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Abstrakt

Bakgrund: Skadligt bruk av alkohol star for 5.1 procent av den globala sjukdomsbérdan och érligen
dor det tre miljoner ménniskor i vérlden relaterat till alkohol. Med 6kad forstéelse for sjukskoterskans
erfarenheter av omvérdnad av denna patientgrupp kan vardkvaliteten forhoppningsvis forbéttras.
Syfte: Syftet &r att beskriva sjukskoterskans erfarenhet av att ge omvérdnad till patienter med
alkoholmissbruk eller alkoholberoende inom den somatiska varden. Metod: En litteraturstudie med
atta kvalitativa studier som analyserades utifran Fribergs fyra olika steg for dataanalys. Resultat:
Utifran dataanalysen identifierades tre huvudteman; Métet mellan sjukskéterskan och patienten,
sjukskoterskans attityder samt kunskap, rutiner och screening. Slutsats: Somliga sjukskdterskor inom
den somatiska varden upplever bristféllig omvardnad for patienter med alkoholmissbruk eller
alkoholberoende. Det finns en tydlig stigmatiserad bild hos de undersokta sjukskoterskor gentemot
denna patientgrupp och en 6kad kunskap kring omradet behovs for att tillhandahélla en adekvat
omvardnad.
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Introduktion

Problemomrade

World Health Organization (WHO) (2018) redogor for att den skadliga anvdndningen av
alkohol stér for 5,1 procent av den globala sjukdomsbordan, samt att alkoholkonsumtion
bidrar till att det arligen dor tre miljoner minniskor (WHO). I Sverige uppskattas det att 780
000 personer som &r over 18 ar lider av ett missbruk eller beroende av alkohol
(Socialstyrelsen, 2019). Pa akutmottagningar dr omkring 30 procent av patientfallen
relaterade till ett alkoholmissbruk (Brousse et al., 2018). Heilig (2019) beskriver att ett stort
antal av personer med alkoholberoende linge forblir oupptickta da de sillan soker vard
(Heilig, 2019). I en studie gjord av National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions (NESARC) visar det sig att endast 25 procent av personer med alkoholberoende
nagonsin sokt vard. Upptickten gjordes dven att patienterna varit alkoholberoende i
genomsnitt atta till tio dr, innan de kommit i kontakt med varden (Heilig, 2019). Schuckit
(2009) poéngterar att hdlso- och sjukvardspersonal rutinméssigt maste screena patienters
alkoholvanor, likasd som andra ohédlsosamma tillstdnd. Identifiering av patienter med
alkoholproblematik dr inte bara viktigt for vidare behandling av missbruket eller beroendet,
utan dven for att tidigt kunna upptécka andra sjukdomar dé alkoholproblematik dven

forsvarar bedomning av andra medicinska och psykiatriska problem (Schuckit, 2009).

Stigmatisering av personer som brukar skadlig méngd alkohol kan skapa en barridr mellan
vardare och patient, vilket kan gora det svarare att uppné personcentrerad vard (Wiklund
Gustin, 2019). Personer med missbruk eller beroende av alkohol véljer att avstd fran att soka
vard relaterat till negativa attityder fran omgivningen (Wiklund Gustin, 2019). Hur
sjukvarden ser pa patientansvar hos patienter med psykisk ohilsa paverkar hur hilso- och
sjukvérd tar hand om deras hélsoproblem (Ronzani et al., 2009). Sannolikheten att mota
patienter med alkoholrelaterade problem é&r stor oberoende av vardkontext (Morck et al.,
2020). Genom en okad forstaelse for de utmaningar sjukskoterskan stélls infor vid vardmote
av personer med alkoholproblematik kan vardkvaliteten forhoppningsvis forbattras (Morck et

al., 2020).



Bakgrund

Alkoholmissbruk och alkoholberoende

Foljande uppsats kommer fokusera bade pa personer med alkoholmissbruk och
alkoholberoende. Socialstyrelsen (2019) tar upp International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems (ICD) som ett diagnos- och klassificeringssystem
inom Sveriges hdlso- och sjukvérd. ICD-10 anvinder diagnosen skadligt bruk, tidigare
definierat som missbruk samt beroende (Socialstyrelsen, 2019). Foljande litteraturstudie
kommer anvidnda termen missbruk samt beroende for att definiera ICD-10 diagnos skadligt

bruk.

Morck et al. (2020) definierar riskfyllt bruk av alkohol vid 14 enheter per vecka for kvinnor
och 21 enheter for méan. WHO (2019) forklarar missbruk som nir en person intar psykoaktiva
substanser, 1 detta fall alkohol, som utmynnar i en skada pa hilsan, fysiskt eller psykiskt.
Vidare definieras beroende som nir en person utvecklar beetendeméssiga, kognitiva samt
fysiologisk paverkan efter anvindning av den aktuella drogen. Detta utmynnar vanligtvis i;
en stark begiran efter den aktuella substansen, forlust av kontroll av intag, upprepat bruk trots
skadlig paverkan, anvdndning av substansen prioriteras fore andra aktiviteter och
skyldigheter, en okad toleransutveckling samt abstinensbesvar med fysisk paverkan (WHO,
2019). Statens beredning for medicinsk och social utvéardering (SBU) (2019) forklarar att
missbruk inte far sdttas som diagnos om minst tre av ovanstaende krav uppfylls dé det istillet
ska definieras som beroende (SBU, 2019). Schuckit (2009) menar att endast 10 procent av de

med alkoholmissbruk utvecklar ett beroende.

Utveckling av alkoholberoende har en tydlig koppling till drftlighet, dér arftlig sérbarhet star
for 40-60 procent av fallen (Schuckit, 2009). Den genetiska risken beror sannolikt pa en
samverkan av mindre fordndringar i flera olika gener (Enoch, 2013). Heilig (2019)
uppméirksammar att det dven finns gener vars egenskaper skyddar mot att utveckla ett
beroende. Utdver drftliga faktorer 4r miljon en bidragande orsak som kan paverka huruvida
bendgen en person ér att utveckla ett beroende. Heilig (2019) podngterar att tillgdngen till
alkohol dr dominerat av milj6faktorn da det har stor inverkan pa hur mycket alkohol som

konsumeras. Ovriga miljéfaktorer som exponering for trauma, framforallt i tidig alder och



posttraumatisk stressyndrom har visat sig ha en koppling for 6kad risk att utveckla beroende.
Farmer et al. (2018) forklarar att alkoholmissbruk i familjen dkar risken for
alkoholproblematik dven for ovriga familjemedlemmar (Farmer et al., 2018). Vanligtvis finns
det ett samspel mellan genetik och milj6 som kommer paverka en person mer eller mindre.
Déremot dr det inte séllan att individer med 6kad sarbarhet for alkoholberoende relaterat till
genetik, inte behover lika mycket exponering for miljofaktorer for att utveckla beroendet, och

vice versa (Heilig, 2019).

Alkoholens effekter

Definitionen av alkohol &r enligt Nationalencyklopedin (u.d) etanol och etylalkohol.
Alkoholhaltiga drycker inkluderar spritdrycker, vin, starkdl samt 61 (Nationalencyklopedin,

u.d). Foljande uppsats kommer definiera alkohol enligt ovanstaende beskrivning.

Utifrdn en medicinsk mening innebar alkoholberoende att det sker en biokemisk forandring i
det centrala nervsystemet som resulterar i en oformaga att avsta fran alkohol (Ottosson,
2015). Den farmakologiska effekten vid intag av en mindre mangd alkohol artar sig i
friséttning av dopamin dér eufori blir resultatet. Personer med ett alkoholberoende har en
nedsatt funktion i sina GABA-receptorer vilket kan vara anledningen till 6kat begér av att
konsumera alkohol. Faktorer som milj6, forvantningar och personlighet paverkar det
upplevda alkoholruset. Nér en person dricker alkohol framhévs redan befintliga
personlighetsdrag hos individen. Personlighetsdragen kan innebéra att individen exempelvis

blir kinslosam, karvénlig, givmild, irriterad eller aggressiv (Ottosson, 2015).

Ottosson (2015) forklarar att till f61jd av intag av alkohol uppstér vanligtvis ett bakrus dér
abstinens, anger, sjdlvanklagelse och nedstimdhet uppstar (Ottosson, 2015). Bakrus kan pdga
i upp till 24 timmar och intrader da promillen minskat s& pass mycket att den néstan ar noll.
Trotthet, 6kat blodtryck, krdkningar, huvudvérk samt sémnstorningar dr ndgra symtom som
kan uppsta (Wahlin, 2015). Hos en person med alkoholberoende kan abstinensbesvar
upplevas under ungefir en veckas tid efter ett upplevt rus (Ottosson, 2015). Abstinensbesvér
kinnetecknas inte séllan av symtom som dr motsatsen av drogens effekt. Om drogen tenderas
att ddimpa angest, kan abstinensbesviren istillet ta sig uttryck 1 6kad angest (Wiklund Gustin,
2019). Ett intensivt missbruk som avbryts tvért kan resultera i svdra abstinenssyndrom sasom

predelirium, abstinens hallucinos och delirium tremens. Svara abstinenssymtom



karaktiriseras av tremor, takykardi, svettning, hallucinationer och forvirring (Ottosson,
2015). Abstinensfasen kan leda till ett 6kat lidande dér personen ofta ér sarbar bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Sjukskoterskan maste ddrmed mdta patienter med vardighet samtidigt
som en tydlig vard med bland annat ldkemedelsbehandling maste efterfoljas. Det ar viktigt att
sjukskoterskan erbjuder patienten samtalsstod under denna period av den orsak att manga
olika kinslor kan uppkomma. Sjukskéterskan behdver dirmed vara lyhord for att ge utrymme
till att samtala om svara kénslor och bevara en motivation och trygghet for patienten att bli

drogfri (Wiklund Gustin, 2019).

Alkoholmissbruk har ett ndra samband med depression, svar angest, somnloshet, sjdlvmord
och missbruk av andra droger (Schuckit, 2009). Studier visar att det vid alkoholberoende &r
30 procent som har samsjuklighet med psykisk sjukdom (Kingston, 2017). Aven om det finns
ett kint samband mellan att utveckla psykisk sjukdom sasom depression av alkohol, &dr det
inte heller helt ovanligt att en person konsumerar alkohol relaterat till depression (Jané-Llopis
& Matytsina., 2006; Wéhlin., 2015). Jané-Llopis och Matytsina (2006) forklarar vidare att
vid angestrelaterade tillstind kan alkohol lindra dngesten, vilket i sin tur gor dessa individer
mer bendgna att bli alkoholberoende (Jané-Llopis & Matytsina., 2006). Substansrelaterade
missbruk har en simre prognos nér det finns samsjuklighet med psykisk ohélsa dn
samsjuklighet med fysisk sjukdom (Kingston, 2017). Vid hog alkoholkonsumtion finns en
okad risk for att tidigare drabbas av hjartsjukdomar, stroke, cancer och levercirros. Det
kardiovaskulédra systemet utsitts ocksa for pafrestningar vilket kan resultera i arytmier,
forhojt blodtryck och 6kad risk for kardiomyopati (Schuckit, 2009). Efter ett ldngvarigt
missbruk kan diffus hjdrnskada uppsta och resultatet av det kan innebéra en plotslig minskad
tolerans och ruseffekt efter ett mindre intag av alkohol &n tidigare (Ottosson, 2015). Utdver
de fysiologiska konsekvenserna kan hog alkoholkonsumtion innebéra en reducerad livsldngd

pa mer én tio ar (Schuckit, 2009).

Somatiska varden

Malmquist och Lundh (2016) forklarar somo som motsatsen till psyket, nirmare bestamt
kroppen. Somatisk vard definieras ddrmed som kroppslig vard (Malmquist & Lundh, 2016).
Patienter med alkoholrelaterade problem féorekommer inom alla olika vardkontexter (Morck
et al., 2020). Darmed befinner sig patienter med alkoholmissbruk och alkoholberoende inte

enbart inom den psykiatriska varden (Wiklund Gustin, 2019). Brousse et al. (2018) beskriver



att samordningen mellan akutmottagningar och mottagningar med inriktning pa missbruk ar
viktig for att optimera véarden for dessa patienter (Brousse et al., 2018). Det &r sdllan det
endast krévs en insats for en person med alkoholberoende, da beroendet manga génger
medfor sociala, fysiska och psykiska konsekvenser (Wiklund Gustin, 2019). Foljande
litteraturstudie kommer omfatta den somatiska slutenvarden, 6ppenvarden samt

priméirvarden.

Perspektiv och utgangspunkter

Foljande litteraturstudie kommer ha sin utgangspunkt i Katie Erikssons omvardnadsteori.
Eriksson (2014) beskriver att ett helhetsperspektiv pa mianniskan 6kar forutsittningarna for
att kunna ge god omvardnad. Vidare beskriver Eriksson (2014) att minniskan har ett starkt
behov av grupptillhorighet och en kénsla av sammanhang. Personer med alkoholmissbruk
kan uppleva att de sjdlva bar ansvaret for deras levnadsforhallanden (Bové, et al., 2019).
Kirkevold (2000) forklarar att minniskan formas genom relationer. Individen utvecklas i
relation till “den andra”. “Den andra” omfattar bade det konkreta och abstrakta, exempelvis
en vardare, anhoriga eller gud (Kirkevold, 2000). Okunskap och fordomar forklaras som
bidragande faktorer till att inte hela individens vardbehov tillgodoses. Sjukskdterskans
omvardnad ska kunna méta bade de organiska och andliga behoven (Eriksson, 2014).
Personer med alkoholmissbruk upplever ett lidande som omfattar hela ménniskan dér fysiska,

sociala, psykologiska och andliga aspekter inkluderas (Morck et al., 2020).

Ett vdlfungerande vardforhallande speglas av att patienten ska kunna uttrycka sina begir,
behov och problem. Tillit och trygghet ar viktiga aspekter i ett vardforhéllande och
forutséttningar for en jamlik relation. Kontinuitet i varden mellan patient och vardgivare kan
bidra till en 6kad tillit (Eriksson, 2014). Wiklund Gustin (2019) beskriver problematiken som
patienter beskriver kring att kénna sig 6vergiven av vardaren nér abstinensfasen dr over
(Wiklund Gustin, 2019). Sjukskdterskan kan underlétta varden genom att vara en fast

vardkontakt for den som missbrukar alkohol (Socialstyrelsen, 2019).
Sjukskoterskans omvardnad

Jakobsson Ung och Liitzén (2014) forklarar omvardnad som en profession, ett akademiskt

dmne samt ett behov (Jakobsson Ung & Liitzén, 2014). Omvardnad fokuserar pa ménniskans



enskilda hélsotillstdnd (Jahren Kristoffersen et al., 2016). Omvardnad inkluderar ett
humanvetenskapligt perspektiv, omsorgstradition, omvardnadens praktiska inriktning samt
hilsoorientering (Jakobsson Ung & Liitzén, 2014). Det humanvetenskapliga fokuserar pa att
se manniskan som en helhet. Omvérdnad ar det centrala i humanvetenskap dér syftet ar att
skapa en forstaelse for hur individen exempelvis uppfattar sitt hélsotillstand (Jakobsson Ung
& Liitzén, 2014). Begreppet omsorg definieras bland annat som ett beteendemonster och en
idealisk moral. Omsorgstraditionen har emellertid varit omdiskuterad med debatt om att
sjukskoterskan inte bor beskriva sin profession som omsorgsfull d4 omsorg ar
allmdanmaénskligt och inte kopplat till en viss yrkeskategori. Att sjukskdterskan bor ge
omvardnad med omsorg &r 4 andra sidan hogst relevant (Jakobsson Ung & Liitzén, 2014).
Jakobsson Ung och Liitzén (2014) beskriver praktisk inriktning som kdnnetecknas av att
sjukskoterskan ska kunna applicera sin vetenskapliga kunskap till vilken omvardnad
individen &r 1 behov av. Att undervisa patienter om deras omvardnad ingér i omvardnadens
praktiska inriktning. Slutligen forklaras omvéirdnadens hilsoorientering som att
sjukskoterskan i sin omvardnad ska fraimja den enskilda individens hilsa. Kloos et.al. (2020)
forklarar personcentrerad vard som att se patienten som en unik individ. Sjukskoterskans
arbete inriktar sig pé att betrakta patientens hilsa bade under sjilva utvecklingen av
sjukdomen men dven nér individen anses vara frisk och det istéllet behdvs hilsoférebyggande

insatser (Jakobsson Ung & Liitzén, 2014).

En ménniska som &r 1 behov av omvérdnad befinner sig i en position dir hen som f6ljd av
antingen sjukdom, alder eller utomstdende omstiandigheter inte lingre har forméigan att
enskilt kunna ta hand om sina behov (Jahren Kristoffersen et al., 2016). Wiklund Gustin
(2019) menar att sjukskoterskan har en viktig roll vid svar abstinens hos dessa patienter dér
det finns risk att utveckla delirium tremens eller abstinenskramper. Omvardnaden ska
innefatta kontroller av puls och blodtryck regelbundet samt se till att miljon 4r behaglig
genom att uppritthélla en tyst, ljus och lugn miljo. Att samtala med patienterna har ocksa
visat sig vara forebyggande for att inte utveckla delirium och sjukskoterskans narvaro ar
darfor viktig (Wiklund Gustin, 2019). Sjukskoterskans kompetens, bemotande samt hur
omvardnadsatgirderna utfors har en betydande roll for kvaliteten pa omvardnaden (Svensk
sjukskoterskeforening, 2014). Sjukskoterskans omvardnad omfattar att den enskilda
ménniskan ska fa mojlighet att forbattra, bevara eller aterfd sitt hilsotillstind. Omvéardnaden
ska dven utforas i1 syfte att manniskan ska fa béttre forutsittningar for att kunna hantera sin

hélsoproblematik samt uppna optimalt vdlbefinnande (Svensk sjukskoterskeférening, 2017).



Malséttningen for omvardnad ar att patienten ska bli sé sjélvstindig som mojligt. Det ar
viktigt att mota patienten med respekt, trygghet och skapa forutsattningar for delaktighet for
att skapa en god omvérdnad (Svensk sjukskoterskeforening, 2014). Vid samtal om alkohol
poangterar Wiklund Gustin (2019) att patientens syn pa sina alkoholvanor ar viktig for det
fortsatta arbetet. Saledes dr det av stor vikt att patienten inte kdnner sig domd vid samtal med
sjukskoterskan da det finns en risk att patienten inte vill delge sitt perspektiv (Wiklund
Gustin, 2019). God omvérdnad omfattar dven att patienten far mdjlighet till en séker vard

som ar anpassad efter dess egna behov (Svensk sjukskoterskeforening, 2014).

For att kunna uppna ett personcentrerat forhallningssitt dr det viktigt som sjukskdoterska att
vara lyhord for patientens beréttelse, fa en forstielse for dennes 6nskan och vilka resurser
patienten har att tillgd. Den personcentrerade processen innebér ett partnerskap mellan patient
och sjukskoéterska. Partnerskapet omfattar dmsesidig delgivning av information dér patienten
berdttar om sin situation medan sjukskdterskan ger information om sin kunskap (Ekman et
al., 2014). Wiklund Gustin (2019) forklarar att missbruk ofta ar kopplat till skamkénslor,
skuld samt en kénsla av misslyckande. Socialstyrelsen (2019) menar att patienter som &r
paverkade av alkohol ar i stort behov av en personcentrerad vard som préglas av lyhordhet.
Personer med alkoholmissbruk viéljer inte sillan att avsta fran att soka vérd relaterat till en
ridsla for att betraktas som missbrukare och samhéllets negativa attityder (Wiklund Gustin,
2019). Viktigt att podngtera dr att det diremot finns en god prognos for personer som lider av
alkoholberoende om behandling sitts in. Om individen har varit nykter i minst tva ar efter
avslutat behandling finns det en 90% chans att personen i fraga fortséttningsvis haller sig
nykter tio ar efter (Heilig, 2019). Detta sitter krav pd att sjukskdterskan kan ge den
omvardnad patienten dr i behov av da det dven forklaras att motivationen anses vara som

storst ndr patienter med alkoholmissbruk sjélv véljer att soka vard (Socialstyrelsen, 2019).

Screening

For att kunna pévisa en riskfylld och skadlig konsumtion av alkohol kan sjukskoterskan
tillimpa olika screeningverktyg (Schuckit, 2009). Socialstyrelsen (2019) rekommenderar
sjalvskattningsinstrumentet Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) vid
bedomning av alkoholkonsumtion (Socialstyrelsen, 2019). AUDIT inkluderar fragor som
exempelvis hur ofta en person konsumerar alkohol, om personen senaste dret inte har kunnat

stoppa drickandet vid konsumtion av alkohol, antal alkoholhaltiga drycker under en vanlig



dag samt om konsumtionen bidragit till skuld och skam (Schuckit, 2009). Poidngséttningen
baseras pd mottagarens svar dér tio frdgor inkluderas som poédngsitts mellan 0-4. Sammanlagt
kan en person fa hogst 40 poéng varav sex eller mer podng for kvinnor respektive atta eller
mer for mén pekar pa en riskfylld alkoholkonsumtion. Poéng pd 20 eller mer indikerar pé ett
alkoholberoende (Heilig, 2019). For att komplettera bedomning via screeningverktyg som
AUDIT menar Socialstyrelsen (2019) att medicinska tester d&ven utfors for att pavisa intag av
alkohol. Testerna kan pavisa badde konsumtion av alkohol under senaste tiden samt langvarigt

bruk (Socialstyrelsen, 2019).

Lagar

Foljande lagar kan vara aktuella i samband med vérd av nimnd patientgrupp.

Hilso- och sjukvardslag (HSL, 2017:30) beskriver att mélet med all hélso- och sjukvérd ér
god hélsa med samma villkor for hela befolkningen. Varden ska ges med hénsyn till varje
individs vérdighet samt att respekt for ménniskors lika virde ska finnas. Véarden ska utgd fran
patientens sjidlvbestimmande och integritet. Hélso- och sjukvardslag (HSL, 2017:30)
beskriver dven hur vdrden ska ta hinsyn till patienten genom att varden bygger pé trygghet,
kontinuitet och sdkerhet. Vidare beskriver Patientlagen (2014:821) att vdrden ska utforas med
patientens autonomi i fokus genom att frimja integritet, sjilvbestimmande och delaktighet
utifran individuella forutsittningar. Patientlagen (2014:821) innefattar d&ven en erbjudan om
vardgaranti. Vardgarantin innebdr att patienten ska inom en viss tid erbjudas; kontakt samt
vérd av legitimerad personal inom priméarvarden, specialiserad vard vid behov samt en

planering for hur den ska utforas.

Patientsdkerhetslagen (2010:659) syftar till uppratthalla patientsédkerhet inom hélso- och
sjukvérden. Lagen omfattar dven att virden ska vara grundad i vetenskap och beprovad
erfarenhet i syfte att kunna ge sakkunnig och omsorgsfull vard. Vidare har Socialtjinsten ett
sarskilt ansvar for vissa grupper 1 samhéllet och personer med missbruksproblem ér en av
dem (Socialtjinstlag, 2001:453). Socialtjanstlagen (2001:453) grundar sig i ménniskors
demokratiska rittigheter och ska frimja jamlikhet i levnadsvanor, deltagande i samhéllet samt
en ekonomiskt och social trygghet. I Socialtjanstlagen stir det “Socialndmnden skall aktivt
sorja for att den enskilde missbrukaren far den hjilp och vérd som han eller hon behdver for

att komma ifrdn missbruket” (Socialtjanstlagen, 2001:453 kap 5 9§). I lagen om missbruk 1
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vissa fall utgar man frin de mal som Socialtjdnsten utformat gillande vard av manniskor med
missbruksproblematik. Tvéngsvard kan forekomma nér nagon till £61jd av sitt missbruk ar i
behov av vard och vardbehovet inte kan tillgodoses pé annat vis samt att den enskilde utgor
fara for sig sjilv eller ndgon annan (Lag om missbruk 1 vissa fall, 1988:870). I mojligaste
man ska sjdlvbestimmande och integritet vara tva begrepp som beaktas for att kunna utféra

vérden i samverkan med patienten.

Stigmatisering

Folkhidlsomyndigheten (2020) beskriver att “Stigmatisering innebér att en grupp, som anses
avvika frdn normerna och betraktas som mindre vérda i samhéllet, pekas ut och forknippas
med negativa stereotyper.” (Folkhdlsomyndigheten, 2020., forsta stycket). Ronzani et al.
(2009) belyser att stigmatiseringen i samhéllet som finns mot personer med alkoholmissbruk
bidrar till en forsvérad acceptans hos hilso- och sjukvérdspersonal gillande att betrakta
alkoholmissbruk som en sjukdom, och att det ska kunna diagnostiseras (Ronzani et al., 2009).
Det ér vanligt att personer med missbruk mélas upp som kriminella eller prostituerade
individer med en lat och svag karaktér (Bartlett et al., 2013). Ronzani et al. (2009) forklarar
vidare att de som lider av en psykisk sjukdom uppfattas mer ansvariga for sitt tillstand &n
patienter med fysiologiska sjukdomar (Ronzani et al., 2009). Det &r vanligt att fokus &r pa
missbruket i sig och dess konsekvenser det medfor och mer séllan pa personen bakom sjélva
missbruket. Fordomar gentemot personer med missbruk paverkar dven sjukskoterskors
attityder gentemot denna patientgrupp, dir sjukskdterskor visat sig vara mer domande dn
ovriga vardprofessioner. Personer som utsitts for samhéllets stigmatisering har en 6kad
negativ instillning gentemot att f& behandling (Bartlett et.al., 2013). Ddrmed har hélso- och
sjukvérdspersonals instéllning till att hjélpa patienter med alkoholproblem stor betydelse for
kvalitén pé vérden, patientens foljsamhet till behandling samt patientens livskvalité¢ (Ronzani

et al., 2009).

Syfte

Syftet ar att beskriva sjukskdterskans erfarenhet av att ge omvardnad till patienter med

alkoholmissbruk eller alkoholberoende inom den somatiska varden.
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Metod

Foljande litteraturstudie &r utifran en icke-systematisk litteraturstudie. Polit och Beck (2018)
forklarar att litteraturstudie dr en summering av tidigare vetenskapliga studier inom ett
forskningsomrade. Syftet dr ddrmed att fa en oversikt Over vad som redan &r undersokt
respektive okdnt kring &mnet. Kristensson (2014) forklarar icke-systematisk litteraturstudie
som nér kraven for en systematisk oversikt inte dr uppfyllda. Det betyder att till skillnad fran
systematisk dversikt kommer den icke-systematiska litteraturstudien inte inkludera all
relevant litteratur inom det valda &mnesomradet. Daremot kan studien &ndé bidra med
vérdefull inblick kring det valda problemomradet (Kristensson, 2014). Litteraturstudien &r
genomford med hjdlp av en induktiv ansats. Polit och Beck (2018) forklarar induktion som en
process som utgdr fran specifika observationer som senare kan appliceras i mer generella

termer (Polit & Beck, 2018).

Urval

Urvalet bestér av vetenskapliga artiklar publicerade i internationella vetenskapliga tidskrifter
som beror sjukskoterskans erfarenheter av att varda patienter med alkoholmissbruk och/eller
alkoholberoende inom den somatiska varden. Tydliga inklusions- och exklusionskriterier
formades med syfte att avgrinsa artiklarna och fa fram relevant fakta (Friberg, 2017).
Artiklarna ska vara péd engelska och inom tidsramen 2011-2021 for att fa fram aktuell
forskning. Enligt Kristensson (2014) dr kvalitativ metodik 1ampligt vid undersékning av
manniskans erfarenheter och uppfattningar. Kvalitativ metodik anvinds som ett
inklusionskriterium dé syftet med litteraturstudien &r att undersoka sjukskdterskors egna
erfarenheter kring dmnet 1 frdga. Ett annat kriterium som inkluderats i urvalet ar de ska vara
granskade av en etisk kommitté eller fora ett tydligt etiskt resonemang. For att sdkerstdlla att
artiklar belyser sjukskoterskans erfarenheter inom den somatiska varden har artiklar som
beror psykiatri exkluderats. Erfarenheter av att varda patienter med alkoholmissbruk eller
alkoholberoende fran 6vriga vardprofessioner har dven exkluderats. Inga exklusionskriterier
har funnits for vilket land studien &r utford i, vilket kon deltagande har eller antal ar
sjukskdoterskorna ska ha arbetat. For att minimera risken att foljande litteraturstudie inte ska

priglas av bias menar Polit och Beck (2018) att resultatet av litteraturstudien dven ska
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inkludera de studier som visar motstridiga resultat (Polit & Beck, 2018). Studier vars resultat

skiljt sig mot andra studier har dirmed inte exkluderats.

Datainsamling

Datainsamlingen skapade en Gversiktsbild av sokprocessen. Genom att lidsa abstracts bildades
en uppfattning om tillgénglig och relevant forskning inom det aktuella &mnesomradet. Vid
abstract som ansdgs svara pa syftet, liastes artikeln i fulltext for att fa en grundligare forstéelse
for innehéllet. Om artikeln ansdgs relevant for litteraturstudiens syfte valdes artikeln vidare
for kvalitetsgranskning. Samtliga ovanstdende moment gjordes enskilt av forfattarna for att
sedan sammanstilla forfattarnas valda artiklar. Kristensson (2014) forklarar att varje
forfattare ska ldsa abstract enskilt for att sedan jamfora val av artiklar med 6vriga forfattare.
CINAHL, Psycinfo och PubMed é&r de databaser som anvands for att hitta relevanta studier.
Friberg (2017) forklarar att CINAHL &r en sokmotor dir 65% av artiklarna beror amnet
omvardnad vilket var en aktuell utgdngspunkt i studien. Vidare anvindes PubMed som
omfattar artiklar som berdr bdde omvardnad och medicin (Friberg, 2017). Psycinfo omfattar
artiklar med fokus pa psykologi och beteendevetenskap vilket inkluderades for att fa en

helhetsbild av fenomenet (Kristensson, 2014).

For att fa fram artiklar som svarar pa syftet gjordes sokningar dir indexord “CINAHL
Subject Headings” for CINAHL respektive “MeSH” for PubMed anvindes. S6kord som
anvéandes for CINAHL var Nursing Care AND (MH "Alcohol-Related Disorders+") OR
(MH "Substance Abuse+") AND Attitudes OR skills. Vid s6kning via PubMed anvindes
istillet sokorden ("nursing care"[MeSH] OR "nursing staff"[MeSH]) AND ("substance
related disorders"[MeSH] OR "alcoholism"[MeSH]) AND ("health knowledge, attitudes,
practice"[MeSH] OR "attitude of health personnel"[MeSH] OR "knowledge"[MeSH]). Vid
s0kning 1 Psycinfo valde forfattarna att endast soka via fritext. Vid s6kning via fritext
anvindes sokorden Nurses OR “nursing care" AND "Alcohol consumption" OR "unhealthy
alcohol use" OR "alcohol use disorder". Kristensson (2014) forklarar att indexord
specificerar sokningen. Sokning i fritext vidgar resultat av sokningen vilket kan 6ka risken att
komma ifran dmnet om for manga fritext sokningar gors (Kristensson, 2014). P4 databaserna

CINAHL och PubMed valde forfattarna darav att kombinera sokning via fritext med indexord
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for att {4 fram artiklar som passade syftet. Friberg (2017) redogdr for anvdndningen av

booleska operatorer som AND och OR vilket inkluderades i sokningarna. AND anvéndes for

att avgriansa sokningen medan OR utdkade sokningen (Friberg, 2017). AND och OR har

ddarmed Okat sokningens sensitivitet (Kristensson, 2014).

Dokumentation och redovisning av tillvigagingssitt dr viktigt for ldsarens forstéelse av valda

artiklar (Friberg, 2017). Foljande sokschema (tabell 1, 2 och 3) dr en redogorelse f6r sokning

och val av studier.

Tabell 1: Sokschema CINAHL 2021-11-26

Databas Sokord Antal traffar Lasta abstract | Lasta 1 fulltext | Antal valda

CINAHL

#1 Nursing Care | 105 728 0 0 0

#2 (MH 36 512 0 0 0
"Alcohol-Rela
ted
Disorders+")
OR (MH
"Substance
Abuse+")

#3 Attitudes OR | 262 457 0 0 0
skills

#4 #1 AND #2 135 87 18 4
AND 3#

Inklusionskriterier: Engelska, publicerat 2011-2021, academic journals
Tabell 2: S6kschema Psycinfo 2021-11-27

Databas Sokord Antal traffar Lasta abstract | Lasta 1 fulltext | Antal valda

Psycinfo

#1 Nurses OR 33 303 0 0 0
“nursing care"

#2 "Alcohol 21522 0 0 0
consumption"
OR
"unhealthy

alcohol use"
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OR "alcohol
use disorder"

#3 #1 AND #2 180 113 12 2

Inklusionskriterier: Engelska, publicerat 2011-2021, academic journals

Tabell 3: Sokschema PubMed 2021-11-26

Databas Sokord Antal traffar Lasta abstract | Lasta 1 fulltext | Antal valda
PubMed

#1 ("nursing 42927 0 0 0
care"[MeSH]
OR "nursing
staff"[MeSH

D

#2 ("substance | 90 688 0 0 0
related
disorders"[M
eSH] OR
"alcoholism"
[MeSH])

#3 ("health 123 086 0 0 0
knowledge,
attitudes,
practice"[Me
SH] OR
"attitude of
health
personnel"[
MeSH] OR
"knowledge"
[MeSH])

#4 #1 AND #2 103 47 7 2
AND #3

Inklusionskriterier: Engelska, publicerat 2011-2021

Kvalitetsgranskning av ldmpliga artiklar till datainsamlingen har utforts med hjilp av SBU:s
granskningsmall Bedomning av studier med kvalitativ metodik (Statens beredning for
medicinsk och social utvérdering, 2020). Kristensson (2014) beskriver att kvalitetsgranskning
utfors med syfte att ta fram de artiklar som dr mest relevanta och erhaller en hog kvalitet.
Studiens kvalité kan bedomas utifran ett poangsystem dér varje fraga i granskningsmallen

poéngsitts utifran hur vél den besvaras (Kristensson, 2014). Om fragan ansags oklar eller
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bristfillig, riknades inte den med i podngen. En forutbestdmd procentsats faststélldes av
forfattarna till minst 70 procent. Podngen har omvandlas till procent och studier som erhéller
70 procent eller mer anses ha hog kvalitet och har inkluderats i foljande litteraturstudie.
Granskningen av respektive artikel har skett enskilt av forfattarna. Kristensson (2014)
forklarar att kvalitetsgranskning bor ske enskilt for att sedan jamfora och samrada om
artiklarnas kvalitet (Kristensson, 2014). Samtliga atta artiklar som granskades bedomdes ha

hog kvalité och kunde dérfor inkluderas i litteraturstudiens resultat.

Dataanalys

Vid analys av artiklar har Fribergs (2017) fyra olika steg for dataanalys vid litteraturstudier
anvinds. Steg ett forklaras som en noggrann ldsning av studierna for att fa en forstielse av
innehallet. I forsta steget kan det vara till hjilp att sammanfatta varje enskild studie som stod
for kommande analys (Friberg, 2017). Forfattarna har enskild utfort en kortare
sammanstéllning av valda artiklar som underlag for kommande Oversiktstabell. Friberg
(2017) forklarar vidare det andra steget inriktar sig pa att dokumentera i en oversiktstabell
som bidrar till en 6vergripande bild 6ver valda studier. En sammanfattning av studierna har
skett och delgivits under respektive rubrik som forfattare, artal, land, titel, syfte, metod,
resultat och kvalitet (Bilaga 1). Det tredje steget handlar om att finna likheter och skillnader
mellan de valda studierna (Friberg, 2017). For att tydligt finna likheter och skillnader mellan
artiklarna valde forfattarna att dela upp sammanfattningarna i olika farger som representerade
olika tema. Dataanalysen har slutligen avslutas med Fribergs (2017) fjarde steg,
sammanstélla materialet i olika huvudteman och underkategorier. Huvudteman samt
underkategorier kommer skapa en dversiktligt forstaelse for omradet. Dataanalysen kommer

saledes gd fran helhet till delar for att sedan skapa en ny helhet av fenomenet (Friberg, 2017).

Forskningsetiska avvagningar

Studier som har inkluderats i datainsamlingen &r granskade av en etisk kommitté alternativt
fort ett tydligt etisk resonemang. World Medical Association (2018) har tagit fram
Helsingforsdeklarationen for att konstruera 37 riktlinjer med etiska principer for medicinsk
forskning dir ménniskor dr inkluderade. Helsingforsdeklarationen innefattar bland annat
riktlinjer om konfidentialitet, informerat samtycke samt ett 6vervigande om risker med

studien. Riktlinjerna betonar dven vikten av att uppmirksamma om studien inkluderar sarskilt
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sarbara individer eller grupper (World Medical Association, 2018). Sjukskoterskan anses inte
vara en utsatt eller srbar grupp. Polit och Beck (2018) redogér barn, gravida kvinnor, svart
sjuka, mentalt och emotionellt funktionshindrade samt institutionaliserade personer som
utsatta och sérbara grupper. Sandman och Kjellstrom (2018) forklarar vidare en viktig aspekt
1 Helsingforsdeklarationen som forklarar att all forskning maste bedoma om syftet med
studien Overviger deltagarnas vdlmiende. Utifran ett etiskt forhallningssétt menar
Helsingforsdeklarationen att all forskning bor bli granskad av utomstaende personer

(Sandman & Kjellstrom, 2018).

Polit och Beck (2018) forklarar att forskarna maste ta etiska frdgor i beaktande vid alla
studier som inkluderar ménniskor eller djur. De forklarar vidare Belmontrapporten som tre
etiska principer och riktlinjer nér forskning &r inriktad p4 ménniskan; gora-gott-principen,
respekt for individen samt réttviseprincipen. Gora-gott-principen innebar att forskningen inte
ska skada individen utan istéllet optimera det goda. Forskare méste ddrmed ha en strategi for
att undvika att de deltagande tar skada eller kénner obehag infor studien. Studier med
manniskor inkluderar inte séllan personlig information. Deltagarna ska dédrmed inte kunna bli
domda for ndgot de berittar, exempelvis om studien inkluderar drogmissbrukare ska ingen
anméilning om brott ske. Respekt for individen inkluderar att varje individ sjélv fa ta beslut
om val till deltagande i studien samt ha mojligheten till att lamna utan konsekvenser (Polit &
Beck, 2018). Polit och Beck (2018) belyser att forskarna ska informera deltagarna om ritten
till fri vilja att genomga studien, ritten att avsluta sitt deltagande, studiens syfte samt
eventuella risker innan studien paborjas (Polit & Beck, 2018). Avslutningsvis forklarar Polit
och Beck (2018) réttviseprincipen som deltagarnas rétt till att bli behandlade rattvist samt
rattigheten till konfidentialitet. Réttviseprincipen lyfter 4ven upp vikten av att sarbara grupper

inte far utnyttjas (Polit & Beck, 2018).
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Resultat

Det insamlade materialet till resultatet omfattar studier frdn Chile (1), Danmark (3), Finland
(2), Iran (1) och USA (1). Totalt har dessa atta artiklar, med sammanlagt 114 deltagare
analyserats utifran Fribergs (2017) fyra olika steg for dataanalys. Samtliga artiklar ar av
kvalitativ ansats dir sjukskdterskans erfarenheter av att ge omvardnad for patienter med
alkoholmissbruk och/eller alkoholberoende illustreras. Analysen resulterade i tre huvudteman
varav tvd utmynnade i tillhrande underkategorier. Det forsta huvudtemat ér métet mellan
sjukskoterskan och patienten vilket resulterade 1 underkategorierna kianslor vid métet av
patienter med alkoholmissbruk/beroende samt hur sjukskoterskans kénslor paverkar
omvéardnaden. Det andra huvudtemat har inga underkategorier och beskriver sjukskoterskans
attityder. Sista huvudtemat kunskap, rutiner och screening resulterade i tre underkategorier;
utbildning och kunskap, rutiner och struktur inom varden samt screening av

alkoholkonsumtion.

Figur 1: Owversikl dver resultatels
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Motet mellan sjukskoterskan och patienten

Kanslor vid motet av patienter med alkoholmissbruk/beroende

Kiénslor som beskrivs uppsta i motet av patientgruppen ar osdkerhet, radsla, oro, fortvivlan,
hoppldshet, aggression, maktloshet, frustration och uppgivenhet (Bové et al., 2020; Ghaffari
et al., 2020; Hakala et al., 2020; Hakala et al., 2021; Hellum et al., 2016; Neville & Roan.,
2014; Sivertsen et al., 2021; Ortega & Ventura., 2013). Flera studier beskriver att det ar ett
komplicerat arbete att virda patienter med alkoholmissbruk (Bové et al., 2020; Hakala et al.,
2020; Hellum et al., 2016; Neville & Roan., 2014; Ortega & Ventura., 2013). Den uttalade
kénslan av maktloshet och uppgivenhet dr kopplad till att inte kunna ge den vérd som
sjukskoterskan sjdlv anser tillrdcklig. Vid utskrivning kan en kénsla av att lamna patienten i
ett tomrum utan fullstdndig hjélp uppsta hos sjukskoterskan (Bové et al., 2020). Bové et al.
(2020) beskriver vidare att det krdvs uppméarksambhet, en instillning till patienten som inte ar
av domande karaktér och att kunna vara emotionell 1 sin vérd till patienten for att kunna
tillhandahalla den kvalité pa varden som 6nskas av sjukskdterskan (Bové et al., 2020).
Patienter med alkoholmissbruk eller beroende har tendens att komma tillbaka vid flera
vérdtillfillen med dterkommande problem vilket forknippas med en kénsla av maktloshet
eftersom sjukskoterskorna ansag att problematiken kring alkohol kvarstar nér patienten
lamnar sjukhuset (Bové et al., 2020; Hakala et al., 2021; Hellum et al., 2016; Neville &
Roan., 2014; Sivertsen et al., 2021). Resultatet i studierna visade att det finns tydlig ridsla
och oro kopplad till aggression fran patienterna. Flera sjukskoterskor har upplevt hotfullt
beteende av patienter med alkoholmissbruk eller alkoholberoende dir det har funnits risk att
fysisk skada mot personalen kan ske (Hakala et al., 2020; Neville & Roan., 2014; Sivertsen et
al., 2021; Ortega & Ventura., 2013).

Vidare uttrycker sjukskoterskan att denna patientgruppen kraver oproportionerligt mycket
energi, resurser och tdlamod (Neville & Roan., 2014; Sivertsen et al., 2021). En
aterkommande kinsla som beskrivs i flera studier dr bristande motivation hos sjukskdterskan
och ér kopplad till att tilltron till patientens forméga att forédndra sin livsstil 4r svag samt att
patientens delaktighet till vard avtar d& somatiska besvir forsvinner (Bové et al., 2020;
Hakala et al., 2020; Hakala et al., 2021). Manga kdnslor som uppstar i moétet med denna
patientgrupp ar negativt betingade. Diaremot finns det studier som visar pé att en del
sjukskdterskor inte har samma instéllning till patienter med alkoholmissbruk eller beroende

som majoriteten har. En sjukskoterska beskriver en kidnsla av moralisk skyldighet att ge en
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bra vard under inldggningstiden for patienten trots att det finns begrdnsade mojligheter och en
medvetenhet om en stor risk for att patienter aterkommer (Bové et al., 2020). En
sjukskoterska uttryckte att hon inte tycker att hennes egna kénslor spelar ndgon roll néir hon
vardar en patient och uttrycker att alla som soker vard gor det med samma syfte, vilket &r att

fa hjalp (Neville & Roan., 2014).

Hur sjukskoterskans kanslor paverkar omvardnaden

En gemensam faktor i flera studier var att sjukskoterskan uttryckte svarigheter att
kommunicera med patienter som befinner sig 1 ett alkoholmissbruk eller beroende samt en
svarighet att samtala om alkohol med dessa patienter (Bové et al., 2020; Hakala et al., 2020;
Hakala et al., 2021; Hellum et al., 2016; Neville & Roan., 2014; Ortega & Ventura., 2013;
Sivertsen et al., 2021). I en studie framkom det att sjukskoterskans forsta instinkt dr att neka
dessa patienter vard pa grund av en ridsla infor att varda patienter med alkoholproblematik
(Ortega & Ventura., 2013). En del sjukskdterskor upplevde det svart att samtala om alkohol
for att de ansdg att patienterna inte kunde hantera samtalet och endast ville ha hjélp med att {&
den vard som de sokte for (Hellum et al., 2016; Sivertsen et al., 2021). Sjukskoterskan kénde
ddarmed en osdkerhet kring hur varden ska ges, snarare én att hon kénde sig orolig over att
prata om sjilva alkoholen (Hellum et al., 2016). Sivertsen et al. (2021) beskriver att
sjukskdterskor inte vill framstd som domande och anvinder det som ett argument for att avsta
att diskutera alkohol med patienter (Sivertsen et al., 2021). Sjukskoterskan méste forhélla sig
professionell och ldgga sina egna kénslor at sidan for att kunna ge vard utifrén sin formaga
(Bove et al., 2020; Hakala et al., 2021; Neville & Roan., 2014). En annan sjukskoterska
uttrycker att hon &r rddd for att bli manipulerad av dessa patienter och att hon dérav kan vara
hérdare ndr hon moter dem men 1 ovrigt ger hon samma vard till alla patienter (Neville &

Roan., 2014).

Att skapa en forstaelse for patienten beskriver sjukskodterskan som viktigt for att kunna fatta
beslut géllande patientens vard kopplad till hur patientens livssituation och vardag utspelar
sig (Bové et al., 2020; Hakala et al., 2021). Fortroendet mellan sjukskdterska och patient
varierade och sjukskdterskans uppfattning ar att patienterna inte alltid dr sanningsenliga om
sitt alkoholbruk vilket skapade misstro hos sjukskdterskan till patientgruppen (Hakala et al.,
2020). En del sjukskoterskor beskrev att de har strategier som kan hjélpa i situationer dér de

upplever negativa kinslor kring varden av denna patientgrupp. Det kunde innebéra att ga
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ifrdn patienten om provocation uppstod, diskutera med en kollega for ett storre perspektiv och

ha tdlamod (Hakala et al., 2020).

Sjukskoterskans attityder

I flera studier beskrivs det att sjukskoterskorna ofta gor antaganden om att patienter med
alkoholrelaterade problem forsatt sig sjélv i situationen och att sjukskdterskan tycker att det
ar deras egna fel (Ghaffari et al., 2020; Hakala et al., 2020; Neville & Roan., 2014; Ortega &
Ventura., 2013; Sivertsen et al., 2021). Sjukskoterskans negativa stereotypa attityd till att ta
hand om patienter med missbruk &r en viktig faktor som bidrar till att patienter med missbruk
och beroende av alkohol kan fa bristfillig vard (Ghaffari et al., 2020). Patienter med
missbruk och beroende forknippas med en kidnsla av obehag och instabilitet pa avdelningen
(Hakala et al., 2020; Ghaffari et al., 2020; Sivertsen et al., 2021). Den stigmatiserade
attityden kring patientgruppen tydliggors nér sjukskdterskor beskriver hur det finns speciella
rum avsatta for patienter som kommer in alkoholpaverkade pd en avdelning. En sjukskoterska
forklarar att de placerar patienter som luktar alkohol i ett visst rum men talar ocksd om att de
aldrig skulle 6vervéga att sétta en dldre dam som inte ldngre duschar i det rummet (Sivertsen
et al., 2021). Sjukskdterskorna beskriver att dem dr medvetna om att deras agerande bidrar till
stigmatisering men motiverar sitt agerande genom att forklara att det ar for att skapa en
kénsla av trygghet hos de andra patienterna (Sivertsen et al., 2021). Det ar tydligt att ménga
sjukskoterskor inte tycker om att varda patienter med missbruk eller beroende av alkohol. En
sjukskoterska forklarar att hon inte vill ta hand om patientgruppen eftersom att hon anser att

dessa patienter behover psykiatrisk vard och inte somatisk (Neville & Roan., 2014).

Hakala et al., (2020) forklarar att identifieringen av alkoholmissbruk ofta 4r baserad pd hur
personen ser ut, om den har haft manga tidigare akutbesok eller om olyckan &r orsakad av
alkohol. Aven om det finns tydliga indikationer pa att det finns en éverdriven
alkoholkonsumtion dir kliniska symtom som svett, tremor eller takykardi uppstér betyder det
inte att sjukskdterskan tar upp frdgan kring alkoholkonsumtion (Sivertsen et al., 2021). Forst
nér en patients alkoholkonsumtion &r valdigt 6verdriven &r sjukskoterskorna villiga att prata

om det aktuella problemet med patienten (Hellum et al., 2016).

Om en patient med en hogre socioekonomisk status fick atta eller mer i rapportering via
AUDIT, bortsdgs detta frekvent hos bade personal och patient sjdlv (Hellum et al., 2016). Det

framkom &ven att det finns en storre acceptans nér yngre personer dricker stora mangder
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alkohol pd grund av den stigmatiserade synen pé att det endast &r en fas och att det &r ett
beteende som man véxer ifrdn med aldern (Hellum et al., 2016). Néigra av sjukskoterskornas
attityder till patientgruppen bidrar till att de blir behandlade med auktoritarism. De negativa
attityderna kan skapa en sdmre relation mellan sjukskdterska och patient vilken kan skapa
kdnslor av att det 4r obekvamt i relationen samt att patienten inte blir réttvist behandlad
(Hakala et al., 2020; Ghaffari et al., 2020). Kulturell och akademisk bakgrund samt
erfarenheter hos sjukskoterskan ér faktorer som ndmns péverka den stigmatiserade bilden av
patientgruppen (Ghaffari et al., 2020). Det framkom dven att en del sjukskdterskor ér
medvetna om att missbruk dr en sjukdom och deras attityd till att varda dessa patienter ar att
behandla dem som patienter med vilken sjukdom som helst (Ghaffari et al., 2020; Hakala et
al., 2020; Neville & Roan., 2014). Det finns sjukskoterskor som uttryckte en forstaelse for att
det finns en ménniska bakom alkoholproblemet. Samma sjukskoterskor ansag att det ar
viktigt att ha en professionella attityd till vard av berusade patienter for att kunna uppratthalla

sdkerhet och inte provoceras av oldmpligt beteende (Hakala et al., 2021).

Kunskap, rutiner och screening

Utbildning och kunskap

Det ér tydligt att sjukskdterskor upplever en bristande kunskap géllande omvardnad gentemot
patienter med alkoholmissbruk eller alkoholberoende (Ghaftari et al., 2020; Hakala et al.,
2020; Hellum et al., 2016; Neville & Roan., 2014; Ortega & Ventura., 2013).
Sjukskoterskorna sag alkoholmissbruk som en komplicerad sjukdom som kriver bred
kunskap for att tillhandahalla rétt typ av vard (Ghaffari et al., 2020). Den bristfilliga
kunskapen resulterade i att sjukskoterskorna ansag sig ha alltfor liten kompetens for att starta
upp ett samtal om alkohol (Hakala et al., 2020; Hellum et al., 2016). Kunskapsbristen ledde
inte sdllan till en osdkerhet, oro och en obekvam kénsla for att virda patienter med
alkoholmissbruk eller alkoholberoende (Hellum et al., 2016; Ghaftari et al., 2020; Neville &
Roan., 2014; Ortega & Ventura., 2013). Somliga sjukskdterskor ansdg att lang
arbetslivserfarenhet inte var tillrickligt for att garanterat fa en god kompetens av véard av
patienter som lider av alkoholproblematik. Detta var ddrmed en anledning till att
sjukskoterskorna ansag att vidareutbildning behovs, oavsett tidigare erfarenheter (Hakala

et.al., 2020).
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Ghaffari et al., (2020) beskriver att sjukskoterskorna ansig att avsaknaden av kunskap om
alkohol berodde till stor del pd brister i den akademiska utbildningen. Néstan alla deltagare 1
studien redogjorde att endast tva till fyra timmar i sjukskoterskeutbildningens psykiatrikurs
inkluderade information kring alkohol (Ghaffari et al., 2020). Det fanns en méirkbar 6nskan
hos sjukskoterskor att f4 6kad kunskap kring omridet (Hakala et al., 2020; Hellum et al.,
2016; Neville & Roan., 2014). En del sjukskoterskor ansag att de sirskilt var i behov av
information kring alkoholrelaterade hilsotillstand. Det fanns dven ett uttalat behov om
ytterligare screeningverktyg for alkoholvanor. Utdver onskan om att ldra sig hantera patienter
som lider av alkoholmissbruk eller alkoholberoende, eftertraktades 6kad information om
eftervard for dessa patienter (Hakala et al., 2020; Hellum et al., 2016). Information om
specialiserad behandling och vart sjukskoterskorna ska viagleda dessa patienter, ger en storre
bekvamlighet med att varda denna patientgrupp (Hellum et al., 2016). Detta visar pa att
kompetensutveckling géllande omvardnad for patienter med alkoholmissbruk och
alkoholberoende kan resultera i att fler sjukskoterskor véljer att samtala om alkoholvanor

(Hakala et al., 2021).

Rutiner och struktur inom varden

Sjukskoterskors erfarenheter kring att samtala om alkohol paverkas av hur den fysiska
omgivningen dr anpassad samt av vilka rutiner som finns kring att ta upp samtal om alkohol
(Bové et al., 2020; Hakala et al, 2020; Hellum et al., 2016; Ortega et al., 2013; Sivertsen et
al., 2021). Avsaknad av enskilda rum beskrevs vara en faktor till att konfidentiella samtal om
alkohol inte kunde genomforas (Ortega et al., 2013; Sivertsen et al., 2021). Tidspress utgor
dven en problematik som forsvarar arbetet och gor att samtalet inte kan dga rum (Hakala et
al., 2020; Hellum et al., 2016). Vidare forklaras det att patienter med alkoholmissbruk eller
alkoholberoende har en kort vardtid och ddrmed prioriteras den bakomliggande orsaken till
inldggningen, snarare &n att ta itu med alkoholproblemet. Tiden till att motivera en patient att
ta itu med sina alkoholvanor finns inte till p grund av att andra arbetsuppgifter prioriteras

hogre (Hellum et al., 2016).

I métet med patienter med alkoholmissbruk eller alkoholberoende skapades inte sidllan en
konflikt gillande hur lampliga de standardiserade rutinerna dr. Rutiner kunde emellertid
hjélpa sjukskoterskorna att fokusera pd de fysiska behoven, men komplexiteten hos denna

patientgrupp gjorde att sjukskoterskorna upplevde att de standardiserade rutinerna inte alltid
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var anvandbara (Bové et al., 2020). Sjukskoterskor upplevde & andra sidan att det fanns brist
pa kunskap kring vilka rutiner som ska implementeras om en patient kommer in
alkoholiserad (Hellum et al., 2016). Nar patienternas behov var mojligt att tillgodose uppstod
en kénsla av framgang hos sjukskoterskorna. Det fungerade inte att varden enbart forlitade
sig pa de standardiserade rutinerna. Sjukskdterskorna behdvde utga fran patientens

individuella behov for att lyckas (Bové et al., 2020).

Screening av alkoholkonsumtion

Anvéndning av screeningverktyg vid beddmning av patienters alkoholkonsumtion varierade
mellan studierna (Hakala et al., 2020; Hellum et al., 2016; Sivertsen et al., 2021). Bland annat
anvindes Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) for att screena patienters
alkoholvanor (Hakala et al., 2020; Hellum et al., 2016). AUDIT upplevdes som ett
vialfungerande redskap for att pabdrja samtalet om alkohol (Hellum et al., 2016). Det finns
diaremot en pataglig 6nskan om att fa ytterligare kunskap om screeningverktyg som AUDIT,
dér utbildning 1 hur sjukskoéterskorna ska gé tillviga om resultatet tyder pd hog

alkoholkonsumtion behdvs (Hakala et al., 2021; Hakala et al., 2020; Hellum et al., 2016).

Sjukskdterskor forklarar att patienters alkoholvanor tillfragades om det ansags finnas ett
samband till den aktuella sjukdomen eller skadan (Hakala et al., 2020; Sivertsen et al., 2021).
Nir patientens fysiska situation ddremot krivde mycket omvérdnad, ansdgs det antingen inte
nodvindigt att fraga om alkoholvanor eller att patienten bedomdes vara i for dalig skick for
att kunna samtala om alkohol (Hakala et al., 2020; Hellum et al., 2016). Vid mérkbar
berusning tillfrigades om patientens intag pd den aktuella dagen, men att anvidnda
screeningverktyg for att f4 en verblick over intaget dver tid, anvindes sdllan (Sivertsen et
al., 2021). Motstridiga &sikter hos de olika vardprofessionerna huruvida samtal om alkohol
ska ske ar likasa en faktor till om patientens alkoholvanor tillfragas eller inte (Hakala et al.,
2020; Hellum et al., 2016). Sjukskdterskorna upplevde bristande stod fran likare dir de ansdg
att ldkarna inte prioriterade att samtala om alkohol om detta inte var en pétaglig allvarlig

overkonsumtion (Hellum et al., 2016).
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Diskussion

Diskussion av vald metod

Litteraturstudien inkluderar étta kvalitativa studier som har genomgatt forfattarnas urval,

kvalitetsgranskning samt Fribergs (2017) fyra olika steg for dataanalys.

Syftet med den aktuella litteraturstudien &r att beskriva sjukskoterskans erfarenheter av att ge
omvardnad till patienter med alkoholmissbruk eller alkoholberoende inom den somatiska
varden. Segesten (2017) forklarar att det vid litteraturstudie sker en dversikt dver
kunskapsldget inom ett visst omrade. Litteraturstudie valdes ddrmed f6r att fa en overblick pa
forskning gillande sjukskoterskors erfarenheter kring omrédet i fraga. Studier med kvalitativ
forskningsdesign valdes da metodiken inriktar sig pé att undersdka ménniskans egna
erfarenheter och uppfattning om en viss situation (Kristensson, 2014). Kvalitativ metodik kan
darfor vara en lamplig typ av metod i den aktuella litteraturstudien da syftet inriktade sig pa
sjukskdoterskornas egna erfarenheter kring situationen. Att kvantitativa studier ddremot har
uteslutits fran sokningen kan ha paverkat resultatet. Kristensson (2014) forklarar att
kvantitativ forskning, till skillnad fran kvalitativ forskningsmetod, inte inriktar sig pa att
generalisera (Kristensson, 2014). Detta betyder att de slutsatser som dras av litteraturstudiens
resultat dr starkt begrénsad till de specifika kontext de har undersokts i. En generalisering till

en storre population dr ddrmed inte mojlig for foreliggande litteraturstudie.

Sokning av artiklar upplevdes komplicerat av forfattarna. Det ansags svart att fa en tillrackligt
specificerad sokning som inkluderade hela syftet. Polit och Beck (2018) forklarar att det
booleska s6kordet NOT kan anvéndas for att begrdnsa sokningar. Forfattarna forsokte vid
forsta sokning av artiklar exkludera kvantitativa studier, den psykiatriska varden samt andra
vardprofessionernas erfarenhet genom att anvanda NOT vid s6kning. Forfattarna ansdg att
detta uteslot dven artiklar som var relevanta for syftet vilket gjorde att dessa studier istéllet
exkluderades forhand av forfattarna. Resultatet av sokningarna gav dven sjukskdterskans
erfarenheter av substansrelaterade missbruk och/eller beroende som inte var kopplat specifik
till alkohol. Tre av artiklarna som dr inkluderade 1 litteraturstudien har dirmed dven innehéllit
andra substanser dn enbart alkohol (Ghaffari et al., 2020; Neville, K., & Roan, N., 2014;
Ortega, L. B., & Ventura, C. A., 2013). Detta kan ha bidragit till att sjukskoterskans upplevda

erfarenheter av patienter med alkoholmissbruk kan ha paverkats av erfarenheter av andra

25



substansrelaterade missbruk. S6kningen skulle kunna anses aningen ospecificerad for syftet,
dér valda sokord skulle kunnat korrigerats for att f& en mer specificerad sokning relaterat till
enbart alkohol. Forfattarna har ddremot varit noggranna med att manuellt granska varje
artikel for att bekréfta att alkoholmissbruk och/eller alkoholberoende alltid inkluderats. De
tva ovanstdende manuella korrigeringarna kan ha bidragit till ett 6verflodigt arbete vid

sOkning av artiklar.

Kvalitetsgranskning av valda artiklar har skett utifrdn SBU:S granskningsmall Bedomning av
studier med kvalitativ metodik (Statens beredning for medicinsk och social utvérdering,
2020). Samtliga artiklar har bedomts av forfattarna upprétthalla en hog kvalitet, vilket
motsvarar procentsatsen 70 procent eller mer. Vid bedomning av artiklarnas kvalitet kunde
inga brister identifierats som kunde paverka artiklarnas trovardighet. Att ha i dtanke ar att det
alltid finns en risk att kvalitetsgranskningen av valda artiklar paverkas av forfattarnas
subjektiva dsikter, vilket 1 sin tur kan paverka tillforlitligheten till foreliggande

kandidatuppsats.

For att fa ett internationellt perspektiv pa sjukskdoterskornas erfarenheter valdes inga
exkluderingskriterier for en viss vérldsdel vid sokning av studier. Det insamlade materialet
omfattar studier fran Chile (1), Danmark (3), Finland (2), Iran (1) och USA (1). P& grund av
det breda internationella perspektivet kan det finnas vissa skillnader i l&indernas vardsystem
samt attityder hos sjukskoterskan. Trots resultat fran olika virldsdelar har resultatet varit
relativt 6verensstimmande dér ingen signifikant skillnad pa resultatet har kunnat identifierats.
Trovirdigheten i litteraturstudie kan dédrmed 6ka dé det finns studier som har liknande
resultat, oavsett vilket land studien har utforts i (Willman et al., 2016). Resultatet skulle
didrmed kunna vara delvist Gverforbart dven for sjukskdterskor 1 Sverige. Samtliga artiklar
som valdes &r skrivna pa engelska. Béda forfattarna har svenska som modersmal vilket skapar
en risk att den engelska dversittningen kan ha tolkats fel. Ostlundh (2017) forklarar att det
kan vara aktuellt att ha lexington vid sidan om sokningarna. Forfattarna anviande Google
Translate vid tveksam Gversittning. For att oka tillforlitligheten och veriferbarhetet till
materialet har triangulering anvénts dér forfattarna forst enskilt har tolkat dverséttningarna

for att sedan tillsammans diskutera (Kristensson, 2014).
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Diskussion av framtaget resultat

Syftet med den aktuella litteraturstudien var att beskriva sjukskoterskans erfarenhet av att ge
omvardnad till patienter med alkoholmissbruk eller alkoholberoende inom den somatiska
vérden. Framtaget resultatet kommer diskuteras med utgdngspunkt i Katie Erikssons
omvardnadsteori. Diskussionen kommer grunda sig i de viktigaste fynden fran
litteraturstudiens resultat; Maktloshet och motivationsbrist hos sjukskéterskan, Forutfattade

meningar inom varden och Bristande kunskap hos sjukskoterskan.

Maktléshet och motivationsbrist hos sjukskoterskan

Utifrén resultatet framkommer det att sjukskoterskan upplever en maktloshet och
motivationsbrist vid omvardnad av patienter med alkoholmissbruk eller beroende. Kénslan av
maktloshet och den uttalade bristen till motivation till att varda dessa patienter kan tolkas
bero pa att den omvardnad som ges endast blir en tillfallig 16sning pa patientens problem.
Patienter med alkoholmissbruk eller beroende tenderar att sdka vard vid flera vardtillfallen
och med samma problematik som tidigare vilket sjukskoterskan beskriver som en kénsla av
maktloshet (Bové et al., 2020; Hakala et al., 2021; Hellum et al., 2016; Neville & Roan.,
2014; Sivertsen et al., 2021). Det ar dven uttalat att sjukskdterskan upplever att patientens
delaktighet till fortsatt vard avtar i takt med att somatiska besvir forsvinner vilket kan
forklara sjukskoterskans bristande motivation till att hjdlpa patienterna med deras besvir
(Bové et al., 2020; Hakala et al., 2020; Hakala et al., 2021). Katie Eriksson beskriver i sin
omvardnadsteori att mdnniskan har ett stort behov av att kénna tillhorighet och sammanhang
(Eriksson, 2014). Om patienten upplever att sjukskoterskan dgnar sin tid till att visa att dem
bryr sig och vara lyhorda infor vad patienten har att sdga kan det bidra till kénslan av
sammanhang. Vidare lyfter dven Kirkevold (2000) att Erikssons teori beskriver att mianniskan
formas i relation till andra. Forfattarnas ser dirmed att en véalfungerande vardrelation ar en
viktig faktor for att patienter som missbrukar eller har ett beroende av alkohol ska kunna
uppna hélsa. Att formas i relation till andra kan innebdra att sjukskdterskan kan influera

patienten till en mer hdlsosam livsstil och vara en forebild i den utsattas livssituation.
Det framgér tydligt att tidsbrist samt prioriteringar inom varden utgdr en problematik

gillande att samtala med patienter om deras problem. Da patienter med alkoholmissbruk eller

beroende har en kort vérdtid dr det vanligt att den bakomliggande orsaken till inldggningen
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tas itu med snarare én alkoholproblemet (Hellum et al., 2016). Om det & andra sidan hade
funnits mer tid till att samtala med patienter om alkohol och deras problematik hade en 6kad
forstaelse for dessa patienter kunnat uppsté och en kinsla hos sjukskoterskan av att kunna ge
en mer givande vard. I en studie av Bové et al. (2019) beskriver patienterna hur en
strukturerad vard samt sjukskdterskans fulla nérvaro bidrar till en kénsla av trost och styrka
hos patienten. Erikssons omvardnadsteori lyfter dven vikten av att tillgodose hela méanniskan
dér bade organiska och andliga behov ska motas (Eriksson, 2014). Som tidigare beskrivet kan
sjukskoterskan darfor uppleva att varden som ges ar bristféllig eftersom man utifrdn
Erikssons teori skulle kunna dra slutsatsen att de andliga behoven inte blir tillgodosedda
relaterat till den angivna tidsbristen som endast skapar utrymme for att bota de somatiska

besvéren.

Forutfattade meningar inom varden

Det finns en stigmatiserad syn pa personer som har en 6verdriven alkoholkonsumtion i
samhillet vilket dven paverkar hur sjukvarden och specifikt i detta fall, sjukskoterskor ser pa
minniskor med missbruk och beroendeproblematik av alkohol. Socioekonomisk status,
utseende, kulturell och akademisk bakgrund hos sjukskoterskan, akutbesok relaterade till
alkoholanvéndning och alkoholanvandning relaterad till alder dr olika faktorer som flera
studier lyfter kopplat till stigmatisering av anvdndning av alkohol inom sjukvérden (Ghaffari
et al., 2021; Hakala et al., 2020; Hellum et al., 2016). Sjukskdterskan ska halla sig
professionell och ha forméga att se varje enskild individ for sig sjalv utan att bli paverkad av
stigmatisering. I en studie av Crisp et al. (2005) beskrivs drogberoende, alkoholism och
schizofreni som de mest stigmatiserade psykiatriska sjukdomarna. Mediauppmarksamhet av
minniskor med psykiatriska sjukdomar fokuserar ofta pa de negativa egenskaperna vilket
leder till en generalisering hos befolkningen som skapar egna slutsatser om personer med
psykisk sjukdom (Crisp et al., 2005). Forfattarna kan dérfor se en svarighet med att kunna
sérskilja sin professionella dsikt nir det stindigt sker en yttre paverkan frdn samhillet och

detta bidrar i sin tur till att de negativa attityderna mot denna patientgrupp kan forstarkas.

Om sjukskdoterskan har en negativ instédllning till att varda patienter med alkoholmissbruk
eller beroende riskerar inte bara relationen mellan vardtagare och vérdgivare att dventyras.
Enligt Hilso- och sjukvérdslagen (HSL, 2017:30) ska all vard ges pa samma villkor och det
ska finnas respekt for ménniskors lika virde. Varden kan inte utforas i enlighet med Hélso-

och sjukvardslagen (HSL, 2017:30) om det finns forutfattade meningar hos sjukskdterskan
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som kan leda till bristfdllig vard for en specifik patientgrupp. Trots ovanndmnda faktorer till
stigmatisering &r det utifrdn resultatet uppenbart att det finns en vilja hos sjukskdterskan att
hjilpa och vérda dessa patienter men det kravs professionalism samt att kunna &sidosétta sina

egna virderingar for att efterfolja det som stir 1 Hélso- och sjukvardslagen (HSL, 2017:30).

Barridrer som uppstar mellan sjukskoterskan och vardtagaren pa grund av stigmatisering kan
ocksé dventyra att Patientlagen (2014:821) inte efterfoljs da sjukskoterskan inte tar hiansyn till
patientens autonomi, integritet och individuella forutséttningar. Patientens integritet kan bli
krankt och paverkad av hur sjukskoterskan handlar under den aktuella vardtiden. Sivertsen et
al. (2021) lyfter i sin studie att det sker en systematisk placering av patienter som luktar
alkohol i ett separat rum foOr att sérskilja dessa patienter fran de andra vilket kan vara direkt
integritetskrankande. Katie Erikssons omvérdnadsteori beskriver att tillit och trygghet ar
viktigt i en vardrelation fOr att patienten ska kunna uttrycka sina begir och behov (Eriksson,
2014). Forfattarna anser att placera patienter i avskilda rum med avsikt att separera dem frén
andra patienter kan paverka den kommande vérdrelationens tillit. En del personer som lider
av alkoholmissbruk eller beroende drojer linge med att soka vard med rddsla att bli avvisad
eller domd. Nér dessa individer slutligen soker vard ar det viktigt att ett partnerskap som
Ekman (2014) beskriver, skapas mellan sjukskoterskan och patienten. Detta partnerskap sker
1 syfte att virden ska vara personcentrerad samt att patienten upplever delaktighet och en

kéinsla av att vara en aktiv partner i relationen.

Bristande kunskap hos sjukskéterskan

Foreliggande resultat tyder pa en pataglig kunskapsbrist hos sjukskdéterskor géllande
omvardnad gentemot patienter med alkoholmissbruk eller alkoholberoende. Trots en pétaglig
kénsla av bland annat ridsla, aggression, frustration och hopploshet finns det i foreliggande
resultat en tydlig 6nskan om 6kad utbildning kring omvérdnad vid alkoholproblem (Hakala et
al., 2020; Hellum et al., 2016; Neville & Roan., 2014). Den bristande kunskapen kring att
hantera, stodja och ge vérd till patienter med alkoholmissbruk eller beroende ser forfattarna
till stor del bero pa for lite akademiskt utbildning inom &mnet. Resultatet redovisar att
sjukskoterskeutbildningen inkluderat endast tva till fyra timmar pé att utbilda studenterna om
alkohol (Ghaftari et al., 2020). Likasé forklarar De Vargas (2011) att sjukskoterskestudenters
utbildning géllande att arbeta med patienter med alkohol och drogproblematik &r otillracklig,
dér hogst tre timmar har dedikerats till &mnet. Detta visar pé att trots ett &rsspann pa tio &r, ar

det fortfarande en tydlig bristande utbildning om alkohol pa sjukskoterskeutbildningen.
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Eriksson (2014) forklarar att bristféllig kunskap kan vara en bidragande faktor till att den
unika individens vardbehov inte alltid tillgodoses. Detta gar emot Patientsékerhetslagen
(2010:659) som menar pé att varden ska ges utifrdn sakkunnig och omsorgsfull vird som ar i
likhet med vetenskap och beprovad erfarenhet. Likasa forklarar Jakobsson Ung och Liitzén
(2014) att sjukskoterskan ska kunna anvinda sin vetenskapliga kunskap i omvardnadsarbetet
for att kunna tillhandahalla den vérd patienten &r 1 behov av (Jakobsson Ung & Liitzén.,
2014). Sjukskoterskornas bristande kunskap kring omvardnad av patienter med

alkoholmissbruk eller alkoholberoende 6verensstimmer darmed inte med hur varden ska ges.

Sjukskoterskor med lédngre arbetslivserfarenhet av att ge omvardnad till patienter med
substansrelaterade missbruk, bland annat alkohol, hade en mer positiv attityd gentemot denna
patientgrupp (Chang & Yang., 2013). Hakala et al. (2020) menar ddremot att flera ar av
arbetslivserfarenheter inte ar tillrackligt for att fa kunskap kring omradet. Vidare forklarar
Chang och Yang (2013) att sjukskoterskor som arbetar pd psykiatriska enheter har mer
positiva attityder till patienter med alkoholproblem jamfort med sjukskdterskor arbetande pé
somatiska vardenheter. Otillracklig kunskap om missbruk hos sjukskdterskor kan forsdmra
vardens kvalité (Chang & Yang., 2013). Forfattarnas uppfattning dr darmed att utbildning och
arbetslivserfarenhet inom omrédet ger en 6kad positiv attityd gentemot patientgruppen.
Séaledes hade den somatiska varden kunnat utvecklas med en storre kunskapsbredd inom
amnet fOr att strdva efter en attityd lik den psykiatriska. Utbildning och arbetslivserfarenhet
skapar goda forutséttningar for en god vardkvalité, vilket gar i enlighet med Hélso- och
sjukvardslagen (HSL, 2017:30), att varden ska bedrivas med god kvalitet. Eriksson (2014)
beskriver att varden bestdr av manga olika unika problem som behdver 16sas. For att som
vardare kunna uppticka dessa problem kravs bade en god observationsformaga och
yrkesmaissig kunskap. En samverkan mellan teori och praktik blir ddrmed viktig for att kunna

tillimpa adekvat vard (Eriksson, 2014).

Slutsats och kliniska implikationer

Utifrén foreliggande litteraturstudie kan slutsatsen dras att somliga sjukskoterskor inom den
somatiska varden upplever brister i omvérdnaden till patienter med missbruk eller beroende
av alkohol. Kénslor som uppstér hos sjukskdterskan i motet med dessa patienter ar bland

annat ridsla, osikerhet, maktloshet, obehag och hopploshet. Det ar tydligt att det i resultatet

fran de inkluderade artiklarna finns en stigmatiserad bild pa de undersokta somatiska
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vardenheterna gentemot personer som har en dverdriven alkoholkonsumtion. Detta kan ta sig
uttryck genom att vdrden for dessa patienter inte &r i enlighet med Hélso och sjukvardslagen,
det vill séga att all vard ska vara lika for alla minniskor. Att varden kan vara bristfillig beror
dven till stor del pa att det kan finnas en kunskapsbrist hos sjukskdterskan inom den

somatiska virden gillande alkoholmissbruk och beroende.

Resultatet fran de inkluderade studierna visar att det forekommer en brist pa kunskap om
alkoholmissbruk och beroende inom flera somatiska avdelningar. Den bristande kunskapen
hos de deltagande sjukskoterskorna kan dven vara en orsak till den stigmatiserade bild som
finns av personer som lider av missbruk- eller beroendeproblematik av alkohol. Denna studie
kan forhoppningsvis bidra till att 6ka kdnnedomen av den problematik som sjukskodterskan
upplever vid omvardnad av denna patientgrupp. Studiens resultat kan vara aktuellt for
kommande sjukskoterskor, allméinna sjukskoterskor, utbildningsansvariga samt for vidare
forskning. Studiens innehall kan bidra med en intressant inblick i sjukskdterskans upplevelse
av att varda patienter med alkoholmissbruk eller beroende. Forfattarna anser att det dr av vikt
att dter lyfta och undersoka sjukskoterskans erfarenheter av att varda patienter med
alkoholmissbruk eller beroende i kommande forskning.Vidare forskning inom omrédet
behovs for att ge en ytterliggare fordjupad bild av sjukskdterskans erfarenheter av att ge

omvardnad till patienter med missbruk eller beroende av alkohol inom den somatiska vérden.

Forfattarnas arbetsfordelning

Forfattarna har i foreliggande litteraturstudie medverkat likvardigt. Sokning samt kvalitetsgranskning
av artiklar har skett enskilt av forfattarna for att sedan sammanstélla tillsammans. I 6vrigt har arbetet

skrivits ihop och alla delar representeras av bada forfattarna.
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* = Artiklar inkluderade i resultatet.
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Bilaga 1: Artikelmatris

Forfattare, artal, land | Titel Syfte Metod (Urval, Resultat Kvalitet
datainsamling,
dataanalys
Bové, H. M., Lisby, M., | Do the carers care? A Syftet med studien ar Urval: 10 Sjukskdoterskorna 80%
& Norlyk, A. (2020). phenomenological att belysa sjukskoterskor upplevde det mycket
Danmark study of providing care | sjukskoterskors arbetande pa en komplicerat att ge
for patients suffering erfarenhet av att varda | somatisk omvardnad till patienter
from alcohol use patienter med akutmottagning med alkoholmissbruk.
disorders. alkoholmissbruk Sjukskoterskorna
Datainsamling: upplevde att
Djupgéende intervjuer | omvérdnaden blev
komplex da de
Dataanalys: hamnade i klam mellan
Hermeneutiska cirkel det professionella och
personliga ansvaret.
Patientens perspektiv
maéste beaktas.
Ghaffari, F., Shedding Light on the Urval: 38 Resultatet tyder pa 90%
Mohammadi, S., Arazi, | Barriers to Providing Syftet med studien &r | sjukskéoterskor negativa, stereotypiska
T., Arzani, A., & Quality Nursing Care att faststélla de hinner | arbetande pa allmidnna | attityder hos
Rahimaghaee, F. for Patients With Iranska sjukskéterskor | sjukhus. sjukskoterskorna
(2021). Iran Substance Abuse: A stalls infor géllande gentemot patienter med
Qualitative Content omvérdnad av patienter | Datainsamling: missbruk.
Analysis Semi-strukturerade Sjukskoterskorna
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med missbruk.

intervjuer med 28
sjukskdterskor och

upplevde en kénsla av
oro och obehag vid

fokusgrupper holls med | vard av dessa patienter.
10 sjukskoterskor. Sjukskoterskorna
upplevde bristande
Dataanalys: kunskap kring vard av
Innehallsanalys. patienter med
missbruk.
Hakala, T., Kylma, J., Caring for Syftet med studien var | Urval: 12 Det finns ett bristande | 75%

Mikelé, K., Noppari,
E., & Koivunen, M.
(2021). Finland

alcohol-intoxicated
patients in an
emergency department
from the nurses' point
of view — focus on
attitudes and skills

att undersoka vilken
kompetens
sjukskoterskor besitter
géllande
omhéndertagande av
patienter med
alkoholforgiftning pa
en akutmottagning.
Syftet var dven att
undersoka
sjukskoterskors
attityder till att ge vard

till denna patientgrupp.

sjukskoterskor fran ett
forskningsprojekt (alla
med erfarenhet inom
akutsjukvarden).

Datainsamling:
Material fran uppsatser
som sjukskoterskorna
fick gora under
projektet.

Dataanalys: Induktiv
innehéllsanalys.

engagemang hos
sjukskoterskan vid vard
av patienter som &r
berusade kopplat till
kénslor av frustration
och brist till tilltro att
patienten kan fordndra
sig. Det finns dven de
sjukskoterskor som tror
pa det goda hos
personen med
berusning problem och
utgdr tema 2 som &r
engagemang for
patienterna. Resultatet
beskriver dven
sjukskdterskans
formaga till
interventioner med
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patienter som brukar
alkohol.

Hakala, T., Kylma, J., The Care of the Syftet med studien var | Urval: Sex Resultatet visade pden | 95%
Paavilainen, E., & Patients With Alcohol att beskriva sjukskoterskor varierad grad av
Koivunen, M. (2020). Intoxication in the sjukskoterskors arbetande pa kompetens och kunskap
Finland Emergency Department | kompetens, kunskap akutmottagning. om véard av patienter
of a Central Hospital: om vard och attityder med alkoholf6rgiftning.
Nurses' Skills, till patienter med Datainsamling: Studien belyser hur det
Knowledge, and alkoholforgiftning pa Intervjuer baserat pa behovs ytterligare
Attitudes. akutmottagningen. teman som kommit utbildning géllande
fram fran tidigare denna patientgrupp och
undersokningar. behandlingen kring
den.
Dataanalys: Induktiv
innehéllsanalys
Hellum, R., Factors influencing Det priméra syftet var | Urval: 7 sjukskoterskor | Faktorer till att samtala | 90%

Bjerregaard, L., &
Nielsen, A. S. (2016).
Danmark

whether nurses talk to
somatic patients about
their alcohol
consumption

att identifiera
potentiella faktorer som
kan paverka huruvida
sjukskoterskor pa
somatiska avdelningar,
samtalar med patienter
om deras
alkoholkonsumtion.
Studiens sekundéra
syfte var att undersdka
om screeningprojekt

arbetande pa somatiska
avdelningar-

Datainsamling:
Semi-strukturerade
intervjuer. Alla
sjukskdterskor deltog
dven i ett projekt om
alkoholscreening.

Dataanalys: Grundad

om alkohol grundade
sig mycket pa
sjukskoterskornas
personliga erfarenheter
samt kunskap om
alkohol. Bristande tid
och resurser ansags
paverka negativt till att
samtala om alkohol.
Patients bakgrund
(sjukdom/skada, alder,
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kan péverka teori socioekonomiska
sjukskdterskorna status) paverkade
beredskap att samtala mycket huruvida samtal
om alkoholkonsumtion om alkohol togs upp
med patienter. eller ej.
Screeningprojektet gav
sjukskoterskorna nya
och anvéndbara
instrument vid
beddmning av
alkoholkonsumtion.
Neville, K., & Roan, N. [ Challenges in nursing Urval: 24 Sjukskéterskorna kénde | 80%
(2014). USA practice: nurses' Syftet med studien var | sjukskoterskor en etisk vardplikt

perceptions in caring
for hospitalized
medical-surgical
patients with substance
abuse/dependence.

att undersoka
sjukskoterskors
uppfattning om att
varda patienter med
medicinska eller
kirurgiska tillstind som
har samsjuklighet av
missbruk eller
beroende.

arbetande pa tre
medicinsk-kirurgiska
avdelningar.

Datainsamling: 2 fragor
lamnades ut till
sjukskoterskorna for att
skriftligt presentera
deras uppfattning om
att varda patienter med
missbruk eller
beroende.

Dataanalys:
Innehéllsanalys.

gentemot denna
patientgrupp. Resultatet
visar ddremot negativa
attityder om vérd av
patienter med
missbruk/beroende. Det
ansags utmanande att
tillhandahélla en
omvardnad med hog
kwvalitet.
Sjukskdoterskorna
ansags sig behdva
vidare kunskap vid
vard av patienter med
alkoholmissbruk eller
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alkoholberoende.

Ortega, L. B., & I am alone: the Syftet med studien ar Urval: 6 sjukskdterskor | Den hér studien visar 90%
Ventura, C. A. (2013). experience of nurses att faststilla arbetande inom behovet av att utbilda
Chile delivering care to sjukskdterskans sjukvarden pa ett sjukvérdspersonal i
alcohol and drug users. | upplevelse av att ta offentligt sjukhus. hantering av alkohol
hand om patienter som och drogberoende
missbrukar psykoaktiva | Datainsamling: patienter. Den skildrar
droger Fenomenologisk hur det &r att ta hand
pa ett offentligt sjukhus | intervju med 6ppna om patienter i en
i Chile. fragor. ogynnsam miljo,
beskriver radslan av att
Dataanalys: ta hand om patienter
Innehallsanalys med alkoholmissbruk
eller beroende samt hur
viktigt det 4r att prata
om dessa patienter dé&
det har upplevts en
okning att patienter
med denna
problematik.
Sivertsen, D. M., An ethnographic study | Denna studie syftar till | Urval: 11 Belyser det allménna 85%
Becker, U., Andersen, of unhealthy alcohol att utforska kulturella sjukskoterskor fran en | forhéllningsséttet och
0., & Kirk, J. W. use in a Danish metoder (kulturellt akutmottagning instéllningen till
(2021). Danmark emergency department. | omhéndertagande av ohélsosamt alkoholbruk
véardpersonal) for Datainsamling: pa en akutmottagning i
hantering av patienter Observationer och Danmark. Beskriver
med ohélsosam semistrukturerade hur patienter med
alkoholanvindning pd | intervjuer mindre uppenbart

43



en akutmottagning i
Danmark.

Dataanalys:

Kvalitativ
innehéllsanalys
anvindes for att fa fram
tema.

ohélsosamt alkoholbruk
tenderar att bli
forbisedda och att det
saknas en vl
fungerande
screeningmetod pa
avdelningen.
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