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Abstract

Looking back at the past generations, a growing alienation to nature has occurred. As humans
moved into cities, they have had less contact with nature and in such a lesser awareness of the
environment. Children go to school indoors and have little contact with the natural world or
knowledge about where food comes from. In this essay I have through qualitative research,
where I conducted five interviews and visited 4 different gardens, explored how children in
cities can use urban gardens to learn about gardening and create a closer relationship to their
perceived nature. With this being my aim, I further explore in which ways children can get in
touch their local environment to reduce the alienation that has occurred. Giving children a
place of creation, from physical to imaginative, incites a stronger bond to the area of which
they live. The theories used in this thesis are based on experience-based learning, alienation
from nature and how we can communicate or should communicate climate change with
children. Experiencing the world through their senses gives a deeper internalized perception

of the experience, whether it be holding a worm, hearing the bees or planting a seed.

Keywords: Human ecology, urban gardening, pre-school, perceptions of nature, school

gardens, outdoor pedagogy, sustainable development
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1. Inledning

Som barn vixte jag upp i staden. Jag gick i skolan i staden. Det métet jag fick med naturen
var att dka ut i skogen med familjen, eller genom utflyktsdagar i skolan. Att jag utvecklade ett
intresse for naturen kan bero pa manga saker, men de ginger jag fick éka ut i skogen eller till
bondgérdar som barn sitter kvar i minnet &n idag. Nér jag sedan borjade studera
humanekologi fick vi 4ka ut till museijordbruket kulturens Ostarp. Dir fick vi griva
potatisbdddar och odla sittpotatis, och dér nagonstans dok det upp en tanke i mig; "Hur kan
jag ha blivit 22 4r, utan att veta hur man odlar?”. Tanken forstérktes ytterligare nér jag
arbetade pa en forskola med en naturnéra pedagogik. Nér jag i vuxen &lder fick mota barn
som hade odlingskragar pé gérden och hade skogen som granne mérkte jag vilken kunskap
som fanns hos dem som jag inte hade ndgon aning om. De brukade springa fram med maskar
eller grodor i handen och visa, komma fram med boklév som jag skulle smaka pé eller friga
om de fick smaka pa ringblommorna som vixte pa garden. En favorit var dven att
demonstrera hur man knéckte hasselnoétter fran tridet som vixte pa gérden och visa den lilla
kdrnan som fanns pé insidan. Jag sdg pd och smakade med forsiktighet pd det de
presenterade for mig, med en fragande blick mot de andra pedagogerna om det faktiskt var

okej att dta det barnen gav mig.

Dessa upplevelser ligger bakom temavalet 1 min uppsats. En utbredd alienering frén naturen,
till stor del i och med den storskaliga flytten till stdder, har gjort att vi tappat var koppling till
var var mat kommer ifran och att vi fatt annorlunda naturuppfattning én tidigare generationer.
Vi lever idag i ett industrisamhélle som under den senaste 150 dren har kommit att avldgsna
oss till stor omfattning frén naturen. Fér manga ménniskor blir naturen 1 stéllet ndgot som
anvénds for att vila upp sig 1 eller forstarka sig i, under lediga stunder av sina liv. Vi lever i
okande utstrickning i en miljo som ér till stor del konstgjord, exempelvis skapad med
material som asfalt, glas, tegel och betong som inte finns i den av ménniskan opaverkade
naturen. Da vart samhélle dven i ménga avseenden har blivit stdrre och mer komplext, dr
grannskapen inte lika sjélvklar som den &r i andra samhéllsformer. Vi ér i stillet mer
anonyma infor varandra och familjen tycks f& en minskad roll i och med att vi blir mer
individualistiska (Rosengren 2010, 95). Inspirerat av mina personliga erfarenheter av en
stadsuppvixt vill jag undersoka pa vilket sétt stadsodlingar genom forskolor ger moéjlighet for

barn i stdder att f4 kontakt med naturen och odling. Detta for att forhoppningsvis genom en



kollektiv kulturell uppfattning och nérmre upplevd relation till naturen {4 en 6kad

miljomedvetenhet och omtanke till de miljoproblem vi star infor, idag och framover.

1.1 Syfte och frégestéllning

Syftet med min uppsats dr att utforska vilka olika vigar som finns for barn att fi upplevelser
av naturen och odling genom forskolor och stadstrddgardar. Forskolor dr en plats dér barnen,
oavsett om man har odlingsintresserade fordldrar eller bor ute pa landet, skulle kunna ha
mdjlighet att uppleva odling och naturen. Mitt syfte &r inte att kartldgga stadsodlingar i
Malmo, utan jag vill ge ett bidrag till den storre diskussionen om hur vi kan minska
alienationen mellan ménniskan och naturen for att pa sa sétt fa storre forstaelse for de

klimatforandringar och miljoproblem vi stir infor. Mina frigestillningar dr darfor foljande:

1. Pé vilket sitt kan stadsodlingar genom forskolor, anvéndas for att 6ka och forma
barns kunskap och uppfattningar om naturen?

2. P& vilket sitt kan stadsodlingar anvéndas for att ge barn kontakt med sin lokala milj6?

3. Pé vilket sitt kan stadsodlingar bidra med att 6ka kunskap och inspiration till
forskolor 1 omradet?

4. P& vilket sitt kan vi anvinda oss av stadsodling och utevistelse for att prata, eller inte

prata, med barn om milj6fordndringar?

1.2 Relevans for amnet Humanekologi

Det humanekologiska forskningsfaltet &r starkt tvarvetenskapligt och brett. Alf Hornborg

lyfter ndgra aspekter av filtet som utmaérker sig som humanekologiskt:

”Ett 1 all sin enkelhet anvéndbart sétt att ndrma sig detta &r att tinka i termer av vad Dieter
Steiner har kallat "den humanekologiska triangeln": forhallandet mellan person, samhélle och
miljo. (Eller, om man s vill, mellan det mentala, det sociala och det materiella.) Ett
humanekologiskt uppsats- eller forskningsprojekt kan lampligen besta i att visa hur dessa tre
dimensioner samspelar med varandra i konkreta fall [...] En central uppgift &r att studera hur
”miljoproblem” uppstér, tolkas och forhandlas i olika kulturella ssmmanhang. ” (Hornborg,

u.d.)

Genom ovanndmnda citat kan man koppla mitt &mne till det humanekologiska

forskningsféltet. Genom att studera pa vilket sétt naturuppfattningar kan paverka var relation



till det samhalle vi lever i, bdde nu, och i framtiden, vill jag 1 uppsatsen ser pa hur véra
naturuppfattningar eller hur vi relaterar till naturen kan paverka hur medvetna vi ar till de
miljoproblem vi star infér. Genom att ge barn en chans att uppleva naturkontakt tidigt i livet
kan vi forsoka ge dem en 6kad kunskap, upplevelse och intresse for natur och milj6é som pa
sikt kan skapa en mer medveten relation till de miljoproblem vi star infér men ocksd en mer

bunden kontakt till den lokala plats man bor pa.

1.3 Avgransningar

Jag har valt att besoka stadsodlingar i stéllet for forskolor, detta for att se pa vilket sétt man
kan arbeta med odling och naturkontakt utanfor skolan, d& det i manga fall finns forskolor
som inte har mojlighet att applicera odling eller inte har grona ytor pa sin skolgard, speciellt 1
centrala Malmo. Stadsodlingarna jag har besokt ligger i centrala Malmo eller strax utanfor

Malmo och jag har valt att intervjua de personer som dr ansvariga for besoken.

Jag har valt att specificera mig till forskolor och ddrmed barn i dldrarna 1-6 ar. Stundtals
ndmns dven fritidsbarn i mina intervjuer och dirmed tillkommer dven ett hogre &ldersspann.
Denna avgrinsning tillkom dels dé jag sjdlv hade intresse for pd vilket sitt smé barn kan
forhalla sig till naturen. Dels mérkte jag dven att de flesta stadsodlingar jag kontaktade var
fokuserade pa att bjuda in forskolegrupper och att det da visade sig vara denna aldersgrupp

som var enklast att bjuda in till odlingarna, d& de hade ett mer flytande schema.

Diskussionen om att stader dr motsatsen till natur, eller att natur i stdder inte &r “riktig” natur
har varit i mina tankar men jag kommer inte lédgga alltfor stor vikt vid den i min uppsats déa
min uppsats huvudfokus &r att utforska pa vilket sétt just stadsodlingar skulle kunna bidra till
en Okad upplevd kénsla av naturkontakt hos barn. Det &r frimst av intresse som jag viljer att
utforska pa vilket sétt barn 1 stdder har mojlighet att 14ra av och i naturen, dd dven i
stadsmiljo. Mojligtvis da som en kontrast och bidrag i diskussionen till den spridda tanken att

man behdver ldmna staden for att hamna i natur.

1.4 Uppsatsens disposition
Jag borjar uppsatsen med en kort begreppsforklaring om vad jag menar ndr jag anvander
begreppet “natur” och “kultur” i uppsatsen. Sedan gar jag in i bakgrundinformation dir jag

berdttar om vad utomhuspedagogik och tradgardsbaserat lirande handlar om och hur



skoltrddgérdar sett ut historiskt. Jag gir sedan igenom vilka teorier jag anvédnder 1 uppsatsen. |
nésta avsnitt presenterar jag mina metoder och de etiska stdndpunkterna jag tinkt pd nér jag
genomfort mina intervjuer. Efter det kommer en dversikt av mitt insamlade material dér jag
presenterar de olika platserna jag besokt och vilka informanter som &r med i min
undersokning. Jag gér efter det vidare med att presentera resultaten for att sedan diskutera
resultatet utifrdn mina teorier och fragestéllningar for att avslutningsvis fora en

sammanfattning och slutsats av vad jag kommit fram till.

1.5 Begreppsforklaring

Natur och kultur — Det finns flera debatter om vad man skulle anse vara naturligt i olika
aspekter. Vissa anser natur och naturligt vara det som &r helt orért av manniskan, alltsd
format utan ménsklig paverkan. Kultur skulle man dé kunna se som det som dr paverkat av
ménniskan, alltsa de aspekter som &r beroende av manniskor och ménniskors aktiviteter for
att fortsétta sin existens och utveckling. Ett exempel pa detta ér just en trddgdrd med odling
dér ett omfattande uppehéll behovs for att hélla 1 gang odlingen. Trots att det man odlar i sig
ser naturligt ut tillhor den kulturen (Andersson 2009, 30-31). Det hors till och med i sjilva
begreppet kultur, dir det samvévs med odling och bildning men dér kultur egentligen betyder
odling, exempelvis monokultur. Det gar dven givetvis att ge ordet en andlig betydelse eller
koppla det till ett levnadssitt. P4 senare tid, inom det kulturantropologiska synsittet av kultur,
definieras kultur som ndgot méinniskan har, gor och tinker samt materiella ting, beteende
monster och tdnkande (Nationalencyklopedin, u.a.) Begreppet natur ges i denna uppsats en
annan, lite 16sare tolkning. Nér jag ndmner natur eller ndr mina informanter pratar om naturen
tolkas det pé sdttet som mina informanter upplever natur. Vare sig det ér dppeltradet som
véxer pd grasmattan, odlingskragen i trddgarden, vandringen i skogen eller att sitta runt en
eld. Det dr inte endast naturen eller kulturen som &r avgdrande for att forstd manniskors
forhéllande till den virld vi lever i, utan relationen mellan de bada (Rosengren 2010, 72—73).
Natur och naturligt anvinds ofta i tal och skrift som ndgonting bra, speciellt da i vardagligt tal
och texter (Andersson 2009, 25). I uppsatsens syfte vill jag hér da tilligga att detta var
utgéngspunkten i de flesta av mina intervjuer. Naturen sdgs som ndgonting bra och

tolkningen vigleds av mina informanters egna upplevelser.

2.Bakgrund



2.1 Tradgéardsbaserat ldrande och utomhuspedagogik

Det finns flera projekt i Sverige som stddjer, utvecklar, utokar och siktar pa att inkorporera
héllbar utveckling och utomhuspedagogiska inslag i skolan. Utdver krav fran Skolverket som
lyfter vikten av att forskolan behdver bidra till en positiv framtidstro hos barn genom att
arbeta med héllbarhet, hélsa och vilbefinnande (Skolverket, 2021) erbjuder bland annat
Naturskyddsforeningen material som kan anvédndas av skolor for att lattare applicera
kunskapen i skolan (Naturskyddsforeningen, u.d). Genom Friluftsfrimjandet har dven
forskolor uppkommit exempelvis ur och skurforskolor som har stark utomhuspedagogisk

verksamhet.

Utomhuspedagogik, eller undervisning utomhus, bygger ofta pé att frimja inflytande och

delaktighet, reflektion och kreativt skapande hos barnen. Pa Friluftsfrimjandets hemsida star:

”Utomhus skapas, genom ett upplevelsebaserat ldrande dir alla sinnen aktiveras, ett lugnare
larklimat dn inomhus. Vi inte bara ser och hor utan smakar, luktar, kdnner och beror.

Kunskaperna gér in via hela kroppen och blir mer bestdende och héllbara.”

Fortsittningsvis skrivs det att barn som tidigt far en relation till naturen bygger upp en
respekt och omtanke for natur, djur och klimat som sedan foljer med livet ut
(Friluftsframjandet, u.d). Larande utomhus bygger pd ett aktivt ldrande dér elevernas egna
upplevelser, upptéckter och sinnesintryck &r i fokus. Detta gor att de blir mer engagerade och
kommer léttare ihag vad de lért sig i skolan, da kunskapen genom utomhusvistelsen forankras

1 verkligheten (Naturskolan; u.d).

2.1.1 Stadens utemiljo

Idag bor ca nittio procent av den svenska befolkningen i titort. Stadens utemiljo ar darfor
central for att uppleva natur och vécka forstaelse for ekologisk hallbar utveckling. Den kan
anviandas som en pedagogisk resurs bland vuxna och barn och kan, om den vérnas, utgora
basen for ett framvixande intresse for utomhuspedagogik, dven for de traditionella
skolkunskaperna. Stadens natur, till skillnad frin traditionella rekreationsanldggningar och
friluftsomraden som absolut pa sitt sitt dr viktiga, finns ganska néra och har stor betydelse for

rekreation i1 vardagen. (Liedberg et al. 2010, 260).



2.2 Skoltradgardar historiskt och idag

Historiskt har skolor ofta varit en kélla for barn att odla och fi kunskaper genom odling.

Déaremot finns en del skillnader nu fran da.

”De senaste aren har det skrivits allt mer om skoltradgérdar. Asfaltstyngda skolgérdar
omvandlas till gronskande platser dér elever och lirare odlar tillsammans som en del 1
undervisningen. Ibland framstélls det som en ny trend, men det stimmer inte. Tittar man
bakaét i tiden &r det snarare asfaltsnormen som &r den “nya” trenden.” (Naturskyddsforeningen

u.d.)

Att ha odling och trddgérdar i skolan dateras bak till borjan pa artonhundratalet, da dven
grundskolan upprittades i Sverige. Under samma tid borjade idéer av statlig utbildning for
alla svenska barn ta form (Akerblom 2004, 230). Under denna period var skoltridgardar ofta
pa plats i de forsta folkskolorna for att elever och lirare skulle kunna édgna sig at
tradgardsskotsel som skoldmne. Under mitten pa 1800-talet fastslogs att ett 1ampligt jordland
skulle finnas tillgénglig for folkskolldrare, for att kunna undervisa i tradplantering och
tradgardsskotsel. Detta gjorde att skoltradgardar blev d4nnu vanligare. Férhoppningen var da
att tradgardarna skulle anvindas for att eleverna skulle ldra sig om att odla frukt och
gronsaker for att barnen sedan dven skulle ldra deras forédldrar. I lingden skulle detta forbattra
Sveriges sjdlvforsorjning. Tradgardarna var dven ofta dmnade for eleverna att fa kontakt med
naturen och dgna sig at fysisk aktivitet, vilket 4ven kan kdnnas igen i dagens
utomhusundervisning. Daremot uppstod nagra kritiska tankar fran fordldrarna kring barnens
roll 1 skolodlingarna. D4 ofta lararen bodde pa skolan och hade vildigt 14g 16n hade de
vanligtvis ett eget tradgardsland intill sin tjdnstebostad, som da pa ett sétt blev en del av
skolgédrden, involverades barnen ofta i denna som en del av utbildningen. Kritiken riktades da
mot att barnen inte skulle utnyttjas som arbetskraft i lararens odlingar vilket ledde till att
lararens jordland separerades fran barnets odlingar, i och med det skapades de forsta riktiga
skoltradgérdarna. (Naturskyddsforeningen, u.d.) Under 1900-talet gick tankarna vidare in i en
del nationalistiska stromningar, d& med intentionen att tridgérdarna skulle vicka elevernas

karlek till naturen och fosterlandet (Ibid.,; Halldén 2009, 11-16).

Efter det har skoltradgardar och tankar om skoltradgardar vuxit och sjunkit. Under 1900-talet
var skoltrddgérdar och undervisning i odling som mest populdrt och utbrett, d& hade ca fyra

av tio folkskolor i Sverige tradgardar. Efter det minskade intresset av olika anledningar. En



anledning var effektiviseringen med ny teknik inom jordbruket, som gjorde att man kunde
forse mianniskor med mat till rimliga priser, men dven pd grund av att odling blev omodernt.
Pa grund av att allt gick att kdpa i moderna butiker och att skoltrddgérdar inte lingre ansags
nddvindigt, borjade dessa forsvinna frin Sveriges skolor. Idag ser det ut att vara pa uppgéng
igen. Idag handlar tankarna mer om en Onskan att dterfora barn till naturen da en 6kning har
skett av personer inte ldngre vet hur man odlar, men dven pd grund av de pavisade fordelarna

med utomhuspedagogik (Naturskyddsforeningen, u.a.).

3.Teoretiska och analytiska perspektiv

3.1 Alienation till naturen och effekterna pa var miljo

Att vi har separerats frdn naturen i vart moderna industrisamhélle har ett brett
forskningsunderlag och har varit foremal for mycket diskussion, bland annat Evernden (1993)
som pratar om hur vi distanserat oss frdn naturen. Vi har genom urbanisering och
effektivisering skapat en vérld dér vi har tappat koppling till manga av véra basala
nddvindigheter och dér framtagningen av dessa skadar var milj6. Vinsten som uppstatt har
bidragit till mycket som vi har anvdndning av i vart samhélle idag, men denna 6kade
produktivitet har i flera fall visat sig dven vara kortsiktig och i ldngden 1 stéllet fitt negativa
konsekvenser for var miljo, klimat och vart vilméaende. (Rosengren 2010, 275). Om vi
exempelvis ser till jordbruket och vir matproduktion har vi under de senaste tvé, tre
generationerna skapat ett industribaserat jordbrukssystem som ger oss mer mat per person
och arbetare &n nagonsin, men som dven orsakar stor forstorelse for bland annat

biodiversiteten, vattenfororeningar och for ménniskans hélsa (Pretty 2002, xii).

Idag &r vi i allt storre utstrickning medvetna om de foljder som vart sitt att leva 1 det
moderna samhiéllet innebdr men trots det dr det f4 som faktiskt skulle vara beredda att Gverge
det for andra sétt att organisera sin tillvaro. Detta kan givetvis bero pa flera saker vilket Kari
Marie Norgaard diskuterar i sin bok Living in denial climate change, emotions, and everyday
life (2011), ddremot kommer jag inte ga in alltfor mycket i det i denna uppsats. For att inte
forstora forutsittningarna for de barn som ska leva i denna vérld i framtiden sé kanske vi
dndd maste forsoka skapa positiva exempel som kan ligga till grund for att kunna 16sa de
problem som vi kan ana véntar runt hornet. I det finns en vikt av att inte forblindas av en tro

pa var egen Overlidgsenhet, utan inse att var virld, dir uppfattningar om utvecklingens



betydelse dr sd central, har kulturella rétter och ér en produkt av bestimda historiska

omsténdigheter (Rosengren 2010, 275).

3.2 Fenomenologi och upplevelsebaserad inldrning

”Fenomenologi ér en filosofisk inriktning som grundar sig pa betydelsen av perception, det

vill séga hur man erfarenhetsméssigt uppfattar tillvaron” (Rosengren 2010, 279)

Inom fenomenologin utmérks en filosofi att mianniskan med sina sinnen upplever sin

omgivning, dar tanke och materia &r néra forenade och forutsitter varandra (Ibid., 72).

John Dewey dr en av de mest inflytelserika pedagogiska filosoferna inom dagens pedagogik,
som dven forhéller sig till fenomenologin, och vars filosofi bland annat handlar om att
ménniskor lar sig genom praktiska tillvigagangssitt och genom erfarenheter (1938). Detta
speglas dven i Thomas Beery och Kari Anne Jorgensens forskning (2018, 13-25) dér de
skriver om vikten utbildning har for att 6ka medvetenhet i biodiversitet och andra former av
miljoidéer hos barn, specifikt genom barndomens vilda lek och fria utforskning. Mycket som
utomhuspedagogiken ocksé pekar pd, handlar det om att ldra genom sinnesintryck och
fantasifull lek. De beskriver en extinction of experience” som syftar pa att en sensorisk
minskning har skett i vart moderna levnadssitt genom dels passiv konsumtion av teknologi
och utbildningsmiljoer inomhus, vilket verkar bidra till en ménsklig bortkoppling fran
naturen, precis som dven Soga och J. Gaston argumenterar for i sin forskning (2016). Ett
problematiskt resultat, skriver de, &r minskningen av erfarenheter och méjligheter som barn
har med direkt sensorisk interaktion med naturen, dir barn genom sin egen agens kan skapa
fysiska kopplingar till de biotiska och abiotiska variationerna i naturen. Med en vixande
urbanisering som ofta dr kopplad till omfattande forstorelse av habitat dr den globala
forlusten av biodiversitet en foljd av en minskning av méansklig upplevelse av biodiversitet.
De forslér att en regelbunden tillgéng till natur i barndomen kan bidra till att konfrontera den
stora utmaning vi star infor idag ifrdga om utrotningen av manga av virldens arter. Vikten
ligger da i att 1ata barn utforska naturen for att pé sé sétt kunna bygga en personlig och
meningsfull koppling till den naturliga varlden. "Embodied experiences of biodiversity” tar
hénsyn till hur den fysiska rorelsen och sinnenas aktivering som barns utomhusutforskande
ofta innefattar, kan anvindas for att forkroppsliga upplevelser, for att stimulera nyfikenhet,

utforskande och i detta fall forstaelse for biologisk mingfald exempelvis genom att kdnna



regnet pa huden, dofta pa blommorna, hora surret av bin osv. Béttre naturerfarenheter kan

tjana barns utveckling och samtidigt tjana den kollektiva hdansynen till miljon.

3.2.1 Informellt larande och bundenhet till platsen

Liknande tankar om upplevelsebaserat lirande finns i Mats Lieberg, Suzanne de Laval och
Petter Akerblom bok Den Ilirande staden (2010), dir de som redaktérer skriver i inledning av
boken om stadsutveckling och vad som ingér i att leva i en stad, bland annat att ldra sig
hantera fysiska, sociala och kulturella forandringar. Det som slog mitt intresse som relevant
for min uppsats dr daremot teorierna om métet mellan plats och larande som de skriver om.
Informellt larande tas utanfor skolans vérld och handlar om resultatet av médnniskans
motoriska, kognitiva och psykologiska erfarenheter. Informellt ldrande 4r ndgot som sker i
periferin, alltsd nér vi hédller pA med ndgot annat. Det knyter ann till identitetsbildning och
meningsskapande och de menar pé att staden d& som fysisk, meningsfull och kulturell
foreteelse, erbjuder ett sddant informellt 1drande (Ibid., 19-20). De Laval lyfter vikten av
pedagogiska hjdlpmedel for att hjdlpa bada vuxna och barn att bli fértrogna sin ndrmiljo, att
ha ord och begrepp for att beskriva sin stad gor det ocksd mdjligt att formulera dnskningar
om hur staden utvecklas. (Ibid., 28) Akerblom menar att lirande dr s& mycket mer &n
skolkunskaper och en stor del av vart larande baseras pa upplevelser i vara vanliga

vardagssituationer (Ibid., 46).

3.3 Klimatkommunikation

Hur vi pratar med varandra om klimatforandringar och vad som fér oss att processa den
information vi far bland annat frén skolan, frin nyheterna, frin vira umgéngeskretsar och sa
vidare anser jag relevant for min unders6kning. Hur vi kan prata med barn om
klimatfordndringar och om vi bor prata med barn om klimatférédndringar. Kari Marie
Norgaard diskuterar detta (2011). Nar vi ménniskor mots och pratar utbyts information och
idéer, bdde for ménskliga kontakter, men ocksé for att bygga ett samhaélle. Detta dppnar upp
en plats for att skapa en kollektiv verklighet och mening eller engagera sociologiskt
fantasiskapande. Genom samtal kan manniskor forsté sina forhéllande till en storre vérld,
men ockséd formorka de relationerna genom sociala normer. Inom exempelvis en skolmiljo
kan det vara svért fOr ldrare att hitta en bra balans mellan att lira ut klimat och milj6-
fordndringar till sina elever, men ocksa undvika att gora eleverna dvervéldigade eller ridda

(Ibid. 98). Genom Norgaards undersdkning dar hon pratade med pedagoger och lérare fick



hon bland annat svar att larare dels pratar med elever om klimatfoérandringar pa ett sétt som
dven inspirerar till en mojlighet av positiv fordndring. Hon fick ocksé svar av en larare som
hade borjat trappa ner pa prat om miljoforstoring da hon kidnde att hon tog bort naturen fran
barnen (Ibid. 1902). Aven Fredrik Sjéberg nimner detta i sin artikel “mangfaldens
analfabeter” (2001) som diskuterar att den natur vi pratar om i skolan syftar pd en natur som
ar obegriplig och gétfull, vilket dven d& gor den skrammande. Han argumenterar for att om
man bygger en miljdmedvetenhet pd oro, rddsla och daligt samvete skapas en ohallbar
relation till naturen, som ofta inte leder ndgonstans. Till skillnad frén tidigare generationer
som fick sitt naturintresse frén att kéinna igen naturen och ha kunskap om de arter och véxter
som finns. D4 barn i stor del idag bor i stdder och gér 1 skolan 4r denna kunskap viktigare &n

nagonsin. (Sjoberg, 2001)

4 Metod

Metoden som anvénds i uppsatsen ér till storst del kvalitativ. Jag har besokt tre stadsodlingar
som bjuder in forskolor till deras verksamhet, samt en trddgérd utanfor stadsmiljo som dven
bjuder in forskolor fran Malmo stad. Jag har anvidnt mig av semistrukturerade intervjuer for
att 14ta informanterna berétta vad de sjdlva anser vara viktigt och relevant samtidigt som jag
stller frAgor jag sjdlv kan koppla tillbaka till min undersdkning (Bryman 2016, 468). Jag har
intervjuat ansvariga for respektive projekt och dven gjort observationer pé plats. Jag var
aldrig dér nér nagra forskolegrupper var pa plats och har dérfor inte sett projekten i gang.
Men nér jag pratat med dem som driver trddgardarna eller projekten har de berédttat vad de
brukar gora och hur ett besok brukar ga till, de har &ven dé visat mig trddgérden och platsen

de brukar vistas pa.

Mitt fokus har varit pa att se hur skoltrddgardar och utomhuspedagogik har formats sedan det
introducerades tills idag, varfér man véljer att anvidnda sig av utomhuspedagogik och/eller
skoltradgérdar i pedagogiken samt hur och om barn som gar i skola i stider har mojlighet att
ta del av skoltrddgérdar och utomhuspedagogik, i detta fall utanfor sjdlva
skolgdrden/skolbyggnaden. Jag har darfor kontaktat just stadsodlingar eller odlingar i staden
eller i nirheten av staden som da bjuder in forskolor fran, i detta fall, Malmo stad. Genom
intervjuer har jag kunnat prata med personer som moter barn och pedagoger, allt fran ndgon

ging 1 veckan till varje dag. Jag har kunnat stélla frdgor om projektet, hur barnen upplever
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besoken, hur pedagogerna upplever besoken, hur det fungerar i praktiken, vad de sjédlva har

for bakgrund av exempelvis odling eller pedagogik.

4.1 Intervjuerna

De semistrukturerade intervjuerna holls alltid pé plats, oftast pé en offentlig plats, da de flesta
tridgérdarna och odlingarna lag mitt i staden. Detta resulterade ibland i att distraktioner dok
upp exempelvis att personer kom och anvinde platsen eller personer var nyfikna pd vad vi
gjorde och pratade om, detta ansag jag ddremot inte ta ndgot fran intervjuerna da jag fick en
inblick i hur platserna normalt fungerar. Eftersom jag gjorde intervjuerna pa plats kunde jag
dven prata i direkt kontakt med informanterna. Ett annat resultat av att ha intervjuerna pa
plats var att flera av intervjuerna blev sa kallade rorliga intervjuer, alltsd att informanterna
blir intervjuade samtidigt som de ror sig runt i omradet och 1 sin miljo (Bryman 2016, 477).
Detta var inte som var planerat men som foll sig vildigt naturligt pa plats, d4 informanterna
kunde visa mig runt i tridgdrdsomradet, visa odlingarna, vart de brukar vara och vilka
aktiviteter de hade med barnen och kunde samtidigt prata om det som dok upp spontant under

visningen.

4.2 Urval

Alla odlingar jag har besokt ligger 1 Skéne, varav tre 1 Malmo och en 1 Torup. Urvalet skedde
pa sd sitt att jag kontaktade de stadsodlingar jag hittade runtom i Skéne som bjod in forskolor
till sina odlingar, och de som svarade att de var intresserade av att delta fick vara med. Jag
valde att hélla mig till odling néra och kring Malmo stad, till stor del for att sjélv kunna
besodka odlingarna for observationer. Jag valde att besoka stadsodlingar/odlingar i stéllet for
forskolor/skolor just pa grund av intresset och nyfikenheten att se pa vad det finns for olika

végar for barn att fa uppleva naturen och odlingar, speciellt da i stéder.

4.3 Etiska doverviganden

Jag har dvervigt ett antal etiska stindpunkter under samlandet av mitt material. Alla
informanter blev informerade innan intervjun om att materialet skulle anvindas till en uppsats
pa Lunds universitet, att de fick hoppa av studien nér de ville. Jag fragade alla informanter
om deras godkdnnande dels for att de skulle vara med i uppsatsen men ocksa att jag fick spela
in, innan jag satte i gang intervjun. Trots att jag skriver om stadsodling for barn valde jag att

endast intervjua vuxna personer som ansvarar for de utvalda projekten och som arbetar nédra
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barnen under besoken. Detta for att komma ifrn de etiska problemen som kan uppkomma i

samband med intervjuer med barn, men dven for att f ett vuxet perspektiv om projekten i sig.

Jag frigade dven informanterna om bade de som personer och platsen de arbetade pa skulle

vara anonym, och jag fick godkédnnande frén alla informanter att jag fick anvénda deras

riktiga namn och platser i min uppsats. Bilderna som anvénds i min uppsats har jag tagit

sjdlv, forutom en bild som é&r tagen frdn Google Maps pé en plats i Malmo.

5. Material/Empiri

Jag kommer hir lista materialet jag har samlat. Bdde genom tabeller pd informanter och

platser (Tabell 1) men ocksa genom bilder pa platserna jag besokt. Jag kommer dven ge en

kort introduktion till de olika platserna. Alla platser bjuder in forskolor till sin tradgard men i

olika grad och olika antal ganger i veckan.

Tabell 1. Oversikt av det empiriska materialet.

Informant | Plats Uppstartsar | Arbetsroll Stad Finansiering Bakgrund
Arvsfonder,

Heather Guldingen 2017 Odlingsansvarig | Malmé | medborgarinitiativ, Tradgéardsingenjor
kommunens mark
Forskole forvaltningen

Magdalena Boktriadgarden | 2020 Besoksansvarig Torup hyr platsen fran Pedagog,
stadsbostédder. Genom utomhuspedagogik
malmdstad kan man
besoka platsen

Oklart, men Agroekolog, Hortonom,

Cornelia Botildenborg borjade arbeta | Ansvarig for Malmé | Sparbankstiftelsen Jobbat mycket med social

2020, minst 3 skolbesoken Skane. odling i Skottland
ar tillbaka
Malmo stad, EU,

Johan Naturmolnet 2020 Projektansvarig Malmé | egenfinansiering, Tradgérdsingenjor/
fastighets — och Landskapsarkitekt
gatukontoret
Malmo stad, EU,

Ylva-Li Naturmolnet 2020 Projektansvarig Malmé | egenfinansiering, Biolog/Tradgardsingenjor,
fastighets — och inriktning odling
gatukontoret
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5.1 Platser

5.1.1 Guldéngen

Det forsta stéllet jag besokte och dir jag
hade min forsta intervju var pa Guldangen
(Figur 1). Guldéngen &r ett projekt med
fokus pé bygglek och som har ett
komplement av odling. Det ligger centralt i
Malmo, i ett omrade med flertal forskolor
och skolor. Guldédngen &r en del av den

ideella foreningen Viéxtviarket, tillsammans

med naturmolnet, som &r ytterligare en
stadsodling i Malmo. Pa onsdagar far de Figur 1. Bild fran ena ingangen av Guldéngen
besok av en fritidsgrupp och pé torsdagar
kommer en forskola. De har dven
bokningsbara dagar dér det ofta ér
forskolor som bokar in sig, da dessa har
lite flexiblare dagar dn pd grundskolan.
Vissa skolor kommer bara enstaka ganger
och andra kommer pa dterkommande
besok. Pé onsdagskvillar har dven platsen
familjeodlingar dér barn och fordldrar lagar

mat ihop, ofta av det som skordas pa

platsen. Odlingen dr pd kommunens mark  Figur 2. Bild pa Véxthus och en del av

och deras finansiering kommer frén odlingsomrédet.

arvsfonder och medborgarinitiativ.

Barnen som kommer ér bade forskolebarn, men de har dven provat att ha skolklasser dir
exempelvis under sina hemkunskapslektioner, for att kunna implementera odlingen mer i
grundskolan. Nér vi gick igenom omrédet visades jag de olika delarna av odlingen och
platsen. Omrddet &r indelat 1 olika delar. De har ett vixthus centralt pa omradet (Figur 2) dér
mycket tomat odlades. Det finns ett omrade som &r fokuserat pd skogstradgéardsodling dér det
odlades en del orter och bér, det finns en takodling som &dr en mer skyddad plats dér det ocksa
finns bikupor. Héxans tridgird som ar ett omrdde menat for medicinal - och ldkevéxter

(Figur 3), en sinneslabyrint ddar mycket odlades som smakade och doftade gott (Figur 6),
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familjeodlingen har en egen plats och grillplatsen stdr centralt pd omradet (Figur 4).
Komposten hade dven fétt en hedersplats pa omrddet precis vid ingadngen (Figur 5).
Aktiviteterna for barnen pa odlingen var sdsongsbaserat, pa varen planterades froer, det
forbereddes mycket, gjorde skyltar, smakade pa det perenna eller gora te av orter som hittats.
P4 sommaren handlade det mycket om att vattna och smaka sig fram pd det som véxte.
Hosten var skordetid. De forsokte ta tillvara sd mycket som mojligt pd det som odlats och
skordats. Det &r inte alltid samma barngrupp som planterar och sedan skordar exempelvis
potatisen, men da brukar de forklara for barnen att potatisen de ska dta kommer fran denna

badden.

Figur 4. Grillplats med del av
skogstradgarden i bakgrunden

Figur 5. Andra ingéngen med kompost pé Figur 6. Sinneslabyrinten.

bigge sidor.
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5.1.2 Boktradgéarden

Det andra stillet jag besokte var
Boktriddgérden i Torup. Det ligger lite
utanfor Malmo och det behdvdes bussar for

PUppTRUKA T

att ta forskolebarn fran Malmo innerstad ut

£3

till tradgarden. Har var fokus snarare g i
' : - VAGK

utomhuspedagogik, och trots att
odlingskragar, frukttrdd och béarbuskar fanns
sa var inte odlingen fokus med projektet
utan snarare en helhet av utforskning, lek
och en mer utbredd holistisk
utomhuspedagogisk tanke. De tar besok ret
runt, varje dag, och det dr ca 20 barn som

kommer per besok. Sammanlagt kommer da

tusentals barn till tridgérden om aret.
Barnen brukar vara dér 45 timmar.
Vissa forskolor kommer tillbaka flera
ganger och vissa kommer bara en
gang. Malmo stad och forskole
forvaltningen dger fyra bussar som
kor ut barn till trddgarden och det ér
gratis for forskolor att dka dit. Det dr
dven endast Malmo stad som far
anvinda bussarna och de ér endast
till for forskolor. Nar man kom in pa

garden mottes man direkt av aktivitet

- 52N
> o 8

. fé en dl av

och skapande (Figur 7). i
Platsen var indelade i flera olika matlagningsrum

"rum” dér barnen kunde leka och

utforska. Alla omrdden och aktiviteter pa omradet var till for att skapa, ldra och uppticka. Dar
fanns ett omrdde for bygg och konstruktion, ett dir barnen kunde leka med matlagning (Figur

8), en atelj¢ inne 1 ett vixthus dér barnen fick méla (Figur 9), en magisk tunnel dir barnen
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forvandlades till faglar nér de flog igenom (Figur 10), en eldstad dir de kunde samlas och
laga mat (Figur 11), bikupor, insektshotell, musiklek dér barnen skulle gora ljud i cymbalen

for att gora musikfiguren glad (Figur 12). Solrosor och olika véxter som véxte dir var viktiga

for den biologiska méngfalden och barnen fick vara med och odla om de ville.

Figur 12. Musikfiguren, musiklek
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5.1.3 Botildenborg

Det tredje stéllet jag besokte var Botildenborg. Det dr en stadsodling som ligger i centrala
Malmé och har, utéver kommersiell odling, dven flertal olika sociala projekt med olika
foreningar eller direkt med Malmo stad. Ett av
dessa projekt dr da att bjuda in forskolor till

deras tradgard under en dag. Det dr de dldsta
forskolebarnen som oftast kommer, alltsa 4-5/6
aringar, men ibland kommer dven yngre barn.
Barnen brukar vara dér i ca fyra timmar. Ofta ér
det forskolor i omradet som far komma till
odlingen da de vill jobba mycket med det

lokala. Tidigare var det en person frén forskole
forvaltningen som valde ut de forskolor i

omradet som ansags behdva omradet mest,

alltsa det kunde vara forskolor som inte hade
ndgon gronyta alls pa garden eller att garden var
valdigt liten. Alla forskolor i Malmo stad far
ladcyklar som forskolorna ofta kommer med. Det
ar ca 14 barn och tva pedagoger som kommer och
detta aret kom det ca en grupp i veckan. Just nu
borjar projektet i mars och slutar i oktober/borjan
pa november. De hade gérna haft besok oftare och
hela aret men bidraget ricker inte for hela dret.
Odlingen gjordes for det mesta i pallkragar (Figur
13) och pa omradet fanns dven lekaktiviteter for
barnen (Figur 14). Aven hir var aktiviteterna med

barnen sdsongsbaserade. P& varen kunde barnen

smaka pd Microgreens exempelvis solrosskott,
gora nésselsoppa. P4 hosten och Figur 14. Koja i tradgarden.

sommaren lagar
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de mycket mat, d& barnen fa hjilpa till att

hacka och laga maten vid omradet dir

elden #r (Figur 15). Aven sadant som kan
tankas véldigt simpelt som att hjélpa till att

kratta, leta efter grejer under stenar eller ga

en runda i tridgarden bidrar till de

upplevelser barnen far i tradgarden.

Tradgarden skots inte lika vdl om hand om

pa grund av att fokuset ligger pd den

kommersiella odlingen, sé inte like mycket  Figur 15. Eldstaden

skordas som de hade velat. Men den maten

som odlas blir antingen uppéten i de olika projekten, besokare kan ta med sig gronsaker hem

eller att pedagoger tar med sig det till forskolan.

5.1.4 Naturmolnet
Det fjarde och sista stéllet jag besokte

var Naturmolnet (Figur 17) som

tillsammans med Guldgéngen ir en del

av Vixtvirket. Det var sndppet mindre
dn Guldingen och ligger mitt i ett
bostadsomride, dér det dven ligger
mycket forskolor och skolor omkring.
Naturmolnets huvudfokus ar
gemenskapsodling och de har flera
andra projekt utover odlingen med
forskolor och skolor. De barnen som
kommer pa besok ér forskolebarn och
fritids barn. De har tva forskolor och
tva fritids som permanent brukar
komma till platsen. Besoken brukar
vara 1 ungefér en timme och just nu dr

det endast

Maps Data: Bildinsamling 2017.©2022,Google.Sverige

Figur 16. Bild pa plats innan naturmolnet.

Figur 17. Bild pa plats i nutid.
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forbokade grupper som kommer. Platsen ar
déremot Oppen for att anvindas dven nér
ansvariga inte r pa plats. Pa torsdagar har
de @ven drop in. Naturmolnet &r en del av
projekt Sofielund 2030 som handlar mycket
om trygghets- och granskapsskapande 1
omrédet. Platsen har sttt dvergiven eller
varit parkering i ca 25 ar, (Figur 16), och
blivit en otryggplats med bland annat
droghandel och nedskrapning. De hade dé

fatt i uppdrag frdn Malmé stad och BID
Malmo att aktivera ytan. Malmo stad
finansierar ungefar hilften, sedan kommer
mycket av finansieringen frén EU,
egenfinansiering och fastighets — och
gatukontoret. Naturmolnet dr pé privat mark
och dgs da av en fastighetséigare som tillater
dem att aktivera ytan. Samtidigt ser
fastighetsidgarna fordelen med att ha projektet
dé det skapar sddan trygghet och gront omrade
for de som bor runtomkring, vilket bidrar till
att fler vill bo i omrddet. Da det &r olika &ldrar
pa barnen som kommer behdver de anpassa
aktiviteterna efter dlder, men odlingen gor de

med alla barnen (Figur 18). Skétsel och

plantering av exempelvis varlokar dr en av Figur 19. Vattenlek

aktiviteterna de brukar gora med barnen,

utdver att laga mat av det som odlas. Det som planteras pa omradet dr gronsaker, drter och
svartkol. De har dven védggar som dr avsedda for plantering dar det odlas 16k. Av det som
odlas lagas det mat med barnen. De har exempelvis gjort soppa, Ortsalt, iste och vanligt te
med olika orter, dppelpaj och fyllda knyten med odlat fran kokstrddgarden. Platsen har dven
omrdden som Sppnar for lek och nyfikenhet, bland annat mélade stenar bland odlingarna,

vattenlekstation (Figur 19) och méjlighet for barnen att bygga hinderbana. Platsen anvinds
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dven for mer &n enbart odling. Den anvénds dven for folk i ndromradet att uttrycka sig genom

konst, det 4r som en gron motesplats.

6. Resultat

6.1 En skoltrddgard utanfor skolgarden

“Alltsa det hér &r ju inte egentligen en skoltrddgérd for den &r inte knuten till en specifik
skola. Men det fungerar ju ndstan som en skoltrddgérd eftersom det blir en forléngning av
skolans omrade. Som jag sa tidigare &r det ju totalt omgéardat av forskolor, bara hir har vi en
skola, och en skola dér. Bara 50 meter bort har vi tva skolor, sa det blir ju en

forléngning av deras skolgérd egentligen. Framfor allt nér vi har bokade besok, vi ér uppe i
100 barn i veckan som vi tar emot. Forra aret hade vi 150 med liksom naturpedagogiskt
innehall. Vi aktiverar ytan pé det séttet via barnen, och till exempel vissa skolors innegard,

vi kan néstan kika in, men de r ju till 90% asfalt.”

Sa hér borjar min intervju med Johan och Ylva-Li pd Naturmolnet. Som ndmnt tidigare i
texten sa har historiskt sett skoltradgardar varit anknutna i direkt kontakt till skolan. Idag
finns det inte manga skolor kvar som har trddgérdar, speciellt i stdder. Foérdelen med
stadsodlingar i stéllet for traditionella skoltradgardar dr att fler barn fran olika skolor och
platser har tillgéng till odlingen. I stillet for att endast barnen pa en specifik skola far
anvéinda och odla i trddgarden, sa &r trddgarden till anvindning for barn frén flera olika
skolor, men @ven barn och familjer som bor i omradet. Det dr alltsd ménga fler barn som har
mdjlighet att anvinda sig av och uppleva tradgarden. Nackdelen att inte ha trddgérden pa
skolans mark &r givetvis att vissa barn och forskolor som besoker platsen bara kan gora besok

enstaka ganger, eller att det gér lang tid mellan besdken. Heather pa Gulddngen forklarar:

”Om man jamfor exempelvis den hér platsen med en skoltrddgérd, som nér jag

pluggade var min malbild, jag tidnkte ’jag vill jobba i en skoltradgérd, det

hade varit drémmen’, dr det véldigt ovanligt och det &r svéart att hitta skolor som har
skoltrddgardar och satsar pa det, att det ens skulle finnas utrymme for en

odlingspedagog. Men hade jag haft en skoltrddgard ar ju eleverna med kontinuerligt, och det
ar samma elever som fér ta del av trddgarden i alla dess skepnader, hér far barnen titta in i

korta stunder. Men det 4r ju tusen ganger béttre &n att inte ha kontakt med en tradgard.”
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Fordelen med att ha trddgarden centralt i staden 4r dven att ménniskor som bor i omrédet eller

gér forbi kan bli nyfikna pa platsen och ta del av den. Heather fortsétter

”Manga av de som kommer, dven om de inte har bokade besok, kan komma hit pa en liten
lekstund. Det var nagot fritids som var hér for en vecka sedan, dér pedagogen hade koll och

borjade plocka froer att ta med tillbaka till forskolan, och sa ’det hér ska vi gora ndgonting
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av

Detta var ndgonting som var gemensamt for alla odlingar och togs upp i alla mina intervjuer.
Niér forskolan hade varit pa besok, var det ofta sa att de fick med sig en stickling, lite froer
eller gronsaker med sig tillbaka till forskolan. Férhoppningen hos flera informanter vara att
pedagogerna skulle bli inspirerade av besoken och mojligtvis forsoka implementera det i
skolan pd ndgot satt. Antingen plantera sticklingarna, plantera frona i pallkragar om det fanns
pa skolgarden. Magdalena berittade att pedagoger som kommit pé aterkommande besdk
beréttat att de exempelvis dndrat utemiljo, borjat odla mer eller att vissa hade skaftat
odlingslador pé forskolan. Detta skulle mojligtvis dven hjélpa barnen att knyta an mer till
upplevelsen och platsen, nir man tar exempelvis ett fr6 fran odlingen tillbaka till skolan och
barnet fir se det froet och da téinka tillbaka pa odlingen och vad man gjorde dir. Aven om
barnet och forskolan bara kunde gora ett besok nadgon enstaka gdng pd odlingen, sa kan man

fortfarande ha nigon kontakt fran tridgérdsbesoket pa forskolan.

6.2 Besoken, pedagogiken och hur man pratar med barnen om kunskapen

Det som var gemensamt med alla odlingar jag besokte var vikten av lek under besoken. Flera
odlingar hade forsokt implementera en organiserad och strukturerad plan vid besdken, men
maérkte att det var svart nir barnen var s smd. De flesta hade ofta ett mal med dagen, vare sig
det var kratta 16v, odla en 16k eller bara leta maskar, men det var ingenting som var satt i sten
om inte barnen ville gora sddant. Det viktiga ansdg alla var att besoket skulle vara lekfullt och
stodja barnens egen vilja att upptécka. Odlingen har en stor pedagogisk vikt i besoket men det
ska inte bli sd att man bara arbetar och odlar. Nér de &r sa pass unga dr det inte alltid man kan
fa barn att sitta och lyssna sd lange utan det handlar mer om att upptécka. Hos alla platserna
jag besokte, trots att de hade olika rutiner och olika projekt, var aktiviteterna snarlika. Néstan
alla platser hade en eldstad eller grill dér de kunde elda med barnen, vilket var véldigt

uppskattat pa alla platser, bade av barnen och pedagogerna. Dédr kunde man laga mat frén det
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som hade skordats, och manga sdg elden i sig som en ny erfarenhet manga barn inte hade

upplevt tidigare. Magdalena papekade detta under vér intervju

”Nér man tanker pa léran for héllbar utveckling sé& fokuserar vi ganska ofta pa den ekologiska
dimensionen, men hér dr det ocksa mycket socialt. Att vi sitter tillsammans, upplever, en
positiv upplevelse. Du vet det ér svart att beskriva med ord ndr man ser barnens blickar nér de

ser riktig eld. De sitter som fortrollade och 6gonen ér stora och nyfikna och bara ‘wow! *”.

Fran intervjun pé Botildenborg fick jag berittat

’De tar alltid med sig mat, men vi lagar ocksa alltid mat. Vi har en

muurikka, en sadan stekhill, och dé tander vi eld. Det handlar ocks& om att de fér léra sig att
téinda elden, alltsa de ténder ju inte elden, vi vuxna gor ju det, men barnen 4r dndé en del av
det. De visar inte alltid uppskattning nér vi gor det pa plats men de beréttar for sina fordldrar

sedan, det hér att tinda eld och vara med och laga maten é&r alltid jéttekul.”

Kroppslig rorelse dr annu en aspekt som var tydlig pa alla platser. Odlingarna var en plats dér
barn kunde fé rora sig pa ett annat sitt, i en annan miljo. I olika terrdnger och med olika

material. Cornelia berittar:

” Det handlar till stor del ocksé om att de bara ska f lov att vara i en annan miljoé och rora sig
pa ett annat sdtt. Det dr s mycket kontroll pa forskolan, det &r mycket asfalt och hér &r det
mycket friare. Det kom hit ndgon fran malmostads forskole forvaltning igen och sa att de kan
Ova pa s& mycket annan motorik hér, de kan rora sig och balansera, just att fa den friheten &r

jétteskont. Att rora sig pa en stor yta.”

Utover rorelsen har tanken att barnen ska ldra sig genom sina sinnen en stor plats i besoken.
Att man ska kunna smaka, dofta och kénna sig igenom trddgarden. Guldéngen hade
exempelvis en sinneslabyrint barnen fick ga igenom, de flesta odlade mycket barbuskar och
sadant som bade smakade och luktade gott. Magdalena beréttade att nér de satt vid elden, fick
barnen smaka pa olika saker som skordats fran trddgarden och hur hon hjélper barnen att

véga smaka och uppleva nya smaker.

“Hér gjorde vi idag vinbérssaft. Tankar om att barnen ska uppleva boktradgarden med alla

sinnen, handlar jéttemycket om att smaka. P4 sommaren finns jatteméanga bar och véxter, sa vi

22



brukar ha en smakrunda. Men som idag s& hade vi frusna vinbér fran boktrddgérden och det
kan vara en smak som barnen har lite svart att relatera till, da den kan vara ganska sur, sé jag
fragade “&r det ndgon som gillar surt godis? * och dé sa de “ja! ja! *. Man far p& ndgot sitt hitta
kopplingar, samma sak nér jag ger finkal, da relaterar de till lakritssmak och da blir det ofta

sé att vissa barn vagar mer.”

Jag mirkte under besoken att det inte var ndgra informanter som beréttade att de brukade
pratade med barnen om klimatférédndringar i sig. Givetvis priglas besdken som barnen gor av
de ansvarigas egna intentioner, men det var fullt fokus pé att barnen bara skulle fa uppleva
och skapa sina egna kopplingar till naturen. Magdalena pratade om detta nér jag stillde

fragan om vad hon anser skulle krévas for att skapa fler sddana platser:

”Ja, jag tror inte vi pratar om stora kostnader. For att om man ocksa tdnker pa hur mycket vi
paverkar barnens framtid, du vet, man brukar séga att man inte kan dlska négot eller nigon
om man inte kénner den. Om barnen véxer upp 1 stader och kanske aldrig &r ute i naturen och
bara fér en bild av naturkatastrofer och hemska grejer som hénder ute i naturen. Da &r det
svért att ha kérleken till naturen, och da ténker jag att genom upplevelse sdsom att hélla en
mask 1 handen eller snécka och smaka pa fankél eller uppleva elden, da kan nagot verkligen
hinda med oss. Det 4r minnen man kan bira men ocksa ta vidare i samhéllet. Man kan sprida
den glidjen, kanske beritta for sina forédldrar att spindlar och bina de é&r inte farliga, man ska

inte doda dem eller att man sjélv borjar odla.”

Lite senare i intervjun pratar hon dven om hur vi ska prata med barn om klimatférandringar

och om vi ska gora det.

”Du vet nér vi pratade om utomhuspedagogik, det &r ju upplevelser men ockséa samtidigt
reflektion, "det var sa roligt hér att jag vill komma tillbaka’. Jag menar sddana beréttelser
behover vi. Jag tycker det ér vildigt viktigt att prata om skrép och miljofordndringar, men det
ar inte vara barn som gjorde dessa dndringar, man ska inte lagga skulden pa dem. Jag var
ocksé pa det sparet. Nir jag jobbade pa forskola sa jag “ah kolla plasten i tridet, vad ska vi
gbra? Vi maste ta av det och ga till tervinningsstationen” och da ténker jag, ja, men hur
mycket tid har vi nu lagt pa att prata om skrép i naturen 1 stéllet for att kolla pa naturen. I
stéllet for att verkligen se hur skont och vackert och tinka pa vad triden gor for oss,

varfor de finns. Det fanns inte tid, for nu ska vi plocka skrép. Det maste man vara
jatteforsiktig med och verkligen hélla balans, jag menar man ska inte ta bort men man kan

ocksé skapa en inre bild hos barnen, for annars nér de 4r ute i naturen sé ser de bara skrip. Jag
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hade en sddan barngrupp som bara plockade smagrejer "ah hér var en liten plastbit, hér ar en
liten pappersbit. - Men de kunde inte slappna av med att vara och njuta av att vara ute i

naturen.”

Det kan bli tungt for barn 1 den &ldern att prata om klimatforandringar om det i stillet blir att
man far en negativ bild av naturen. Om man inte spenderar tid ute i naturen och bara bor i
staden och det enda man lir sig i skolan och ser pa nyheterna ar hur farlig och katastrofal
naturen &r, dr det svért att fa ett bra forhallningssétt till de klimatférandringar som sker, men
ocksa till naturen i sig. Fokuset dr att 1ata barn skapa positiva upplevelser i naturen som de

forhoppnings kan ta med sig i det vuxna livet.

6.3 Barns reaktioner, tidigare erfarenheter och upplevelser

Enligt mina informanter hade barnen som besokte odlingarna olika reaktioner till att vara pa
platsen. De hade olika erfarenheter av odling och utevistelse sedan tidigare och hade olika
upplevelser av platsen. Nér jag fragade Heather om hon mérkte att odling var nytt for minga

barn berittade hon:

”Det &r vildigt blandat. De flestas erfarenhet dr “det hir gor jag hos min mormor och morfar’,
att de berittar exempelvis; “ja men dér mormor och morfar &r, dér finns det en tridgérd” eller
“dér brukar vi plocka jordgubbar’, det ér deras nérhet till odling for det mesta. Sen ar det
jéittemanga barn som aldrig har satt hdnderna i jorden, som tycker att det ar dckligt, som
tycker att man blir smutsig, som kan séiga "ah! Vart ska jag tvétta mina hénder nu?" s far man

forklara “tvitta hinderna nér vi ar klara, vi kommer énda bli smutsiga'”

Hon fortsétter med att forklara att hon upplever att stadsbarn i generellt inte har sa stor

forstaelse for vart mat kommer ifran och ar l&ngt ifran naturen. Hon drar upp flera exempel:

” Om de gréver i jorden och sa ser de en mask sé skriker de "En orm! En orm!. Det 4r ganska
vanligt att man kommer i kontakt med maskar nér det har regnat och sa, men att de 4nd4 inte

har bekantat sig eller kommit sé& pass néra”
Hon fortsétter att berétta:

“under sommaren ser de en zucchiniplanta som &r gul och sé skriker dem "En banan! En

banan! * Viénta en sekund hér, bananer véxer inte sd har. Tradgarden, odlingen Oppnar upp sa
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ménga mojligheter for att prata om vart kommer maten ifran. Det ér i alla fall min ingang,
min ingéng &r att odla mat. Sen gor vi ju inte bara det, vi har massor med blommor och andra

vaxter ocksa, men att det dr det som dr ndrmast till barnen att forsta”

Detta mirkte jag dven av nér jag pratade med de andra informanterna om hur de upplever att
barnen reagerar eller upplever platsen ndr de kommer pa besok genom forskolan. Nér jag

pratade med Margareta pd boktradgarden berittade hon:

” Da nér det borjade 2017, forvintade jag mig att alla barn skulle hoppa av glédje, du vet
“ah nu &r vi ute i naturen’ men jag mérkte att det inte 4r alla som har sddan relation till

naturen. Att vi véxer i olika miljoer, och det kan vara en stor riadsla.”

Hon forklarar att detta bidrog till att hon skapade platsen med mycket kontraster och en

blandning av stadsmilj6 och natur.

”Jag maste berdtta att det blev helt annorlunda nér det kom rekvisita och det blev mer en miljo
som pa nagot sitt sammanflédtar naturen med stadsmiljo. Barnen leker pa helt annorlunda stt.
Du vet nér det inte fanns ndgonting hér nir det borjade, bara naturen, da kunde det vara svért

for barnen att komma pa hur de skulle leka”

Lite annorlunda var det pa4 Naturmolnet nér jag frdgade om hur barnen upplevde platsen och
reagerade pa besoken. Det var dock stor skillnad p&d Naturmolnet och Boktradgarden. Pa
Naturmolnet var det, som jag uppfattade det, en mer organiserad lek dn pd Boktrddgérden. Pa
Boktradgarden dar det var det helt fritt for barnen att leka vart de ville pa hela omradet och
leka med vad de ville. P4 Boktradgarden var barnen dér mellan kl. 9-14 och pd Naturmolnet
var besoken ungefar en timme langa och oftast hade de ndgon aktivitet samtidigt.
Naturmolnet 14g dven mitt i staden som skulle kunna vara en miljé som dr mer bekant for
barnen att vistas i dn att dka ut med buss till friluftsomréde. Barnen som besdkte Naturmolnet
brukade ha fullt 6s under besken men att det var ndgon grupp ibland som kunde vara lite

tveksam. Johan berittar:

”Det kan ju vara just i borjan, forsta gdngen, men jag tycker att det oftast inte dr nagra

konstigheter. De tar for sig.”

Nir jag fragade om odling var nytt for minga av barnen fick jag svaret frdn Ylva-Li:
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”Ja, for manga dr det nog forsta géngen de ser en tulpanldk, ibland blir jag lite sd "va men du

vet vél att det &r en tulpan?’, men det dr vissa som inte vet vad en tulpan &r.”

6.4 Kopplingen till platsen

Manga informanter pratade om vikten av att ha en plats i staden dér ménniskor fick vara med
och engagera sig. Ménga ganger i stdder har man inget inflytande om platsen man bor pd, mer
an kanske genom sin hyres- eller bostadsrittsforening. Som ndmnt i mitt teoriavsnitt, att ha en
koppling till sin plats och en kénsla att man kan vara med och paverka ir positivt i flera
bemarkelser. Det skapar en storre gemenskap 1 det lokala omradet man bor i, ménniskor kan
f4 storre vilja att komma ut och vistas och umgas utomhus i staden, sen har det varit flera av
informanterna som beréttat att de mérker att personer tar mer hand om platsen om de har
kopplingar och kontakt med den. Johan berattar foljande nér jag frdgar om det ar folk som

kommer och vandaliserar eller om det tas hand om:

“Det &r det som &r intressant, och jag tror att det &r manga foréldrar till barn som har varit
hér, men ibland nér jag cyklar forbi med mitt barn och inte har inte tid att stanna men ser att
det ligger skrép, &r det bortplockat nir jag kommer tillbaka en timme senare. Det ar
formodligen sa att det & ménga som bor hér i omrédet som vill att det ska vara trevligt,
snyggt och trevligt, sa det dr lite undercover. Det finns redan en grannskapsforening som tar

hand om platsen”
Ylva-Li beréttar ocksé:

” Det dr ofta sa att de gar forbi nér de gér hem fran skolan med sina foréldrar och séger

”mamma dér har jag planterat idag” och visar. S& det blir en vildigt tydlig koppling.”

Aven under intervjun pa Botildenborg dék detta &mne upp. Nir jag frigade om det ir samma
forskolegrupp som brukar komma eller om det ar olika fick jag svaret att det oftast 4r samma
grupp som kommer till platsen. Detta dr givande pa ett annat sétt dd barnen fér se sdsongens

fordndringar genom &ret, men just kopplingen till platsen lyftes ocksé:

”Det jattekul just ndr det dr de lokala forskolorna, for da har de kommit forbi med sina

fordldrar. Da far de en storre forankring i sitt lokala omrade, “jag vet vart jag bor och jag vet
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vart min forskola dr och sen sa vet de ocksa vart Botildenborg ér’ sé att de kan fa ett storre

forhallande till sitt omrade.”
Heather berittade ocksa

”Alltsé vad som hénder hir under nattetid har vi ingen kontroll dver. Det har ju hdant nagon
géng att vi har kommit hit och sa har nagon forsokt branna upp véxthuset litegrann och lite

sadana saker och det ér ju trakigt”

Hon fortsatte sedan:

”men jag skulle inte séga att det &r fler saker som forstors hér &n pa andra lekplatser. Det finns
ju andra lekplatser som kommunen bygger upp, snygga fina lekplatser, som &nda blir
vandaliserade. Sa jag skulle inte séga att det finns mer, stérre bendgenhet hér. Kanske
tvirtom. Nér de ser att det &r barnen sjdlva som har skapat en plats s& kanske de visar en
annan hénsyn till det, och att det &r manga grannar som hjélper till att hélla ett 6ga och skydda

platsen. Nér man &r med och skapar platsen s& dr man ju ocksa med och skyddar platsen.”

6.5 Kulturskillnader

Négot som var vintat att presenteras under mina intervjuer var den mangkulturella aspekten
av besoken hos odlingarna. Malmé dr en méngkulturell stad och detta visar sig givetvis dven i
forskolorna. Barn fran olika bakgrunder och kulturer kan dven ha olika uppfattningar av natur
och vistelse ute 1 natur. Detta giller &ven pedagogerna och deras engagemang i besdken.

Detta lyftes i boktradgardens intervju dar Magdalena beréttade:

”Du vet, om man inte har varit ute s mycket som ett barn eller kommer frén ett land dér
naturen inte finns pa samma sétt som hér i Skandinavien da &r det inte latt faktiskt. De lér sig

nér de &r hér i Sverige.”

Magdalena beréttade 4ven om hur vissa var rddda for naturen och har olika syn pa den. Hon
berdttade som exempel, om man kommer fran ett land dér malaria sprids genom myggor kan
man bli rddd nér man ar ute i naturen hdr och det flyger runt myggor, trots att de inte ar
farliga hér. Eller om man kommer fran ett land dér det r farligt i naturen och man inte vistas
dér s mycket. Hér 1 Sverige ses ofta naturen som nédgot fridfullt, som man aker till for att vila

upp sig eller ga pa promenader med familjen, men sé ir det inte Sverallt. Aven nir jag var pa
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Botildenborg uppmirksammades detta. Men da var fokus mer att genom lek i tradgarden
kunde barn fran olika kulturer och bakgrunder leka ihop pa ett annat sitt, trots att man kan

inte har spraket med sig:

”Det blir pé ett mer gemensamt sétt. Det finns inga leksaker, det 4r en annan slags lek dér alla
kan vara med. Néstan i varje grupp finns det barn som inte kan svenska eller som precis
kommit hit, eller har varit borta. Nu har till exempel en del barn varit fast i sina hemlidnder
och har nu fatt komma hit, men har inte fétt prata s& mycket svenska. D4 &r detta en bra plats
om man &r icke-verbal, man kan &nda se vad man ska goéra och da kan man bara vara med.
Just i leken ocksa, att man kan vara med och leka med varandra. Sa det &r en annan positiv

sidoaspekt som man kan se.”

7. Diskussion

Jag kommer hir fora en diskussion om mina fragestéllningar utifrdn mina teorier och mitt

resultat.

Barnen som kommer till tridgérdarna och odlingarna har enligt mina informanter olika
bakgrund och tidigare erfarenheter till odling och att vara ute i naturen. Vissa tycker det ér
véldigt roligt, vissa kan vara lite rddda for naturen och vissa dr ovana vid jord och att smutsa
ner sig utomhus. Bara det att fa vara ute bland véxter, gridva i en jordhdg och utforska en
miljo man inte tidigare har vistats i eller dr van vid kan motarbeta detta som jag i teorin
beskrev som “extinction of experience”. Barnen lér sig dven fler ord for naturen genom att
vistas i en odlingsmilj6 och far ett utokat ordforrad. Aven den fenomenologiska filosofin och
praktisk inldrning far uttryck i odlings och trddgérdsmiljoer. Att ldra i ett klassrum har sina
fordelar, men man kommer ifrdn den viktiga aspekten av att fa lira sig av upplevelser och
skapa nya erfarenheter med alla sinnen. Kédnna jorden i hdnderna, sétta ett fro i den jorden,
uppleva hur vattnet kiinns och hur den hjélper froet att vixa. Att fA smaka pd mat som
kommer direkt fran barbusken, dppeltridet eller odlingskragen. Se hur elden kan anvéndas for
att tillaga den maten man har skordat. Allt detta skapar kunskaper och minnen i barn som kan
skapa forstdelse nésta gdng de exempelvis gar till affaren och tanker "dédr &r en potatis, ett

dpple en morot, den har jag sett vdxa”. Alienationen minskas redan dér.
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Niér barn, och vuxna, far spendera tid ute i naturen eller ldra sig att odla blir det mindre
fraimmande och otdckt med naturen. Nir man bor i stdder och det enda man ser om naturen ar
hur klimatforandringarna okar, fororeningarna sprider sig, biodiversiteten forsvinner s ar det
svért att, som Norgaard och Sjoberg diskuterar, hantera och pa nagot sitt forhalla sig till de
problem vi star infor. Men ocksé att var bild av naturen i sig blir ndgot skrimmande och man
da tar avstdnd till den, i stéllet for att uppskatta det naturen ger oss och allt som lever i
naturen som man forhoppningsvis da dven vill ta hand om. Detta skulle man dven kunna
anpassa till stadens miljo dér sd manga méinniskor bor idag. Som &ven ndmnt tidigare i min
uppsats dr det inte mdnga sammanhang i stdder dar minniskan kénner att de kan péverka eller
ar personligt kopplade till en plats. Visst kan man séga att man &r ifran en viss stad och man
kan kédnna en personlig koppling till sin hemstad, men nér man som invanare i en stad faktiskt
far mojlighet att delta och paverka, har det visats sig att man dven virnar mer om den platsen.
Man vill hjélpa till och hélla det fint, rent och trevligt. Man far ansikten pd sina grannar vilket
kan oka tryggheten och grannskapen i ett omrade. P4 samma sitt som méanniskor blir mindre
rdadda for naturen, kan de bli mindre radda for staden man bor i ndr man far komma ut och

traffa folk, i detta fall, grona miljoer.

Négot som jag sjdlv ldrde mig av mina underskningar, nir jag besokte tridgirdarna och
pratade med informanterna var just kommunikationen man har med barn om miljé — och
klimatfordndringar. Det &r tyvérr en verklighet 1 den vérld som barnen kommer att vixa upp 1,
men jag uppfattade inte det som att ndgon informant faktiskt pratade med barnen om
klimatforandringar. Fokuset var hela tiden att barnen skulle fa positiva upplevelser av att vara
ute i naturen. Att fi utforska sina egna intressen och upptéicka det nyfikenheten ledde dem
till. Detta kan ha att géra med att barnen dr sd unga fortfarande. Det dr svart att formedla sa
tunga dmnen till barn pé ett bra sétt och som ndmnt tidigare finns en risk att naturen 1 stéllet
blir ndgot skrimmande. Forhoppningsvis om barnen far positiva upplevelser ute i naturen sa
kommer ett intresse eller i alla fall en medvetenhet finnas hos barnen i vuxen alder for

naturen.

Visserligen, som dven ndmnt under mina intervjuer, skulle en daglig kontakt med naturen och
odlingen behdvas for att verkligen sétta ett identitetsskapande i barn som &r en kénsla av en
ndrmre kontakt och vana for naturen. De odlingar jag besdkte hade ingen brist pa
besoksonskemal, utan det var snarare en brist pa resurser som stod bakom att fler inte

forskolor kunde komma och besdka platsen. Med detta i dtanke kravs det mojligtvis inte alltid
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sa mycket for att inkorporera ndgon form av odling och natur i skolan. Det skulle ricka med
exempelvis att ha en padgdende kompost, att barn far ta med fron till skolan som de far se

véxa, sticklingar som man kan plantera med barnen.

8. Sammanfattning och slutsats

Med min uppsats har jag inte kommit fram till om barn, genom sin upplevelse av natur i tidig
alder, sékert fir en béttre uppfattning av de miljoproblem vi star infor. Detta beror pd véldigt
ménga andra aspekter av en persons uppvixt, upplevelser och forhéllande genom livet. Det
kan givetvis mdjligen vara en aspekt av alla men det r inte heller det min undersdkning har
som syfte att bevisa. Mdnga ménniskor har idag en mental och fysisk bortkoppling frén
naturen och jag anser att genom kontakten och upplevelsen ménga av barnen far via
odlingarna och tradgardarna sa skapas en storre kunskap och vana vid just natur och odling.
Genom att uppleva och utforska med alla sinnen, bade mentalt och fysiskt fir barnen
mojlighet att uppleva och fa erfarenheter som tappats i vart moderna samhélle. Genom odling
kan barnen fa en forstéelse for vart maten vi koper frén afféren och dter kommer ifran, vilket i
sig ger ett djup och en transparens i samhillet vi lever i. S4 ménga personer lever i stdder och
urbana miljoer idag vilket gor staden en verklighet for otroligt mdnga ménniskor, de bor ges
mdjligheter att knyta ann till natur oavsett forutsdttningar. Barnen verkar dven fa en storre
kontakt med sitt lokala omradde genom att fa vara delaktiga i utformningen av en plats, vilket
kan oka tryggheten till en plats och en 6kad vordnad om denna, vare sig i staden eller ute i
naturen. Genom stadsodlingar och forskolors besok har det dven visat sig att kunskapen och
naturen f6ljt med tillbaka till forskolan. Pedagoger féar &ven en mojlighet att bli inspirerade av
odlingarna for att se hur de kan implementera odlingen pa nagot sitt pa forskolan, vare sig
plantering av ett {r6, en stickling eller en idé. Det &r av vikt att inte prata for mycket med barn
om de klimatfoérandringar vi stér inf0r, 1 alla fall ndr de &r sd pass unga. Att lata barn i stéllet
f4 leka och skapa positiva upplevelser och kopplingar till naturen kan gora storre skillnad i
hur man uppfattar naturen i vuxen dlder. Att ge barn mojligheter att skapa, leka, vigledas av
sjdlvstindiga beslut och gro fron, bade i jorden och i sig sjélva, ar en viktig del 1 att ge
individer pd vér jord mdjligheten att fa narmre kontakt till den natur och plats som ger oss de
nddvindiga resurserna vi behdver for att dverleva, och forhoppningsvis samtidigt védrna for

den framover.

For framtida forskning skulle man kunna f6lja upp om hur férskolor som har besokt

odlingarna paverkats av besdken och om de faktiskt har implementerat ndgonting fran
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odlingarna i forskolan. Min uppsats har endast baserats pd odlings — och projektansvarigas
upplevelser av besdken. Det har varit deras perspektiv pa hur barnen och pedagogerna
upplever platsen, vilket har varit givande i sig, men det hade varit intressant att undersdka hur
forskolorna kan inkorporera det i forskolan mer i detalj. Det skulle dven vara intressant att se
pa hur vuxna som har gatt pa forskolor som barn har pdverkats av de upplevelser som

tridgdrdarna och odlingarna gett dem.
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