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Abstract

The purpose of this thesis is to systematically map the factors and tasks linked to drowning
accidents and the rescue services response to drowning accidents that has the most influence
on the outcome. To achieve this purpose, two methods have been used, a literature study and
an interview study. The literature study aimed to map the current research on drowning and
drowning response and to identify factors and tasks linked to drowning accidents that has the
most influence on the outcome. The interview study aimed to gather the knowledge of experts
on drowning and drowning response and identify factors and tasks linked to drowning
accidents that has the most influence on the outcome. Through the studies the three most
important factors were identified and the tasks were mapped and divided into three categories.
The identified factors and mapped tasks were used to create a model to describe operational
capability of the fire rescue service in the event of a drowning accident.
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Akronymer

HLR-radet
LSO

MSB
MSBFS
NRP

RiB

SLS

SSRS

Terminologi

Drunkning

Formaga

Immersion

Kohortstudie
Metaanalys

Nodstalld
Submersion

Vattenlivraddning

Svenska radet for hjart- och lungraddning

Lagen om skydd mot olyckor

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps forfattningssamling
Nya riskperspektivet

Raddningspersonal i beredskap

Svenska Livraddningsséllskapet

Svenska Sjorédddningssallskapet

En process som resulterar i livshotande syrebrist efter
immersion/submersion i vatska. Personen kan som resultat av detta
avlida eller 6verleva med eller utan skador.

Mojligheten att kunna astadkomma nagot med syftet att positivt
paverka utfallet av negativa handelser.

Person ar omsluten av vétska men har huvudet 6ver ytan.

En studie dar olika kohorter (grupper) utsatts for olika exponering; en
exponerad grupp och en ”oexponerad” (kontrollgrupp) jamfors.

Analys som genom kvantitativa metoder sammanstéller resultat av
flera enskilda studier.

Person som &r i behov av hjélp.
Person ar omsluten av vétska och har huvudet under ytan.

Livraddning av person i vatten. Ar numera uppdelad i tre typer:
ytlivraddning, fridykning och raddningsdykning.



Sammanfattning

| januari 2021 tradde en ny version av LSO (2020:882) i kraft, och denna stéller nya krav pa
att kommunerna ska beskriva raddningstjanstens formaga till insats vid olika handelsetyper.
En av dessa handelsetyper ar drunkning. Problemet som uppstar &r att definitionen av formaga
som den nya versionen av LSO utgar fran ar relativt ny, vilket gor att kommunerna och
raddningstjansterna saknar vagledning och verktyg for att bedéma och beskriva sin formaga
baserat pa den nya definitionen. Ett satt att bedoma formaga utifran den nya definitionen &r
genom scenarioanalys, och for att denna ska bli anvandbar och dverskadlig benéver man
identifiera vilka faktorer och uppgifter som &r viktigast att inkludera i analysen.

Syftet med arbetet ar att systematiskt kartldgga vilka faktorer och uppgifter kopplat till
drunkningsolyckor och réaddningstjanstens insats vid drunkningsolyckor som har stérst
paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att radda liv. For att uppna syftet anvands tva
metoder, litteraturstudie och intervjustudie. Litteraturstudien syftar till att kartlagga den
existerande forskningen kring drunkningsolyckor, samt att identifiera de faktorer och
uppgifter som har storst paverkan pa utfallet av en drunkningsolycka. Intervjustudien syftar
till att samla information fran experter och yrkesutévare kring raddningstjanstens forfarande
vid drunkningsolyckor samt att identifiera de faktorer och uppgifter som har storst paverkan
pa utfallet av en drunkningsolycka. Malet med arbetet ar att utifran kartlagda faktorer och
uppgifter ta fram ett forslag pa en modell for scenarioanalys som raddningstjansten kan
anvanda vid sin formagebedomning.

Bade i litteraturen och i intervjustudien identifierades ett stort antal faktorer som paverkar
utfallet av en drunkningsolycka. Dessa faktorer analyserades och, jamfordes och reducerades
till tre faktorer som bedémdes ha storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att
astadkomma effekt. Faktorerna som valdes ansags vara de viktigaste att ha med i
scenarioanalysen. De tre faktorerna &r vittnen, vattentemperatur och alder/storlek pa nodstalld.
De uppgifter som identifierades delades upp i tre kategorier: huvuduppgift, nyckeluppgift och
deluppgift. Huvuduppgiften &r rddda liv. Nyckeluppgifterna, som genomférdes for att radda
liv (huvuduppgiften) ar i kronologisk ordning respondera, lokalisera nodstélld och radda.
Deluppgifterna specificerar vilka uppgifter som utfors som del av nyckeluppgifterna. Valet av
uppgifterna baseras till stor del pa resultaten fran intervjustudien, dels for att stor vikt lades
vid expertutlatanden och yrkesutévare, dels for att litteraturen endast ytligt beskriver
raddningsinsatsen och relativt séllan raddningstjanstens raddningsinsats.

Genom variation av de kartlagda faktorerna kunde 8 initialh&ndelser genereras som sedan kan
anvandas i scenarioanalysen. Arbetet presenterar ett forslag pa hur scenarioanalysen kan
genomforas baserat pa Paté-Cornells sex nivaer av osakerhetshantering. En styrka med
modellen ar att den gar att skala upp och ner beroende pa hur mycket data som finns
tillganglig.

| arbetet har faktorer och uppgifter som paverkar utfallet av en drunkningsolycka kartlagts och
ett forslag pa en modell for scenarioanalys har tagits fram. | vidare forskning behover de
framtagna faktorerna och uppgifterna valideras, for att forbattra modellen och hantera de
osékerheter som finns.
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Summary

In January 2021, a new version of LSO (2020:882) came into force, which places new
demands on the municipalities to describe the fire rescue service’s response capability to
various types of incidents. One of these incidents are drowning accidents. The problem with
the new version of LSO is that the definition of capability is relatively new. Because of this,
the municipalities and fire rescue services lack guidance and tools on how to assess and
describe their capability. One way to assess one’s capability is through scenario analysis. In
order to make scenario analysis applicable and manageable, it is essential to identify the most
crucial factors and tasks to include in the analysis.

The purpose of this paper is to systematically map which factors and tasks are linked to
drowning accidents, fire rescue services response to drowning accidents and what factors have
the most impact on fire rescue services possibility to save lives. To achieve this purpose two
methods were used, literature studies and interviews. The literature studies were used to map
the existing research on drowning accidents as well as identifying the factors and tasks that
has the most impact on the outcome of drowning accidents. The interviews’ purpose was to
collect information from experts on drownings accidents as well as fire rescue services
procedures regarding drowning accidents. Furthermore, the interviews were used to identify
factors and tasks that has the most impact on outcomes. The objective of this paper is to
propose a model which fire rescue services can use in scenario analysis based on the chosen
factors and tasks.

In the literature and the interviews, a great number of factors were identified. These factors
were analyzed, discussed, and reduced to three factors. These three factors were assessed to
be the most essential to include in scenario analysis. The three factors are presence of
witnesses, water temperature and the age/size of the distressed.

The identified tasks were divided into three categories: the main task, key-tasks, and sub-
tasks. The main task is saving life. The key-tasks are performed to accomplish the main task
which are, in chronological order, response, locate the distressed and rescue. The sub-tasks
are smaller tasks preformed to achieve the key-tasks. The presented tasks are mainly based on
the interviews, partly because emphasis was placed on expert statements but also because the
literature only provides a shallow description of the rescue operations.

The mapped factors were analyzed and varied into eight initial events. Based on these initial
events, proposals for scenario analysis were constructed entrenched in Paté-Cornell’s six
levels of uncertainty treatment. One strength of the model is that it can be scaled up and down
depending on the amount of data available.

In conclusion, this paper has identified factors and tasks that affect the outcome of drowning
accidents and has created a proposal for scenario analysis. Further research is required to
validate the identified factors and tasks, investigate if any potential improvements can be
made to the model and to deal with the uncertainties that exists.
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1 Introduktion

Varje kommun i Sverige ska enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO) ha ett
handlingsprogram for raddningstjanst. | januari 2021 tradde en ny version av LSO (2020:882)
i kraft som stéller hogre krav pa kommunernas handlingsprogram. | handlingsprogrammen
ska kommunerna pa ett mer konkret satt dn tidigare beskriva raddningstjanstens férmaga till
raddningsinsats. Formaga har oftast setts som resurser och uppgifter, men ska nu beskrivas
som hur uppgifterna raddningstjansten genomfor vid en raddningsinsats paverkar
konsekvenserna av handelsen (MSBFS 2021:1). Detta gor att begreppet formaga far en ny
definition som i sig paverkar tankeséttet vid upprattandet av kommunernas handlingsprogram.

Foreskriften MSBFS 2021:1, foreskriver att kommunen ska beskriva sin formaga till
raddningsinsats for minst sex olika handelsetyper: brand utomhus, brand i byggnad,
trafikolycka, naturkatastrof, olyckor med farliga &mnen och drunkning. Detta arbete fokuserar
pa drunkning.

Den tredje vanligaste dodsorsaken vid olycksfall ar drunkning (WHO, 2021). Drunkning
definieras som en process som resulterar i livshotande syrebrist efter immersion/submersion i
vétska. Personen kan som resultat av detta avlida eller 6verleva med eller utan skador” (HLR-
radet, u.d). Immersion betyder att personen ar omsluten av vatten men huvudet ar dver ytan
och submersion betyder att &ven huvudet &r under ytan (Schilling, 2009). Né&r den nddstéllde
hamnar under ytan forsoker personen halla andan tills ofrivilliga andningsrorelser satter in,
vilket medfdr inandning av vatska som leder till en reflektorisk laryngospasm, det vill séga
kramp i strupen. Nar krampen i strupen sedan slapper kan den nddstallde inte langre halla
andan och en storre mangd vétska andas in, vilket leder till syrebrist som sedan leder till
doden. Tiden denna process tar varierar fran sekunder upp till fem minuter. Detta intervall
innefattar tiden fran att personen sjunker under ytan tills hjartstillestand (Szpilman, Handley,
Bierens, & Orlowski, 2012). Tiden &r alltsa knapp vid ett drunkningslarm.

Under de senaste 20 aren har i snitt 111 personer omkommit varje ar till foljd av drunkning i
Sverige (SLS, 2020). Detta kan likstallas med antalet omkomna i brand i bostad under de
senaste 20 aren som i snitt & 100 omkomna per ar (MSB, u.db; MSB, u.4c). Utifran statistik
fran Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) (u.aa) har det under perioden
1998-2020 utforts 11 105 raddningsinsatser som har varit relaterade till drunkningsolyckor i
Sverige. Antalet raddningsinsatser vid drunkningsolyckor och drunkningstillbud har dkat
under de senaste aren. Mellan 2010 och 2020 nastintill férdubblades antalet insatser fran 338
till 706.

1.1 Problemet och en potentiell 16sning

Kommunerna ska som namnts ovan beskriva raddningstjanstens formaga till raddningsinsats
enligt LSO (2020:882). Generellt definieras begreppet formaga sallan och kan ha olika
betydelser beroende pa kontexten dér begreppet anvéands (Lindbom & Tehler, 2020). Det ar
vanligt att formaga jamstalls med resurser och att man tanker att fler resurser, det vill séga
mer material, utrustning och specialenheter, per automatik innebéar béattre formaga. Att endast
fokusera pa resurser blir problematiskt da olika kommuner har olika behov utifran sina
riskbilder. Om man investerar i vattenlivraddning i en kommun dér det férekommer fa
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drunkningslarm kommer effekten av atgéarden bli liten. Blir effekten av atgarden liten eller att
konsekvenserna av handelsen inte minskar med dkade investeringar betyder det att samhallets
begransade pengar kunde blivit spenderade pa battre satt nagon annanstans (Lindbom, 2020).
Om man daremot investerar i vattenlivraddning i en kommun dar det férekommer manga
drunkningslarm, alternativt i en kommun dar raddningstjansten upplever att de saknar
mojligheter att astadkomma effekt, kommer atgarderna ha storre effekt.

De senaste arens forskning har tydliggjort definitionen av formaga som “méjligheten att
kunna astadkomma nagot med syftet att positivt paverka utfallet av negativa

héndelser” (Lindbom & Tehler, 2020, s. 12). Resurser ar fortfarande en viktig komponent i att
bedéma raddningstjanstens férmaga, men med den tydliggjorda definitionen laggs fokus pa
hur resurserna anvands och dess effekt pa handelsens utfall. I enlighet med problematiken
som beskrivits ovan ar det darfor viktigt att beskriva formaga i enlighet med den tydliggjorda
definitionen for att kunna hjalpa beslutsfattare att bedéma formaga och prioritera vilka
resurser som ska investeras i (Lindbom, 2020).

Definitionen &r utgangspunkt i LSO och ligger till grund foér hur kommunerna ska beskriva
formaga. Lagstiftningen och foreskrifterna ar dock relativt nya och véagledning samt verktyg
for att stodja kommunerna &ar begransade. Ett verktyg som skulle kunna anvéndas vid
bedémning av formaga med fokus pa effekter ar att konstruera olika scenarier i en
scenarioanalys. Detta genom att mala upp olika varianter av drunkningsolyckor och beskriva
vilken effekt som raddningstjansten forvantas astadkomma genom sin raddningsinsats.
Problematiken med att arbeta med scenarier ar dock att det gar att forestélla sig ett oandligt
antal, vilket skulle kunna resultera i en oandligt stor analys. Denna problematik kan dock
hanteras genom att identifiera de faktorer och uppgifter som har storst paverkan pa
raddningsinsatsen och inkludera dessa for att andamalsenligt kunna bedéma
raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt. Genom att endast variera de viktigaste
faktorerna och skapa varianter av initialhandelser utifran dessa, sd kommer antal scenarier att
hantera i analysen begrénsas.

Faktorer och uppgifter kan exempelvis identifieras genom att studera tidigare

genomford forskning om drunkningsolyckor och genom att dra nytta av praktiska
erfarenheter fran yrkesaktiva personer. Genom att systematiskt kartlagga faktorerna och
uppgifterna kan en modell konstrueras som pa ett 6vergripande satt presenterar vilka
variationer av scenarier som ar av vikt att inkludera i en férmagebedémning och vilka som
kan uteldmnas. Arbetet utgor forsta steget mot att ta fram en sadan modell genom att
identifiera och kartlagga vilka faktorer och uppgifter som paverkar raddningstjanstens
mojlighet till att astadkomma effekt vid en raddningsinsats kopplat till drunkningsolycka.



1.2 Syfte, mal och fragestéallning

Syftet med arbetet &r att systematiskt kartlagga vilka faktorer och uppgifter kopplat till
drunkningsolyckor och réddningstjanstens raddningsinsats vid drunkningsolyckor som har
storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att radda liv vid drunkningsolyckor.

Malet med arbetet ar att konstruera ett forslag till modell som beskriver faktorer och uppgifter
som é&r viktiga att inkludera i en formageanalys for raddningstjanstens raddningsinsats vid
drunkningsolyckor.

Fragestallningarna som kommer besvaras i arbetet ar:

1. Vilka faktorer i handelsen har storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att
astadkomma effekt pa utfallet?
2. Vilka uppgifter som raddningstjansten genomfor har storst effekt pa utfallet?

Det forvantade resultatet fran detta arbete kan stodja raddningstjansterna nar de ska beskriva
formaga till raddningsinsats vid drunkningsolyckor. Arbetet forvantas aven bidra
vetenskapligt till det nya riskperspektivet i allmanhet och till forskningen om férmaga och
formagebedomning i synnerhet i form av kunskap om hur faktorer och uppgifter kan
identifieras och systematiseras, med ett specifikt fokus pa drunkningsolyckor.

1.3 Avgransningar

Raddningstjansterna ska i sina handlingsprogram beskriva formagan till raddningsinsats for
flera handelsetyper. For att avgransa arbetets storlek har ett fokus pa handelsetypen drunkning
valts. Med ett fokus pa drunkning faller det sig naturligt att avgransa skyddsvardet till
manniskors liv och halsa. | arbetet har eftersok av nodstallda inte inkluderats, da detta ar en
polisiér insats (d&ven om raddningstjansten ibland kan hjélpa till vid sokningen). Arbetet har
geografiskt inriktats pa Sverige. For att vidare avgransa arbetet har raddningstjanstens
forebyggande arbete inte inkluderats. Daremot fors en diskussion kring forebyggande arbete i
avsnitt 7.2.



2 Teoretiskt ramverk

| féljande kapitel presenteras det teoretiska ramverk vilket arbetet ar baserat pa. Detta for att
ge lasaren en inblick i bakgrunden och forskningen som ligger till grund for det nya
riskperspektivet och definitionen av begreppet formaga.

2.1 Det nya riskperspektivet

Riskhantering handlar i stora drag om saker som eventuellt kommer att intraffa i framtiden
och eftersom det finns stora osékerheter kring framtiden sa kommer det ocksa finnas
osakerheter i beskrivningen av framtiden (riskanalysen). Det ar darfor viktigt att skilja pa
definitionen av begreppet risk och beskrivningen av risk. Det har arbetet utgar fran att risk
definieras som “osékerhet kring allvarlighetsgraden av hiandelser och utfall av en aktivitet
med avseende pa nagot som manniskor varderar” (citat oversatt fran engelska) (Aven & Renn,
2009, s. 6). Osédkerheten behover beskrivas och analyseras for att tas i beaktning i
riskanalysen. Hur allvarliga konsekvenserna av en handelse ar beror pa vad som anses
skyddsvart. Definitionen av risk ar bred, vilket gor att risk kan beskrivas pa olika satt (Tehler,
2020). Oftast kan scenarier anvandas for att beskriva en uppséttning handelser som eventuellt
skulle kunna intréffa i framtiden. Att beskriva framtiden med hjélp av flera scenarier indikerar
en osékerhet — flera olika h&ndelser skulle kunna intraffa i framtiden.

Forutom ovanstaende definition av risk utgar arbetet ocksa fran det nya riskperspektivet
(NRP). Detta perspektiv breddar synen pa risk och riskhantering jamfort med det traditionella
riskperspektivet som primart fokuserar pa sannolikheter och historiska data for att skatta risk
(Tehler, 2020). Alla skattningar av sannolikheter eller konsekvenser baseras pa nagon form av
bakgrundskunskap. I enlighet med det nya riskperspektivet maste denna information inga och
redovisas som en integrerad del av resultatet av en riskbedémning (Aven & Ylonen, 2018).
Det nya riskperspektivet lyfter ocksa fram vikten av att vara medveten om de begransningar
som finns nar sannolikheter anvénds for att beskriva risk. | det traditionella riskperspektivet
har denna problematik inte uppmarksammats och de antaganden och uppskattningar som
ligger bakom analysen har inte redovisats utan presenterats som sanningar. Enligt NRP &r det
darfor viktigt att vaga in kunskapsosakerheterna i analysen for att mottagaren ska fa en
majlighet att vardera styrkan i resultatet (Tehler, 2020). Kunskap ska enligt NRP ses som
motiverade pastaenden, och kunskapsosakerhet ska beaktas nar antaganden redovisas.

2.2 Formaga och effekt

| enlighet med NRP skiljer Lindbom med flera (2015) pa definitionen av férmaga och
beskrivningen av formaga. Precis som med definitionen kontra beskrivningen av risk sa finns
det flera satt att beskriva férmaga. Definitionen av formaga som &r integrerad i NRP utgar
fran att en aktor genomfor uppgifter med syfte att paverka konsekvenserna nar en oénskad
handelse intraffar. Det innebar att formaga syns pa effekten som den genomférda uppgiften
har pa konsekvensen (Lindbom & Tehler, 2020). Att beskriva formaga handlar alltsa om att
beskriva vilka uppgifter som kommer att genomféras nér en handelse intréffar och vilken
effekt dessa uppgifter forvantas fa pa konsekvenserna. Eftersom det handlar om eventuella
framtida handelser sa finns det stora osakerheter kopplat till beskrivningen av formaga. For
det forsta &r det osakert vilken typ av handelse som kommer intréffa. For det andra ar det
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osakert vilka uppgifter som kommer att genomféras. FOr det tredje ar osékert vilken effekt
som uppgifterna kommer kunna astadkomma pa konsekvenserna. Fér att motivera
beskrivningarna av vilka handelser som kan ténkas intréffa, vilka uppgifter som troligtvis
kommer att genomfdras och deras forvantade effekt &r det viktigt att beskriva
bakgrundskunskapen som ligger till grund for beskrivningarna (Lindbom, Tehler, Eriksson, &
Aven, 2015).

Enligt Lindbom och Tehlers (2020) definition, som ocksa &r definitionen som anvands av
MSB (2021), innebéar en 6kning av férmaga att mojligheterna att astadkomma en positiv
effekt med avseende pa konsekvenserna okar. Astadkommen effekt kan da forenklat beskrivas
som skillnaden i utfallet beroende pa om paverkan pa handelseforloppet sker eller inte, se
Figur 1.
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Figur 1, Bild pa definition av effekt vid raddningsinsats.

Aven om definitionen av forméaga och hur férmaga beskrivs fokuserar pa de uppgifter som
genomfors och effekten som genomférandet astadkommer sa ar en viktig del av
beskrivningen av bakgrundskunskapen de resurser som raddningstjansten kommer att anvénda
for att utfora uppgifterna.

Pa grund av osékerheten kring vad som kommer intraffa i framtiden, bland annat vad géaller
vilka handelser som skulle kunna intraffa, sa ar ett viktigt forsta steg for raddningstjansten nar
de ska beskriva sin formaga att ta fram olika scenarier. Darefter kan man for respektive
scenario beskriva vilken effekt raddningstjansten kan forvantas astadkomma nar de hanterar
respektive scenario.

Lindbom och Tehler (2020) presenterar ett tillvagagangssatt for att komma fram till vilka
scenarier som ar relevanta att inkludera som gar ut pa att systematiskt kartlagga faktorerna i
handelsen som paverkar raddningstjanstens mojligheter att astadkomma effekt och darefter
identifiera de som har storst paverkan. Dessa faktorer kan sedan inkluderas i en
scenarioanalys. En svarighet &r att antalet faktorer som paverkar utfallet av en
drunkningsolycka ar valdigt manga. Faktorer kan vara kopplade till sjalva drunkningsolyckan
(till exempel alder pa den nodstallde, storlek pa den nodstéllde, om den nddstallde &r
paverkad av alkohol eller droger samt den nodstélldes beteende och allmantillstand), vader
och temperatur, om vittnen &r narvarande. Faktorerna kan ocksa vara kopplade till
raddningstjanstens mojlighet att hantera drunkningsolyckan i form av vilka resurser som finns



tillgangliga (bat, hansabrada, helikopter, raddningsdykare eller ytlivraddare och sa vidare),
vilken sokmetod som anvands, samt tillganglighet och avstand till vattnet. Bara med dessa
faktorer kan man i Figur 2 illustrera dessa samt ytterligare faktorer och se att méngden
maojliga kombinationer faktorer blir stor.
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Figur 2, Exempel pa faktorer som paverkar konsekvenserna pa en drunkningsolycka.

Flera av faktorerna &r kontinuerliga variabler och dessutom i hog grad beroende av varandra.
Exempelvis beror valet av sokmetod pa vittnesuppgifter (givet att vittnen finns narvarande),
siktforhallanden i vattnet och livraddarnas kannedom av platsen. Att fanga upp alla mojliga
scenarier som skulle kunna intraffa och sedan analysera olika uppgifters forvantade effekt pa
utfallet, blir sdledes ett omfattande och o6verskadligt arbete.

Det finns darfor ett behov av kunskap kring vilka faktorer och uppgifter som ar relevanta att
inkludera i en modell som kopplar samman férmaga, konsekvenser, atgarder och effekter.
Detta arbete &r en ansats att reducera ner antalet faktorer och uppgifter och presentera dessa
systematiskt i en lamplig modell som kan anvéandas for scenarioanalys.



3 Metod

| foljande kapitel beskrivs den metod som anvants i arbetet. Arbetets metodik har delats upp i
fem angreppssatt for att besvara fragestéllningarna: litteraturstudie, intervjustudie,
sammanstallning av litteraturstudie, sammanstéllning av intervjustudie samt analys och
diskussion av resultat.

Litteraturstudien genomfordes for att identifiera vilka faktorer som kan paverka
raddningstjanstens mojligheter att astadkomma effekt samt vilka uppgifter raddningstjansten
utfor som paverkar utfallet. Aven faktorer kopplade till den nodstallde har identifierats genom
litteraturstudien. Litteraturstudiens resultat skapade en grund att arbeta utifran vid
framtagandet av intervjufragor och anvéandes ocksa under intervjuerna for att kunna diskutera
vilka faktorer och uppgifter som paverkar raddningstjanstens mojlighet att astadkomma
effekt.

Sedan genomférdes intervjuer med respondenter fran olika yrkesgrupper daribland
myndigheter, fristaende organisationer med koppling till livraddning och raddningstjanster i
Sverige. Intervjuerna utgick ifran en intervjuguide som anpassades efter respondentens
yrkesomrade, det vill siga kommunalt, myndighet eller organisation. Intervjuguiderna finns
presenterade i bilagor; Bilaga B — Intervjuguide for raddningstjanst och Bilaga C —
Intervjuguide for myndighet och organisation. Darefter analyserades resultatet utifran
litteraturstudien och intervjuerna och slutligen konstruerades ett forslag pa modell till stod for
beskrivning av raddningstjanstens formaga till raddningsinsats vid drunkningsolyckor.

3.1 Litteraturstudie

Syftet med litteraturstudien var att samla in information fran tidigare gjord forskning. Genom
att studera litteratur har faktorer och uppgifter som paverkar raddningstjanstens maéjlighet att
astadkomma effekt vid en raddningsinsats vid drunkningsolyckor identifierats.

3.1.1 Identifiering av litteratur
Strategin som anvandes for litteraturstudien var inspirerad fran en guide som har presenterats
av Anders Ringnér (2014) dar sdkningarna foljde fem steg:

1. ldentifiera de centrala koncepten

2. Identifiera synonymer for varje grupp av koncept
3. Kartlagg synonymerna till &mnesord

4. Sok koncepten separat

5. Kombinera sokningarna

Identifiering av litteraturen genomférdes med olika s6kningar i flera olika sokmotorer. Till
stor del anvéndes ”snobollsokning” (Goodman, 1961), dar referenser i de identifierade och
relevanta publikationerna anvéndes for att identifiera ytterligare litteratur. Rekommendationer
av relevant litteratur gavs dven av yrkesaktiva personer.

Sokningar for att identifiera vetenskapliga artiklar gjordes i databasen Scopus. Sokstrdngarna
konstruerades utifran centrala koncept som anvéndes i olika kombinationer for att identifiera
artiklar. De centrala koncept som anvandes i sokningarna var drunkning, formaga,



raddningstjanst, incident, effekt, vattenlivraddning och formagebedémning. De sékord som
anvandes presenteras i Bilaga A — Litteraturstudiens sokord. Sokningar pa svenska gjordes i
Scopus, men det visade sig inte ge intressanta resultat for arbetet darav genomfordes endast
sokningar pa engelska.

Vidare soktes aven litteratur i sckmotorn Google Scholar. Sokstrangar konstruerades utifran
centrala koncept som presenterades ovan men ocksa sokord som nddsituation och respons.
Antalet soktermer som anvandes pa Google Scholar var farre an vid sokningar pa Scopus pa
grund av uppbyggnaden av sokmotorn. Detta da Scopus ger storre mojligheter till att koda
langre sokstrangar.Sokningar pa svenska gjordes men gav inga relevanta resultat darav
genomfordes sokningarna endast pa engelska. Mestadels identifierades vetenskapliga artiklar
med medicinsk bakgrund pa Google Scholar.

Litteratur identifierades ocksa genom att soka pa MSB:s hemsida och genom MSB:s databas
RiB-Resurs dar olika handbdcker och publikationer utgivna av MSB, raddningstjénster och
andra liknande aktorer finns. Sékorden som anvandes var: raddningstjanst, formaga,
drunkning, drunkning i Sverige, vattenlivraddning och ytlivraddning. Vid s6kning pa MSB:s
hemsida och i databasen gjordes sokningarna endast pa svenska da sokningar pa engelska inte
gav nagra intressanta resultat.

Efter det att intervjuerna hade genomférts gjordes en andra litteratursokning utifran
nytillkomna faktorer fran respondenternas svar. Den andra litteratursokningen och
urvalsprocessen genomfordes pa samma satt som tidigare. De faktorer som tillkom var stromt
vatten och fordon i vatten. De centrala koncepten som anvandes i olika kombinationer i den
andra litteratursokningen i Scopus respektive Google Scholar var saledes drunkning,
raddningstjanst, vattenlivraddning, stromt vatten, fordon i vatten, se Bilaga A —
Litteraturstudiens s6kord for sokord som anvéandes. Sokningarna gjordes endast pa engelska
da tidigare sokningar pa svenska i Scopus och Google Scholar inte gav intressanta resultat for
arbetet.

3.1.2 Urval av litteratur

Urvalsprocessen for att identifiera relevanta artiklar gjordes utifran flodesschemat som
presenteras i Figur 3. Sokningarna begransades till artiklar skrivna pa svenska och engelska. |
Scopus begransades sokningarna till disciplinerna medicin, ingenjorsvetenskap (engineering),
samhallsvetenskap (social science) och vetenskap om beslutsfattande (decision science).

Titel och . Samman- \ Hela \
Sokning i databas > > nyckelord > > fattning > artikeln
listes ldstes e listes /

Figur 3, FIodesschema for urvalsprocessen.

Urvalet av litteratur gjordes forst genom att relevanta artiklar valdes ut baserat pa titeln och
nyckelord. For att urskilja de artiklar som skulle kunna vara av intresse valdes ett antal ord ut
som markerade om kallan var intressant att studera vidare. Dessa ord var drunkning, tid,
raddning, beslutsfattande, vattenlivraddning och forvantat utfall. Utifran de artiklar dar titeln
och nyckelorden ansags vara relevanta lastes artikelns sammanfattning och om artikeln



fortfarande ansags vara relevant lastes hela. Artiklar som ansags relevanta efter genomlasning
inkluderades i arbetet. Relevanta artiklar ansags vara de artiklar som inkluderade uppgifter
och/eller faktorer kopplade till livraddning vid drunkningsolyckor. Litteratur som handlade
primart om forebyggande arbete, litteratur som ansags foraldrad samt de kallor som inte gick
att fa tillgang till med universitets licenser exkluderades. | flera av sékningarna som gjordes
identifierades samma artiklar. Vid de tillfallen dar detta intraffade plockades de redan
identifierade artiklarna bort under urvalet utifran rubrikerna.

| Tabell 1 presenteras de sokstrangar som anvants i Scopus respektive Google Scholar. |
Google Scholar var antalet traffar valdigt hogt och saledes inkluderades inte alla titlar, utan
bara de forsta 400 titlarna i sokningen. Eftersom sékmotorn sorterar efter relevans anses detta
vara motiverat med hénsyn till arbetets omfattning.

Tabell 1, Litteraturstudiens sokstrangar.

Antal lasta | Antal hela Antal
Sokvag Sokstrang Antal samman- artiklar anvanda
tréaffar fattningar lasta artiklar i
arbetet
Scopus ((TITLE-ABS-KEY/((Effect*) OR 98 10 3 1

(Implement*) OR (Realiz* ) OR (Enforce*) OR
(Enact*))) AND (TITLE-ABS-KEY/(("Fire
rescue") OR ("Fire department™) OR ("Fire

brigade") OR ("Emergency rescue™) OR ("Fire

rescue service™) OR ("Fire service") OR

("Emergency service") OR ("Fire company")

OR ("Fire station") OR ("Fire unit") OR (“Fire

rescue unit"))) AND (TITLE-ABS-

KEY ((Capabil*) OR (Capaci*) OR (Task) OR
(Factor) OR (Competence) OR (Effect*) OR
(Effici*) OR (Facility) OR (Proficiency) OR

(Skill) OR (Wherewithal))) AND (TITLE-ABS-

KEY ((Drown*) OR (Immer*) OR (Submer*)
OR ("Drowning accident") OR (Drench*) OR

OR (Engulf))))

Scopus (TITLE-ABS-KEY (Drowning) AND (task OR 651 16 8 3
capability OR capacity OR factor) AND fire
AND (rescue OR department OR brigade))

Google (Emergency) AND (Response) AND 25200 13 2 1
Scholar (Capability) AND (Drowning) (400)
Google (Fire OR rescue OR response) AND (brigade 106 000 15 4 2
Scholar OR service OR department OR rescue) AND (400)
(drown*) AND (capability OR capacity OR
factors)
Google (“Underwater survival” OR drowning OR 17 000 8 3 2
Scholar “near-drowning” OR prolonged) AND (400)

(immersion) AND (incident OR rescue OR
accident) AND (fire) AND (service OR brigade
OR department)




3.1.3 Analys av litteratur

Litteratur som anvandes i arbetet varderades utifran kallornas trovardighet. Detta gjordes med
en metod inspirerad av HOst, Regnell och Runeson (2006). Metoden handlar att vérdera
materialet utifran olika kriterier bland annat huruvida materialet har granskats, om metodiken
ar trovardig och vem som har granskat materialet. De presenterar dven att det ar viktigt att
kolla pa om resultaten ar framtagna i ett ssmmanhang som anses relevant for
fragestéllningarna. Artiklarna varderades ocksa efter hur gamla de var. Vetenskapliga artiklar
som anvants anses generellt ha hog trovardighet utifran dessa kriterier. Litteratur fran MSB
anses ha hog trovardighet utifran att de framtagna resultaten ar relevanta for arbetet.

3.2 Intervjuer

Intervjuerna syftade till att fa forstaelse och kunskap kring raddningstjanstens mojlighet att
astadkomma effekt vid raddningsinsatser kopplat till drunkning. Fragor till de olika
respondenterna stalldes utifran en intervjuguide och handlade 6vergripande om vilka faktorer
som paverkar raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt vid raddningsinsats.

Intervjumetoden som anvéndes var en blandning mellan en halvstrukturerad och en 6ppen
metodik (Host, Regnell, & Runeson, 2006). Detta innebdr att intervjuerna har foljt en
intervjuguide som stod for intervjun dar fragorna till respondenten till majoritet varit Gppna
fragor. Samtidigt har respondenterna haft stor méjlighet att styra vad som tas upp inom
fokuset for intervjun.

Intervjuguiderna skickades ut till respondenterna infor intervjuerna for att ge dem mojlighet
att forbereda sig. Intervjuguiderna innehdll bakgrundsinformation om den nya versionen av
LSO (2020:882) och den nya definitionen av formaga samt syftet med arbetet och malet med
intervjuerna. Intervjuguiderna anpassades efter vilken aktér som intervjuades, se Bilaga B —
Intervjuguide for raddningstjanst och Bilaga C — Intervjuguide for myndighet och
organisation. Intervjuerna genomfordes via digitala videosamtal och telefon pa grund av
Covid-19. Dessutom gjorde respondenternas stora geografiska spridning det mer tidseffektivt
att genomfora intervjuerna digitalt. | Tabell 2 presenteras mer information om de genomférda
intervjuerna. En av intervjuerna genomfordes dver telefon da videosamtal inte fungerade.
Intervjun 6ver telefon var dven en gruppintervju med tva respondenter. Anledningen till att
den gjordes som gruppintervju var att personerna jobbade skift under intervjutiden och ville
ha den ihop.

Intervjuerna spelades in for att underldatta sammanstaliningen av resultatet och respektive
respondent vars intervju blivit inspelad gav muntligt samtycke till detta innan intervjuerna
pabdrjades. Bryman (2018) presenterar att inspelning av intervjuer mojliggor en mer
detaljerad analys samt att intervjuarna kan fokusera pa svaren fran respondenten och stélla
foljdfragor istallet for att anteckna. Efter intervjuerna skickades en sammanfattning till
respondenterna for granskning. Eventuella &ndringar genomfoérdes tills sammanfattningen
blev godkand av respondenten. De godkanda sammanfattningarna tillsammans med
inspelningarna utgor det fullstandiga materialet for vidare analys fran intervjustudien.
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3.2.1 Urval av respondenter

Urvalet av respondenter utgick framst fran att identifiera relevanta aktorer utifran
litteraturstudien. Relevanta aktorer ansags vara raddningstjanster i Sverige, myndigheter och
fristaende organisationer kopplat till livraddning. Forskare utesléts fran urvalet med
anledningen att deras synvinkel ansags fangas upp av litteraturstudien.

Kontakt togs med MSB och déarigenom erhdlls kontaktuppgifter till de inom MSB:s
organisation som ansags lampliga inom omradet. MSB ansags vara den myndighet i Sverige
som har storst relevans for hantering av drunkningsolyckor och raddningstjanst samt att i
litteraturstudien identifierades ett flertal rapporter utgivna av MSB. Ingen annan myndighet
kontaktades da de inte ansags ha koppling till raddningstjansten och deras hantering. Urvalet
av respondenter genomfardes inte alltid av forfattarna da tillgangen till kontaktuppgifter inte
alltid fanns. Istéllet kontaktades vaxeln och darifran vidarebefordrades forfattarna till Iamplig
person inom organisationen. Under intervjuerna efterfragades tips om ytterligare personer att
intervjua. Genom att erhalla kontaktuppgifter fran respondenterna blev det lattare att fa
kontakt med fler lampliga personer, eftersom de blivit rekommenderade av en kollega eller
bekant.

Urvalet av raddningstjanster som intervjuades gjordes utifran en sammanstallning av vilka
raddningstjanster i Sverige som har raddningsdykning. Detta for att erhalla perspektiv fran
bade stationer med och utan raddningsdykning samt att fa en sa pass stor geografisk spridning
som mojligt. R&ddningstjansterna kontaktades och darefter erhélls kontaktuppgifter till den
eller de personer som raddningstjansten ansag vara lampliga att prata med. Under intervjuerna
efterfragades tips om ytterligare personer att intervjua. Vid en av intervjuerna med
raddningstjansten erholls kontaktuppgifter till respondenten i en fristdende organisation med
koppling till livraddning.

De genomforda intervjuerna och en mer genomgaende beskrivning av respektive aktor
presenteras i Tabell 2. Respektive intervju tog mellan 30-60 minuter att genomfora.

Tabell 2, Genomfdrda intervjuer.

Kod Arbetsplats Tjanst Genomfdrande

A MSB Larare for deltidare med inriktning pa Digital plattform
vattenlivraddning

B Réaddningstjanst Kurschef pa dykarskola samt funktionsansvarig for Digital plattform
vattenlivraddning och sjosékerhetsansvarig

C Réaddningstjanst 1. Styrkeledare Telefon
2. Brandman
Bada ar raddningsdykare

D Réaddningstjanst Styrkeledare samt ansvarig for vattenomradet Digital plattform

E Réaddningstjanst Chef for évningsenhet Digital plattform

F Fristdende organisation med Sakerhetsexpert samt arbetar pd SOS Alarm Digital plattform

koppling till livraddning

G Réddningstjénst Brandman, med fokus vattenlivraddning Digital plattform
inom &vningsenheten

H Réaddningstjanst Styrkeledare Digital plattform
samt ansvarig for vattenlivraddningsomréadet

| Réaddningstjanst Teamchef for funktionsomradet vattenlivraddning Digital plattform
med flera

J MSB Larare med inriktning pé vattenlivraddning Digital plattform
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3.2.2 Analys av intervjustudier

Resultatet fran intervjuerna sammanstalldes genom att transkribera samtliga intervjuer baserat
pa inspelningarna. Eftersom transkribering ar en valdigt tids- och arbetskravande process
(Host, Regnell, & Runeson, 2006) gjordes sammanfattande transkriberingar med fokus pa
innehall och sakfragor, dar pauser, upprepningar, skratt och dylikt utesl6ts. Utifran
transkriberingarna sammanstalldes informationen till ett resultat dar relevant data atergavs.
Den relevanta informationen var det som ansags kunna bidra till att besvara
fragestallningarna.

3.3 Dataanalys

Analys av den insamlade datan gjordes med syftet att identifiera de faktorer och uppgifter
som har storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt vid en
drunkningsolycka. Utifran litteraturstudien och intervjustudien identifierades faktorer och
uppgifter som paverkar handelsen och raddningstjanstens hantering.

Analysen gick ut pa att de faktorer som namnts i litteraturen och av respondenterna
definierades inom ramarna for arbetet, for att sedan beskrivas utifran vad som utlastes i
litteraturen respektive sades i intervjuerna. Hur viktig faktorn var analyserades utifran en
sammanvagning av litteratur- och intervjustudie, dar frekvensen av hur ofta en faktor namnts
vagdes och jamfordes mot hur viktig kallorna antydde att faktorn var for utfallet av
drunkningsolyckan och raddningstjanstens mojlighet till att astadkomma effekt. Bedomningen
blev séledes kvalitativ genom att forfattarna bedomde om vilka faktorer som ansags ha storst
paverkan utifran litteratur- och intervjustudien. Genom att faktor for faktor beskriva och
jamfora litteraturen och expertutlatanden har antalet faktorer kunnat reduceras ner till ett
hanterbart antal, som &r viktiga att inkludera i en scenarioanalys da de ansags ha storst
paverkan pa utfallet. Dessa faktorer kan sedan varieras for att generera initialhandelser, det
vill saga forutsattningar for drunkningsolyckan (se vidare i kapitel 4).

Man hade kunnat ta fram de viktigaste faktorerna pa andra satt an det tillvagagangssatt som
anvants i arbetet. Till exempel skulle man kunnat halla en mer kvantitativ intervjustudie, dar
man hallit manga fler men Kkortare intervjuer for att fa en storre uppsattning data.
Litteraturstudien hade till viss del ocksa kunnat goras annorlunda (se vidare i avsnitt 7.1).

Uppgifterna som raddningstjansten utfor analyserades mestadels utifran resultaten fran
intervjustudien. Detta da litteraturen kring raddningstjanstens tillvagagangssatt vid en
drunkningsolycka var begransad samt att det ansags rimligt att lagga tyngd pa yrkesexpertis.
Att tyngd lades pa yrkesexpertis angaende uppgifter beror pa att det ar primart
yrkesverksamma som utfor uppgifterna, och att de da anses ha god kunskap om vilka
uppgifter som utfors.

Uppgifterna delades upp i tre kategorier: huvuduppgift, nyckeluppgift och deluppgift. Med
huvuduppgift menas en uppgift som syftar till malet med raddningsinsatsen. Nyckeluppgiften
grupperar olika deluppgifter som utfors i réddningstjanstens hantering och anses vara de
grupperingar av deluppgifter som har storst paverkan pa raddningstjanstens hantering.
Uppgifterna anvandes sedan for att konstruera forslag till modell for beskrivning av formaga.
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Initialt var det tankt litteraturstudien och intervjustudien skulle vaga lika tungt i urvalet av
uppgifter och faktorer, vilket inte blev fallet. Gallande faktorer kunde litteratur och
respondenternas svar vagas relativt jambordigt, da ett flertal artiklar var meta-studier som
jamfor och beskriver olika faktorer som paverkar utfallet av en drunkningsolycka. Angaende
uppgifterna som raddningstjansten utfor vid en drunkningsolycka, har data fran
intervjustudien fatt vaga mycket tyngre. Detta beror pa att litteraturen var mycket mindre
jamforande och istallet fokuserade pa en specifik uppgift och tekniska tillampningar, vilket
gjorde att det var svart att lyfta ut ur sitt sammanhang och sétta in i ett scenario.
Respondenternas svar var mer konkreta och dverskadliga. Eftersom ett handelseforlopp ska
byggas upp fanns ocksa ett behov att satta uppgifterna i kronologisk ordning, vilket gjordes
med fordel utifran intervjuer med experter som arbetar med dessa uppgifter (mer om detta i
avsnitt 7.1).
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4 Drunkningsolycka

| féljande kapitel presenteras faktorer kopplade till sjalva handelsen ingaende utifran den
information som har inh&mtats i litteratur- och intervjustudierna. | kapitlet kommer den forsta
fragestallningen besvaras: Vilka faktorer i handelsen har storst paverkan pa
raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt pa utfallet?

4.1 ldentifierade faktorer

| nedanstaende tabeller, Tabell 3, presenteras de faktorer som identifierades utifran
litteraturstudien och intervjuerna.

Tabell 3, Faktorer kopplade till sjalva drunkningsolyckan.

Faktorer som ar kopplade till | Litteraturstudie Intervju

sjalva drunkningsolyckan

Aktuellt vader (Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020; Norberg, 2011) A/ D EGH,IJ
Alkohol och andra droger (Gustavsson, J., Olsson, L., Andersson, R., 2013; Roberts, o.a., | B, D, G, H,J

2021; Ringqvist, 2007; Stjernbrandt, Ostrom, Eriksson, &
Bjornstig, 2008)

Beteende hos den nddstallde (Keech, Smith, Peden, Hagger, & Hamilton, 2019; Claesson, D, EH
Lindqvist, Ortenwall, & Herlitz, 2012)
Fordon i vatten (Stjernbrandt, Ostrém, Eriksson, & Bjornstig, 2008; Lunetta& | C,E, F, G

Haikonen, 2020; Schagatay & Albertsson Aman, 2019; Tikka
& Lunetta, 2021; Bierens, 2006)

Salthalt pa vatten (Quan, 0.a., 2016; Tipton & Golden, 2011; Avramidis, H,B,C
Butterly, & Llewellyn, 2009c; Conn, 0.a., 1995; Szpilman,
Handley, Bierens, & Orlowski, 2012)

Siktforhallanden (Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020; Norberg, 2011; A/B,C,D,EGH
Avramidis, Butterly, & Llewellyn, 2009c)
Strémt vatten (Norberg, 2011; Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020; Webber, A CEFH,I

Moran, French, Fozard, & Pearless, 2020; Byard, 2017; SSRS,
2015; Bierens, 2006; Brewster, Gould, & Brander, 2019)

Tid under vatten (Bierens, 2006; Koon , Clemens, Bierens, & Quan, 2021; B,D,E, G H,J
Quan, o0.a., 2016; Tipton & Golden, 2011; Claesson, Lindqvist,
Ortenwall, & Herlitz, 2012; Szpilman, Handley, Bierens, &
Orlowski, 2012)

Vattendjup (Norberg, 2011; Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020; A BF 1
Avramidis, Butterly, & Llewellyn, 2009c)

Vattentemperatur (Claesson, Lindqvist, Ortenwall, & Herlitz, 2012; Avramidis, A,/ B,C,D,E G,H,
Butterly, & Llewellyn, 2009b; Koon , Clemens, Bierens, & 1,J

Quan, 2021; Tipton & Golden, 2011; Norberg, 2011;
Avramidis, Butterly, & Llewellyn, 2009c; Isaksson, Bladh, &
Karlsson, 2020)

Vittnen (Claesson, Lindqvist, Ortenwall, & Herlitz, 2012; Quan, 0.a., A B,C DE,F, G,
2016; Koon , Clemens, Bierens, & Quan, 2021; Venema, H, 1,7
Groothoff, & Bierens, 2010; Bierens, 2006)
Alder och storlek pé den (Tipton & Golden, 2011; Claesson, Lindgvist, Ortenwall, & A /B,C D,E G H,
nodstallde Herlitz, 2012; Quan, o.a., 2016; Koon , Clemens, Bierens, & |

Quan, 2021; Avramidis, Butterly, & Llewellyn, 2009d;
Bierens, 2006)
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4.2 Aktuellt vader

Med aktuellt vader avses i detta arbete de vaderférhallanden som rader vid platsen och tiden
for en drunkningsolycka. Vindstyrka, nederbord, lufttemperatur och i forlangningen arstid
ingar i detta begrepp.

| litteraturen identifieras aktuellt vader som en faktor i rdddningstjanstens handbok “Riktlinjer
for ytlivrdddning” som &r handbdcker for ytlivraddning inom kommunal rdddningstjanst
(Norberg, 2011; Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020). Dessa tar upp minnesramsan "PLUMS”
som star for Platsen, Luften, Utrustning, Méanniskan och Sdkerheten. I begreppet “Luften”
ingar aktuellt vader och temperatur i vattnet. Detta ar en faktor som raddningstjansten beaktar
nér de planerar sin raddningsinsats.

Utifran intervjuerna sa namnde 7 av 10 respondenter att aktuellt vader paverkar utfallet.
Manga av respondenterna berattade att man maste ta hansyn till det aktuella vadret nar man
planerar och utfor en raddningsinsats. Det aktuella vadret korrelerades ofta med
siktforhallanden, vattentemperatur och huruvida det ar is pa vattnet eller inte. Flera
respondenter ndmner &ven sasong, vilket enligt definitionen i arbetet faller in under det
aktuella vadret. Beroende pa sasong delas raddningsinsatserna upp mellan vattenlivraddning
och islivraddning dar hanteringen fran raddningstjanstens hall ar olika. Varvinter anges vara
extra riskfull nar det kommer till drunkningsolyckor, da isarna ar forradiska. | intervjuerna
aterkommer riktlinjerna for ytlivraddning ("PLUMS”) och det tycks vara ett relativt
vedertaget forfarande bland raddningstjanster i Sverige. Aktuellt vader &r en faktor som
raddningstjansten maste kunna hantera, eftersom den ar en kontinuerlig variabel och alltid
kommer vara det.

4.3 Alkohol och andra droger

Alkohol och andra droger &r en faktor som har identifierats som paverkar utfallet av en
drunkningsolycka. | arbetet definieras denna faktor som huruvida den nodstallde ar paverkad
av alkohol eller andra droger som pa liknande satt paverkar den nodstallde.

| litteraturen diskuteras alkohol framst som en faktor som Okar risken att drunkna; att dricka
alkohol i nérhet till vatten ses som en riskfylld aktivitet (Roberts, 0.a., 2021). | ett
olycksutredningsprotokoll fran Gastrike Raddningstjanst angaende varfor sa manga
drunknade i Gavlean 2003-2007, tas alkohol upp som en av anledningarna. Manga personer
gar langs med an pa vag hem fran krogen och ramlar i an pa grund av hog grad av berusning
(Ringqvist, 2007). | dodsorsaksstatistiken visar det sig att cirka en femtedel av de avlidna i
drunkningsolyckor har haft en tidigare alkoholrelaterad diagnos och cirka en pa hundra har
haft en tidigare narkotikarelaterad diagnos (Gustavsson, J., Olsson, L., Andersson, R., 2013). |
en svensk studie om fordon i vatten konstaterades att en tredjedel av de som kor ner sitt
motorfordon i vatten ar alkoholpaverkade och en fjardedel ar drogpaverkade (Stjernbrandt,
Ostrém, Eriksson, & Bjornstig, 2008).

| intervjustudien uppgav 6 av 10 alkohol och andra droger som en paverkande faktor. Flera
respondenter papekar att alkohol och andra droger 6kar risken for manniskor att trilla i vatten.
Respondenten i intervju B berattade att rent medicinskt ar det en fordel att vara paverkad av
alkohol nar man val ligger i vattnet. Anledningen ar att kroppen kyls ner fortare da alkohol
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sénker blodtrycket, vilken &r en fordel som presenteras utforligt i avsnitt 4.11. De nodstalldas
alkohol-/drogpaverkan korrelerar ocksa med beteendet hos den nodstallde, vilket kan resultera
i forsvarad hantering fran raddningstjansten.

Mycket som framkommer i intervjustudien dverensstimmer med det som har identifierats
utifran litteraturen, dven om intervjuerna gav mer djupgaende information och korrelationer
till vattentemperatur och beteende hos den nddstéllde.

4.4 Beteendet hos nodstalld

Beteende hos nodstalld ar en faktor som har identifierats paverka utfallet av en
drunkningsolycka. Beteende definieras som hur den nodstallde beter sig i vattnet, det vill sdga
om personen Vill bli raddad eller, om den gér motstand.

| litteraturen tas denna faktor upp av Keech, Smith, Peden, Hagger och Hamilton (2019) som
nagot som kan forsvara en raddningsinsats. Detta genom att de nodstéllda antingen inte vill bli
raddade, fordrojer situationen genom att vara motstridiga eller till och med valdsamma av
panik. Det ska dock tydliggdras att artikeln som refereras handlar om raddning vid
oversvamningar, och kanske inte helt och hallet passar in i ramen for arbetet. Vidare finns
statistik pa att 20 procent av alla drunkningar i Sverige ar suicid, vilket paverkar den
drunknandes vilja att bli raddad (Claesson, Lindqvist, Ortenwall, & Herlitz, 2012).

| intervjuerna var det 3 av 10 respondenter som papekade att beteendet hos personerna ar en
faktor som spelar in. Vill den nodstallde inte bli raddad och har tagit till dtgarder for detta kan
det forsvara raddningstjanstens hantering (givet att raddningstjansten far larm till
drunkningsolyckan). Det som uppgavs av respondenterna dverensstammer med det som
presenteras i litteraturen.

4.5 Fordon i vatten

Fordon i vatten ar en faktor som paverkar raddningstjanstens majlighet att paverka utfallet av
en drunkningsolycka. Fordon i vatten definieras i arbetet som ett motorfordon (exempelvis
bil, traktor eller skoter) som pa ett eller annat satt hamnar i vattnet.

| litteraturen diskuteras fordon i vatten som en faktor som paverkar bade raddningstjanstens
mojlighet att astadkomma effekt och den nodstélldes chanser att Gverleva en
drunkningsolycka. | en artikel av Stjernbrandt, Ostrom, Eriksson och Bjornstig (2008)
beskrivs att globalt berdknas handelsen fordon i vatten utgéra 3—11 procent av alla
drunkningar. Vidare studerades 83 drunkningar med fordon i vatten under en fjortonarsperiod,
1992-2006 i Sverige. Studien kommer fram till att snabbare och battre raddningsinsatser
troligtvis hade raddat liv i nagra av dessa fall, men att den viktigaste atgarden ar forebyggande
arbete i form av skyddsréacken och andra typer av barriarer mellan véag och vatten. | tva
motsvarande finska studier (Tikka & Lunetta, 2021; Lunetta & Haikonen, 2020) som pagick
under &nnu langre tidsperioder och inkluderade fler fall, presenteras liknande resultat som i
den svenska studien. Schagatay och Albertsson Aman (2019) tar upp att raddningstjansten i
Sverige har begransade mojligheter att rddda en nodstalld som befinner sig i ett fordon under
vatten. | nuldget &r det egentligen bara raddningsdykare som har mojlighet att 16sa en sadan
situation, och da det enbart finns 17 dykstationer i Sverige kan tiden tills att en av dessa &r pa
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plats vara lang. Studien undersoker om det gar att 16sa uppgiften med repeterad fridykning,
och kommer fram till positiva resultat. Bierens (2006) tar upp att fordon i vatten &r en valdigt
allvarlig olyckstyp. Det hander visserligen relativt sallan men slutar ofta illa. VVidare laggs det
vikt pa att olyckstypen i stor utstrackning gar att forebygga, med sékrare kajer och végar.

| intervjustudien namnde 4 av 10 respondenter att fordon i vatten var en faktor som paverkade
utfallet. Flera respondenter papekar att ytbargare inte har de medel som behdvs for att kunna
plocka ut nédstallda som sitter fast i fordon under vatten, till skillnad fran raddningstjanstens
dykare som kan vara kvar under vatten l&ngre samt har verktyg och metoder for att genomféra
raddningsinsatser med fordon i vatten.

Bade i litteraturen och i intervjustudien utléses att fordon i vatten ar ett komplicerat fall for
raddningstjansten. Precis som litteraturstudien antyder &r det i det férebyggande arbetet som
man kan fa storst effekt pa den har typen av handelse.

4.6 Salthalt i vattnet

Salthalt i vattnet, det vill sdga om vattnet &r sott, brackt eller salt, ar en faktor som har
identifierats i studien. Vattnets salthalt beror av geografisk position dér insjoar och vattendrag
till storsta del bestar av sotvatten.

| litteraturen diskuteras drunkning i salt eller sétvatten som en faktor som paverkar utfallet. |
en medicinsk studie med experiment om s0t- och saltvattensdrunkning presenteras att det &r
varre for den drunknande att aspirera saltvatten dn sotvatten. Detta beror pa att salterna i
saltvattnet bidrar till hoga halter av natrium och kalium i kroppen som gor det svarare att
starta hjartat (Conn, o.a., 1995). Quan med flera (2016) tar i en metaanalys upp att det finns
for fa studier pa amnet for att ta fram evidens pa skillnaden mellan sot- och saltvatten. Detta
beror pa att det &r manga andra faktorer som paverkar utfallet, och dessa maste justeras for om
enbart salthalten ska utvéarderas. Eftersom olika studier och artiklar tar upp olika faktorer blir
det av den anledningen svart att pavisa att salthalt i vatten har signifikant paverkan pa utfallet
(Tipton & Golden, 2011; Quan, 0.a., 2016). Det papekas ocksa att bade salt- och sotvatten ar
farligt men pa olika satt (Szpilman, Handley, Bierens, & Orlowski, 2012).

| intervjustudien namnde 3 av 10 respondenter salthalt i vattnet som en faktor. Daremot
presenteras det som en faktor som endast har medicinsk paverkan pa den nédstéallde och inte
paverkar raddningstjanstens hantering.

Intervjustudien gar i linje med litteraturstudien, da det framstélls ha en medicinsk paverkan
och eventuella skillnader i s6t- och saltvattensdrunkning tycks vara marginella.

4.7 Siktforhallanden

Siktforhallanden, framst sikt i vattnet, &r en faktor som har identifierats i studien.
Siktforhallandena i vattnet paverkas exempelvis av om det &r en insjo eller ett hav, geografisk
position, bottenférhallanden eller om det ar dag eller natt och sa vidare.

| litteraturen tas siktforhallanden upp i raddningstjanstens handbok Riktlinjer for
ytlivriddning” som togs upp och beskrevs i avsnitt 4.3. | dessa identifieras siktforhallanden
som en faktor att ta hansyn till nér man planerar raddningsinsatsen vid en drunkningsolycka,
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under P for platsen i minnesramsan "PLUMS” (Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020; Norberg,
2011). Avramidis, Butterly och Llewellyn (2009a) tar upp vikten av att livraddaren kan se den
som drunknar, bade under vattnet och vid ytan.

Utifran intervjuerna namnde 7 av 10 respondenter att siktforhallanden spelar roll. Flera
respondenter papekade att sikten forsvarar sokarbetet for raddningstjansten och gor att det
ofta tar langre tid att hitta den nédstallde. Sikten &r viktigare for en ytlivraddare nér det
kommer till att lokalisera den nodstallde &n for en raddningsdykare da ytlivraddare inte har
tillgang till extra luft vid nerdyk, vilket begransar tiden under vattenytan. Respondenten i
intervju B berattade att raddningstjansten tacker storre omraden om de har battre sikt, da man
kan se langre och stka av ett storre omrade bade genom verktyg sa som varmekamera och
okulart. Siktforhallandena &r ocksa en bidragande faktor i val av sokmetod enligt
respondenten i intervju D. Utifran intervjustudien stammer det 6verens med det som
identifierades i litteraturstudien, aven om intervjuerna gav mer djupgaende information kring
varfor det ar viktigt att ha bra siktférhallanden.

4.8 Stromt vatten

Stromt vatten &r en faktor som paverkar utfallet av en drunkningsolycka. Med stromt vatten
menas bade strommande vatten i dlvar och aar, och undervattensstrommar i hav och sjoar.

| litteraturen diskuteras stromt vatten bade som en riskkélla som orsakar drunkningsolyckor
samt som en forsvarande omstandighet som paverkar raddningsinsatsen. Byard (2017)
presenterar att strommande vatten i floder, alvar och aar kan suga ner dven starka simmare
under ytan i langa perioder. Vidare paverkar strommarna raddningstjanstens sokinsats genom
att den nodstallde fardas med strommen och att det saledes blir svart att veta var man ska leta.
Sikten kan bli dalig om strommen for med sig bottenmaterial. Vidare kan material pa botten
sd som stockar och stenar skada personen som dras med i strommen. | en artikel om eftersok i
kustomraden i Nya Zealand presenteras strommande vatten (i detta fall
undervattensstrommar) som en faktor som forsvarar lokaliseringen av en person i vattnet
(Webber, Moran, French, Fozard, & Pearless, 2020). Sjéraddningsséllskapet (SSRS)
beskriver att undervattensstrommar aven ar en riskfaktor vid de svenska kusterna, och tar upp
ett exempel med tva personer som omkom pé Osterlen d& de hade sugits ut av kraftfulla
undervattensstrommar (SSRS, 2015). Brewster, Gould och Brander (2019) presenterar i en
studie att undervattensstrommar ar en av de storsta farorna for badare vid havskuster, och att
en stor del av de drunkningsolyckor som intréffar vid dessa platser kan tillskrivas dessa
undervattensstrommar.

| den tidigare ndmnda minnesramsan "PLUMS” ingér faktorn stromt vatten under ”P” for
platsen (Norberg, 2011; Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020). Ar vattnet stromt innebar det att
den nodstallde kan forflyttas under vattnet och saledes blir svarare att hitta.

| intervjuerna ndmnde 6 av 10 respondenter att stromt vatten ar en faktor som behdver tas i
beaktande. Respondenterna i intervju C, H och I ansag ocksa att raddningstjansten behdver ta
hansyn till strommar vid sékandet. Detta da den nodstéllde forflyttas med strommarna och blir
svarare att lokalisera. Respondenten i intervju B beréattade att strommande vatten paskyndar
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nedkylningsprocessen, som beskrivs utforligt i kapitel 4.11, genom att vattnet runt den
nddstallde kontinuerligt byts ut.

Litteraturstudien lagger mer fokus pa faran for den nodstallde att det ar stromt medan
intervjustudien diskuterar hur stromt vatten forsvarar raddningsinsatsen. Utover detta
dverensstammer intervjustudien med litteraturstudien.

4.9 Tid under vattnet

Den tid som den nddstéllde &r under vattenytan identifierades som en faktor som paverkar
utfallet av en drunkningsolycka. Desto mer tid som den nddstéllde spenderar under vattenytan
ju mindre blir chansen att den nédstallde éverlever.

| litteraturen presenteras att tiden som den nddstéllde &r under vattnet har en signifikant
paverkan pa utfallet av en drunkningsolycka (Koon , Clemens, Bierens, & Quan, 2021). Flera
artiklar beskriver att en 6kad tid under vatten for den nodstéllde resulterar i varre utfall, det
vill sdga desto langre den nodstéllde befinner sig under vatten desto mindre chans ar det for
den att 6verleva (Quan, o0.a., 2016; Tipton & Golden, 2011; Szpilman, Handley, Bierens, &
Orlowski, 2012). Artiklarna ger olika tidsintervall for chans till 6verlevnad for den nddstallde
utifran hur lange personen har varit under vattenytan. Risken att omkomma uppskattas till
10% for 0-5 minuter, 56% for 6-10 minuter, 88% for 11-25 minuter och néstintill 100% >25
minuter (Szpilman, Handley, Bierens, & Orlowski, 2012). Quan och andra (2016)
presenterade liknande tider men med grovre tidsramar; om den nodstéllde har befunnit sig
under vatten i upp till 5 minuter &r utfallet oftast gynnsamt, medan mer &n 25 minuter under
vatten alltid resulterar i dodsfall. Bierens (2006) presenterar att 25 minuters-gransen ar viktig
da det ar svarare for den nodstallde att bli helt aterstalld nar denna gréans har passerat, men
papekar samtidigt att den nodstallde har en chans att Gverleva d&ven om personen har varit
under vattenytan i 60 minuter.

Tid under vatten korrelerades ocksa med vattentemperatur, vilket betyder att vid kallare vatten
kan den nddstéllde Gverleva langre tid under vatten jamfért med vid varmare
vattentemperaturer (se vidare i avsnitt 4.11).

| intervjuerna uppgav 6 av 10 respondenter att tid under vatten &r en faktor som paverkar
utfallet. Att minska tiden som den nodstéllde &r under vatten &r det som réaddningstjansten
stravar efter. Malet for raddningstjanstens raddningsinsats ar att hitta den nodstallde sa fort
som majligt. Manga av respondenterna papekade att tiden som den nddstéllde ar under vatten
paverkar raddningsinsatsen negativ da chansen att 6verleva minskar och att raddningstjansten
manga ganger blir larmade nér den nodstallde har varit for lange under vatten for att 6verleva.
Flera respondenter ndmner att tiden under vatten korrelerar med strémt vatten,
vattentemperatur (se vidare i avsnitt 4.11) och alder och storleken pa nodstalld (se vidare i
avsnitt 4.13).

Intervjustudien 6verensstdammer med det som hittades i litteratursékningen, men
intervjustudien lagger annu storre stor vikt vid att tid Overlag ar den viktigaste faktorn och den
faktor som jobbar emot raddningstjénsten.
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4.10 Vattendjup

Vattendjupet, det vill sdga avstandet fran ytan ner till botten, identifierades som en faktor som
paverkar utfallet och darmed raddningstjanstens méjlighet att astadkomma effekt.

Litteraturen diskuterar att vattendjupet ar en viktig faktor nar det kommer till risken att
drunkna, sarskilt nar det galler icke-simmare eller personer med dalig simformaga
(Avramidis, Butterly, & Llewellyn, 2009c). Risken att drunkna ar storre i vattendjup dar den
nddstillde inte bottnar. Vattendjup beskrivs d&ven om en av faktorerna i "PLUMS”, dér det
faller in under P — platsen (Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020; Norberg, 2011). Vattendjupet
blir ocksa en faktor som begréansar vid en raddningsinsats genom fridyk da dessa endast nar
ett fatal meter under vattenytan (Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020).

| intervjuerna uppgav 4 av 10 respondenter att vattendjupet paverkar utfallet. Vid djupare
vatten kan inte ytbargarna genomfora sokinsatser da de begransas av mojligheten att gora
nerdyk och endast nar ett fatal meter (vanligtvis maximalt 4 meter). Aven raddningsdykarna
har begransningar och dyker inte djupare &n 40 meter enligt respondenten i intervju B.

Litteraturstudien presenterar en dkad risk att personer drunknar vid djupare vatten samt att
djupt vatten begransar raddningstjanstens hantering. I intervjuerna ligger fokuset mer pa
raddningstjansten och vilka begransningar de har nar det kommer till djupare vatten, vilket
Overensstammer med det som presenterades i litteraturstudien.

4.11 Vattentemperatur

Temperaturen pa vattnet som drunkningsolyckan sker i ar en faktor som har identifierats i
studien. Vattentemperatur korrelerar med tiden pa aret, det vill saga att det &r sasongsbaserat
och varierar kraftigt med arstiderna. Temperaturen varierar ocksa med plats och i Sverige
skiljer sig vattentemperaturen beroende pa hur langt sdderut respektive norrut
vattensamlingen &r beldgen (SMHI, 2021).

| litteraturen, framst den medicinska, diskuteras korrelationen mellan vattentemperaturen och
insatstiden. Enligt Tipton och Golden (2011) finns en skarningspunkt vid 6°C. Vid
vattentemperaturer hogre an 6°C bor raddningstjansten/livréddarna soka i 30 minuter och efter
detta ar det véldigt 1ag sannolikhet att radda liv och raddningsinsatsen kan 6verga till
eftersokning av kroppen. Om vattentemperaturen daremot ar lagre an 6°C bor
raddningsinsatsen paga i 90 minuter, innan man dvergar till eftersok. Denna stora skillnad i
rekommenderad soktid beror pa att vid kallare temperaturer skyddas hjarnan av den kraftiga
nedkylning som uppstar vid drunkning, och den nodstallde kan i basta fall aterupplivas utan
allvarliga neurologiska skador. Claesson, Lindqvist, Ortenwall och Herlitz (2012) presenterar
i sin studie att dar vattnet ar varmare an 15°C dverlevde ingen submersion lédngre dn 15
minuter. Om vattentemperaturen daremot var lagre férekom fall dar den nodstéllde 6verlevde.
Tiden det tar att drunkna till déds kan forlangas upp till en timme om vattnet ar iskallt
(Szpilman, Handley, Bierens, & Orlowski, 2012). Enligt Koon, Clemens, Bierens och Quan
(2021) &r vattentemperatur en identifierad faktor som man tror paverkar utfallet vid en
drunkningsolycka. Trots detta hade forfattarna till denna metaanalys svart att statistiskt visa
detta, da de enbart funnit sex studier som utvérderade vattentemperatur. Studien kommer fram
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till att faktorer kopplade till drunkningsolyckan som paverkar livraddarnas agerande och
mojligheter behdver studeras narmare och utforligare.

Avramidis, Butterly och Llewellyn (2009c) beskriver att kallt vatten paverkar tiden det tar att
aspirera vatten. Detta beror pa kéldchock, vilket innebar att nar en person hamnar i kallt
vatten chockas kroppen, pulsen 6kar, blodtrycket stiger och andningen blir okontrollerad och
flamtande. Ar personen under vattenytan kan drunkningsprocessen ga valdigt fort, da
aspirationen av vatten gar snabbt.

Vattentemperatur paverkar aven livraddaren. Beroende pa vattnets temperatur kravs olika
utrustning (badklader, vatdrakt eller torrdréakt) och vid mycket kalla vattentemperaturer kan
det bidra till en 6kad risk for livraddaren (Norberg, 2011; Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020;
Avramidis, Butterly, & Llewellyn, 2009b). Vattentemperatur ar ocksa en faktor som
presenteras i minnesramsan "PLUMS” (Norberg, 2011; Isaksson, Bladh, & Karlsson, 2020).

| intervjustudien var det 9 av 10 respondenter som ndmnde vattentemperatur som en faktor
som paverkar utfallet. Flera av respondenterna papekar att vattentemperaturen spelar roll da
vid kallare vatten kyls den nodstallde ner snabbare, vilket kan 6ka chanserna for den
nodstallde att Gverleva langre tid i vatten och soktiden kan da forlangas. Respondenterna i
intervjuerna C, G, H och I diskuterade att vid kallare vattentemperaturer pagar
raddningsinsatsen langre an vid varmare temperaturer just pa grund utav att chansen till att
Overleva &r storre. Detta ar i linje med vad Tipton och Golden (2011) presenterar i sin studie.
Respondenten i intervju H namnde att vattentemperaturen kan paverka pa bade gott och ont.
Vid varmare temperaturer orkar raddningspersonalen att simma och soka langre till skillnad
fran kallare temperaturer, men samtidigt ar kallt vatten béattre for den nodstéllde som tidigare
har presenterats. Det som respondenterna har sagt stdammer dverens med det som
identifierades i litteratursokningen.

4.12 Vittnen

Vittnen narvarande eller 6gonvittnen av en drunkningsolycka var en av faktorerna som
identifierades. Vittnen definieras i arbetet som personer som bevittnar sjalva olyckan och kan
ge en referenspunkt (hot-spot) dar den nodstallde senast sags.

| litteraturstudien diskuteras paverkan pa utfallet om vittnen ar narvarande eller inte vid en
drunkningsolycka. 1 en kohortstudie av Koon, Clemens, Bierens och Quan (2021) presenteras
att 23 av 49 artiklar som lasts under studien namnde vittnen som en faktor som paverkar den
nodstalldes chanser att 6verleva en drunkningsolycka. Faktorn studerades 32 ganger och av
dessa ganger ansags den i 9 fall ha haft signifikant skillnad. I 16 fall kunde ingen signifikant
skillnad pavisas och i 7 fall beskrevs endast faktorn utan att véarderas. Vidare i studien
beskrivs det som anmérkningsvart att inte fler studier undersoker faktorn vittnen, dér vittnen
bade kan vara civilpersoner och yrkesaktiva (badvakter och livraddare), da det &r en av de
framsta forbyggande atgarderna som gors och foresprakas internationellt.

De basta forutsattningarna for att en nodstalld ska 6verleva dr att den nodstéllde snabbt tas ur
den livshotande situationen och att det snabbt startas ett aterupplivande om detta skulle
behovas (Venema, Groothoff, & Bierens, 2010). Tiden ar knapp vid en drunkningsolycka och
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ett snabbt agerande ar viktigt. Detta medfor att vittnen ar en av de viktigaste faktorerna nér det
kommer till den nodstalldes chanser att 6verleva eller inte, da vittnen i ett tidigt skede av
olyckan kan agera eller ge information vidare till raddningspersonal for att de i sin tur ska
kunna lokalisera den nddstéllde (Venema, Groothoff, & Bierens, 2010). Dock &r det mindre
an hélften av drunkningsolyckor som ar bevittnade. Enligt en undersokning av 250
drunkningsolyckor var endast 39% av drunkningsolyckorna bevittnade (Claesson, Lindqvist,
Ortenwall, & Herlitz, 2012).

Vittnen skapar béttre forutsattningar till att paborja en tidig raddningsinsats och tidigt paborja
HLR, vilket 6kar den nddstalldes chanser till att dverleva nar det kommer till drunkning
(Bierens, 2006). Daremot presenterade Quan och andra (2016) utifran sin metaanalys att det
inte fanns nagon signifikant skillnad i utfallet hos den nédstéllde om personen fick
hjartstillestand till f6ljd av drunkningen och sedan fick hjalp av ett vittne eller inte.

Aven om vittnen anses vara en viktig faktor i flera artiklar (Bierens, 2006; Venema,
Groothoff, & Bierens, 2010), sa tar ofta vittnen som vill hjalpa en nédstalld stora risker.
Veneman, Groothoff och Bierens (2010) presenterar att personer i Nederlanderna &r redo att
riskera sina egna liv for att radda en nodstalld vid en drunkningsolycka. Samma sak
presenterar Bierens (2006) nar det kommer till islivraddning, dar vittnen som foérsoker ta sig
till den nodstallde sjalva gar igenom isen och behdver hjalp for att komma upp.

Alla respondenter (10 av 10) papekade att vittnen ar en faktor som har stor paverkan pa
utfallet. Om olyckan ar bevittnad skapar det ett battre utgangslage for raddningstjansten att
lokalisera personen. Respondenten i intervju B namner att snabbt fa kontakt med vittnen och
fa vittnen att visa platsen dar den nodstallde senast sags ar vasentligt i raddningsinsatsen, da
det &r svart att hitta en nodstalld i vatten eftersom det &r sdpass stora volymer. Vittnen som
ger en referenspunkt (hot-spot) dar raddningspersonal kan borja leta, &r enligt manga
respondenter ovarderligt for att kunna genomfdra en raddningsinsats. Desto battre
vittnesuppgifter, desto battre mojligheter finns det till att hitta den nodstallde. Aven
respondenterna i intervju C och J namner samma sak och trycker dven pa att vittnesuppgifter
hjalper raddningstjansten att leta pa ratt stélle.

Kopplat till vittnen namner ocksa respondenterna i intervju E, G och | att det ar viktigt att det
finns bra vittnesuppgifter for att kunna lokalisera och komma fram till ratt plats dar
drunkningsolyckan har intr&ffat. Vidare diskuterades att ju exaktare position som
raddningstjansten far fran vittnen desto béattre chanser att hitta personen snabbare, vilket gor
att raddningstjansten kan effektivisera sitt sokande.

Respondenten i intervju F papekar att grunden for raddningstjanstens hantering och metodval
ligger i vittnesmal som ges till SOS Alarm fran de som larmar. Respondenten i intervju F tar
aven upp att i de allra flesta fall &r det allménheten, det vill sdga vittnen, som genomfor
livraddningen eftersom de redan ar pa olycksplatsen och kan gora raddningsinsatsen snabbast.
Vidare diskuterades att i de fall d&r man vet att det &r en ngdstélld i vattnet &r det av vikt om
vittnen vet var i vattnet den nodstallde forsvann. Manga ganger ringer personer in och har
ingen specifik plats pa vart den nodstallde forsvann, vilket forsvarar raddningstjanstens
hantering. Det finns dock en nackdel med vittnen enligt respondenten i intervju H. Eftersom
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det finns risker med att vittnen vill hjélpa till och tar stora risker i att hjalpa den som ar
nodstalld, vilket kan forsvara raddningstjanstens arbete.

Pa flera punkter stammer litteratur- och intervjustudien 6verens och bade kommer fram till att
vittnen ar en viktig faktor. Daremot ska papekas att intervjustudien och litteraturstudien ocksa
skiljer sig kring faktorn. Manga av respondenterna i intervjustudien talar om vittnen och
vittnesuppgifter som en faktor som ar viktig for rdddningsinsatsen och mojligheterna att hitta
den nodstéllde. 1 litteraturen, till exempel den tidigare namnda kohortstudien (Koon ,
Clemens, Bierens, & Quan, 2021), studeras vittnens paverkan pa utfallet av en konfirmerad
drunkning, det vill sdga att handelsen resulterat i att den nddstéllde drunknat. Det &r en viktig
distinktion, och kan vara anledningen till att intervjustudien gav mycket kraftigare utslag pa
denna faktor jamfort med litteraturstudien.

4.13 Alder och storlek p& nédstalld

Alder och storlek pé& den nddstéllde ar i ménga fall korrelerade, och de ar bada faktorer som
identifierats i studien. Ar den nodstallde ung (barn) ar individens kroppsmassa oftast mindre
an en vuxens och faktorn paverkar raddningsinsatsen pa flera sétt.

| litteraturen diskuteras alder pa offret som en faktor som paverkar utfallet av en
drunkningsolycka, med mer eller mindre statistisk sakerhet. Enligt Tipton och Golden (2011)
finns sambandet i den nedkylningsprocess som ndmndes i avsnitt 4.11, dar en mindre
kroppsmassa innebdr snabbare nedkylning och darmed storre chans att 6verleva en drunkning,
forutsatt att vattnet ar kallt. Sma barn har alltsa storre chans att verleva en langre tids
submersion i kallt vatten an en fullvuxen, enligt studien. Studien foreslar dock att ingen
skillnad ska gdras pa stora och sma manniskor nar raddningsinsatsen planeras, utan att
planeringen bara ska ta hansyn till vattentemperatur. Korrelationen mellan snabbare
nedkylning och mindre kroppsmassa ar véal dokumenterad i litteraturen (Bierens, 2006; Tipton
& Golden, 2011; Koon , Clemens, Bierens, & Quan, 2021). I boken ”Handbook on drowning”
(Bierens, 2006) tar forfattarna upp att de extremt langa submersionstiderna for vilka det har
rapporterats att barn har 6verlevt utan storre skador i iskallt vatten har knappast funnits bland
vuxna ménniskor. De hanvisar till barnets dykreflex som en mojlig forklaring, samt att barnet
har stérre huvud proportionellt mot kroppen, varfor hjarnan kyls snabbare.

| den svenska litteraturen visar det sig att det ar sallsynt att barn drunknar. Medianaldern pa
drunknade i Sverige ar 57 och antalet barn som drunknar ar cirka 1/100 000 invanare per ar
(Gustavsson, J., Olsson, L., Andersson, R., 2013; Claesson, Lindgvist, Ortenwall, & Herlitz,
2012). Avramidis, Butterly och Llewellyn (2009d) tar upp att manniskor i olika aldrar
riskerar att drunkna av olika anledningar. Sma barn riskerar att drunkna pa grund av mindre
utvecklad koordination, dalig simférmaga och att de ar mindre uppmarksamma pa sin
omgivning. Aldre barn riskerar att drunkna for att de verskattar sin fysiska formaga och unga
vuxna riskerar att drunkna for att riskfyllda aktiviteter i maritima miljoer normaliseras i denna
aldersgrupp (exempelvis att hoppa fran hoga hojder).

Alder och storlek pa den nodstéllde angav 7 av 10 respondenter som en faktor som péverkar
utfallet, da en mindre kroppsstorlek resulterar i en snabbare nerkylningsprocess vilket kar
chanserna till att 6verleva. Respondenten i Intervju B namnde dock att det inte &r alder som
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paverkar mest utan att det ar storleken pa den nodstallde dven om dessa ofta korrelerar.
Vidare diskuterades att storleken pa den nodstéllde inte har nagon storre paverkan pa
raddningstjanstens hantering utan det &r att en mindre kropp blir nerkyld snabbare, vilket gor
att raddningstjansten kan forlanga sin soktid. Daremot presenterar respondenten i intervju C
att den nodstalldes storlek har viss paverkan pa raddningsinsatsen, da det ar lattare att plocka
upp ett barn an att plocka upp en kraftig vuxen man. Detta haller aven respondenten i intervju
I med om. Respondenternas svar 6verensstimmer med det som identifierades i
litteraturstudien.

4.14 Analys av faktorer

Utifran de identifierade och presenterade faktorerna ovan kommer de tre faktorer som har
storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt vid drunkningsolyckor
att arbetas vidare med. Antalet faktorer reduceras till tre for att Gverskadliggora
scenarioanalysen (se vidare i avsnitt 7.2). Nedan foljer analys och urval av faktorer.

Aktuellt vader forekom séllan i litteraturen, forutom i raddningstjanstens egna riktlinjer for
ytlivraddning. Daremot var det en faktor som manga respondenter i intervjustudien tog upp.
Framst respondenter fran raddningstjansten, vilket stimmer bra dverens med att det star i
raddningstjanstens riktlinjer. Vaderforhallanden sa som vindstyrka, nederbord och
lufttemperatur (och i férlangning huruvida det ar is eller 6ppet vatten) kommer sjéalvfallet att
paverka hur raddningstjansten planerar och genomfor sin raddningsinsats. Aktuellt vader &r en
kontinuerlig variabel som dessutom &r en kombination av olika kontinuerliga variabler, vilket
innebdr att det ar svart att definiera “fordelaktigt viider” och dess motsats. Det ar en faktor
som kommer att paverka, men ocksa nagot som raddningstjansten beaktar och planerar utifran
vid sin raddningsinsats. Dérav har faktorn valts att inte arbetas vidare med i scenarioanalysen.

Alkohol och andra droger ar en faktor som visserligen till viss del paverkar den nodstalldes
beteende vid en raddningssituation och till viss del paverkar nedkylningsprocessen.
Framforallt paverkar alkohol och narkotika frekvensen, sannolikheten att drabbas av en
drunkningsolycka. Alkoholpaverkan ar 6verrepresenterad i de flesta olyckstyper, och detta
beror pa att det hammar konsekvenstank, koordination och omdéme. Det ar framst
forebyggande atgarder som kan fa effekt for denna faktor. Denna faktor har darfor valts att
inte arbetas vidare med i scenarioanalysen.

Beteendet hos nodstalld paverkar raddningsinsatsen pa sa satt att om den nodstallde inte vill
bli raddad kompliceras raddningsinsatsen. Dessutom uppstar etiska fragor. En av
respondenterna tog upp att om individen inte vill bli raddad och har vidtagit atgarder for att
astadkomma detta blir det en svar situation. Ett argument ar dock att raddningstjénsten inte
kan gora skillnad pa suicid och olycka nar de planerar sin raddningsinsats. Dessutom kan
denna faktor paverkas mer effektivt i det forebyggande arbetet med riktade insatser mot
mental ohdlsa. Dérav har faktorn valts att inte arbetas vidare med i scenarioanalysen.

Fordon i vatten ar en komplex h&ndelse som dverlappar med héndelsetypen trafikolycka,
men som &r vard att ta upp hér. Det &r en sallanhandelse vars utfall ofta &r negativt, vilket till
stor del beror pa att de flesta raddningstjanster har svart att genomfora en insats da det oftast
ar undervattensarbete som krévs. Raddningstjanster utan raddningsdykare kan i dagslaget inte
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astadkomma effekt vid en olycka med fordon under vatten om det &r pa ett visst djup. Det
behdévs mer forskning pa &mnet, men det ar troligen sa att man astadkommer storre effekt i det
forebyggande arbetet &n i det forberedande och hanterande arbetet. Denna faktor har valts att
inte arbetas vidare med i scenarioanalysen.

Salthalt benamns i litteraturen som en faktor som forskare pa &mnet tror paverkar utfallet av
en drunkningsolycka, men som man aldrig riktigt lyckas pavisa. Inte ens i studien med de
kliniska testerna med hundar kommer man fram till ett entydigt svar, och i intervjuerna
framkom det att bade sétvatten och saltvatten ar lika daligt fast av olika anledningar. Vidare
ar det lite forvanande att den dkade flytkraften i saltvatten inte tas upp i vare sig litteraturen
eller i intervjuerna, nagot som rimligtvis borde ha nagon slags paverkan. Dérav har faktorn
valts att inte arbetas vidare med i scenarioanalysen.

Siktforhallanden kommer att paverka raddningstjanstens mojligheter att séka i vattnet och i
forlangningen tiden det tar att hitta en nodstélld. Likt faktorn “aktuellt vader” &r
siktforhallanden nagot som raddningstjansten maste forhalla sig till. Man har férhoppningsvis
kannedom om sina vattendrag inom kommunen och vet man att sikten ar dalig far man ta till
diverse hjalpmedel och anvénda sig av lampliga s6kmetoder for att motverka detta. Utifran
detta har faktorn valts att inte arbetas vidare med i scenarioanalysen.

Stromt vatten ar en mangfacetterad faktor i den man att den paverkar raddningsinsatsen och
utfallet pa olika satt. For det forsta paverkar strommande vatten nedkylningsprocessen, genom
att vattnet runt kroppen byts ut kontinuerligt. For det andra 6kar risken att drunkna med
undervattensstrommar som tar personen langt ut fran stranden. For det tredje forsvaras
sokinsatsen av att den nodstéllde kan transporteras langa strackor under vattnet och saledes
blir svar att hitta. Likt siktférhallanden och vader ar det nagot som raddningstjansten maste
beakta, och det faller tillbaka pa kdannedom av vattendragen och lamplig sokmetodik. Det &r
en faktor som kommer att paverka, men den fangas delvis upp av andra faktorer, sdsom
vattentemperatur och siktforhallanden, och ar svar att vidare definiera. Darav har faktorn valts
att inte arbetas vidare med i scenarioanalysen.

Tid under vatten ar en faktor som paverkar den nodstélldes chanser att Gverleva och i
forlangningen raddningstjanstens mojlighet att paverka utfallet. Denna tid paverkas
exempelvis av hur snabbt larmet kommer in till SOS Alarm, réddningstjanstens responstid
och tiden det tar att lokalisera och radda personen. Hur lang tid raddningstjansten har pa sig
beror pa hur lang tid den nodstallde klarar sig under vatten, vilket i sin tur beror pa
vattentemperatur, vattenforhallanden och alder/storlek pa den nodstéllde. Eftersom tid under
vatten korrelerar med utfallet och paverkas kraftigt av vattentemperatur och alder och storlek
pa nodstalld anses denna fangas upp av de tva faktorerna och kommer inte att tas med i
scenarioanalysen.

Vattendjup ar en faktor som paverkar bade sannolikheten att drunkna och raddningstjanstens
mojligheter att paverka utfallet. Sannolikheten ar betydligt storre att drunkna i vatten dar man
inte bottnar, och sokinsatsen och raddningen forsvaras ju djupare vatten man ar ute pa.
Anledningen ar att de flesta raddningstjanster saknar dykférmaga, vilket innebar att
vattendjupet staller till det. Likt sikt, vader och stromt vatten sa faller aven vattendjup tillbaka
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pa raddningstjanstens kannedom av vattendrag samt s6kmetodik. Denna faktor har valts att
inte tas med i scenarioanalysen.

Vattentemperatur &r en av de faktorer som forekom frekvent i litteraturen och det rader
konsensus om faktumet att en nédstalld kan 6verleva langre i kallt vatten an i varmt vatten.
Aven i intervjustudien var detta en faktor som togs upp av nastan alla respondenter och de var
eniga om att vid kallare vatten kan sokningen paga langre. Eftersom tiden ar avgorande vid
drunkningsolyckor, blir vattentemperaturen en viktig faktor eftersom det kan forlanga, eller
for den delen forkorta, tiden raddningstjansten har pa sig att lokalisera och radda den
nodstallde. Eftersom bade litteratur- och intervjustudien pekar pa att vattentemperatur ar en
faktor som har stor paverkan pa raddningstjanstens majlighet att astadkomma effekt valdes
denna ut som en av de tre viktigaste faktorerna att ta med i scenarioanalysen.

Vittnen ar en faktor som alla respondenter tog upp och framférde var véldigt viktig. Vittnen
definieras i arbetet som personer som bevittnar sjalva olyckan och kan ge en referenspunkt
(hot-spot) dar den nodstallde senast sags. Detta resulterar i att vittnen blir en véldigt viktig
faktor for raddningstjansten. Eftersom ett narvarande vittne kan ge en referenspunkt och ge
viktig information bade till SOS Alarm och till raddningstjansten pa platsen kan sokinsatsen
underlattas. | intervjustudien framkommer det att det ar en markant skillnad pa
raddningstjanstens mojligheter att paverka utfallet beroende pa om vittnen &r narvarande eller
inte. Litteraturstudien gav inte lika stort utslag pa denna faktor, men det beror pa den tidigare
diskuterade diskrepansen i definitioner av vad ett vittne ar. Eftersom alla respondenter angav
denna faktor som viktig samt att litteraturen inte motséger detta, bedéms vittnen som en av de
tre viktigaste faktorerna att ta med i scenarioanalysen.

Alder och storlek p& nodstélld &r en faktor som péverkar utfallet pé ett liknande satt som
vattentemperaturen. Det handlar i mangt och mycket om nedkylningsprocessen och det
framgar av bade intervju - och litteraturstudie att de mest fordelaktiga forhallandena &r att ett
barn (eller nagon av ett barns storlek) drunknar i kallt vatten. Vid de forhallandena har den
nodstallde storst chans att dverleva en drunkningsolycka. Det beror pa att en mindre kropp
kyls ner snabbare, och att hjarnan saledes skyddas fran syrebristen och efterfoljande
hjarnskador. Andra aspekter av denna faktor ar att en tung kropp ar svarare att fa upp ur
vattnet, samt att alder i viss utstrackning kan korreleras till allmant halsotillstand och olika
talighet mot pafrestningar pa kroppen. Denna faktor blir ocksa viktig pa samma satt som
vattentemperaturen, genom att den paverkar hur lang tid raddningstjansten har pa sig vid en
raddningsinsats. Eftersom faktorn alder och storlek pa nddstélld ansags viktig bade i
litteraturstudien och svar fran respondenterna sa ansags den som en av de tre viktigaste att ta
med i scenarioanalysen.

Genom analysen av resultatet fran litteratur- och intervjustudien besvarades fragestallningen
“vilka faktorer i handelsen har stérst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att
astadkomma effekt pa utfallet?”. Féljande faktorer bedéms besvara fragestallningen:

e Vvittnen,
e alder och storlek pa nodstalld, samt
e vattentemperatur.
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5 R&ddningstjanstens hantering

| féljande kapitel presenteras en detaljerad genomgang av de uppgifterna som har identifierats
kopplat till raddningstjanstens hantering vid en raddningsinsats av en drunkningsolycka. |
detta kapitel ska den andra fragestallningen besvaras: Vilka uppgifter som réaddningstjansten
genomfor har storst effekt pa utfallet?

5.1 Handelseforlopp
Utifran intervjustudien kunde ett generellt handelseforlopp for vad raddningstjansten gor nar
ett larm om drunkningsolycka inkommer fran SOS Alarm fram tills det att raddningsinsatsen
avslutas konstrueras. | Figur 4 nedan presenteras handelseforloppet dar ovalerna representerar
uppgifter som raddningstjansten utfor (se vidare i avsnitt 5.2) och rektanglarna &r start- och
sluthéndelse.
Rédddningstjansten

larmas om — Respondera —
drunkningsolycka

Lokalisera

nddstalld > Rédda — Insats avslutad

Figur 4, Generellt handelseférlopp for réddningstjanstens hantering av en drunkningsolycka. Ovalerna i figuren ar uppgifter
som raddningstjansten utfor och rektanglarna &r start- och sluthéandelse.
Héndelseforloppet illustrerar sekvensen av en livraddande insats och fram till att den
nodstallde raddats. Hittas inte den nodstéllde sa avbryts raddningsinsatsen och insatsen
overgar till eftersok som ar en polisiar insats.

5.2 Uppgifter

Respondenterna fick beskriva vilka uppgifter som utfors under en raddningsinsats, det vill
séga vad raddningstjansten stegvis gor nér de larmas till en drunkningsolycka. Vid analys av
respondenternas svar och inhamtad information fran litteraturstudien besvarades
fragestéllningen “vilka uppgifter som raddningstjansten genomfor har storst effekt pa
utfallet?”.

| arbetet gors skillnad pa tre olika uppgifter som skiljer i abstraktionsgrad: huvuduppgifter,
nyckeluppgifter och deluppgifter. Huvuduppgiften beskrivs som malet med
raddningsinsatsen, vilket ar att radda liv. Baserat pa analysen av resultatet fran intervjustudien
har deluppgifter kunnat identifierats. Dessa har grupperats till nyckeluppgifter som svarar mot
huvuduppgiften. Resultatet fran analysen illustreras i Figur 5. Déar kan man se vilka
deluppgifter utifran analysen som grupperas till respektive nyckeluppgift.
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Huvuduppgift Réidda liv
Nyckeluppgift Respondera Lokalisera nodstalld Rédda
Intervjua vittne . L
. * Fa raddningspersonal i Fa upp nodstalld Sver
* Instilla sig T vattenytan
* Utrusta Ta Slg ut till platS dir Fa in nodstalld till
Deluppgifter * Kora fram till nodstilld senast sdgs 13“4 .
olycksplatsen Soka efter nodstilld Utfora en forsta

* Inhdmta information 5 e sjukvardsinsats
fran SOS Alarm Samverka Lamna over till
sjukvard

Figur 5, Raddningstjanstens hantering uppdelad i uppgifter som utifran analys av respondenternas svar utfors vid en
réddningsinsats.

Vid intervjuerna har vissa skillnader i utférandet patraffats som grundas i skillnader i resurser
hos olika raddningstjénster och raddningstjanstens geografiska position. Ett flertal
respondenter namnde att om det finns fler stationer i naromradet larmas mer personal. Detta
skapar battre forutsattningar att soka igenom ett storre omrade under en kortare tid samt soka
efter den nodstallde fran olika hall, bade pa land och i vatten. Finns en storre budget till
raddningstjanstens forfogande kan dven fler investeringar goras i verktyg och andra resurser.

5.2.1 Huvuduppgift: Radda liv

Eftersom skyddsvardet i detta arbete & manniskors liv och hélsa innebar det att malet for
raddningsinsatsen och féljaktligen huvuduppgiften ar att radda liv. Dar alla uppgifter som
utfors under en raddningsinsats gors for att uppna huvuduppgiften. Utdver huvuduppgiften
agnar sig raddningstjansten dven at eftersok av omkomna personer, men denna uppgift faller
under polisens ansvarsomrade och inkluderas inte i detta arbete.

5.2.2 Nyckeluppgift: Respondera

Respondera ar en uppsattning deluppgifter som grupperats till en nyckeluppgift och kan métas
i tid. I litteraturen framgar det att tiden det tar for raddningstjansten att komma fram till
olyckan har stor paverkan pa utfallet. Om avstandet fran brandstationen till olyckan &r langt
kommer det ta langre tid for raddningstjénsten att ta sig dit och vice versa. Medelvérdet for
responstiden vid drunkningslarm i Sverige ar cirka 8 minuter (Claesson, Lindqgvist, Ortenwall,
& Herlitz, 2012). Daremot har flera raddningstjanster beskrivit att det tar langre dn 8 minuter
fran det att raddningstjansten larmas tills de &r pa plats och att det beror pa var olyckan
intraffar (S6dra Alvsborgs Raddningstjanstforbund, u.d; Raddningstjansten Jamtland, u.g;
Raddningstjansten Mélardalen, 2020).

En fordrojning pa endast ett fatal minuter kan ha stor inverkan pa utfallet, sarskilt nar det
handlar om drunkningsolyckor. Enligt Mattson och Juas (1997) hade 10 procent av fler &n 500
drunknade personer kunnat raddats under en trearsperiod om raddningstjansten hade anlant 10
minuter tidigare. En stor del av raddningstjansten i Sverige ar dessutom byggd pa RiB-
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stationer, vilket gor att raddningspersonalen har en anspanningstid pa minst 5 minuter fran det
att larmet gar.

En langre responstid kan accepteras forutsatt att det finns ett valetablerat och kontinuerligt
forebyggande arbete, till exempel att sakerstalla tillgang till fralsarkransar och méjlighet att ta
sig upp ur vattnet (Bierens, 2006). Dock é&r tiden fortfarande en viktig aspekt som kan bli
problematisk om det &r ett storre antal personer pa olycksplatsen samt lage pa olycksplatsen.

Tiden &r den storsta faktorn som raddningstjansten kdmpar emot nar det kommer till
drunkningsolyckor och att genomfora en raddningsinsats sa snabbt som majligt 6kar den
nodstalldes chanser till att dverleva. Detta papekas i alla intervjuer (10 av 10). Flera
respondenter berdttar att drunkningsolyckor &r ett av de mest bradskande larmen. Det som
talar emot raddningstjansten ar avstandet till platsen dar olyckan intraffar, om olyckan har
intraffat l1angt fran brandstationen kommer det att ta langre tid for raddningstjansten att
komma fram. Manga av respondenterna uppger att det kan vara svart att komma fram till
olycksplatserna vid exempelvis allmanna badplatser, vilket gor att det tar langre tid att paborja
raddningsinsatsen.

Litteraturstudien och intervjustudien gar i linje angaende denna uppgift och stimmer Gverens
med forfattarnas tidigare antaganden kring drunkningsolyckor. Att tiden &r viktig vid ett
drunkningslarm &r fullt logiskt, eftersom drunkningsprocessen gar fort och det galler liv eller
doéd. Manga av de deluppgifter som raddningstjansten utfor handlar i forsta hand om att vinna
tid, vilket tydliggor tidsfaktorns signifikans. Uppgiften respondera handlar i stora drag om att
kora fram till ratt plats, ha med sig ratt utrustning utifran larmets forutséttningar och att géra
detta sa effektivt som méjligt.

Nyckeluppgiften respondera bestar av foljande deluppgifter:

Installa sig ar en deluppgift som varierar beroende pa om stationen ar en heltidsstation eller
en RiB-station. Heltidsstationen har i regel en anspanningstid pa 90 sekunder medan RiB-
stationen har 5-10 minuter. | glesbygdskommuner ar det ofta RiB-stationerna som kommer
forst till platsen, trots den langre anspanningstiden. Enligt respondent i intervju D beror detta
pa att RiB-stationerna ofta har kortare avstand till olyckan.

Utrusta sig ar en deluppgift som beror pa arstid, vilka resurser och verktyg som
raddningstjansten har samt évning och vana. Arstid, och i férlangningen temperatur i luft och
vatten paverkar vilken utrustning och hur mycket utrustning raddningspersonalen behéver. Att
ratt utrustning tas med och att utrustningen ar hel och har kontrollerats regelbundet var nagot
som manga av respondenterna namnde var viktigt.

Kdéra fram till olycksplatsen &r en deluppgift som manga respondenter tog upp. Framkérning
handlar inte bara om att kora till rétt plats, men ocksa om livraddarnas mojlighet att snabbt
komma fram till vattnet och har mojligheten att lagga i eventuella batar. Vid drunkningslarm
larmas ofta manga instanser (raddningstjanst, ambulans, polis), och det galler att de som
behdver vara ndra vattnet faktiskt kommer fram till platsen.

Inhdmta information &r en deluppgift som manga respondenter tog upp. Uppgiften innebér
att raddningstjansten redan pa vagen ut till olyckan far sa mycket och sa korrekt information

29



om mojligt. Det ar dels upp till SOS Alarm, men dven upp till styrkeledaren att fa och delge
den information som behovs.

5.2.3 Nyckeluppgift: Lokalisera nddstalld

Att lokalisera nodstalld ar en nyckeluppgift som raddningstjansten utfor i en raddningsinsats
vid en drunkningsolycka och kan métas i tid. | litteraturen diskuteras endast ytligt kring hur
raddningstjansten lokaliserar en nodstalld. Daremot diskuteras ofta moéjligheterna for den
nodstéllda att 6verleva om de snabbt blir upptagna ut vattnet. Som tidigare har beskrivits i
avsnitt 4.9 minskar sannolikheten att den nodstallde 6verlever signifikant med tiden som
spenderas under vattenytan. Utifran detta ar det viktigt med en snabb insats da en snabb insats
ger basta mojligheten till att 6verleva (Bierens, 2006).

Aven respondenterna namner att basta mojligheten att dverleva dr om den nodstéllde raddas
sa snabbt som mojligt efter att den nodstéllde hamnat under vattenytan. Att snabbt lokalisera
personen ar avgorande for raddningsinsatsen. Kan inte den nddstéllde lokaliseras inom en viss
tid kommer raddningsinsatsen att ga 6ver till ett polisiart eftersok. Att lokalisera den
nodstallde kompliceras utifran omstandigheter pa platsen, bemanning och resurser.

Nyckeluppgiften lokalisera nodstalld bestar av féljande deluppgifter:

Intervjua vittne ar en deluppgift som néstan alla respondenter har ndmnt, och det inbegriper
att inhamta information om var personen sags senast (referenspunkt). Information om var den
nodstallde forvéntas vara, hur denne ser ut och annan information som kan vara viktig for
raddningsinsatsen kan erhallas genom en intervju med ett eventuellt vittne. Méanga
respondenter papekar att om man inte har ett vittne att intervjua eller ingen information om
vart personen senast sags (referenspunkt) blir raddningsinsatsen svarhanterlig;
raddningspersonalen vet da inte var de ska borja soka utan far ”p& méfa” vélja en plats att
borja soka pa.

Fa raddningspersonal i vatten ar en deluppgift som gar ut pa att raddningstjansten vill ha
minst en livraddare i vatten sa snabbt som majligt, dven att man sjosatter batar och annan
utrustning. Detta ar praxis och nagot som raddningspersonal kontinuerligt 6var pa.

Att ta sig till platsen dar den nodstallde senast sags ar en deluppgift som ar mycket viktig i
lokaliseringsprocessen och som varierar i svarighetsgrad beroende pa hur langt fran land
referenspunkten &r, vattenférhallanden och raddningstjanstens resurser. Denna deluppgift
varierar ocksa utifran eventuell information fran vittnen och om en referenspunkt har givits
till raddningspersonalen sa att de vet vart de ska paborja sokandet.

Soka efter nodstalld ar en deluppgift i lokaliseringen, och denna kan goras pa olika satt
beroende pa vad raddningstjansten har for resurser och vilka omstandigheter som rader vid
platsen. Det finns olika sokmetoder som tilldmpas som exempelvis solfjadersokning och
sokning med olika typer av teknologisk utrustning i form av sonar, vdrmekamera och drénare.
Vidare beror sokmetoden av huruvida raddningstjansten har tillgang till raddningsdykare,
fridykare eller ytlivraddare. Sokandet efter en nodstalld paverkas ocksa i hog grad av
raddningspersonalens utbildning i hantering av drunkningsolyckor, vilket flera respondenter
namnde. Har raddningspersonalen inte dvat pa att soka efter en nodstélld eller har olika
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strategier for hur sokningen ska ga till kommer det att ta langre tid att lokalisera den
nddstallde.

Att kommunicera ar en deluppgift som raddningstjansten utfér. Kommunikation ar
visserligen nadgon som sker genom hela insatsen, i olika former, men presenteras har pa grund
utav féljande exempel pa kommunikation som anses konkret. En viktig del av insatsen ar
kommunikationen som fors mellan raddningspersonalen i vattnet och pa land. Eftersom
raddningstjansten vill ha raddningspersonal i vattnet sa tidigt som mojligt ar det av vikt att
man fran land kan kommunicera eventuell ny information till livraddarna. Kommunikationen
ar ocksa viktig at andra hallet sa att raddningspersonal pa land vet hur det gar for
raddningspersonalen i vattnet. Det kan exempelvis handla om huruvida de har hittat den
nddstallde och om raddningspersonalen i vattnet behdver hjalp.

Att samverka inom raddningstjansten (bade inom den egna enheten och med andra enheter)
och samverkan mellan andra myndigheter och organisationer &r en deluppgift i en
raddningsinsats. Samverkan ar nagot som sker under hela insatsen men som identifieras har.
Detta da man i detta stadie oftast fatt tillrackligt med information om allvarlighetsgraden pa
olyckan och kan darav vélja att dra fler enheter till olycksplatsen. Flera respondenter nd&mner
att det vid ett drunkningslarm ofta blir ett stort padrag, dar flera enheter fran raddningstjénst,
polis, ambulans och externa resurser larmas. Vikten av att skapa en 6verblick och komma in
fran olika hall till olycksplatsen for att snabbare kunna s6ka av omradet var ocksa nagot som
flera respondenter papekade. For att lyckas med detta kravs bra samverkan mellan
involverade aktorer.

5.2.4 Nyckeluppgift: Radda

Om och nar man har lokaliserat den nodstallde kan raddning ske, vilken kan utforas pa olika
satt utifran situation och raddningstjanstens resurser. Uppgiftens genomforande kan matas i
tid. | litteraturstudien identifierades inget om hur raddningen fran raddningstjansten sida sker.
Istallet namner litteraturen kortfattat att ett snabbt omhéndertagande och en snabb
overlamning till sjukvard 6kar chanserna for den nodstallde att 6verleva (Bierens, 2006).
Utifran respondenternas svar kan raddningen delas upp i olika deluppgifter som
raddningstjansten utfor vid en raddningsinsats.

Nyckeluppgiften radda bestar av foljande deluppgifter:

Fa upp nodstalld 6ver vattenytan ar en deluppgift som raddningspersonalen utfor, och som
kan innebéra att fa upp den nodstéllde pa en hansabrada, bat, eller nagot annan form av
flythjalp. Denna uppgift varierar i svarighetsgrad beroende pa hur djupt under vattenytan den
nodstallde ar, hur manga livraddare man &r i vattnet och storleken pa den nodstallde.

Fa in nodstalld till land &r en viktig deluppgift. Nar den nodstallde ar ovanfor vattenytan
galler det att fa in personen till land dar en sjukvardsinsats kan utféras. Den nodstallde kan
transporteras till land med exempelvis bat eller att raddningspersonalen bogserar in den
nodstallde, med eller utan hansabréda.
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Utfora en forsta sjukvardsinsats avser raddningspersonalens sjukvardsinsats innan
ambulanssjukvarden kommer dit, och kan bland annat innebara hjart- och lungraddning
(HLR) eller insvepning med filtar mot nerkylning.

Overlamna till sjukvardspersonal ar den sista deluppgiften som raddningstjansten utfor
innan raddningsinsatsen &r att betrakta som avslutad.
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6 Forslag pa praktisk tillampning

| féljande kapitel presenteras forslag pa praktisk tillampning utifran de faktorer och uppgifter
som har storst paverkan pa utfallet och en grund for framtida forskning. Malet med arbetet
som namns i avsnitt 1.2 &r att konstruera en modell som beskriver vilka faktorer som ar
viktiga att inkludera i en formageanalys fér raddningstjanstens raddningsinsats vid
drunkningsolyckor. | detta kapitel kommer ett forslag pa en sadan modell att presenteras och
diskuteras.

6.1 Handelser

De faktorer i handelsen som verkar ha stérst paverkan pa raddningstjansten méjlighet att
astadkomma effekt ar: narvaro av vittnen, alder och storlek pa nodstalld och vattentemperatur.
Nedan beskrivs variationerna av respektive faktor.

6.1.1 Vittnen

Ett vittne dr en person som bevittnar sjélva olyckan och kan ge en referenspunkt dar den
nodstallde senast sags. Anledningen till att vittne definieras som nagon som kan uppge en
referenspunkt och inte som personen som ringer SOS Alarm ar for att om ingen ringer SOS
alarm utfors ingen raddningsinsats fran raddningstjansten. Utifran definitionen ansags faktorn
endast kunna delas in i tva variationer: ja eller nej. Det betyder att antingen kan vittnen peka
ut en referenspunkt dér personen senast sags eller sa kan detta inte goras.

6.1.2 Alder och storlek pa nodstélld

Alder och storlek pa den nodstéllde paverkar hur snabbt den nodstéllde kyls ner. En stérre
kropp kyls ner langsammare jamfért med en mindre. Kroppsstorlek ar en kontinuerlig variabel
och teoretiskt finns i princip en oandlig variation. Av praktiska skal delas faktorn in i tva
variationer: barn och vuxna. Anledningen ar att barn generellt har mindre kroppsstorlek an
vuxna och att barn har egenskaper som innebér att de har storre sannolikhet att dverleva en
drunkningsolycka (tidigare presenterat i avsnitt 4.13). Med barn menas i detta arbete en
person som inte har kommit in i puberteten (yngre an cirka 12 ar). Denna uppdelning anses
fanga upp det viktiga i variationen av denna faktor och detta diskuteras vidare i kapitel 7.

6.1.3 Vattentemperatur

Vattentemperaturen har stor paverkan pa hur lange en raddningsinsats ska paga. Vid kallare
temperaturer kan sokinsatsen paga langre. Liksom kroppsstorlek &r vattentemperatur en
kontinuerlig variabel och variationen i temperatur kan vara stor. | det har fallet och av
praktiska skal delas faktorn in i tva variationer: kallt och varmt.

Anledningen till denna uppdelning ar att det i intervjuerna har framkommit att
raddningstjansten anvander olika utrustning och verktyg beroende pa om vattnet ar varmt eller
kallt. Vidare klarar sig den nodstéllde langre tid under ytan vid kallare temperaturer (tidigare
presenterat i avsnitt 4.11) vilket paverkar utfallet. Det finns dock ingen tydlig temperaturgrans
som markerar skillnaden, som en av respondenterna papekade sa mater inte raddningstjansten
temperaturen pa vattnet. Istallet gors bedomningen utifran vaderlek och sasong. | litteraturen
har gransvérdet 6 °C diskuterats och det skulle kunna vara ett riktmérke fér vad som ar varmt
och kallt vatten.
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6.1.4 Initiala handelser
Variationerna av faktorerna som har tagits fram presenteras i Figur 6.

Vittnen Ja Nej
Alder och storlek pa
nédstilld Barn Vuxen
Vattentemperatur Kallt Varmt

Figur 6, Analyserade faktorer och respektive variationer.

Beroende pd om det finns vittnen, om det &r ett barn eller vuxen som behdver raddas och om
vattnet ar varmt eller kallt finns ett antal initiala handelser. Genom att systematiskt kombinera
faktorerna och dess variationer kan atta initiala handelser konstrueras, se Tabell 4.

Tabell 4, Kombinationer av initialhandelser.

Faktor Vittne Alder/storlek pa nodstalld Vattentemperatur
Handelse
H1 Ja Barn Kallt
H2 Ja Barn Varmt
H3 Ja Vuxen Kallt
H4 Ja Vuxen Varmt
H5 Nej Barn Kallt
H6 Nej Barn Varmt
H7 Nej Vuxen Kallt
H8 Nej Vuxen Varmt
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6.2 Scenarioanalys
Scenarioanalys &r ett satt att beskriva framtiden genom olika scenarier, och problematiken
med att beskriva framtiden &r att det finns stora osakerheter.

Med utgangspunkt i de presenterade handelseforloppen kan raddningstjansten skatta hur lang
tid de olika uppgifterna tar utifran tillgangliga resurser, bemanning och organisation.
Punktskattning kan utforas i olika nivaer av skalning, dar man kan skala ut och in mellan
nivaerna pa uppgifterna. Detta kan ske 6verskadligt med nyckeluppgifterna som har
identifierats utifran givna forutsattningar. Respektive nyckeluppgift kan delas in i de
deluppgifter som har identifierats och skatta tid for varje deluppgift for att sedan addera ihop
dessa tider for en mer detaljerad punktskattning av den totala tiden. En skalning i nivaer
mellan nyckeluppgifter och deluppgifter illustreras nedan i Figur 7.

Initial hindelse > Respondera —1— Ll — Ridda — Utfall

nodstilld

5ra fi § Inhamta
Instilla sig — Utrusta — Kaora fram till — information fran

olycksplats SOS Alarm

Figur 7, En skalning i nivder mellan nyckeluppgifter och deluppgifter. Dessa uppgifter kan skalas upp och ner beroende pa
hur detaljerad anvéndaren vill vara. | figuren presenteras ett exempel hur nyckeluppgiften respondera kan skalas i
deluppgifter.

Nivan pa skalningen som anvands kommer rimligtvis bero pa bakgrundskunskap, det vill séga
hur mycket data som finns om de olika deluppgifterna, tillganglig tid och ekonomi. Det ar
viktigt att noggrant redovisa ingaende data och bakgrundskunskaper och vilka
kunskapsosakerheter som finns inom analysen.

Inom riskhantering finns det olika sétt for att hantera osékerheter. Sex olika sétt presenteras av
Paté-Cornell (1996) dar hanteringen av osékerheter sker utifran olika nivaer. Nivaerna
varierar i komplexitetskala, dar den lagsta nivan i princip innebér att identifiera om det finns
en potentiell risk eller inte, utan att lagga nagon vardering i riskerna som bedéms. Den hogsta
nivan illustrerar istallet osékerheter genom sannolikhetsfordelningar eller intervall for varje
gren i ett handelsetrad. Ofta anvéands simuleringsprogram for att analysera osékerheterna pa
denna niva och resultatet presenteras med flera riskkurvor. Mellan ldagsta och hdgsta nivan
finns bland annat nivaerna vérsta tankbara fall, mest troliga fall och att bedéma alla méjliga
fall utifran de initiala handelserna genom punktskattningar.

Vérsta tankbara fall och mest troliga fall utgar ifran en initialhandelse och genom
punktskattningar beskrivs det mest ogynnsamma utfallet respektive det mest troliga utfallet.
Detta skiljer sig fran hogre nivaer av Paté-Cornell dar alla initialhandelser inkluderas i
analysen. Vilken niva som ar lamplig att anvanda beror pa hur mycket data som finns att tillga
och hur mycket tid som finns att avvara fér scenarioanalysen. Scenarioanalysen som anvands

i detta arbete for att utreda handelseforloppet for olika initialhdndelser &r hédndelsetrad. Ett
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héndelsetrad byggs upp av grenar dar forgreningarna representerar olika moéjliga utfall av en
initialhdndelse (se vidare i avsnitt 6.2.3).

6.2.1 Varsta tankbara fall

Varsta tdnkbara fall innebéar att man inom ramen for analysen valjer den minst fordelaktiga
initialhandelsen och utgar fran att alla uppgifter utfors pa varsta mojliga satt, och utvarderar
vad utfallet blir av det scenariot (Paté-Cornell, 1996). Detta innebar att rdddningstjansten ska
skatta, med hjalp av erfarenhet, dvningsdata och insatsstatistik, vad den l&angsta tdnkbara tiden
ar for var och en av uppgifterna. Skattningen kan ske pa olika satt, men vanligtvis anvander
man sig inte av sannolikheter utan man kan till exempel, i uppgiften respondera identifiera var
I kommunen responstiden &r som langst, och placera den fiktiva olyckan dar. Med denna
modell hittar man en lagstaniva, som raddningstjansten sedan kan utvérdera och bedéma om
den &r acceptabel eller inte. VVarsta tdnkbara fall skulle med aktuella faktorer innebdra det fall
som redovisas i Figur 8.

Lokalisera -
Respondera nodstalld Ridda
HS8
Vittne: Nej
Alder/storlek: Vuxen
Vattentemperatur: Varmt
Léingsamt
Langsamt
Langsamt

Figur 8, Varsta tdnkbara fall & markerat med de fetstilade strecken och texten.

En fordel med det varsta tdnkbara fallet &r att det ar praktiskt att arbeta med punktskattningar,
och vérsta tankbara fall ar nagot som éar relativt latt att skatta. Nackdelen med modellen ar att
det ar svart att inom den fanga upp och beskriva osakerheter. Det ar svart att bedéma hur
“konservativ”’ punktskattningen faktiskt &r, sarskilt om systemet involverar extremvarden. Det
gar inte heller att jamfora varsta tankbara fall pa samma sétt som man skulle kunna jamfora
det mest troliga fallet, eftersom det kan variera véldigt mycket inom modellen. Modellen &r
inte sarskilt anvandbar vid kostnad-nytta-analyser darfor att man tittar pa den vérsta
handelsen, vilket innebéar att man kan investera for mycket i nagot som séllan intréffar och
saledes far lite effekt. Nar det kommer till att allokera resurser och ta fram kostnad-per-
raddat-liv, maste man gora en mer detaljerad analys, liknande det som beskrivs i féljande
stycken.
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6.2.2 Mest troliga fall

Det mest troliga fall innebar att man valjer den mest troliga initialhdndelsen och att man hittar
medelvérden eller mediantider for utférandet av uppgifterna i handelseforloppet. Medelvérdet
ar béast nar det kommer till ekonomisk optimering, men det ar kansligt for extremvarden och
fangar darmed inte upp osékerheter kopplade till dessa (Paté-Cornell, 1996). Medianen &r
stabilare, och eftersom arbetet inte i handlar om ekonomisk optimering kommer medianen att
anvandas i exemplet.

Den mest troliga initialhdndelsen kommer med stor sannolikhet variera nagot fran kommun
till kommun. Pa den har nivan maste raddningstjansten skatta sina mediantider. Exempelvis
genom att ta fram medianresponstiden for drunkningsolyckor inom kommunen, samt att med
ovningsdata ta fram en mediantid for lokalisering och raddning for alla skift pa aktuell
raddningstjanst. Den har nivan ar anvandbar for att bedéma raddningstjanstens formaga att
hantera den handelse som forekommer oftast. En framstallning av en modell med det mest
troliga fallet illustreras i Figur 9.

Lokalisera .
Respondera nédstilld Ridda
Mest troliga
initialhdndelse
Vittne: _ Median Median Median

Alder/storlek:
Vattentemperatur:

Figur 9, lllustration Gver hur det mest troliga fallet kan konstrueras utifran handelsetradet. Dar det mest troliga fallet ar
markerat med de fetstilade strecken och texten. Initialnandelsen bestams fran kommun till kommun och kommer att variera.
Att anvanda punktskattning utifran medianvérdet eller medelvardet har bade for- och
nackdelar. Férdelen &r att en skattning kan goras utifran data som ger ett genomsnitt och
darmed fa en skattning pa den typiska tid det tar for raddningstjansten att utfora uppgifterna.
Nackdelen ar att bedomningen fortfarande gors utifran punktskattningar, vilket inte i helhet
tar hansyn till alla osékerheter som paverkar resultatet.

Trots nackdelarna ar detta en niva som raddningstjansterna skulle kunna utga fran i
bedémning av formagan. For att sedan fortsatta och gora fler skattningar i handelsetradet dver
tid som mer data inh&dmtas.
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6.2.3 Flera troliga fall i ett handelsetrad

Punktskattningar ar praktiska att arbeta med, men det finns en hel del svagheter med att
endast karakterisera formaga utifran ett varde. For att komma ifran detta kan man anvénda sig
av en mer omfattande scenarioanalys. Detta kommer troligtvis vara en vidareutveckling som
sker automatiskt i takt med att raddningstjansterna utokar antalet skattningar.

En mer omfattande scenarioanalys kan hanteras med handelsetrad. Detta gar ut pa att man,
handelse for handelse, gar igenom alla handelseforlopp for respektive initialhandelse och tar
fram punktskattningar och i forlangningen intervall for hur lang tid som uppgifterna tar att
utfora. Vid den mest fordelaktiga initialhdndelsen, i detta fall hdndelse H1 (ett barn som
drunknar i kallt vatten med vittne som kan ange referenspunkt) kan det antas vara av intresse
att bedéma om raddningstjansten kan astadkomma effekt d&ven om uppgifterna tar relativt lang
tid att utfora. Sedan vid den minst fordelaktiga initialhdndelsen, i detta fall H8 (en vuxen som
drunknar i varmt vatten och inget vittne som kan ange referenspunkt), kan det vara intressant
att bedéma om raddningstjansten anda kan astadkomma effekt dven om uppgifterna
genomfors relativt snabbt. Att avgora vad som &r “’snabbt” och vad som é&r ”’langsamt” kan
vara komplicerat. Med medianen som utgangspunkt fas ett utgangsvarde, som visserligen &r
en punktskattning, och fran denna kan man sedan ta fram intervall med hjélp av insatsstatistik,
ovningsdata och erfarenheter. Ju mer data som samlas in, desto béttre blir
bakgrundsmaterialet, vilket innebér att styrkan i analysen okar. Dessa parametrar kommer
troligtvis variera stort fran raddningstjanst till raddningstjanst, det som ar snabbt for en
organisation kan vara langsamt for en annan.

Ett handelsetrad for respektive initialhdndelse har konstruerats som forslag i Figur 10 och
Figur 11. Utifran handelsetraden kan sedan jamforelser goras bade inom och mellan
héndelsetraden. Som tidigare beskrivet kan dven uppgifterna utfors i handelsetradet skalas och
bli mer detaljerade utifran de deluppgifter som utgdr nyckeluppgifterna. Daremot ska man ta i
beaktning att om fler uppgifter tas in i handelsetradet dkar antalet forgreningar, vilket gor att
héndelsetradet vaxer och analysen blir mer komplex.
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Respondera Lokalisera nodstilld Rédda

Snabbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabhbt
Lingsamt
Langsamt
Hl —
Snabbt
Snabbt
Lingsamt
Langsamt Snabbt
Langsamt
Langsamt
Snabbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabbt
Langsamt
Langsamt
H2 —
Snabbt
Snabbt
Langsamt
Langsamt Snabbt
Lingsamt
Langsamt
Snabbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabbt
Lingsamt
Langsamt
H3 —
Snabbt
Snahbt
Langsamt
Langsamt Snabbt
Langsamt
Langsamt
Snabhbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabbt
Langsamt
Langsamt
He —
Snabbt
Snabbt
Langsamt
Langsamt Snabbt
Langsamt
Langsamt

Figur 10, Scenarioanalys med handelsetrad med initialh&ndelse H1-H4. Se tabell 4 for beskrivning av initialh&ndelserna.
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Respondera Lokalisera nodstéilld Rédda

Snabbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabhbt
Lingsamt
Langsamt
HS —
Snabbt
Snabbt
Lingsamt
Langsamt Snabbt
Langsamt
Langsamt
Snabbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabbt
Langsamt
Langsamt
H6e —
Snabbt
Snabbt
Langsamt
Langsamt Snabbt
Lingsamt
Langsamt
Snabbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabbt
Lingsamt
Langsamt
H7 —
Snabbt
Snahbt
Langsamt
Langsamt Snabbt
Langsamt
Langsamt
Snabhbt
Snabbt
Snabbt Langsamt
Snabbt
Langsamt
Langsamt
H8 —
Snabbt
Snabbt
Langsamt
Langsamt Snabbt
Langsamt
Langsamt

Figur 11, Scenarioanalys med handelsetrad med initialhdndelse H5-H8. Se tabell 4 for beskrivning av initialh&dndelserna.
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Scenarioanalys med handelsetrad har fordelen att analyserna blir jamforbara mellan
raddningstjanster, samt att raddningstjansten far en tydligare bild 6ver sin egen formaga vid
drunkningsolyckor. Scenarioanalysen &r ett sétt att beskriva formaga och om
raddningstjansterna beskriver sin férmaga pa samma satt sa gar det att jamfora férmagan och
se var den behover forbéattras. Det ar aven tankbart att man i sin analys upptacker att vid ett
visst scenario tar en specifik uppgift lang tid att genomfora, och analysen kan da motivera en
riktad atgard for att forkorta tiden. Att det gar att skala upp och ner analysen i nyckeluppgifter
respektive deluppgifter ar ocksa en fordel eftersom analysen kan forfinas i takt med att
raddningstjansten samlar in mer data.

Problemet, som till viss del beskrivs i kapitel 5, &r att forutom de atta initialhandelserna som
bestdams av de tre framtagna faktorerna, sa ”gémmer” det sig en mangd yttre faktorer i
uppgifterna. Respons ar en uppgift som raddningstjansten utfér, men tiden det tar beror till
stor del av avstand till olycksplatsen, trafikforhallanden och tillganglighet fran framkomlig
vag till olycksplatsen. Tiden det tar att lokalisera och radda en nodstalld paverkas av annu fler
yttre faktorer, till exempel vattenforhallanden, tid pa dygnet och den nddstalldes avstand fran
land. Av denna anledning kommer dessa tider aldrig bli nagot annat an skattningar, som i och
for sig kan bli precisare genom mer datainsamling.

6.2.4 FOrutsattningar for scenarioanalys

Nagot som man maste ha i atanke nar man anvander sig av dessa modeller &r att de blir mer
anvandbara for beslutsfattande kopplat till formagehdjande atgarder om den forvantade
effekten av insatsen viktas mot den forvéantade frekvensen for respektive handelse. Hur stor
total effekt man kan astadkomma beror pa hur manga drunkningsolyckor som sker i det
omrade man undersoker. Det ar stor skillnad mellan en raddningstjanst som larmas till 2
drunkningslarm per ar och en raddningstjanst som larmas till 100. Nér det handlar om att 6ka
formagan och allokera resurser blir fragan hur manga fler liv man forvéantas kunna radda
kontra hur dyra atgarderna ar.

Vidare ska det ocksa tydliggoras att modellen forutsatter att raddningstjansten pa forhand har
majligheten att radda liv samt att det finns ett behov av det, vilket inte alltid ar fallet. |
statistiken far man bortse fran de fall dar den nodstallde teoretiskt dr avliden redan innan
raddningstjansten larmas, eftersom man da inte har mojlighet att astadkomma nagon effekt.
Man far aven bortse fran de fall dar raddningstjansten inte behover gora en raddningsinsats,
det vill séga de drunkningsolyckor som inte &r sa allvarliga att raddningstjansten raddar liv.
Det kan innefatta de fall nar den nodstallde kan ta sig ur situationen sjalv eller far hjalp av
allmanheten. Vidare ar det osékert huruvida drunkningsstatistiken kommer att se likadan ut i
framtiden som den gjort historiskt. Detta da simkunnighet och kunskaper kring badvett kar
samt att ett forebyggande arbete gors for att minimera drunkningsolyckor.

For att fa fram anvandbara resultat behdvs saledes ett djupdyk i drunkning- och
insatsstatistiken, vilket staller krav pa raddningstjanstens dokumentation. I takt med att man
samlar in data kommer analysen forfinas och forbattras.
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7 Diskussion

| foljande kapitel diskuteras arbetets metod och raddningstjanstens mojlighet att bedéma sin
formaga utifran den framtagna modellen.

7.1 Metoddiskussion

Sokningar som del av litteraturstudien utfordes i tvd omgangar, en omfattande sokning innan
intervjuerna genomfordes och en mindre sokning efterat. Anledningen till att tva sékningar
genomfordes var att intervjustudien identifierade faktorer som inte hade identifierats eller som
hade bortsetts fran i den forsta sokningen. Genom den andra litteraturstudie skapades en
iterativ process. Vid liknande arbeten rekommenderas darfor att soka litteratur iterativt utifran
de faktorer och uppgifter som identifieras.

Anvéndandet av en sndbollssékning har varit fordelaktigt i litteratursokningen eftersom
flertalet artiklar hittades genom referenslistorna i redan identifierad och relevant litteratur.
Nackdelen med snobollstkning &r att litteraturen som identifieras genom den i regel &r
publicerad inom samma falt som den ursprungliga artikeln. Det vill s&ga laser man en
medicinsk artikel sa kommer den referera framst till andra medicinska artiklar, vilket gor att
litteraturstudien kan bli ensidig. Darfor ar det viktigt att inte enbart forlita sig pa
snobollssékningar utan ocksa att anvanda véalformulerade sokstrangar vid sokningar i
databaser.

Eftersom forskningen kring raddningstjanstens formaga utifran det nya riskperspektivet ar
relativt ny finns det inte en uppsjo av litteratur som fangar effekt-perspektivet. Mycket av
litteraturen som anvands for att identifiera faktorer har bottnat i medicinska studier. Detta gor
att arbetets resultat huvudsakligen baseras pa medicinskt inriktad litteratur. Detta &r i och for
sig inte orimligt da arbetet handlar om drunkning. Det visade sig ocksa finnas mycket
forskning kring vilka faktorer som péaverkar att drunkningsolyckor intraffar, vilket har varit
fordelaktigt for att identifiera faktorer. Daremot har det varit svarare att identifiera vilka
uppgifter som raddningstjansten genomfor vid drunkningsolyckor. Endast ett fatal artiklar
namner raddningstjanstens hantering och i dem beskrivs hanteringen endast flyktigt eller med
fokus pé en viss del av hanteringen. Exempelvis diskuterar Schagatay och Albertsson Aman
(2019) om repeterad fridykning &r en séker och effektiv metod for att radda méanniskor ut
fordon som ar under vattenytan. | den identifierade litteraturen beskrevs aldrig hela
héndelseforloppet, uppgift for uppgift, vid en raddningsinsats. Dérav grundades resultatet
kopplat till raddningstjanstens uppgifter huvudsakligen pa intervjustudien. Anledningen till att
det inte finns mer dokumenterad information kring rdddningstjanstens hantering av
drunkningsolyckor kan vara att drunkningsolyckor ar en sallanhéndelse samt att detta &r ett
relativt nytt forskningsomrade.

Totalt genomfordes 10 intervjuer med 11 respondenter, vilket &r ett begrénsat antal om man
jamfor med det totala antalet raddningstjanster och yrkesaktiva personer inom omradet som
det finns. Inom tidsramen for arbetet ansags 10 intervjuer vara en rimlig méangd och ge en
hanterlig mangs data. En av intervjuerna som genomfordes var en gruppintervju med tva
personer. Resultaten som uppgavs utifran denna gruppintervju presenterades som ett svar da
personerna diskuterade och angav ett gemensamt svar pa intervjufragorna. Det finns bade
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fordelar och nackdelar med gruppintervjuer. En av de storre fordelarna ar att gruppintervjuer
kan ge en chans for respondenterna att bygga vidare och utveckla varandras idéer, vilket leder
till en bredare diskussion. Nackdelen &r att de som pratar mycket kan ta over intervjun och
inte lata de mer tystlatna komma till tal. Om det finns en tydlig hierarki i gruppen sa kan den
speglas i intervjun om vem som far komma till tals eller inte.

Respondenterna tillhér raddningstjanster som ar spridda éver hela Sverige. Detta var ett
medvetet val som motiverades av att kunna fa olika perspektiv pa raddningstjansternas arbete
mellan norra och sédra Sverige. En storre geografisk spridning ansags ge en battre
representation och en mer generell bild 6ver hela Sverige.

Intervjuerna som har genomforts gjordes med experter inom amnet. Det finns alltid en
diskussion kring innebdrden av en expert och hur mycket man kan lita pa expertutlatanden.
En stor del av arbetets resultat bygger pa respondenternas expertutlatanden fran intervjuerna.
Detta eftersom mycket av den kunskap som respondenterna har bidragit med inte har kunnat
identifieras i litteraturstudien. Detta géller i synnerhet vilka uppgifter som genomfors av
raddningstjansten vid drunkningsolyckor. Att respondenterna ofta diskuterade liknande och
samma saker oberoende av varandra starker tillforlitligheten i resultatet. | eventuella framtida
studier rekommenderas att fler intervjuer genomfdrs samt att gora intervjustudien iterativt. En
iterativ process i intervjustudien skulle kunna bekréafta att de identifierade faktorerna och
uppgifterna faktiskt har storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet till att astadkomma
effekt. Forutom att den iterativa processen skulle kunna besta av ytterligare intervjuer ar ett
annat alternativ att skicka ut enkéater dar raddningstjanster fran ranka vilka faktorer och
uppgifter som de anser har storst paverkan.

Ett problem som uppstod under arbetet var att det &r ett begransat antal personer som faktiskt
arbetar med drunkningsolyckor dven om alla raddningstjanster hanterar drunkningsolyckor.
Detta ar en iakttagelse utifran den sista fragan som stalldes i intervjuerna dar respondenten
ombads rekommendera andra experter att kontakta for intervju. Efter ett fatal intervjuer
bérjade samma namn, bade pé enskilda personer och raddningstjénster, att dyka upp. Aven
vid kontakt med MSB var det svart att identifiera experter pa raddningstjanstens formaga vid
drunkningsolyckor. En anledning kan vara att storst fokus pa drunkningsolyckor ligger i
forebyggande arbete, snarare &n i det operativa.

Manga respondenter papekade att det &r viktigt att skilja pa ytlivraddning och
raddningsdykning i och med att de &r olika resurser raddningstjansten anvander for att radda
liv. Om man vill ta hansyn till detta skulle ett alternativ kunna vara att separera dessa tva och
arbeta med tva inriktningar i scenarioanalysen. Anledningen till att denna uppdelning inte
gjordes i arbetet var att de faktorer som paverkar utfallet och de nyckeluppgifter som utfors ar
samma oberoende om det ar ytlivraddning och rdddningsdyk. Det som skiljer sig &r
metoderna som anvands och livraddarnas vana av att hantera drunkningsolyckor, vilket inte
tas hansyn till i modellen.

Detsamma géller for vissa faktorer i handelsen. Vissa extra varianter som, exempelvis fordon
i vatten och undervattensstrommar i havsmiljo skulle ocksa kunna beskrivas och analyseras
for sig sjalva i enskilda handelser. Anledningen till att alla dessa resurser och faktorer anda
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inkluderas i analysen ar for att det &nda i princip har visat sig vara samma faktorer som
paverkar och samma nyckeluppgifter som utférs. Dock kommer det skilja i vilken effekt som
kan astadkommas baserat pa faktorer i handelser och vilka resurser som finns tillgangliga. Om
man valjer att se pa raddningsdykare och ytlivraddare som kompetenser eller resurser, sa blir
det en fraga om vilka mojligheter den aktuella raddningstjansten har att klara sina uppgifter
med de resurser och kompetenser som finns att tillga. Att man pa ett dverskadligt satt tittar pa
alla typer av drunkningsolyckor och inte separerar ytlivraddning fran raddningsdyk innebér
visserligen att resultatet av analysen blir spretigare, men ocksa mer anvandbart ur ett
nationellt perspektiv.

7.2 Diskussion kring férmagebedémning

Trots att arbetet har tagit upp och beskrivit relativt manga faktorer som péaverkar
raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt vid en drunkningsolycka sa finns det
sékerligen annu fler faktorer som inte tagits upp i arbetet. Eftersom dessa faktorer fortfarande
ar oidentifierade rader det osakerheter kring vilka de ar, hur de eventuellt skulle kunna
paverka raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt och hur de relaterar och paverkar
de faktorer som har identifierats och beskrivits i arbetet. Osékerheterna handlar dels om
huruvida de tre faktorer som nu har valts ut verkligen &r de viktigaste att inkludera i analysen,
dels om huruvida de faktorer som har identifierats nu kommer vara de viktigaste faktorerna
om nya faktorer identifieras i framtiden.

| arbetet har tre faktorer valts ut. Anledningen till att tre faktorer valdes ut beror pa
malsattningen att ta fram en anvandbar och lattéverskadlig modell for att beskriva formaga.
Man hade kunnat inkluderat, sag fem eller sju faktorer, men da skulle méangden
initialhandelser 6ka valdigt snabbt och bli svara att arbeta med. Varierar man varje faktor med
tva alternativ (vilket gors i detta arbete) sa blir antalet 2% dar x ar antalet faktorer i detta fall,
givet tre faktorer, blir det 23 = 8 initialhandelser. Skulle antalet faktorer istéllet vara sju blir
antalet initialhandelser 27 = 128. Givet malsittningen att modellen ska vara lattéverskadlig
anses detta vara manga initialhandelser. Vidare bidrar ett okat antal faktorer till mojligheten
att analysera extrema scenarier for vilka det tar Iang tid for raddningstjansten att utfora
uppgifterna. Anledningen till detta ar att om varje faktor antas ta sitt svaraste forhallande, sa
blir initialhandelsen mycket svar. Ett exempel pa ett sadant scenario ar en obevittnad
drunkningsolycka som sker en sommarnatt (med relativt varmt vatten), i ett stromt vattendrag
med dalig sikt, langt fran narmaste raddningstjanst. Den nodstallde ar en vuxen man i dvre
medelaldern. Ett sadant scenario innebar i princip per automatik att raddningstjansten inte kan
astadkomma nagon effekt — sannolikheten ar hog att den nodstéllde skulle omkomma. Denna
kombination av faktorer ar pa intet satt osannolik, och skulle bidra med extremvérden i den
statistiska fordelningen. Ett sadant vérsta fall och raddningstjanstens svarighet att
astadkomma effekt vid ett sadant scenario fangas upp av den foreslagna modellen och
kommer representeras av ett extremvérde. Detsamma géller motsatsen med optimala
forhallanden for en raddningsinsats. Man skulle dven kunna ténka sig att endast en eller tva
faktorer valts ut. Antalet initialhdndelser hade da blivit tva respektive fyra. Anledningen till
att modellen anda innehaller tre faktorer &r att just tre faktorer ansags ha stor paverkan pa
raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt.
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Det finns olika satt for raddningstjansten att hantera dessa faktorer i hdndelsen och genomféra
sina uppgifter for att hantera olyckan. Nagra exempel pa detta kom fram i intervjustudien. I ett
raddningstjanstforbund dar man i allmanhet har valdigt dalig sikt i vattendragen hade man
investerat i en undervattensrobot med sonar och l&rt sig anvanda den. Langre norrut dar
varisarna ligger lange hade man skaffat en hydrokopter (flaktbat) och lade mer timmar pa att
dva islivraddning. Som namnts tidigare i kapitel 4 behdver raddningstjansten ha kdnnedom
om vattendragen i kommunen och vilka variationer i handelsen (faktorer) som man kan
behdva hantera. Raddningstjansten behdver ocksa veta vilka resurser som behovs for att
kunna genomfora uppgifterna med sa bra effekt som mojligt.

Vidare kan man konstatera att deluppgifterna som tagits fram i arbetet kan delas upp i &nnu
mindre bestandsdelar. Deluppgiften instélla kan till exempel delas upp i “ta sig till stationen”,
“ta pa larmstall/ytlivraddningsutrustning/dykutrustning”, hoppa in i brandbilen”, 6ppna
porten”, ”’kdra ut ur vagnhallen”, och sé vidare. En fordel med att dela upp modellen i fler
specifika uppgifter skulle vara att tidsskattningarna av hur lang tid det tar att utféra en uppgift
mojligen blir precisare. Daremot riskerar modellen samtidigt att bli mindre 6verskadlig.
Utifran arbetets begransningar i tid och omfattning ar det inte heller sékert att alla relevanta
deluppgifter har identifierats och inkluderats i modellen. Férdelen med modellen &r dock att
det kan kompletteras och justeras om ny information som anses vara av vikt tillkommer.

| Sverige omkommer arligen ungefar lika manga personer i drunkningsolyckor som i brand i
bostad. Anda papekade flera respondenter att majoriteten av raddningstjénstens dvningstid
laggs pa att bekampa brander. Det ar forklarligt att raddningstjansten lagger mycket tid pa att
ova att bekampa brander da det finns fler skyddsvarden vid brander. Det kan vara manniskors
liv och hélsa, egendom och miljo, samt att det ofta finns mer tid tillganglig for att
astadkomma effekt for att skydda dessa varden. Vid drunkningsolyckor daremot finns oftast
endast ett skyddsvarde, manniskors liv och hélsa, och ofta ar det redan for sent for
raddningstjansten att kunna astadkomma nagon effekt nar de val kommer till platsen — ofta
har den nddstéllde redan omkommit. En annan aspekt som kan paverka vad 6vningstiden
laggs pa ar att raddningstjansten historiskt sett priméart har fokuserat pa att bekampa brander,
vilket gor att det ligger kvar i tankeséttet hos raddningstjansterna. Numera har
raddningstjansten expanderat sin hantering och hanterar alla méjliga sorters olyckor.

Alla respondenter namnde att for att raddningstjansten ska oka sin férmaga att hantera
drunkningsolyckor maste man 6va och dva i olika situationer. Samovning behovs inom och
mellan skiftlag, samt med andra raddningstjanster och externa aktorer. For att en
raddningsinsats ska bli sa lyckad som mojligt behéver alla som deltar i insatsen veta sin
uppgift och kunna utféra den fort.

Yiterligare en aspekt som det fortsatt finns fragetecken kring r vad raddningstjansten anser &r
en lyckad raddningsinsats. En lyckad raddningsinsats kan delas upp i tva aspekter. Den forsta
ar att den nodstélldes liv réddas. Den andra aspekten &r att raddningstjansten gor det som de
har évat och genomfor uppgifterna felfritt (oavsett om den nédstéllde dverlever eller gj).
Eftersom tiden &r det som raddningstjansten kdmpar mot blir den andra aspekten av en lyckad
raddningsinsats betydelsefull, da det i vissa fall kan vara sa att raddningstjansten gor allt exakt
som de har 6vat men anda Gverlever inte den nédstallde.
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Drunkningsolyckor kommer aldrig att helt kunna elimineras och nér det inkommer ett larm ar
det viktigt att raddningstjansten ar samovade och att de uppgifter som ska genomforas flyter
pd. Daremot kan forebyggande arbete skapa béttre forutséttningar for att minimera antalet
drunkningsolyckor. Sadant férebyggande arbete kan fran kommunens sida besta av att
allmanheten utbildas i badvett och simkunnighet samt att frélsarkransar och liknande verktyg
placeras ut vid sjoar, aar och andra vattendrag.

De forebyggande atgarderna har tagits upp kortfattat i arbetet trots att det egentligen enbart
fokuserar pa det forberedande och hanterande arbetet. Det &r lite motsagelsefullt att exkludera
det forebyggande arbetet da alla delar gar hand i hand. Jamfor man antalet omkomna i
drunkningsolyckor med hur manga raddningstjansten faktiskt har méjlighet att radda,
framkommer det att det &r en relativt liten del som raddningstjansten kan paverka genom
raddningsinsats (Abrahamsson, Lindbom, & Tehler , 2021). Det innebéar att kommunen
antagligen far storre effekt av forebyggande atgarder an av forberedande och hanterande,
givet att man mater effekt i hur manga fler liv man raddar. Om raddningstjansten exempelvis
vill 6ka formagan att hantera den besvarliga handelsen fordon i vatten behdver kommunen
starta en raddningsdykarorganisation, eller i varje fall borja med repeterad fridykning. Bada
dessa alternativ ar troligtvis dyra att implementera, och darmed svara att argumentera for
eftersom héndelsen séllan intraffar. Det ar betydligt lattare for kommunen att motivera
forebyggande atgarder, som skulle kunna innebéra att sakra vagracken langs med vatten,
placera ut hinder for att minska risken for att aka over kajkant, och kanske lagga till ett
teoretiskt moment angaende hur man ska ta sig ur en bil under vatten i korkortsutbildningen.
Detsamma géller en hel del andra scenarier; i stor utstrackning kan kommunen férebygga
drunkningsolyckor med forebyggande atgarder och utbildning av allménheten.

Angaende de initiala handelserna kan man diskutera huruvida de ar alltfor foérenklade. |
nuléget varieras varje faktor i tva lagen (varmt/kallt vatten, vuxen/barn, vittnen narvarande
eller ej). Man hade, rent teoretiskt, kunnat dela upp dessa i fler variationer. Exempelvis skulle
vattentemperaturen kunna delas upp i intervall dar man mer noggrant kan avgéra hur lang tid
raddningstjansten har pa sig. Alder skulle kunna delas upp i litet barn, stort barn, tonéring,
spad vuxen och kraftig vuxen. Vittnen skulle kunna delas upp i olika grader av detaljerade
vittnesuppgifter. Men, i nulaget ar forskningen inte tillrackligt langt fram for att korrelera
vattentemperatur med 6verlevd tid under vatten. Korrelationen mellan alder och storlek pa
nodstalld beror av en hel del andra faktorer sasom gener och hélsa och grad av vittnesdetalj ar
komplicerat att mata. Av denna anledning anses framtagna variationer vara tillfredsstéllande
med hénsyn till syftet.

| scenarioanalysen anvands tid som matt pa uppgifterna. Anledningen till att tid valdes som
matt var framst att det ar latt for raddningstjansten att méta tid. Tiden ar knapp nar det
kommer till drunkning och det finns val dokumenterat hur lang tid en ménniska kan 6verleva
vid drunkningsolyckor. Detta gor att det ar relativt latt att koppla ihop effekten av
genomfdrandet av uppgifterna och olyckans utfall om uppgifterna méts i tid. Genom att fa en
tid pa utfallen i scenarioanalysen kan dessa i foérlangningen jamforas med intervallen fér hur
stor chans det ar for en nodstalld att éverleva. Alternativa matt till att anvanda tid skulle
kunna vara huruvida uppgifterna bra eller daligt. Problemet med detta &r dock att
raddningstjansterna behover gora en kvalitativ bedémning av vad som menas med en bra
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utford uppgift och en dalig utford uppgift. Detta gor ocksa att det blir svarare att jamfora olika
raddningstjansters formaga eftersom de kan ha gett begreppet bra och daligt olika innebord.

| introduktionen beskrevs problemet att kommunerna och rdddningstjansten ska beskriva sin
operativa formaga utifran LSO (2020:882), men saknar véagledning och verktyg att géra detta.
Modellen for scenarioanalys som presenteras i kapitel 6 &r tankt att utgora det verktyg som
raddningstjansten kan anvanda sig av for att beskriva sin formaga for handelsetypen
drunkning. Eftersom det handlar om att beskriva formagan vid framtida handelser behover
man hantera osakerheter i beskrivningarna. | den framtagna modellen anvénds scenarioanalys
for att beskriva osdkerheten i form av flera mojliga framtider och vilken effekt som
raddningstjansten bedoms kunna astadkomma vid respektive scenario.
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8 Slutsats

Syftet med arbetet har varit att systematiskt kartlagga vilka faktorer och uppgifter kopplat till
drunkningsolyckor och réddningstjanstens insats vid drunkningsolyckor som har storst
paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att radda liv. Malet med arbetet har varit att
konstruera ett forslag pa modell som beskriver de faktorer och uppgifter som &r viktiga att
inkludera i en analys av raddningstjanstens insatsformaga vid drunkningsolyckor.

Fragestallningarna som har besvarats i arbetet ar:

1. Vilka faktorer i handelsen har storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att
astadkomma effekt pa utfallet?
2. Vilka uppgifter som raddningstjansten genomfor har storst effekt pa utfallet?

Genom arbetet har foljande tre faktorer har identifierats som de som har stérst paverkan pa
raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt:

e Vittnen,
e alder och storlek pa den nodstéllde, samt
e vattentemperatur.

Vidare definierades huvuduppgiften, det vill saga malet for raddningsinsatsen, som att radda
liv. For att utféra huvuduppgiften genomfors nyckeluppgifter, som i sin tur bestar av flera
deluppgifter. Foljande nyckeluppgifter har identifierats som de uppgifter som har storst effekt
pa utfallet:

e respondera,
e lokalisera nodstalld, samt
e ridda.

Hur de identifierade faktorerna och uppgifterna praktiskt kan tillampas har presenterats som
en modell for scenarioanalys i olika nivaer. Nar modellen anvands behover raddningstjansten
avgora pa vilken niva analysen ska genomforas och det kan bland annat bero pa hur mycket
data och tid som finns tillganglig. Modellen kan ocksa justeras och anpassas genom att
faktorerna och uppgifterna kan skalas mer eller mindre detaljerat an vad som har presenterats
hér.

Sammantaget ar arbetets slutsats att ovanstaende faktorer och uppgifter &r de som kan anses
ha storst paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att astadkomma effekt vid
drunkningsolyckor. Kommande studier kan forslagsvis fokusera pa att validera och forfina
resultatet.

48



Referenser

Abrahamsson, M., Lindbom, H., & Tehler , H. (2021). Analys och vardering av
raddningstjanstens operativa formaga. Lund: Avdelningen for riskhantering och
samhallssakerhet .

Aven, T., & Renn, O. (2009). On risk defined as an event where the outcome is uncertain.
Journal of Risk Research, 12(1), 1-10.

Aven, T., & Ylonen, M. (2018). A risk interpretation of sociotechnical safety perspective.
Reliability Engineering and System Safety, 175, 13-18.

Avramidis, S., Butterly, R., & Llewellyn, D. (2009a). Drowning Incident Rescuer
Characteristics: Encoding the First Component of the 4W Model. International
Journal of Aquatic Research and Education , 3(1:6), 1-17.

Avramidis, S., Butterly, R., & Llewellyn, D. (2009b). Under what circumstances does people
drown? Encoding the Fourth Component of the 4W Model. International Journal of
Aguatic Research and Education , 3(4:8), 406-421.

Avramidis, S., Butterly, R., & Llewellyn, D. (2009c). Where Do People Drown? Encoding the
Third Component of the 4W Model. International Journal of Aquatic Research and
Education , 3(3:4), 1-19.

Avramidis, S., Butterly, R., & Llewellyn, D. (2009d). Who Drowns? Encoding the Second
Component of the 4W Model. International Journal of Aquatic Research and
Education , 3(3:3), 1-12.

Bierens, J. J. (2006). Handbook on Drowning. Berlin: Springer.

Brewster, B., Gould, R. E., & Brander, R. W. (2019). Estimations of rip current rescues and
drowning in the United States. Natural Hazards and Earth System Sciences, 19(2),
389-397.

Bryman, A. (2018). Samhallsvetenskapliga metoder (Vol. 3). Stockholm: Liber AB.
Byard, R. (2017). Drowning deaths in rivers. Forensic Sci Med Pathol, 13(3), 388-389.

Claesson, A., Lindgvist, J., Ortenwall, P., & Herlitz, J. (2012). Characteristics of lifesaving
from drowning as reported by the Swedish Fire and Rescue Services 1996-2010.
Resuscitation, 83, 1072-1077.

Conn, A. W., Miyasaka, K., Katayama, M., Fujita, M., Orima, H., Barker, G., & Bohn, D.
(1995). A canine study of cold water drowning in fresh versus salt water. Critical
Care Medicine, 23(12), 2029-2037.

Goodman, L. (1961). Snowball Sampling. Annals of Mathematical Statistics, 32(1), 148-170.

Gustavsson, J., Olsson, L., Andersson, R. (2013). Drunkning i Sverige 1997-2011 En
sammanstallning och granskning av uppgifter fran dodsorsaksregistret. Karlstad:
MSB.

49



HLR-radet. (u.d). HLR2014 — Om Drunkning. Hamtat fran https://www.hlr.nu/hlr2014-om-
drunkning/, Hdmtat: 2021-10-11

Host, M., Regnell, B., & Runeson, P. (2006). Att genomféra examensarbete. Lund:
Studentlitteratur AB.

Isaksson, M., Bladh, J., & Karlsson, J. (2020). Riktlinjer for vattenlivraddning inom
RaddSamF. Jonkdping: RaddSamF.

Keech, J. J., Smith, S. R., Peden, A. E., Hagger, M. S., & Hamilton, K. (2019). The lived
experience of rescuing people who have driven into floodwater: Understanding
challenges and identifying areas for providing support. Health Promotion Jounal of
Australia, 30(2), 252-257.

Koon , W., Clemens, T., Bierens, J., & Quan, L. (2021). Studying outcome predictors of
drowning at the scene: Why do we have so few answers? American Journal of
Emergency Medicine, 46, 361-366.

Lindbom, H. (2020). Improving capability assessments for disaster risk management. Lund:
Lunds universitet.

Lindbom, H., & Tehler, H. (2020). Enhetlig terminologi kring begreppet formaga i det
forebyggande och forberedande arbetet 6ver hela hotskalan. Lund: Lund University.

Lindbom, H., Tehler, H., Eriksson, K., & Aven, T. (2015). The capability concept - On how
to define and describe capability in relation to risk, vulnerability and resilience.
Reliability Engineering and System Safety, 135, 45-54.

LSO (2003:778). (2003). Lag om skydd mot olyckor. Hamtat fran
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-2003778-om-skydd-mot-olyckor_sfs-2003-778

Lunetta, P., & Haikonen, K. (2020). Land motor vehicle-related fatal drowning in Finland: A
nation-wide population-based survey. Traffic Injury Prevention, 21(8), 533-538.

Mattson, B., & Juas, B. (1997). The Importance of the Time Factor in Fire and Rescue
Service Operations in Sweden. Accident Analysis and Prevention, 29(6), 849-857.

MSB. (2021). Férmaga till raddningsinsats - Fordjupning till handbok om innehall och
struktur i kommunernas handlingsprogram. Enheten for inriktning av skydd mot
olyckor. MSB.

MSB. (u.aa). Drunkningsolyckor. Hamtat fran Raddningstjanstens insatser: Basstatistik 1998-
2020: https://ida.msb.se/ida2#page=38c1263b-2df8-4b49-9e97-f491ef7030e4,
Hé&mtat: 2021-08-31

MSB. (u.db). Dodsbrander och omkomna i brander 1999-2015, Kvalitetssékrad statistik.
Hamtat fran https://ida.msb.se/ida2#page=93df442e-05da-445f-acad-d1d112786e04.
Hamtat: 2021-11-02

50



MSB. (u.ac). Dodshrander och omkomna i bréander 2016-2021, Preliminar statistik. Hamtat
fran https://ida.msb.se/ida2#page=23016269-6fc1-4439-b10b-cd3a55472679, Hamtat:
2021-11-02

MSBFS 2021:1. (2021). Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps foreskrifter och
allmanna rad om innehall och struktur i kommunens handlingsprogram for
forebyggande verksamhet och raddningstjanst. Hamtat fran
https://www.msb.se/sv/regler/gallande-regler/skydd-mot-olyckor/msbfs-20211/

Norberg, H. (2011). Riktlinjer for ytlivraddning inom kommunal raddningstjanst. Stockholm:
Stockholms brandforsvar.

Paté-Cornell, M. E. (1996). Uncertainties in risk analysis: Six levels of treatment. Reliability
Engineering and System Safety, 54, 95-111.

Quan, L., Bierens, J. J., Lis, R., Rowhani-Rahbar, A., Morley, P., & Perkins, G. D. (2016).
Predicting outcome of drowning at the scene: A systematic review and meta-analyses.
Resuscitation, 104, 63-75.

Ringnér, A. (den 16 Oktober 2014). Hur gor jag en smart litteratursokning for en C-uppsats i
omvardnad? Hamtat fran https://www.andersringner.se/2014/10/hur-gor-jag-en-smart-
litteratursokning-for-en-c-uppsats-i-omvardnad/, Hamtat: 2021-09-17

Ringqvist, P. (2007). Drunkningsolyckor / tillbud i Gavlean 2003-2007. Gavle: Gastrike
Raddningstjanst.

Roberts, K., Thom, O., Devine, S., Leggat, P. A., Peden, A. P., & Franklin, R. C. (2021). A
scoping review of female drowning: an underexplored issue in five high-income
countries. BMC Public Health, 21(1), 1-13.

Raddningstjansten Jamtland. (u.d). Handlingsprogram - Insatskarta. Hamtat fran
https://www.rtjamtland.se/om-oss/verksamheten/handlingsprogram/, Hamtat: 2021-
10-21

Raddningstjansten Malardalen. (2020). Handlingsprogram for raddningstjanst 2021.
Raddningstjansten Mélardalen.

Schagatay, E., & Albertsson Aman, P. (2019). Repeated freediving—An efficient and safe
method to rescue subjectstrapped in cars underwater. Safety Science, 118, 752-756.

Schilling, U. M. (2009). Drunkning. Lakartidningen, 106(26-27), ss. 1729-1732.
SLS. (2020). Omkomna vid drunkningsolyckor 2020. Svenska Livraddningssallskapet.

SMHI. (den 04 10 2021). Vattentemperaturer i sjoar. Hamtat fran SMHI.se:
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/sveriges-sjoar/vattentemperatur-i-
sjoar-1.172778

SSRS. (den 18 Augusti 2015). Undervattensstrommar farligare an manga tror. Hamtat fran
https://www.sjoraddning.se/undervattensstrommar-farligare-manga-tror, Hamtat:
2021-10-21

51



Stjernbrandt, A., Ostrém, M., Eriksson, A., & Bjornstig, U. (2008). Land Motor Vehicle-
Related Drownings in Sweden. Traffic Injury Prevention, 9(6), 539-543.

Szpilman, D., Handley, A. J., Bierens, J. J., & Orlowski, J. P. (2012). Drowning. The New
England Journal of Medicine, 366(22), 2102-2110.

Sodra Alvsborgs Raddningstjanstforbund. (u.d). Anspanningstid och framkérningstid. Hamtat
fran https://serf.se/utbildning/for-kommunanstallda/grund-brand/sodra-alvsborgs-
raddningstjanstforbund/anspanningstid-framkorningstid/, Hamtat: 2021-10-21

Tehler, H. (2020). Introduktion till Risk och Riskhantering. Lund: Lunds Universitet.

Tikka, J., & Lunetta, P. (2021). Land-traffic crash leading to passenger vehicle submersion,
drowning and other fatal injuries: A 44-year study based on records from the Finnish
Crash Data Institute. Journal of Safety Research, 77, 99-104.

Tipton, M. J., & Golden, F. S. (2011). A proposed decision-making guide for the search,
rescue and resuscitation of submersion (head under) victims based on expert opinion.
Resuscitation , 82, 819-824.

Venema, A. M., Groothoff, J. W., & Bierens, J. J. (2010). The role of bystanders during
rescue and resuscitation of drowning victims. Resuscitation, 81, 434-439.

Webber, J., Moran, K., French, C., Fozard, F., & Pearless, O. (2020). Fatal coastal drowning
incidents: A 10-year review of body recovery times in New Zealand. Forensic Science
International, 317, 1-6.

WHO. (den 27 April 2021). Drowning. Hamtat fran https://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/drowning, Hdmtat: 2021-09-13

52



Bilaga A — Litteraturstudiens sokord

| féljande bilaga presenteras koncept och sdékord som anvandes vid litteraturstudien nér
sokningar gjordes pa Scopus och Google Scholar, se Tabell 5. Aven ett alternativ pa
kombination presenteras.

Sokord

Tabell 5, S6kord som anvéndes i litteraturstudien. De sokord som avslutas med en stjarna, *, hittar databasen alternativa slut
for.

Koncept Sokord

Drunkning Drown*

Immer*

Submer*
Drowning accident
Drench*

Engulf

Formaga Capabil*

Capaci*

Task

Factor
Competence
Effect*

Effici*

Facility
Proficiency

Skill

Wherewithal
Raddningstjanst Fire rescue

Fire department
Fire brigade
Emergency rescue
Fire rescue service
Fire service
Emergency service
Fire company
Fire station

Fire unit

Fire rescue unit
Incident Incident
Circumstance
Episode

Event

Fact

Matter

Scene




Koncept

Sokord

Effekt

Effect*
Implement*
Realiz*
Enforce*
Enact*

Vattenlivraddning

Water rescue
Lifesaving
Aquatic rescue
Water lifesaving

Formagebedomning

Capabil* assessment
Capaci* assesment
Capabil* evaluation
Capaci* evaluation
Capabil* calculation
Capabil* calculation

Stromt vatten

Rip current*
Water current*

Fordon i vatten

Drowning in vehicle
Vehicle in water

Exkludering av nyckelord

Nedan presenteras de nyckelord som valdes att exkluderas ur litteraturstudien i sékningar som

gjordes pa Scoups.

Fire protection (Brandskydd)
Motor Transportation
(Motortransport)

Buildings (Byggnader)

GIS

Internet of things (Sakernas
internet)

Chemical Analysis
(Kemikalieanalyser)

Chemical Plants
(Kemikalieanl&dggningar)
Chemical Studies (Studier med
kemikalier)

Highway administration
(\agforvaltning)

Manufacture (Tillverkning)
Highway Accidents (VVagolyckor)
Traffic Accidents (Trafikolyckor)
Aircraft Accidents (Flygolycka)
Explosions (Explosioner)

Nuclear Reactor Accidents
(Ké&rnreaktorsolyckor)
Unmanned Aerial Vehicles
(Obemannade luftfordon)
Artificial Intelligence (Artificiell
intelligens)

Chemical Industry
(Kemikalieindustrier)
Transportation (Transportering)
Chemical Accidents
(Kemikalieolyckor)

Gases (Gaser)

Industrial Hygiene (Industriell
hygien)

Natural Disasters (Naturkatastrofer)
Nuclear Power Plants
(Karnkraftverk)

Technical Presentation (Teknisk
presentation)



Traffic Management
(Trafikledning)

Road and streets (\Vagar och gator)
Accidents, Traffic (Olyckor,
Trafik)

Fire Extinguishers (Brandsléckare)
Vehicles (Fordon)

Computer Simulation
(Datorsimulering)

Hazardous Materials (Farliga
amnen)

Traffic Congestion
(Trafikstockning)

Wireless Telecommunication
Systems (Tradlost
telekommunikationssystem)

Coal Mines (Kolgruvor)
Antennas (Antenner)

Data Acquisition (Datasamling)
Earthquake (Jordbavning)
Economy (Ekonomi)

Virtual Reality (Virituell
verklighet)

Structural Design (Strukturdesign)
Mine Rescue (Gruvréddning)

Forecasting (VVaderprognos)
Highway Planning (VVégplanering)
Meteorology (Meteorologi)
Nuclear Fuels (Karnbrénsle)
Organization and Management
(Organisation och hantering)
Stroke

Hospital Admission
(Sjukhusintagning)

Patient Care (Patientvard)
Hospital Discharge
(Sjukhusutskrivning)

Length of Stay (Vistelsetid)
Health Care Quality (Halso- och
sjukvardskvalitet)

Computer Assisted Tomography
(Datorassisterad tomografi)
Patient Transport (Patienttransport)
Violence (Vald)

Fibrinolytic Agent (Fibrinolytiskt
medel)

Fracture (Fraktur)

Health Care Cost
(Sjukvardskostand)



Bilaga B — Intervjuguide for raddningstjanst

Bakgrund

Varje kommun i Sverige ska enligt LSO (2020:882), ha ett handlingsprogram for
raddningstjanst. Handlingsprogrammet ska beskriva malet for verksamheten och de risker for
olyckor som finns i kommunen som kan leda till raddningsinsatser samt beskriva formaga till
raddningsinsats olika handelsetyper, bland annat drunkning.

Med drunkning avses submersion eller immersion i vatska med resulterande andningshinder,
oavsett om den nddstéllde Gverlever eller inte.

Formaga jamstalls ofta med resurser, och att man tanker att fler resurser per automatik innebar
battre formaga. Detta ar dock inte faller utifran definitionen som anvénds av MSB.

Formaga = mojligheten att kunna astadkomma nagot med syftet att positivt paverka utfallet
av negativa handelser”.

Syftet med vart examensarbete ar att identifiera vilka faktorer och uppgifter kopplat till
drunkningsolyckor och réddningstjanstens insats vid drunkningsolyckor som har storst
paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att radda liv vid drunkningsolyckor.

Det forvantade resultatet fran vart arbete kommer férhoppningsvis kunna anvandas av
raddningstjansten som stod for bedomning av raddningstjanstens formaga till raddningsinsats
vid drunkningsolyckor.

Utifran detta vill vi stalla fragor kring hur raddningstjansten kan astadkomma effekt och vad
du anser &r viktigt att prioritera vid en raddningsinsats. Foljande frdgor kommer att stéllas:

Introduktion

Tjanst:
e Kan du beskriva din nuvarande tjanst och ansvarsomrade?
e Hur lange har du arbetat med detta?

Insatser vid drunkningsolyckor

e Skulle du vilja beskriva din erfarenhet nar det kommer till réddningstjanstens
hantering av drunkningsolyckor

e Skulle du generellt vilja beskriva hur en insats vid ett drunkningstillbud gar till, det
vill séga vilka delmoment ni utfor under insatsen?

e Vad anser du ar en lyckad insats vid en drunkningsolycka?

e Vad i handelsen &r det som paverkar insatsen?

e Vilka deluppgifter i raddningstjanstens hantering av en drunkningsolycka anser du ha
storst paverkan pa majligheten att genomfora en lyckad insats?

e Vilka aspekter i hur en raddningsinsats vid en drunkningsolycka hanteras idag skulle
du vilja andra pa?



Bilaga C — Intervjuguide for myndighet och organisation
Bakgrund

Varje kommun i Sverige ska enligt LSO (2020:882), ha ett handlingsprogram for
raddningstjanst. Handlingsprogrammet ska beskriva malet for verksamheten och de risker for
olyckor som finns i kommunen som kan leda till raddningsinsatser samt beskriva formaga till
raddningsinsats olika handelsetyper, bland annat drunkning.

Med drunkning avses submersion eller immersion i vatska med resulterande andningshinder,
oavsett om den nddstéllde Gverlever eller inte.

Formaga jamstalls ofta med resurser, och att man tanker att fler resurser per automatik innebar
battre formaga. Detta ar dock inte faller utifran definitionen som anvands av MSB.

Formaga = mojligheten att kunna astadkomma nagot med syftet att positivt paverka utfallet
av negativa handelser”.

Syftet med vart examensarbete ar att identifiera vilka faktorer och uppgifter kopplat till
drunkningsolyckor och rdddningstjanstens insats vid drunkningsolyckor som har storst
paverkan pa raddningstjanstens mojlighet att radda liv vid drunkningsolyckor.

Det forvantade resultatet fran vart arbete kommer férhoppningsvis kunna anvandas av
raddningstjansten som stod for bedomning av raddningstjanstens formaga till raddningsinsats
vid drunkningsolyckor.

Utifran detta vill vi stélla fragor kring hur raddningstjansten kan astadkomma effekt och vad
du anser &r viktigt att prioritera vid en raddningsinsats. Foljande fragor kommer att stéllas:

Introduktion
Tjanst:

e Kan du beskriva din nuvarande tjanst och ansvarsomrade?
e Hur lange har du arbetat med detta?

Formaga vid drunkningsolyckor

e Skulle du vilja beskriva din erfarenhet nar det kommer till réddningstjanstens
hantering av drunkningsolyckor

e Skulle du generellt vilja beskriva hur en insats vid ett drunkningstillbud gar till, det
vill séga vilka delmoment ni utfor under insatsen?

e Vad anser du ar en lyckad insats vid en drunkningsolycka?

e Vad i handelsen &r det som paverkar insatsen?

e Vilka deluppgifter i raddningstjanstens hantering av en drunkningsolycka anser du ha
storst paverkan pa majligheten att genomfora en lyckad insats?

e Vilka aspekter i hur en raddningsinsats vid en drunkningsolycka hanteras idag skulle
du vilja andra pa?

e Vilka prioriteringar hade du velat gora for att raddningstjansten ska astadkomma
effekt vid en drunkningsolycka?



