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Ett vagat steg utanfor
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kvinnors klddval i vardagen



Sammanfattning

Syftet med denna uppsats dr att undersdka hur unga kvinnor forhéller sig till klddval i
vardagen, samt att belysa de interna dilemman som uppstar hos individen vid valet av kldder
ndr dessa ska anpassas till olika sociala situationer. Den dvergripande forskningsfragan
stravar efter att besvara “vilka faktorer tar unga kvinnor sirskilt hiansyn till nar de viljer
klader i vardagen?”. Forskningsunderlaget bestar av sju kvalitativa semi-strukturerade
intervjuer med kvinnor mellan 20-29 ar. For att tolka och analysera det material som
genererades har Goffmans teori om intrycksstyrning samt etnografiska redogorelser for farg
och termen bekvémlighet anvénts. Svaren fran informanterna antydde pa att kvinnorna ofta
gor medvetna kliddval i vardagen och dédrmed anpassar sig till olika situationer. Klddvalen
gjordes i manga fall for att styra de intryck som andra, framforallt folk de inte kdnde sarskilt
val/aldrig traffat forut, far av dem. Medan manga péastod att det var viktigt att vara fysiskt
bekvém i de kldderna de bar, var det fortfarande viktigt att till viss del passa in 1 den sociala
inramningen. Att bédra svart var bekvimt och s& dven mjukisbyxor - ett plagg som fick
symbolisera det interna dilemmat kring klddval hos informanterna och ledde till en diskussion

om privat och offentligt.

Nyckelord: Socialantropologi, kiddval, vardag, styra intryck, bekvimlighet, firg



Tack

Jag vill rikta ett stort tack till de sju kvinnor som tog sig tid att besvara och diskutera fragor
om kldder. Era svar bidrog med méinga intressanta tankar kring klddval, anpassning och
intryck i vardagen. Tack @ven till Annie Darefors vars illustration pé forsta sidan fangar
uppsatsens kirna. Vidare vill jag tacka mina handledare for de givande rad och kunskap de
delat med sig av. Slutligen ska fordldrarna mina tackas for den uppmuntran och varma

stottning de givit mig under arbetsprocessens gang!
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1. Inledning

Vissa dagar ser jag henne. Hon vars djupblda pélsjacka sticker ut lite mer 4n andra. Damen
vars byxor och basker dr blda och sd dven hennes rullande dramaten. Det har slagit mig, nér
jag nigra ganger sett henne pa stan, vilket intryck hon gor. Aven om hon inte 4r del av denna
intervjustudie fick hon mig att reflektera pa vilket sétt kldder och olika forvéntningar styr
véra vardagliga liv. Funderingar som “vilka firger anvédnder ménniskan for att ge ett seriost
intryck?” eller “till vilken grad ar man villig att anpassa sina klddval till omgivningen?” ledde

mig till den méngfacetterade fragan om klidval i vardagen.

Med klddval syftar jag till den tankeprocess som sker nir en person dagligen viljer klader
fran garderoben innan hen ska ndgonstans. Ett val som dr, i mycket breda termer, en produkt
av var samtid. Inledningen om den blda damen illustrerar en bild av att ta ett vagat steg
utanfor. Utanfor normer som inkréktar eller kanske utanfor sin personliga komfortzon. Hur
ménniskan stidndigt anpassar sig till sin omgivning for att vara socialt accepterad &r en konst 1
sig (Goffman, 2014). Aven om klidvalen i grund och botten #r priglade av ens personliga
stil, dlder (eller inte), intressen eller dagshumor lever médnniskan trots allt inte i vakuum. Med
influenser fran populdrkultur och varandra finner vi ett sétt att kld oss - ett sétt att framstilla
oss sjélva, ett sétt att st ut eller smélta in. Vad tar individer hdnsyn till nir de klar sig 1
vardagen? Ar det viktigare att offra sin egna bekviimlighet for att passa in? Hur forhaller sig
individen till sin egna stil och vad samhéllet sdger dr okej? Till vilken grad kldr man upp sig -
och for vem? Kanske har pandemin stéllt detta pé sin spets? Det dr funderingar som leder

fram till de frdgor denna uppsats behandlar.

Infor denna studie har jag till synes reflekterat kring kladers betydelse 1 det vardagliga livet.
Medan det kan ifragasittas varfor antropologin ska dgna sig at att studera klédder nér det
handlar om modevisningar och kapital anser jag att det ar viktigt att forstd vilken roll
kldderna spelar i sociala kontexter. Jag kommer ddrmed inte studera det som kanske &r mest
uppenbart inom klddforskningen, som exempelvis konsumtion eller identitet. Utan uppsatsen
kommer med ett holistiskt perspektiv undersoka unga kvinnors klddval 1 vardagen med hjélp
av antropologen och forfattaren Erving Goffmans klassiska teori om intrycksstyrning
kombinerat med etnografiska resonemang om farg och bekvimlighet, samt en kort analys om

att kdnna sig iakttagen (Foucault, 1995). Att studera hur ménniskan véljer klader i den privata



sfaren menar Daniel Miller och Sophie Woodward (2007) &r ett nyare perspektiv inom den

antropologiska forskningen, och det dr denna region jag &r intresserad av att studera.

1.1  Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att fa en djupare forstaelse for hur unga kvinnor tanker kring
klddval 1 vardagen. Detta &r intressant for antropologisk forskning dé det tidigare inte har
forskats sé lange om just kldder och mode, d4ven om det &r en illustrativ indikator pa
samtidens kulturella normer och virderingar. Med denna uppsats vill jag inte bara visa pa att
klader och den roll som de spelar i samhéllet influerar den bild méanniskor far av varandra,
utan dven demonstrera de vardagssituationer dir unga kvinnor stills infor interna dilemman -
mellan sig sjdlva och samhillet - som i sin tur paverkar klddvalen de gor. Med bakgrund till

detta dr mina tva huvudsakliga fragestéllningar:
o Jilka faktorer tar unga kvinnor sdrskilt héinsyn till ndr de viljer kldder i vardagen?

o Pa vilket sditt tar sig detta uttryck i?

2. Tidigare forskning

Trots att antropologins kdrna handlar om att studera olika kulturer och dess symboler, ritualer
och normer har mode och klédder inte tagit en framstdende plats inom forskningen (Eicher,
2000). Fragor som socialpsykologin stédller som exempelvis “hur lér sig folk att kla sig”, vilka
influenser har dem etc. ligger néra det socialantropologin kan, och till viss utstrackning har,
studerat. D4 syftet med studien dr att studera hur kvinnor véljer kldder i vardagen ska jag i
detta avsnitt dirmed presentera hur forskningsfiltet kring mode och ménniskans forhéllande

till klader samt att kld sig 1 vardagen har sett ut inom socialantropologin.

2.1 Kladstudien som inte handlar om mode

Innan jag presenterar hur antropologin har forskat inom kléder vill jag forklara varfor jag inte

skriver om just mode. Ordet Oversitts till “nédgot som éar ratt i tiden”, dvs det som dr modernt,
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trendigt och dnskvirt “just nu”'. Det var redan pa 1800-talet som mode fick en annan
betydelse dn vad den hade tidigare (Teunissen, 2013:207). Istéllet for att kungligheter och
adelsmaén tillsammans med sina kldder stod i strilkastarljuset borjade det bli accepterat for
“vanligt” folk att uttrycka sin identitet genom klidder (Teunissen, 2013:207.). Vidare blev
stadsgatorna och det offentliga utrymmet en plats dar ménniskorna kunde iaktta andra och
deras klddsel - det som sd smaningom har kommit att kallas “streetfashion” (Teunissen,
2013:207). Teunissen (2013:206) beskriver att det skedde en markant fordndring inom
modekulturen pd 1960-talet da det gick fran ndgot som man bér for att fa uppmarksambhet till
att handla om nagot mer abstrakt. Modevisningar blev mer konceptualistiska och avant-garde
och designers uttryckte samhaéllskritik genom deras klddkollektioner (Teunissen, 2013:206).

Det ser modevirlden én idag ddar ménga designers ofta har en frdga de brinner for, t.ex. miljo

och 6verkonsumtion (motsédgelsefullt kan hdvdas) eller om inkludering och jamstélldhet.

Modevetenskap innefattar allt fran textil till trender och skor till rinder, det dr darfor relevant
1 min studie att ha en kort bakgrund av vad mode &r och har varit, for att i sin tur studera
manniskorna 1 kldderna, klddernas sociala mening och varfor kvinnorna viljer de kldader de
gor i vardagen. Aven fast det #r intressant att studera varfor de fran borjan har inforskaffat sig
ett visst plagg dr mode i sig inte huvudobjektet i min studie. Det denna studie amnar att
undersoka dr om och i sé fall hur individen anpassar sina klédval till hennes sociala
sammanhang, samt att forsta hur hon forhaller sig till att vara bekvam. Det r alltsa inte

modet i sig utan hur kvinnorna forhaller sig till omgivningen - och de sjilva.

2.2 Kléder pé féltet

I de allra tidigaste etnografiska studierna av bl.a. den polsk-brittiske antropologen Bronislaw
Malinowski (1922) dokumenterar han hur ménniskorna pé t.ex. Trobrianddarna klar sig.
Gemensamt for honom och for ménga andra antropologer ar att de beskriver hur kldderna ser
ut, nér och pa vilket sitt de anvinds (ofta med fokus pa ritualer) samt vad de har for
betydelse. Men klidderna tenderar att inte vara huvudsyftet med dessa studier. Aven om de, i
manga etnografiska studier, beskriver personernas klader ar det ofta som komplement for att
lasaren ska fa en helhetsforstaelse for den kulturantropologen har observerat (holistiskt

perspektiv). Senare har antropologer som Ronald A. Schwarz (1979:23) presenterat olika

! “Mode”, Nationalencyklopedin (hdmtad 28/12-2021).



teorier kring varfor mianniskan borjade kld sig, vad kldder fyller for funktion och diskuterar
sedan vad t.ex. olika monster/plagg symboliserar. Med detta sagt har det gjorts
antropologiska studier med kldder som huvudsyfte 6ver hela virlden. I artikeln “The World in
dress” diskuterar Karen Tranberg Hansen hur folk i olika vérldsdelar forhéller sig till farg,
monster och att k14 upp sig till olika ssmmanhang (2004). Aven om jag inte refererar till
Tranberg Hansens (2004) forskning i1 analysen har hennes studie fungerat som ett jaimforande

perspektiv som ger lite distans till kladkulturen i véstvérlden.

2.3 Farg som markor

Inom antropologin har det i modern tid tvirvetenskapligt forskats om kldder och farg, detta
ofta med ett genusperspektiv (se Ambjornsson, 2004; 2011) och ett kulturhistoriskt
perspektiv (se Jacobson, 2009). Den amerikanska modehistoriken Valerie Steele anses ha
sarskilt banat vagfor modevetenskap och bidragit till modeforskningen med bocker om
exempelvis den symbolladningen rosa har och hur denna har skiftats®. Likt Steele har Fanny
Ambjornsson, socialantropolog vid Stockholms universitet, forskat kring hur fargen rosa “den
farliga fargen” skapar och uppritthéller normer kring genus (2011). Teorier om farg och
kldder har visat sig vara aktuell inom den antropologiska och etnografiska forskningen, och

diarmed relevant for min studie om kldder. For vad vore ménniskan utan farg?

2.4 Kladval 1 vardagen

Den forskning som ligger ndrmast i linje med min studie dr den som Miller och Woodward
har gjort (2007; 2012). I Manifesto for a study of denim (2007) diskuterar Miller och
Woodward hur denim, ndgot som &r en sddan sjélvklar® del i folks garderob dver hela virlden,
fyller flera nyckelfunktioner i vardagen. Artikeln presenterar tva fallstudier frdn Brasilien och
England. Med ett tidsspann pa 15 ménader har samma antropologer dven i boken Blue Jeans
(2012) gjort en djupgaende etnografisk studie om hur kvinnor i England véljer klader i
vardagen och anvénder begreppet bekvamlighet som ett av analysverktygen (Miller &
Woodward, 2012). Bada studier har gjort deltagande observationer 1 kvinnornas sovrum dér

de far hora i realtid hur kvinnorna resonerar kring olika plagg. Aven forskaren Roberta

2 https://www.fitnyc.edu/museum/about/director.php (Himtad 3/1-2022)
? De forklarar jeans som “blindingly obvious”


https://www.fitnyc.edu/museum/about/director.php

Sassatelli (2011) intervjuade sina informanter hemma hos dem 1 modehuvudstaden Milan,
sarskilt 1 deras sovrum dér informanterna hade nira tillgéng till garderoben for att kunna visa
olika plagg. Miller och Woodwards (2007; 2012) forskning som jag sérskilt tagit inspiration
av dr den om denimjeans, medan de dven stéller tinkvérda fragor om vilken pdverkan normer
har pa klddval. Studierna diskuterar problem om konformitet, sjdlvsdkerhet, kroppsideal,
angest - ndgot som andra antropologiska studier inom mode inte undersokt i sd stor
utstrdckning. Dessa studier dr relevanta i min analys dé de framstiller ett vardagsperspektiv

med en synvinkel fran bakom kulisserna.

Gemensamt for minga av de antropologiska studierna som pa nagot sétt studerar kléder ar
sociala kategorier som genus, sexualitet och klass ett &terkommande tema. S& dven den
metodologiska ansatsen dér deltagande observation verkat mest gynnsam dé& den producerat
djupgaende diskussioner om ménniskors forhdllande - pé ett eller annat sitt - till klader. Att

arbeta pd filtet under en langre tid for att samla in material for de &ven samman.

3. Teori

I det hir avsnittet kommer jag presentera de teoretiska ramarna som tillsammans med min
insamlade empiri kommer utgora uppsatsens analys. Goffmans (2014) teori om
intrycksstyrning redovisas forst. Sedan kommer en presentation om farg, med fokus pa
framfor allt rosa och svart, och hur genus ér starkt forknippat med dem (Ambj6rnsson, 2011;
Jacobson, 2009). Direfter redogors det for Miller och Woodwards (2012) resonemang kring
termen bekvéamlighet tillsammans med en kortfattad presentation om den franska sociologen
Michel Foucaults (1995) teori om dvervakning. Denna teori kommer forklaras mer
djupgaende 1 samband med analysen under avsnitt 5.8.1 i diskussionen kring mjukisbyxor.

Slutligen kommer en kort sammanfattning om hur dessa teorier och begrepp hidnger samman.

3.1 Intrycksstyrning

Alla ménniskor spelar olika roller i sina liv. Hemma finns det, formodligen, utrymme att vara
sig sjdlv utan att tdnka pa hur man framstar infor utomstaende. Ska man déremot triffa
kompisar for en middag eller gé pa affiren “behdver” man formodligen ténka pa hur man

framstiller sig sjalv for att gora ett gott intryck, &ven om man sa bara ska kdpa en glass. Det



ar denna kontrast mellan att befinna sig ute i olika sociala sammanhang och i ens trygga sfér

som Erving Goffmans resonemang om det dramaturgiska vardagslivet skildras (2014).

Med ett dramaturgiskt perspektiv baserat i teaterns terminologi presenterar Goftman (2014)
teorier kring hur individen etablerar sitt “jag” (sin identitet) och stindigt anpassar sig, genom
olika mekanismer, 1 vardagen for att passa in i den sociala kontexten hen befinner sig i.
Goffman (2014) skiljer pa individen som upptrider och publiken, de som tar del av
framtrddandet. For att kunna studera hur individen arbetar for att méta och uppratthalla de
forvantningar och normer som finns hos publiken refererar Goftman (2014) till det han kallar
for inramning. Detta dr en platsbunden kontext med en sérskild publik som innefattar en
framre och bakre region (Goffman, 2014:30,97). Den frdmre regionen forklaras som den plats
dér individen upptrader pa “scen” infor en sérskild publik utifrdn deras samt kulturella
normer och forvintningar som genomsyrar kontextens “vaggar” (Goffman, 2014:97).
Aktorens méal hir dr att styra intryck och presentera ett idealiserat “jag” och sdledes dvertyga
publiken om den roll som hen spelar (Goffman, 2014:114). Detta gors genom att prata, kla

och fora sig i enlighet med kontextens och publikens forvéintningar* (Goffman, 2014).

I dessa sociala sammanhang (inramningen) finns dekor, mébler, ljus och annan rekvisita som
skapar en viss atmosfir, precis som de kulisser pa en teaterforestéllning gor (Goffman,
2014:29). Nar rekvisitan inte anvédnds forvaras den ofta 1 den bakre regionen, denna forklarar
Goffman é&r platsen dér individen forbereder sig infor ett framtradande (2014:102). I denna
avskilda region kan det ocksa finnas sérskilda normer men till skillnad frn den framre
regionen finns det inte en publik som forvéntar sig att individen ska upptrdda pé ett sarskilt
satt (Goffman, 2014:102). Till skillnad fran den frdmre regionen har den bakre en mer
informell jargong (Goffman, 2014:115). Goffman poédngterar att det finns olika risker att
framtrddandet 1 den framre regionen stors pa ett eller annat sétt vilket siledes kan stjélpa
intrycket som individen forsoker framfora (2014:181f.). En framstéllingsstdrning som &r
relevant i min analys dr den som Goffman refererar till som oldgligt intrdng (Goffman,
2014:182f.). Denna syftar till den situation da en utomstéende, t.ex. en del av publiken, rdkar
medvetet eller omedvetet befinna sig 1 den bakre regionen och ser aktéren forbereda sig infor
framtrddandet (Goffman, 2014:182f.). Problemet blir saledes att aktoren inte har kontroll dver

det intryck som ska styras.

4 Ndgot som blev sirskilt patagligt d& jag under en manads tid jobbade i bide den bakre och frimre regionen vid
en teaterforestillning (fastin inte som skadespelare!).



Aven om centralpunkten i det dramaturgiska perspektivet ér att framforallt “behirska rost och
ansiktsuttryck” menar Goffman att dven kldderna utgor en viktig aspekt for att styra intryck
(2014:189). Déarfor ar detta perspektiv relevant for min studie for att analysera informanternas

redogorelser om att gora medvetna klddval 1 vardagen.

3.2 Farger

Ett ytterligare avseende av intrycksstyrning genom klédval dr den som handlar om farg. For
att aterkoppla till uppsatsens inledning om den blda damen kan det funderas 6ver vad andra
far for intryck av henne baserat pa den helblaa outfiten. I detta avsnitt kommer jag redogora
for etnologen Maja Jacobson och hennes diskussion om farg utifran ett kulturhistoriskt
perspektiv i boken Férgen gor mdnniskan (2009). Hon skriver om férgers skiftande betydelse
genom olika decennier och vad de sdger om den samtid och verklighet. Samt kommer
Ambjornssons diskussion frdn Rosa : den farliga fdrgen (2011) presenteras. Analysen kring
informanternas forhallande till farger vid klddval kommer ddrmed baseras i Ambjornssons

(2011) och Jacobsons (2009) litteratur.

Ambjornsson (2011:15f.) skriver om foraldrars syn pa att kla sina barn 1 rosa; vad fargen
betyder for dem och hur stereotypiska konsroller uppratthalls genom val av kldder. Hon
undersoker vad det finns for attityder mot den rosa fargen och hur dessa uppstér vid ung élder
(Ambjornsson, 2011). Att tjejer ska klés i rosa och killar i blatt’ dr, som dven Jacobson
beskriver, ett relativt nytt “fenomen” som blev tydligt pa 1990-talet (2009:250f.). Det var vid
den tredje vag av feminism som de storre klddbutikskedjorna som exempelvis H&M och
Lindex “gjorde genus” som konsskillnader blev tydligt pd barnavdelningen (Ambj6rnsson,
2011: 24,25, 35). Den rosa fargen, tillsammans med ljusa pastellfarger och glittriga feer,
malade “tjejsidan” medan morkare farger som blatt, brunt och grétt tillsammans med drakar
overskuggade killarnas “sida” (Ambjornsson, 2011:24). Redan innan barnet fods socialiseras
de in 1 en vérld dér det ljusa, fluffiga och runda associeras till femininitet och det hirda,
morka och kantiga ingjuts i killars beteende men @ven stil. Ambjornsson konstaterar att farg

ar en sédan stark genusmarkor dér sarskilt rosa genererar starka kédnslor hos manniskor

> Historiskt sett var det ménnen som bar firger som lila, rétt, rosa da de var de dyraste firgerna (Jacobson,
2009:36).
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(2011:61). Flera av Ambjdrnssons exempel fran hennes etnografiska studie pé skolor visar pa
att det finns en hierarki bland férgerna dir rosa - den kvinnligt kodade fargen - konstateras ha

lag status jamfort med de mer “maskulina” morka fargerna (2011: 62f.).

Vidare forklarar Jacobson (2009) svart som “nattens, dodens och syndens farg” (s 28). En
“icke-farg” som absorberar allt ljus och som i manga kulturer har en negativ klang (Jacobson,
2009:30). Medan det traditionella, inom kristendomen, &r att alla bér svart/morkt vid
begravningar dr det samtidigt en farg som 1 andra sammanhang associeras till mystik och
sensualism (Jacobson, 2009:30). Svart dr en multifacetterad och flexibel farg som kan
kladméssigt anvindas 1 manga olika sammanhang vare sig det handlar om att visa solidaritet
med en fraga/grupp etc. eller att sjélv protestera mot ndgot (Jacobson, 2009). Da svart och
morkare toner dr ett val manga av mina informanter dterkommer till &r det ndgot jag kommer
diskutera i analysen. Vidare fungerar Ambjornssons (2011) och Jacobsons (2009)
resonemang som bra forstéelser och forklaringar for varfor rosa uppfattas som det gor idag.
Detta kommer vara relevant vid analysen av informanternas svar om varfér manga av dem
inte bér rosa eller fargglatt. Nagra kdnner sig kanske inte bekvdma med att vistas ute i
fargglada kldader? Kanske vill de inte dra till sig uppméarksamhet? Farg dr som forstatt ett

medel for att smalta in eller sticka ut.

3.3 Bekvamlighet

Detta avsnitt kommer handla om hur tre typer av bekvimlighet styr m@nniskans val av kléder
1 vardagen (Miller & Woodward, 2012). I boken Blue Jeans (2012) utforskar Miller och
Woodward personer i Norra London och deras relation till denimjeans. Nér deras informanter
berdttade varfor och till vilka ssmmanhang de bar jeans var det tydligt att bekvamlighet var
en avgorande faktor, samt anledningen till att de bar jeans. Vad som dr bekvamt for en person
behodver inte passa in 1 den kommersiella ramen for bekvamlighet (Miller & Woodward,

2012:65,73).

Att vara bekvdm kan i forsta hand associeras till den fysiska kinslan av att ndgot sitter skont
pa kroppen, i detta fall ett par ingdngna jeans (Miller & Woodward, 2012: 65). Vidare menar
Miller och Woodward (2012:65) pa att komfort dr nagot utover kianslan av tyget pa din hud,

utdover mjukheten som varmer din kropp eller jeans som sétter stopp. Miller och Woodward

11



studerar hur jeans har kommit till att ses som praktiska, &ven om det ar ett plagg som de
menar inte skulle vara tiligare d4n ndgot annat (2012:70). Likasa &r den sociala
bekvémligheten viktig (Miller & Woodward, 2012:72). Denna handlar om att kinna sig
accepterad - 1 de klader man bér - av omgivningen i ett socialt ssmmanhang. Da ménga
personer ar véldigt sjilvmedvetna nir de visar sig offentligt blir madnga obekvdma nér de dven
utsdtts for blickar frdn andra, vare sig de dr medvetna eller omedvetna fran sindaren (Miller
& Woodward, 2012:72). Oavsett intention ar det manga som i den sociala situationen kanske
ifragasitter sitt val av kldder eller dven sin kropp och dirmed hamnar i en orolig
sinnesstimning - vilket leder till social diskomfort (Miller & Woodward, 2012:72). Att
standigt oroa sig for hur andra ska uppfatta en relaterar till Foucaults teori om dvervakning,
som syftar till att individen agerar utifrdn vetskapen att hen kan vara bevakad av andra

(1995). Denna kommer jag presentera mer utforligt 1 analysen.

Trots att det dr tre olika teoretiska perspektiv som vid ytan skiljer sig &t finns det
gemensamma nidmnare som gor att de passar att kombinera vid analys. Férg &r ett sitt att
styra intryck pd, samtidigt som féarg &r ett sitt att sticka ut och kanske bryta normer eller att
passa in och vara socialt bekvam. Att vara socialt bekvdm kan dven jamforas med
intrycksstyrning da det &r ett sétt att anpassa sig till ett socialt sammanhang och i detta fall

genom klader.

4. Metod

Jag kommer i detta avsnitt presentera hur jag har gatt tillviga med min datainsamling och
kommer sedan ha en diskussion kring etiska dilemman och vad som hade, metodologiskt sett,
kunnat goras annorlunda vid en framtida studie. Slutligen kommer jag dven kort presentera

mina informanter for att ge viss kontext till resultatet.

4.1 Insamling av data

For att kunna besvara uppsatsens fragestillningar har jag gjort sju stycken intervjuer med
kvinnor i 20-arsaldern som genomfordes i maj 2021. Intervjun dr en mellanménsklig metod
dér forskaren ir 1 direktkontakt med dem hen studerar (Aspers, 2011:33). En av intervjuerna

till uppsatsens studie genomfordes “live” (dvs. ansikte mot ansikte), en informant svarade pa

12



frdgorna skriftligt och resterande intervjuer genomfordes digitalt p4 métesplatsen Zoom.
Intervjuerna pdgick mellan 26 minuter till 1,5 timme. Nér intervjun skulle genomf6ras
pratade vi en stund innan inspelningen startade. Trots att majoriteten av intervjuerna
genomfordes digitalt var det till fordel att spela in ljud och bild vilket var hjdlpsamt for mig i
efterhand att 4ven kunna studera kroppsspraket. En uppenbar férdel med att kunna se
informanterna, fastin genom en skdrm, under intervjun &r att jag som intervjuare fir en mer
nyanserad bild (bokstavligt talat) om hur informanterna pratar om dmnet, detta frimst genom
deras kroppssprak och ton 1 résten. Den kvalitativa forskningsansatsen grundar sig 1 att forsta
ett fenomen eller en viss grupp i1 samhéllet (Aspers, 2011:33); i denna uppsats ir jag
intresserad av att forstd hur dessa kvinnor relaterar till bland annat farg, konskoder och olika
plagg och dess material. Till skillnad fran det kvantitativa tillvigagéngsséttet stir de enskilda
personerna och deras erfarenheter och resonemang i centrum av forskningsfrdgan. Det
handlar alltsa inte om att generalisera ett resultat som gors inom den kvantitativa forskningen

(Aspers, 2011:33f.).

Infor datainsamlingen gjorde jag en intervjuguide med utgdngspunkt i tre olika teman som
intervjufragorna sedan inspirerades av. Dessa var; anpassning (till olika vardagssituationer),
fordomar, symboler. Intervjuguiden foljde jag ndgorlunda under intervjuns géng men
sonderingsfrdgorna, dd man aterkopplar till ndgot informanten redan sagt och ber denne
fordjupa svaret, varierade beroende pa vad de svarade (Bryman, 2011:423). Inledningsvis
stillde jag daremot ett par bredare fragor for att pa ett ungefar kartldgga vad personen har for
intresse av kldder, varav den ena handlade om att de skulle beskriva sin stil/vad som har
inspirerat den samt om att svara pa om de “dr ndgon som tinker medvetet pa dina klddval i
vardagen?” (Bryman, 2011:423). Dessa inledande fragor resulterade relativt snabbt i de
resonemang som kom att pragla intervjun. Vidare foljde nagra direkta fragor som exempelvis
“vad ar viktigt att ta hansyn till nér du ska vilja klédder till; jobbet, skolan och affdaren”. I
efterhand insdg jag att just denna fraga &r lite ledande d4 jag, som format fragorna, redan

antar att informanterna i nagon grad anpassar sig.

For den hir studien ansag jag att det passade bdst med den semistrukturerade intervjuformen

dé jag fran borjan inte hade en tydlig fragestdllning utan négra olika som var mer explorativa.
En semistrukturerad intervju kdnnetecknas av att ha olika teman som intervjuaren utgar ifrdn

for att sedan utveckla fragor (Aspers, 2011:143), som jag presenterade i foregaende stycke.

Under intervjuns gang ér det inte viktigast i en sddan intervju att f6lja frigorna exakt i den
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ordning som star, utan vissa fragor stills och vissa inte beroende pd informantens svar och
interaktionen didremellan (Aspers, 2011:143). Detta resulterade i att jag och mina informanter

hade en mer djupgaende dialog.

En fordel med den kvalitativa intervjuformen &r att informanterna kan intervjuas mer dn en
géng - jag kunde ddrmed aterkomma till mina informanter om det var ndgot jag glomt att
fraga eller for att t.ex. fa ett fortydligande av négot svar (Bryman, 2011:413f.). Detta gjorde
jag nagra ginger genom att skicka ett meddelande varav de svarade i skrift. Intervjuformen
som anvandes for att samla in data upplevde jag fungerade bra till just denna studie da
klddval 1 vardagen &r ett brett &mne som kan ha olika inriktningar och resultera i vildigt olika
svar. Med friheten som den kvalitativa inramningen gav kunde jag som intervjuare
tillsammans med informanterna utforska dmnet pa ett annat sitt an om det hade varit
kvantitativt eller till och med en strukturerad intervju (Bryman, 2011:413). Trots detta var det

ménga informanter som hade liknande tankar.

4.2 Urval

Jag har intervjuat sju kvinnor som vid intervjutillfdllet var 1 20 &rséldern, de dr studenter
och/eller jobbar. Informanterna &r fran Lunds kommun eller har 4tminstone bott hir i fem ar.
Eftersom jag kidnde kvinnorna sedan innan hade jag en forforstaelse om vad deras personliga
stil &r samt en aning om deras forhallande till kldder. Det underléttade ocksa att jag kunde na
informanterna och utfora intervjuerna med kort framforhallning, vilket innebar att det blev ett
bekviamlighetsurval dé jag enkelt hade tilltrade till féltet (Aspers, 2011:66; Bryman,
2011:433). Att vi dven tillhor samma generation édr en fordel da jag har en ganska bra
forforstéelse for vad mina informanter har for kulturella referensramar och erfarenheter som 1
olika grad paverkar deras syn och relation till klider. Hade jag ddremot intervjuat personer
som jag inte kénde personligen hade jag inte haft samma uppfattning om deras forhallande till
klader. Intervjusamtalen hade kanske inte varit av den dialogiska typen, vilket i sig kan bade
vara en fordel eller en mindre nackdel. For den hir uppsatsens syfte anser jag att det faktum
att jag som intervjuare kidnde informanterna, inte spelade ndgon avgoérande roll 1

datainsamlingen och dess resultat dd det t.ex. inte &r ett etiskt kdnsligt amne®. En fordel med

6 Sjilvklart kan klidder vara ett kiinsligt &mne for manga da det bl.a. innefattar frigor om identitet, sdsom
sjdlvbild, eller kan pdminna om ett sérskilt minne. Nér jag ddremot refererar till “etiskt kdnsligt amne” syftar jag
pa de studier som exempelvis studerar personer som befinner sig i en problematisk situation. Exempel pa en
sadan studie dr den som John M. Coggeshall gjorde pa ett fangelse i Illinois, USA, dir han observerade fangar
(Coggeshall, 2004:140f.).
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att kénna informanterna var att det var enkelt att diskutera @mnet vilket medforde andra
resonemang dn vad jag hade vintat mig, samt att jag latt kunde dterkomma till dem var det

ndgot jag undrade kring intervjun.

Ambjornsson (2004:26) podngterar vikten av att studera tjejer i forhallande till tjejer, och inte
skapa en polarisering genom att jaimfora med killar. Jag har 1 min studie avgransat mitt fokus
till “bara” kvinnor med motivationen att gruppen i sig innefattar s manga olika erfarenheter
och resonemang att det ger mig mojlighet att djupdyka 1 kvinnornas svar. Saledes kan jag
jdmfora kvinnorna inom gruppen, till skillnad fran att jdimfora mot en annan grupp

(Ambjornsson, 2004:27).

Inom samhéllsvetenskapliga &mnen, sdrskilt t.ex. socialpsykologi och beteendevetenskap, har
det ofta skrivits om ungdomskulturer, och detta av en anledning. Det dr en speciell grupp i
den man att tondringarna fortfarande utvecklas och skapar/experimenterar med sin egen
identitet. I kontrast till detta sa &r det intressant att studera 20-aringar da de “just” véxt ur den
perioden och ir kanske inte lika beroende av t.ex. fordldrar. Manga har nu en egen ekonomi
och bygger i olika takt upp ett sjdlvstandigt liv. 20-aringarna befinner sig i ett limbo.
Visserligen borjar manga jobba: de tjdnar egna pengar som de sedan kan investera i egna
kladkop, kanske har de till och med en egen familj. Emellertid dr det manga som fortfarande
ar beroende av andra, t.ex. fordldrar, pa olika sitt. Varfor det dr intressant att studera denna
aldersgrupp baserar jag i dessa funderingar samt faktum att ménga 20-aringar har kanske
funnit en sjdlvsdkerhet som de inte hade nér de var yngre. Utifrdn detta dr det intressant att se
om dessa kvinnor dndé kénner ett behov av att anpassa sig till olika vardagssituationer “trots

att” man i manga fall kdnner sig trygg, eller i alla fall tryggare, i sig sjdlv dn i ungdomen.

Till skillnad fran det klassiska etnografiska faltarbetet som Malinowski (1922) foretradde,
som framforallt innebdr deltagande observation, har jag inte “akt ut” till en frimmande plats
med en annan kultur &n min egen for att samla in empiriskt material. Férutom att det
kollektiva resandet har varit en begriansad verklighet sedan Covid-19 pandemins start har jag
varit intresserad av att studera minniskor som bor, eller bott, i Lund (dér jag sjdlv bott sedan
2008) och har dverlag liknande kulturella referenser. Lund som filt &r, forutom
bekvamlighetsurvalet, en intressant stad att ha som utgdngspunkt for denna uppsats da det ar
en studentstad med ménniskor fran hela vérlden, trots att staden inte &r sé stor. Jag har alltsa

inte gjort en forstudie for att kartldgga faltet innan den undersoks “pa riktigt” (Aspers,
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2011:78). Det &r viktigt att podngtera vilka forutsittningar man som forskare har i en sddan

hér studie och reflektera kring den blindheten man kan ha for kulturen man lever i.

4.3 Etik och Kritik

Att vara medveten om sin roll som forskare pé féltet ar en viktig aspekt att fundera dver nér
man gor en deltagande observation eller intervju. Att vara transparent infor dem vars kultur
och tankar man ska undersoka &r av storsta vikt, vare sig det handlar om personer man kédnner
eller inte. Som forskare 1 den hér uppsatsen motte jag sjélv inte manga etiska dilemman som
uppstod under forskningsprocessen, formodligen for att det inte dr ett uppenbart kinsligt eller
problematisk &mne. Daremot var det, som med alla andra studier, viktigt att fran borjan vara
oppen och tydlig med informanterna vad det var for typ av studie de skulle vara del av
(informationskravet), jag berittade alltsa uppsatsens syfte och vid upprepade tillfallen
paminde om att de forblir anonyma och kan avbryta sin medverkan nér de vill;
samtyckeskravet samt konfidentialitetskravet (Bryman, 2011:131-132). Ett mindre etiskt
dilemma kom ddremot nér jag, i nistkommande avsnitt, skulle presentera informanterna for
att ldsaren ska fa en viss kontext nér de sedan ldser analysen. En svérighet var att avgora
vilken information dr for personlig som hade kunnat sparas till den specifika personen. Detta

blir problematiskt da jag sérskilt lovat informanterna att vara anonyma.

Att “endast” intervjua sju personer ger inte en representativ bild av hur unga vuxna fran Lund
och ndromradet resonerar nér det géller klddval i forhallande till vardagliga sammanhang.
Aven om syftet med kvalitativa metoder inte handlar om att ge en generaliserad bild av en
viss grupp i samhéllet kan en variant vara att intervjua fler personer. Detta skulle generera
mer empiriskt, och kanske mer varierad, underlag for en analys. Daremot skulle det praktiskt
sett vara mer tidskrdvande 1 och med fler intervjuer att transkribera. Jag har valt att intervjua
farre personer da jag utifrdn de samtalen fatt en djupare forstaelse for hur de resonerar kring

kladval i vardagen.
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4 .4 Presentation av informanterna

Hér nedan introduceras studiens informanter med namn (pseudonymer), alder samt en kort

mening om vad som har influerat deras stil.

® (leo dr 22 ar och beskriver sig vara modeintresserad. Hollywood med dess filmer och
blockbusters berdttar hon har influerat hennes stil, &ven anime och musik. Cleo gillar
dessutom att skapa egna klider.

e Aven 20-3riga Mathilda har en passion for det kreativa som t.ex. maleri och fotografi.
Hon berittar att hennes stil sérskilt influeras av unga vuxna och sociala medier dér
influencers delar rabattkoder, men menar dven pa att hon inspireras av kompisar eller
ser ndgon pa stan vars stil man gillar.

e Alice, som ér 22 &r, uttrycker sig gidrna konstnérligt; bAde genom att rita och spela
musik. Nir jag fragar Alice om vad som har influerat hennes stil svarar hon att det ar
nog omojligt att inte paverkas av trender, men menar ocksé att hon tar pé sig det hon
kanner sig bekvdm 1 - helst i svart.

® Julie dr 21 &r och nér hon inte jobbar eller pluggar gillar hon bl.a. att virka. Efter att
ha testat manga olika stilar har hon insett vad hon trivs i - och menar pa att utover
trenderna hon ser pa nitet dr det hon sjélv som influerar hennes stil.

e For 22-ariga Cornelia dr naturen, gemenskap och att resa en meningsfull del av
hennes liv. Hon berittar vidare att om hon ser nagot fint och roligt plagg koper hon
det men “jag koper inte en beige troja for att att alla andra har det”.

e 22-driga Zoe dr en person som sdrskilt tdnker pa klimatsmarta val, som darmed
uppskattar second-hand kldder och “tycker det &r lite gulligt att man kan klé sig 1 sina
fordldrars kldder”.

e Sally, 29 ar, har linge dansat. Hennes stil har framforallt influerats av sociala medier
och filmer samt serier hon kollar pd, men dven ménniskor som hon ser pa stan - eller i
skogen tilldgger hon och skrattar. En av de bista komplimangerna hon har fatt ar nir

nagon tyckt om hennes kladstil.
Gemensamt for alla mina informanter, forutom att bo eller ha bott i Lund med omnejd, &r att

de har studerat minst en termin pé eftergymnasial nivd. Men dven har alla en kreativ sida som

de gérna utforskar och uttrycker.
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5. “Det ar vl klart att jag bryr mig om hur andra ser mig”

I detta avsnitt kommer jag att redogora for det material som tagits fram genom studiens sju
intervjuer. Informanternas svar kommer analyseras utifran intrycksstyrning, fairg och
bekvamlighet som presenterades 1 foregdende kapitel, samt med en kortare diskussion om att

kdnna sig iakttagen (Foucault, 1995) och hur detta styr kvinnornas klddval 1 vardagen.

5.1 Medvetna kladval

Naér jag intervjuade mina informanter ville jag fa en inblick i hur de tinker nér de véljer
klider frin sin egna garderob innan de ska ut ndgonstans. Inte de val som gors i affédren eller
nér det bestélls pa nitet. Alla informanter hévdar att de absolut gor ett medvetet kléddval
baserat pa den sociala kontexten de ska befinna sig i, &ven om Alice poédngterar att “det &r
inte sa att medvetet kldadval alltid ligger 1 linje av vad som &r snyggt, ett medvetet kladval; det
kan se skit ut”. Julie menar pd att ens klddval dr ett viktigt verktyg fOr att visa ens identitet.
Kladerna menar Goffman ir en del av en individs personliga fasad, de detaljer som
karaktériserar en individ, och det som andra forvintar sig av denne oavsett social kontext
(2014:30). Nér Julie dirmed ska triffa nagon som inte dr familj, och som kanske forvéntar sig
en viss stil av henne, gor hon i néstan alla situationer ett medvetet klddval - for att sjdlv kéinna
sig bekvdm men dven for att passa in i sammanhanget. Liknande beréttar Cleo d& hon tdnker
vialdigt mycket kring klddvalet om hon t.ex. ska till en finare bjudning, kanske en forsta dejt
eller en anstillningsintervju. Den sistnimnda situationen ar ett klassiskt exempel pa nér det
sker en intrycksstyrning och den intervjuade dr noga och forsiktig i séttet hen uppfor och klér

sig (Goffman, 2014:196).

Inramningen for anstidllningsintervjun ar platsen diar den genomfors, férmodligen pa nagons
kontor. Har finns mdbler, tavlor och kanske en véaxt? Allt som sétter tonen for hur den
intervjuades framtradande ska g4 till. I den bakre regionen, vilket kan vara utanfor kontoret i
ett vintrum men den jag syftar till hdr 4r hemmet, viljer mina informanter vilka kldder som
de upplever passar for att ge ett professionellt intryck. Vid garderoben kan de i lugn och ro
testa olika plagg och resonera kring vilket som ger ett “cleant” och seridst intryck for att
forhoppningsvis fi jobbet. Zoe skulle exempelvis kld sig mer formellt men neutralt, vilket
Alice instimmer med dé hon sjilv skulle valt kostymbyxor och en t-shirt men “inget for

business”. Cornelia tilligger att hon vid hennes senaste anstidllningsintervju hade en blus och
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poéngterar vikten vid att ha rena skor. “Man ska se ordentlig och uppkladd ut, men inte for
overdrivet heller, sd att om man blir anstélld inte ger de en chock” berittar hon och skrattar
till. Informanternas svar antyder att de till en anstéllningsintervju skulle kli sig i ndgot enkelt
och stilrent, Cornelia tilldgger att det ska vara enfargat “eller fa farger sa att man ser ordentlig

2

ut

Vil framme i den frimre regionen ska informanterna prestera infér personen som ska
anstélla, 1 Goffmans termer: publiken (2014). Vid upptrddandet, anstillningsintervjun, spelar
sjalvfallet rost och ansiktsuttryck in men till stor del kldderna (Goffman, 2014:196). Sally
skriver att hon absolut kan “vélja att ta en finare blus istéllet for en hoodie for att forsoka ge
ett battre intryck” pa anstéllningsintervjuer. Vidare berittar Julie att hon vid en
anstédllningsintervju bar en svart trgja, ett par rutiga byxor, ett bélte och en finare handviska.
Hon férklarar det som att hon ville vara “lite classy men #nd4 inte”. Aven Mathilda skulle
formodligen vilja ett par “finare tygbyxor som &r vardagliga, inte mjukis liksom”. Alla tre
informanter beskriver deras klddval till denna situation som lite finare, som t.ex. en blus som
anses lite lyxigare. Mathilda havdar diaremot att det beror pa vilket arbete hon skulle soka till,
ar det till ett mer kreativt yrke skulle hon nog klitt sig “ganska vardagligt” medan hon kanske
skulle ténka lite striktare kring andra jobb. Ddremot &r det klart att informanterna aldrig
skulle ga pa en anstillningsintervju i mjukisbyxor. Vidare visar Sallys svar pa att hoodien,
som utifrdn informanternas svar ar si forknippat med hemmet, ar ett plagg som man medvetet
viljer bort. Sally menar sedan att hon kan “lika gérna dyka upp iklddd den hér hoodien nir

jag vél fatt jobbet. Eller blusen”.

Informanterna &r medvetna om och podngterar sjélva hur viktigt forsta intrycket dr dd man
bara fér en chans och, enligt forskare vid New York University’, sju sekunder till det. Alice
erkdnner att hon “bryr sig om vad andra far for intryck” av henne. Redan hér gar det att se en
trend, och da menar jag inte en modetrend, som visar pé en strdvan hos informanterna att
framstilla sig pa sina egna termer och ge ett presentabelt intryck, &ven ndr det inte handlar
om att fa ett jobb exempelvis. Alice skrattar till ndr hon berdttar om “de 4 gangerna” hon har
varit pa dejt och hur hon i de situationerna varit sérskilt medveten om intrycket denna person
far av henne. Hon vill att publiken; dejten, fir uppfattningen om att hon &r en “laid back

person som har lite stil”. Det dr aterigen i den bakre regionen - hemma hos Alice - dir hon

7 https://www.nyu.edu/about/news-publications/news/2009/march/scientists_identify the neural.html
(Hamtad 16/1-22)
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funderar pa Aur hon vill framstélla sig och vilka kldder hon ddrmed véljer. Nir hon sedan
befinner sig pé “de fa dejterna” i frimre region, om sé dr pd ett café eller annan plats, vill hon
“vara skitsnygg” och utstrdla vem hon ar som person. Dessa aspekter menar hon i sin tur styr
vilka klader hon viljer. Alice upplever diremot inte att hon kompromissar pa sin stil 1 dessa
situationer utan framhéaver olika delar av sig sjélv i olika sammanhang - beroende pa vilket
intryck hon vill ge. Vidare berédttar Sally att hon vid dessa situationer anpassar sitt klddval
inom sin “Sally-zone eller ndgot vagat steg utanfor”. Detta tyder pa att hon véljer kldder
innanfor hennes personliga bekvimlighetszon, &ven om Miller och Woodward (2012:78)
hivdar att ens komfortzon &r relativt smal. Hon podngterar att hon férmodligen inte skulle ga
ifrén sin stil helt bara for att passa in “utan jag viljer alltid kldder som jag dnda tycker om och

vill ha pa mig”.

Nar Sally ska till affaren, ett stille diar hon inte spenderar sa mycket tid och det inte d&r manga
som hon kénner, 1dgger hon “mindre tid pa att det ska vara bekvamt eller den mest
vilkombinerade outfiten. Dé kanske jag t.om. véljer ett par jeans som jag har en liten stund
bara for att f4 anvinda dem nidgon gang”. Detta pekar dels pa att Sally ibland upplever jeans
som fysiskt obekvdma men samtidigt praktiska (Miller & Woodward, 2012). Hon vill girna
att hennes outfit ska vara snygg och bekvam, men mar hon fysiskt déligt av kldderna
prioriterar hon absolut att kiinna sig fysiskt bekvam. Sally “tror att man béttre lever upp till
sin outfit om kldderna sitter bekvamt”. Vidare menar Miller och Woodward (2012:72) pé att
individen béttre kan fokusera pa det den avser att gora i sociala kontexter om man har klader
som passar in. D4 méinga av deras informanter dr véldigt sjdlvmedvetna om vad de har pa sig
bland andra &r det for dem manga ginger enklare att anpassa sitt klddval till den situationen,
dven om det kanske inte ar lika fysiskt bekvamt. Med detta sagt kan det funderas kring om

informanterna kédnner mindre dngest av att vara socialt bekvim?

Niér jag intervjuar Zoe har hon pa sig en vit skjorta tillsammans med ett vitt linne. Hon
beréttar att hon anpassar sina klader till olika situationer mer &n hon tror, &ven om sé sker
omedvetet. “Man lér ju sig for att kdnna sig mer bekvdm, mer édn fysisk, socialt bekviam!”.
Hon skulle inte vara bekvdm om hon gér ut med en flack pa tr6jan och tilligger att “nér man
traffar mycket folk tainker man mer pa det”. Hon hivdar att det &r mycket léttare ga i det man
har anvént de senaste tre veckorna och det som man &r van att kli sig i. Varpa hon menar att

hon “inte vdgar gé i klader jag inte brukar ga 1” och samtidigt hdvdar att “nykdpta klader kan
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vara jobbigt i borjan”. Detta pdminner om det Miller och Woodward (2007) kallar {6r

“habitual clothing”, nagot jag kommer diskutera mer djupgdende i ndstkommande avsnitt.

5.2 “Det later si ofeministiskt att kla sig for andra - men det gor jag ju”

Cleo berittar att hon dr modeintresserad hemma men inte i samma utstrdckning som nér hon
méter andra, och tilligger att det beror pa vem hon triffar. Ar det t.ex. pojkvinnen som
kommer dver gor hon till sig lite mer da hon “tdnker pa vad han gillar”. Nér det ddremot
giller hennes broder beréttar hon att det handlar mer om att ta Adnsyn medan med andra beror
det pa vilket intryck Cleo vill att de ska fa av henne. Hon presenterar sig pa ett sadant sétt
som hon vill, och denna intrycksstyrning sker mycket genom de klddval hon gér. Om Cleo
t.ex. ska triaffa en kompis och kanske deras fordldrar klar hon sig “kanske inte alldeles for
punkigt den dagen (...) med mycket smink och mycket kedjor”, detta for att hon inte vill bli
uppfattad som en sadan person till vardags. Moter hon istéllet nagon for forsta gdngen tar hon
pa sig ett “sdkrare val sa att jag far en uppfattning om hur de ar och vad de dr okej med och

hur de dr som person”.

I Miller och Woodwards (2007) studie visade det sig att vilja kldder hemma fran garderoben
var en ganska utmédrkande process. I denna urvalsprocess fanns det tvd overgripande kriterier
som kvinnorna tog hénsyn till nir de valde kldder. En av dessa var “habitual clothing”, detta
forklaras som de plagg kvinnorna har pd sig hela tiden och ddrmed vet att de funkar i olika
sammanhang - det &r ett tryggt val (Miller & Woodward, 2007:340). Ett sdkrare val beskriver
Cleo som: “inte for mycket smink, inte véldigt roda lappar och mycket eyeliner, inte for
mycket urringning, inte jattekort och jéttetajt”. Da tar hon hellre en sommarkldnning eller ett
par jeans och en trdja for att vara pd den sikra sidan. Cleos svar bekréftar resonemanget om
att jeans ar ett sikert plagg som hon vet accepteras i de flesta vardagliga ssmmanhang. Detta
leder till att hon kdnner sig socialt bekvdm, da hon upplever sig passa in, och dirmed dven
bekvéam i sig sjilv. Men trots detta tilldgger Cleo att hon har “fatt kommentarer av ménniskor

som man trott att man var séker med”. Sa kanske &r man aldrig helt bekvdm?
Zoe och Cleo berittar att de har ként ett storre behov av att kla upp sig under Covid-19

pandemin da det 4r mer ovanligt att ga ut vilket séledes innebér att de verkligen vill ldgga tid

pa vad de har pa sig. Zoe berittar t.ex. att hon i sin tur tar fram gamla kldder som hon inte
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anvint pa ldnge eller vet vilka reaktioner den framkallar, vilket gor att hon blir mer kreativ 1
de klddval hon gor i vardagen. Nagot som kvinnorna i Miller och Woodwards studie kunde
gora vid speciella tillstdllningar (2007:341). Till skillnad fran foregdende stycke om att vilja
klader som man tror dr “sékra” upplever sig informanterna leta lite ldngre in 1 garderoben 1
och med den nya vardagen och anvinda de kldder som har forsummats. Medan de “sidkra”
plaggen dr mer eller mindre en del av den vardagliga klddvalsrutinen var det ca 62% ur
garderoben som Miller och Woodward kallar for “non-habitual clothing” (2007:341). Detta ar
plagg som kvinnorna snarare undviker da det leder till att de ibland ifragasitter sin kropp 1 de
kladerna, samt om de passar in i inramningen (Miller & Woodward, 2007:340-341). De
menar hér att &ngesten som kvinnorna upplever grundar sig frimst i personen i fraga, dven
om klad- och modeindustrin dr en stor anledning till ménniskors osékerheter och kanske vilja
att passa in (Miller & Woodward, 2007:342). Angesten kring klidvalet resulterar i att
kvinnorna begransas i att kunna uttrycka sig fritt 1 vilka klader de vill, vilket gor att det ar
mer bekvimt att vilja “habitual clothing” (Miller & Woodward, 2007:342). Aven om
kroppsbild inte var nagot jag med mina informanter sarskilt diskuterade dr “non-habitual
clothing” ett begrepp jag anser som relevant i denna fraga om kléder som kvinnorna inte

viljer for att de inte har testats i sociala sammanhang.

Vidare sdger Sally att hon “vet att det &r dumt att tinka for mycket pd vad andra tycker, men
det har jag inom mig att jag géirna gor ind4”. Aven om hon menar att hon nu inte bryr sig
“lika mycket vad manniskor tycker, samtidigt som jag utvecklat den kliddstil som jag trivs bra
med och kénner mig ddrmed sikrare i mina klddval”. Sally har blivit mer bekvim i sig sjélv
vilket gor att hon upplever att hon inte behdver anpassa sig till en helt annan stil bara for att
passa in och vara socialt bekvim (Miller & Woodward, 2012:81). Déaremot, traffar hon
manniskor hon annars inte umgas mycket med ldgger hon “mer tid och press pa mig sjilv att
leva upp till en snygg outfit”. Personer som hon inte tréffar sé ofta, som kanske inte har koll
pa vad hennes stil dr, ldgger hon storre vikt vid att ge ett bra intryck som starker bilden av
vem hon dr. Daremot séger Sally att om hon ska tréffa ndgra vinner eller hennes familj
behdver hon inte leva upp till nagonting, da ar det mer “chill” vilka klédder hon véljer. Att
ddrmed vara socialt bekvdm prioriteras hogre i dessa fall - vilket gor att informanterna
anpassar sitt klddval till den sociala kontexten for att inte ifrdgasittas av blickar etc. (Miller &
Woodward, 2012). Aven detta kan forstés i forhallande till “clothing dilemma” som syftar pa
den interna dngesten som uppstar nér forvintningarna fran omgivningen, om hur man ska kla

sig, moter ens personliga stil (Miller & Woodward, 2007). Eftersom kldderna &dr som tidigare
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ndmnt en del av individens personliga fasad (Goffman, 2014:30) 4r det kanske inte
overraskande att omgivningen ofta forvéntar sig att man klér sig pé ett visst sétt. Detta menar
jag saledes kan resultera i att individen inte vill g& utanfor sin komfortzon och kinna sig
obekvidm, men dven vill undvika att gora de andra obekvadma eller stélla till med en scen
(Goffman, 2014:184). Det kan formodas att dilemmat som uppstar hér kan resultera i att
individen fér gora en slags forhandling i1 klddvalet vilket riskerar att leda till att individen inte
kénner sig bekvam i sig sjilv, &ven om hon anpassar sig och blir “bekvdm” i det sociala

sammanhanget.

5.3 Att vixa upp och ur

Jag fragade informanterna om de upplever nagon skillnad i sin klddstil nu fran nér de var
yngre. Forutom att fordldrarna klddde dem med sin personliga pragel, och formodligen i
enlighet med den tidens trender och stil, var fargglatt ett aterkommande tema. Cornelia
berittar att hon kunde ha orangea byxor med en blé tr6ja och Mathilda hade t.ex. “en illrod
troja med ett par blélila randiga byxor”. Vidare berittar Alice att hon “absolut haft pa mig en
liten hatt, med paljettband, jattefula smé sma glasdgon, gula tajts, bld/grona benvdrmare” men
podngterar att hon alltid har haft pa sig exakt vad hon vill. Informanternas svar tyder pa att de
kladdes ofta 1 farg och monster nar de var yngre - ndgot som senare kan ha paverkat;
tillsammans med samhillets normer och virderingar - deras syn pa firger idag. Aven om
majoriteten av informanterna inte dras till farg som Levi’s dras till denim &r det enligt Miller
och Woodward (2007:340) minst lika viktigt att observera och studera de klader som inte

viljs fran garderoben.

Béde Alice och Mathilda havdar att deras stil idag dr véldigt olik den de hade nér de var
yngre och att det dr klidkombinationer de inte hade haft pa sig idag. De menar pi att deras
varderingar och personlighet har dndrats mycket vilket har speglats i deras kldder. Alice
berittar att hon trivs ofta inte i att ha fargglada klader, kjolar eller kl&nningar. Hon menar pa
att hon inte vill se “tjejig” ut men pastar sedan att hon inte vet varfor hon trivs béttre i svart
an 1 farg. Trots att rosa kan vara en storslagen farg som far Ambjornsons informanter att
kénna sig fin agerar den framforallt som en genusmarkor (2011:80f.). Genom socialisation
associeras den redan fran barndomen i1 hog grad med tjejigt och gulligt vilket klassificerar den

som en lag status farg (Ambjornsson, 2011:61-63, 81). Ambjornsson exemplifierar detta med
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skolbarn som, nér de ser nigonting rosa, kommenterar den som “en dcklig farg” eller att de
hatar den etc (2011:61-63). Att Alice ddrmed inte vill kla sig i fargglada klader och framfor
allt kanske inte rosa kan, forutom hennes virderingar och personliga stil, tdnkas ha att gora
med faktum att den har fatt 1ag status 1 samhallet. Detta resulterar gissningsvis att hon, likt
manga andra informanter, medvetet eller omedvetet helst undviker den associationen. Séledes
kan det formodas att svart och morkare farger har hdgre status da de anses vara mer
maskulina. Kanske styr detta indirekt informanternas klddval i vardagen da de véljer morka

toner som associeras med makt for att ge ett mer seridst intryck?

5.4 Mod(e)igt

Till informanterna frdgade jag hur de skulle reagera om de sdg en person pa stan med en rosa
kldnning och rosa tajts. Manga hivdar att de formodligen skulle bli glada och Cleo berittar
att hon skulle bli inspirerad - att vaga mer av ndgon som banar sin egen vig. Samtidigt
associerar hon hela outfiten med tjejig och liberal - ndgot hon sjilv identifierar sig med.
Svaret bekréftar aterigen Ambjérnssons (2011) resonemang, som diskuterades 1 foregaende
avsnitt, om att rosa dr sa starkt associerat med flickor. Jag stéller liknande fraga fast kliar den
fiktiva personen med rosa byxor och en rosa kostym - for att se om intrycket informanterna
far varierar beroende pé vissa typer av plagg. Reaktionerna visade sig inte mycket annorlunda
jamfort med forsta alternativet, utan fargen var densamma och det var troligen den som stod
ut®. Cornelia uppfattar det moderiktiga klddvalet som modigt, vilket indikerar p4 att det &r

utanfor normen, och beréttar att hon ocksa skulle vilja se ut sa “fast i en annan farg”.

Reaktionerna pa det fiktiva klddvalet &r exempel pa positiva sanktioner, sadana som hjilper
till att upprétthalla de normer som finns 1 den sociala och kulturella kontexten (Goffman,
2014:98). Den chockrosa outfiten, som utifrdn informanternas svar ansags normbrytande,
inspirerade dem och gav de gladje. Skulle reaktionerna (sanktionerna) diremot vara negativa,
t.ex. ndr killar klér sig i rosa, finns det stor risk att personen som varit “normbrytande” héller
sig innanfor ramen av sin komfortzon (Ambjornsson, 2011; Miller & Woodward, 2012).
Vilket kan antas innebéra att individen hellre anpassar sina kliddval till den sociala kontexten

for att vara socialt bekvidm och ge ett intryck av att vara konform. Men sa behdver inte alltid

8 Likt reaktionerna frin omvirlden nir en av 2000-talets storsta virldsstjirnor offentliggjorde sin graviditet iford
en uppknéppt chockrosa vintage jacka fran Chanel och ett par ljusblaa jeans. Vad kladvalet gav for intryck &r en
fraga med formodligen ménga svar.
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vara fallet. Denna diskussion ar relevant for att forsta, om dn en brakdel, vilka normer och
forutfattade meningar frdn omgivningen som kvinnorna i min studie har att forhélla sig till.
Vilket saledes influerar i storre eller mindre utstrackning vilka kldder de medvetet viljer i
vardagen. Utdver detta blir det tydligt att minga av informanterna sjélva inte ldgger ndgon
storre vikt vid om andra utmanar normer. Utdver den fysiska, sociala och personliga
bekviamligheten som Miller och Woodward beskriver finns en ytterligare del av spektrumet
som handlar om att kdnna sig bekvim med andras handlingar och beteende - ddrmed dven

kldder (2012:77).

5.5 Det ska vara “clean”

Funktion och fysisk bekvamlighet visar sig vara viktigt nir kvinnorna véljer klader i
vardagen, nagot som journalisterna Ebba K Von Sydow och Emilia De Poret (2017:141)
menar ar sérskilt tydligt hos svenskar - tillsammans med neutrala farger. Dessa kléddval
tenderar att vara sékra, det som tidigare ndmnts beskrivits som “habitual clothing”, och
diarmed ofta socialt bekvima (Miller & Woodward, 2007). De praktiska och fysiskt bekvdma
kldderna ska fungera i enlighet med informanternas mél, exempelvis nér de ska arbeta (Miller
& Woodward, 2012). Jobb &r en del av vardagen for ménga av informanterna, heltid som
deltid. Nér Julie jobbar ar sdrskilt den fysiska aspekten av bekvamlighet viktig. D& hon jobbar
med barn ser hon till att skydda huden och tdcka den med kléder, samt att inte ha ndgot
omtaligt eller virdefullt pa sig. Alice berdttar exempelvis att hon under sommaren skulle
jobba péa en restaurang och dér skulle de anstéllda kl4 sig helsvart dnda ner till skorna, man
fick dven ha ett forkldde och en t-shirt. Jag fragar henne varfor det &r just svarta kldder som
giller varpa hon svarar att det dr for att “det inte ska synas nir man far flickar” och att “man
vill ha sé lite farg som mgjligt sa att det ser sa cleant ut som mojligt”. Svaret tyder aterigen
pa, som diskuterats under avsnitt 5.3 “att vdxa upp och ur”, att farg ar ndgot som bl.a.
associeras med rorig. Vilket kan ge ett otydligt intryck och dr dirmed nagot informanterna

forsoker undvika nér de véljer klader i1 vardagen.

Utover att behova ta hansyn till klidkoderna pa jobbet dr det manga av informanterna som till
vardags gérna klar sig i svart i kombination med andra nedtonade farger. Cornelia far
uppfattningen om att det bara inte dr en fargglad kultur i Sverige, “vi ska vara ganska lagom”

menar hon. Svart dr en firg som gor att man smalter in 1 bakgrunden, som kldderna pa Alice
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jobb, och ger plats at andra for att visa solidaritet, samtidigt som en svart outfit kan vara ett
statement (Jacobson, 2009:28f.). Det ar en fysiskt bekvdm farg som dr praktisk vid arbete
men dr dven en siker firg som aldrig gr ur tiden vilket gor den till ett tryggt, socialt

bekvamt, klddval for mina informanter.

Woodward och Miller (2012:70) skriver om hur denim jeans har blivit ett plagg som é&r satt pa
en piedestal - som avgudas av alla - hur slitna de 4n 4r. Hir i min analys refererar jag det till
som romanticism. Denimjeans har blivit det plagg som informanterna om och om véljer,
framfor allt d& de aldras fint (Miller & Woodward, 2012:70). Ju fler &r som gér desto mjukare
blir tyget vilket resulterar i en fysisk bekvémlighet (Miller & Woodward, 2012:70f.). Denna
romantisering har dels att géra med historien som jeans beréttar, likt tiden som tinar bort gor
dven den klassiska djupblaa firgen nir den bleknar (Miller & Woodward, 2012:71). Aven om
jag vid mina intervjuer initialt inte frigade om jeans’, vill jag hirmed gora en jaimforelse med
svarta kldder da det verkar vara den firg som informanterna, med hjélp av samhéllets
influenser, romantiserar. Likt jeans &r det en farg som dr flexibel och passar till s& ménga
sammanhang. Den &r talig da den klarar av att bli smutsig - vilket ar tacksamt pa exempelvis
jobb. Dessutom dr det en mork ton som kan vara bade bakgrund och forgrund, en som pa ett
effektivt sétt kan styra intryck. Detta pekar pd att svart, farg som ton, dr ett bekvamt klddval
for informanterna i vardagen da den uppfyller alla tre aspekter; praktisk samt fysisk, social

och dven att de kinner sig bekvim 1 sig sjdlva.

Mathilda berdttar om en situation for inte sa linge sedan dir hon skulle pd middag hos en
kompis som just hade flyttat hemifran. Sjilv hade hon pé sig ett par jeans och en stickad troja
medan virdparet bar skjorta. Aven om hon kinde sig lite nedklddd jimfért med kompisarna
sé exemplifierar detta vad Miller och Woodward (2012) skriver om att jeans ar ett flexibelt
plagg som dr socialt accepterat i de flesta vardagliga sammanhangen. D& Mathilda kénde sig
socialt bekvdm med kompisarna, utan att oroa sig for vad de tyckte om klédvalet, kunde hon
kla sig inom hennes ramar av bekvamlighet (komfortzon) utan att kompromissa sin egen stil

samt utan att tinka pa vad hon gav for intryck (Miller & Woodward, 2012:78).

? Vilket i sig illustrerar hur jeans ér nigot som ér, enligt Miller och Woodward (2007), “blindingly obvious”.
Detta uttrycket syftar p& det som dr s vardagligt och “vanligt” att det blir blindande (Miller & Woodward,
2007:337).

26



5.6 Domd pa forhand

Naér jag intervjuar Mathilda &r hon iklddd en morkgron hoodie. Jag fragar henne om hon har
ként att hon blivit domd pé forhand pa grund av sina klider, varpa hon svarar att vart hon én
ar tanker hon pd om kldderna hon bér dr snygga eller inte, “kommer nagon titta extra for det
ser konstigt ut?”. Nagot som bekréftar Miller och Woodwards (2012) resonemang om att
manga, sérskilt unga kvinnor, ar vildigt sjdlvmedvetna om sitt utseende och hur de framstar.
Detta d4 vi lever i ett samhille dér kroppar jamfors pé sociala medier och de sa kallade
idealen méinga génger forsoks efterstravas. Mathildas svar synliggor det faktum att hon i
ménga fall kan kdnna sig observerad av andras, vad hon upplever, ddomande blickar. Bara
tanken 1 sig kan styra vilka klddval hon gor. Att dirmed kdnna sig socialt bekvim &r for

Mathilda viktigt.

Informanterna upplever att de blivit ddmda pé forhand - utifran deras klader, bade i negativ
och positiv bemérkelse. Zoe har upplevt att folk har haft forutfattade meningar om henne pga.
hennes kldder just ndr hon borjade ldsa statsvetenskap pa universitet. D& manga av killarna
hade bade kostym och portfoljer kunde hon sjilv ha enklare linnen och en slappare skjorta.
Nér hon istillet borjade ldsa genusvetenskap kategoriserade hon sjélv folk, “alla klddde sig pa
ett visst sdtt men undertonen var - du far kla dig hur du vill”. Zoe brydde sig inte s& mycket
om kldderna och berittar att det var “socialt acceptabelt, det blir vél en stil” och tyckte det var
véldigt skont. I och med att hon kénde sig socialt bekvdam kénde hon sig dven bekvim i sig
sjdlv, vilket innebar att hon t.ex. kunde ha pa sig mjukare och skonare kldder om hon ville -
vilket inte alltid 4r fallet i andra sammanhang. Det var bekvimt for henne da hon inte kdnde
ett behov av att anpassa sig till en i mangden; vilket inneburit att kladvalen gors oftare utifran

humor och véder dn att ta hdnsyn till folk.

Vidare beréttar Cornelia att hon ibland har pa sig sin scoutforenings halsduk nar hon handlar
och tror att folk tycker béttre om henne. Hon menar pé att folk ofta har vildigt positiva
associationer och minnen med scouterna, samt att de har ett bra rykte. Att hon ddrmed gor ett
medvetet klddval och bér ett sddant plagg upplever hon forstarker det positiva intrycket som
andra far om henne. Cornelia forklarar att scoutkldderna brukar fa folk pa bra humér. Hér
sker en tydlig intrycksstyrning nér hon ska till affaren (framre regionen) och medvetet klar
sig 1 plagg som tydligt representerar hennes scoutférening. Hon upplever att de sérskilda

kldderna ger henne mer auktoritet i de situationer ddr hon behdver styrka sin identitet,
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exempelvis nir hon handlar med foreningskortet. Vidare hdvdar Cornelia att hon “dr ju
véldigt bekvam i min identifikation som scout” vilket gor henne mer sjédlvsidker och bekviam 1
sig sjdlv. Utdver att hon, trots att det inte r normen att gd med sin scouthalsduk pa afféren, ar
socialt bekvdm da hon far positiva sanktioner fran publiken, 1 affdren, och inte domande

blickar.

Déaremot upplever Cleo att hon ibland blir domd i negativ beméirkelse utifran hennes klider,
kommentarer som “titta vem som har strippat nu” har féllts. Hon forklarar att det finns folk
som blir obekvdma av nir hon ar lattkladd. Men menar pé att hon tar den risken nér hon “klar
sig 1 ngot som stér ut lite” och kanske inte dr lika socialt accepterat. Sedan téls det
reflekteras dver om manniskan kanske vill undvika att folk blir obekvdma? Goffmans
(2014:184) resonemang om att “stdlla till med en scen” blir hir intressant att stélla 1 kontrast
mot Cleos svar. Detta di det rader rader obalans mellan aktéren och dess teammedlemmar;
andra personer som tillhér gruppen (Goffman, 2014:73f.). Teammedlemmarna ska,
tillsammans med aktoren, upprétthdlla en viss bild. Att aktdren ddrmed, enligt teamet, gér
emot de normer som rader kring klader gor att det blir en storning i framtradandet (Goffman,
2014:184). Att Cleo dirmed klar sig 1 nagot lattklatt kan t.ex. anses av omgivningen som att
hon “stéller till med en scen” bara for att det avviker frin den bild kollektivet vill

upprétthalla.

5.7 Att vara propert kladd

Att ge intrycket av att vara en pélitlig och trygg person &r inte bara viktigt vid
anstédllningsintervjuer, som tidigare diskuterats. Jag traffar Cornelia i Lunds stadspark och vi
ska genomfora den enda intervjun jag gor “pd plats” - ansikte mot ansikte. Hon dr iklddd en
bla kavaj som hon beskriver som “trygg och robust” och att fargen ar vildigt hon, samt att
den &r extra stor - vilket hon uppskattar. Cornelia berdttar for mig att hon och hennes pojkvin
veckan innan intervjun hade varit i deras nyinkdpta ligenhet for kontraktskrivning. Aven om
detta inte dr en vardaglig situation var det anda en social kontext néra i tiden for Cornelia att
berdtta om - som sérskilt handlar om intrycksstyrning. Inramningen i det hér fallet ar
lagenheten. Denna ér enligt Goffmans (2014) termer den framre regionen déar Cornelia och
hennes pojkvén ska “upptrdda” framfor publiken, som i det hir fallet & miklaren. Infor

framtradandet forbereder paret sig 1 den bakre regionen, dvs. 1 deras ddvarande hem - dér de
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har garderoben full av alternativ. Ndr Cornelias kille dirmed radfragade henne om klader
infor motet svarade hon direkt “de blaa byxorna”, beréttar hon och skrattar till. Sjilv tog hon
det hon hade, iklddd en mdrkbld modern blazer matchade Cornelia med hennes pojkvins bld

byxor.

Den morkblia fargen dr en som 1 det svenska samhéllet exempelvis ses pa polisens uniformer.
Kan detta vara en anledning till att firgen anses vara en mer serids eller officiell farg? Blatt
har ldnge varit en omtyckt farg 6ver hela virlden (Jacobson, 2009:40). Inom konsten har den
uttryckts som en fantasifarg diar havet och himlen anvénds bildligt for en dromlik kénsla
(Jacobson, 2009:41). Ett av odndligt ménga exempel frdn populédrkulturen dér bla malas som
en sagolik farg &r laten “Ocean Eyes” (2016) dér Billie Eilish sjunger om att falla for en
persons havsblda 6gon. Forutom att bld associeras till gudomlighet har den 1 Sverige ldnge
varit en statusfarg da bara de rika fick bara det (Jacobson, 2009:44). Kanske sitter detta kvar i
det svenska samhéllets associationer till blatt? Nér Cornelia skulle till kontraktskrivningen
berittar hon att hon “tonade ner” klddseln for att se, vad hon menade var, mer “normal” ut,
medan hon egentligen dr mer fargglad 1 sina vardagliga klddval. Denna intrycksstyrning
gjorde hon medvetet genom att vélja exempelvis sin blaa kavaj, ett plagg som historiskt sett
varit riktat till min och en flexibel (bekvdm) firg. Foérutom att detta indikerar pa att den bla
fargen var ett sikert val, del av “habitual clothing”, som skulle ge ett seridst intryck visar det

dven pa hur viktigt det kan vara att framstilla sig som en enhet - ett par.

Vad en kontraktskrivning och en sliktmiddag har gemensamt 4r en frdga som bor glommas.
Déaremot finns det ett, och kanske det enda, svar som pekar pa en enighet om kliddvalen.
Mathilda beréttar att slaktmiddagen &r en situation hon kénner att hon behdver anpassa sig
till. En dér man ska vara propert klddd och en dér hennes egna stil ibland kompromissas. “For
dé kinner man att man vill se kompatibel ut, det hér dr jag!”. Eftersom sldktingarna ér i alla
aldersgrupper upplever Mathilda att hon anpassar sig efter situationen, ibland &r det kanske
inte “lampligt” att ha “den urringade toppen”, menar hon. Hon upplever att hon sérskilt
behover ta hdnsyn till dem hon inte traffar s& mycket, vilket ar just de dldre som enligt henne
har “en bild av samhaillet” olik hennes egen. Mathilda beréttar att “sin stil forsvinner ju inte
helt, men man har ju de kldderna i garderoben, som man tycker om man hade kanske velat

kl& sig pa ett annat sétt”.
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5.8 “Jag kdnner mig naken i dem”

Med ett material som virmer, ticker och ger trost dr mjukisklidder'® det plagg som mina
informanter helst véljer nér de vill kénna sig bekvima, men endast om de 4r hemma. Nér jag
fragar mina informanter om det dr viktigast att klidvalen ska vara snygga eller bekvdma 1
vardagen svarar en majoritet av dem bade och. Snabbt insag jag att fraigan var problematisk
da det ena inte utesluter det andra, samt att vad som ar “snyggt” ar subjektivt. Exempelvis sa
Alice “det dr aldrig helt obekvimt bara for att det ska vara snyggt, ddremot kan det vara
skitfult och bekvamt”. Oavsett om hon klar sig 1 “snygga” kldder eller inte ar det alltid viktigt
for henne att det - till ndgon grad - ska vara fysiskt bekvamt. Vidare berittar Alice att hon ska

tycka att det dr snyggt for att hon ska kénna sig bekvim 1 det.

I nédstan samtliga intervjuer nimner informanterna mjukisbyxor som det plagg de undviker 1
vissa situationer. En vardagssituation dédr samhaéllets normer gor sig tydliga dr nér de ska till
affaren och handla. Sally &lskar att ha mjukiskldader hemma men har aldrig dem om hon ska
g4 pa stan eller till affdren. Likasa for Julie; har hon pa sig nagot slappt och ska till afféren
byter hon alltid om. Cleo beréttar att hon “pa sin hdjd gér (...) ut i trddgirden eller en liten
promenadrunda i byn iklddd i dem, men da vill jag att det ska matcha och dndé se snyggt ut
sa det blir en outfit av det”. Likt Cornelia, som till sin kontraktskrivning ville ha en
koordinerad outfit, vill Cleo ge ett intryck av att hon har gjort ett medvetet klddval, inte nagot
som rdkat bli. Om informanterna redan har pé sig ett par mjukisbyxor och en tjocktréja riacker
det ofta med att bara byta om till ett par jeans, “en ordentlig bh” och “ha kvar mjukistréjan”
nér de ska ut till mataftfaren. Mathilda menar pé att den kombinationen ser snyggare ut, dr
mer acceptabel och dédrmed socialt bekviamt. Varfor mjukisbyxan inte &r ett socialt accepterat
plagg, sdsom jeans, r en fraga jag inte kommer diskutera men en som &r vard att ha i atanke

vid den hér analysen.

Nér Mathilda dédrmed ska ut till affdren och byter om &r det ett medvetet val, &ven om hon
ifragasitter sig sjélv nir hon gor det. Informanterna menar pa att man aldrig vet vem man
traffar pa affdaren, t.ex. gamla klasskompisar, och Julie tilligger att “man vill halla uppe en
bild”. Detta leder oss in pa Goffmans (2014) teori om intrycksstyrning. Affdren, som
behandlas i det hér fallet, dr en given kontext - inramning. Det r en fysisk plats dér det finns

en publik. Publiken 4r de andra personerna som befinner sig i affaren men 4r dér av samma

' Gjorda av bomull. De klassiska mjukisbyxorna &r ofta 1anga, gra och har resdr i midjan.
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anledning; att handla, posta brev etc. Denna inramning mdjliggor teaterspel. Rekvisitan som
skapar platsens atmosfar dr bl.a. mathyllorna, gdngarna, personalen och dven handlarnas
kldder (Goffman, 2014:102). Skadespelarna for denna uppsattning dr mina sju informanter.
Affaren dr, 1 enlighet med Goffmans teori (2014:19), den framre regionen medan jag tolkar
hemmet - den privata sfaren - som den bakre regionen. Hir forbereder sig informanterna infor
en forestillningen genom att medvetet byta om fran mjukisbyxor till jeans. Vil framme vid
den framre regionen dr det dags att ga upp pa scen och spela en roll. Informanterna har gjort
ett klddval som gor att de passar in 1 det de upplever dr samhéllets normer och styr sina
intryck genom att vélja bort mjukisbyxor och istéllet béra jeans, som bl.a. ger bilden av att
vara produktiv. Genom att byta om anpassar informanterna sig till den sociala kontexten och
dess publik. Saledes blir de socialt bekvdma och kan littare fokusera pd det de ska gora

(Miller & Woodward, 2012:72).

Aven om mjukisbyxor inte dr nagot Miller och Woodward (2012) sérskilt nimner i sin studie
ar det enligt dem, som tidigare nimnt, minst lika viktigt att studera de kldder informanterna
inte véljer. I detta fall de mjukisbyxor som de medvetet viljer bort néir de ska gé ut. Daremot
finns det vissa mjuka och tunnare byxor, exempelvis sdidana Mathilda skulle béra till en
anstillningsintervju, som informanterna sager att de girna bér i sociala sammanhang, sé linge
det inte &r de klassiska graa. Miller och Woodwards “guldlocksfenomen” dr relevant hér
(2012:77). Detta syftar till de specifika kriterier kring modellen pé byxorna, hur de ska sitta
“Just rétt” pa kroppen och att det ska vara ritt sorts (mjukis)byxor (Miller & Woodward,
2012:59f.). Men Cleo hivdar oavsett att hon kénner sig naken i mjukisbyxor, trots att de &r
langa och tacker mer &n vad nagot annat plagg gor. Det blir ofta problematiskt for
informanterna att ha pa sig mjukisbyxor i sociala sammanhang annat &n hemma da det strider
mot deras personliga komfortzon och det andra forvéntar sig av deras personliga fasad. Som
Miller och Woodward pastar uppstar det en slags angest med vetskapen om att andra kanske
observerar en med ett kritiskt 6ga (2012:71f.), vilket de menar i sin tur kan paverka
individens sjdlvbild om hennes kropp och gora henne obekvam. Detta resonemang ar dirmed
ett exempel pd hur individerna ménga ganger anpassar sig till en social kontext och tvingas
kompromissa pa praktisk och fysisk bekvamlighet (vilket mjukisbyxorna skulle vara, dels for
att de slipper byta om och dels for att de sitter skont pa kroppen) eller att vara socialt bekvam.
Det blir tydligt att det dr en faktor informanterna sérskilt tar hansyn till nér de véljer klader 1

vardagen.
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5.8.1 “Han fér inte se mig 1 mjukisbyxor”

I sin bok Overvakning och Straff (1995:200) diskuterar Foucault det fingelsesystem som
Jeremy Bentham, engelsk filosof, designade. Panoptikon, som systemet kallas, &r ett
fangelsesystem som bygger pa att fingarna stindigt ska kdnna sig 6vervakade, fastén de inte
vet sdkert att eller nar de dr 6vervakade (Foucault, 1995). Genom ett torn i mitten kan
fangelsevakterna observera fdngarna i deras celler vid vilken tidpunkt som helst. Att
samhéllet skulle vara ett fangelse vill jag inte pastd. Daremot dr det manga av informanterna
som upplever kénslan av att kanske vara iakttagen av andra nér de vistas ute, eller att det
finns en risk att de traffar nagon de kinner. I det fallet vill informanterna atminstone vara
presentabla och uppritthilla det intryck andra, som de kénner, redan har av dem. Utifran
intervjuerna ér det tydligt att “ordentligt” inte associeras med slappt och ddrmed mjukisbyxor.
Informanterna upplever oavsett ett visst dilemma av att ga ut 1 de kldder man har hemma da
man standigt kdnner sig iakttagen - vilket paverkar manga av informanternas klddval (Miller
& Woodward, 2012:72). Miller och Woodward poédngterar hur viktigt det &r att faktiskt vara
bekvdm i det sociala ssmmanhanget, vilket individen ofta blir om hen anpassar sig (2012:72).
Detta gor att individen formodligen hamnar 1 en fridfull sinnesstimning vilket gor att hen kan

fokusera pé annat dn kldderna som de bar (2012:72).

Det blir intressant att analysera informanternas diskomfort kring mjukisbyxor ute 1
offentligheten 1 kontrast mot Miller och Woodwards begrepp “sore thumb syndrome”
(2012:76). Denna handlar om viljan att anpassa sig sa pass mycket att det gor fysiskt ont - for
att uppna social bekvamlighet. Det handlar om de ménniskor som trots en sndv passform
desperat forsoker fa byxorna, ofta “skinny jeans”, att passa kroppen (Miller & Woodward,
2012:76). Resultatet blir en 6m kropp (fysiskt obekvidm) men en socialt bekvim, kan
diskuteras, sjdl. Informanterna upplever sig vara obekvima bara i tanken att de skulle vistas
offentligt 1 mjukisbyxor. Hellre, for att uppné och upprétthdlla de normer som forvéntas i
sambhillet, tar de pa sig jeansen som ibland &r svara och ibland fysiskt obekvdma att {4 pa.
Aven om ett par av informanterna sirskilt menar pa att jeans #r bekvima gér de andra #nda
till en viss grans dér de “offrar” en stund av fysisk bekvamlighet {for att uppna social

bekvimlighet - och ddrmed vara bekvdma och sjdlvsékra i sig sjélva.
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5.8.2 Sarbar infor andras blickar

Sjilv bryr sig Cleo inte om andra gir med mjukis ute, hon fattar att det 4r bekvamt och att
folk kanske kommer direkt fran traningen. Men for egen del sdger hon att det verkligen “tar
emot” att gd ut med mjukis. Ar de menade som hemmabyxor eller till trining kiinns det,
enligt henne och de andra informanterna, inte rétt. Detta enkla plagg verkar handla om mer 4n
bara fysisk bekvamlighet. Cleo séger att “eftersom det &r vad man har hemma; nér man ar
som mest avslappnad” kdnner hon sig mer exponerad och tilldgger “nistan som att ndgon kan
blicka in i ditt hem. Du vill inte att andra ska se hur du ser ut hemma for det dr nadgot sa
privat, jag viardesatter mycket mitt privatliv och att inte bli 6verraskad i hemmet”. Detta blir
pa ett sdtt en sa kallad framstdllningsstorning dér andra i omgivningen befinner sig, fastdn
inte fysiskt, i Cleos hem (Goffman, 2014:182f.). Detta oldgliga intrdng 6verraskar Cleo
vilket gor att bilden hon vill framf6ra av henne, 1 den frimre regionen ute i olika sociala
sammanhang, rubbas (Goffman, 2014:182f.). I Cleos fall handlar det om ett plagg som hon
identifierar s& mycket med hemmet att hon, som tidigare nimnt, kénner sig naken 1 det.
Goffman (2014:103f.) hiavdar att det &r viktigt for individen att ha kontroll 6ver den bakre
regionen for att kunna forbereda sig pé en trygg plats infor sitt framtrddande - utan en publik
som observerar. Att Cleo dirmed hypotetiskt sett skulle ga ut i mjukisbyxor gor att hon inte
langre har kontroll dver den bakre regionen och inte kan styra de intryck hon vill presentera,

fastin hemmet tekniskt sett dr en plats dir publik kan stingas ute.

Kvinnornas svar indikerar att mjukisbyxor ér ett plagg som associeras med slappt, bekvamt
och hemma. Nir informanterna tvingas forestélla sig sjdlva i dessa byxor ute i offentligheten
blir det patagligt att de upplever ett visst dilemma och att gransen mellan privat och offentligt
rubbas. Smith (2004, refererad i Van der Geest, 2018:416) skriver om det privata diar han
forklarar det som ett hus déir dorrar finns for att skirma av sig sjilv frdn omvérlden, dér
fonster finns sd man sjdlv kan se ut och andra kan se in (vilket blir semi-privat) och dér
vaggarna ar en fysisk skold som stoppar andra frén att komma in 1 huset - det privata.
Integritet forklaras som ett tillstind d& manniskan kdnner sig bekviam och sdker (Van der
Geest, 2018:418). Att dirmed gé utanfor dorren i sina mjukisbyxor blir, som Cleo péstér, som
att nagon kan se in i ditt hem for det &r nagot sa intimt som bara bars inom hemmets véggar.
Slutligen &r det intressant att forsta detta med hjélp av antropologen Edward T. Halls teori om
vilket avstand (cm) som gor att en person kénner sig hotad med att det personliga utrymmet

krianks (Van der Geest, 2018:418f.). For i Cleos, och de andra informanternas, fall dr det inget
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fysiskt personligt utrymme som invaderas, utan det d4r samhillets betraktare som inskrdnker
och till viss mén genomsyrar kvinnornas kldadval. For det privata letar sig utanféor hemmets

viggar - 4ven om dorren ar 1st.

Ett vigat steg utanfor?

En avslutande diskussion.

Syftet med denna uppsats var att fa en djupare forstéelse for hur unga kvinnor forhaller sig till
kladval i vardagen samt vilka val de faktiskt gor. Genom den hér uppsatsen ville jag bidra
med ett vardagligt perspektiv till klddforskningen inom det antropologiska faltet, likt det
Goffman samt Miller och Woodward har gjort. Med teoretiska redogorelser pa
intrycksstyrning (Goffman, 2014), firg (Ambjornsson, 2011; Jacobson, 2009), bekvamlighet
(Miller & Woodward, 2007;2012) och 6vervakning (Foucault, 1995) har jag @mnat att
besvara fragestillningarna: Vilka faktorer tar unga kvinnor sdrskilt hdnsyn till nér de viljer
kldder i vardagen? Samt Pa vilket sdtt tar sig detta uttryck i? Jag kommer hirmed diskutera

vad frdgorna har genererat for svar fran informanterna.

Aterkommande genom uppsatsens analys blir det tydligt att informanterna i ménga fall tar
hénsyn till andra och i vissa fall prioriterar att vara socialt bekvdma hogre én sin egna
(fysiska) bekvamlighet. Daremot klir sig informanterna alltid inom sin personliga
bekvémlighetszon, eller som Sally nimnde - ett vagat steg utanfor. Nér kvinnorna ska tréffa
kompisar kidnner de sig ofta socialt bekvdma och nigra hiavdar att de klar sig “lite hur som
helst” beroende pé aktiviteten. Daremot berdttar informanterna att de ibland behover tinka
extra pa nir de klér sig infor att tréffa slakt, familj eller kompisars forédldrar, vilket manga
forklarar beror pé att de dr av en annan generation med andra varderingar och forvantningar
pa klader. Vidare kan det konstateras att de sociala situationer dir informanterna ar sérskilt
medvetna om sitt klddval och det intryck de gor dr nér det ar en viktig situation och de tréffar
ndgon for forsta gangen. Nér deras identitet i det specifika sammanhanget inte dr nog

etablerat.

Att informanterna tar hansyn till vilka personer de traffar nér de véljer kldder i vardagen ar

bara en sida av myntet. Efter att ha intervjuat de sju kvinnorna var det utmérkande hur farg,
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eller inte farg (svart), indirekt uttryckte hur pass bekvéima de var i ett socialt sammanhang
men dven i sitt klddval. Att med t.ex. svarta och mer neutrala kldder, som Ambjornsson
(2011) forklarar som maskulint kodade, inge ett intryck av att vara serios. Jag reflekterade
over att detta mojligtvis kunde vara en indirekt orsak till att informanterna gérna klér sig 1
svart, utdver att det dr en praktisk farg. Detta tog sig uttryck i att manga till vardags gédrna bar
nedtonade férger, ibland for att t.ex. smélta in eller, som pa en anstéllningsintervju eller

kontraktskrivning, formedla en sida av sig sjdlv som é&r pélitlig.

Utdver farg och dess associationer i samhéllet var bekvamlighet, som redan nimnt, en faktor
som kvinnorna tar hénsyn till nir de véljer kldder i vardagen. En situation dér kvinnorna
sarskilt var medvetna om sina klddval, och dilemmat mellan att vara praktisk eller socialt
bekvam, var nér de skulle till affaren. Denna diskussion rérde vid frdgan om att kéinna sig
obekvdm med att ha mjukisbyxor pa ute, ett plagg som upplevdes sé intimt. Informanterna
hévdade att de till viss del kidnner sig 6vervakade - att det alltid finns ndgon som kanske ser
deras kladval vilket gor att informanterna kdnner ett behov av att styra intrycken
omgivningen far av dem: genom att i detta fall vdlja bort mjukisbyxor mot jeans. Det visade
sig vara en intressant tankeprocess da mjukisbyxor inte ansags vara accepterat i sociala
sammanhang, dven om de sjdlva inte stors av att se andra i dem. Detta utvecklades till en
frdga om att inte ha tillrdckligt med kontroll 6ver den bakre regionen (hemmet) nir
informanterna befinner sig ute i mjukisbyxor. Hemma kan informanterna dédrmed passa pé att
koppla av da de inte dr sedda (Goffman, 2014:190). Daremot kan detta bli problematiskt om
ndgon annan, som inte ska vara i den bakre regionen, befinner sig just diar (Goffman,
2014:182). Det dr nér gransen mellan privat och offentligt krockar som informanterna kénner

sig obekvdma - ytterligare en aspekt som influerar kvinnornas klddval i vardagen.

Jag har i den hir studien undersokt mycket av kldderna som inte viljs, det Miller och
Woodward (2007) héanvisar till “non-habitual clothing”. Dessa ér plagg och farger som
informanterna inte véljer da de sjdlva inte kdnner sig bekvima med dem och inte har testat
hur andra reagerar pd dem - vilka sanktioner de far. Vad denna uppsats bidrar med &r bland
annat det Miller och Woodward (2007) papekar: att studera de kldder som informanterna
anser ar ett uteslutet val - da det 7 sig ar ett aktivt val. Tidigare reflekterade jag &ven om
kvinnor 1 20-arsdldern kédnner sig tryggare 1 sig sjalv och dirmed inte upplever att de maste
anpassa sina klddval till olika situationer, jamfort med kanske ungdomar. Medan detta

sjdlvfallet beror till stor del pa individen i fraga gér det att se ett monster dér dessa kvinnor
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som dr bekvédma 1 sig sjdlv 4nda anpassar sig till det sociala, men ofta tillfdlliga,
sammanhanget. Detta gors alltid utifrdn informanternas egna stil dar de framhdver en del av

sig sjélv.

Vidare hade det exempelvis varit intressant att gér en komparativ studie genom att intervjua
kvinnor och méin dé det formodligen, utifrdn mina egna antaganden, hade varit en relativt
tydlig skillnad fran hur de olika konen upplever att de behover anpassa sina klddval. En
ytterligare utveckling av forskningsfragan hade varit att studera hur olika personer anpassar
sina kldder inom en specifik inramning och jamfora valen inom den. Att dven se till vilken
grad modetrender faktiskt influerar mdnniskor och hur man forhaller sig till det (anpassning)
skulle vara ett givande forskningsproblem for framtida studier. Detta genom att exempelvis
vara en deltagande observator pa gator och torg, séisom modeskapare i storstider gor och har

gjort.

Den méngfacetterade fragan om kléder vécker stor intresse som kan agera som grund for
studier om olika influenser pd manniskors klddval sdsom bland annat film, véder, trender
samt musik och dess subkulturer. Genom att studera klddval med en socialantropologisk lins
finns det, som illustrerat ovan, en @ndlos rad av inriktningar som kan f6ljas upp. Medan
resonemangen som forts i denna uppsats framforallt har bestatt av intrycksstyrning, firg och
bekvamlighet dr det en sammansittning av teorier och begrepp jag bara har kunnat studera till
en viss grad. Denna undersokning pekar pa att det kunde vara fruktbart att 1 framtida studier

utveckla denna kombination till en mer djupgéaende forklaringsmodell.

Avslutningsvis vill jag podngtera att kvinnornas klddvalsprocess i vardagen dr i manga fall,
som Miller och Woodward (2007:341) skriver, ett forhallande mellan angest och oéndliga
mojligheter. Denna uppsats har ddrmed belyst dilemmat sdvil som glddjen kring att ta ett

vdgat steg utanfor normen, catwalken och en ens egna bekvamlighetszon.
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Appendix

Intervjuguide

e Inledning [generella fragor]

- Ar du nigon som tinker medvetet pa dina klidval i vardagen
- Hur skulle du beskriva din stil? Vad har influerat den?

- Hur ser din favoritoutfit ut just nu?

- Upplever du att Lund har en viss stil?

e Kliadval/Anpassning/Situationer

- Vad dr viktigt nir du ska vélja klader till
1) Jobbet

2) Skolan

3) Aftéren

4) eget exempel?

- Ska det helst vara snyggt eller bekvimt?
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Upplever du att du méste anpassa hur du klar dig till olika situationer?
— Om ja, vad tror du det beror pa?

— Kénner du att din stil kompromissas?

Upplever du en skillnad i hur du tdnker kring klddval nu jimfort med nédr du var
yngre? Vad tar du hénsyn till?

Sociala medier?

Fordomar? [Klidernas betydelse]|

Kan du berétta om en situation dar klddvalet var véldigt viktigt for ssmmanhanget!
(t.ex. jobbintervju?)

Har du varit med om ett ssmmanhang dér dina kldder varit “avgérande”?

Kan du berétta om en situation dir du upplever att du blev domd pé forhand pa grund
av ditt klddval?

Ar det nigon situation dir du kiinner att du méste tinka ett steg lingre nir det giller
ditt kladval, varfor tror du att det blivit sa?

Om du hade varit kille tror du du hade tdnkt annorlunda nér du ska kla dig till t.ex.
skolan/varit lika medveten om vad du har pa dig?

Finns det ndgot plagg du onskar att du hade “kunnat™ ha pé dig till (ex. situation) men

som du inte har just nu for du vet inte hur det skulle bemdtas av omgivningen?

Symboler [plagg]

Vad édr ett plagg som du kanske second-guess innan du ska till jobbet?
Vad ér dina tankar kring fargglatt/monster?

Vad dr dina tankar kring plain?

— hur kommer det sig att du tycker sa?
Efter intervjun

Finns det nigot du vill tilligga?

Jag dterkommer senare om de dr ndgot jag missat.

39



