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Sammanfattning

Forum for ofrivilligt celibata man, incels, har fatt mycket uppmarksamhet fran den
samhallsvetenskapliga forskningen pa grund av dess valdsbejakande och hatiska natur. Detta
fokus ifragasatts i denna studie da det bidrar till att fenomenet ofrivilligt celibata ofta ses som
en manlig foreteelse, vilket osynliggor ofrivilligt celibata kvinnors, femcels, uteslutning ur
romantik i dagens samhélle. | denna uppsats har en kvalitativ innehallsanalys av tva aktuella
diskussionsforum genomforts, forumet “incel.is” for oftrivilligt celibata madn och forumet
”+TruFemcel” pa pinkpill.co for ofrivilligt celibata kvinnor. Dessa ar viktiga kommunikativa
arenor for bada grupperingar, och ar en plats dar medlemmarna forenas i en fortvivlan som de

kanner Over deras egna romantiska misslyckanden.

Uttrycken i de olika foruminlaggen har analyserats utifran teorier som behandlar omraden
sdsom sexualitet, socialitet och sjalvforverkligande i dagens samhalle. For att studera hur vissa
uttryck kan ses som motreaktioner pa samhallets varderingar har Francesco Alberonis teorier

om avund varit av stor vikt.

Resultatet visade att manga personer pa forumen upplevde att de osynliggjordes och
avhumaniserades som en foljd av deras oférmaga att tillfredsstalla sina romantiska begér och
saledes upplevde att de uteslots ur samhallsordningen. Vissa uttryck sags dessutom som tecken
pa Johan Asplunds begrepp asocial responsloshet, dar medlemmar uppfattade sig som
avhumaniserade och borjade se sin omgivning som abstrakta samhéllsvarelser. Reaktionerna
pa hur de upplevede att samhéllet varderade dem visade flera skillnader pa hur femcels och
incels mobiliserade sin ilska. Den ilska incels kdnde gentemot deras situation férenades med ett
storre narrativ om mans forlorade status i det moderna samhallet, medan den ilska femcels

kande riktades oftast inat mot dem sjalva och deras egna misslyckanden i att uppna begarlighet.

Nyckelord: Ofrivilligt celibata, incel, femcel, sexualitet, socialitet, avund, begéar, asocial

responsloshet



Innehallsférteckning

1. INDIVIDUELLA BESVAR | EN SOCIAL VARLD ......ueeeeereeererereeeesseessesssessesssssssessssssesssssssessesssessesssees 1
2. STUDIENS GENOMFORANDE ..........ceertereueeerteesseeessessssesssessssssssessssssssessssessssssssesssessssessssssssssssesns 3
1V =31 Y 2 PR 3
2.2, ATT LEVA | OCH ANALYSERA EN MILIO . cecuvttetieeneieesieesteesieeenteeesaseesaseesssessnsessnseeessseesssessssessnsessssesensenenns 4
2.3. REFLEKTIONER OCH EN DISKUSSION KRING FORSKNINGSETIK PA INTERNET ...veeecveeeveeesrreesnreessreesssesessneessneens 4

3. FALTET OCH FALLEN.....ceceertereeeeereseeseeeseessesssessesssesssessssssessssssesssssssesssessessssesssssesssessssssesssesssssans 5
4. TEORETISKA PERSPEKTIV...ccuuuuiiiiiiiiininneisiiiniimemssessissiimimsssssssssssiimesssssssssssssissssssssssssssssssssnssssss 7
4.1. BEGARETS STALLNING | ETT MODERNT SAMHALLE ...eeuvveetteeseteeeteeeseeessseessseessseesssessssesssssenssesssessnsessnsnen 7
4.2, BEGARETS KONSEKVENSER euvteeuteeessreesureesseessuesessesesseessssessssessnsessnsesensesssssessnsessnsessnsessnsesssssessssessssenn 9

B ANALYS c..ceeiciiiitieieeeeieiestieresasesssssstaetesasessssssssseeeransssssssssstteranssssssssestetsnnnnsssssessttesnnnnssssssssns 10
5.1. EN BEGARAN OM ATT VARA BEGARD. ..cetttiiiiuirritretiiiiiiieireeesssiiirteeesssasnsreesesssesssraaseeesssannnnsesesssssnnne 10
5.1.1 De bortglomda KVINNOINQ............cccecuuueeieeeesecciiieee e e eeectteeeaeeessctatraaaeessssssseasaessssssssnesaaaeesins 11
5.1.2. D€ "tYStA” POJKOINQ ...eoeeeieeeeieee ettt e ettt ett e e et e e e s vta e e s svtaa e e sbeaeesartnaeenses 15

5.2. BEGAR OCH AVUND BLAND INCELS OCH FEMUCELS. 1..uvteruteerteesieeessreesseeesseessseesssessnsesensesenseessnseesssessssees 19
5.2.1 Femcels existentiellQ fOrtVivlan ..............coocceeeeeceeeeeeeeee e et ee e e ttea e st e e eaea e 19
5.2.2. Incels och den Sexuella SLATUSEN..........c.c..eeeeeciieeeiiiaeeeiee et eette et e e e sea e e sstaaeseraeaeesases 23

5.3 ISOLERADE OCH ENSAMMA | EN ASOCIAL VARLD ...veeuveerureesreessueeesseeessseessessssessssessnsesessesensessssessssesessens 27

6. ROMANTISK UTBRANDHET OCH EN MOBILISERING AV BEGAR OCH AVUND. .........cccovreverrunecnens 32

REFERENSLISTA ...ttt s s ssssa e sss s e s s s saa s s e s s e s s e s s aassss s ssssannnasssssansne 36



1. Individuella besvar i en social varld

| Expressen skriver Marianne Lindberg De Geer att feminism ar 2021 har forlorat det som dess
foregangare astadkom och blivit en ungdomskult (Lindberg De Geer 2021). Detta var ett svar
pa en kulturdebatt som startades pa de svenska kultursidorna efter att Asa Lindeborg (2021),
Ann Heberlein (2021) och Nina Bjork (2021) uttryckte sorg over sina forlorade
ungdomsutseenden. Aldern medférde att dessa kvinnor inte langre betraktade sig sjalva som
objekt for atra, nagot Heberlein likstallde med att kanna sig osynliggjord (Heberlein 2021).
Normerna fér vem som ar vacker ar som Bjork menar domda att innefatta en oréattvisa eftersom
de ofta handlar om medfodda fallenheter. Men det &r samtidigt svart att ta bort skonhetens
fordelar i det sociala livet. Ddrmed blir det en orattvisa som vi gérna undviker att tala om (Bjork
2021). Greta Thurfjell menar att skribenternas uttryck kan i kontexten ses som ett konstaterande
av ett forlorat privilegium. Aldern har berévat dem av det som vérdesétts higst av alla kvinnliga
egenskaper, det erotiska kapitalet (Thurfjell 2021a). Det var hér det stack till i mangas 6gon.
Debattens &mne beror en upplevd utseendefixering och skonhetsbeldning i samhéllet idag, men
det fanns enligt forfattaren Malin Lindroth inte utrymme i debatten for de vars kroppar som

aldrig tillskrivits begarlighetens makt att fa skriva om sitt utseende (Lindroth 2021).

I grunden handlade debatten om hur det &r att inte kénna sig atravard eller begérd av samhallets
blick. Thurfjell forklarar att vi lever i en tid dar karleken har fatt en forhojd status, fa saker ar
lika stigmatiserade som att vara ensam. Romantiken har saledes blivit var tids storsta
meningsskapare (Thurfjell 2021b). Att vara begard och atravard kan vi darfor anta ocksa har
fatt en forhojd status. Samtidigt talar forskare om en epidemi av ensamhet dar de nya
generationerna faktiskt har farre sexpartners an féregaende generationer (lllouz 2020, 40).

Begaret och karlekens ckade vikt har alltsa inte resulterat i mer romantik, utan snarare mindre.

Ett uttryck for detta idag kan anses vara de ofrivilligt celibata. Grupperingar av ménniskor som
inte kanner sig romantiskt atravarda och forenas i diskussionsforum pa internet for att beklaga
sig Over sina romantiska misslyckanden. De ofrivilligt celibata ménnen kallar sig incels och har
pa senare tid fatt uppmarksamhet bade i massmedier och inom den samhallsvetenskapliga
forskningen pa grund av flera utforda valdsdad, ndgot som sociologen Eva Illouz menar kan ses
som sexuell terrorism riktad mot de med hogre erotisk kapital &n dem sjélva (lllouz 2020, 307).
Fragan forskare och medier ofta staller ar: varfor gor avsaknaden av begarlighet dessa man

valdsamma? Svaret tenderar att lyfta en maskulinitetskris dar incels malas upp som traditionella



man i en ny forandrad varld. Men &r incels verkligen en rattvis bild av traditionell manlighet
eller representerar de, som Adam Svanell pastar, en ny manlighet? Svanell pastar namligen att
incels snarare representerar en utseendefixerad, sjalvutlamnande och 6mtalig man, besatt av en
upplevd oférmaga att passa in och kanna sig sedd av samhéllet, en oférmaga som manifesteras

i incels avsaknad av sex (Svanell 2021).

Jilly Kay menar att fokus pa incels har resulterat i att ofrivilligt celibata ofta kategoriseras som
en manlig foreteelse, vilket i sin tur har osynliggjort de kvinnor som upplever att de ocksa
utesluts fran romantik i samhallet (Kay 2021, 29). For det finns dven kvinnor som Kallar sig
ofrivilligt celibata: femcels. Karin Nordin forklarar att dessa har egna diskussionsforum pa
internet ofta med en mer sansad ton jamfort med incels. Det finns inte samma historia av
valdsbejakning hos femcels men uttrycken visar en liknande kénsla av uppgivenhet 6ver sin
avsaknad av romantik och begéarlighet. Hos femcels uppstar det i manga fall ett dubbelt
utanforskap. De upplever att de inte har nagon tillgang till narhet och att ingen verkar forsta

deras situation, vilket skapar nagon upplevelse av att uppfattas som osynliga (Nordin 2021).

Det Lindroth efterfragar i sin artikel verkar alltsa ske om endast pa obskyra diskussionsforum.
I dessa uttrycker man och kvinnor vad de saknar i livet och trots olikheterna verkar de ha en
sak gemensamt: de upplever en osynlighet pa grund av sin avsaknad av begarlighet och
romantik. De kanner sig uteslutna ur en samhallsordning och langtar efter upplevelsen av att bli
sedda och betyda nagot for nagon (Nordin 2021). Diskussionsforumen kan alltsa forstas som
ett mediefenomen dar de otillfredsstallda begarens paverkan pa sin upplevda social status far
komma till uttryck. Syftet med denna uppsats &r att belysa dessa uttryck och att forklara hur
ofrivilligt celibata paverkas av sociala strukturer, normer och férvantningar som verkar skapa
en miljo dar de kanner sig osynliggjorda pa grund av deras oférmaga att uppleva romantik. Jag
vill dven forsta hur dess ilska skulle kunna vara en reaktion pa detta. | denna studie stéller jag

darfor fragorna:

Hur paverkas de ofrivilligt celibata méannen och kvinnornas syn pa dem sjalva och deras
omgivning av den upplevda osynligheten de kanner till foljd av férandrade sociala normer och

deras egna romantiska misslyckanden?

Hur kan uttryck fran de ofrivilligt celibata grupperingarna i deras respektive diskussionsforum

forstas som motreaktioner pa hur de upplever att samhallet varderar dem?



2. Studiens genomfdrande

I denna studie ser jag ofrivilligt celibata som ett fall som gar att anvanda som underlag for att
undersoka vad forandringar av sexualitet och socialitet kan ha for effekter pa den méanskliga
upplevelsen. Detta genomfors genom en kvalitativ fallstudie. Styrkan med denna form av studie
ar dess djup. Den forbéattrar mina utsikter att skaffa mig véardefulla och unika insikter som sedan
i analysen kan aterge en djupare beskrivning av fenomenet (Flybjerg 2001, 87). Fallstudien
utmarker sig genom att dgna sin uppmarksamhet at sociala processer som sker i ett visst
sammanhang. Kunskapen som ackumuleras i denna studie blir darfér ocksa bunden till
sammanhanget. Detta ser jag daremot inte som ett problem da det inte finns nagra forutsagande
universella teorier nar det galler ménniskor. Det manskliga tillstandet i sig ar kontextbundet
(Flybjerg 2006, 224). Forum for ofrivilligt celibata bestar exempelvis ofta av extrema och grova
uttryck vilket i vissa fall kan ses som uppmaningar till vald men i andra fall &r det helt enkelt
bara vad de pa forumet anser ar ett skamt (Kalla Fakta, 2021). Vid en kvantitativ sprakanalys
hade jag till exempel kunnat rékna dessa extrema uttryck och konstatera att det finns en stor
mangd misogyni, rasism eller homofobi i dessa forum. En djupare kontextbunden analys kan
daremot forklara dessa uttryck i sitt sammanhang och férhoppningsvis ga till botten med vad
de symboliserar. Jag ar inte bara intresserad av vad som hénder i sammanhanget, jag ar
intresserad av att forklara varfor det hénder. Det ar det som ar det verkliga vérdet av en fallstudie
(Denscombe 2018, 87).

2.1. Materialet

Generaliserbarheten i en kvalitativ studie kan ofta 6ka genom ett strategiskt urval av fall. Om
malet ar att samla mycket information kan det vara fordelaktigt att inte vélja ett vardagligt fall.
| stallet kan ett extremt eller avvikande fall vara mer talande da denna typ kan visa oss djupare
orsaker bakom ett problem och dess konsekvenser (Flybjerg 2001, 78). Ofrivilligt celibata &r
av intresse eftersom de utgor ett extremt exempel pa en dkande kansla av karlekslGshet och
ensamhet som manniskor upplever i samhéllet idag. Studien ar en analys av incels och femcels.
Alltsa studeras tva grupper med liknande grund som huvudsakligen skiljer sig at i avseende till
gruppmedlemmarnas kon. Tillvagagangssattet ger en vardefull inblick i tva olika sociala
miljoer vilkas likheter och skillnader kan hjalpa mig att dra slutsatser om hur férandringar i
sexualitet och socialitet kan bidra till olika effekter trots att det nar liknande resultat (Ahrne &
Svensson 2015, 22). Detta ger mina fall deras egenvérde samtidigt som deras liknande grund,

som tva fall av ofrivilligt celibata, innebar att sasmma teorier kan appliceras pa dem.



Mitt empiriska material i studien bestar av sociala yttringar pa tva aktuella diskussionsforum.
Dessa dr ”incel.is” och sidan ”+TruFemcel” pa pinkpill.co. Forum anses ofta vara rorelsernas
framsta kommunikationsverktyg eftersom medlemmarna kan kommunicera med varandra
relativt obehindrat. Detta &r en viktig aspekt av forumen eftersom bade incels och femcels har
en historik av att ha blivit avstangda bade fran sociala medier och forumhemsidor som Reddit
pa grund av hatiskt innehall och uppmaningar till vald, framst uttryckt av incels (Aronowitz
2021, Hauser 2017). Pa de utvalda forumen far incels och femcels tala fritt och administratorer

som kurerar och modererar forumet &r oftast sjalva en del av gemenskapen.

2.2. Att leva i och analysera en milj6

For att bedriva en framgangsrik studie av det online fenomen som bade incels och femcels utgor
sa behdvde jag bilda en forstaelse for de olika sociala landskapen jag befann mig i (Berg 2015,
145). Darfor valde jag att anonymt observera det sociala samspelet pa forumen for att kunna
identifiera monster i gruppen och se vilka diskussionsdmnen som ofta upprepades. Jag tog sedan
stallning till vad som var relevant for min studie och arkiverade vérdefullt material. Analysen
har darmed grundats i arkiverade inlagg och kommentarer fran forumen som har delats in i
teman. En kvalitativ innehallsanalys tillampas pa den arkiverade texten for att aterge innehallet
samt avsloja de latenta sidorna av det som kommuniceras genom den skrivna texten
(Denscombe 2017, 403). Det latenta innehallet jag vill &t &r vilka dominerande forestallningar
som finns i forumen. En ansats, som den symtomala lasarten, kan bidra med detta. Denna
bygger pa att texter ar manifesta uttryck for budskap eller inneborder som inte ens producenten
for texten alltid &r medveten om (Dstbye et al 2004, 65). Denna metod lampar sig alltsa mycket
val for min studie dar jag till exempel studerar begar och avund, begrepp som syftar till
processer som sker inom skribenten med paverkan utifran och som kan styra hur de uttrycker

sig samt vad de valjer att skriva om.

2.3. Reflektioner och en diskussion kring forskningsetik pa internet

Den utférda analysen kan ses som problematisk ur en forskningsetisk synvinkel da min metod
har gatt ut pa att anonymt observera och analysera tradar pa de olika forumen. Det empiriska
materialet ar saledes bara hamtat fran internet och &r inte material som har producerats for att
egentligen utgoéra ett underlag for en forskningsstudie. Detta ger min studie en viss styrka

eftersom jag har mojligheten att analysera naturliga interaktioner. Det har daremot varit svart



att na upp till det etiska kravet om informerat samtycke fran alla inblandade parter (Berg 2015,
130). Jag har inte heller velat uppge min identitet da det fanns en 6verhangande risk att denna
information hade paverkat miljoerna som jag studerade (Bryman 2012, 680). Det fanns dven
andra svarigheter sasom att jag som man ar forbjuden fran att posta i femcelforumet.
Avslojandet av min identitet pa forumen hade kunnat skapa en viss fientlighet gentemot mig

som forskare och studien, vilket hade kunnat fa en betydande paverkan pa resultatet.

Yiterligare en problematisk faktor ar att inlagg och kommentarer som publiceras i tradarna pa
dessa forum ar ofta skrivna med syftet att de endast ska lasas av ett begransat antal manniskor
som alla ingar i en form av forestalld gemenskap. Graden av anonymitet ar darfor ocksa oftast
beroende av skribenternas uppfattning av sammanhanget de befinner sig i (Berg 2015, 130).
Att anvénda detta som material kan darfor innebéra risker for skribenters anonymitet om de
uppger privat information som de inte vill ska lacka utanfor gruppen. Denna typ av material
kan vara spannande men det kan &ven medfora etiska riskmoment. Som forskare behover jag
darfor vara varsam. Forskare befinner sig ofta i nagon form av maktrelation med personerna
som de studerar. | mitt fall gar det dessutom att argumentera for att personerna jag studerar gar
att betrakta som en utsatt grupp (Ahrne & Svensson 2015, 30). Manga forummedlemmar
uttrycker till exempel att de lider av psykiska besvér och ohalsa. Darfor har jag tagit atgarder

sasom att inte skriva ut nagra anvandarnamn i syftet att forséka anonymisera skribenter.

3. Faltet och fallen

Grupperingar av ofrivilligt celibata pa internet har varit foremal for en hel del studier pa senare
ar. Nar dessa studier eller diskussioner fors tenderar daremot fokus att ligga pa incels. Incels
har pa senare ar kommit att symbolisera en form av hegemonisk maskulinitet och en sarskilt
toxisk antifeminism (Ging 2019). | flera studier argumenteras det for att diskussionsforumen
som incels samlas i har blivit arenor for radikalisering. Det astadkoms genom ett hatiskt
avhumaniserande sprak sarskilt riktat mot kvinnor (Prazmo 2020). Radikaliseringen har i flera
instanser lett till utférda massvaldshandlingar som Bruce Hoffman argumenterar har skapat en
ny typ av ideologiskt drivna terrorister som kraver forhindrande atgarder (Hoffman 2019).
Kanske &r det just hotbilden, det hatiska spraket och valdet som har skapat utbudet och
efterfragan pa forskningen kring mannen som lever som ofrivilligt celibata. Den upplevda
ensamheten och karleksloshet som incelskap ofta grundar sig i och som Sarah Daly & Shon

Reed (2021) bevisar i sina intervjuer med incels ar nagot som forfattarna uppmuntrar att vi tar



hansyn till i forskningen pa incels (Daly & Reed 2021). Dessa upplevelser stracker sig dock

Over konsgranserna.

Femcels har endast vid ett fatal tillfallen dykt upp i mediala sammanhang (Aronowitz 2021,
Cernik 2021, Waugh 2021 och Nordin 2021) och har ibland ocksa anklagats for att anvanda sig
av ett hatiskt sprak likt incels (Oates 2021). De har daremot aldrig kopplats till nagra valdsamma
dad och ses kanske darfor sallan som ett hot pa samma satt som manga verkar se incels. Detta
kan forklara anledningen bakom den begransade forskningen pa femcels. Femcels namns
snarare som ett fenomen i forskning om incels for att framhava relationen mellan de tva
grupperingarna (Maxwell et al 2020). Det finns daremot goda méangder av forskning pa
ensamma kvinnor som aldrig gifter sig eller som upplever langa perioder av singelskap. Roona
Simpson har bedrivit intervjustudier i detta omrade som visar att ensamstaende kvinnor
upplever manga sociala patryckningar om att ingd i ett partnerskap, nagot som Simpson menar
paverkar hur de identifierar sig sjalva. Trots dramatiska forandringar gallande kvinnosyn i
allmanhet sa finns det &n idag manga negativa stereotyper som ofta associeras med kvinnor som
lever i ett langre singelskap, sasom att de ar alldeles for sjalvstandiga, sexuellt kanslolosa eller
att de maste vara homosexuella. Simpson menar daremot att det finns manga aspekter och
anledningar bakom varfor fler och fler kvinnor forblir ensamstaende eller valjer singelskap.
Dérfor finns det ett behov av att utveckla satt for kvinnor att skapa en identitet oberoende av
relationsstatus (Simpson 2016). En slutsats som kan anses stdrkas av sjalva existensen av
femcels och aven bidra till bilden av de sociala patryckningar femcels lever med som de
samtidigt inte kan uppfylla. Karen Lewis & Sydney Moon utvecklar en liknande slutsats och
menar att en del av kvinnorna i studien antog en sjalvkritisk roll och sag sitt singelskap som sitt
eget "fel”, nagot som dé dven betydde att det alltid fanns en chans att fixa detta (Lewis & Moon
1997).

Kvinnligt singelskap har darmed i forskningen ofta definierats som nagot som i hégre grad ar
ett val och i de fall dar det inte stimmer antas det bero pa kvinnorna sjalva och att en 1dsning
kan hittas genom introspektion (Simpson 2016 och Lewis & Moon 1997). Forskning pa ogifta
kvinnor i Iran visar en liknande attityd gentemot kvinnligt singelskap dar de ogifta kvinnorna
luftade bekymmer Gver att inte hitta en lamplig partner i tid och saledes riskerade att behova
acceptera ett giftermal med fel person (Shahrak et al 2021). Det bor tilliggas att eftersom
forskningen utfordes i Iran sa har aktenskapet en hogre status och ar mer socialt betydelsefull

for kvinnor an manga lander i vast. Forskningen visar darmed en tydlig inriktning och antyder



att kvinnorna som studeras har en viss agens i sitt singelskap, ndgot som grupperingar av

ofrivilligt celibata kvinnor pa internet verkar motbevisa.

Att det finns olika grupperingar av bade ofrivilligt celibata man och kvinnor pa internet antyder
att det finns en upplevd kénsla av kérleksloshet och en oférmaga att tillfredsstélla vissa sexuella
eller relationella begar som paverkar manniskor i dagens samhalle oavsett kon. En viktig fraga
vi maste stalla vilka effekter som vara beslut om vilka vi studerar har pa diskussionerna kring
amnet. De ofrivilligt celibata mannens diskussionsforum ses idag av manga som arenor for
radikalisering som vi maste kasta ljus pa for att forhindra framtida valdsdad, men att bara
fokusera pa incels upplevelser av avvisanden och karleksléshet riskerar ocksa att endast

legitimera dessa upplevelser.

4. Teoretiska perspektiv

4.1. Begarets stallning i ett modernt samhélle

| Konsten att vara sig sjalv (2009) staller Emma Engdahl en rad viktiga fragor kring vilken
betydelse samhéllet och kulturen har pa den vi ar eller vill vara. Manniskan som i grund och
botten dr en social varelse ar beroende av andra och de samhalleliga och kulturella kontexter
som hon befinner sig i for att kunna skapa ett sjalv. Sjélvet ses alltsa som en standig process
dar det individuella satts i relation till ett 6msesidigt behov av sina medmanniskor och
samhallet. Uttryckt annorlunda kan man sdga att konsten att vara sig sjalv handlar om att
balansera mellan individuell frihet och socialt tvang (Engdahl 2009, 14-15). Konsten att vara
sig sjalv kan darfor forklaras som en balansgang mellan “jaget” och “miget”, ett begreppspar
som Engdahl lanar fran George Herbert Mead. Nagonstans i denna balansgang menar Engdahl
daremot att det ar latt att bli forvirrad. Idag finns det en stravan inom oss alla att leva upp till
radande kulturella véarderingar och samhalleliga normer, ndgot som i grunden handlar om att vi
vill kdnna oss begérda eller behdvda av samhéllet. Att miget ska erkdnna jaget. Risken med
kampen efter att vara begard menar Engdahl daremot ar ett villospar och det riskerar att forsatta
manniskor in i en form av existentiell ensamhet (Engdahl 2009, 161-162). Detta &r intressant
eftersom det ar har nagonstans som incels och femcels i min mening har fastnat. Deras standiga

sokande efter att vara begarda av nagon har férsatt dem in i en ensamhet dér de kanner att ingen



forstar eller lyssnar pa dem. Detta visar att sjalvforverkligandet ar en process som for vissa har

en stark koppling till sexualitet.

| linje med detta menar Eva lllouz att dagens sexualitet har blivit ett foremal for nya
psykologiska metoder, ny teknik och konsumentmarknaden, vilket anvands for att strukturera
manniskors begédr och romantiska relationer, och reducera dem till individuella val.
Konsumtionskulturen innebar alltsa att vi standigt stalls infor en rad olika alternativ och tvingas
hela tiden jamféra och valja dven i den romantiska sfaren. Detta medfor att jaget har fatt en
central roll i dagens sexualitet (Illouz 2020, 29). Det kan uppfattas som att det under den
sexuella frihetens tid finns en storre valfrinet men denna valfrinet medfér dven en storre
ovisshet och nya sociala hierarkier. Detta har aven medfort allt fler negativa val, alltsa val dar
folk undviker eller avslutar forbindelser. Illouz menar att detta ligger till grunden fér den
epidemi av ensamhet som forskare talar om och som har resulterat i manga manniskors
avsaknad av sex. Avsaknaden av karlek kan alltsa ses som bade ett resultat av vilka vi ar och
hur vi beter oss, men det aterspeglar aven vilken paverkan kapitalismen har haft pd manniskors
sociala relationer (lllouz 2020, 30-34). Kapitalismen menar Illouz har skapat nya sociala
hierarkier och samtidigt forstarkt gamla typer av kvinnlig underordning nér det géller sexualitet
och karlek genom att stodja sig pa varden sasom valfrihet (1llouz 2020, 308). Utifran detta blir
incels och femcels intressanta att studera eftersom de dr det mest extrema uttrycket av de
foréandringar av sexualitet och socialitet som konsumtionskulturen har skapat, och hur detta
kopplat till Engdahls teori paverkar deras sjélvbild. I denna mening menar Amia Srinivasan att
den nya sexualiteten har resulterat i en maskulinitetskris da manga man, daribland de incels jag
studerat, anser att de har rétt till sex (Srinivasan 2021, 66). Att de upplever att de saknar denna
ratt leder ofta in till ett vdxande narrativ kring hur vita méns stallning i varlden har avtagit
(Srinivasan 2021, 99). Denna forklaring bakom incels &r anvandbar da den ger mig en inblick i
hur otillfredsstallda begar kan fa en form av betydelse politiskt och leda till stora diskussioner.
Jilly Boyce Kay bidrar med en liknande analys av femcelforumen som visar hur otillfredsstallda
begar hos kvinnor inte alls har samma politiska betydelse som for mannen. Incels tycks alltsa
jamfort med kvinnorna anses vara mer legitima och far mycket mer uppmarksamhet (Kay 2021,
29-30). Detta kan kopplas med det narrativ som Srinivasan tar upp. Dessa teoretiska perspektiv

syftar alltsa till att belysa begarets betydelse och stallning i samhéllet.



4.2. Begarets konsekvenser

Begaret vacks av det vi ser. Det ar inlart och paverkas saledes utifran. Vad blir da
konsekvenserna for incels och femcels otillfredsstéllda begdar av att vara begérda i ett samhalle
dar uppfyllandet av begar har fatt en sadan stor betydelse? Den standiga stravan att alltid
uppfylla vara begér ar nagot som Francesco Alberoni, likt Engdahl, menar medfér oundvikliga
frustrationer i livet. Dessa frustrationer kan ta olika uttryck sasom vrede, sorg eller forsakelse.
Det kan dven leda till avund, vilket &r en process som gar ut pa att skapa ett avstand fran begéaret
genom att nedvérdera personen eller de personer som har skapat det. Avund kan darigenom ses
som ett skydd mot varderingar som sker till var nackdel. Det &r svart att undvika avundskéanslor
menar Alberoni da de delvis grundar sig i vart behov av att vardera och jamfora oss med andra
(Alberoni 1991, 7-8). Reaktionerna som finns pa incel- och femcelforum tycks visa mycket
tecken pa det som Alberoni definierar som avund. Begreppet gar dven val ihop med Engdahls
teorier om hur jagandet efter begér kan leda oss in i en existentiell ensamhet. Alberoni menar
till exempel att en utbredd avund é&r ett tecken pa att individen har forlorat sina rotter vilket han
befarar kan leda till samhallets sonderfall (Alberoni 1991, 57). Avunden &r helt enkelt ingen
insikt eller inspiration till forbattring. Den inger endast en ké&nsla av hoppldshet (Alberoni 1991,
19-20). Nagot som aterigen liknar den existentiella ensamheten som Engdahl beskriver men

som daven kan ses som en vag in i vad Asplund kallar fér en asocial responsléshet.

Precis som Engdahl anser aven Johan Asplund att ménniskan ar en social varelse. De lever upp
i narvaron av andra och lider av ensamhet. Utifran detta drar Asplund slutsatsen att manniskan
ar beroende av gensvar, vilket hon uppnar genom social responsivitet. En beteckning Asplund
anvander for vaxelspelet mellan svar och gensvar i en social interaktion (Asplund 1987 11-12).
Med lite inspiration fran Mead och Engdahl kan vi se att den sociala responsiviteten &r en
process dar jaget bekraftas av miget. En process manga ofrivilligt celibata saknar i sitt
vardagliga liv och som de anser att de kan fa genom att bli begarda. En manniska som upplever
att de inte far gensvar utvecklar det som Asplund kallar for asocial responsldshet. Ett fenomen
som Asplund anser blir mer och mer vardagligt pa grund av forandringar inom det sociala livet
och vara vardagliga sociala interaktioner. Dagens sociala liv menar Asplund har resulterat i att
manga manniskor inte langre upplever att de far nagon feedback och dras saledes in i en asocial
responsloshet (Asplund 1987, 142-149). Jaget och begaret har fatt en upphdjd status pa den
sexuella- och relationsmarknaden. Detta forleder ménniskor in i en form av besatthet av att bli

begarda, bekraftade, fa gensvar. Nar detta inte hander, nar manniskor kéanner sig osynliggjorda



eller oonskade, kan de uppleva kanslor av avund och hoppléshet. | lidandet &r de ensamma. |

denna process tror jag att vi finner den asociala responslésheten hos de ofrivilligt celibata.

5. Analys

5.1. En begdran om att vara begard.

Samhallet tenderar att visa upp det heterosexuella karleksforhallandet som nagot alla manniskor
borde efterstrava att uppleva. Detta paverkar inte bara manniskors agerande men &ven
forhoppningar, drémmar och begar (Illouz 2012, 13). Begarande varelser &r fordelaktiga i ett
konsumtionssamhélle likt den vi lever i idag menar Engdahl eftersom begérande varelser alltid
vill férandra nagot. Detta kan oftast bara uppnas genom att fortsatta konsumera (Engdahl 2016,
176). Genom detta har fler aspekter av manniskors vardag paverkats av nya begar som standigt
skapas for att fa manniskor att konsumera. Illouz menar dven att detta har kommit att genomsyra
karleksforhallanden, nagot som har resulterat i att den heterosexuella relationen i var tids
konsumtionskultur och utvecklad internetteknik har antagit formen av en marknad. Pa
marknaden stalls ett kdnslomaéssigt och sexuellt utbud mot en kénslomassig och sexuell
efterfragan. De sexuella forbindelser som &r strukturerade enligt marknadsprinciper kan skapa
en kénsla av valfrihet for vissa, men det kan &ven vara grunden for en k&nslomassig ovisshet
for andra. 1 marknaden spelar ndmligen akttrernas sociala position en storre roll (11louz 2020,
30). Att karlek inkorporeras in i marknadens logik menar Engdahl skapar kérlekstorstande
kvinnor och méan (Engdahl 2016, 65-66). Alltsa begéarande varelser som inte lyckas med att
tillfredsstélla sina egna begar. Dagens sexualitet kan saledes ses som en kélla till upplevd frihet
men aven kanslor av forodmjukelser och exkludering. Att bli avvisad ar férvisso inte nagon ny
upplevelse, men idag ar det ett oundvikligt inslag som drabbar de allra flesta i deras jakt pa
romantik Ofrivilligt celibata kan ses som ett extremt och oroande uttryck for denna férandring
av sexualitet som har skett till foljd av nya sociala hierarkier skapade av ett kapitalistiskt
samhélle dar romantiska eller sexuella relationer har blivit en form av statusmarkor socialt
(Illouz 2020, 308-309). Incels och femcels varierar pA manga olika sétt men lider egentligen av
liknande problem. Ingen verkar ha férmagan att kunna tillfredsstélla sina begéar pa den nya
sexuella marknaden. Engdahl forklarar det som att relationsmarknaden och den sexuella
marknaden har forvandlat manniskor till konsumtionsvaror och en konsumtionsvara maste

standigt vacka ett begar. Som konsumtionsvaror pa denna marknad forsoker vi astadkomma
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detta genom att standigt ateruppfinna oss sjalva. Samtidigt maste vi akta oss for att tro att vi
kommer att finna vilka vi ar genom att vi far det vi begar eller kénner oss begarda.
Arbetsinsatsen for att uppna detta menar Engdahl snarare riskerar att forleda oss rakt in i en
isolerad ensamhet dar vi upplever att ingen forstar oss, i stallet for att vi i en gemenskap finner
nya sétt att socialt skulpterar oss sjalva (Engdahl 2009, 162-165). En inlasning av de olika
forumen tycks visa att bade incels och femcels har gjort precis detta. Deras varde utgar endast
utifrdn deras egen formaga att begaras eller tillfredsstalla ett begéar efter karlek och

uppskattning.

5.1.1 De bortgldmda kvinnorna

Ytterst lite forskning har gjorts om femcels. Kay menar att det beror pa att femcels anses vara
illegitima eftersom det idag finns antaganden kring kvinnliga fordelar pd den sexuella
marknaden och méns “’sexuella impulser”. Detta gor det néstintill omdjligt for ménniskor att
forestélla sig en kvinnlig identitet centrerad kring romantiskt lidande (Kay 2020, 41). Den bild
som finns idag ar att det alltid kommer finnas mén som vill inga ndgon form av romantisk eller
sexuell relation med alla kvinnor. Problemet &r att femcelforumet tycks bevisa att det finns ett
stort antal kvinnor som upplever en annan verklighet. En verklighet dar de kénner sig oénskade
av man i dagens sexuella- och relationsmarknad. For att forsta varfor kan vi borja med att vanda

oss till forumets egen definition av vad en femcel ér.

What is a femcel? A femcel or a female celibate is an adult woman who is below average in physical
appearance (<4/10) or suffers a significant impediment that prevents her from securing a romantic
relationship- NOT sex. Sex is available to most (not all) women so long as it is done IN SERVICE of
men. This DOES NOT resolve loneliness and is often the pretext for abusive power dynamics. Ina culture
where lookism means many men feel comfortable mistreating women they use sexually but are not

attracted to, many femcels rely on celibacy to protect them from the worst of casual sex culture. -

Citatet sdger en hel del om vad det egentligen ar som femcels saknar och vad de begér. Begéaret
har ett stort fokus pa det kanslomassiga. Att kvinnor har en mer kanslomassig relation till sin
sexualitet menar Illouz inte &r Gverraskande eftersom de genom historiens gang har behovt
anvanda den som ett maktmedel for att fa tillgang till samhalleliga och ekonomiska resurser
som de annars exkluderades ifran (lllouz 2020, 104-105). Den kvinnliga sexualiteten ar saledes
an idag inbaddad i sociala relationer medan den manliga ofta ar mer I6sgjord fran dessa (Illouz

2020, 119). Detta uttrycks tydligt pa forumet dar vi ser att en femcel definieras utefter deras
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oférmaga att inleda en romantisk relation, snarare an nagon form av sexuell forbindelse, pa
grund av deras utseende. Detta skiljer sig en del fran den vedertagna definitionen av en incel
som oftast definieras som en man som av olika anledningar blir avvisade och nekas sex med
kvinnor. Att den romantiska relationen anses viktigare &n den sexuella férbindelsen bland
kvinnor kan det aven finnas en kulturell aspekt bakom. Simpson héanvisar till kvinnlig
representation i populédrkultur och forklarar att ensamstaende kvinnor ytterst séllan portratteras
som ndjda med sin relationsstatus. | stéllet & den vanligaste representationen av den
ensamstaende kvinnan en kvinna som ar desperat efter att hitta en ny karlekspartner (Simpson
2016, 386). Pa femcelforumet kan vi se att sjélva sex-akten inte nodvandigtvis ar vad det begr,
utan det ar ett karleksforhallande. | citatet ovan malas karleksférhallandet upp som en vag ut ur
ensamhet. En ensamhet som femcels menar att samhallet utsatter kvinnorna pa femcelforumet
for pa grund av deras utseende. Att ha sex ses inte som en vag ut ur denna ensamhet. | stallet
menar de att sex &r riskfyllt eftersom det kan leda till att kvinnan blir illa behandlad eller hamnar
I destruktiva situationer. Men som Illouz beskriver ar sexuella forbindelser en vasentlig del av
partnerjakten vilket &r olyckligt forvisso, eftersom det ofta riskerar att vara farligt fér kvinnor
bade fysiskt och psykiskt. Den sexuella nedvarderingen manga kvinnor far utsta pa vagen kan
resultera i en kraftigt férsamrad sjalvkansla (11louz 2020, 165). Pa femcelforumet malas det ofta
upp en bild av att kvinnor i sin jakt pa partners blir illa behandlade och nedvéarderade av mén

som bara soker nagot sexuellt.

”yes [ was ignored romantically. no they didn't feel genuine desire to me bc; 2 guys kicked me out after
a one night stand and had to go home in the middle of the night. another guy convinced me to have sex
in the literal bushes. another guy asked me if | wanted to have a 3some with his friend. another one
wanted me to blow him in public. a guy who felt genuine desire to me wouldn't kick me out, wouldn't
want to take me in public, wouldn't want to share me. he would make me feel safe and desired not
humiliated. and yes these guys didn't have many other options bc: 1 guy had a small dick the others were

unattractive and lacked confidence.” —

Citaten ovan ger oss en inblick i skribentens upplevelser av tillfalliga sexuella forbindelserna
med olika méan. Skribenten forklarar att manga man hon har traffat har hon antingen kant sig
utnyttjad av eller obekvam med. Hon upplevde det som att det aldrig fanns ndgon som faktiskt
kande ett kanslomassigt begar av henne. I stéllet kanner hon sig i manga fall objektifierad vilket
verkar ha lamnat en hel del negativa avtryck pa hennes eget upplevda varde. Illouz forklarar att
det inte & ovanligt att man och kvinnor har olika installningar till tillfalliga sexuella

forbindelser och det &r ofta dessa krockar med kvinnors inldrda begar av att odla relationer och
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kanslor (Illouz 2020, 120). Skribenten kan i manga anseenden beskrivas som mer sexuellt
framgangsrik &n manga andra pa femcelforumet men hon kénner sig anda inte tillrackligt sedd
eller framgangsrik. Trots detta vander hon sig till femcelforumet och beklagar sig 6ver att hon
inte k&nner sig sedd. Mannen har i stéllet bara anvént henne som ett objekt. Upplevelser av att
bli illa behandlad, objektifierad eller att kanna sig osynliggjord av man ar daremot nagot som

skribenten inte & ensam om.

Men will tell women to lower their standards so that they can get normie/becky/stacy to date them but
will turn their backs on femcels or any women they do not find attractive and treat them poorly. | wish

people could stop telling us those ugly men are better because they are "nice". Let that myth die. —

Men hate women who don't make their dicks hard and will do everything to be mean to them... despite

them suffering from mental illness’—

Citaten pa forumet visar exempel pa kvinnor som kanner sig osynliggjorda eller misslyckade,
inte bara i jakten pa relationer, utan aven pa den sexuella marknaden trots att manga menar att
denna tenderar att gynna kvinnor éver méan. Denna idé menar Kay grundar sig i ett ideologiskt
narrativ vars syfte ar att mala upp vita man som forlorare av dagens ekonomiska system. Den
bortglémda egendomsldsa och férnedrade vita mannen ses i den som en sorts symbol for socialt
lidande. Incels blir likt detta en symbol for det romantiska lidandet. Enligt narrativet kan detta
ses som en konsekvens av liberalism och en fri sexuell marknad som missgynnar man. Detta
gynnar den manliga incelgemenskapen genom att den far en narrativ grund till deras
gemenskapsbyggande som grundar sig i hat. Det finns en syndabock. For femcels ser detta lite
annorlunda ut. Forumet har inte ett lika starkt ideologiskt narrativ att grunda sig i och saledes
inte heller nagot som legitimerar gemenskapen (Kay 2020, 41-42). Femcels kan i stallet ses
som ett exempel pa uttryck for affektiv orattvisa, en form av sekundar oréttvisa som ofta drabbar
offer for fortryck. Femcels upplever att de ar offer for en orattvisa. Detta far dem att kanna en
viss ilska eller sorg 6ver sin situation. Oréattvisan som de maste utsta ses daremot som illegitim
eller ointressant for resten av samhéllet. Femcels har darfor inget att vinna genom att uttrycka
sin ilska kring orattvisan utan att riskera att uteslutas ur ett socialt utrymme. llskan riktas darfor
i stallet indt och de tvingas hitta andra mojliga satt att uttrycka sina kanslor kring oréttvisan
(Srinivasan 2018, 135-136). Detta ar en foreteelse som fa skulle argumentera sker pa
incelforumet dar ilska gentemot samhallet snarare ar ett signum och verkar vara en strategi som

véacker uppmarksamhet. Alltsa, femcelupplevelsen anses av stora delar av samhallet vara
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illegitim vilket har medfort att femcels maste lagga mycket tid och energi pa att férsvara sin
ratt att identifiera sig som ofrivilligt celibata fran forsta borjan, sarskilt fran incels. Incels ser
femcels som ett hot eftersom de motbevisar den varldsbild som incels bygger upp pa sina forum.

Darfor tvingas femcels att utsta dagligt hat och forl6jligande fran sina manliga motsvarigheter.

Please stop using that word “femcels". Femoid celibates, either involuntary or voluntary, DON'T EXIST.
They get sex any time they want. In fact 99% of those "femcels" do sex daily with chadlites or high tier
normies. They only claim to be ""'celibate™", because they legitimately don't see sex with anyone less
than Chad himself as real sex. - incel.is

foids are now pretending to be incels. The stupidity of the foid knows no bounds. - incel.is

Gave a look at that site, what a piece of shit, foids only want attention, plenty of ERfuel from this The
thread saying 'HURR DURR men only sea me in a sexual way, | will never be loved' mogs ALL the
fucking incelosphere, FUCK | NEED TO GO ER NOW- incel.is

Citaten ovan visar tydliga tecken pa en extrem ilska gentemot sjdlva forestallningen om att det
finns kvinnor som anser att de ar ofrivilligt celibata. Det forsta citatet ger en tydlig inblick i
vilka forestallningar som finns kring kvinnor pa incelforumet. En central term som ofta anvands
pa incelforumet ar hypergami som syftar pa en tro att majoriteten av den kvinnliga populationen
endast har sex med en minoritet av den manliga populationen, alltsi mannen som anses vara
mest attraktiva (Srinivasan 2021, 99). Det forsta citatet ger uttryck for detta tank dar det
impliceras att femcels anser sig vara ofrivilligt celibata endast for att de inte far ha sex med en
”Chad” (ett uttryck for den snyggaste och mest sjdlvsdkra vita mannen som enligt incels alla
kvinnor stravar efter att fa) men att de egentligen kan fa sex med vem de vill, nar de vill. |
verkligheten verkar detta daremot inte stimma. Srinivasan forklarar att det i sjélva verket ar
mer sannolikt att det &r kvinnorna som inte har sex (Srinivasan 2021, 99-100). Incels verkar
sakna formagan att forsta femcelkvinnornas situation som de beskriver den. Citaten vi ser fran
incelforumet har ett tydligt fokus pa femcels tillgang till sex. Att skribenten i sista citatet anser
att de femcels som beklagar sig 6ver att de endast blir sedda pa ett sexuellt sétt dvertraffar alla
incels onskan. Det gor denna incel forbannad till den grad att han ar villig att ”’GO ER” (en term
som syftar till att bega en masskjutning och upprepa incel:en Elliot Rodgers dad fran 2014).
llskan i citaten &r talande for att det finns en stor skillnad i vad de olika grupperna vérderar.
Femcels har som vi har sett ett kdnsloméassigt begér efter en romantisk relation snarare an en

sexuell forbindelse, sex ses inte som en vag ut ur deras upplevda ensamhet. Det &r inte manga
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pa femcelforumet som verkar ha tillgang till sex, men de som har det menar snarare att sex
oftast leder till att de k&nner sig nedvérderade, objektifierade och osynliggjorda eftersom de
kanner sig utnyttjade av mannen de har sex med snarare an sedda, vilket de menar beror pa
deras utseende. For incels daremot &r sex det centrala. Darfor forstar de inte hur femcels kan
ma daligt eftersom de allihop enligt en incels varldsbild &nda alltid har tillgang till deras storsta
begar, sex. Femcelupplevelsen ar saledes inte bara tillvaron av att leva som ofrivilligt celibat.
Det &r aven en standig kamp om att férsvara och forsdka legitimera sin upplevelse. Detta skapar

en upplevd osynlighet dar ingen verkar forsta eller verkar vilja forsta dem.

5.1.2. De ”tysta” pojkarna

Incels har inte samma legitimitetsproblem som femcels. Genom aren har det bedrivits en hel
del forskning kring incelkulturen och incels skiljer sig en del fran sina kvinnliga motsvarigheter,
sarskilt i ett viktigt avseende; begéaret. Femcels upplever ofta en karleksloshet och osynlighet
som de anser att de kunde befria sig fran genom att vara en del av en romantisk relation dar de
blir bekraftade och sedda. Incels verkar ha samma kénsla av kérleksloshet och osynlighet men

begaret ar ofta, som vi har sett, centrerat kring nagot annat &n en romantisk relation.

“I still feel like I need to fuck a woman just so that I don't feel behind my peers, but I'm on the verge of

turning into a full-on asexual.” - incel.is

"But remember incel, sex is not something that you need to normaly live"

"But are you a virgin? ha ha ha, shame on you loooser"- incel.is

Male lust: "I'd sacrifice everything to fuck you"

Female lust: "He makes me feel horny, i'll allow him to court me, tee hee"- incel.is

Begaren som vi oftast ser uttryck for pa incelforumet har ett storre fokus pa sexuella relationer.
| citaten ovan blir det dessutom tydligt att sexuella upplevelser inte heller ses som ett steg mot
en romantisk relation utan det ses snarare av incels som ett satt att hdja sitt eget upplevda varde.
Detta bekraftar Srinivasan genom att forklara att ilskan incels ofta uttrycker inte nddvéandigtvis
handlar om sin brist pa sexuella upplevelser i sig, som det ofta pastas. llskan incels kanner
handlar snarare om avsaknad av sexuell status. Hon tar hjalp av Rebecca Solnits pastaenden
kring &mnet. Solnit menar att incels ser sex som en vara och ackumuleringen av denna vara kan
anvandas for att forbattra en mans status. Utifran detta synsatt kan en kvinnlig frigjord sexualitet

ses som ett hinder for mannens ackumulation (Srinivasan 2021, 100-101). Att den kvinnliga
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sexualiteten ofta ses som ett hinder kan forklara den stora méngden antifeministiska uttalanden
och de attityder som finns gentemot kvinnor som pa incelforumet (Ging 2019, 639). Incels
anammar alltsa en form av marknadslogik nér det géller sexuella relationer och forhallanden
dar de ser dessa som varor. Detta visar daremot en djup inkonsekvens inom incelkulturen
eftersom det ar just denna typ av marknadslogik som incels vill bryta sig fria fran.
Marknadslogiken &r ndmligen det som formar de sociala hierarkierna som gor dem till
forlorarna pa den sexuella marknaden (Srinivasan 2021, 101). Likt tidigare teoretiker menar
Illouz att kapitalism har paverkat sexualiteten i samhallet och skapat olika typer av ekonomiska
och sociala vérden for kvinnor och man. Den manliga sexualiteten gar i denna marknad ut pa
att man konsumerar kvinnors sexuella varde for att sedan anvanda den som en statusmarkor i
manliga konkurrenssammanhang (lllouz 2020, 305). Det ar darfor incels inte vill ha sex med
vilken kvinna som helst. Utan de soker oftast efter en kvinna som de anser ar mer attraktiv och
har en hogre status an dem sjalva (Maxwell et al 2020, 1866). Incels som alltsa inte har tillgang
till denna konsumtion menar Illouz har blivit uteslutna ur en form av normativ manlighet och i
langden dven samhallsordningen. Déarfor kan incels ses som ett utslag av ett samhélle dar
sexualitet och intimitet inte bara ar ett tecken pa social status utan dven social tillhorighet (1llouz
2020, 308). Med detta i atanke &r det lite enklare att forsta varfor just sexuella relationer ar
viktiga for denna grupp. Alberoni lagger fram en tes om att det ar forvisso alltid jaget som ar
individens mittpunkt men detta jag forverkligas oftast genom &godelar, féremal som individen
kontrollerar, forvarvar och hyser begér till (Alberoni 1991, 68). Den manliga sexualiteten har
alltsa resulterat i att incels ser ackumuleringen av sexuella upplevelser som en vag ut ur vad de
upplever &r en social osynlighet. Ett satt att uppna en form av normativ manlighet for att ta sig
in i samhallsordningen. Vi far daremot inte missta oss och tro att denna ackumulering kan ske
hursomhelst. Det &r tydligt att begaret ocksa handlar om att incels helst vill att ndgon ska begéara
dem. Den sexuella upplevelsen, som de anser ska hoja deras status, ar en upplevelse dér de
ocksa kanner sig begarda. | vissa fall tas till exempel legaliseringen av prostitution upp som en
mojlig 16sning for incels (Kalla Fakta 2021). | en diskussion kring prostitution pa forumet kan

vi lasa citat som visar varfor det inte funkar.

I lost my virginity to an escort and paid an obscene amount. I didn't want to pay so much but I didn't want
to settle for an ugly, out of shape, or postwall escort. | wanted a good experience. The experience was
still blah. She was young and hot but her performance was lackluster and she didn't show much
enthusiasm. | didn't want to feel like a loser paying for sex. | wanted to feel passion and like she was

really enjoying her time. That's far from what I got. — incel.is
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To summarize: if you aren’t able to get a girlfriend who will do these things with you for free, you’re in

for a very, very bad life. time to rope. — incel.is

Citaten tydliggor att det som incels ar ute efter for att befria sig fran sitt incelskap ar sex dar
den andra parten kanner ett uppriktigt begér av dem, vilket de inte kommer kunna uppna genom
att kopa sex da de inte ar mojligt kdpa den prostituerades samtycke eller atra. Detta skulle
antyda att det inte heller hade fungerat att inféra nagon form av sexuell omférdelning eller
patvingad monogami som vissa debattorer har menat kan vara en losning pa incels (Kay 2021,
43). Incels upplever helt enkelt att de inte &r begérda av kvinnor. Det &r ett problem eftersom
det &r nagot som kravs for att kunna leva upp till det som de anser forvantas av man. Att
kvinnorna inte valjer dem resulterar i en motreaktion dar de borjar ifragasatta de ideal som ger
vissa man deras framgang pa den sexuella marknaden och andra ingen framgang alls. En
orattvisa uppenbarar sig och en ilska bérjar vaxa i motreaktionen. Ilskan, som snabbt Gvergar
till hat, riktas mot kvinnor och deras roll i samhallet (Maxwell et.al 2020, 1866). Hatet pa
incelforumen ar valdokumenterat och det finns flera studier pa incelforum som har visat att en
stor proportion av forumens innehall bestar av uttryck som kan klassificeras som hets mot
folkgrupp eller uppmaningar till vald. Problemet &r att det ofta ar svart att avgora nar det ar pa
allvar och néar det ar forstarkning (Jaki et.al. 2019, 264). Detta ser vi exempel pa i forumet som

har undersokts.

I'd just treat her like an organical sex-doll whose ciphered persona is set to perma-girlish. foids aren't

interesting anyway. — incel.is

This is getting to be too much. HIV Chad is worth more than me. Just lol. Femoids would rather risk
contracting HIV from Chad than ever sleeping with me. Nothing like a potent blackpill to start the day.

—incel.is

Femoids would literally risk death and fuck a Chad as opposed to fucking a disease free incel. Having

sex with an incel is a fate worse than death in the eyes of femoids. Top fucking kek. — incel.is

Grey nigger, | might be ugly - but, I like T&A (tits and ass) way too much to become an asexual Reddit
fag. — incel.is

Ovan ser vi flera rasistiska, homofobiska och sexistiska uttryck, uttryck som har kommit att
ofta associeras med incelkulturen. Har ser vi en tydlig skillnad mellan incels och femcels. Incels

visar ofta en stor mangd utatriktad ilska och hat, oréttvisan som de upplever i samhallet ar alltid
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nagon annans fel. Det ar alltid samhallet, kvinnor eller andra méan som ar ansvariga for deras
situation. Hos femcels ger ilskan séllan nagon effekt i deras kamp, vilket leder till att den ofta
riktas inat och de borjar leta fel hos sig sjalva. Det finns daremot exempel pa utatriktat hat och

ilska men de &r betydligt farre och oftast riktade mot méan eller incels.

Steer away from ugly moids. It’s not worth it. at least getting rejected by chad won’t be as degrading

amirite!! treat them like clowns there for entertainment that’s all —

Incels belyser ett problem med manlighet idag. Narrativet som har malats upp kring att man,
sérskilt vita man, &r forlorare i dagens samhélle har bidragit till att forma en hatisk gemenskap
(Kay 2020, 41-42). En gemenskap som operationaliserar troper av offerskap dar det kanske ser
ut som om nagon orattvisa har skett men som snarare ofta handlar om en upplevd forlust av
status (Srinivasan 2021, 99). Det kan daremot finnas djupare problem bakom detta. Engdahl tar
en stark standpunkt och argumenterar for att pojkar gors funktionshindrade av det vasterlandska
samhallet. Hon beskriver att anledningen bakom varfor pojkar ofta blir faordiga brakstakar &r
att de aterspeglar hur andra i stor utstrackning beter sig i deras séllskap. Hon uppmarksammar
att studier av skolmilj6er ofta visade att pojkar ofta endast tilltalades nér de skulle kommenderas
i skolorna, medan flickorna fick en mer kontinuerlig kommunikation. Pa grund av detta borjade
pojkar ofta att kommunicera tillbaka genom kommandon eftersom det var da de blev horda,
uppmarksammade och sedda. Nagot som gar att tolka som en bel6ning for en social varelse
som manniskan. | sitt resonemang tar Engdahl upp ett exempel pa en pojke som fick en
forskoleldrares uppmarksamhet forst ndr han skrek (Engdahl 2009, 36—-37). Om vi ska ta
Engdahls tes om hur faordiga pojkar skapas, genom att de kommenderas Gverallt och far
respons forst nar de gor vasen ifran sig, kan vi kanske pussla ihop en viktig del av
incelmotreaktionen som vi ser pa forumen. Incels kan med hjalp av Engdahls tes anses vara
inlarda med att de maste skrika eller ryta ifran for att fa respons, dar den hétska tonen kan ses
som ett medel for att uppna detta. Strategin tycks i fallet incels dessutom fungera. llskan och
den sociala orattvisan som incels ger uttryck for pa sina forum ses som legitim, det diskuteras
och debatteras bade inom och utom den samhallsvetenskapliga forskningen idag kring manliga
begér och vad samhallet ska goéra at de unga man som hamnar i incelskap. Incelgruppernas
synlighet har skapat en storre spridning av ett ideologiskt narrativ med misogyna grunder
gallande mans forlorade status pd den sexuella marknaden (Kay 2021 43-44). Idag sker
diskussioner om alfa och betahanar och hypergami saval pa forumen som i mainstreammedier.

Femcels har fatt valdigt lite tid i rampljuset nar amnen som begérlighet, romantisk lidelse och
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rattvisa tas upp. Kanske ar det pd grund av den affektiva orattvisan, deras avsaknad av
ideologiskt narrativ eller helt enkelt for att de inte skriker lika hogt eller uttalar sig lika grovt
som incels? En sak &r dock uppenbar, diskussioner kring begédr och méanniskors romantiska

fortvivlan riskerar att bli bade ensidig och problematiska utan fler perspektiv &n endast incels.

5.2. Begar och avund bland incels och femcels.

Alberoni beskriver att begar ar nagot som vacks av det vi ser. Vi vill vara som andra och ha det
som andra har. En strdvan som onekligen kommer medféra frustrationer. Nér vi inte lyckas
tillfredsstalla vara begér uttrycks detta ibland genom vrede, sorg eller forsakelse. Nagot vi enligt
Alberoni & domda att uppleva eftersom vi som manniskor &r beroende av att vérdera.
Vérderingar sker hela tiden genom att vi jamfor oss sjalva med andra. Nar en utford jamforelse
faller till var nackdel kanner vi oss vardel6sa, detta hanterar vi ibland genom att nedvardera den
som vi anser Overtraffade oss i var jamforelse. Detta ar en form av forsvarsmekanism som
Alberoni kallar avund (Alberoni 1991, 7-8). En utbredd avund i ett samhélle ar ett tecken pa
samhallets forfall. Individen har forlorat sina rotter och tvingas sta helt ensam (Alberoni 1991,
57). Den avundsjuke ar standigt pa jakt efter allierade. De behdver nagon som kan hjalpa dem
att nedvardera andra. Avundsprocessen handlar saledes om att forsoka Gvertyga andra att tinka
om, lika mycket som det handlar om att dvertyga sig sjalv (Alberoni 1991, 97). Ofrivilligt
celibata anser att de dvertraffas sexuellt, utseendemaéssigt och fortroendemassigt av folk som
lyckas tillfredstalla vissa begar som de sjalva inte lyckas med. Avundsbegreppet kan saledes

vara ett vardefullt begrepp nar uttryck pa incel- och femcelforumen analyseras.

5.2.1 Femcels existentiella fortvivlan

Grunden for femcelforumen ligger i en delad erfarenhet av existentiell fortvivlan, dar den
sociala utfrysningen som medlemmarna anser sig uppleva, pa grund av deras utseende och
oférmaga att ingd en romantisk relation, blir basen for skapandet av en social gemenskap med
varandra. Darfor kan forumet pa ytan anses vara likt incelforumet. Vanliga &mnen att diskutera
pa forumet ar hur deras utseende paverkar dem inte bara i jakten pa karlek, men aven andra
aspekter av livet sdsom arbete och utbildning. Utdver detta diskuteras ofta social exkludering,
rasism, sexism, ensamhet, osékerheter och fragor kring psykisk halsa (Kay 2021, 38). Manga

diskussioner grundar sig i eller paverkas av medlemmars begéar och deras uttryck for avund.
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“I wish I were a lesbian, and | do hate men, but I am genuinely jealous of women who are desired by men
and who get a lot of attention. A part of me thinks that this is pathetic, and that I should be a strong
whatever-pilled feminist and not give a fuck about moids. Because heterosexuality is degrading anyway

and men are shit anyway.”-

| citatet ovan ser vi en person som lider av ett begdar som hon inte lyckas tillfredsstélla. Begaret
i detta fall verkar vara att varderas hogre av man och att ses som atravard av dem. Alberoni
beskriver avund som en process, en negativ jamforelse gors och skapar en kansla av utarmning
och maktloshet, vilket sedan leder till en aggressiv reaktion (Alberoni 1991, 13). Vi ser flera
stadier av avundsprocessen i citatet. Skribenten gor en negativ jamforelse genom att hon har
sett hur andra kvinnor verkar vérderas hogre av man, vilket leder till att dessa kvinnor anses
vara mer atravarda i jamforelse med skribenten. Den negativa jamforelsen skapar en hopploshet
som sedan leder till en aggressiv reaktion dér hon uttrycker hat mot mén och 6nskar att hon inte
brydde sig om dem. Avundsprocessen &r i gang men en av dess mest vésentliga bestandsdelar
som vi ser i citatet har inte behandlats an. En del av avundsprocessen ar namligen enligt
Alberoni det sociala fordomandet och dess internalisering. Alberoni menar att nar vi beskylls
for att vara avundsjuka kanns det som att det & samhallet som talar direkt till oss och papekar
att vi forsoker skada nagon som samhallet uppskattar och skyddar. Foljden av detta ar att vi
upplever skuld 6ver att ha hyst avund fran forsta borjan och sedan skamkanslor dver att ha blivit
ertappade med det. Den fullstandiga avunden sker darfor nar var inre upplevelse krockar med
samhallets moraliska omdome, pa det viset kan vi sdga att avunden ar bade att uppleva lidande
och ett férdomande av ens upplevda lidande (Alberoni 1991, 16-18). | skribentens inlagg kan
vi se tydligt hur den forsta meningen ar ett uttryck fér avund, medan den andra ar ett uttryck
for den efterfoljande skammen. Skribenten k&nner att det internaliserade samhallet domer henne
for hennes kanslor. Pa detta vis har Alberonis teorier och skribentens upplevelser av avund en
viss samklang med Meads klassiska sociologiska teori kring jaget och miget. | sitt klassiska
verk Mind, Self, and Society: From the standpoint of a social behaviorist (1934/1972)
presenterar Mead var medvetenhet med hjélp av tva uttryck: “jaget” och “miget”. Jaget dr ett
uttryck som beskriver vad vi for 6gonblicket k&nner, tanker eller gor, ett uttryck for den vi &r i
stunden helt enkelt, en respons pa var omgivning. Vi blir endast medvetna om jaget nar vi minns
tillbaka till hur vi agerade och paminns om vad vi har gjort, tankt eller kant. Det ar da jaget blir
ett objekt som vi sedan kan borja bedéma. Bedémningen sker av miget. Miget beskriver Mead

som en organisering av andras attityder som en person antar. Det kan ses som samhallet inom
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oss sjalva som paverkar hur vi ser pa oss sjélva och andra. En fotbollsspelare passar till exempel
en annan spelare i sitt lag eftersom de vet att det ar det som férvéntas av de andra spelarna i
laget. En véxelverkan mellan jaget och miget skapar sjalvet. Vilket betyder att vi ar beroende
av samhéllet och dess beddmningar for att kunna vara medvetna (Mead 1934/1972, 174-178).
| citatet ovan, och i framtida citat och reflektioner kring avund, ser vi ofta ett vaxelspel mellan
jaget och miget. Avunden och dess uttryck kan ses som jaget, medan den efterféljande skammen
eller sjalvhatet som uttrycks pa forumen blir ett uttryck for miget och det internaliserade
samhallet som finns inom vara skribenter. Detta kan medféra annu storre frustrationer. Sarskilt

nar de kanner att de inte kan uttrycka vad de anser &r en social orattvisa.

”jUsT hAVE hiGh sEIF-eStEEm ladies!” -

"YoU'Re JuSt JeALoUs (2) How many times have we heard men and women say this to unnatractive

women who complain about their looks and being treated unfairly in general.” —

Skribenterna ovan uttrycker har en frustration dver svaren de far nar de uttrycker sin avund. Det
hjalper sallan nér alla séger att den vi avundas inte har skadat oss. For den avundsjuka upplever
sallan att detta ar sant. Den vi avundas har i var mening ofta skadat oss genom att bara skapa
ett begar som vi garna hade blivit besparade ifran, men som inte langre gar att undvika (Alberoni
1991, 25).

Seeing literal Stacys make really good meta or really good fanfiction depresses me to be honest. Stacy
can't stop winning even in communities for (primarily) female misfits. | don't want the Beckys and Stacys
to leave fandoms, | just find it weird they end up in the communities full of unattractive girls they

definitely made fun of in middle school and high school. -

Feeling lonely and angry all day, looking at pictures of hot chicks in "sexy" __ costume,

experimenting....it just hits me how small my life is. -

I de allra flesta fallen har personerna som forumskribenterna avundas ytterst sallan bertvat
skribenterna av nagot eller skadat dem. Men de har pamint dem om ett begar som de inte kan
tillfredsstélla. I detta fall handlar begaret om att vara mer attraktiv, uppmérksammad och i vissa
fall alskad. Detta &r en av svarigheterna med att kanna avund menar Alberoni, eftersom det
oftast inte &r ndgon som har begatt nagot brott mot oss, trots detta upplever vi att vi har krossats,

utan att ha ndgon som vi kan anklaga for det (Alberoni 1991, 17). Den ena skribenten ovan
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argumenterar till exempel for att de attraktiva kvinnorna antagligen retade de tjejer som ansags
vara oattraktiva nar de var unga. Ett argument som tycks aterspegla en av de avundsstrategierna
som Alberoni lyfter dar den avundade tillskrivs andra usla egenskaper i ett forsok att forsvara
vardet pa den som avundas dem (Alberoni 1991, 93). Skribenten sager att de kvinnor hon kallar
for ”Stacys” (ett uttryck for den mest atrdvirda tjejen, en form av idealbild) forvisso ér vackra
men de ar dven elaka och falska. De vackra kvinnorna har inte gjort nagot mot skribenten pa
forumet. Femcelskribenterna beklagar sig snarare dver deras existens eftersom de skapar ett
begér och ett hot mot deras vérde. Alberoni forklarar att avundens viktigaste komponent trots
allt &r det faktum att det finns en skillnad. En skillnad i ens sétt att vara. En brist i ens existens
som standigt framkallas av personen vi avundas sjalva nérvaro (Alberoni 1991, 50). Utbver
detta kan vi se att skribenterna ibland har svart att skilja pa objektifiering och erkannande. lllouz
diskuterar denna foreteelse och menar att detta ar svart for manga kvinnor eftersom mycket av
kvinnans symboliska kapital ligger i hennes sexuella dragningskraft (I1louz 2020, 194). Stacys,
alltsa de snygga kvinnorna som de pratar om, blir en form av symbol for kvinnlighet. Citaten
visar dven hur vi kan se att de har internaliserat samhaéllets bild av vad kvinnlig skdnhet &r, som
alla kvinnor sedan vérderas efter. Lynda Nead beskriver detta val genom att forklara hur en
kvinna som ser sig sjalv i spegeln kommer kénna att hennes identitet paverkas av ett éverflode
av bilder pa hur en kvinna ska se ut och vara. Kvinnokroppen blir en representation och
kvinnorna sjalva spelar tva roller. Det sedda objektet och det seende subjektet (Nead 1992, 10).
Idealbilden Gver hur kvinnokroppen ska se ut ar inte nagot femcels styr dver, utan det ar en
internaliserad bild som paverkar och styr begaren och den avund som dessa femcels ofta medger
att de kanner. Stacys, eller sexiga kvinnor i dessa citat, blir en paminnelse om deras avsaknad
av erotiskt kapital. lllouz férklarar att hur kvinnor skuldbeldgger sig sjélva, nar de inte uppnar
standardsymbolen for kvinnlig skénhet, visar hur de har internaliserat den manliga blicken som
har varderar dem negativt genom en form av jamforelse med samhallets skonhetsnormer. Detta
gor det svart for en del kvinnor att skapa sig ett varde pa den sexuella marknaden. Det kan sedan
aven resultera i en osakerhet géllande den egna sjélvbilden (Illouz 2020, 174). Femcels kanner
en brist i deras existens som kommer fran en internaliserad samhallsbild, vad Mead hade kallat
for deras mig. Detta resulterar i att de uttrycker avund genom sitt jag, vilket innefattar forsok
till att nedvardera de kvinnorna de avundas och saledes dven forsoka nedvardera samhéllets

bild av kvinnlighet.
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In a way | don't care about either, but | hate being undesirable. | don't really want a relationship, but I'd
like to know that | could get one if | wanted to. And | don't care about my looks other than being ugly

makes my social and professional life miserable. -

But I've met men who | think would be good partners and I'm jealous of the women they love, who instill
desire in them, in ways | can't describe. It shoots an arrow through my heart just imagining their lives

building up to having the love of the man they want - the kind who works at a relationship. -

I've seen women who love their husbands in such a way that when their husbands enter a room, the light
in their faces - | want that, | want the person who does that to my heart to want my love, and | want to
have that effect on them. | never will. —

Vi ser ett brett utbud av kommentarer kring avund och en kénsla av misslyckande pa grund av
en oformaga att kunna tillfredsstalla vissa begar. Alberoni menar att avund kan ses som en form
av valdsam aggression. Ett uppror mot samhéllets vérderingar dar vi struntar i normerna och
vagrar appladera den som har Gvertraffat oss (Alberoni 1991, 31). Vi ser uttryck for detta i
femcelforumet. Samhallets varderingar ifragasatts ofta och avunden sprids fritt bland
medlemmarna. Ens lycka pa den sexuella- och relationsmarknaden anses dessutom helt bero pa
ens utseende och genetik. Det finns darfor inget att appladera for enligt manga femcels, de
snygga kvinnorna har snarare bara gynnats av samhéllets skonhetsnormer. Trufemcelforumet
karaktariseras ocksa av en viss relation till ilska. Det kan bero pa den tidigare namnda affektiva
orattvisan forvisso men Kay hanvisar aven till att ilskan pa forumet har vissa konsspecifika
kommunikativa normer. Det finns fa uppmaningar till revansch, att skipa rattvisa och ytterst fa
exempel pa mobiliseringar av deras ilska eller missnéje gentemot deras situation. | stallet &r
ilskan och missndjet med deras position i samhéllet oftast riktat indt och kan i stallet uppfattas
som emotionellt uttbmmande (Kay 2021, 38). | citaten ovan tenderar exempelvis anvandare
oftast beklaga sig Gver att de maste leva med vissa begér, snarare &n att beklaga sig dver att de

inte kan tillfredsstalla dem. Avunden far en uttdmmande effekt i stallet for en aggressiv effekt.

5.2.2. Incels och den sexuella statusen

Avund forekommer ofta pa incelforumet men likt begéaren tenderar den att se lite annorlunda
ut. Formagan att kunna tillfredsstalla sina begar har en stor paverkan pa sjalvkanslan. Alberoni
forklarar detta samband lite tydligare nar han skriver om det han kallar for grundtrygghet och
grundaktning. Grundtryggheten menar han ar huvudsakligen en inre resurs som formas under

var uppvaxt dar vi bildar en uppfattning kring var egen férmaga. Denna far en viktig roll i att
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ge o0ss en viss sékerhet eller osdkerhet som vi sedan moter olika hinder i livet med.
Grundtryggheten kan daremot snabbt rubbas nar manniskor drivs till begar som de har svart att
forverkliga. Grundaktningen skapas av samhallet och kan ses som ett erkédnnande. Det &r en
genomsnittlig uppskattning som far oss att kanna oss accepterade och som fullvérdiga
medborgare i var omgivning. Det &r en form av forhallande mellan stravanden och erkannanden
(Alberoni 1991, 79). I Alberonis diskussion kring grundtrygghet och grundaktning ekar Meads
teorier om jaget och miget. Grundtryggheten kan genom detta beskrivas som vart jag, som
reagerar pa hinder och styr hur vi moéter och hanterar dem i stunden utefter vara tidigare
erfarenheter. Grundaktningen kan pd samma satt sagas likna vart mig, den bestimmer mer
konkret vad vi strévar efter och varfér. Den bestdmmer vad vi har for behov och hur vi ska

agera for att kdnna oss accepterade av var omgivning.

Teen love/losing virginity is such an important milestone in your life. If you aren’t able to reach that
milestone in time then your life is ruined. It’s like not learning how to walk or talk at the respective ages
that one should. Even if you are able to learn those later you will still be disabled to a degree. Same thing
with losing virginity. Imo you should be considered legally disabled if you aren’t able to lose your

virginity before 20 - incel.is

| detta fall kan vi se tydliga exempel pa hur grundaktning, det vill sdga samhéllets erkannande,
spelar en viktig roll for incels. Sexuella relationer ses aterigen i citatet ovan som en vara att
forvarva innan en viss alder for att kunna anses som en fullvardig medborgare. Skribenten
menar dessutom att de som inte lyckas uppnd denna milestone” borde ses som
funktionsnedsatta. Milestone &r ett intressant begrepp inom dessa forum da det ofta sager
valdigt mycket om vilken typ av manlighets ideal forummedlemmarna har internaliserat.
Milestones forknippas oftast med olika former av sexuella relationer som de anser att mén borde
ha haft vid ett specifikt tillfalle i sitt liv. Att incels sedan inte har haft dessa sexuella upplevelser
inom deras egen utsatta tid verkar paverka deras grundtrygghet negativt. De anser att de &r
mindre varda och har kanske pa grund av det lattare for att bli stoppade av mindre hinder
framover, nagot som i langden paverkar bade grundtryggheten och grundaktningen. Alberoni
forklarar att samhéallen som uppmuntrar tavlan tenderar att forakta de som inte uppnar eller
stravar efter hoga mal (Alberoni 1991, 80). Om incels upplever att de inte kan tavla pa den
sexuella marknaden som ett resultat av en forsamrad grundtrygghet forlorar de saledes dven
samhillets erkdnnande och kanske allra viktigast, samhéllet inom dem det vill sidga, "migets”

erkannande. Det gar att argumentera for att en viss tdvlan uppmuntras bland méan da
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promiskuitet ofta har setts som ett uttryck for méns sexuella makt. Darfor menar Illouz att
tillfalliga sexuella forbindelser &r utméarkande for dagens manliga sexualitet och manlighet har
for en del borjat definieras som formagan att ha och visa upp manga olika sexpartners.
Tillfalliga sexuella forbindelser implicerar dessutom ofta att ménnen har en viss distans till sin
sexuella partner vilket gar att se som en viss form av makt. Alltsa, pa samma satt som det
maskulina fornuftsidealet foresprakar en atskillnad pa kanslor och férnuft inom till exempel
politik, ekonomi och juridik, menar Illouz att maskuliniteten numera dven tenderar att skilja pa
kénslor och sexualitet (Illouz 2020, 104-105).

He is trying to become the modern Genghis khan. - incel.is

This is,legendary - incel.is

I used to think that was a piece of shit. Now | legit admire him. - incel.is

| féljande citat hyllar flera anvandare pa forumet en anvéandare som skrev ett utforligt inlagg
om en resa de gjorde till Thailand d&r de lyckades ha sex med flera kvinnor. Vi kan se hur vissa
anvandare uttrycker att de beundrar honom. Genghis Khan-kommentaren &r sarskilt intressant
da det kan ses som ett uttryck som legitimerar anvandarens manlighet. Alberoni skriver att det
finns en viss tendens att avguda den vi avundas. Vilket forvisso ocksa betyder att vi aldrig ser
sjalva personen eller de personer som vi avundas, bara vad de symboliserar. Var bild av
personen idealiseras av vart avundsamma begar (Alberoni 1991, 50). Detta sker inte bara i detta
exempel utan skulle dven kunna forklara hur avund kan vara en grund for uttrycken ”Chads”
och ”Stacys” bland grupperingarna av ofrivilligt celibata. I kommentarsfaltet for detta inlagg
ser vi daremot inte bara positiva kommentarer, vi ser &ven en del negativa kommentarer som

visar tydliga tecken pa avund bland andra anvandare.

Kek right. This site is a complete joke at this point. This dude looks like a (maybe low-tier) normie JFL

@ this whole forum- incel.is

I'm pretty sure they were whores. They were expecting to get something out of it other than just sex. -

incel.is

I don't care about what happens to the ‘foids, but he has no doubt doomed his offspring to absolute hell,

and he knows it. - incel.is
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Alberoni forklarar att det finns former av beundran som inte har med avund att gora. En tonaring
som till exempel beundrar sin favoritartist kan kanna att det finns ett oandligt avstand mellan
dem. Artisten ar fullstandigt dverlagsen i jamforelse med tonaringen. Men tonaringen kanner
sig inte underlagsen i detta fall utan snarare berikad. Nér avstandet forsvinner och avunden slar
in kollapsar daremot ett sadant forhallande. Artisten kan inte langre uppfattas som en kélla for
inspiration utan i stéllet uppfattas dem som en grdnsmarkering (Alberoni 1991, 45-48). Det
som sker pa forumet i detta fall ar att anvandaren som kommer hem fran Thailand far dels
berém fran de som berikas av hans agerande. De borjar se honom som 6verlagsen, och i vissa
fall sker en form av dyrkan av honom vilket antagligen hanger ihop med hur han lyckades
uppfylla manga av de ideal som hanger ihop med den manlighet som beskrevs tidigare. Vi ser
aven manga kommentarer pa forumet dar skribenter uttrycker sig negativt om honom. Vi ser
att dessa kommentarer innehaller en del avund. De ser inte den resande anvandaren som en
inspiration utan snarare som en gransmarkering. Han &r for nara dem sjélva i avstand. Han kan
omdjligen ses som en idol nér han tidigare har varit en incel precis som dem sjélva. Vi ser flera
av Alberonis avundsstrategier i citaten ovan. Sasom att tillskriva den som avundas usla
egenskaper och ifragasatta kriterierna for den avundades framgang (Alberoni 1991, 91).
Anvandaren bakom inldgget anses till exempel vara kénslolos av en kommentar. Den resande
anvandaren hade inte anvant nagra preventivmedel i Thailand. Detta resulterade i att flera av
kvinnorna blev gravida vilket en incel i kommentarerna ansag var omoraliskt eftersom han,
enligt denna incel, fordémt sina barn med dessa kvinnor till ett outhardligt liv genom att de
arver hans gener. Flera skribenter ifragasatter dven kriterierna bakom anvandarens framgang
med kvinnorna genom att pasta att han egentligen inte ar tillrackligt ful for att vara en incel
anda, eller att kvinnorna antagligen var ute efter hans pengar snarare &n att ha sex med honom.
Alberoni forklarar att avund alltsa ar ett intresse for vad en person har och inte har. Det ar
resultatet av det som en person har uppnatt, deras status och makt som en avundsjuk person ar
intresserad av. Det finns inget intresse for individen i sig. En avundsjuk person bryr sig inte om
kanslorna som foremalet for deras avund kénner eller for den delen vilka tankar som de har.
Den avundsjuke har i stallet oftast totalt avhumaniserat foremalet for deras avund. Detta gor det
valdigt enkelt for den avundsjuka att bli 6verlycklig nar den de avundas gar igenom ett nederlag
i liver (Alberoni 1991, 49).

this is why i didn't care about this lockdown, to see normies get just a small taste of the isolation incels

experience, some of them even suicided over it. - incel.is
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10 fucking weeks, and she already feels the need to write a whole article about it? Just fucking lol! Really
makes me wonder, how they would respond to the social isolation and rejection each of us had to face

throughout our lives. - incel.is

Likt citaten ovan &r det inte ovanligt att incels samlas och glads at nar det gar daligt for
foremalen for deras avund. Alberoni menar att detta &r en konsekvens av att nar vi ar avundsjuka
befinner vi oss ocksa i ett blandat tillstand dar vi bara kan se oss sjalva i den vi avundas stalle.
Vi vill dga det som de ager och fa erkannandet som de far. Avunden ar darfor ingen vag till
insikt och kan inte resultera i ett sammanvagande av olika erfarenheter. Avund forhindrar insikt.
Det &r en végran till det (Alberoni 1991, 50-51). Har kan vi till exempel se en annan kalla till
overflodet av hat som diskuterades i foregaende kapitel. Avunden verkar ha forvrangt manga
pa incelforumens syn pa sina medmanniskor till den grad att de inte langre ser en ménniska
utan bara en kalla till avund. Citaten ovan visar tydligt att skribenterna snarare glads at att
manniskor madde daligt av isoleringen som de fick utsta till féljd av covid-19. Det finns ingen
mojlighet till insikt for skribenterna att forstd manniskors upplevelse av isoleringen de
tvingades in i. Avunden forhindrar insikt och bldndar dem. De ser bara dessa upplevelser som
revansch. Alberonis teorier visar déarfor hur avund kan ses som en faktor bakom
avhumaniseringen och hatet som vi ser pa incelforumet. Avunden har i detta fall en mer

aggressiv effekt jamfort med den uttdmmande effekten vi sag tidigare pa femcelforumet.

5.3 Isolerade och ensamma i en asocial varld

Sjalvet betraktas i denna uppsats som en process som inkluderar den enskilda manniskans
relation till och 6msesidiga beroende av sina medmanniskor i samhallet som hon utgor en del
av. Nar vi upplever att vi blir missforstadda eller att vart satt att tdnka och kénna uppfattas som
illegitimt hindras denna process. | stallet blir vi paminda om var existentiella identitet. Ett
begrepp Engdahl anvénder for att forklara en form av individuell identitet, likt Meads jag. Den
existentiella identiteten &r lik sensationen fysisk smérta, vi tvingas hantera den helt ensamma,
ingen kan ta Over var smarta. Smartan och ensamheten som medfdljer den existentiella
identiteten forsoker vi darfor genom livet undvika genom att kommunicera for att forsta och bli
forstadda. Genom detta kanner vi oss som en del av samhéllet och samhaéllet blir en del av oss
(Engdahl 2009, 19-20). Vi far vad Mead skulle kalla bekraftelse fran vart mig. En vanlig
upplevelse pa bade incel- och femcelforum ar upplevelsen av att vara missforstadd eller att ens

problem ses som illegitima. Att de inte far nagon forstaelse eller respons fran omvérlden kan
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resultera i att de blir paminda om sin existentiella identitet. Vilket skapar upplevelsen av
ensamhet och social osynlighet som manga forummedlemmar uttrycker att de upplever.
Maxwell et al forklarar att manga incels upplevde liv fyllda med avvisanden men aven
mobbning och social uteslutning, vilket hade en negativ paverkan nar de val hamnade i sociala
situationer. Flera incels uttrycker att de hade svart att agera lampligt eftersom den sociala
situationen de befann sig i kunde upplevas som mycket att hantera for stunden, vilket
resulterade i att andra manniskor valde att distansera sig frdn dem och kénslan av social
uteslutning kunde fortsatta vaxa (Maxwell et al 2020, 1862-1864). Den sociala miljon pa
forumen kan darfor for manga incels och dven femcels vara en sista utvag i ett sokande efter

nagon form av respons.

It's so sad that we replace socialization with this forum. - incel.is
That's my point, few of us "want" to be here. In fact, by being forced here we might hate it here. - incel.is

I hate being on here sometimes but no other choice. | was thinking of leaving and just staring at walls or
coping with other hopeless bs - incel.is

Indeed its very sad thing, but no choice for us. “We had to.” - incel.is

I almost flunked out of college, in my ravaging loneliness, spending dizzying, panicked hours trying to

fill a void with online contact. A flesh and brain-eating disease. —

I cannot lie | feel the same way | am addicted to the internet and have no close friends. | have no one to
talk to or any people with a deep connection anymore. | am only around a family who more often make

me feel more isolated. I miss talking to someone. —

I never had friends in real life but I did use the internet to socialize. It was definitely easier than real life
because if | had a disagreement with someone | could just turn off the computer. But | do believe it had

amajor effect on my ability to make real relationships. | have no idea what is considered a real friendship.

so i noticed that i have this weird spell on people where its almost like i dont exist (except for when i get
bullied). I know its my looks but it happens online too where i dont even show my face. I'll join online
communities and hobbys that im interested in and i notice how i get ignored there just like how i do in
real life. —
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Vi ser i citaten att flera anvandare har sokt sig till dessa forum som en sista utvdg trots att de
helst inte vill vara dar. Forumen for bade incels och femcels ger intrycket av att en stor andel
av anvandarna lever i en isolerad tillvaro. En tillvaro som ger fa chanser att undvika
paminnelsen av sin existentiella identitet. Asplund har utvecklat liknande tankar kring
manniskors sdkande efter respons. Manniskan ar vad Asplund kallar for en socialt responsiv
varelse. Hon lever upp i narvaron av andra och uppfattas ofta som mallés nar hon &r ensam och
isolerad. For att undvika detta behdver manniskor tillgang till sociala interaktioner, vilket han
ser som ett samspel som sker mellan minst tva personer bestdendes av svar och gensvar. Detta
menar Asplund kan ses som ett véxelspel som han betecknar som social responsivitet (Asplund
1987, 11-12). | forlangningen betyder &ven detta att manniskan ar oférmogna att skapa mening
utan att kunna relatera till andra manniskor och samhallet som hon lever i. Alltsa, varje individ
kan vara, tanka och kdnna men det maste sattas i relation till andra for att kunna fa betydelse

(Engdahl 2009, 109-110). Denna insikt finns det till och med exempel pa i forumen.

“Top tier relatable content as always I dont feel like i've ever truly lived. If I somehow ascended and got
a girl interested in me ... how would | ever talk about my past life? There's nothing to talk about, | don't

remember anything. I'd have to make shit up and invent a whole life” - incel.is

Social isolation and ostracization are the main thing, inceldom is just a part of that and inceldom makes

it much worse. - incel.is

Holy shit | just noticed you can't keep memories if they have no social context? | mean, nothing is

memorable alone. If you remember something, it's always the interactions with others. - incel.is

Det finns daremot dven exempel pa det motsatta.

“It's not sad.. because socialization is manipulation if you think otherwise you are retarded asf.” - incel.is

Né&r méanniskor upplever en avsaknad av denna sociala responsivitet kan de falla in i vad
Asplund kallar for en asocial responsloshet. For att undvika detta behover individer kénna att
de far gensvar nar de interagerar med andra manniskor, darfor ar sjalva processen som leder
manniskor in i en asocial responsldshet en process som delvis aven sker utanfor individen. Utan
gensvar upphor alla majligheter till forstaelse och saledes dven emotionaliteten (Asplund 1987,
150). Nar Asplund lanserade teorin kring asocial responsléshet gjordes det for att forklara en

okad utbrandhet hos individer i samhallet som han menade berodde pa att sociala interaktioner
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hade forandrats bade kvantitativt och kvalitativt. Asplund menade att fler sociala interaktioner
inte nodvéndigtvis betydde farre fall av asocial responsloshet eftersom de sociala
interaktionerna saknade nagot. De saknade feedback, det vill sdga en form av bekraftande
respons (Asplund 1987, 139-149). Ofrivilligt celibata och utbranda manniskor ma vara tva
olika fenomen, men jag argumenterar for att de ofrivilligt celibata ocksa utgor ett bra exempel
pa asocialt responsldsa manniskor. Illouz skriver nagot som kan ses som ett tillagg i denna
diskussion. Genom att vart varde bestams i interaktioner med andra har de romantiska
interaktionerna fatt en upphdjd status nar det galler att ge oss ett tecken pa vart vérde i den
sociala hierarkin. Att fa ett avvisande i en sadan interaktion kan skapa en kansla av att inte har
ett tillrackligt hogt socialt varde. Detta kan goras pa olika satt som kan bidra till att skapa en
form av social osynlighet. Det behodvs inte alltid uppenbara former av avvisanden utan ibland
kan det ske subtilt genom ett ansiktsuttryck eller en blick (Illouz 2012, 124). Incels beskriver
ofta en tillvaro dar de standigt far utsta avvisanden fran kvinnor och han fran man éver sin
sexuella status, detta kan i sin tur bidra till att de kanner sig isolerade fran samhéllet. Femcels
beskriver ofta en liknande variant av detta dar intresse fran man, i stéllet for att bekréfta dem,
ofta far dem att kénna sig sexuellt objektifierade. Den bekréaftelse eller respons som det gar att
argumentera att vissa femcels far ar ett bra exempel pa hur kvalitet pa respons spelar roll.
Responsen &r inte nagot som synliggor eller bekraftar dem som personer helt enkelt. Ett tydligt
exempel pa de olika gruppernas upplevelser av responsloshet kan vara deras olika upplevelser

av dejtingappar.

Feeling extra depressed and lonely tonight so just want to vent. As titled, I've been on Tinder for almost
one year and I've had only one "date" from it so far. When | didn't want to Netflix and chill he went
"poof!". And so here it is. Almost the end of 2021 and | am a year older, still lonely, isolated, without

friends or a SO. —

Tinder is the worst app for men just wanting hookups. | tried Bumble though and it was just as shitty.
Men will match with every woman and then weed through which ones they find hot. None of them ever
talk and I have never gotten a date. I'm sorry that guy treated you like that. Men rarely want relationships,

they are looking for the easy sex and that is it. —

most men are setting their search filter for 18-21 ages (18-25 maximum), so you could be the most

beautiful women and still couldn't get a date, because you just wouldn't appear in their search results.-
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Det dessa kvinnor beklagar sig 6ver kan ses som en form av avhumanisering som sker pa
apparna. lllouz beskriver hur apparna for dejting idag ofta reducerar personer till en kropp som
representeras av en stillbild och kanske en siffra som indikerar alder. Utefter detta ska en
anvandare i ett 6gonblick géra en bedémning dér attraktion formas om till en binér, ja eller nej,
fraga (1llouz 2020, 155). Det finns fa tillfallen att fa ndgon feedback eller bekraftelse pa apparna
om kvinnorna inte matchar med man, vilket manga kvinnor verkar ha svart att géra. De
upplevelser dar de faktiskt har matchat, och kanske chattat eller gatt pa en dejt till slut, kan vi
se har resulterat i att kvinnorna har kant sig sexuellt objektifierade och utnyttjade. De far ingen

feedback och osynlighetsupplevelsen verkar fortsatta.

Oh jesus fuck I'm roping, even this ugly piece of subhuman shit is beating me on tinder. I must be literally

the ugliest guy on the app if he's mogging me. — incel.is

Incels beklagar sig ofta Gver ytligheten pd apparna som de menar utplanar alla deras mojligheter
till respons. Deras egna forklaringar for detta tenderar att lagga skulden pa kvinnor och det ar
vanligt med tradar pd forumet som skapas i syfte att bevisa hur ytliga kvinnor ar genom att
skapa en tillgjord profil med nagon annans bilder och se hur manga matchningar de kan fa. De
skapar aven tillgjorda profiler med kvinnors bilder for att bevisa sina teorier om till exempel
hypergami. Helt enkelt anser incels att det &r den visuella varderingen som sker pa apparna som
hindrar dem fran att traffa kvinnor. Genom den far de inga matchningar och saledes inte heller
nagon mojlighet till respons. Den visuella varderingen forklarar Illouz &r en snabb och ytlig
vardering som gar ut pa att anvandare av dejtingappar bedémer deras utbud av andra anvandare
utefter konventionella kriterier pa attraktivitet som bestdms av de radande skénhetsnormerna.
Alltsa ar det lattast for de som anses vara narmast ett konventionellt skonhetsideal att fa manga
matchningar. De som daremot inte uppnar dessa kriterier avfardas som oattraktiva, vilket
resulterar i att ett stort antal personer varderas som oattraktiva (I1louz 2020, 154). Femcels och
incels som ofta beskriver sig sjalva som oattraktiva har darfor svart att uppratta nagon form av
social interaktion med andra manniskor pa dejtingapparna. Upplevelsen blir i stallet en dar de
avvisas konstant utan nagon mojlighet till feedback. Sjalva konceptet kan ses som asocialt och
nagot som befaster sociala hierarkier. Det verkar finnas vissa avhumaniserande tendenser nar
det kommer till anvéndningen av dejtingappar vilket, i den positionen som incels och femcels
befinner sig i, kan utg6ra en fara for deras sjalvbild. Vi ser daremot dven avhumaniserande
tendenser hos incels och femcels nar de talar om méanniskorna pa dessa appar. Asplund forklarar

att manniskor som upplever asocial responsloshet ofta far svarare att forsta andra manniskor.
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Né&r omgivningen inte mérker ens narvaro och struntar i en avhumaniserar de en, vilket sedan
medfor att det blir lattare for en att behandla omgivningen pa ett liknande sétt. Darfor utvecklar
ofta asociala responslosa manniskor som inte upplever att de far nagra gensvar en syn pa sina
medmanniskor som abstrakta samhéllsvarelser. Abstrakta samhallsvarelser ar just vad de kallas,
abstrakta. De ses som objekt och ett objekt gar inte att alska eller att bli dlskad av, hata eller bli
hatade av (Asplund 1987, 172-173). Avhumaniseringen av andra och diskussioner dar andra
manniskor ses som abstrakta varelser sker genomgaende i olika tradar pad bade incel- och
femcelforumet. Det kan férklara hur uttryck sasom Chads, Stacy, foid, moid och fler har blivit
vedertagna uttryck pa forumen. Det kan aven forklara varfor den verklighet som malas upp pa
forumen &r latta for dess medlemmar att ta in. Vare sig det handlar om sociala hierarkier som
utgar fran utseende eller de nastintill deterministiska synsatten pa medlemmarnas lott i livet.
Forumen &r en plats dar dess medlemmar far respons och feedback och méanniskan ar trots allt

en socialt responsiv varelse.

6. Romantisk utbrandhet och en mobilisering av begar och avund

I sin artikel menade Bjork att normerna som finns for att bedéma skonhet ar orattvisa i sin
essens. Vissa manniskor &r darfor déomda att inte falla innanfér ramarna for dessa normer och
saledes inte tillskrivas den begarlighet som andra tillskrivs (Bjork 2021). Att inte vara
emotionellt onskvard eller sexuellt atravard &r inte en ny social upplevelse, lika lite som att en
obesvarad foralskelse ar nagot nytt. Det ar nagot som har drabbat bade mén och kvinnor i alla
tider (Illouz 2020, 309). Konsumtionssamhallet har med hjélp av nya tekniker férandrat de
romantiska relationerna. Denna utveckling har medfort att sexualiteten har blivit som en scen
dar manniskor forvandlas till varor som standigt maste ateruppfinna sig sjalv for att vacka begar
hos andra. Manniskors begérlighet har fatt en storre roll och blivit en form av statusmarkar i en
vidare social hierarki. En hierarki som ofrivilligt celibata tycks av olika anledningar ha hamnat
pa botten av. Lindroth efterfragade ett utrymme, i kultursidornas skonhetsdebatt, for de som
inte har nagot erotiskt kapital att fa skriva om sina ansikten (Lindroth 2021). Kanske hade de
ofrivilligt celibatas perspektiv varit talande for att framhé&va hur viktig begarlighet har blivit for
vart sociala liv. Kvinnorna som skriver av sig om skdnhetens beloningar och numera kanner
sig osynliga desto &ldre de blir &r inte ensamma. Samma diskussioner fors bara ett obskyrt

forum bort.
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De offrivilligt celibata illustrerar hur avsaknaden av begarlighet och de avvisanden som féljer
leder till en asocial responsloshet. Detta uttrycks genomgaende i bada forum. Asplund
utvecklade sin teori kring asocial responsléshet nar Christina Maslachs bok Burnout - the cost
of caring utkom 1985. | den teoretiserade Maslach kring om en avsaknad av positiv feedback
kan ha skapat en utbredd utbrandhet i samhéllet. Asplund var dock kritisk gentemot Maslachs
teori och menade att den 6kande utbrandheten snarare berodde pa en avsaknad av feedback,
vilket i hans mening hangde ihop med en viss typ av social interaktion. De som oftast drabbades
av utbrandhet var ndmligen de som arbetade med manniskor. Maslachs bok hade flera
intervjupersoner som Asplund menar visade exempel pa detta. En mentalvardare upplevde
exempelvis att de gjorde samma sysslor och hade samma konversationer med sina patienter
varje dag utan att uppleva en férandring. Processen menar Asplund ar tydlig. Det du foretar dig
maste gora en skillnad. Nar detta inte sker upplever du dig som obefintlig (Asplund 1987, 139—
150). Ofrivilligt celibata tycks uppleva nagot som liknar det Asplund beskriver. De tycks
uppleva att de star framfor en odverstiglig vagg. Deras avsaknad av atravardhet drabbar dem
pa ett sadant satt att oavsett vad de forsoker gora lyckas de anda inte skapa nagon forandring.
Det finns ingen feedback att fa. For incels kan denna process likstallas med att standigt bli
avvisade pa samma satt pa grund av sitt utseende eller kanske vissa beteenden. Hopplosheten
som detta skapar har till och med varit pelare i byggandet av en ideologi, "blackpill ideologin”,
en ideologi som menar att de & domda att leva sina liv som ensamma pa grund av faktorer
sasom deras utseenden. Femcels upplever en liknande process. De upplever ocksa att de blir
avvisade pa grund av sitt utseende. Det som gor det aningen mer komplext i fallet femcels ar
att vissa av dem har tillgang till sexuella upplevelser vilket kan antyda att de far nadgon form av
vardefull social respons. Men femcels beskriver dessa séllan som sociala interaktioner dar de
kanner sig sedda. Den sexuella upplevelsen blir i stéllet ofta en upplevelse dar de kanner sig
objektifierade och avhumaniserade. De ké&nner sig utnyttjade och osynliggjorda. De sexuella
upplevelserna de tar sig an blir en process dar de upplever att ingenting forandras, de far ingen

feedback som Asplund hade uttryckt det.

Bada grupper tycks vara drabbade av en asocial responsloshet till foljd av att de kanner sig
avhumaniserade. Ofrivilligt celibata upplever att de ses som abstrakta samhéllsvarelser snarare
an konkreta manniskor. Detta skapar en upplevd ensamhet, de blir paminda om vad Engdahl
kallar for den existentiella identiteten. Ingen ser dem och ingen forstar dem. Denna upplevelse
kanaliseras sedan i forumen. Situationen kan likstéllas vid en form av utbrdndhet enligt

Asplunds definition, fast en utbrandhet av romantisk eller social art. Nya marknadsstrukturerna
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tycks ha gjort att uppvaktning, dejting och tillfalliga sexuella forbindelser idag ofta upplevs
leda till en icke-respons eller en respons utan innehall. Nar innehallet saknas blir ménniskor
ensamma med sitt jag, det finns inget mig. Sjalvet avbefolkas och de begravs i en tomhet utan
nagot satt att omformulera synen pa vilka de &r eller atminstone borde vara. Meningsforlusten
blir uppenbar, pa gransen till total (Engdahl 2016, 214). Den asociala responslosheten som vi
ser har kan liknas vid manga andra begrepp som egentligen forklarar samma process. Det kan
ses som en modern variant av Emile Durkheims klassiska begrepp anomi, som grundar sig i
samhallets otillrackliga narvaro inom en manniska, vilket skapar en oférmaga foér manniskor att
stélla om efter plotsliga forandringar (Durkheim 2005, 219). En process som, likt den asociala
responslosheten, forleder dem in i en upplevd ensamhet. Fler har teoretiserat kring ensamhet
som en foljd av samhallsforandringar. Marx introducerade exempelvis begreppet alienation for

att forklara kapitalismens sociala resultat.

Samhéllsforandringar menar Alberoni kan snabbt forvandla avund till en 6ppen rivalitet dar den
avundsjuka inte langre foljer de regler eller normer satta av samhéllet (Alberoni 1991, 29-31).
Avund kan alltsa ses som en reaktion. Individen har forlorat sina rotter och avunden har vuxit.
Ofrivilligt celibata upplever sig sedda som abstrakta samhéllsvarelser och kan darfor lattare se
andra som abstrakta samhallsvarelser. Detta resulterar i en syn dér de har svart att se andra som
konkreta personer, i stéllet ser de bara deras tillgangar. Det enda de ofrivilligt celibata ser hos
andra manniskor tycks vara en vardeskillnad. De saras av detta, en orattvisa menar de maste ha
skett. For att forsvara sig sjalva forklarar de att foremalet for deras avund inte fortjanar
framgang, de ar inte varda den. De glads at nar den de avundas frantas framgangen eftersom
samhallet hade fel nar den gav dem det fran forsta borjan. Genom detta kan de franta den de
avundas varde och bryta fortrollningen som gér dem fascinerande av den de avundas. Men det
racker inte med att bara 6vertyga sig sjélva, de maste dven 6vertyga andra (Alberoni 1991, 90—
97).

Hér ser vi skillnader i hur detta mobiliseras. Femcels har ofta en distanserad relation till ilska
och citaten fran femcelforumet kan ofta uppfattas som emotionellt uttémmande. De saknar ett
tydligt narrativ och har darfor fa satt att mobilisera sitt missnoje till nagon form av politisk vilja.
Missndjet och ilskan riktas ofta inat. De ser deras situation som nagot som beror pa dem sjélva.
Det kan bero pa att de inte &r tillrackligt smala, inte &r tillracklig feminina, inte ar tillrackligt
socialt skickliga, eller for att de inte ar tillrackligt starka for att motsta de begar som &r skapade

av samhallet. Dagens sexualitet ses ofta som en friare sexualitet, nagot som har gynnat kvinnor.
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Femcels problem ses darfér som illegitima av det vida samhallet. Den sociala oréattvisan och
romantiska lidelsen de upplever till en f6ljd av deras begarlighet tas sallan upp. Incels har inte
detta problem. Forumen har blivit en plattform for att mobilisera deras ilska. llskan riktas utat
mot samhéllet och mot kvinnor vilket passar in i ett vidare narrativ. om den bortglomde vita
mannen och en maskulinitetskris. Det &r inte fel i sig att rikta ndgon form av politisk kritik mot
vilken roll begarlighet spelar i samhallet. Fallan som manga faller in i ddremot &r att de férevigar
misogyna argument, som framfor allt framfors av incels, genom att standigt aterupprepa dem
utan att de tolkas i en storre kontext. En nyckel for att undvika detta skulle kunna vara att
omdirigera lite av det mediala och samhéllsvetenskapliga intresset fran incels till att dven

undersdka femcels.

Uppsatsen hade som mal att bredda synen pa ofrivilligt celibata och att se dem som en reaktion
pa en utveckling av socialitet och sexualitet i samhallet vi lever i dar nya normer och diskurser
standigt utvecklas och bestdmmer vem som ar begarlig och inte. Situationen &r inte hoppl6s,
skdnhetsnormer ar foranderliga och saledes ar vara diskurser kring dem ocksa det. Bjork skriver
hur orattvisan, som gor vissa begarliga och vackra medan andra inte ar det, ar orattvisa i grunden
darfor talar vi inte om dem (Bjork 2021). Detta ar daremot en ohallbar strategi. Hur vi tillskriver
begérlighet och pa vilka grunder, maste diskuteras eftersom det i allra hogsta grad paverkar
mangas livskvalité. Genom att vi inte for en vidare diskussion kring detta trycks dessa
diskussioner ut pa obskyra forum och kapas av grupperingar som foresprakar antifeminism eller
vitmakt ideologier. Debatten tas ofta upp i fallet incels men forhoppningsvis kan vi dven
inkludera fler minniskors bekymmer. De som lever som oftrivilligt celibata ér fler &n bara “de

bortgldmda ménnen”, diskussionen kring detta fenomen behover déarfor ocksa diversifieras mer.
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