UNIVERSITET

Institutionen for hilsovetenskaper Utbildningsprogram
Fysioterapeutprogrammet 1 fysioterapi 180 hp
Examensarbete
15 hp
Viéren 2021

Idrottslirares arbete med fysisk aktivitet och uppfattningar om att ha en
fysioterapeut som resurs — en intervjustudie

Forfattare Forfattare

Elsa Lindman Eszter Sibinger

Fysioterapeutprogrammet Fysioterapeutprogrammet

Lunds universitet Lunds universitet

elsa.lindman.3404@student.lu.se eszter.sibinger.8040@student.lu.se

Handledare Examinator

Kjerstin Stigmar, bitradande lektor Caroline Larsson,
universitetsadjunkt

Institutionen for hilsovetenskaper Institutionen for hilsovetenskaper

Forskargruppen fysioterapi Forskargruppen fysioterapi

kjerstin.stigmar@med.lu.se caroline.larsson@med.lu.se



Idrottslirares arbete med fysisk aktivitet och uppfattningar om att ha en
fysioterapeut som resurs — en intervjustudie

Sammanfattning

Bakgrund: Undersokningar visar att ungdomars fysiska aktivitet minskar, samtidigt vixer den
upplevda ohilsan. Fysisk aktivitet har positiv effekt pd hilsan, men skolidrotten récker inte for
eleverna for att nd upp i1 de rekommenderade doserna. Fysioterapeuternas professions- och
fackforbund vill se fler fysioterapeuter inom skolan eftersom de besitter kunskap om den fysiska
aktivitetens effekt pd hélsan. De kan ddrmed vara en virdefull samarbetspartner till idrottsléraren
som idag dr ensam aktiv utforare inom detta omréde.

Syfte: Beskriva idrottsldrares erfarenheter och uppfattningar om att arbeta med fysiska
aktivitetsvanor bland hogstadieelever samt deras syn pa fysioterapeuter som en resurs for att
framja fysisk aktivitet bland hogstadieelever.

Metod: Atta idrottslirare intervjuades och materialet analyserades med kvalitativ
innehallsanalys med en induktiv ansats.

Resultat: Data delades in i tvd dmnesomréden: Idrottsldrares erfarenheter och uppfattningar om
att arbeta med fysiska aktivitetsvanor bland hogstadieelever och Idrottsldrares syn pa
fysioterapeuter som en resurs for att framja fysisk aktivitet bland hogstadieelever. Tre kategorier
identifierades i varje &mnesomrade. Informanterna tog upp flera faktorer som paverkar arbetet
med den fysiska aktivitetsnivan i skolan, bdde materiella forutsittningar samt personalresurser
och dess fardigheter. Vuxna i skolan har en viktig roll i att motivera eleverna inte enbart pa
idrottslektionen utan dven pé fritiden, som till exempel under rasterna. Motivationen nér fram
bist om det tar hdnsyn till elevernas olikheter och personliga behov. Fysioterapeuten skulle
kunna ha en del i skolans arbete med fysisk aktivitet, men det forefaller oklart hur detta skulle g
till i nulédget.

Konklusion: Informanterna svarade enhetligt att fler resurser behovs 1 skolan i syfte att arbeta
med fysisk aktivitet, det efterfragas dock inte fysioterapeuter specifikt vilket kan vara relaterat
till begrdansad kéinnedom om professionen.

Nyckelord
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Physical educations teachers’ work with physical activity and their reflections
on having a physiotherapist as a resource - an interview study

Abstract

Background: Research has shown that the level of physical activity among adolescents is
decreasing, while experience of illness is increasing Physical activity has a positive effect on
health, however the volume of physical education provided in schools is insufficient to cover the
dosage in accordance with the global and national recommendations. The Swedish Association
of Physiotherapists has been advocating the presence of physiotherapists in schools referring to
their extensive knowledge of positive health effects of physical activity. Hence, physiotherapists
would be able to act as an ally to Physical education (PE) teachers, who manage this area in
schools by themselves at the moment.

Purpose: To describe the experiences and reflections among PE teachers of working with
physical activity habits among junior high school students (13-15 years), as well as their
perceptions of physiotherapists as a resource to promote physical activity among adolescents.
Method: Eight PE teachers were interviewed and data was analyzed using qualitative content
analysis with an inductive approach.

Results: Data was divided into two content areas: The experience and thoughts of Physical
education teachers of working with physical activity habits among junior high school students
and Physical education teachers’ perception of physiotherapists as a resource to promote physical
activity among junior high school students. Both content areas include three categories each.
Several factors influencing the work with physical activity in schools were identified by the
participants, both material and human resources, as well as the professional skills of the latter.
Adults in schools have an essential role in motivating pupils not only during Physical education
lessons but also in their free time, during recess for instance. Pupils are best motivated when
their dissimilarities and personal needs are taken into consideration. Physiotherapists are
equipped to participate in the tasks around physical activity, although the practicalities of the
implementation are unclear at the moment.

Conclusion: The participants' answers corresponded regarding the importance of expanded
resources to reach an optimal level of physical activity, however there was no mention of
physiotherapists which can be related to a limited outsider knowledge of the profession.

Key words

Physiotherapy, physical activity, junior high school, Physical education, Physical educations
teacher, school
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Bakgrund

Barn och ungdomars vixande ohélsa

Enligt Folkhdlsomyndighetens rapport ”Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18” dkar
psykiska och somatiska besvér hos barn mellan 11 och 15 ar (1). Detta har kunnat ses genom
att sjdlvrapporterad allmén hilsa sjunker, psykiska besvédr sdsom nedstdmdhet, irritation,
nervositet och sdmnsvéarigheter dkar, dven somatiska besvér i form av huvudvérk, magont,
ryggont, och yrsel okar.

Fysisk aktivitet och dess effekt pa hilsa

Enligt WHO (World Health Organization) sa innebér fysisk aktivitet all rorelse som okar
energiforbrukningen jamfort med den forbrukning man har nér man ir i vila (2). Fysisk
aktivitet behover alltsé inte betyda ndgon hdg intensitet, utan egentligen bara att man inte ar
stilla. Enligt WHO ér fysisk inaktivitet den fjirde storsta risken for dodsfall 1 vérlden (2).

Forskning har visat att fysisk aktivitet kan, forutom att 6ka muskelomfang och styrka, (8)
sdnka blodfetter, blodtryck och risken for diabetes vilket leder till minskad risk for hjért- och
kérlsjukdomar (9). Vidare minskar fysisk aktivitet inflammatoriska processer (10) och leder
till 6kad volym av hippocampus, vilket dr positivt for minnet (11). Dessutom visar fysisk
aktivitet ofta farre biverkningar &n andra interventioner som ldkemedel och operationer (12).
Det har visats i flera studier att aerobisk fysisk aktivitet och skolbaserad fysisk aktivitet har
positiv effekt pa kondition, kognition, akademisk prestation och psykiskt vdlmaende (3-6).
Det finns ocksa forskning som visar pd att fysisk aktivitet i skolan kan paverka barnens
fysiska aktivitetsniva och hélsa positivt (7).

Rekommendationer for fysisk aktivitet och utforande

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet som skrivit FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling) och WHO rekommenderar att barn mellan sex och 17 ar &r fysiskt
aktiva minst 60 minuter om dagen pd maéttlig till hog intensitet (13,14). Dessutom
rekommenderas muskelstdrkande aktivitet tre gdnger per vecka. For vuxna rekommenderas
pulshojande aktivitet i 150 till 300 minuter pa mattlig intensitet eller 75 till 100 minuter pa
hog intensitet. Detta innebdr tio till 40 minuter om dagen. Utdver den tiden rekommenderas
muskelstirkande aktivitet tva ganger 1 veckan och att undvika stillasittande s& mycket som
mojligt.

De vanligaste aktiviteterna pa idrottslektionen i svenska skolor dr bollspel, styrke- och
konditionstraning, orientering, dans, gymnastik och olika lekar (15). I en interventionsstudie
vars syfte var att frimja fysisk aktivitet hos barn i 14g- och mellanstadiet fick ett antal skolor
hjilp av lokala idrottsforeningar (6). Idrottsledarna besdkte skolorna tva génger i veckan.
Syftet var att engagera barnen 1 lekfull, icke-tdvlingsinriktad fysisk aktivitet och dessa
aktiviteter var obligatoriska for alla barn. Dessutom erbjod foreningarna frivillig
idrottsaktivitet utanfor skolan, till exempel fotboll och olika lek under pasklovet. Studien
visade att elevernas fysiska aktivitetsniva under skoldagen dkade tack vare interventionen
med skolbaserad fysisk aktivitet, vilket bidrog till forbéttrad akademisk prestation.



En rapport av Folkhdlsomyndigheten redovisar att skolbarn ror sig for lite och att den fysiska
aktiviteten minskar med aldern efter det att man fyllt elva ar (16). I rapporten kan man lésa att
skoldagen star for i genomsnitt 35 procent av veckans fysiska aktivitet pd méttlig och hog
niva for barn i aldrarna elva, 13 och 15 ar. Livsmedelsverkets undersokning bland 3000
ungdomar i arskurs fem, dtta och gymnasieskola arskurs tva visar att endast 43 procent av
killar och 23 procent av tjejer uppnir rekommendationen att rora pa sig 60 minuter per dag
(17).

Enligt Matton et al. dr det dr viktigt att ldgga en grund for fysisk aktivitet under ungdomsaren
dé detta monster ofta upprepas senare 1 vuxen alder (18).

Fysisk aktivitet 1 skolan

Idrott och hélsa 1 ldroplanen

I laroplanen for idrott och hilsa i grundskolan stér det att:

“Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva [...] Eleverna ska &ven ges
forutséttningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet
forhéller sig till psykiskt och fysiskt vélbefinnande [...] Undervisningen ska skapa
forutsittningar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska
aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin
egen fysiska forméga.” (19). Alla elever ska kunna vara delaktiga och det &r viktigt att ta
hénsyn till elevernas olika forutséttningar sdsom funktionsvariationer, bakgrund och vanor
kring fysisk aktivitet.

Kursplanens centrala innehall erbjuder ldrarna ett vigledande underlag for att kunna utforma
undervisningen pa bésta séttet och stodja elevernas kunskapsutveckling i enlighet med syftet.

Skolforordningen foreskriver totalt 600 timmar i &mnet idrott och hélsa i grundskolan, av
vilket 140, 180 och 280 timmar laggs pd lag-, mellan- respektive hogstadiet (20). Detta
motsvarar tva timmar per vecka i hogstadiet. Skolan har mojlighet att minska antalet timmar
per &mne med hogst 20 procent. Skolverket anser att 6kade antal idrottslektioner dr en viktig
hélsofrdga och vill att eleverna ska fa rora sig mer (21). Barn i ligre arskurser ror sig spontant
mer och stillasittandet 6kar med aldern, samtidigt 4r idrottslektionerna for en del det enda
tillfallet de &r fysiskt aktiva och manga slutar med féreningsidrott i denna alder.

Enligt skollagen dr det endast legitimerade larare med behorighet inom dmnet som far
undervisa (22). Den legitimerade idrottslararen dr ansvarig for elevernas undervisning i &mnet
idrott och hélsa samt att ldroplanen f6ljs. Lararna ska se till att alla elever med hénsyn till
individuella skillnader ges mojlighet till att delta i aktiviteter och stirka sina formagor (19).
Richardson menar i sin doktorsavhandling att det finns ett starkt samband mellan ldrarens
kvalifikationer och elevernas resultat (23). Kvalifikationer kan innebéra bade rétt utbildning
och erfarenheter av undervisning i &mnet. Enligt Skolverkets statistik fran ldsaret 19/20 var
cirka 80% av idrottsldrarna i grundskolan behoriga i amnet idrott och hélsa (24).

Idrott dr inte alltid prioriterat i skolan. Froberg et al. rapporterade att ungefar 13 procent av
idrottslektioner stélls in pa grund av andra skolaktiviteter och enbart 25-29 procent av
idrottslektionerna bestar av aktivitet pd mattlig till hog intensitet (15). Resterande tid dgnas dt
aktiviteter med ldgre intensitet, exempelvis dans, forklaring av uppgifter samt teori. Enligt
laroplanen &r det priméra syftet med idrottslektionerna dock inte enbart att bidra till att samla



ihop fysisk aktivitet utan att bekanta eleverna med diverse former av rorelseglddje som sedan
spiller over till fritiden (19).

Idrottslektion - ett stressmoment?

For en del barn och ungdomar &r skolan det enda sammanhanget dir de deltar i givande
fysisk aktivitet (6). Samtidigt rapporterar Koekoek et al. att idrottslektioner, i motsats till
andra &mnen, ir en demonstration av fardigheter infor kamraterna (25). Eleverna tvingas
darfor att handskas med sina kénslor kring vad de andra eleverna har for asikter och hur andra
ser pa dem.

En enkétundersdkning bland svenska niondeklassare visade att fem till tio procent av
eleverna hade negativa upplevelser i samband med idrottslektioner (kdnner sig klumpig,
underligsen, ridd eller utanfor) (26). Annu fler upplevde det som jobbigt att byta om infor
andra (tio procent av tjejerna och 17 procent av killarna). Det var betydligt fler tjejer som
uppgav att de dr inaktiva, men deltar pa lektionerna (elva procent respektive fyra procent av
killarna) och killar anstringde sig oftare till den grad att de blev andfadda och svettiga (68
procent respektive 46 procent av tjejerna).

Fysioterapeuter 1 skolan

Fysioterapeuternas professions- och fackférbund uppger att det viktigaste av en
fysioterapeuts uppdrag &r att frdmja hélsa och anpassa fysisk aktivitet till personens egen
forméga och vilja (27). Fysioterapeuter jobbar 1 olika instanser inom sjukvarden, kommunal
omsorg och i vissa fall inom skolor. I nuldget finns det inget lagstadgat krav att det ska finnas
en fysioterapeut kopplad till skolan (22). Férbundet Fysioterapeuterna yrkar pa en fordndring
i skollagen (28). Huvudmannen for grundskolan, i de flesta fallen kommunen, kan dédremot
sjdlva avgora om de vill anstélla en fysioterapeut till elevhélsoteamet (29).

Aven om det inte finns forskning som beligger skolfysioterapeuters effekt pa elevernas hilsa
1 samband med fysisk aktivitet, finns flera exempel pa att fysioterapeuter kan bli en vérdefull
resurs pa skolan (30,31). En tidigare kandidatuppsats med intervjuer av elevhélsoteam kom
fram till att det finns ett positivt intresse for fysioterapeuter i skolan (32). De ndmner dock
hinder som ekonomi och nuvarande lagstiftning.

I en annan uppsats gjordes enkédtundersokning bland idrottsldrare om hur de samarbetar med
fysioterapeuter (da sjukgymnaster) och de omrdden dér de ville ha dkat samarbete (33). De
omraden flest idrottsldrare 6nskade okat samarbete inom var idrottsskador, motoriska
svarigheter samt dvervikt. Visst intresse fanns d4ven inom omraden som bristande motivation
och ryggvark.

Idrottsléraren &r den som 1 huvudsak jobbar med fysisk aktivitet i skolan, &ven om
fysioterapeuter ocksa har stor kompetens inom omradet. I Sverige finns valdigt fa
fysioterapeuter inom skolan, kéllor tyder dock pa att det skulle kunna ge en positiv effekt pa
elevernas aktivitetsvanor (30,31). Vad giller samarbetet kring fysisk aktivitet uppstér fragan
om hur de tvé yrkesrollerna skulle kunna samarbeta for 6kad elevhélsa. Det ér viktigt att
utforska grinslinjen mellan de tva yrkesrollerna for att kunna skapa synergi och undvika
konkurrens. Darfor dr det intressant att undersoka idrottslérarnas tankar kring fysisk aktivitet
och eventuellt samarbete med fysioterapeut.



Syfte

Beskriva idrottsldrares erfarenheter och uppfattningar om att arbeta med fysiska
aktivitetsvanor bland hogstadieelever samt deras syn pé fysioterapeuter som en resurs for att
framja fysisk aktivitet bland hogstadieelever.

Metod

Studiedesign

Intervjustudie med stod av en semistrukturerad intervjuguide.

Deltagare och urval

Alla rektorer i kommunala hogstadium 1 Skéne och Halland kontaktades via mail, se bilaga 1,
dven rektorer 1 Blekinge och Kronoberg kontaktades, totalt 216 rektorer. Potentiella skolor
identifierades via kommunernas hemsidor, dér vi sikerstéllde att de hade hogstadium och inte
ar endast hade sérskoleklasser. Rektorer pa skolor dir det redan fanns en fysioterapeut
kopplad till verksamheten och skolor med enbart sérskoleklasser tillfrigades inte om
medverkan, vilket var totalt 20 skolor. Rektorerna tillfrdgades om idrottsldraren pd skolan
kunde delta i en intervjustudie, godkénna idrottsldrarnas medverkan samt ge oss
kontaktuppgifter till de berdrda ldrarna. Av 216 utsdnda mail svarade 138 inte alls och 48
tackade nej. Ovriga 30 vidarebefordrade var information till idrottslirarna, 18 av dessa fick vi
inget svar frin. Tretton idrottslarare tackade ja, en foll bort pd grund av sjukdom, en utan
angiven anledning. Var malséttning var att intervjua 8 personer. Tre tackade vi nej till
eftersom vi redan uppnatt dnskat antal intervjuer.

Intervjuerna genomfordes med étta stycken legitimerade idrottsldrare fran sju olika skolor.
Deltagarna fick muntlig och skriftlig information om studien och deltog efter informerat
samtycke (bilaga 2). For att delta i studien skulle idrottsldraren vara verksam vid en
kommunal hogstadieskola i sodra Sverige, ha arbetat minst sex ménader pé skolan och vara
legitimerad idrottsldrare samt kunna forstd och uttrycka sig pa svenska.

Genomforande

For att sidkerstilla att alla fick svara pd samma fragor forbereddes en intervjuguide bestdende
av Oppna frigor sa det fanns utrymme for foljdfrdgor (34). Intervjufragorna redovisas i
intervjuguiden 1 bilaga 3. En provintervju gjordes for att sdkerstilla att intervjufrdgorna var
begripliga. Under provintervjun kom liknande svar pa tva fragor som dérfor reviderades och
sarskildes ytterligare. Nagon fraga stroks da den inte ansags vara relevant for studiens syfte.

Idrottsldrarna erbjods mote pa Zoom eller fysiskt mote pé arbetsplatsen. Intervjuerna spelades
in pé dator.

De forsta tvd intervjuerna genomfordes pa plats i respektive skola, resterande gjordes via
Zoom, alla genomf6rdes under veckorna 43 till 46 ar 2020.

Analys

For analysering av insamlad data anvindes kvalitativ innehéllsanalys med induktiv ansats
(34). Det skriftliga materialet avidentifierades for att ingen enskild deltagare eller skola skulle
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kunna identifieras. Transkriberingen av fem intervjuer gjordes av EL och tre intervjuer
transkriberades av ES. Den andra forfattaren reviderade de intervjuer som hon inte
transkriberat genom att lyssna samtidigt som den transkriberade intervjun listes.

Analysen av materialet skedde med kvalitativ innehéllsanalys. Analysen f6ljde Graneheim
och Lundman, 2004 (35). Hela intervjuerna utgjorde analysenhet.
Forfattarna laste var for sig intervjuerna och markerade forslag till meningsbérande enheter,
dessa granskades tillsammans och sammanstilldes i en lista. Kondensering av
meningsbédrande enheter och koder gjordes gemensamt. Koderna delades upp 1 syftets tva

amnesomraden;

1. Idrottsldrares erfarenheter och uppfattningar om att arbeta med fysiska aktivitetsvanor

bland hogstadieelever

2. Idrottsldrares syn pa fysioterapeuter som en resurs for att frimja fysisk aktivitet bland

hogstadieelever

Kategorier skapades baserat pd koderna i respektive &mnesomrade. Dessa presenteras i
resultatet. Exempel péd analysprocessen finns i figur 1.

Meningsbirande enhet Kondenserin | Kod Kategori

g
Annars tycker jag att amnet ska vara | Tycker att Vikt vid Vikten av att skapa
fysiskt. Det dr...man kan blanda i dmnet ska fysisk motivation och lust

magen eller vad ér det vi behdver
ova upp.

ganska mycket teori i idrotten men vara fysiskt. [ aktivitet bland eleverna

jag véljer att portionera ut det ganska

sparsamt och sa har jag det som ett

fysiskt &mne.

...det dr klart att sdna saker ocksa I grund och Mycket gir | Organisatoriska

spelar roll men jag tror i grund och botten kan att pdverka | fOrutsittningar paverkar
botten att man kan ju paverka man paverka arbetet

mycket mycket mer &n vad ménga mycket.

ger sken av idag.

Ehm, for att ni sitter ju ockséd med Fysioterapeut | Fysioterape | Fysioterapeut har annan
spetskompetens liksom, vad &ar det kan ut kan kompetens dn

for brister barn har idag, vad ér det uppmédrksam | uppmérksa [ idrottslararen

som, vad, dr dom svaga i ryggen, i ma brister mma brister

Figur 1. Exempel pd analys.




Resultat

Resultaten presenteras i tvd &mnesomraden med tre kategorier vardera. Detta redovisas i figur
2.

Idrottslirares erfarenheter och Idrottsléirares syn pa fysioterapeuter som

uppfattningar om att arbeta med fysiska en resurs for att frimja fysisk aktivitet

aktivitetsvanor bland hogstadieelever bland hogstadieelever

Organisatoriska forutsittningar paverkar Ju fler vuxna med olika kompetenser desto

arbetet béttre

Alla inblandade aktorer paverkar arbetet Fysioterapeut har annan kompetens én
idrottsldraren

Vikten av att skapa motivation och lust bland

eleverna Viktigt att specificera fysioterapeutens
uppgifter och skapa en struktur for samverkan

Figur 2. Resultat presenterat som dmnesomréden och kategorier.

Idrottslirares erfarenheter och uppfattningar om att arbeta med fysiska aktivitetsvanor
bland hogstadieelever

Organisatoriska forutsittningar paverkar arbetet
Samtliga deltagare uppgav flera olika organisatoriska aspekter som paverkar arbetet med
fysisk aktivitet inom skolan. Dessa dr utrymmen, ekonomi, tidsbrist, splittring och laroplanen.

Idrott och hilsa dr ett &mne som kraver vissa faciliteter sdsom idrottshall, omklddningsrum
och simhallar. Brist pa utrymmen ndmns som ett hinder for mer fysisk aktivitet, det finns
dock exempel pa att undervisa utomhus som ett alternativ, men omklddningsrum behovs
dndd. Ekonomi dr en utmaning for att {4 till en bra inne- och utemilj6. Ekonomin stér ocksa i
végen fOr ytterligare kompetensutveckling for ldrarna som uttryckligen dnskar mer av detta.

Eleverna i hogstadiet har tre lektioner per vecka, vilket inte racker for att uppnd de 60
minuter om dagen som dr rekommenderat. Oftast dr en av lektionerna kort (40 minuter),
vilket gor det svart att hinna med planerad aktivitet. Idrottsldrarna onskar mer fysisk aktivitet
1 skolan, vissa har icke betygsgrundande pass med pulshdjande aktivitet, sa kallat PULS-pass
for att 6ka den fysiska aktiviteten, men de &r svéra att ldgga in i schemat med salar och
personal.

Alla informanterna foljer kursplanen som innehéller manga undervisningsmoment, dessa ska
inte bara hinnas med, utan man ska d@ven kunna utveckla formagorna med tiden. Inldrningen
gynnas av lidngre projekt kring ett omrade men tar mycket tid och flera veckor kan gé at,
vilket innebar mindre tid fOr att testa olika aktiviteter. Utdver detta ska man ocksd hinna med
att fanga alla elevers intresse. Idrottsldrarna gér mycket sjdlva och splittras mellan manga
olika uppgifter, de onskar att kunna ldgga mer tid pé att vara med eleverna. Méanga har dven
svért att hinna med planering infor storre projekt dé de flesta inte har ndgon schemalagd
planering tillsammans med andra idrottslarare. Det géller att hitta en balans mellan de olika
delarna i ldroplanens centrala innehall for att undervisningen ska spegla helheten i &mnet.



Informanterna uttrycker bade positiva och negativa aspekter av den nya laroplanen, vissa
kénner sig begridnsade och andra kinner att de fatt mer utrymme till att inkludera fler elever.
De nédmner ocksé att de upplever en stor skillnad i vilka krav som géller mellan
mellanstadium och hogstadium, det kan vara svért for eleverna att det blir mer specifikt och
kunskapsinriktat.

“For man, jag kdnner litegrann att jag har massa idéer vad jag skulle vilja gora, men dd
kdnner jag att jag ofta blir begrdnsad av hur kunskapskrav och hur ldroplanerna ser ut, det
tvingar mig att jobba lite, lite granna utanfor det sa att sdga.”

“Hade man haft lite bdttre tid sa hade jag ju énskat att man pd ndgot sdtt hade som vissa
skolor har infort en... Innan skolan bérjar sa bérjar man med en fysisk aktivitet, kanske rent
av bjuder pd nagon liten frukost efterdt eller nanting liksom. I min vdrld sa tror jag det hade
varit vildigt utvecklande for... ja det dr nog den grejen jag funderar mest pa. For att det hade
nog utvecklat skolan och eleverna mest, det tror jag.”

Alla inblandade aktorer paverkar arbetet

I skolans vérld dr personerna i skolan en viktig faktor. Lararkdren, elever och annan personal
har inflytande pa hur undervisningens innehéll blir. Det dr darfor av stor vikt att man gér in
med rétt instillning och siktar pd att finga upp alla elever.

Idrottslérarens instéllning till &mnet kan skapa grundldggande forutsittningar, det dr viktigt
att dlska sitt &mne och att ha en bred kunskapsbas. Flera av informanterna beskrev
ledarskapet som den viktigaste kompetensen, dven kunskap och pedagogisk kompetens var
viktigt. Den sociala kompetensen, att kunna bygga relationer och kunna skifta i kinslor
mellan olika situationer lyftes upp av flera informanter som en central kvalité. Att vara flera
idrottsldrare av olika kon uppges vara en fordel for att kunna méta fler elever.

Amneskompetens och rutin anses vara nigot som kommer med tid och manga av
omstandigheterna tycks gé tycks gé att paverka, vilket stéller krav pa personligheten. Detta
kraver ocksa ett flexibelt forhéllningssatt, samt att man ska vdga rannsaka sig sjilv och inse
om nagot inte fungerar. Reflektionsarbete kan det vara brist pa 1 yrket, menar en deltagare.
Mgjlighet till ytterligare kompetensutveckling inom den praktiska kunskapen 6nskas i form
av att till exempel kunna delta pa fortbildningsevent.

Informanterna tyckte att det finns en forenklad syn kring dmnet idrott och hélsa inom skolan,
som delvis grundas i bristande kunskap kring fysisk aktivitet. Detta speglas i att bade fysisk
aktivitet och idrottsldrarnas amnesspecifika kompetensutveckling nedprioriteras.

Aven om en kurator foresprékar fysisk aktivitet arbetar inte elevhilsoteamet strukturerat med
fysisk aktivitet i relation till allmén hélsa. Informanterna upplever att personalen &r
overbelastad och att elevhélsoteamet enbart hinner jobba med individuella fall, det finns inget
strukturerat samarbete for storre grupp. Hélsosamtal skots av skolskoterskan, idrottsldrarna
har inget storre inflytande i detta.

Vuxnas instdllning till fysisk aktivitet skickar en signal till eleverna och paverkar deras val.
Hir spelar dven vardnadshavare en stor roll, de kan vara en positiv forebild inom fysisk
aktivitet. Vissa fordldrar kan upplevas som besvirliga, till exempel komma med synpunkter
eller motsétta sig utdkad teori i idrottsimnet.



Informanterna berdttade att eleverna har olika bakgrund och olika fysiska forutséttningar, det
forekommer dven stora ytterligheter i fysisk aktivitetsniva. Detta leder till olikheter bland
eleverna, det finns olika avvikelser, ménga elever har problem i form av smaérta och dalig
motorik. Det &r ménga som behdver fangas upp. Vissa elever dr svirmotiverade och vill inte
delta, 1 bakgrunden kan det finnas otrygghet, hog troskel till fysisk aktivitet och kulturella
skillnader. Det dr dock stora skillnader i vilka grupper idrottsldrarna har svart att na fram till,
det dr oftast lattare att nd redan intresserade och aktiva.

“Jag tinker att det faktiskt dr ledarskap, framfor allt. For att kunna leda en grupp i rorlig
miljo.”

“Men det dr vdl... Dels dr det vil elevernas erfarenheter, alltsa mdnga elever dr ju som sagt
aktiva och har idrottat hela sina liv. Sen har vi elever som samtidigt aldrig har varit i kontakt
med idrott ndstan, forutom i skolan da liksom.”

Vikten av att skapa motivation och lust bland eleverna
For en langsiktig inldrning och dverforbarhet av kunskapen dr det viktigt att undervisningen
bygger pa motivation och skapar vanor.

Alla informanterna uttryckte en strdvan efter att skapa positiva vanor kring fysisk aktivitet for
framtiden. De arbetar for att 6ka medvetenhet och forstaelse och att ge eleverna verktyg for
att kunna overfora &mnesspecifika kunskaper till fritiden och léra sig att trana pd egen hand.
Detta gor de bland annat genom att ldra ut enkla dvningar som eleverna kan ta med sig.
Kontinuitet skapar forstaelse och det &r manga som arbetar med léngre projekt dir de dven
engagerar fordldrarna.

Att vara fysiskt aktiv pé sin fritid kan dven bygga sjélvfortroende och gora det léttare att vara
delaktig 1 skolidrotten enligt informanterna. Fastén strukturerad fysisk aktivitet pd fritiden
okar aktiviteten pa idrotten, kan det finnas en viss konflikt mellan férenings- och skolidrott.
Eleverna kan ha en bild av idrott och hélsa som inte stimmer 6verens med det de moter i
skolan. Eftersom det &r sa vanligt att man trénar bollsport pa fritiden dr det manga av
idrottsldrarna som menar att detta bor fa mindre utrymme i skolidrotten som har ett annat
syfte dn foreningsidrott. Meningarna skiljer sig at i hur de tyckte att de lyckas med att fa
eleverna mer aktiva pa fritiden. Vissa tyckte att arbetet i skolan absolut spiller Gver pa fritiden
medan ndgon menar att de “misslyckas kapitalt”. Manga 6nskade ndgon form av lank mellan
skolan och fritiden dér det finns mojlighet till aktivitet. Det fanns méinga idéer om hur detta
skulle kunna fungera, dels genom PULS-pass, erbjuda fysisk aktivitet utan betyg och att
hjélpa till med att slussa vidare till olika idrottsféreningar. Informanterna beréttade dven om
att de upplever att farre dr aktiva pé fritiden, vilket kan bero pa socioekonomiska faktorer och
att det finns litet utbud pa vissa orter.

Enligt informanterna dr den allmédnna tendensen att fysisk aktivitet under rasterna minskar
betydligt i hogstadiet, ménga skolor tillater mobiler 1 hogstadiet vilket bidrar till 6kat
stillasittande. Det &r stor skillnad mellan skolorna i detta avseende, vissa har mobilfri skola.
Dessutom upplevdes eleverna i de skolor som satsat pa utemiljo mer aktiva pé rasterna. Det
fanns olika erfarenheter av personal pé rasterna, ndgon skola hade testat i projektform, men
misslyckats. Andra hade flera aktiva vuxna ute pa skolgarden och upplevde att det aktiverar
barnen ytterligare. Nagon onskade ocksé personal som tar ansvar som rastvird. Ett annat
forslag var att man ordnar uppstyrda aktiviteter pa rasterna, pa sa sétt skulle eleverna kunna
traffa andra klasser och aktiviteten pa de dagarna eleverna inte har idrott kan oka.



Informanterna menade att for att lyckas med undervisningen &r det centralt att ha motiverade
elever. Méinga tyckte att ett bra sétt att skapa goda forutséttningar gir genom gliadje och
lustfylld aktivitet. Elevernas intresse styr och de kan péverka innehéllet till viss del, de
erbjuds alternativ och ges mojlighet att testa pa olika aktiviteter. Enligt informanterna &r det
viktigt att inkludera alla och fa alla att bli sedda, vissa behdver bli bekréftade. Att hitta olika
végar som funkar for olika elever och finga upp de som har speciella behov. Ett bra sitt &r att
dela upp klassen pa olika aktiviteter och jobba i mindre grupper eller till och med pa
individniva nér det behdvs. Det forekommer en del anpassningar i form av alternativa
ovningar for att bemota elevernas specifika behov. Samtidigt kan det vara svért att erbjuda en
hogre niva for de som skulle behdva det. Ndgon informant gjorde inga anpassningar utan
satsar pa att gora det trakigt att inte delta. En annan vig kan vara att ha tva klasser samtidigt,
detta gor att man kan vara tva larare samtidigt och pa s sitt fa nya perspektiv. Det gor ocksa
att man kan erbjuda fler aktivitetsalternativ till eleverna. Aven kontinuitet kan hoja intresset
eftersom de far en dkad forstielse och presterar bittre. Fler lektioner i veckan verkar dka
deltagandet och det &r dven viktigt att spendera tid med eleverna utanfor idrottslektionerna.
Inom professionen &r det viktigt att ha ett likvardigt synsétt och att strdva efter att alla ska fa
samma undervisning.

Majoriteten av informanterna lade vikten pd fysisk aktivitet och hade korta stunder med teori,
vilket tycks uppskattas av de flesta eleverna. Informanterna upplevde att den teoretiska
kunskapen inte alltid 6verfors till praktiken och de menar att man redan har ménga teoretiska
dmnen i skolan. Samtidigt fanns det de som ser teorin som en alternativ ingdng for de elever
som har svarare for det fysiska. Teorin kan ocksa vara ett sétt att 6ka medvetenheten genom
att man har teorin som underlag och kopplar ihop de praktiska och teoretiska momenten.
Vissa elever kan ocksa bli inspirerade till att vara mer fysiskt aktiva.

Informanterna upplevde att den psykiska ohilsan okar bland eleverna, flera av dessa elever
deltar inte pa idrotten dd den upplevs jobbig. Detta beslut tas av rektorn samt vardnadshavare,
idrottsldraren ges inget utrymme i denna diskussion. Idrottsldrarna var eniga om att man mér
bra av fysisk aktivitet och skulle hellre se att elever med olika besvér erbjuds anpassad fysisk
aktivitet. En informant hade visat intresse for preventivt arbete och ansokt om att fi trining
pa recept for vissa elever, men fatt avslag. Kunskapen om den fysiska aktivitetens paverkan
pa psykisk ohélsa verkar variera och vissa deltagare upplevde att andra vuxna i skolan inte
tycker att det har i skolan att gora.

“Ddrfor blev jag glad ndir de gjorde om den nya ldroplanen gav dd utrymme for teori for att
det fangar upp den elevhalvan som kanske inte dr sa stark fysiskt, har kanske svarare for den
fysiska delen, tycker att kanske den dr...det dr jobbigt att ta med sig grejer, kanske mycket
inaktiv men dr jdtteduktig teoretiskt. Liksom fdar dom mojlighet att glinsa pd den andra biten
i idrotten vilket gor att de i det stora hela sa far alla mojlighet att pa olika vis visa att ”amen
Jjag forstar dndd virdet av det hdir”

“Forhoppningsvis sd paverkar man ju dem i positiv riktning men jag tror ocksd att det
dr...att det dr valdigt svart, att det behévs nagon form av link ddremellan. Vi jobbar med
olika saker hdr och kan inspirera dem och ge dem mer kunskap om kroppen och sdnt men
sedan steget till att de ska gora det sedan utanfor skolan dr rdtt stort. Och ddr den linken ddr
emellan liksom att fa dem att borja trina mer pa egen hand eller inom forening eller ndt sant,
ddr kan jag kdnna att ddr finns en brist i dem.”



Idrottslirares syn pa fysioterapeuter som en resurs for att frimja fysisk aktivitet bland
hogstadieelever

Ju fler vuxna med olika kompetenser desto béttre

Flera deltagare upplever att eleverna behover mer vuxenkontakt forutom dmnesléraren, det ar
brist pa vuxna i skolan. Ju fler vuxna som omger barnen desto béttre eftersom alla bidrar med
sin kompetens, detta skapar mingsidighet, mer arbetskraft behovs for att kunna bemota elever
med speciella behov. I idrottsimnet kan det vara fordelaktigt att himta in specifik kompetens
inom vissa omraden, vissa skolor har egna 16sningar pé personalresurser. Nagon har en
elevsamordnare som kan hjélpa till, ndgon har hjélp av en hilsocoach utanfor skolan for att
stotta vissa elever. En annan har aktivitetskoordinator som finns for elever i lag- och
mellanstadiet under rasterna och hade girna sett samma dven 1 hogstadiet.

Manga skolor kimpar med personalbrist och dverbelastad personal, darfor 6nskas mer
arbetskraft och det ir viktigt att man utnyttjar de resurser som finns. Aven om det var fi som
spontant efterfragade en fysioterapeut sa var instdllningen till att ha en fysioterapeut och mer
fysiska inslag i elevhélsoteamet positiv. Idrottsldrarna kan tdnka sig att samarbeta med en
fysioterapeut pa vissa arbetsomraden, bolla idéer och kunna ldgga 6ver en del arbete.
Skolskoterskan dr den som tar hand om akuta skador och flera deltagare uppger att
skolskdterskan blir belastad dér en fysioterapeut 1 stéllet skulle kunna gora jobbet.

“Och da tinker jag manga ganger att den som blir lastad ndir en fysioterapeut inte finns i
ndrheten det dr ju skolskoterskan...som manga gdanger behover gora annat...”

“Nu fdar man ju kringpersoner kring elever ndr dom totalt flippar ur, annars sd finns dom ju
inte.”

Fysioterapeut har annan kompetens &n idrottsléraren

Fysioterapeuter anses besitta en annan kunskap och kompetens &n idrottsléraren, som
exempel nimndes kompetens kring funktionsvariationer, fdnga upp elever med stodbehov,
uppméirksamma brister och identifiera utvecklingsomraden.

Fysioterapeuten skulle kunna jobba med eleverna i sma grupper for att alla ska bli sedda, ge
specifika 6vningar eller individuell vigledning vid behov. Det géller inte bara elever med
svérigheter, utan dven de som behdver storre utmaning.

Négon vill ha tips pd hur man arbetar preventivt med ergonomi och motorik samt {2 tips pa
tillampning i1 praktiken. Teori dr ndgot som idrottsldrarna kan ténka sig delegera vissa delar
av till en fysioterapeut. En idé ar ocksa att fysioterapeuten kan hélla i en grupp pé elevens
val.

I och med att mental traning ingar 1 det centrala innehéllet ser en deltagare att man inom det
omrddet skulle kunna ta hjélp av en fysioterapeut. Nagra idrottsldrare har positiva
erfarenheter av att eleverna gar privat till en fysioterapeut och att de d& far 6vningar de kan
utfora pd idrotten.

“Men samtidigt inte bara att det blir det hdr laga att man ocksd har chans att gd pad djupet
med de barnen som faktiskt skulle behéva det. Men det hade ju varit...alltsa det dr jdttebra sd
sd att ocksd kunna lyfta ut elever under vissa perioder och ha en annan typ av trdining som
kan gynna dem vdldigt mycket sedan framéver. Man far den hjdlpen och stéttningen tidigt sa
skulle man ju kunna nd mycket mycket hogre nivd...sedan som ung och som vuxen sedan.”
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Viktigt att specificera fysioterapeutens uppgifter och skapa en struktur fér samverkan

Det framgér av intervjuerna att uppfattningen kring vad en fysioterapeut gor dr nagot oklar.
En deltagare vet inte vad en fysioterapeut skulle kunna gora i elevhélsoteamet.
Fysioterapeuten anses komma frén idrottens virld, detta ses som en utmaning i samarbetet
med skolans vérld. Darfor blir det viktigt att hitta tydliga strukturer hur en fysioterapeut
skulle kunna ingé i elevhilsoteamet och samarbeta med idrottsldrarna. Det dr ocksa svart att
{4 resurser till skolan vilket kraver en grundlig motivering for fysioterapeuten i skolans virld.

“Det tror jag om man hittar bra strukturer for det skulle kunna fungera sa tror jag det hade
varit...att det hade varit bra ja...”

Diskussion

I denna studie fann vi att informanternas uppfattningar och erfarenheter ar att det finns flera
faktorer som pdverkar hur de arbetar med fysisk aktivitet. Dels finns det de organisatoriska
dér materiella forutsdttningar som utrymmen, ekonomi och scheman samt styrdokument
ingdr. Dessutom finns det manga personliga aspekter 1 arbetet. Lararens instdllning och
personlighet paverkar hur denne implementerar laroplanen praktiskt och nir fram med sitt
budskap till eleverna. Ovrig personal pé skolan kan ocks4 ha bade positiv och negativ
inverkan pa elevernas fysiska aktivitetsniva. Aven elevernas instillning till idrotten paverkar
och det finns stora skillnader i deras motivation.

Just motivationen ar viktig att jobba med hos eleverna for att skapa forutsattningar for 6kad
fysisk aktivitet. Detta skulle till exempel kunna goras med hjélp av ndgon sorts bro mellan
skolan och fritiden. Hér kan rastaktiviteter med motiverande ldrare vara ett sétt att jobba. Det
kan ocksa vara viktigt att géra anpassningar i undervisningen for att alla ska kunna delta,
nigra menar ocksd att teori kan motivera vissa elever. De elever med psykisk ohélsa behdver
man jobba med for att fi med dem pa idrotten.

Manga menar att ju fler vuxna med olika kompetenser 1 skolan, desto béttre. Har kan
fysioterapeuten vara en av de kompetenserna, men man fragar inte specifikt efter det.
Kunskapen om vad en fysioterapeut kan gora verkar vara bristféllig och det hir behdver man
jobba med for att ett eventuellt samarbete ska fungera.

Diskussion av vald metod

Processen borjade med en projektplan som utvecklades till en bakgrund samt en metod for
urval och utférandet av intervjuerna. Pa grund av svarigheter med att {3 tillrickligt med
informanter fordndrades metoden nagot under tiden, vilket inte var dnskvirt men nédvéndigt.
Projektplanen godkindes av handledaren och sedan skapades kontaktbrev, information till
rektorer och idrottsldrare, och intervjuguide, dven detta godkdndes av handledaren for att
sakerstdlla kvaliteten.

Rekryteringen skedde med bekviamlighetsurval. Potentiell risk for liten variation (34)
eliminerades till viss del genom att kontakta alla relevanta hogstadier pa ett stort omrade. Det
finns dock en viss bias med tanke pa att de som stédllde upp antagligen tycker att dmnet &r
viktigt. Detta kunde ha motarbetats via avsiktligt urval, diremot kréver det betydligt storre
insatser att genomfora det pa ett objektivt sitt och hitta adekvata deltagare. Alternativet
snobollsurval hade ddremot formodligen gett 4nnu mindre varierat urval.
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Niér inklusionskriterierna bestdmdes valdes sérskolor och skolor med anstéllda
fysioterapeuter bort. Detta pa grund av att sérskolornas elever har ett annat behov av resurser.
Att skolor med skolfysioterapeut valdes bort grundas 1 att vi ville undersoka instéllningen hos
de idrottsldrare som inte har fysioterapeut som en del av elevhélsoteamet eftersom det speglar
de flesta skolorna i Sverige. Med tanke pd det stora antalet rektorer som mailades och hur fa
idrottslédrare vi fick kontakt med kan man dra slutsatsen att de som tackat ja maste vara
intresserade av dmnet.

Genom att ha tydliga urvalskriterier har vi 6kat dverforbarheten, vi har dock medvetet valt
bort att presentera skolornas socioekonomiska bakgrund for att vi inte anser att det skulle
vara forenligt med studiens syfte.

Intervjuguiden utvecklades utifran syftet och utgjordes av 6ppna fragor, den reviderades
ocksa efter en provintervju for att tydligare korrelera med syftet. De 6ppna fradgorna syftar till
att inte vara ledande som samtalsledare och istéllet lata den intervjuade uttrycka helt sina
egna asikter utan att pdverkas av forfattarnas egna forestillningar. Trots intervjuguiden blev
foljdfragorna ibland ledande, nagot som skulle kunnat arbetats bort med storre erfarenhet.

Forutom de forsta tvd intervjuerna, da vi traffade idrottslararna pé plats i respektive skolor,
genomfordes resterande moten via Zoom. Onlineméten medforde mycket tekniska problem
sasom problem med ljud och svérigheter att koppla upp, detta ledde till stressmoment och
paverkade intervjukvalitén till en viss grad. Kommunikationen blev sémre vilket resulterade 1
att vi avstod frén att stdlla foljdfrdgor vid vissa tillfdllen.

Fysiskt besok gjorde att vi fick en uppfattning av sjdlva miljon och vi blev mer nérvarande 1
situationen, vilket blev lidande nér vi satt framfor skirmen hemma sjélva.

Samtidigt medfor uppfattningen om miljon extra information som kan paverka objektiviteten,
darfor kan de forsta tva intervjuerna omedvetet vara tolkade pa ett annat sétt dn de resterande.
Den storsta bristen i intervjuerna ligger i att vi bada dr ovana inom intervjuteknik. Detta ledde
sakert till simre kvalité pa data, dock fanns begriansad tid till att soka véigledning inom
omradet. Var handledare som har mer erfarenhet inom omradet var behjilplig under
skapandet av intervjuguiden.

Eftersom vi har utgétt frdn en tydlig intervjuguide skulle studien kunna upprepas. Under
intervjuerna anvinde vi intervjuguiden och ldste upp frdgorna ordagrant for att sékerstélla att
deltagarna svarade pd samma fragor.Intervjuerna skrevs ut ordagrant och vid osédkerhet i
transkriberingen granskades intervjun av bada forfattarna for att minska risken for
feltolkningar. Radnummer lades till for att underlétta analysen.

Analysprocessen foljde Graneheim och Lundman (35), vilken ocksa redovisas i Kristenssons
bok (34). Bédde fenomenologisk metod och grounded theory utgar frin ett fenomen, vilket vi
inte hade och dérfor uteslots de badda metoderna (34). Valet foll pa kvalitativ innehéllsanalys
for att den var tydligt beskriven och dérfor litt att f6lja. Fordelen med den valda metoden &r
att den mdjliggor att fanga upp manifest innehall och att jimfora olika asikter pa ett
strukturerat sdtt. Ddremot ér det svért att inte koppla in egen forforstaelse for amnet och
genomfora objektiv analys. Forfattarna ar sjélva fysioterapeustudenter och intresserade av att
arbeta inom skolan eftersom det kan vara av stor betydelse for ungdomars hilsa. For 6kad
objektivitet hade triangulering med en tredje part kunnat anvéndas, d& hade tolkningar kunnat
undvikas med storre sidkerhet. Detta var dock inte mojligt for denna studie eftersom vi inte
hade tillgang till en kvalificerad tredje part.
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Datainsamlingen gjordes utan handledarens inblandning, men stickprov av transkribering och
analys av meningsbdrande enheter skickades for granskning. Kategorierna omarbetades
flertalet ganger i samrad med handledaren. Eftersom vi sjélva dr oerfarna inom kvalitativa
studier var det viktigt med en dialog tillsammans med handledaren innan och under
genomforandet av de olika stegen.

Vi kan konstatera att kvalitativ innehdllsanalys var en vél vald studiedesign eftersom vi ville
undersoka uppfattningar och erfarenheter, ndgot som &r svart att géra med annan typ av
studiedesign.

For att oka tillforlitligheten och verifierbarheten har vi synliggjort analysprocessen genom att
visa exempel ur analysen. Se Figur 1. Dessutom anvénds direkta citat fran de olika
intervjuerna for att spegla det som faktiskt sagts i intervjuerna (34).

Diskussion av resultat

Idrottslirares erfarenheter och uppfattningar om att arbeta med fysiska aktivitetsvanor
bland hogstadieelever

Trots att alla berorda skolor hade idrottshall eller gympasal, krdvs det mycket planering att fa
thop schemat med tanke pa antal klasser. Dessutom kan det behdvas satsa mer pa olika
miljoer som frémjar spontan fysisk aktivitet, vilket i forsta hand &r en ekonomisk fraga.
Skolmiljon paverkar ungdomarnas aktivitetsnivé under rasterna, enligt informanterna pa de
skolor som har en inbjudande rastmilj6 och vuxna som dr engagerade pa rasterna ir den
fysiska aktiviteten ocksd hogre. Detta dverensstimmer med Christiansen et as randomiserade
kontrollstudie som visar att renoverade skolgardar, obligatorisk uterast, samt aktiv
uppmuntrande vuxenndrvaro paverkar elevernas uppfattning om majlighet till fysisk aktivitet
och bidrar till 6kad fysisk aktivitetsnivd bland 13 till 15 &ringar (36). Ytterligare studier har
visat att barns levnadsmiljo paverkar deras aktivitetsvanor och tillgang till bra faciliteter kan
oOka deras fysiska aktivitet (37). Detta innefattar sa klart bdde hemmet, skolan och samhillet i
stort.

I intervjuerna uppméirksammades vi pd att den fysiska aktiviteten pa rasterna minskar just i
hogstadiet. Detta dels som en konsekvens av att eleverna dé har tillgang till sina
mobiltelefoner. En viktig byggsten i detta arbete dr att hjédlpa eleverna med att tillbringa
fritiden under skoldagen, det vill séiga rasterna aktivt. Skolan har en vildigt viktig roll vad
giller fysisk aktivitet (6). Hir dr en bra skolmiljo och engagerade vuxna gynnsamt, vilket
namns ovan.

Fastédn idrott och hélsa har utdkats med sammanlagt 100 timmar i arskurs sex till nio,
rapporterades tidsbrist i denna studie som ett vanligt problem. Tva studenter frén
fysioterapeutprogrammet i Lund undersokte i sitt examensarbete 2018 skolanstélldas
instillning till elevernas aktivitetsvanor (38). Informanterna upplevde att de inte fétt stod av
elevhélsan for att padverka elevernas aktivitetsniva. De flesta tyckte att elevernas
aktivitetsniva under skoldagen dr viktig men att behovet inte ticks av idrottslektionerna.
Detta liknar resultatet i vér studie. Idrottsldrarna i var studie upplever att de knappt hinner
med de moment som foreslas i ldroplanen och den tid som ldggs pd ungdomarnas motion pa
lektionerna inte &r tillrdcklig for att uppna den rekommenderade dagliga fysiska aktiviteten.
Fler timmar med olika aktiviteter, kanske &ven icke betygsgrundande aktivitet dnskas. Vi far
en bild att deras upplevelse ér att de konstant behdver balansera mellan att hinna med allt 1
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planeringen och samtidigt fanga elevernas intresse och hjdlpa dem med att utveckla sina
formagor. Ett alternativ kan vara klassrumsbaserad fysisk aktivitet som innebér aktiva pauser
med enkla dvningar enligt Watson et al. (39). Ett bra sétt att forverkliga detta kan vara att
utbilda “klassrumsldrarna” och skapa samarbete kring fysisk aktivitet sa det inte begrinsas till
idrottslektionerna (40). Enligt Eather et al. kan uppmuntran till fysisk aktivitet &ven frén
andra dmneslérare i skolan resultera i 6kad fysisk aktivitet (41). Detta kréver dock utbildning
av larare och man far rdkna med att det tar tid att se resultat i form av 6kad fysisk aktivitet.

Liroplanen som styrande dokument upplevs olika av informanterna men oavsett dr deltagarna
ambitidsa och tar sin uppgift pa stort allvar, de forsoker plocka ut moment och sammanstilla
innehallet pa sa vis att det frimjar elevernas utveckling pd bésta mojliga sétt. Vissa upplevde
det positivt med utdkad timplan for idrotten for att de d& kunde inféra mer teori, andra tycker
inte man ska ligga s mycket vikt vid den teoretiska delen. Aven om vissa ligger liten vikt
vid teori i idrottsdmnet sa finns det de som upplever de positiva effekterna av 6kad teori.
Detta kan till exempel vara att elever som dr sémre praktisk men starkare teoretiskt fir en
annan ingdng till &mnet. Dessutom menar vissa att det dr viktigt att 14gga teorin som en grund
for att motivera det som sedan gors pa de mer fysiska lektionerna. Samma funderingar kring
teori och manga delmoment nimns dven i en kandidatuppsats frin 2013 (42) dar forfattaren
intervjuade fem idrottsldrare om hur de upplevde ldroplanen nér den infordes. Sjilva
laroplanen (19) innehéller ingen specifik foreskrift hur idrottspedagoger ska léra ut
dmnesinnehall, det centrala innehallet ger dock ndgon sorts stod i att nd de specifika
kunskapskraven som dr framlagda i laroplanen.

Enligt skollagen dr det ldrarens ansvar att elevernas undervisning foljer ldroplanen och att alla
elever kan vara delaktiga (22). Darfor blir det ocksé viktigt med dennes kompetens och
forhallningssitt. Detta kan bli ndgot problematisk dé knappt atta av tio larare &r behoriga i
dmnet idrott och hilsa (24) samtidigt som det visat sig att 1ararens kvalifikationer spelar en
stor roll i elevernas prestation (23). Aven informanterna uttryckte att det ir viktigt att ha en
bred kunskap inom sitt &mne.

Informanterna tar upp andra anstdllda pd skolan och elevernas fordldrar som nagot som kan
paverka deras arbete med eleverna. Aven annan forskning visar pa att forildrar paverkar
barnens fysiska aktivitetsnivd frdn ung &lder genom att foregad med gott exempel (43). Det
kan vara viktigt att inkludera fordldrarna i vissa idrottsmoment, vilket nigra av lararna ocksa
gor. Informanterna ndmner att andra anstdllda inom skolan ibland har en forlegad syn pa
idrott och hélsa och att elevhélsoteamet inte jobbar med fysisk aktivitet. Detta kan ocksa bero
pa att personal inom elevhélsan upplevs som hogt belastade med andra uppgifter.

Det blir tydligt att fysisk aktivitet och hélsotdnk inte kan begrénsas till gympasalen, det ér
viktigt att alla aktorer kring ungdomarna ar med och formedlar tankeséttet och skapar ett
nétverk, vilket &ven ndmns 1 Watson et al. (39). Nagon sorts link mellan skola och fritid
onskas och anses vara viktigt, vilket krdver en multidimensionell intervention (36, 39, 44).

I tidigare undersokningar har elever rapporterat negativa kéinslor i anknytning till
idrottsdmnet i1 skolan (26). Idrottslektionen kan kénnas jobbig for vissa elever av olika
anledningar (25,26) och det &r oftast samma elever som inte dr vana vid regelbunden fysisk
aktivitet eller har ndgon sorts svérigheter med d&mnet. Detta uppger dven informanterna i
denna studie. For att kunna finga upp dem och vécka deras intresse tillimpar de flesta
deltagarna olika anpassningar som underldttar for dessa elever att hitta sin vag. Idrottsldrarna
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upplever att det krdvs av dom att de ska anpassa lektionsinnehallet, §vningar och
experimentera med olika gruppkonstellationer for att fi med alla elever.

Under puberteten 6kar medvetenheten om den egna kroppen. Generellt brukar ungdomar
borja jamfora sig med andra och fa en mer negativ syn pd den egna kroppen (1). Enligt
Folkhilsomyndighetens rapport uppgav dver 20 procent av eleverna (bade tjejer och killar)
att de har langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning eller langvariga hélsoproblem. Drygt
en tredjedel av dem upplevde att deras status paverkar deltagandet i skolan. Samtidigt finns
det vissa ungdomar som bdrjar elitsatsa inom sin sport just i denna aldern. Har upplever
idrottsldrarna stora skillnader i nivaer av fysisk aktivitetsniva och de berittar att det ar svért
att fanga upp alla.

Precis som Folkhdlsomyndigheten rapporterat (1) upplever informanterna att fler elever lider
av psykisk ohilsa. De menar ocksa att &ven om kunskapen om den fysiska aktivitetens
positiva effekter finns sa nedprioriteras idrotten for dessa elever. Hér finns en frustration
bland informanterna dver att inte vara med pa de moten dér besluten om minskad idrott och
hélsa fattas.

Vi vet fran Folkhdlsomyndighetens (16) och Livsmedelsverkets rapport (17) att de flesta
ungdomar inte uppnar de rekommenderade 60 minuter av fysisk aktivitet. Informanterna i var
uppsats dr uppmirksamma pa detta och jobbar konstant for att bygga vanor hos eleverna som
sedan Overfors till fritiden, sé att fysisk aktivitet inte bara ska ske pé lektionen. Informanterna
pastar ocksa att fysisk aktivitet pa fritiden kan oka sjalvfortroendet och leda till ldgre troskel
for deltagande pa idrottslektioner. De intervjuade ldrarna i var uppsats upplever stora
skillnader i forutsittningar och instillningar till idrotten. Aven ytterligheter i fysisk
aktivitetsniva forsvérar arbetet for idrottsldrarna da de hela tiden maste anpassa
lektionsinnehdllet sé att bada ytterligheterna kan delta.

Idrottslirares syn pa fysioterapeuter som en resurs for att frimja fysisk aktivitet bland
hogstadieelever

Informanterna ser det som positivt med manga vuxna i skolan, girna med olika kompetenser,
de upplever att detta skapar mangfald. Som tidigare ndmnts har motiverande vuxna en positiv
effekt pa elevernas fysiska vanor (41,43). Redan nu himtas en del andra kompetenser in vid
speciella tillféllen. Just fysioterapeut efterfragas inte spontant, men vid fradgan ar instdllningen
positiv. Skolskoterskan dr den som blir belastad vid akuta skador och dven vid problem som
kommer av en 14g aktivitetsniva, till exempel overvikt.

De intervjuade idrottsldrarna tycker att en fysioterapeut kan jobba med specifika avvikelser
och utvecklingsomraden for eleverna som behdver det. De skulle ocksd kunna jobba i mindre
grupper for att vissa behover specialanpassningar och att fler elever pa sé satt skulle fi kidnna
sig sedda. Detta dr ndgot som informanterna sagt att de sjdlva har svart att kunna gora pa
grund av tidsbrist och stort elevantal. Vid tidigare undersokning var de omraden flest
idrottsldrare onskade dkat samarbete inom idrottsskador, motoriska svarigheter samt dvervikt
(33). Visst intresse fanns dven inom bristande motivation och ryggvérk.
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Etiskt stillningstagande

Ingen personlig information himtas om eleverna eller anstéillda och deltagarna ombads att ge
exempel utan att det gar att identifiera nagon. For att kunna skriva under samtycke gavs
information om datahantering och om att deltagarna avidentifieras.

Fysioterapeutisk relevans

Det blev tydligt med denna intervjustudie att béttre marknadsforing av fysioterapi gentemot
skolor behdvs, flera av respondenterna var osékra pa vad en fysioterapeut gor. Beslutsfattare,
idrottsldrare, elevhélsoteam och forédldrar behover 6kad kunskap om vad en fysioterapeut kan
tillfora. Fysioterapeuter skulle kunna bidra med specifik kunskap kring férebyggande och
hilsofrimjande arbete for att motverka hélsokonsekvenser av elevernas inaktivitet.

Konklusion

Enligt informanterna behdver eleverna motiveras utifran ett multidimensionellt arbetssitt,
vilket innefattar stimulerande miljé samt nétverk av inspirerande vuxna for att bygga upp
vanor kring regelbunden fysisk aktivitet. Deltagarna svarade enhetligt att fler resurser behovs
1 skolan med syfte att arbeta med fysisk aktivitet. Frén tidigare forskning kan vi se att
hogstadieeleverna inte nar upp till den rekommenderade dagliga dosen av fysisk aktivitet.
Dels kan man utbilda andra &mneslédrare inom fysisk aktivitet, dels kan man anvénda sig av
rastvdrdar. En fysioterapeut skulle enligt informanterna kunna vara ett positivt inslag 1
elevhilsoteamet, dven om det inte efterfragas specifikt. Det finns bristfdllig kunskap om
fysioterapi, varfor ytterligare marknadsforing gentemot skolor behovs.
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Bilagor
Bilaga 1 - Kontaktbrev till rektorer

Hej!

Vi, Elsa Lindman och Eszter Sibinger, studerar vid fysioterapeutprogrammet vid Lunds
Universitet. [Inom ramen av vér kandidatuppsats ska vi géra en intervjustudie om hur
idrottsldrare arbetar med fysisk aktivitet och deras uppfattning om att ha en fysioterapeut som
samarbetspartner for att frimja elevers hélsa.

For arbetet soker vi nu deltagare till intervjuer och det dr dérfor vi viander oss till dig som dr
rektor vid en hogstadieskola i Skéne. Vi dnskar att intervjua idrottslérare frdn hogstadium,
varje enskild intervju beréknas ta max 60 minuter och kommer att spelas in pd dator. Enligt
onskemal kan intervjun goras pa Zoom eller vid fysiskt mote.

For mer information om bakgrund och deltagande i projektet, vénligen se bifogat dokument
med deltagarinformation.

Vi Onskar fé svar fran dig for att veta om du som rektor godkénner att ndgon av idrottslérarna
medverkar i studien. Om du godkédnner detta, sd vill vi ocksd att du tillfragar idrottslarare om
denne vill medverka och om svaret &r ja godkédnner att du skickar kontaktuppgifter till oss. Vi
kommer dérefter att kontakta idrottsldraren per mail eller telefon.

Har du négra fragor sé kontakta oss.

Vinliga hilsningar
Elsa Lindman och Eszter Sibinger

Elsa Lindman

elsa.lindman.3404(@student.lu.se

Eszter Sibinger

eszter.sibinger.8040@student.lu.se

Kjerstin Stigmar, bitrddande universitetslektor, handledare
kjerstin.stigmar@med.lu.se
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Bilaga 2 - Deltagarinformation och informerat samtycke

Information om studien och informerat samtycke

Statistik visar att barn och ungdomars fysiska aktivitet minskar, detta pdverkar deras hélsa
negativt. Skolan har en viktig roll i barnens liv och fysisk aktivitet i skolan star for en
tredjedel av barnens motion. De timmar som star i liroplanen récker inte for att barnen ska na
upp till de rekommendationer som finns eller anamma en aktiv livsstil.

I var kandidatuppsats vill vi som blivande fysioterapeuter beskriva idrottslérares arbete med
fysisk aktivitet bland hogstadieelever samt deras syn pa att samarbeta med en fysioterapeut
for att paverka elevernas fysiska aktivitetsvanor.

Vi vill intervjua personer som ir legitimerade idrottsldrare pd grundskolor. Alla deltagare far
samma grundfrdgor men det kommer finnas utrymme till att uttrycka egna uppfattningar och
tankar. Planerad tidsdtgang dr 60 minuter for varje intervju.

Intervjun kan ske pa plats i skolan eller via Zoom pé datorn och kommer att spelas in pa
dator. De inspelade ljudfilerna avidentifieras och kommer att skrivas ut ordagrant. Ljudfilerna

kommer att sparas péd en separat harddisk.

Allt deltagande &r frivilligt och du kan dra dig ur nér som helst utan att uppge nadgon orsak.
Om du &r intresserad av att l4sa den fardiga uppsatsen sé skickar vi den gérna till dig.

Jag har tagit del av ovanstdende information om intervjustudien. Jag vet att jag ndr som helst
kan avbryta min medverkan utan att uppge nagon orsak.

Datum  Plats

Om du har frigor eller vill veta mera kan du kontakta oss pa:
Elsa Lindman
elsa.lindman.3404@student.lu.se

Eszter Sibinger
eszter.sibinger.8040@student.lu.se

Handledare:
Kjerstin Stigmar, bitrddande universitetslektor
Kjerstin.stigmar@med.lu.se

21



Bilaga 3 - Intervjuguide

Presentation

e Bakgrundsinformation
o Antal ar pd skolan
o Antal ir i yrket
o Utbildning, vilken utbildning, vad ingick om fysisk aktivitet, anatomi,

patologi/sjukdomsldra

o Hur manga idrottsldrare dr ni pd skolan?

e Kan du berétta hur du arbetar med fysisk aktivitet?
o Vad gor ni pd idrottslektionerna?
o Vad gor barnen utanfor lektionstid?

e Hur jobbar ni idrottsldrare tillsammans? Hur jobbar dina kollegor?
o Beritta om nagon situation du kommer ihdg da det fungerat bra.
o Beritta om nagon situation du kommer ihdg da det fungerat mindre bra.

e Beritta vad du vet om hur elevhilsoteamet arbetar med fysisk aktivitet och hur ni
samarbetar.

e Hur upplever du att du i din roll som idrottslérare kan paverka ungdomarnas vanor nér
det géller fysisk aktivitet?

e Vilka utmaningar kopplat till att arbeta med fysisk aktivitet upplever du som
idrottsldrare?

e Vilka typer av hinder ser du? Individuell niva (kompetensbrist, tidsbrist),
organisationsnivé (skolans organisation, resurser, lagstiftning etc), gruppniva
(elevernas attityd och engagemang).

e Vilka grupper nar du respektive ndr du inte?

e Vilka omrdden ser du som idrottsldrares viktigaste kompetensomraden?

e Vad ir dina tankar kring att ha en fysioterapeut i elevhilsoteamet som resurs?

o Fordelar, nackdelar?

e Inom vilka omrdden skulle du vilja vidnda dig till en fysioterapeut som resurs?

e Ar det nigon annan kompetens eller annan atgird du efterfragar, for att arbeta bittre
med fysisk aktivitet?
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