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Sammanfattning

Studien Varfor sjunger du? - En kvalitativ studie om malsattning och drivkraft hos elever
med funktionsvariationer ” ar en kvalitativ intervjustudie dar malet &r att utforska elever
med funktionsvariationer och deras motivation till att utvecklas inom sang och musik.
Varfor sjunger de och hur jobbar deras pedagoger med att ta reda pa elevernas mal och
aven na sina egna undervisningsmal? Eleverna i studien ar mellan 20 och 25 ar gamla
och gar eller har gétt en eftergymnasial utbildning med musik-, bild-, och
teaterinriktning for personer med kognitiva och intellektuella funktionsvarianter.
Intervjuerna kom att handla om hur de tre informanterna tycker om att sta pa scen och
att de gillar att sjunga for slaktingar och vénner. De blir uppmuntrade av berém och
positiv feedback och deras sjalvfortroende vaxer nar de klarar av allt svarare sanger. De
uttrycker alla en genuin kérlek och tacksamhet for att de har musik i sitt liv.
Pedagogerna poéngterar vikten av att inte ge upp i undervisningen av dessa elever och
delar ocksa med sig av tankar kring att manga problem som individer med
funktionsvariationer har grundar sig i bristande bemétande fran samhallet. De vill se en
storre kreativitet hos larare och mer tilltro till alla elevers formaga att uttrycka sig

musikaliskt.



Abstract

The study “Why do you sing? — A qualitative study regarding the goal setting and drive
among students with functional varieties” is a qualitative interview study with the aim
to explore the motivation of students with different functional variations/disabilities
when it comes to developing their singing and musical skills. Why do they sing and
how do the teachers work with finding out the goals of the students as well as reaching
their own educational goals? The students taking part in the study are between 20 and
25 years old and enrolled in a post-secondary program for students with cognitive and
intellectual functional varieties. The program has a music, art, and acting focus. The
interviews revealed that the three student informants like being on stage and performing
in front of friends and family. They are boosted by praise and positive feedback and
their self-confidence grows when they can sing more difficult songs. They all express a
genuine love and gratitude for having music in their lives. The teachers stresses the
importance of not giving up when teaching these students and they also share their
thoughts about the problems people with functional variations face in life and how these
are mostly connected to how society treats this group of individuals. They would like to
see greater creativity among teachers and more faith in the ability of all students to

express themselves musically.






Forord

Under mina manga studiear har jag traffat flertalet intressanta och underbara manniskor
men eleverna och lararna som jag intervjuade i den har studien tanker jag pa ofta, nastan
dagligen. Deras gladje for musiken, skapandet och larandet har jag med mig som
inspiration och jag ar sa glad att det var just dem som jag fick intervjua.

Séa kom en pandemi och bebis som gjorde att uppsatsen fick séttas pa paus
ett tag men nu ska den alltsa ut i vérlden. Arbetet hade inte kunnat genomftras utan en
stor dos uppmuntran och tjat fran mina narmsta, tack for det!

Jag hoppas att denna studie kan ppna 6gonen for bade vanligheten och
det speciella i att undervisa elever med olika funktionsvariationer och att vi aldrig

forvagrar nagon elev formanen att fa utbilda sig och skapa kultur.
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1. Inledning

Som sangerska och blivande sangpedagog har jag ofta funderat kring vilka mal jag har
med min sang, vilka utmaningar jag har for att ta mig dit och vilka maojligheter jag har att
utvecklas och forkovra mig i min sang. Jag hoppas kunna ha samma typ av diskussion
med mina framtida elever, att vi tillsammans ska kunna bli medvetna om vart vi bada vill
komma och vad vi kan géra for att uppna malen.

| den har studien vill jag ldgga in ytterligare en aspekt; vad behdver
sangpedagogen tanka pa nar eleven har en funktionsvariant?

I Christel Nilsson Ringdahls essd (2016) kan vi ldsa om kulturens nytta och
konstens egenvarde. Hon menar att i undervisningen av elever med olika
funktionsvarianter kan pedagogen latt halka in i ett terapeutiskt tankesatt och anvanda
musiken som en vég till att utveckla och forbattra motorik, sprak eller maende. Musik ar
forvisso ett verktyg som kan ge goda terapeutiska resultat (Ruud, 2002) och anvénds av
musikterapeuter varlden over. Det Nilsson Ringdahl ifragasatter ar om detta ska vara
pedagogens uppgift eller om en musikpedagog faktiskt enbart ska dgna sig at &mnet och
att utveckla musikaliska formagor och kunskaper.

Nar jag tidigare last om specialpedagogik och musik i sarskolan slas jag av hur
sant detta verkar vara. Musiken ses som ett verktyg for att trana pa andra saker eller for
att ma battre (Ericsson 2006). Det &r ju fantastiskt att vi kan anvanda musiken for att gora
nytta men hur blir det da med konstnarlig utbildning? Musikalisk bildning? Finns inte den
for personer med funktionsvariationer? Behdvs den inte?

Det har varit lite problematiskt under arbetets gang att hitta studier som specifikt
handlar om malsattning inom musikamnet for personer med funktionsvarianter. Det finns
en hel del artiklar som handlar om musik i sérskolan, musik for alla och om hur musik
anvands for att trana olika fardigheter sasom turtagning, harmning och sprakliga
formagor. Internationellt finns det ocksa mycket artiklar som handlar om hur elever med
olika varianter/nedsattningar kan lara sig saker med hjalp av musik. Detta tyder pa att
aspekten kring malsattning hos dessa elever ar ett falt som &r outforskat och att
utbildningsvésendet kanske inte tanker pa att personer med olika funktionsvarianter kan
ha/bor ha mal med sitt musikutdvande.

For mig k&nns det angeléget att genom den har studien lyfta dessa elever och ta

deras mal och utbildning pa allvar. Det ska inte handla om hur sangen kan vara ett verktyg



for att utveckla tal eller 6ka en individs sjalvfortroende. Det ska handla om sang och
musik och vad just dessa individer vill uppna inom detta &mne.

Pa grund av uppsatsens fokus pa utbildning och musikundervisning kommer jag
inte att ber6ra musikterapi som dmne i mitt litteraturkapitel. Jag har valt att avgrénsa
arbetet till att handla om utbildning.

Under en praktikperiod pa en eftergymnasial kulturutbildning for personer med
olika kognitiva och intellektuella funktionsvarianter fick jag mojligheten att intervjua
nagra elever och deras larare om sangundervisningen och vad de har fér malsattningar,
drommar och utmaningar. P& den har utbildningen far eleverna inte betyg sa det ar inte
det som verkar som morot utan eleverna och lararen far arbeta efter skolans egna kursmal
och laroplan. Hur pratar eleverna och lararen om undervisningen och vilka beréattelser far

jag ta del om nar det géller drémmar, utmaningar, malsattning och motivation?
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2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien ar att undersoka vilka mal, drivkrafter och utmaningar som elever med
funktionsvariationer har i sin sangutbildning. Jag vill ocksa ta del av tankar och
pedagogiska idéer som deras pedagoger implementerar i undervisningen for att malen ska

nas.

Nedan presenterar jag de forskningsfragor som jag vill besvara i min studie:

1. Hur beskriver eleverna sina sanglektioner?

2. Vilka mal har sangeleverna med sina sangstudier?

3. Hur beskriver sangeleverna sin drivkraft att sjunga och lara om sang?

4. Vilka eventuella behov beskriver sangeleverna att de har i sin sangundervisning och

hur tillgodoses dem?

5. Vilka mal har pedagogerna med sangundervisningen?
6. Hur beskriver pedagogerna sangelevernas utmaningar i sangundervisning och hur

hanteras dessa?

Amnesord for studien: Elever med funktionsvariationer, motivation, salutogent

forhallningssatt, kreativ undervisning
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3. Tidigare forskning

| det har kapitlet presenteras den litteratur som jag finner sarskilt relevant for
amnesomradet och den héar studien. Den ratt som barn och unga har till kultur kommer att
fortydligas och utdrag ur barnkonventionen, texter fran Barnombudsmannen samt
laroplaner for sérskolan kommer att lyftas fram. Forskning och tankar om inre och yttre
motivation och hur dessa tva faktorer kan paverka elever kommer att beskrivas och vi
kommer att titta lite narmre pa hur motivation enligt Daniel Pink kan fungera utifran de
tre begreppen autonomy, mastery och purpose. Aven Dwecks begrepp dynamiskt och
statiskt mindset kommer att beréras. Avslutningsvis presenteras olika perspektiv pa
undervisning som &r vanliga inom specialpedagogik sasom det salutogena

forhallningssattet, KASAM och relationell pedagogik.

3.1 Alla barn och ungas ratt till kultur

Alla barn och unga i Sverige har rétt till kultur i olika former oavsett om de har en

funktionsvariant eller ej. | barnkonventionen, paragraf 31 kan vi lasa:

“Konventionsstaterna erkanner barnets réatt till vila och fritid, till lek
och rekreation anpassad till barnets alder och ratt att fritt delta i det
kulturella och konstnérliga livet. Konventionsstaterna ska respektera
och frdmja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och konstnérliga
livet och ska uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och lika
mojligheter till kulturell och konstnérlig verksamhet samt till
rekreations och fritidsverksamhet.” (Barnkonventionen §31)

Enligt Statens kulturrad och Barnombudsmannen betyder detta utdrag ur
barnkonventionen att alla barn ska fa ta del av den kultur som finns presenterad i
kommuner och landsting i form av till exempel konst, musik, teater, dans, film och
litteratur. Det ska ocksa finnas ett utbud av kultur som &r sarskilt skapat och anpassat for
barn (Statens kulturrad och Barnombudsmannen, u.d).

| texten fran Statens kulturrad och Barnombudsmannen podngteras ocksa att alla
barn oavsett alder, kon, sprak, religion, nationellt, etniskt eller socialt ursprung,
bostadsforhallanden och funktionshinder ska fa lika mojlighet till kulturella och

konstnarliga verksamheter. Detta kan uppnas genom undervisningen i skolan eller att
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kommunen anordnar evenemang eller fritidssysselsattningar som &r anpassade och
tillgangliga for alla barn (Statens kulturrad och Barnombudsmannen, u.a).

I “Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsittning” beskrivs
de levnadsforhallanden som manniskor har ratt till den om de har en
funktionsnedsattning. Dér slas det fast att denna malgrupp har rétt till ett sammanhallet
utbildningssystem samt ett livslangt larande. Det ar ocksa meningen att de ska tillgodose
sig “utveckling av personlighet, begavning och kreativitet”. Vad giller kultur ska
kulturverksamheter vara tillganglighetsanpassade.

En undersokning som Sveriges Musik- och Kulturskolerad (SMoK) gjort visar att
andelen barn med funktionsnedséttningar som dar inskrivna i kulturskolans verksamheter
ar 1ag. Anledningen till detta, uppgav kulturskolecheferna, &r inte i forsta hand bristande
ekonomiska resurser eller lokaler, utan kunskap (SMoK, 2011).

| Sverige ar musik ar ett eget amne, i grundskolan saval som i grundsarskolan. |

kursplanen for musik i grundsérskolan star det:

“eleverna utvecklar kunskaper som gor det mdjligt att delta i
musikaliska sammanhang, bade genom att sjalva musicera och genom
att lyssna till musik. Genom undervisningen ska eleverna ges
forutsattningar att tilldagna sig musik som uttrycksform och
kommunikationsmedel. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper for att anvdnda sin rost, musikinstrument och
digitala verktyg.” (Skolverket, 2011. Ur Amnets syfte)

Aven om kursplanen uttrycker att eleverna ska lara sig att anvanda résten, instrument och
digitala verktyg for att uttrycka sig genom musicerande finns det en syn pa musikamnet
inom skolan som menar att musikamnet framst ar bra for att trana andra formagor. Claes
Ericsson (2006) lyfter att musiklarare ofta far argumentera for att amnet ska ses som ett
“riktigt” amne med egenvérde. Vissa larare hdvdar, enligt Ericsson, att musik ofta ses
som ett medel att trana sig i andra formagor sasom finmotorik eller samarbetsférmaga.
Zimmerman och Ericsson (2013) menar att musikdamnet pa sa sétt legitimeras genom att
den terapeutiska aspekten finns. “Musik ses som ett medel att nd andra mal @n specifikt
musikaliska sddana” (Zimmerman & Ericsson, sid 106). Faran med detta synsitt &r att
eleverna inte far utveckla sina musikaliska formagor for att spela och sjunga battre utan

for att uppna helt andra fardigheter (Nilsson Ringdahl, 2016).
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3.2 Motivation

Detta avsnitt kommer att behandla vad motivation &r, hur och vad som motiverar 0ss
manniskor enligt Daniel Pink och hur motivation fungerar i instrumental- och
sangundervisning. Carol Dwecks forskning kring statiskt och dynamiskt mindset kommer
ocksa beroras.

Ordet motivation kommer fran det latinska ordet movere som betyder “rora”,
“rubba”, “forflytta” (Robertsson, 2018). Det handlar alltsd om vilka faktorer som fér oss
manniskor att borja agera och utféra en handling. Daniel Pink (2009) har skrivit om vad
som motiverar och driver personer i sin yrkesroll och i sina intressen. Genom att dela upp
motivation i tre faktorer; Autonomy, Mastery och Purpose kan vi forsta varfor vi kanner
driv och engagemang i vissa sammanhang och varfor vi ibland kanner oss helt
omotiverade.

Autonomy eller Sjalvbestammande handlar om att ménniskor behdver kénna
kontroll och ha mojlighet att styra 6ver situationen. Pink (2009) beskriver flera situationer
dar chefer gett sina anstallda 6kad frihet och sjalvbestammande Over arbetstid, arbetsplats
och arbetssatt och markt att detta inte minskar produktivitet och motivation utan snarare
Okar dessa. Claes Nilholm (2012) menar att ett skolsystem med en hoég grad av
sjdlvbestdmmande och elevinflytande ligger i tiden, dagens moderna samhalle kréver en
mer individualiserad skola. Ostlund (2019) poangterar att undervisningen av barn och
unga i just sarskolan behdver vara individanpassad eftersom eleverna har valdigt olika
forutsattningar och behov.

Pa samma satt menar Pink (2009) att Mastery eller Kanslan av kompetens kan 6ka
motivation hos manniskor. Enkelt forklarat: ju mer vi tycker om nagot och ju battre vi
blir pa nagot desto mer vill vi syssla med aktiviteten i fraga. Har galler det for
arbetsgivaren att 6ka engagemanget hos sina anstéllda. Pink (2009) beskriver Guldlocks-
uppgifter, uppgifter som varken ar for svara eller for latta utan ger kanslan av att klara av
nagot pa ett bra satt. Hittar uppgiftsgivaren, i skolans fall pedagogen, en bra balans
mellan utmanande och gdrbart minskar man kanslor av angest saval som likgiltighet och
okar engagemanget for uppgifterna (Pink, 2009). Dweck (2006) beskriver tva olika satt

som elever kan ta sig an uppgifter, med ett statiskt eller ett dynamiskt tankesétt/mindset.
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Hon menar att manniskor som har en dynamisk syn pa kunskap och intelligens oftare
forsoker sig pa utmaningar och att de inte tar lika hart pa misslyckanden.

Den tredje och sista delen av Pinks (2009) motivationsmodell handlar om Purpose
eller Meningsfullhet. Det ar i den meningsfulla kontexten som sjalvbestammandet och
kénslan av kompetens kan fa individen att blomma ut. Genom att placera verksamheten
som individer &r involverade i, i ett storre sammanhang kan motivationen att anstranga
sig och gora sitt basta 6ka. Nar manniskor kanner att de bidrar till nagot stort och gott i
varlden blir engagemanget storre (Pink, 2009).

Dweck (2006) tar upp vikten av att ha ett dynamiskt mindset i skolan och sarskilt
i hogstadiet. Nar en person i tonaren ska ta reda pa vem hen ar och bilda sig en uppfattning
om sin egen identitet blir ett statiskt mindset problematiskt. Om personen ténker att
egenskaper och begavningar ar statiska och konstanta blir det tufft om personen uppfattar
sig som en “tont” eller “misslyckad” eller “korkad”. En person som i stillet har ett
dynamiskt mindset har lattare for att ta sig an utmaningen att fordndra sina egenskaper
och formagor. Att vara “korkad” och “misslyckad” blir da ett steg i resan att lyckas med

sitt mal.

3.3 Malséattning i sangundervisning

Nar det handlar om instrumental- och sdngundervisning menar Schenck (2000) att larare
behdver intressera sig for och ta del av elevens egna mal med musiken. Detta ar sarskilt
viktigt om elevens mal skiljer sig fran det lararen sjalv upplevt (Schenck, 2000).

“Eftersom ett av vdra undervisningsmaél i sig &r att hjélpa eleverna att na upp till
sina egna mal och tillfredsstéilla sina egna dnskemal maste vi kanna till, och kunna
identifiera oss med musicerandets roll i deras liv, speciellt nar den skiljer sig fran var egen
erfarenhet. Da kanns undervisningen inte bara mer ratt for eleverna utan ocksa roligare
och mer inspirerande for liraren.” (Schenk 2000, s. 32)

For att ta reda pa elevernas egna drivkrafter och mal behéver vi kommunicera med
dem och lara kanna deras motivation (Schenck, 2000). Robertsson (2018) beskriver tva
aspekter av motivation: inre och yttre motivation. Yttre motivation styrs av faktorer som
ligger utanfor eleven. Det kan handla om betyg, beloningar eller bestraffningar fran
omvarlden (Robertsson, 2018). | ett program fran Utbildningsradion (2017) beskrivs att
nar manniskor endast drivs av yttre faktorer kan kénslan av inte bestdmma sjélv 6ka. Det

kan &ven resultera i att individen kénner sig stressad och skapa en osund drivkraft att
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fortsatta gora saker som inte k&nns vare sig bra eller kul. Om vi daremot &r tvungna att ta
0ss an uppgifter som inte kanns roliga eller givande kan yttre motivation ibland sporra
0ss och ge oss en vélbehdvlig spark i baken (UR, 2017).

Om eleven i stéllet drivs av inre motivation handlar det om att ett genuint intresse
hos individen ligger till grund fér anstrangningarna. Medverkan pa lektioner eller i kurser
grundar sig i ett eget val att forkovra sig i &mnet och kénslan av att bli battre och utvecklas
inom omradet ar nog for att halla uppe motivationen (Robertsson 2018). Genom att
pedagogen gor uppgifter intressanta for den enskilda individen kan den inre motivationen

och engagemanget 6ka hos eleven (UR, 2017).

3.4 Specialpedagogik

Specialpedagogik ar ett forskningsfalt och ett verksamhetsomrade inom skolvasendet
(NE, u.d). Det ar skolverksamheten som jag kommer beskriva i detta avsnitt. Det ar
elever i behov av sérskilt stod och elever med funktionsnedséttningar som ska ta del av
specialpedagogik. Denna malgrupp kan fa undervisning i vanlig skola eller sérskilda
skolformer sdsom sarskola eller specialskola (NE, u.d).

Nilholm (2005) beskriver tva perspektiv pa specialpedagogik; traditionellt
och alternativt. Det som skiljer dessa at dr var man placerar “problemet”. Det kan
antingen placeras hos individen, vilket &r det traditionella perspektivet, eller i systemet
individen befinner sig i, det alternativa perspektivet (Nilholm, 2005).

I Skolans uppdrag kan vi ldsa att: “Undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutséttningar och behov” (Skolverket, 2011). Detta gors genom att tillimpa olika typer
av sarskilt stod eller extra anpassningar.

Det forebyggande arbetet &r viktigt i svensk specialpedagogik (NE, u.d).
Detta innebdr att den ordinarie undervisningen i sig ska vara inkluderande och anpassad
for att sa manga som majligt ska na malen. Darmed minskas bade behovet av sarskilt
stod och kanslan av att behdva sérbehandlas hos eleverna. Bruce et al (2016) lyfter att
elever kan uppleva det som utpekande bade att Iamna klassen for att fa individuell
undervisning och att fa stod eller extra anpassningar i klassrummet. Hur stodet ges
paverkar hur utpekad och annorlunda eleven kéanner sig gentemot de som kan tillgodose
sig den “vanliga” undervisningen (Bruce et al, 2016).

Det finns, enligt Brodin och Lindstrand (2010), dven en risk att en diagnos

paverkar en individs majligheter i livet. De menar att det kan vara problematiskt att det
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ofta kravs en diagnos for att fa ratt till sarskilt stod, da det kan leda till
Overdiagnostisering av barn och unga.

Bruce et al (2016) lyfter ocksa problematik med diagnostisering och det
forhallningssatt man bemoter elever med. Att elever identifierar sig for mycket med sin
diagnos kan leda till ett statiskt mindset (Dweck, 2006). | stallet, menar Bruce et al
(2016), kan larare lyfta att det & miljon och omstandigheterna kring eleven som inte
fungerar och att det ar dar forandringen maste ske.

Nilholm (2012) menar ocksa att skolan och dess larare kan ha en smal eller bred
normalitet. Att ha en bred normalitet i klassrummet 6kar chansen for eleverna att passa

in och fa adekvat stod inom ramen for den ordinarie undervisningen.

3.5 Relationell pedagogik

De relationer som ar viktiga i pedagogiken/skolan &r den mellan elev och elev, den mellan
elev och undervisningsinnehall, och den mellan elev och larare (Aspelin, 2013). | detta
avsnitt kommer jag framst utforska relationen mellan elev och larare.

Aspelin och Persson (2011) skriver om relationell pedagogik pa olika plan, det
utbildningsvetenskapliga och det personliga planet. Utbildningsvetenskapen fungerar
som den grund som det personliga arbetssattet bygger pa.

Ulla Christiansson-Banck sammanfattar i boken “Relationell specialpedagogik - i
teori och praktik” (2013) en studie som hon genomfort pa ett gymnasieprogram for
personer med olika diagnoser. Hon lyfter relationens betydelse for elever med sérskilda
behov i skolan och hur en god pedagogrelation framjar bade elevens skolprestationer och
personliga utveckling. Engagemang, tillit och bekréftelse var nyckelord i dessa relationer
och en stor hjalp till ett forandrat larande och hogre maluppfyllelse i studierna. Aven
Furenhed (2010) lyfter vikten av att eleverna kénner sig trygga och bekréftade som
individer for att kunna lyckas med olika uppgifter i skolan och att detta ar en stor del i
pedagogernas roll. Aspelin och Persson (2011) menar ocksa att lararen ska arbeta for en
optimerad larmiljo dar alla relationer, bade mellan larare och elev men ocksa mellan elev
och elev eller elev och kunskapsstoff, k&nns meningsfulla.

| grundsarskolan menar Ostlund (2019) att relationen till larare och andra elever
ar viktig nér eleven ska utveckla ett dynamiskt mindset och 6ka sin tilltro till sin egen

formaga.
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3.6 Salutogent forhallningssatt

| undervisningen kan lararen ha ett salutogent forhallningssatt som da paverkar upplagg
och genomforande pa undervisningen. Ordet salutogent har sina rotter i det latinska
ordet “Salus” som betyder hélsa (Sundhage och Solin, 2010). Inneboérden av att ha ett
salutogent synsatt kdnnetecknas av att dra nytta av och ta hansyn till det som fungerar
val hos och for en individ (Eriksson, 2015).

Det salutogena synséttet togs in i forskningen av Aaron Antonovsky, Professor i
medicinsk sociologi, som i sin forskning om kvinnohélsa i koncentrationslagren skiftade
fokus fran att undersdka ohélsa till att ta reda pa varfor vissa kvinnor trots allt hade god
hélsa. Han utgick fran det fungerande och halsogivande i stéllet for att kartlagga det
som inte fungerade. An idag anvénds forhallningssattet mest i halso- och sjukvarden
men det finns dven i skolan och i den pedagogiska forskningen (Sundhage och Solin,
2010).

Bruce et al (2016) skriver om pedagogers synsétt och hur elever kan hjélpas av
att skolan utgar och planerar utifran ett salutogent forhallningssatt. Det innebar att larare
ser till det som fungerar och ar majligt for eleven och utgar fran detta nar planeringar
gors och genomfors (Bruce et al, 2016).

3.7 KASAM

KASAM, eller k&nsla av sammanhang, &r viktigt for att en individ ska kanna att
tillvaron &r begriplig och hanterbar (Olsson & Olsson, 2013). Aven detta begrepp
myntades av Aaron Antonovsky och anvands bade inom skola och omsorg. Enligt
Robertsson (2018) ar var prestation och framgang mycket styrd av var intelligens och
men ocksa var KASAM. Personer med stark kansla av KASAM tar sig an utmaningar
med ett storre sjalvfortroende &n de som inte k&nner en kénsla av sammanhang
(Robertsson, 2018).

Modellen bygger pa tre grundprinciper; begriplighet, hanterbarhet och

meningsfullhet. Olsson och Olsson (2013) beskriver Antonovskys teori:
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“Begriplighet - att man har mgjlighet att uppleva omvérlden
som sammanhangande och majlig att forsta.

Hanterbarhet - att det ar mojligt att med egna resurser eller med
hjalp fran omgivningen hantera situationer och handelser man
upplever.

Meningsfullhet - om man uppfattar tillvaron ur ett
helhetsperspektiv som begripligt och hanterbart upplever man
ocksa verkligheten som meningsfull.” (Olsson och Olsson, 2013)

Elisabeth Weissenrieder (2003) skriver om KASAM i skolan ur ett
specialpedagogperspektiv. Hon menar en svag kansla av sammanhang kan speglas i
maendet bland bade elever och larare. Mar de som &r verksamma pa skolan inte sarskilt
bra kan detta tyda pa en svag kansla av KASAM (Weissenrieder, 2003).
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4. Metod

I metodkapitlet kommer jag att beskriva den metod jag valt for min studie. Kapitlet
innehaller aven en beskrivning av studiens genomfdrande, analys av data, de etiska

dvervaganden som gjorts samt hur urvalet av informanter gatt till.

4.1 Val av metod

Med den har studien vill jag undersoka nagra elevers och larares egna tankar och
reflektioner om sin sang och deras malsattning med sin sangundervisning. Da jag vill att
fokus ska ligga pa individers olika beréattelser och egna tankar foll valet pa en kvalitativ
metod. Det innebér att det ar viktigt for studien att orden ska fa tala, inte siffror (Bryman,
2008). Det ar studiens deltagares upplevelser och beréttelser som kommer att styra
studiens resultat och fokus. For att fa ta del av dessa berattelser kommer jag att anvanda
mig av semistrukturerade intervjuer.

Pa inradan av de pedagoger som medverkade i studien och aven efter
onskemal fran eleverna, bestdmde jag mig for att intervjua eleverna med dennes
sangpedagog narvarande. Detta for att eleven skulle kunna fa stéd och minneshjélp av sin
pedagog. Varje intervju &r saledes gjord i grupper om tre; jag som ledare av intervjun,
eleven och dennes sangpedagog. Intervjun som gjordes med pedagogerna var ocksa en
gruppintervju da jag intervjuade bada lararna samtidigt.

Jag har ocksa tagit del av skolans laroplan och gjort en liten analys av vad

den sager om mal och motivation.

4.2 Kvalitativ intervju i fokusgrupp

Syftet med studien &r att fa ta del av elevernas drommar, malsattningar och utmaningar
och genom att gora kvalitativa intervjuer kan jag fa ta del av varje informants egna ord. |
en kvalitativ intervju, menar Bryman (2008) att aven om intervjun utgdr fran
forutbestamda fragor kan den med fordel fa ta olika riktningar beroende pa vad den
intervjuade personen upplever som viktigt. Detta kallas att en intervju éar
semistrukturerad. En intervjumall togs fram med sju huvudfragor och relevanta
foljdfragor. Under intervjun bads de intervjuade aven att utveckla sina svar dar det

passade.
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4.3 Urval

Genom min praktikplats pa en eftergymnasial utbildning for personer med olika kognitiva
funktionsvarianter fick jag mojligheten att mota tva elever som gar pa den sa kallade
kulturutbildningen och har sang pa sitt schema. Jag fick aven traffa en arbetstagare pa den
dagliga verksamheten som bedrivs i samma lokaler och som ocksa tar lektioner i sang.

Utbildningen, som stracker sig 6ver tre ar, syftar till att utbilda eleverna
inom kultur, specifikt musik, drama och bild. Eleverna soker till skolan och det finns ett
begransat antal platser. Skolan anordnar ofta konserter och vernissager och samarbetar
ibland &ven med kommunens scener och muséer dar eleverna far delta och visa upp vad
de skapat. De enskilda sanglektionerna ar valbara och eleverna som har sang pa schemat
sjunger aven i amnen som ensemblespel och kor (som alla elever pa utbildningen har).
De tre informanter jag traffat har alla valt att ha enskilda sanglektioner under sina
utbildningsar.

Kvale (2009) menar att antalet informanter styrs av forskningsfragornas
karaktar och att man bor intervjua sa pass manga som kravs for att svara pa dessa fragor.
Eftersom jag ar intresserad av personliga beréattelser och malbeskrivningar bedémer jag
att jag kommer att kunna férmedla en bild av dessa genom att intervjua tre informanter.
Jag vill ocksa intervjua deras larare for att fa ytterligare ett perspektiv pa undervisningen.
En av mina tva pedagog-informanter undervisar tva av eleverna och detta &r anledningen
till varfor jag har tre elev-informanter och tva pedagog-informanter.

Bryman (2008) skriver om hur urvalsprocessen av informanter ofta styrs av
bekvamlighet, det vill saga att forskaren utgar fran vilka personer som létt kan kontaktas
och tas upp i studien. Jag menar att jag har tagit till vara pa mitt personliga intresse for
specialpedagogik och de personer som korsat min utbildningsvag och pa sa satt fatt
kontakt med relevanta informanter for den hér studien.

De tre elev-informanterna ar alla kvinnor och mellan 20-25 ar gamla och har
varierande grad av intellektuella, motoriska och sprakliga nedsattningar, till exempel
koncentrationsproblem, dyslexi, synnedsattningar och svarigheter att bedéma avstand.
Alla kommer fran familjer som uppskattar musik och de sjalva uppger att de sjungit lange
pa fritiden men inte haft lektioner innan de borjade pa denna utbildning. Av eleverna pa
skolan fanns det vid tillfallet inga manliga elever som hade sang pa schemat, detta ar

anledningen till att jag inte har intervjuat en manlig sangelev.
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Pedagog-informanterna som ingar i studien ar tva kvinnliga musiklarare varav en
ar medgrundare till skolan. Bada har musiklararutbildning och lang erfarenhet av att jobba
med sang, kor och rytmik for elever med olika funktionsvarianter.

Nagot som var till fordel for intervjuerna (Bryman, 2008) var att jag gjorde praktik
hos de tre elev-informanterna nagra veckor innan intervjuerna och pa sa vis hade
mojlighet att 1ara k&nna dem och borja bygga ett fortroende. Bryman (2008) menar att det
kan vara lattare att skapa fa till ett avslappnat och Gppet intervjuklimat om intervjuaren

kanns igen av informanterna.

4.4 Studiens genomfdrande

Under varen 2018 kom jag i kontakt med en essa skriven av Christel Nilsson Ringdahl.
Jag laste en kurs i specialpedagogik och fann amnet intressant. Hon skriver om hur
konsten har ett egenvérde och hur pedagoger latt hamnar i en terapifalla nar de undervisar
elever med diagnoser. Nér jag laste detta fick det in mig pa studiens spar om malsattning,
varfor sjunger egentligen dessa elever?

Intervjufrdgorna togs fram i samrad med min handledare (se bilaga 1). Jag
hamtade daven mycket inspiration fran guiden i Samhallsvetenskapliga metoder (sid. 419
Bryman, 2008, s. 419). Enligt Bryman ska spraket som anvands i intervjun vara anpassat
efter personerna som intervjuas. Dérfor valde jag att prata pa ett avslappnat och tydligt
vis med enklare sprak. Jag har ocksa aktat mig for att stalla ledande fragor och att ha
forutfattande meningar om mina informanter da det kan paverka informanternas svar.

En samtyckesblankett konstruerades (se bilaga 2) sa att deltagarna i studien kunde
ge sitt godkannande till att medverka i intervjuerna. Enligt Kvale (2009) &r det viktigt att
deltagarna i studien & medvetna om studiens syfte, hur deras medverkan kommer att ga
till och vem som kommer att ta del av den data som samlas in. De ska kunna ge ett
skriftligt, informerat samtycke till att medverka i studien.

Tre av intervjuerna genomfordes pa skolan som eleverna gar pa. Det var
intervjuerna med de tre elev-informanterna. Pa grund av Coronavirusets framfart fick

intervjun med pedagogerna goras 6ver telefon nagon vecka senare.

4.4.1 Analys av data

Jag valde att analysera den insamlade datan genom metoden éppen kodning. Vid denna

metod studerar, jamfor och kategoriseras svaren och grupperas efter teman (Bryman,
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2011). Alla intervjuer spelades in pa en inspelningsapparat. Jag valde att lyssna igenom
en gang forst och sedan ga igenom varje intervju och transkribera. Jag skrev inte ner alla
ljud eller irrelevanta ord som till exempel “eh” eller nir personerna stakade sig. Jag
skapade sedan kategorier i ett nytt dokument dér jag kopplade ihop de olika temana med

mina forskningsfragor.

4.5 Etiska principer

Alla informanter informerades om sina rattigheter nér det géller deltagande i studien. De
fick skriva under en samtyckesblankett efter att vi l&st igenom och pratat kring de olika
punkterna.

Jag har valt att inte ta reda pa vad mina informanter har for diagnos. Jag har inte
fragat dem om namnet pa deras diagnos. Jag har daremot fragat dem hur deras
funktionsvariation paverkar deras vardag. For mig ar det viktigare att veta vad de har for
svarigheter och utmaningar i vardagen for att kunna forstd hur de paverkas i sin
sangundervisning an vad deras diagnos heter. Jag vill heller inte bli lockad att dra
forhastade slutsatser om mina informanter bara for att jag fatt veta nagot om deras
diagnos.

Jag har wvalt att anvinda mig av begreppet “funktionsvariant” eller
“funktionsvariation” istéllet for funktionsnedséttning som har varit vanligt i akademiska
och offentliga texter fram till idag. Genom att vélja detta mindre negativt laddade begrepp
vill jag betona att de svarigheter mina informanter har i sin vardag inte nddvandigtvis
behdver innebara att de har svarare att uppna de mal de har med sin sangundervisning.
Jag har last en text pa Ungdomsmottagningens (UMO) hemsida om de olika begreppen
funktionsnedséttning, funktionsvariation och funkis. Kontentan &ar att det finns olika
situationer dar varje begrepp kan anvandas och till sist ar det upp till personen i fraga att
vélja hur och om hen vill anvéanda ett visst begrepp om sig sjalv (UMO, u.a.).

For att mojliggora informanternas anonymitet har jag inte velat skriva ut skolans

namn i uppsatsen.

4.6 Resultatets reliabilitet och validitet

Inspelade intervjuer ger mig mojlighet att formedla exakta citat och formuleringar. Det
gor ocksa att inga horbara reflektioner som informanterna gor gléms bort eller gar
forlorade. Alla informanter fick svara pa samma typ av fragor, de var lite olika
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formulerade dock, vilket kan paverka hur informanten uppfattade fragan. I vissa fall ar
det uppenbart att formuleringen av fragan paverkade informantens svar.

Eleverna intervjuades med sin sangpedagog med i rummet och samtalet eftersom
de (eleverna) onskade detta. Det bidrog till att eleverna kande sig trygga men ocksa att
pedagogerna ibland kunde tolka vad eleverna menade nér de refererade till olika 6vningar
eller handelser som de upplevt under sangundervisningen. Det kan ocksa haft en
begransande effekt da eleven kan ha svarat pa ett visst sétt for att vara sin larare till lags.

Eftersom det endast ar tre elever och tva larare som intervjuas ar detta mer att
betrakta som en fallstudie och studien kan darfor inte ge nagra generella indikationer.
Alla informanter verkar dessutom pa samma utbildning och har en vana av att prata och
reflektera om undervisningen med varandra. Detta skulle kunna resultera i att de har
liknande tankar kring sangundervisningen. Det betyder ocksa att den har uppsatsen

mojligtvis hade fatt ett helt annat resultat om studien genomforts pa en annan skola.
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5. Resultat

Detta kapitel kommer att presentera de svar och funderingar som mina informanter delade
med sig av.

Intervjuerna med eleverna genomfordes pa informanternas skola och en elev och
dennes sangpedagog narvarade vid varje intervju. Intervjun med de tva pedagogerna
gjordes over telefon. Elevintervjuerna pagick i 20-35 minuter medan den intervju jag
gjorde pedagogerna varade i ca 45 minuter.

De tre informanter som har sanglektioner far undervisning pa samma skola och
deras individuella sanglektioner &r ca 30 minuter i veckan. De lar sig olika sanger och
stor del av undervisningen handlar om att memorera text och komma ihag melodin. Néar
de ska valja ut latar kommer eleven ofta med egna forslag. En del av sangundervisningen
pa denna skola handlar ocksa om att skriva och tonsatta egna texter. Texterna handlar ofta
om amnen som ligger eleverna varmt och hjartat och som de vill formedla till andra
genom sin musik. Nar de 6var in olika sanger och skriver egna latar tranar de sig pa

musikalisk tajming och att vaga sjunga ut.

5.1 Elevernas mal och utmaningar

Nar jag fragade om elevernas mal med sangundervisningen blev de ganska fragande och
tysta. Det var forst nar vi borjade prata om vad som var roligt med sangundervisningen
som svaren véxte fram.

Alla 3 elever tyckte att konserter och framtradanden var viktiga mal under
lasérets gang. De pratade om att de ville lara sig latar utantill och framfora dem pa ett bra
satt till olika uppspel som skolan anordnar. Elev 3 menade att konserterna och de teman
som valjs paverkar vilka sanger som hon och pedagogen jobbar med under terminerna.
Elev 2 berattade att hon nagra ganger skrivit egna latar som hon framfort pa konserter och
att det ar en viktig del i hennes sangutdvande. Det kanns viktigt och fint for henne att
kunna skriva sanger om tuffa tider i hennes liv. Hon menade att det var en utmaning att
vaga sjunga den egenskrivna laten pa konserten men att positiva kommentarer fran hennes
vanner och familj sporrar henne att fortsatta sjunga och trana pa att bli a&nnu sakrare pa
sin rost.

Elev 1 har som ett mal att lara sig att inte sjunga falskt. Hon vill bli sékrare

pa sin rost och framfor allt vaga sjunga ut. Hon och pedagogen har jobbat mycket pa att
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starka hennes sjalvfortroende. Elev 2 namnde ocksa att hon skulle vilja anvanda sangen
som ett verktyg i ett framtida jobb. Hon skulle vilja jobba som barnskdtare och sag en
chans att battre kunna leda barn i till exempel en sangsamling.

Nar eleverna ska beskriva sina utmaningar som de har under sanglektionerna lyfts
amnesspecifika moment sasom tajming, komma in ratt efter mellanspel att komma ihag
langa texter. Elev 1 sager att hon ibland har svart att tro pa sig sjalv och vaga sjunga ut.

Overlag trodde eleverna inte att deras funktionsvariation péaverkade deras
sanglektioner i ndgon storre utstrackning. Elev 1 sager att funktionsvariationen inte
paverkar lika mycket langre. Hon och pedagogen har hittat sétt att snabbare komma forbi
roriga tankar som kan stéra koncentrationen. Hon lyfter att hon har synsvarigheter men
menar att hennes nedsatta syn inte har med sangundervisningen att gora.

Pedagogerna tror att en anledning till att eleverna inte ser kopplingen mellan
svarigheter i sangundervisningen och sin funktionsvariation (om det nu skulle finnas
nagon sadan koppling) ar att skolkulturen pa uthildningen &r tydlig med att man ser till
sina formagor och det man klarar av och inte sina hinder. Pedagog 2 menar att svaren pa
fragan om funktionsvariationen paverkar skolarbetet hade sett annorlunda ut om jag gjort
studien pa en annan skola.

Nar jag fragade mer specifikt om svarigheter som eleverna hade i
sangundervisningen drog Elev 1 en koppling till hur hennes koncentrationssvarigheter

kunde paverka sang- och korlektionerna:

“Det beror pa vilket humar jag ar pa. Ibland sa forsvinner jag i mina
egna tankar. Men det beror pa hur jag mar. Ibland sa, som idag till
exempel, kunde jag inte riktigt sjunga ut, trots att [pedagog 1] forsokte
fa igang mig, sa blir det liksom som att jag forsvinner in i min egen
vérld. Sa da kan jag inte gora ndgonting.” (Elev 1)

Elev 1 menade dock att hon blivit béttre pa att hantera dessa svarigheter under tiden hon
gatt pa skolan. Hon och pedagogen har tillsammans lart sig hur de ska kunna
kommunicera kring elevens tankar och maende och anpassa undervisningen efter hur

eleven mar.
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5.1.1 Drivkraft och motivationsfaktorer

Ett tema som kom upp flertalet ganger var att det kan vara motiverande att sjunga for
nagon. Det kan handla om att sjunga for en slakting eller for en publik. Alla elever som
jag intervjuade hade positiva erfarenheter av att sjunga pa forestallningar och konserter.

Att sjunga for att det ar roligt och viktigt for en sjalv ar nagot som lyser
igenom hos alla tre informanter. De tycker genuint att musik ar véldigt roligt och att
musicerandet berikar deras liv. Elev 3 sdger: “Om inte musiken hade funnits hade jag inte
kunnat leva”.

Elev 2 tycker att det &r roligaste med sanglektionerna ar just att sjunga och
bli battre pa det. Hon menar att allt &r roligt och att alla latar hon far sjunga &r roliga. Hon
tycker aven om att lara sig helt nya latar. Ibland har Pedagog 1 tagit med sig nya sanger
och det &r utmanande och svart att lara sig men ocksa kul.

Elev 2 tycker ocksa att det ar harligt och viktigt att skriva egen musik. Hon vill
garna kunna sjunga om sitt liv och formedla ett budskap. Laten hon och pedagogen skrev
till forra forestallningen handlade om jobbiga saker ur hennes liv. Det kanns bade jobbigt
men viktigt att sjunga egna texter for andra méanniskor. Hon tycker att det ar roligt men
nervost att sjunga for folk. Positiva reaktioner efter olika framtradanden gor att hon vill
fortsatta sjunga.

Manga av eleverna som bdrjar pd den hér utbildningen har ett intresse for
kultur sedan tidigare eller kommer fran familjer med ett stort kulturintresse. Elev 1
beskriver att hennes syster och pappa ar ganska musikaliska sa hon vill ocksa kunna hitta
det som hon tycker om och bli battre inom det. Hon kénner att hon har hittat sangen och
att hon genom att bli battre pa att sjunga kan odla ett eget musikintresse. Elev 3 séger
ocksa att hennes familj haller pa mycket med musik. Hon menar att musiken har en
enormt stor betydelse for att hennes liv ar sa bra som det ér.

Pedagogerna menar dock att for att veta vad man som elev vill gbra i sin
sangundervisning maste lararen vara med och bredda synen pa vad sang och musik ér.
Innan eleven fatt prova pa olika satt att sjunga eller olika genrer kan eleven inte veta vad
hen vill gora. Pedagog 2 séger: ... du har ju som larare en uppgift och det &r ju att bjuda
pa kunskap. Man innehar en kunskap och det ar ju den som ska exponeras sa att SEN kan
man [eleven] vilja.”

Eleverna pa utbildningen kan behdva exponeras for olika typer av kultur och

bredda sin syn pa vad sang &r innan de kan 6nska vad de ska gora mer av. Det kan ocksa
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vara svart for eleven att verbalisera sina 6nskemal och da ar det upp till pedagogen att
lyssna pa andra satt an bara pa vad eleven sager.

“...jag tanker ju att vara elever (...) de beh6ver extra 6ron. Och
da menar jag inte bara med vad de sager utan ocksa hur de ar och hur
de agerar och sa. Och det ar ju var uppgift kan jag ju tycka att lyssna in,
vad dr det de vill men ocksa vad de behover.” (Pedagog 2)

Samtalet som pedagogen l6pande for med sin elev blir avgérande for att undervisningen
ska passa elevens kunskapsniva men ocksa for att fanga upp intressen och drivkrafter for

att 6ka motivationen.

5.1.2 Vardagens utmaningar och lésningar i sangundervisningen

De tre eleverna beskriver ganska liknande hinder i sin vardag. Det handlar mycket om
synen, att ha las- och skrivsvarigheter och koncentrationsproblem. Elev 1 berattade att
det kan vara svart for henne att ga i trappor eller aka rulltrappa eftersom hon har svart att
bedéma avstand. Hon har ocksa problem att vara i en rorig miljo, till exempel en
idrottshall med mycket folk och bollar eller en trottoar med mycket manniskor. Da har
hon svart att se allt som hander och gar ofta in i saker. Elev 2 berattar om att hon har
dyslexi och svart att lasa. Aven hon lyfter problemet att ga i trappor. Elev 3 tycker att hon
har humadrsvangningar och svart att fokusera pa en sak i taget. Hon kan ha svart att gora
en uppgift fran borjan till slut. Aven hon har svart att lasa.

Nar det handlar om svarigheter och utmaningar i sangundervisningen lyfter
elev 2 att hon har svart att lasa lattexter men att pedagogen lost detta genom att skriva ut
texten i stor stil. Elev 3 jobbar med teater och rollspel for att komma ihdg texter utantill
och pa sa vis inte behova lasa.

Elev 1 sa: “Synen har ju inte med sang att géra.” Hon menar att ménga problem
som hon har i sin vardag inte nédvandigtvis har med sang att gora och darfor inte paverkar
sanglektionerna.

Elev 1 menade ocksa att hennes funktionsvariation inte langre paverkar
sangundervisningen sa mycket da hon och sangpedagogen hittat bra satt att komma forbi
hinder som till exempel koncentrationssvarigheter. Pedagog 1 poéngterade hur
relationsbyggandet med eleven spelar in for att 6ka pedagogens forstaelse for elevens
utmaningar och behov men dven oka tilliten eleven kanner fér pedagogen. En god elev-

pedagog-relation mojliggor en individanpassad undervisning enligt henne.
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Elev 1 tycker att det &r svart att ta sig an nya sanger som hon inte hort forut. Det
blir en for svér uppgift for att hon sjilv vill ldra sig den snabbt. D4 “stdnger hon av” och
gar in i sig sjalv. Det blir da Pedagog 1 som far lasa av situationen och forsoka na fram.
Pedagog 1 far gissa sig till vad som ar jobbigt och efter ett samtal om problemet brukar
det kannas béttre for Elev 1. Allteftersom hon klarat av fler och fler nya sanger har hon
och pedagogen hittat satt att arbeta pa som kanns utvecklande och nu vet hon att hon till

slut lar sig sangen. Det har tagit tid att ta sig dit, iallafall ett och ett halvt ar, sager hon.

5.1.3 Pedagogernas syn pa elevernas utmaningar

Pedagog 1 sager att manga av eleverna som gar pa skolan har gatt pa kulturskola tidigare
men att undervisningen séllan fungerar dar. Det &r inte en tillrackligt flexibel verksamhet
och eleverna ar i behov av pedagoger som vill anpassa undervisningen och ténka ett varv
till.

Bada pedagoger ar Gverens om att manga utmaningar och problem som
uppstar i undervisningen ar féljdproblem av funktionsvariationen och hur eleven blivit
bemott av skola och samhaélle tidigare i livet. Pedagog 1 menar att dessa problem &r helt
onddiga och hon tycker att det ar synd att problem som daligt sjalvfortroende, forvarvat
genom ett trdkigt bemétande fran omgivningen under uppvaxten, star i vagen for att jobba

med sangen.

“Om man som liten redan har liksom forsatts i1 detta hir att ha extra
anpassningar, ”du kan inte det, du kan inte det, vi maste hjilpa till med
det, du ska gora det hir.” D4 dr det ju sjalvklart att nar man ar tonaring
sen sa ar man ju sa fylld av detta. Andra tonaringar &r ocksa fyllda av
detta och behdver hjalp med sitt sjalvfortroende men nar det géller den
hér gruppen sa ér det ju extra mycket.” (Pedagog 1)

Elev 1 ndmner hennes och Pedagog 1:s relation. Det har alltid funnits larare som hon inte
har kunnat prata med men pa den har skolan kom hon och Pedagog 1 6ver det och har i
nuldget en jattebra relation. I borjan kunde de inte nd varandra alls. P4 fragan “Varfor
funkade det med just Pedagog 1?” svarade Elev 1: “Hon gav vil inte sig.”

Pedagog 1 bekréftar att det behdvdes mycket tid och manga forsok att narma
sig Elev 1 och fa relationen att fungera men att det till slut fungerade. Pedagog 2 fyller i:

“Och det &r ju i varje stund [som man maste fortsatta forsoka narma sig], det &r inte bara
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att vi har lektion varje vecka utan i stunden, “Ja, men kom nu, ja men prova ett nytt sétt,
nu ska du 6ppna munnen. Nu ska du sjunga den hir”.” Att inte ge upp dr en nddvéndighet
for att lyckas vinna vissa av de har elevernas tillit och fortroende menar de bagge

pedagogerna.

5.2 Pedagogernas mal och utmaningar

Pedagogerna som jag intervjuat varnar alla elevers rétt till pedagogik och utveckling.
Pedagog 1 menar att som larare maste man halla en god balans mellan att vara lyhord

for elevens behov och dnskemal men samtidigt stalla krav pa eleven och utmana.

”Och sen tinker jag en sak ndr man jobbar med malgruppen att visst,
jag maste vara valdigt lyhord och jag maste félja med, men jag maste
ocksa stalla krav och forvanta mig att de ska jobba. For det tror jag
ocksa dr lite av en fdlla manga kanske faller in i, “Jaha, hon later s&”
och da bara stoppar man vid det. Det &r ju en balans dar ocksa, tanker
jag.” (Pedagog 1)

Bada pedagoger ar éverens om att de sangliga malen &r de som star i centrum for
undervisningen, det ar ju sanglektioner det handlar om. Eleverna behdver, precis som
vilka andra som helst, verktyg for att kunna utveckla sin sdngrést och lara sig att anvanda
den i olika sammanhang. De tranar pa teknik, évar in latar och jobbar pa tajming,
intonation och texttolkning. Pedagog 1 sdger att hennes huvudsakliga mal ar att eleverna
ska fa utveckla sin rost utifran dar de befinner sig idag och utifran deras egna 6nskemal.

Pedagog 2 namner omsorgsmalen, till exempel att eleven ska ma bra och
utvecklas som person, men att de nas tillsammans med de musikaliska malen. Uppfyllda
musikaliska mal ger i sin tur 6kat sjalvfortroende och jag kan-kéansla.

Det som ofta blir svart med elever som har olika form av funktionsvarianter ar att
pedagoger maste hitta ratt ingang i undervisningen. Pedagog 1 berattar om flera tillfallen
da hon haft svart att fa elever att 6ppna upp och beratta om vad det ar som skaver i
undervisningen. Innan relationen ar sa pass stark att eleven borjar prata och berétta blir
det en gissningslek om hur man som pedagog bést ska ndrma sig eleven.

| laroplanen for skolan dar eleverna och pedagogerna ar verksamma, kan vi

lasa att en av de grundldggande malséttningarna dr att varje elev: “kan omforma och
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uttrycka sina tankar och kanslor till dikt, berattelse, musik, bild eller nagot av alla de sprak
vi har”.

Det ér, dven detta enligt skolans laroplan, ldrarens uppgift att: “tillsammans med
varje elev sitta upp individuella, realistiska och utmanande mal”.

Niér det giller kor och sang formulerar skolan sin kursplan sa hér: “Vi arbetar med
réstens dimensioner, det vill sdga rostens klang, dynamik, kvalitet, och rostlage utifran
sangens perspektiv. All korundervisning dr gehdrsbaserad.”

Da skolan inte satter betyg har de formulerat malsattningar for de olika amnena.

Sang ingar i amnet musik och dar ser malen ut pa féljande vis:

“Mal att strava mot: Varje elev ska kunna delta och uttrycka
sig i ensemblespel och uppfatta puls och rytm bade med instrument
(aven sang) och med kroppen. Eleven ska kanna en klar koppling
mellan musik och rérelse och genom rérelse kunna gestalta musik.
Eleven ska ocksa fa en uppfattning om melodik och harmonik. Eleven
ska kunna delta och uttrycka sig i sdng och kor. Eleverna ska utveckla
sin kroppsmedvetenhet och koordinationsformaga. Eleverna ska
tillsammans med lararna bygga upp en repertoar for ensemble med
kompositioner (egna och andras) som &r aktuella under hela
utbildningstiden.”

Lararna aterkommer till det salutogena forhallningssattet som rader pa skolan och skolans
syn pa utmaningar och hur elevers unika egenskaper faktiskt kan bli en tillgang. Pedagog
1: “man kan ju utga fran att en begridnsning kanske kan bli en tillgdng i ett coolt arr.”
Pedagog 2 fyller i: “Ja, och att det coola arret bli coolt nédr du anviander dig av dem du har
framfor dig. Det ar da det blir coolt”

Pedagog 1 ger ocksa som exempel att om en sangelev bara kan sjunga en
ton sa far lararen anpassa sig efter det for att eleven ska lyckas med uppgiften och kunna
delta. Pedagog 1: “men kan personen bara sjunga en ton, da fir man ju skapa en 14t med
bara en ton.” Hon menar att det &r att vara kreativ i undervisningen.

Pedagogerna drar nytta av konserter och uppspel och menar att dessa blir
konkreta och tydliga mal for eleverna. Att vara konkret och ha en tydlig plan att jobba
efter ar ofta viktigt for den har gruppen elever. Manga elever sporras ocksa mycket av

framtradanden och den respons de ofta far efterat.
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6. Diskussion

| detta kapitel kommer studiens resultat kopplas till den litteratur jag presenterat i
litteraturkapitlet, tidigare forskning och min egen analys. Avsnittet behandlar &mnena
tillganglighet i kulturutbildning, elevernas motivation, lararnas arbetssatt och forslag pa

framtida forskning.

6.1 Tillganglighet i kulturutbildning

Personer med funktionsvariationer har, trots intresse och kapacitet att utdva kulturella
aktiviteter, inte samma mojlighet som personer utan funktionsvariationer att fa tillgang
till kulturutbildningar (Nilsson Ringdahl, 2016). Musikamnet i skolan tas ofta inte pa
allvar och de terapeutiska malen éverskuggar de estetiska kraven och malen
(Zimmerman & Ericsson, 2013). Detta kan resultera i att elever med
funktionsvariationer inte soker sig till kulturskola da de inte kanner sig inkluderade och
da undervisningsformen inte passar dem. Mina informanter hade inte gatt pa kulturskola
utan endast haft musik i sérskolan och pa den eftergymnasiala utbildning de nu gar pa.
Detta trots att de bokstavligen uttryckte att de &lskade musik och att livet inte vore
detsamma utan deras musikutévande. Pedagogerna jag intervjuade tyckte att manga
problem och utmaningar som malgruppen har, bade i vardagen och i
sangundervisningen, grundar sig i svarigheter som beror pa yttre faktorer i samhéllet.
De har till exempel blivit bemotta pa ett satt som skapat en negativ sjalvbild eller fatt en
syn pa sig sjalv som mindre kunnig. Det kan ocksa vara sa att eleverna fatt onddiga
extra anpassningar i skolan som istéllet hade kunnat ersattas med en inkluderande
undervisning och en bred normalitet i klassrummet (Nilholm, 2012). Dessa extra
anpassningar kan fa eleven att kanna sig annorlunda och mindre kapabel (Bruce et al.
2016). Enligt pedagogerna ar undervisningen i kulturskolan inte tillrackligt flexibel for

att inkludera och passa alla barn.

6.1.1 Mojlighet att skapa kultur

Precis som vi kunde lasa i SMoK:s undersékning hade inte heller nagon av de informanter

jag intervjuade varit inskrivna pa nagon kulturskola. Elev 1 menade att kor och
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gruppundervisning inte passade henne och darfor hade hon inte velat vara med i
kulturskolans verksamhet.

Utbildningen som eleverna nu gar pad mojliggor att de kan utveckla sina
begavningar och talanger i enlighet med Barnkonventionen och Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Skolan &r en av fa utbildningar i
Sverige som denna malgrupp kan ta del av och platserna &r fa. Som Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning menar ska &dven personer med
funktionsnedsattningar ha rétt till ett sammanhallet utbildningssystem samt ett livslangt
larande men om utbildningarna och studieplatserna ar fa ar det inte manga individer som
far mojlighet att till exempel utveckla sina férmagor inom konst och kultur.

Precis som Ericsson (2006) skriver tycker de intervjuade pedagogerna att
musikamnet i skolvarlden, och kanske framfor allt for den har malgruppen av elever, ses
som ett komplement till andra amnen eller ett medel for att trana andra fardigheter. Pa
utbildningen som mina informanter gar pa star sangen i centrum fér sangundervisningen
men pedagogerna vittnar om att det ofta pa andra skolor, i enlighet med Zimmerman och
Ericsson (2013), ar andra omsorgsmal som musikamnet syftar till att uppna. Detta
kommer da att leda till att eleverna som inte far ha sangen och musiken i centrum inte far
utveckla sina musikaliska formagor till fullo (Ringdahl Nilsson, 2016). Pedagogerna som
intervjuats menar att omsorgsmal ar viktiga men att de kan uppnas sekundart genom att

ge eleverna en fullgod musikalisk utbildning.

6.2 Elevernas motivation

| intervjuerna framkom manga olika motivationsfaktorer, bade yttre och inre. | detta
stycke kommer jag redogora for dessa och koppla dem till Daniel Pinks motivationsteori.
Det finns manga motivationsteorier som kan appliceras pa studier i skolan. Pinks modell
fungerar, enligt mig, bra i den har studien eftersom skolan &r uppbyggd utifran
individuella behov hos eleverna och det finns stor méjlighet till anpassningar. Detta gor
att sammanhanget liknar en organisation mer dn en skola med klasser och

gruppundervisning.
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6.2.1 Motivationsfaktorer

Planeringen av sangundervisningen utgar fran elevens behov, formagor och egna
onskemal och detta blir tydligt nar eleverna och pedagogerna berattar om hur de i borjan
av varje lasar har ett planeringssamtal. Samtal och kommunikation behovs for att
sékerstélla att pedagogen tar del av elevens vilja (Schenck, 2000). Nar Pink (2009)
skriver om sjalvbestammande (autonomy) pekar han pa att en hogre grad av inflytande
fran den som ska utfora en uppgift eller forkovra sig i nagot kan resultera i en hogre
grad av motivation.

Elevinformanterna var valdigt motiverade till att utveckla sin sangrost, vaga
sjunga mer och &ven framtrada med andras och egen musik for publik. De var mycket
motiverade av skolans uppspel och konserter. Enligt Schenck (2000) ar ett av
undervisningsmalen for pedagoger att elever ska na upp till egensatta mal. | och med att
eleverna pa skolan ar motiverade av att upptrada pa konserter kan pedagogerna ta till
vara pa dessa tillfallen och utga fran dem nar undervisningen planeras.

Dweck (2006) menar att ett statiskt mindset under identitetsskapande perioder i
livet, till exempel hogstadiet, kan vara valdigt problematiskt. Om eleven bygger sin
identitet kring sin diagnos och andras omhuldade bemdtande har hen ett begrénsat
utrymme att utvecklas inom. Pedagog 2 menar att detta kan resultera i ett daligt
sjalvfortroende och det blir svart for eleven att vaga ta sig an utmaningar. Elever med
funktionsvariationer behover trana sitt dynamiska tankande for att inse att de kan
utvecklas och lara sig mer. Eleverna pa den har utbildningen utmanas ofta av
pedagogerna och deras uppfattning av vad de klarar av utokas standigt, som jag
upplever det. Lararna menar ocksa att det ar viktigt att utmana eleverna lagom mycket
och i lagom takt for att de ska véxa som personer och sangare.

Alla elevinformanter férmedlar dven en genuin karlek till att sjunga och musicera
vilket tyder pa att det finns en inre motivation hos dem att ta sanglektioner. Elev 3 sager

att utan musiken skulle hon inte kunna leva.

6.2.2 Att sjunga for publik

Eleverna pa skolan har olika drivkrafter. De motiveras bland annat av att sjunga pa

konserter, att sjunga for andra, bli battre pa och att erdvra kunskap inom dmnet sang.
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En stor drivkraft och motivation verkar sitta i att sjunga for andra personer.
Pedagog 1 lyfter att de ibland tvekat infor att utsétta vissa elever for att till exempel
sjunga infor publik men markt att det 6kat motivationen hos eleven i hdg grad.

Att sjunga for andra och fa uppskattning for sin sang kan knytas till yttre
motivation i form av berém och uppmuntran fran andra manniskor. Enligt Robertsson
(2018) kan yttre motivation skapa en osund stress och press samt gora att eleven
fortsatter med sysslan, i detta fall sang, fast de inte vill. I informanternas fall verkar det
dock vara till stor del positivt att fa bekréaftelse fran sina nara.

Elev 1 beréattar att hon vill sjunga for sin systerson vilket ocksa kan knytas till
yttre motivation. Genom att sjunga for sin familj kan hon ké&nna att hon bidrar med nagot
fint till systersonens liv och pa sa satt visa omsorg om honom. Denna langtan att bidra till
familjen kan ocksa knytas till Pinks (2009) teori och begreppet meningsfullhet, purpose.
Genom att 6va upp sin sangliga formaga och kunna sjunga fint for sin systerson kanner
Elev 1 sig meningsfull och att hon har en viktig roll i familjen.

6.3 Pedagogernas arbetssatt

| detta avsnitt kommer jag analysera hur pedagogerna jobbar motivationshdjande
med olika metoder, till exempel hur de jobbar med uppspel, planering och samtal med
eleven. Jag kommer att koppla detta till begreppen relationell pedagogik, kreativ

pedagogik, salutogent forhallningssatt och KASAM.

6.3.1 Individanpassning

Elever med funktionsvariationer kan behéva individanpassning i hog grad da de
pedagogiska behoven kan se véldigt olika ut. Pedagogerna som jag intervjuat holl med
om vikten av individanpassning, sarskilt for den hér elevgruppen. | skolans laroplan
podngteras att det ar l&rarens ansvar att tillsammans med eleven sétta upp individuella
och realistiska mal. Aven guldlocksuppgifter som Pink (2009) ar en foresprakare av kan
kopplas till individanpassning. Guldlocksuppgifter ar precis lagom svara och utgar fran
individens formagor. Pedagog 1 menar att om en elev bara kan sjunga en ton sa far man
gora en lat med endast en ton. Genom att ha mojlighet till en individanpassad

undervisning kan pedagogerna utmana eleverna pa deras egen niva.

For den hér elevgruppen &r det extra viktigt att k&nna in och anpassa lektioner och

undervisningsprogression efter vad eleven redan kan. Pedagogerna arbetar aktivt med
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ett salutogent forhallningssatt, vilket i praktiken innebar att de utgar fran individens
formagor och unika behov.

Pa skolan anordnas ofta upptradanden och konserter. Pedagogerna menar att
dvningen infor ett upptradande och sjélva konserten i sig innebar en tydlig progression
och ett tydligt mal for eleverna. Som Pink (2009) beskriver ar det ocksa viktigt att satta
skolan och de verksamma i ett sammanhang, att ge verksamheten ett Purpose, och
genom att upptrada for en publik tror jag att eleverna far kdnna att de nar ut med sin
sang. Purpose: Skolan som eleverna gar pa anordnar manga konserter och evenemang.
De har en sjalvklar plats i staden och medverkar ofta nér det sker evenemang i
kommunen. (ex musikhjalpen). Dessa tillfallen stérker elevernas kansla av samhorighet
(KASAM) med varandra och med sin stad. H&r har de en funktion och blir uppskattade

for sin medverkan och insats.

6.3.2 Pedagogiska utmaningar

Eleverna och lararna hade aningen olika syn pa vad som var utmaningar i
sangundervisningen. Medan eleverna patalade mer fysiska utmaningar som
synsvarigheter och dyslexi lyfte lararna fram problem som hade med hur eleverna har

blivit bemotta tidigare i skolsystemet.

6.3.3 Skolans syn pa specialpedagogik

Det traditionella sattet att se pa elever som ar i behov av specialpedagogik éar, enligt
Nilholm (2005), att problemen ligger hos individen. Skolan som dessa elever gar pa
verkar ha anammat det mer alternativa sattet att se pa specialpedagogik, namligen att det
ar miljon och sammanhanget runt eleven som &r problematiskt och att det &r det som
behover foréandras. Detta kan vi utldsa nar pedagogerna pratar om elevernas behov.
Pedagog 1 menar att eleverna har samma behov som alla unga sangare; att fa redskap
for att kunna utveckla sin rost och fa trana det pa olika satt. Nar pedagogen séger detta
understryker hon att elevernas behov inte ar speciella utan sattet de behover gain i
undervisningen ar speciellt. Normaliteten pa skolan &r bred vilket resulterar i att
eleverna ka&nner att de passar in i undervisningen och att det finns plats for dem att delta
och utvecklas (Nilholm, 2012).

Né&r undervisningen &r individanpassad behover eleven inte kénna sig begrénsad av sin

funktionsvariation.
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Att skolan inte har betyg som en motivationsfaktor 6ppnar upp for att individanpassa an
mer.

Nar elever blir bemotta i skola och samhélle utifran sin diagnos och forutfattade
meningar kring den kan det skapa foljdproblem for eleven. Likt Brodin och Lindstrand
(2010) ser pedagogerna jag intervjuat en risk att diagnoser paverkar hur dessa elever blir
bemotta av skolan. Pedagog 1 och 2 namnde har manga elever en tro om sig sjalv som
inkapabel och hjalplés i skolan. Att eleverna identifierar sig mycket med de extra
anpassningar de fatt tack vare, eller pa grund av, sin diagnos kan ocksa leda till ett

statiskt mindset hos eleven dér hen inte tror sig kunna utvecklas (Dweck, 2006).

6.3.4 Relationen blir nyckeln till eleven

Genom att skapa betydelsefulla relationer inom undervisningens ramar kan pedagogen
Oka elevens mojligheter att lyckas med uppgifter och utvecklas (Aspelin & Persson,
2011).

Bade eleverna och pedagogerna som jag intervjuade framholl vikten av att skapa
en bra elev-pedagog-relation. N&r kommunikationen i den relationen fungerar blir det
lattare att fa syn pa vilka svarigheter som uppstar och hitta I6sningar till dessa.
Pedagogerna jag intervjuade satte stort vérde pa relationerna som de skapar med sina
elever. De blir en forutsattning for att kunna utveckla elevens sangrost. Christiansson-
Banck (2013) menar att den goda pedagogrelationen framjar skolprestationer saval som
personlig utveckling. Pedagogerna pa skolan menar att man som larare till denna
elevgrupp behover ett stort engagemang och anstranga sig extra mycket for att na

eleverna.

6.3.5 Kreativ pedagogik

For att na fram till vissa elever maste lararen testa att angripa undervisningen fran olika
sétt. Det géller att prova sig fram for att hitta det arbetssatt som eleven tilltalas av.
Genom att lyssna bade pa vad eleven sager och vad hen formedlar pa andra sétt, kan
lararen skapa lartillfallen som tillgodoser elevens behov for stunden. |
undervisningssituationen ar det viktigt att eleven kénner sig trygg och sedd for att kunna
utvecklas (Furenhed, 2010).

Ett sétt som pedagog 2 skapat pedagogiskt sammanhang for elev 3, &r att jobba

efter ett tema. Alla latar de sjunger ar samma genre eller artist och lektionerna innefattar
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ocksa gestaltning efter temat och att lara sig mer om artisten eller genren. Pedagogen
menar att detta blir ett vdldigt konkret sétt att jobba och att eleven har nagot “att hélla i
sig 1” under terminens gang.

Pedagogerna pa skolan dr eniga om att eleverna de undervisar har olika
svarigheter som kraver alternativa l6sningar i lektionssituationen. Pedagog 1 namner att
de da utgar fran vad eleven kan, det vill sdga har ett salutogent forhallningssatt, och

skapar évningar utifran det.

6.3.6 Utga fran det som eleven kan

Lararna pa skolan framhaller det salutogena forhallningssattet som en nyckel till
framgang. De planerar utifran vad eleven redan kan, till exempel menar pedagogerna att
om eleven bara kan sjunga en ton gor de en sang med en ton. Genom ett positivt synsatt
och utgangspunkt i vad eleven kan utfora och vad som fungerar (Bruce et al, 2016) kan
lektionerna planeras optimalt utifran individen. Eleverna klarar av olika saker och
genom att ha det salutogena synsattet med sig kan pedagogerna dra nytta av det eleven
redan kan for att kunna mojliggora utveckling.

6.3.7 KASAM pa skolan

Kénslan av sammanhang (aven kallat KASAM) ar stor pa den har skolan. Detta, menar
Olsson och Olsson (2013), bidrar till att eleverna som gar pa skolan kanner att deras
tillvaro ar begriplig och hanterbar. Det bidrar ocksa till att elever och larare mar béttre
pa skolan (Weissenreider, 2003). Ett satt som skolan jobbar med detta ar alla
evenemang och konserter som de anordnar och medverkar pa. Dessa bidrar till att
eleverna har ett gemensamt mal, planeringen och progressionen i undervisningen blir
begriplig och hanterbar.

Bade larare och elever pa de intervjuades skola kanner att de har en
sérskild skolkultur som dar man inte ser till diagnoser och funktionshinder som
begransningar utan som spadnnande ramar att skapa inom. Eleverna har éverlag ett gott
sjalvfortroende och vagar testa nya saker. Detta tyder pa att deras kansla av

sammanhang &r stor (Robertsson, 2018).
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/. Framtida forskning

Framover hoppas jag att det kommer goras fler och mer omfattande studier inom faltet.
Som en utveckling av den studie jag genomfért skulle det kunna goras ytterligare
intervjuer pa andra skolor dar det kanske rader en annan skolkultur och dar det salutogena
forhallningssattet kanske inte ar lika utvecklat. Det skulle ocksa vara intressant att hora
om erfarenheter hos personer med funktionsvariationer som inte fatt samma positiva resa
som de jag intervjuat. Vad var det som inte fungerade for dem och hur skulle de beskriva
musikens plats i deras liv? Det hade varit intressant att jamfora det pedagogiska
tillvagagangssattet for dessa bada grupper for att se hur mycket det spelar in for deras
utveckling.

Det hade ocksa varit intressant att undersoka hur KASAM kan uppnas och
okas av musicerande i grupp. Jag observerade vid min praktik pa skolan hur eleverna
spelade i olika ensembler, band och orkestrar och hur detta verkade tka kéanslan av
sammanhang for dem. Det verkade ocksa som att musikutdvande i grupp skapade starka
band och en lojalitet elever emellan. Hur ser kamratsamjan ut i grupper som utévar musik
ihop om den skulle jamfdras med den hos de som inte har musik som gemensamt intresse?

Det skulle vara roligt att lata eleverna pa denna skola fora dagbok Gver
musikens roll i deras liv och se om det finns monster i vilken musik och vilken typ av
musikutévande som blir viktigt i olika skeden i livet. Hur paverkar musikutévning deras

méende och deras livskvalitet?
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1

Intervjuguide

Intervju med eleverna:
Beratta om dina sanglektioner! Hur gar de till? Vad sjunger ni?
Vad gor ni som é&r roligast pa sanglektionerna? Varfor blir det roligt?
Varfor vill du bli battre pa att sjunga? Har du nagra drémmar som du vill
uppna?
Pratar du och din larare om vilka mal och drémmar du har for din sang?
Finns det nagot du tycker ar utmanande och svart med sanglektionerna?
Jag vill stalla nagra fragor om din funktionsvariation. Hur paverkar din
funktionsvariation dig i vardagen?

Paverkar din funktionsvariation dina sanglektioner, tror du?

Intervju med pedagogerna:
Vad har ni for mal med elevens sanglektioner? Har ni nagra icke-sangliga
mal?
Har ni nagra for allmanna/lokala malformuleringar/styrdokument att forhalla
er till?
Hur mycket styr elevens mal och drémmar undervisningen? Pa vilket satt?
Hur pratar du och eleven om malsattningar fér sangundervisningen?

Tror ni att elevens funktionsvariation paverkar undervisningen? Om ja, hur?
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9.2 Bilaga 2

Information om intervjustudie och samtycke

Hej! Du ar elev eller pedagog och har fatt fragan om att delta i en intervjustudie som
handlar om motivation i sangundervisningen. Studien gors inom ramen for
musiklararutbildningen pa Musikhdgskolan i Malmo och de intervjuer som gors
kommer att ligga till grund for mitt examensarbete. Som blivande musiklarare ar jag
intresserad av just dina erfarenheter och asikter sa ingenting du sager kan vara fel, jag
vill héra om din upplevelse!

Intervjuerna kommer att ta ca 30 minuter och de kommer att spelas in for att jag ska
komma ihag allt som vi pratar om och kunna lyssna igen. Det ar bara jag och eventuellt
min handledare som kommer att lyssna pa inspelningarna. Efter att studien och
uppsatsen ar klar kommer inspelningarna av intervjuerna raderas.

Du ar helt anonym och kan nar som helst valja att avbryta din medverkan i studien. Du
far garna ta del av den fardiga uppsatsen nar den ar klar.

Om du har nagra fragor angaende studien ar du valkommen att kontakta mig, Lina
Johansson, pa telefon: 0733-428541 eller mail: mgy13lca@student.lu.se

Jag har ldst informationen ovan och samtycker hdrmed till att medverka i studien:

Datum och underskrift

Namnfortydligande

Stort tack for att du vill medverkal
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