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ABSTRAKT

Det ta  arbe te  ta r  s in  u tgångspunkt  i  dagens 
kl imatkr i s  och  den ro l l  boendet  spe lar  fö r  vår 
k l imatpåverkan .  Natu r vårdsverke t  l i s ta r  m inska t 
byggbehov,y ta  per  person samt  mater ia lå t -
gång som möj l iga å tgärder  fö r  a t t  m inska en 
byggnads  kl imatpåverkan (Natu r vårdsverke t , 
2020) . 

Med argumente t  a t t  m inskad boy ta  ger  m ins -
kad kl imatpåverkan undersöks  där fö r  de t  kom-
pakta  boendet . 

Huvudfokus  har  legat  på a t t  undersöka ba-
lansen mel lan  de t  eko log i ska take t  och  den 
soc ia la  grunden .  Måle t  har  var i t  a t t  skapa 
boenden med så  låg t  eko log i skt  fo tav t r yck  som 
möj l ig t  som samt id ig t  upprä t thå l le r  höga boen-
dekva l i te te r. 

En  cen t ra l t  be lägen tomt  i  Malmö har  va l t s  u t 
där  e t t  exempelpro jekt  har  ges ta l ta t s .  Rums-
uppleve l sen  och boendekva l i te te r  har  he la 
t iden var i t  cen t ra la  f rågor  genom ges ta l tn ings-
processen . 

ABSTRACT

Thi s  work  i s  based on the  cur ren t  c l imate  c r i s i s 
and the  ro le  hous ing p lays  on  our  c l imate  im-
pac t .  Natu r vårdsverke t  l i s t s  reduced bu i ld ing 
requ i remen ts ,  a rea per  person and mater ia l 
consumpt ion  as  poss ib le  measures  to  reduce 
a  bu i ld ing’s  c l imate  impac t  (Natu r vårdsverke t , 
2020) . 
 
Wi th  the  argument  tha t  reduced l i v ing  space 
reduces  c l imate  impac t ,  compact  hous ing i s 
there fore  examined. 
 
The main  focus  has  been on examin ing the 
ba lance be t ween the  eco log ica l  roof  and the 
soc ia l  foundat ion .  The goal  has  been to  c rea te 
hous ing wi th  as  low an eco log ica l  foo tpr in t 
as  poss ib le ,  which  a t  the  same t ime main ta ins 
h igh  hous ing qua l i t ies . 
 
A  cen t ra l l y  loca ted p lo t  in  Malmö has  been 
se lec ted where  an  example  pro jec t  has  been 
des igned.  The room exper ience and hous ing 
qua l i t ies  have been core  i s sues  throughou t  the 
des ign  process .
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Det ta  arbe te  ämnar  undersöka möj l ighe te r  och 
u tman ingar  med de t  kompakta  boendet .  Med 
u tgångspunkt  a t t  skapa boenden med låg t 
eko log i skt  fo tav t r yck  med fo r t sa t t  höga boen-
dekva l i te te r. 

Måle t  ä r  a t t  fö ra  en  d i skuss ion  kr ing  hur  o l i ka 
boendekva l i te te r  uppnås  inom begränsad y ta .  
Jag hoppas  på så  v i s  kunna bredda d i skus -
s ionen kr ing  kompakt  boende t i l l  a t t  i nne fa t ta 
mer  kr ing  rumsuppleve l se  och boendekva l i te -
te r  u töver  eko log i ska och / e l le r  ekonomiska 
begräsn ingar. 

SYFTE AVGRÄNSNINGAR

Det ta  arbe te  undersöker  endas t  en  aspekt  av 
vår t  eko log i ska fo tav t r yck ,  näml igen boendet 
och  dess  påverkan .  En  de l  andra aspekte r  d i s -
ku te ras  lös t ,  så  som u t s läpp f rån  t ranspor t ,  men 
undersöks  in te  v idare .  De t  ä r  v i k t ig t  a t t  be lysa 
a t t  a l la  aspekte r  bör  tas  i  beaktn ing fö r  a t t 
kunna uppnå en  hå l lbar  l i v s s t i l ,  men r im l ig t v i s 
kan  in te  a l la  undersökas  inom samma arbe te . 

Arbe te t  rö r  in te  eko log i ska f rågor  såsom va t -
tenhan te r ing ,  energ i fö rbrukn ing e l le r  av fa l l 
i nom byggnaden,  f rågor  som också är  vä ld ig t 
v i k t iga fö r  a t t  uppnå e t t  hå l lbar t  bos tadspro-
jekt .  In te  he l le r  ges ta l tas  byggnadens  kons t ruk-
t ion  i  de ta l j ,  denna anges  bara som en t räkon-
s t rukt ion .  Byggnadens  kl imatav t r yck  har  in te 
beräkna ts  och  ingen LCA ana lys  har  g jor t s . 

Fokus  har  i s tä l le t  legat  v id  a t t  ges ta l ta  bos tä-
derna med s to r t  fokus  på rumsuppleve l se  och 
p lan lösn ing .
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1.  VARFÖR

Al l t  l i v  på jo rden hänger  samman,  v i l ke t  i nne -
bär  a t t  vad som händer  på ena s idan av 
jo rdklo te t  kommer  i  s lu tändan a t t  påverka he la 
sys temet .  Jo rden är  e t t  så  ka l la t  s lu te t  sys tem. 

För  a t t  e t t  s lu te t  sys tem ska vara  i  ba lans  be -
höver  de resu rser  som c i rku le rar  inom sys temet 
f y l las  på i  samma takt  som de fö rbrukas .  Upp-
f y l l s  i n te  de t ta  kommer  resu rserna oundv ikl igen 
ta  s lu t .  Konkur rensen om jo rdens  resu rser  ökar 
och  på många hå l l  m inskar  bes tånden .  Jo rdens 
resu rser  räcker  in te  t i l l  om v i  fo r t sä t te r  fö rbruka 
dem i  den takt  v i  i  väs t vär lden gör  idag. 

E t t  sä t t  a t t  ny t t ja  jo rdens  resu rser  på e t t  mer 
hå l lbar t  v i s  ä r  de t  som ka l las  fö r  c i r ku lä r  eko-
nomi .  En  c i rku lä r  ekonomi  innebär  a t t  resu rser 
å te rbrukas  e l le r  å te r v inns  in  i  sys temet  igen , 
i s tä l le t  fö r  a t t  deponeras  som av fa l l .  Reger ing-
en har  sa t t  som mål  fö r  Sver ige a t t  s tä l la  om 
t i l l  en  c i r ku lä r  ekonomi ,  med mot i ve r ingen a t t 

1.1  RESURSER OCH EKOLOGISKT 
  FOTAVTRYCK

det ta  b idrar  t i l l  a t t  m inska u t tage t  av  ny  råvara 
och deponer ingen av  av fa l l  (Mi l jödepar te -
men te t ,  2020) .  E t t  anna t  sä t t  a t t  ny t t ja  jo rdens 
resu rser  mer  hå l lbar t  ä r  a t t  använda mindre 
resu rser  v id  t i l l ve rkn ing ,  d r i f t  och  konsumt ion . 
De t ta  gä l le r  a l la  branscher  och  sektorer.  På  så 
v i s  kan  man minska både mängden av fa l l  men 
också u t s läpp. 

Agenda 2030 l i s ta r  17 mål  fö r  en  hå l lbar 
u t veckl ing ,  där  mål  11 gä l le r  hå l lbara s täder 
och samhäl len .  Under  de lmål  11.6 kan man 
läsa ” t i l l  2030 minska s tädernas  negat i va  mi l -
jöpåverkan per  person”  (FN-Förbundet ,  2021) . 
Under  denna ka tegor in  fa l le r  de t ta  arbe te  då 
de t  s t rävar  a t t  u t fo rska boenden med minskad 
mi l jöpåverkan . 

De t  f i nns  o l i ka  sä t t  a t t  mäta  hur  pass  s to r  på-
verkan en  ind iv id  har  på jo rdens  resu rser  och 
kl imat ,  t ro t s  o l i ka  t i l l vägagångssä t t  beskr i ve r 

de a l la  samma sak ,  näml igen vår  påverkan på 
jo rden .  B land de van l igas te  sä t ten  a t t  p ra ta 
om vår  k l imatpåverkan är  a t t  p ra ta  om ko ld i -
ox idekv iva len te r,  hu r  många jo rdklo t  v i  “använ-
der”  e l le r  hu r  mycke t  u t r ymme i  enhe ten  g loba-
la  hektar  (gha)  v i  upptar.

Globala  hektar  sy f ta r  t i l l  den  p la t s  v i  upp tar 
i  a rea .  I  den r i ka  väs t vär lden l igger  de t  ge -
nomsn i t t l iga eko log i ska fo tav t r ycke t  på mel lan 
5 t i l l  10 gha per  person och år.  En l ig t  WWF 
l igger  Svenskarnas  genomsn i t t l iga fo tav t r yck 
på omkr ing 6 gha.  Jo rdens  kapac i te t  l igger 
på ungefär  1, 7  gha per  person och år  (Va le 
& Va le ,  2013) .  När  v i  p ra tar  om hur  många 
jo rdklo t  v i  använder  oss  av  är  de t ta  e t t  sä t t  a t t 
konkre t i se ra  hur  snabbt  v i  fö rbrukar  jo rdens 
resu rser.  Global t  se t t  använder  v i  oss  av  resu r -
se r  i  en  takt  som motsvarar  1,6  jo rdklo t  (WWF, 
2020) .  I  År  2016 kom en rappor t  u t  f rån  WWF 
där  svenskarnas  l i v s s t i l  beräknas  kräva he la 
4 ,2  jo rdklo t . 

Av  vår t  eko log i ska fo tav t r yck  s tå r  bos taden 
och dess  användn ing fö r  me l lan  8 t i l l  22 pro-
cen t  av  de t  to ta la  fo tav t r ycke t .  I  Sver ige l igger 
s i f f ran  på dryga 20 procen t  (na tu r vårdverke t , 
2020) .  Av  bos tadens  fo tav t r yck  kommer  en  de l 
f rån  t i l l ve rkn ingen ,  t ranspor ten  och mater ia len , 
men den huvudsakl iga de len  kommer  f rån  dess 
användn ing .  U t s läppen f rån  användn ingen 
kommer  f ramföra l l t  f rån  dess  energ i fö rbruk-

n ing ,  och  av  denna använda energ i  går  den 
s tö rs ta  de len  t i l l  uppvärmn ing av  boendets  y to r 
(Va le  & Va le ,  2013) .  Ju  s tö r re  y to r  a t t  värma 
upp,  des to  s tö r re  energ i fö rbrukn ing .  S tor leken 
spe lar  a l l t så  ro l l . 

Natu r vårdsverke t  l i s ta r  en  rad o l i ka  å tgärder 
som kan appl iceras  fö r  a t t  m inska en  byggnads 
kl imatpåverkan .  B land dessa f inns  t i l l  exempel 
a t t  m inska byggbehove t  och  y ta  per  person , 
a t t  m inska energ i fö rbrukn ingen samt  a t t  m inska 
mater ia lå tgången (Natu r vårdsverke t ,  2020) . 

Om y tan  fö r  boende sku l le  m inska per  person , 
sku l le  de t ta  påverka många av  de u t s läpp v i 
se r  kopplade t i l l  boendet .  Mater ia lå tgång-
en minskar,  och  med de t  även u t s läppen f rån 
t ranspor t  av  dessa .  Byggt iden kan minskas  och 
på så  v i s  också s läppa u t  m indre .  Men f ramfö-
ra l l t  m inskas  energ i fö rbrukn ingen under  bygg-
nadens  användn ing då mindre  y to r  behöver 
värmas  e l le r  ky las .  Mindre  y to r  gör  också a t t 
v i  i  rege l  har  m indre  tekno log i ska appara te r 
som kräver  s t röm samt  m indre  möbler. 
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1.2  DEN KOMPAKTA STADEN

Många s täder  och tä to r te r  b reder  u t  s ig  i  a rea 
när  nya bos täder  ska l l  byggas  i s tä l le t  fö r  a t t 
fö r tä ta  inom s tadens  be f in t l iga gränser.  De t -
ta  gör  a t t  jo rdbruksmark  och habi ta t  fö r  v i lda 
d ju r  fö rsv inner.  Den kompakta  s taden undv iker 
dessa prob lem,  och skapar  i s tä l le t  möj l ighe t 
t i l l  e t t  anna t  sor t s  l i v .

En  av  fö rde larna med a t t  m inska vår  boen-
dey ta  är  a t t  v i  samt id ig t  m inskar  de avs tånd v i 
behöver  tackla  i  vår  vardag.  Genom a t t  bygga 
mindre  bos täder  f r igörs  mer  y ta  t i l l  anna t ,  och 
v i  har  möj l ighe ten  a t t  bygga kompakta  s täder 
där  avs tånden mel lan  boende,  sko la ,  jobb och 
konsumer ing är  m indre  än  de fö r  v i l las taden , 
samt id ig t  som mer  y ta  kan användas  t i l l  b land 
annat  gemensamma grönområden . 

New York  kan användas  som e t t  exempel ,  när 
man t i t ta r  på den genomsn i t t l iga amer ikanen i 
jämföre l se  med en  New York  bo v i sar  de t  s ig 

näml igen a t t  New York  bon s läpper  u t  ungefär 
hä l f ten  så  mycke t  ko ld iox idekv iva len te r  som 
den gemene amer ikanen .  De t  samma gäl le r  om 
du jämför  med Par i s ,  de t ta  beror  he l t  enke l t  på 
de fö ru t sä t tn ingar  som den kompakta  s taden 
ger.  I  dessa s täder  använder  man i  högre  grad 
en  vä l fungerande ko l lekt i v t ra f i k ,  man bor  i  ge -
nomsn i t t  på mindre  y ta  och har  kor ta  avs tånd 
man behöver  t ranspor te ra  s ig  i  vardagen.  A l l t 
de t ta  b idrar  t i l l  m inskade u t s läpp då v i  också 
fö rbrukar  m indre  energ i  (Booth ,  2010) .

Men fö rde larna med a t t  bo kompakt  gä l le r 
in te  enbar t  de eko log i ska värdena,  den kom-
pakta  s taden medför  även en  he l  de l  fö rde lar 
fö r  den soc ia la  aspekten  av  våra  l i v .  At t  bo 
på mindre  y ta  medför  (o f ta )  a t t  man omger  s ig 
med mindre  saker.  Kor ta re  avs tånd t i l l  sko la , 
jobb,  matbu t i ken  och s jukvård i  kombina t ion 
med bät t re  ko l lekt i v t ra f i k  m inskar  b i lberoendet . 
Dessu tom f inns  de t  möj l ighe te r  t i l l  e t t  u töka t 
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ku l tu r l i v  med f le r  och  närmare be lagda res tau-
ranger,  museum,  tea t ra r  och  ca fén .  Resu l ta te t 
b l i r  u tökad f r ihe t ,  mer  t id  och bä t t re  t i l lgäng-
l ighe t  t i l l  de t  v i  s jä lva  vä l je r  a t t  lägga vår  t id 
på .

Denna ökade f r ihe t  innebär  också a t t  i nom den 
kompakta  s taden läggs  s tö r re  de l  av  inkoms ten 
på nö jen ,  res taurangbesök  och l i knande och 
s tannar  på så  v i s  inom den loka la  ekonomin . 
De t ta  genererar  i  s in  tu r  mer  jobbmöj l ighe te r.  I 
lågbebyggda v i l la fö ror te r  läggs  i s tä l le t  s tö r -
re  de l  av  inkoms ten  på fo rdon och de t  egna 
boendet ,  och  s tä rker  på så  v i s  in te  den loka la 
ekonomin  på samma v i s  som den kompakta 
l i v s s t i len  gör  (Hwa P.  Bay & Lehmann ,  2017) .

Även hä l sa  är  koppla t  t i l l  hu r  v i  bor.  Tro t s  a t t 
v i l la fö ror te r  o f ta  l igger  i  ans lu tn ing t i l l  na tu r 
och  rekrea t ion  har  de t  v i sa t  s ig  a t t  denna t yp 
av  boende har  fä r re  hä l soef fekte r  än  de t  kom-
pakta  s tads l i ve t .  De t ta  beror  på a t t  v i l la fö r -
or te r  o f ta  har  sämre möj l ighe te r  fö r  gång och 
cykl ing ,  samt id ig t  läggs  mer  t id  i  e t t  fo rdon 
(Hwa P.  Bay & Lehmann ,  2017) . 

D iagram f rån  Hwa P.  Bay & Lehmann ,  (2017) .  Growing 
compact  [bok] .  9781138680395
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1.3  BEFOLKNINGSÖKNINGEN

I  na tu ren  begränsas  en  d ju rar t s  popu la t ion 
de l s  av  hur  s to r t  geogra f i skt  område de har 
t i l l  s i t t  fö r fogande och hur  mycke t  resu rser  de 
kan u t v inna u r  de t ta  område,  samt  av  de o l i ka 
ho t  som f inns  i  fo rm av  s jukdomar,  rovd ju r  och 
kl imate t s  påverkan .  Männ i skans  geogra f i ska 
område s t räcker  s ig  idag över  he la  jo rdklo te t 
och  t ro t s  a t t  m i l jöka tas t ro fe r  och  s jukdomar 
var je  år  skördar  dödsof fe r  fo r t sä t te r  vår  popu-
la t ion  a t t  öka .  Den huvudsakl iga an ledn ingen 
t i l l  de t ta  är  a t t  v i  l ycka t s  u tny t t ja  mer  resu rser 
än  vad jo rden på lång s i k t  kan  fö rse  oss  med 
genom foss i la  bräns len  (At tenborough ,  2020) . 

Para l le l l t  med a t t  den mänskl iga popu la t io-
nen ökar  påverkas  jo rdklo te t  a l l t  mer  av  vår 
närvaro .  År  1937 var  jo rdens  be fo lkn ing 2 .3 
mi l ja rder,  å r  2020 har  den s i f f ran  s t ig i t  t i l l 
7.8  mi l ja rder.  I  takt  med denna ökn ing mins -
kar  p rocen ten  v i ldmark  över  jo rdklo te t  och 
ko ld iox iden i  l u f ten  ökar.  Under  samma t ids -
spann har  p rocen ten  v i ldmark  m inska t  f rån  66 

procen t  av  jo rdens  y ta  t i l l  35 procen t  (At ten-
borough ,  2020) .  Även d ju rar te rs  bes tånd mins -
kar  i  en  hög takt .  Från  år  1970 t i l l  2016 beräk-
nas  jo rdens  g lobala  bes tånd av  r yggradsd ju r 
ha minska t  med i  genomsn i t t  68 procen t .  Värs t 
ä r  läge t  i  t rop i ska reg ioner,  a l l ra  värs t  ä r  de t 
i  Syd-  och Cen t ra lamer ika  där  m inskn ingen är 
he la  94 procen t  (WWF,  2020) .

1.4  BOSTADSBRIST

Boverke t s  å r l iga enkä t  om bos tadsmarknadens 
läge i  Sver ige v i sar  a t t  de t  fo r t sa t t  råder  bo-
s tadsbr i s t  i  en  major i te t  av  Sver iges  kommuner. 
207 av  288 svarande kommuner  uppger  a t t 
de  har  undersko t t  av  bos täder  på marknaden , 
de t ta  är  en  minskn ing med 5 kommuner  f rån 
åre t  innan (Boverke t ,  2021) . 

B r i s ten  på bos täder  är  dock  fo r t sa t t  s to r,  f ram-
föra l l t  i  s to rs täderna ,  och  ex t ra  svår t  ä r  de t  fö r 
nya på marknaden a t t  få  tag på en  bos tad . 
De t ta  inne fa t ta r  f ramföra l l t  unga,  nyan lända 
och s tuden te r,  men även ä ldre  som le ta r  e f te r 
e t t  ny t t  boende har  de t  tu f f t  (Boverke t ,  2021) . 

Dessa s i f f ro r  v i sa r  på a t t  de t  ä r  fo r t sa t t  v i k t ig t 
a t t  p roducera bos täder  i  Sver ige ,  f ramföra l l t  i 
s to rs täderna där  bos tadsbr i s ten  är  som värs t . 
Framföra l l t  behövs  bos täder  t i l l  de  grupper 
som idag har  svår t  a t t  komma in  på markna-
den .  Bos tadsbr i s ten  kan här  användas  som 

argument  t i l l  var fö r  v i  behöver  fo r t sä t ta  bygga 
bos täder  t ro t s  de t  p ressade kl imat läge t . 
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1.5 BOSTÄDER IDAG

Föregående avsn i t t  i nom de t ta  kap i te l  har 
k la rg jor t  var fö r  de t  kompakta  boendet  ä r  nöd-
vänd ig t  u r  e t t  eko log i skt  fö rhå l ln ingssä t t .  Men 
minskade y tor  innebär  även u tman ingar  och i 
många fa l l  b l i r  resu l ta te t  m inskade boendekva-
l i te te r.  Of ta  är  d r i vkra f te rna bakom kompakta 
bos täder  idag den s to ra  e f te r f rågan ,  höga bo-
s tadspr i se r  och  höga v ins te r,  i n te  de eko log i s -
ka fö rde larna .  (Caldenby &Hal lemar,  2020) . 

At t  boendey tan  minskar  i  nyproducerade 
lägenhe te r  ä r  idag en  t yd l ig  t rend ,  där  hu-
vudorsaken är  ekonomiska faktorer.  Samt id ig t 
m inskar  krave t  på boendekva l i te te r  i  dagens 
nybyggda bos täder.  I   boken Tio ta le t s  svenska 
bos tad menar  man a t t  resu l ta te t  b l i r  a t t  man nu 
bygger  sämre bos täder  än  t id igare . 

Med de t ta  som bakgrund har  a rbe te t  e t t  s ta rkt 
fokus  kr ing  boendekva l i te te r,  vad de är  fö r  nå-
got  och  hur  man lyckas  med a t t  i n fö ra  dessa i 

den kompakta  bos taden .  Min  grund tanke är  a t t 
när  man p lockar  bor t  något ,  i  de t ta  fa l le t  y ta , 
behöver  man ge något  annat  i  gengäld  fö r  a t t 
uppnå samma grad av  kva l i te t . 
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2.  VAD

Det  f i nns  idag ingen t yd l ig  de f in i t ion  över 
begreppet  kompakt  boende.  Of ta  beskr i v s  de t 
som boende på begränsad e l le r  l i ten  y ta .  Vad 
man menar  med l i ten  y ta  är  odef in ie ra t  och 
kan innebära egen t l igen vad som he l s t  under 
genomsn i t te t .  Vad som upplevs  som kompakt 
boende är  ind iv idue l l t  och  beror  på en  rad 
faktorer  såsom l i v s s i t ua t ion ,  mängd och s to r lek 
av  saker  som ska fö r varas ,  t id igare  e r fa renhe t -
e r,  krav  och fö r vän tn ingar  på boendet .  Aspek-
te r  såsom l jus ins läpp,  takhö jd ,  möbler ing och 
fä rgva l  spe lar  också s to r  ro l l  fö r  hu r  e t t  rum 
uppfa t tas .

För  a t t  de f in ie ra  vad hå l lbar t  boende är  u tgår 
jag f rån  den def in t ion  av  hå l lbar  u t veckl ing 
som kommer  f rån  UN och Brund t land rappor -
ten  f rån  1987: 
”Hål lbar  u t veckl ing  är  en  u t veckl ing  som 
t i l l f redss tä l le r  dagens  behov u tan  a t t  även-
t y ra  kommande genera t ioners  möj l ighe te r  a t t 
t i l l f redss tä l la  s ina  behov. ”

2.1  VAD ÄR KOMPAKT & HÅLLBART BOENDE?

Appl icera t  på boende be t yder  de t ta  a t t  hå l l -
bar t  boende är  boenden där  de boendes  o l i ka 
behov t i l l f redss tä l l s  u tan  a t t  kompromissa  med 
f ramt ida genera t ioners  möj l ighe t  a t t  t i l lgodose 
s ina behov av  beonde. 

Inom de t ta  arbe te  de f in ie ras  kompakt  och  hå l l -
bar t  boende som e t t  boende där  p lan lösn ing-
en in te  t i l lå t s  ta  upp mer  y ta  än  vad som anses 
nödvändig t  fö r  a t t  uppnå e t t  kva l i ta t i v t  boen-
de.  Vad som menas  med nödvändig t  i  de t ta 
pro jekt  ä r  fu l l s tänd ig t  kök ,  badrum,  vardags-
rum med p la t s  fö r  so f fg rupp samt  ege t  sov rum 
för  samt l iga tänkta  boenden ,  med undan tag 
fö r  par  som an tas  de la  sovrum.  Samt id ig t  som 
boendey tan  hå l l s  så  låg som möj l ig t  ä r  en 
essen t ie l l  de l  av  arbe te t  a t t  se  t i l l  a t t  de  so-
c ia la  aspekte rna av  boendet  in te  kompromis -
sas .  De t ta  innebär  a t t  beondet  ska l l  ha  så  l i te t 
av t r yck  på kl imate t  som möj l ig t  men t i l lgodose 
de soc ia la  behov som s tä l l s  på en  bos tad . 

Hållbart, kompakt boende
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”Munk-ekonomi”  in t roducerades  2012 i  en 
rappor t  fö r  Oxfam av  Kate  Rawor th  och är  e t t 
sä t t  a t t  i l l u s t re ra  sambanden mel lan  de t  eko-
log i ska take t  och  den soc ia la  grunden .  En l ig t 
model len  be f inner  s ig  hå l lbarhe t  inom dessa 
t vå  ramverk . 

Ovan ses  en  egen i l l u s t ra t ion  och to lkn ing av 
munkmetoden ,  där  jag har  to lka t  och  appl i -
cera t  denna metod på hå l lbar t  och  kompakt 
boende. 
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His to r i skt  har  Sver ige ha f t  s to ra  prob lem med 
t rångboddhet  och  de t  ä r  v i k t ig t  a t t  sk i l ja  på 
t rångboddhet  och  a t t  bo kompakt .  Levnads-
s tandarden i  Sver ige räknas  idag som en av 
de a l l ra  högs ta  i  vär lden ,  men så  har  in te  a l l -
t id  var i t  fa l le t .  En  bra  b i t  i n  på 1900- ta le t  var 
boendekva l i te t  fö r  lande ts  a rbe tarklass  b land 
de säms ta  i  he la  europa.  Of ta  levde man vä l -
d ig t  många männ i skor  på ex t remt  begränsad 
y ta  och med san i tä ra  o lägenhe te r.  Jag ska i 
de t ta  kap i te l  fö rsöka bena u t  vad sk i l l naden är 
me l lan  den t rångboddhet  som v i  ha f t  h i s to r i skt , 
och  t i l l  v i s s  mån har  p rob lem med även idag, 
och  de t  kompakta  boende som de t ta  arbe te 
hand lar  om.

Under  seke l sk i f te t  1900 f ly t tade många f rån 
landsbygden t i l l  s täderna v i l ke t  ledde t i l l 
bos tadsbr i s t  och  t rångboddhet .  K r ing år  1850 
bodde c i rka  t io  procen t  av  Sver iges  be fo lk -
n ing i  s täder,  res te rande 90 procen t  bodde på 

2.2  TRÅNGBODDHET

landsbygden.  Under  åren  f ram t i l l  seke l sk i f te t 
1900 skedde en  s to r  u rban i se r ing ,  v i l ke t  b land 
annat  berodde på år  av  missväx t  och  svä l t 
samt  den ökande indus t r ia l i se r ingens  många 
jobbmöj l ighe te r  fö r  den arbe tande klassen  som 
s täderna erb jöd . 

Kr ing seke l sk i f te t  var  de t  mycke t  van l ig t  a t t 
en  fami l j  på sex  t i l l  å t ta  personer  bodde i  en 
lägenhe t  med e t t  rum och kök  på omkr ing 30 
t i l l  40 kvadra tmeter  (Ny lander,  2013) .  Dessa 
lägenhe te r  var  o f ta  genomgående med en ha l l 
som separerade köke t  f rån  rummet .  De t  enda 
rummet  användes  både som matp la t s ,  sovp la t s 
och  vardagsrum för  samt l iga fami l jemedlem-
mar.  Möj l ighe te rna t i l l  fö r var ing var  knappa 
e l le r  inga a l l s .  Toa le t t  fanns  in te  över  huvud 
tage t ,  i s tä l le t  fanns  u tedass  på gårdarna ,  u tan 
r innande va t ten   (Ny lander,  2013) .  De t  ä r  in te 
svår t  a t t  fö rs tå  a t t  denna levnadss tandard var 
o t ro l ig t  låg och fö rde med s ig  både missnö je 
och s jukdomar.

Typ i sk  p lan lösn ing landshövd ingehus  f rån  Göteborg , 
40kvm.  Här  bodde upp t i l l  8  personer. 

B i ldkä l la :
ht tps ://www.cha lmers . se/Si teCol lec t ionDocuments/
Cent rum/CBA/Nyheter/Bos tadsar t i ke l .pd f

De t  tog f le ra  decenn ie r  innan bos tadskva l i te -
ten  fö rbä t t rades  fö r  den arbe tande klassen . 
De t  var  fö rs t  under  1930- ta le t  som badrum 
med r innande va t ten  och orden t l ig t  kök  med 
gassp i s  bör jade in fö ras  som s tandard i  nya 
bos täder,  de t ta  på in i t ia t i v  av  HSB som drev 
f rågan om bät t re  levnadss tandard fö r  a rbe tar -
klassen  hår t .  Tro t s  a t t  de t ta  kan t yckas  t r i v ia l t 
möt tes  de t  t i l l  en  bör jan  av  hår t  mots tånd. 
Många t yckte  a t t  dessa fö rs lag var  onödig t 
l yx iga fö r  den fa t t iga befo lkn ingen (Nylander, 
2013) .

Kompakt  boende såsom de t  de f in ie ras  i  de t -
ta  arbe te  sk i l je r  s ig  f rån  t rångboddhet .  De t 
kompakta  boendet  hand lar  in te  om a t t  få  p la t s 
så  många männ i skor  som möj l ig t  på en  l i ten 
y ta ,  de t  hand lar  snarare  om a t t  var je  männ i ska 
endas t  ska  använda den mängd y ta  den verk-
l igen har  e t t  behov av.  Vad som menas  med 
behov def in ie ras  inom de t ta  arbe te  i  kap i te l 
2 .1  Vad är  kompakt  boende?

Måle t  ä r  a t t  så ledes  a t t  närma s ig  den y ta  som 
hå l le r  s ig  inom vad p lane ten  kla rar  av  a t t  t i l l -
godose fö r  var je  männ i ska u tan  a t t  tömmas på 
resu rser.  Sammanfa t tn ingsv i s  ä r  t rångboddhet 
när  många personer  de lar  på ex t remt  l i ten  y ta 
o f r i v i l l ig t  medan kompakt  boende är  e t t  sä t t  a t t 
m inska y ta  per  person avs ik t l ig t  u tan  a t t  m inska  
på boendekva l i te te r.  
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De moderna idéer  om a t t  bo kompakt  v i  se r 
idag t ros  ha s ta r ta t  någon gång under  70- ta-
le t .  I  många fa l l  ä r  de t  en  reakt ion  på den 
kap i ta l i s t i ska  l i v s s t i l  som innebär  s to r t  i nnehav 
av  saker,  de t  ökade b i lberoendet  och  huss to r -
lekar  som växer  fö r  var je  år.  At t  leva kompakt 
b l i r  en  motpo l  t i l l  de t ta  där  man i s tä l le t  p r io r i -
te rar  annat ,  såsom soc ia l t  l i v  u tan för  boendet , 
ekonomisk  f r i he t  och  f r igöre l sen  f rån  mater ie l la 
t i ng  (Fie lds  Mi l lburn ,  & Nicodemus ,  2021) .

In te  m ins t  i  USA har  idéer  om kompakt  boen-
de väx t  s ig  s to ra ,  med huvudfokus  på vad som 
ka l las  t i ny  houses .  De t  f i nns  idag en  rad o l i ka 
organ i sa t ioner  som arbe tar  med t iny  houses 
och koncepte t  har  även s lag i t  igenom s to r t  i 
media .  I  Sver ige d i sku te rades  kompakt  boende 
b land annat  under  bäs ta  sändn ings t id  i  p ro-
grammet  Husdrömmar  med den kända ark i tek-
ten  Ger t  Wingårdh 2021. 

2.3  IDÉER OM ATT BO KOMPAKT

Diskuss ionerna kr ing  a t t  bo kompakt  har  s ta rkt 
fokus  på jus t  t i ny  houses  och här  anser  jag a t t 
d i skuss ionen behöver  b reddas .  Jag anser  a t t  v i 
även behöver  d i sku te ra  kompakt  boende när  v i 
d i sku te rar  f le rbos tadshus ,  v i l lo r  och  övr iga bo-
s tads former.  Dessu tom bör  d i skuss ionerna om 
kompakt  boende även inne fa t ta  boendekva l i -
te te r  och  hur  dessa uppnås  på mindre  y ta . 

De t  r i k tas  en  de l  kr i t i k  mot  de t  kompakta  bo-
endet  och  jus t  dess  b r i s t  på boendekva l i te te r. 
Skr iben t  He l lekan t  (2021)  skr i ve r  i  Svenska 
Dagbladet  en  ar t i ke l  om den kr i t i k  Ola Ny -
lander,  p ro f fessor  v id  Chalmers ,  f ramför  mot 
Boverke t  fö r  a t t  de  jobbar  fö r  m indre  bos täder. 
Ny lander  varnar  fö r  ”py t tesmå vardagsrum, 
sov rum på under  fem kvadra tmeter,  kök  u tan 
dags l jus  och  s lopade lägenhe t s fö r råd .” 

Denna fo rm av  kr i t i k  ä r  i  många fa l l  berä t t i -
gad.  Byggpr i se rna har  i  f le ra  år  öka t  d rama-

t i skt  i  Sver ige ,  v i l ke t  i  många fa l l  beror  på den 
fo r t sa t ta  bos tadsbr i s t  marknaden bef inner  s ig 
i  (Hur  v i  bor,  2020) .  Pressade byggpr i se r  gör 
i  s in  tu r  a t t  boendey tan  minskar  u r  ren t  eko-
nomiska aspekte r,  v i l ke t  o f ta  medför  a t t  boen-
dekva l i te te r  bor tp r io r i te ras . 



22 23

Tron t i l l  tekn iken  som vår  lösn ing u r  k l imat -
kr i sen  ka l las  fö r  tecno-opt im i sm.  I  f i lmen A 
s impler  way -  c r i s i s  as  oppor tun i t y  (2016) , 
d i sku te ras  begreppet  techno-opt im i sm och 
dess  prob lemat ik .  Fi lmen d i sku te rar  a t t  de t ta 
tankesä t t  ä r  fa r l ig t  då de t  lu rar  oss  t i l l  a t t  t ro 
a t t  v i  i n te  behöver  ändra på vår  l i v s s t i l ,  tek-
no log in  kommer  lösa a l la  våra  prob lem ändå. 
Men även om v i  med hjä lp  av  u t vecklad tekn ik 
l yckas  s tä l la  om t i l l  100 procen t  fö rnye l sebara 
energ ikä l lo r  så  kvars tå r  faktum a t t  resu rserna 
in te  räcker  t i l l  fö r  a t t  t i l lgodose den l i v s s t i l  v i  i 
väs t  har  van t  oss  v id .  (a  s impler  way,  2016) .

V i  mås te  ändra vår t  sä t t  a t t  leva .  Ann ie  Leo-
nard säger  de t  b ra  i  dokumentär f i lmen Less  i s 
now : 

We are  go ing to  change as  a  soc ie t y,  e i ther 
by  des ign  or  by  d i sas te r

2.4  BEGRÄNSNINGAR 

Det ta  arbe te  avser  u t fo rska hur  v i  kan  ändra 
sä t te t  v i  bor  och  lever  på t i l l  e t t  mer  hå l lbar t 
sä t t ,  avs ik t l ig t . 

De t samma kan sägas  om kompakt  boende, 
de t  ä r  en  oms tä l ln ing f rån  sä t te t  v i  ä r  vana 
a t t  leva och bo på och innebär  uppof f r ingar. 
Även med bra  ges ta l tade kompakta  boenden 
kommer  de t  hu r  du  än  v r ider  och  vänder  på 
de t  f i nnas  m indre  p la t s .  De t ta  be t yder  a t t  v i 
kommer  behöva pr io r i te ra  vad som får  uppta 
p la t sen  och vad som behöver  tas  bor t .

Kompakt  boende kan fö rde lakt l igen  kombi -
neras  med en  mer  m in imal i s t i sk  l i v s s t i l .  Har  v i 
m indre  p la t s  behöver  v i  också ha fä r re  saker. 
De t  genomsn i t t l iga amer ikanska hushå l le t 
i nnehå l le r  idag uppska t tn ingsv i s  omkr ing 300 
000 saker  (Fie lds  Mi l lburn ,  & Nicodemus , 
2021) .  Ju  mer  p la t s  v i  har,  des to  mer  saker  kö-
per  v i ,  och  ju  mer  saker  v i  omger  oss  med, 

des to  mer  p la t s  behöver  v i  t i l l  a t t  fö r vara  våra 
saker.  De t ta  väcker  f rågan kr ing  vad de t  ä r 
som gör  oss  l yckl iga i  l i ve t  och  man kan i f rå-
gasä t ta  huruv ida kap i ta l i smen och ägandeska-
pe t  fö rbä t t ra r  våra  l i v  e l le r  e j . 

De t  kompakta  boendet  gör  en  de l  soc ia la 
sammanhang svåra a t t  genomföra .  Med min-
dre  y ta  kommer  också begränsn ingar  vad 
gä l le r  soc ia la  sammanhang.  S tora  even t  som 
kräver  många s i t tp la t se r  kan t i l l  exempel  b l i 
svår t  a t t  genomföra inom hemmet .  Som konse -
kvens  b l i r  de  o f fen t l iga rummen a l l t  v i k t igare . 
Kanske kan sådana even t  exempelv i s   i s tä l le t 
f i ras  i  en  hy rd  loka l  e l le r  på en  de lad gård . 

Jag avs lu ta r  de t ta  kap i t le t  med a t t  nämna a t t 
även om en oms tä l ln ing t i l l  en  mer  hå l lbar  l i v s -
s t i l  i  många fa l l  i nnebär  uppof f r ingar,  medför 
de t  även en  rad fö rde lar.  De t  kompakta  bo-
endet  ä r  e t t  sä t t  a t t  komma närmare varandra , 
både inom boendet  men också inom s taden . 
Mer  kr ing  fö rde larna med de t  kompakta  bo-
endet  går  a t t  läsa  i  kap i te l  2 .4  Den kompakta 
s taden .
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2.5  VAD ÄR KVALITATIVT BOENDE?

Det ta  arbe te  har  som mål  a t t  u t fo rska möj l ig-
he te r  och  begränsn ingar  med de t  kompakta 
boendet ,  där  de t  fö r vän tade s lu t resu l ta te t 
ä r  exempel  på kompakta  boendeformer  med 
fo r t sa t t  hög boendekva l i te t .  För  a t t  kunna ge -
nomföra de t ta  krävs  en  de f in i t ion  av  vad som 
menas  med boendekva l i te t .  Vad som anses 
vara  en  kva l i te t  var ie rar  me l lan  ind iv ider  och 
sammanhang.  De t ta  arbe te  har  va l t  u t  en  rad 
kva l i te te r  a t t  a rbe ta  med. 

Jag har  t i l l  de t ta  arbe te  tag i t  f ram en rad bo-
endekva l i te te r  som jag genom des ignen ämnar 
s t räva e f te r.  Dessa kva l i te te r  har  tag i t s  f ram 
v ia  o l i ka  re fe renser.  En  av  dessa re fe renser  ä r 
Ola Nylander,  a rk i tekt  och  lekto r  v id  Chalmers 
tekn i ska högsko la .  I  s in  bok  Svensk  bos tad - 
1850-2000 ly f te r  Ny lander  en  rad o l i ka  kva l i -
te te r  som särsk i l t  v i k t iga inom boendet .  Dessa 
är :
Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Sikt l i n je r
Inbyggd fö r var ing
“Lä t tmöblerade”  rum,  gärna i  en  a l lmän s to r lek
Balkong,  (gärna v indskyddad)
L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck
Dags l jus  i  a l la  rum 

I  boken Bos tadens  rum ger  ark i tekte r  och  s tu -
den te r  f rån  Chalmers  s ina  ås ik te r  och  tankar 
kr ing  boendef rågan och vad kva l i ta t i v t  boende 
är.  Ur  e t t  u td rag u r  Chr i s t i na  Redva l l s  l i cen-
t ia tuppsa t s  f rån  1987 Om re la t ionen mel lan 
männ i ska och bos tad menar  Redva l l  a t t  boen-
de t  ä r  en  to lkn ing av  hur  männ i skan lever  s ina 
l i v .  En  bra  bos tad ska möj l iggöra fö r  o l i ka  ak-
t i v i te te r  och  levnadssä t t ,  men i  många fa l l  kan 
bos taden i s tä l le t  b l i  e t t  h inder.  En  bos tad som 
h indrar  männ i skan f rån  a t t  u t fö ra  s ina  önskvär -
da akt i v i te te r  e l le r  fö rsvårar  e t t  v i s s t  sä t t  a t t 
leva skapar  van t r i v se l  (Ny lander,  Gromark , 
Ni l s son  & Redva l l ,  2007) .

Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Sikt l i n je r  /  ax i l i te t

Inbyggd fö r var ing

Lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l l -
män s to r lek

Balkong,  gärna v indskyddad

L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck

Dags l jus  i  a l la  rum

Mater ia l  av  hög kva l i te t

Fr iy ta  a t t  använda e f te r  ege t  behov

Utökad takhö jd

n ing då arbe te t  s t rävar  e f te r  a t t  använda min i -
mal t  med y ta ,  men anses  ändå av  hög v ik t . 

Den s i s ta  men kanske v ik t igas te  kva l i te ten  jag 
har  va l t  a t t  ha  med är  u tökad takhö jd .  Genom 
u tökad takhö jd  uppfa t tas  e t t  rum som ryml igare 
och lu f t igare ,  något  som är  ex t ra  v i k t ig t  när 
go lvy tan  minskar.  Dessu tom ger  u tökad takhö jd 
möj l ighe te r  t i l l  ve r t i ka la  boendefun tk ioner. 
(Bengtsson & Huynh ,  2018) . 

U t i f rån  de t ta  to lkar  jag a t t  behove t  av  f r i y ta  är 
v i k t ig t .  Här  ges  u t r ymme för  krea t i v t  skapan-
de och den boende s t y r  s jä lv  över  hu r  y tan 
används .  Här  kan t i l l  exempel  s tä l las  upp e t t 
s ta f f l i  fö r  måln ing ,  användas  t i l l  dans  e l le r 
t rän ing e l le r  möbleras  på önska t  v i s .  I  Sver i -
ge b l i r  denna y ta  än  mer  v i k t ig t  då kl imate t  i 
många fa l l  begränsar  oss  f rån  a t t  vara  u tom-
hus  s to ra  de lar  av  åre t .  Där fö r  har  jag va l t  a t t 
lägga t i l l  kva l i te ten  f r i y ta  som något  a t t  s t räva 
e f te r  med mi t t  p ro jekt .  De t ta  lä r  b l i  en  u tma-

N

S

EW



26 27

2.6  EXEMPELPROJEKT

I  de t ta  kap i te l  fö l je r  en  rad exempelpro jekt 
kr ing  kompakt  boende.  Dessa exempel  tas  upp 
fö r  a t t  d i sku te ra  o l i ka  t yper  av  kompakta  bo-
endeformer  i  re la t ion  t i l l  boendekva l i te te r.  A l la 
re f lekt ioner  ä r  u t i f rån  mi t t  ege t  perspekt i v  och 
de ås ikte r  som presen te ras  är  m ina egna. 

Var je  exempelpro jekt  få r  en  egen s ida med 
kor t  p resen ta t ion ,  en  p lan lösn ing e l le r  b i ld 
samt  några kor ta  tankar  och  re f lekt ioner  kr ing 
de kva l i te te r  p ro jekte t  an t ing  saknar  e l le r  upp-
f y l le r.  Var je  pro jekt  har  även dess  kvadra tme -
te r  per  person anget t ,  och  då också en  kom-
mentar  kr ing  hur  många personer  som då an tas 
bo i  lägenhe ten . 

L i lamarkerade boendekva l i te te r  be t yder  a t t 
kva l i te ten  i  f råga anses  vara  uppf y l ld . 
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Hyl l iebro,  Malmö
JM AB bygger  i  hy l l ie  nya bos täder  som de 
marknads för  som ”smar ta  kvadra t ”  och  kom-
pakta  boenden .  

3 rok  på 66 kvm
22 kvm / person ( t vå  vuxna e t t  barn) 
33 kvm / person (en  vuxen e t t  barn)

KÖK/MAT
12,6 m²

ALLRUM
15,8 m²

SOVRUM
7,5 m²

BAD
4,3 m²

ENTRÉ
4,1 m²

A B

ST

K/F

DM

BALKONG
7,5 m²

0 1 2 5m3 4

N

S
ÖV

PARKETT

TEXTIL

KLINKER

KAPPHYLLA

SKJUTDÖRRS-
GARDEROB

FRÅNVALSVÄGG

RIKSBYGGEN RESERVERAR SIG FÖR EV. TRYCKFEL OCH FÖRBEHÅLLER SIG RÄTTEN TILL ÄNDRINGAR.

TILLVAL

TILLVAL
FÖRVARINGSSKÅP

TILLVAL
HANDDUKSTORK

Brf Viva

BALKONG OCH DEL
AV BALKONG SOM
TILLHÖR
LÄGENHETEN

2 RoK
LGH 1051

ca 46,5 m²

Detta är en genomgående, ljus och välplanerad lägenhet med en
planlösning som kan varieras från 1-2 Rum och kök. Vardagsrummet
är avdelat mot köket, men rummen behåller kontakten genom att
köksbänken vetter mot både vardagsrum och kök.

(För alternativ planlösning se bilaga C)

1m

1m

Skala 1:100

0
10m

N

HYLLIEBRO, MALMÖ

Tankar  och ref lek t ioner

Pos i t i v t :
• Inde lad p lan  med t yd l ig  pr i va t  och  o f fen t -

l ig  de l .
• Fr i l iggande ba lkong f rån  den pr i va ta  sov -

rumss idan .
• Genomgående lägenhe t  ger  l j u s  f rån  t vå 

väders t reck .
• Rundgång run t  f r i l iggande köksde len

Negat i v t :
• Onödig y ta  i  mas te r  bedroom
• Balkongen i  ös t läge och nås  endas t  f rån 

pr i va ta  sovrummet
• Ingen u tökad takhö jd

Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Sikt l i n je r  /  ax i l i te t

Inbyggd fö r var ing

Lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l l -
män s to r lek

Balkong,  gärna v indskyddad

L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck

Dags l jus  i  a l la  rum

Mater ia l  av  hög kva l i te t

Fr iy ta  a t t  använda e f te r  ege t  behov

Utökad takhö jd

N

S

EW
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Riksbyggen har  i  cen t ra la  Göteborg byggt 
komplexe t  B r f  V iva ,  som b l i v i t  mycke t  omdisku-
te ra t  inom s taden .  De t  har  både vunn i t  a rk i -
tektp r i se r  och  b l i v i t  b ru ta l t  sågat  och  ka l la t 
depr imerande be tongmisär.  

2 rok  på 46,5 kvm
23,25 kvm / person ( t vå  vuxna) 
46,5 kvm / person (en  vuxen)

KÖK/MAT
12,6 m²

ALLRUM
15,8 m²

SOVRUM
7,5 m²

BAD
4,3 m²

ENTRÉ
4,1 m²

A B

ST

K/F

DM

BALKONG
7,5 m²

0 1 2 5m3 4

N

S
ÖV

PARKETT

TEXTIL

KLINKER

KAPPHYLLA

SKJUTDÖRRS-
GARDEROB

FRÅNVALSVÄGG

RIKSBYGGEN RESERVERAR SIG FÖR EV. TRYCKFEL OCH FÖRBEHÅLLER SIG RÄTTEN TILL ÄNDRINGAR.

TILLVAL

TILLVAL
FÖRVARINGSSKÅP

TILLVAL
HANDDUKSTORK

Brf Viva

BALKONG OCH DEL
AV BALKONG SOM
TILLHÖR
LÄGENHETEN

2 RoK
LGH 1051

ca 46,5 m²

Detta är en genomgående, ljus och välplanerad lägenhet med en
planlösning som kan varieras från 1-2 Rum och kök. Vardagsrummet
är avdelat mot köket, men rummen behåller kontakten genom att
köksbänken vetter mot både vardagsrum och kök.

(För alternativ planlösning se bilaga C)

KÖK/MAT
12,6 m²

ALLRUM
15,8 m²

SOVRUM
7,5 m²

BAD
4,3 m²

ENTRÉ
4,1 m²

A B

ST

K/F

DM

BALKONG
7,5 m²

0 1 2 5m3 4

N

S
ÖV

PARKETT

TEXTIL

KLINKER

KAPPHYLLA

SKJUTDÖRRS-
GARDEROB

FRÅNVALSVÄGG

RIKSBYGGEN RESERVERAR SIG FÖR EV. TRYCKFEL OCH FÖRBEHÅLLER SIG RÄTTEN TILL ÄNDRINGAR.

TILLVAL

TILLVAL
FÖRVARINGSSKÅP

TILLVAL
HANDDUKSTORK

Brf Viva

BALKONG OCH DEL
AV BALKONG SOM
TILLHÖR
LÄGENHETEN

2 RoK
LGH 1051

ca 46,5 m²

Detta är en genomgående, ljus och välplanerad lägenhet med en
planlösning som kan varieras från 1-2 Rum och kök. Vardagsrummet
är avdelat mot köket, men rummen behåller kontakten genom att
köksbänken vetter mot både vardagsrum och kök.

(För alternativ planlösning se bilaga C)

1m

1m

Skala 1:100

0
10m

N

BRF VIVA, GÖTEBORG

Tankar  och ref lek t ioner

Pos i t i v t :
• V indskyddad ”en t rébalkong”  i s tä l le t  fö r 

ba lkong
• Genomgående lägenhe t  ger  l j u s  f rån  t vå 

väders t reck
• Gemensam b i l  och  cyke lpool  i  byggnaden

Negat i v t :
• Ot i l l räckl iga fö r var ingsmöj l ighe te r
• Ingen u tökad takhö jd

Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Sikt l i n je r  /  ax i l i te t

Inbyggd fö r var ing

Lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l l -
män s to r lek

Balkong,  gärna v indskyddad

L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck

Dags l jus  i  a l la  rum

Mater ia l  av  hög kva l i te t

Fr iy ta  a t t  använda e f te r  ege t  behov

Utökad takhö jd

N

S

EW
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1m1m

Skala 1:100

0 10m

N

AF Bos täder  har  i  e t t  exper imen tpro jekt  i  Lund 
byggt  s tuden tbos täder  där  kvadra tmetery tan 
in te  övers t iger  10 kvm / person .  Pro jekte t  har 
få t t  d i spans  f rån  t i l lgäng l ighe t skraven . 

1rok  på 10 kvm
10 kvm / person (en  vuxen) 

KÖK/MAT
12,6 m²

ALLRUM
15,8 m²

SOVRUM
7,5 m²

BAD
4,3 m²

ENTRÉ
4,1 m²

A B

ST

K/F

DM

BALKONG
7,5 m²

0 1 2 5m3 4

N

S
ÖV

PARKETT

TEXTIL

KLINKER

KAPPHYLLA

SKJUTDÖRRS-
GARDEROB

FRÅNVALSVÄGG

RIKSBYGGEN RESERVERAR SIG FÖR EV. TRYCKFEL OCH FÖRBEHÅLLER SIG RÄTTEN TILL ÄNDRINGAR.

TILLVAL

TILLVAL
FÖRVARINGSSKÅP

TILLVAL
HANDDUKSTORK

Brf Viva

BALKONG OCH DEL
AV BALKONG SOM
TILLHÖR
LÄGENHETEN

2 RoK
LGH 1051

ca 46,5 m²

Detta är en genomgående, ljus och välplanerad lägenhet med en
planlösning som kan varieras från 1-2 Rum och kök. Vardagsrummet
är avdelat mot köket, men rummen behåller kontakten genom att
köksbänken vetter mot både vardagsrum och kök.

(För alternativ planlösning se bilaga C)

1m

1m

Skala 1:100

0
10m

N

BOKOMPAKT, LUND

Tankar  och ref lek t ioner

Pos i t i v t :
• Utökad takhö jd  ger  r ymd
• Sov lo f t
• L jus  f rån  t vå  väders t reck
• Låg hyra 

Negat i v t :
• Ot i l l räckl iga fö r var ingsmöj l ighe te r
• Ingen ba lkong
• Ingen f r i y ta
• Fö l je r  e j  funkt ionskraven

Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Sikt l i n je r  /  ax i l i te t

Inbyggd fö r var ing

Lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l l -
män s to r lek

Balkong,  gärna v indskyddad

L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck

Dags l jus  i  a l la  rum

Mater ia l  av  hög kva l i te t

Fr iy ta  a t t  använda e f te r  ege t  behov

Utökad takhö jd

N

S

EW
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Cent ra l rumsp lan  r i tad av  Mies  van der  Rohe 
1927.  Oklar t  v i l ke t  hå l l  som är  nor r. 

4 rok  på 72 kvm
24 kvm / person ( t re  vuxna) 
12kvm / person ( sex  vuxna)

KÖK/MAT
12,6 m²

ALLRUM
15,8 m²

SOVRUM
7,5 m²

BAD
4,3 m²

ENTRÉ
4,1 m²

A B

ST

K/F

DM

BALKONG
7,5 m²

0 1 2 5m3 4

N

S
ÖV

PARKETT

TEXTIL

KLINKER

KAPPHYLLA

SKJUTDÖRRS-
GARDEROB

FRÅNVALSVÄGG

RIKSBYGGEN RESERVERAR SIG FÖR EV. TRYCKFEL OCH FÖRBEHÅLLER SIG RÄTTEN TILL ÄNDRINGAR.

TILLVAL

TILLVAL
FÖRVARINGSSKÅP

TILLVAL
HANDDUKSTORK

Brf Viva

BALKONG OCH DEL
AV BALKONG SOM
TILLHÖR
LÄGENHETEN

2 RoK
LGH 1051

ca 46,5 m²

Detta är en genomgående, ljus och välplanerad lägenhet med en
planlösning som kan varieras från 1-2 Rum och kök. Vardagsrummet
är avdelat mot köket, men rummen behåller kontakten genom att
köksbänken vetter mot både vardagsrum och kök.

(För alternativ planlösning se bilaga C)MIES VAN DER ROHE, SKISS

Tankar  och ref lek t ioner

Pos i t i v t :
• S lösar  ingen y ta  i  kor r idor 
• Genomgående lägenhe t  ger  l j u s  f rån  t vå 

väders t reck
• Generös t  vardagsrum ger  möj l ighe te r  t i l l 

soc ia l t  l i v

Negat i v t :
• Ot i l l räckl iga fö r var ingsmöj l ighe te r
• Långsmala sovrum
• Ingen u tökad takhö jd

Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Sikt l i n je r  /  ax i l i te t

Inbyggd fö r var ing

Lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l l -
män s to r lek

Balkong,  gärna v indskyddad

L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck

Dags l jus  i  a l la  rum

Mater ia l  av  hög kva l i te t

Fr iy ta  a t t  använda e f te r  ege t  behov

Utökad takhö jd

N

S

EW
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3.  VEM

Omkr ing t vå  t red jede lar  av  de g lobala  u t -
s läppen är  kopplade t i l l  de  pr i va ta  hushå l len 
och deras  levnadssä t t .  Exakt  hu r  mycke t  ko l -
d iox idekv iva len te r  v i  s läpper  u t  var ie rar  f rån 
person t i l l  person ,  och  sk i l l naderna är  s to ra . 
De t ta  beror  de l s  på i  v i l ke t  land du bor,  där 
de u t vecklade konsumt ions länderna i  väs t  har 
abso lu t  högs t  u t s läpp per  person ,  de l s  var ie rar 
de t  inom e t t  land .  Denna var ia t ion  är  s ta rkt 
koppla t  t i l l  i nkoms ten .  De r i kas te  1% av  vär l -
dens  popu la t ion  s läpper  u t  mer  än  dubbel t 
så  mycke t  ko ld iox id  som de fa t t igas te  50% av 
be fo lkn ingen ,  och  de r i kas te  t j ugo procen ten 
av  vär ldens  be fo lkn ing s tå r  idag fö r  c i r ka  76 
procen t  av  den pr i va ta  konsumt ionen (Va le  & 
Va le ,  2013) . 

Sk i l l naderna var ie rar  också s to r t  var t  du  geo-
gra f i skt  be f inner  d ig  på jo rdklo te t ,  de t  f i nns  en 
t yd l ig  sk i l l nad mel lan  de nor ra  ha lvklo te t  och 
de t  södra när  de t  kommer  t i l l  i nkoms t ,  där  de t

3.1  BEHOVET AV JÄMSTÄLLDHET

nor ra  ha lvklo te t  h i s to r i skt  se t t  har  be t yd l ig t 
högre  u t s läpp än de t  södra .  De t ta  beror  t i l l 
s to r  de l  på inkoms t  i  de  o l i ka  de larna .  Samt i -
d ig t  som v i  i  nor r  ä r  de som s läpper  u t  abso lu t 
mes t ,  så  är  de t  de i  söder  som l ider  mes t  av  de 
kl imat fö rändr ingar  v i  nu  se r,  och  som lä r  öka 
de närmas te  åren .  (GoCl imate ,  2021) . 

U t s läppen per  person är  som t id igare  nämnt 
även koppla t  t i l l  boendet .  Trenden v i sar  på 
a t t  hög inkoms t tagare  o f tas t  bor  på s tö r re  y ta , 
och  har  också högre  u t s läpp kopplade t i l l  
boendet .  Genomsn i t te t  i  Sver ige l igger  idag 
på 42 kvadra tmeter  boy ta  per  person .  Men 
fö rde ln ingen är  in te  jämns tä l ld ,  exempelv i s  har 
ensams tående kv innor  som bor  i  ege t  småhus 
och är  över  65 år  har  i  genomsn i t t  he la  115 
kvadra tmeter  boy ta ,  medan fami l je r  som bor 
i  hy res rä t te r  och  har  t re  e l le r  f le r  barn  endas t 
har  16 kvadra tmeter  boy ta  i  genomsn i t t  per 
person (SCB,  2021) . 

>  5  gha / person

3.5-5 gha / person

2-3.5 gha / person

1.6-2 gha / person

< 1.6 gha / person

Från WWF l i v ing  p lane t  repor t  2020.  WWF.  (2020) .  Ti te l  [ i l l u s t ra t i v  kar ta] .  ht tps ://www.wwf . se/dokument/ l i v ing-p la-
ne t - repor t -2020-svensk-sammanfa t tn ing/ 
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I  många fa l l  des ignar  v i  fo r t fa rande fö r  kärn-
fami l jen ,  t ro t s  a t t  hushå l l skons te l la t ionerna 
idag ser  vä ld ig t  annor lunda u t .  Kärn fami l jen 
har  länge ly f t s  f ram som den idea l i ska  hus-
hå l l s -kons te l la t ionen u tan  a t t  i f rågasä t tas , 
både i  Sver ige och u tomlands .  Kärn fami l jen 
bes tå r  av  en  kv inna och en  man och deras 
b io log i ska barn ,  o f tas t  t vå .  Idag ve t  v i  a t t 
ve rkl ighe ten  ser  annor lunda u t  och  a t t  hus -
hå l l s -kons te l la t ioner  var ie rar  s to r t . 

Hur  och  med vem v i  bor  och  lever  var ie rar  i 
hög grad mel lan  o l i ka  länder.  Men en  t rend 
verkar  vara  g lobal :  v i  bor  fä r re  personer  per 
hushå l l  och  s inge l -hushå l len  ökar  i  en  snabb 
takt .  I  Sver ige är  s inge l -hushå l len  den s tö rs ta 
hushå l l sgruppen och bes tå r  av  he la  1.9  mi l jo-
ner  hushå l l .  Den näs t  s tö rs ta  hushå l l sgruppen 
i  Sver ige är  sammanboende u tan  barn ,  a l l t så 
par.  Denna grupp är  även den grupp med de 
s tö rs ta  genomsn i t t l iga u t s läppen (SCB,  2010) .

3.2  HUSHÅLLSKONSTELLATIONER

Samt id ig t  som våra hus  b l i r  s tö r re ,  så  är  v i  a l l t -
så  fä r re  personer  som bor  i  dem.  De t ta  resu l -
te rar  i  a t t  den genomsn i t t l iga kvadra tmetery tan 
per  person ökar,  v i l ke t  i  s in  tu r  ökar  vår t  eko lo-
g i ska fo tav t r yck  koppla t  t i l l  boendet . 

I  des ign fasen fö r  de t ta  examensarbe te  an-
vänds  en  rad o l i ka  fami l jekons te l la t ioner  som 
målgrupper  t i l l  de  boenden som presen te ras . 
Idén med de t  här  ä r  a t t  p resen te ra  o l i ka  t yper 
av  boenden som kor responderar  t i l l  o l i ka  l i v s -
s i t ua t ioner.  Hushå l l skons te l la t ionerna var ie rar 
f rån  s inge lhushå l l  på en  vuxen t i l l  som mes t  sex 
vuxna. 

Kön e l le r  å lder  de f in ie ras  e j  i  något  av  hus-
hå l len  då de t ta  anses  i r re levan t  fö r  p ro jekte t . 
Den enda sk i l l naden som görs  ä r  me l lan  vuxen 
och barn .  Med barn  avses  personer  under  18 
år.  De o l i ka  lägenhe t s t yperna som presen te ras 
kor responderar  t i l l  en  e l le r  f le ra  hushå l l skon-
s te l la t ioner. 

S inge ln

Pare t
2  vuxna

L i l la  fami l jen
2 vuxna 

1 barn

L i l la  fami l jen  2
1 vuxen

1 barn

Mel lan  fami l jen
2 vuxna

2 barn

Mel lan  fami l jen  2 
1 vuxen

2 barn 

S tora  fami l jen
1-2 vuxna

3 barn

S inge l  ko l lekt i ve t
4-6 vuxna
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4.  HUR

4.1   INTRODUKTION

För  a t t  u t fo rska hur  kompakt  boende fungerar  i 
p rakt i ken  har  en  p la t s  va l t s  u t  i  cen t ra la  Mal-
mö där  e t t  i n f i l l  p ro jekt  ska l l  ges ta l tas .  Måle t 
ä r  a t t  skapa kva l i ta t i va  boendelösn ingar  på 
l i ten  y ta  i  en  redan kompakt  s tadsb i ld .  Kva l i -
te te r  som pro jekte t  fö rsökt  e f te rs t räva är  b land 
annat  dags l jus ,  kon takt  me l lan  u te  och inne i 
fo rm av  loggior  samt  r yml iga rumsuppleve l se r 
genom u tökad takhö jd .
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4.2   DESIGNSTRATEGIER

Ti l l  ges ta l tn ingen av  arbe te t  har  en  rad de -
s igns t ra teg ie r  tag i t s  f ram.  Dessa används  som 
r i k t l i n je r  fö r  a t t  nå  de mål  jag har  med arbe -
te t .  Dessa s t ra teg ie r  kan ses  som ” reg le r”  och 
verkt yg jag fö rsökt  fö rhå l la  m ig  t i l l  genom 
arbe te t s  gång. 

Kapi te l  1.3  behandlar  kva l i te te r  i  bos taden ,  de 
kva l i te te r  som tas  upp har  legat  som grund och 
insp i ra t ion  fö r  m i t t  a rbe te .  För  a t t  uppnå så 
många av  dessa kva l i te te r  som möj l ig t  används 
des igns t ra teg ie rna . 

A l la  lägenhe te r  ska l l  vara 
genomgående,  a l te rna t i v t 
hörn lägenhe t

Genomgående lägenheter

Utökad takhöjd
Utökad takhö jd  gör  a t t  rum-
men känns  r yml igare

Loggia
Var je  lägenhe t  ska l l  ha  en 
inbyggd loggia

Gemensamma y tor
Gemensamma y tor  p r io r i te -
ras  och ges  s tö rs t  u t r ymme. 

Ti l l  ges ta l tn ingen av  mi t t  a rbe te  har  jag va l t 
a t t  u tgå f rån  den klass i ska  cen t ra l rumsp lanen . 
De t ta  innebär  a t t  a l la  rum,  e l le r  de a l l ra  f les -
ta ,  ska l l  nås  f rån  e t t  s to r t  cen t ra l t  rum.  De t ta 
rum b l i r  nave t  f rån  v i l ke t  man nav igerar  s ig  i 
lägenhe ten  och b i ldar  på så  v i s  en  na tu r l ig 
saml ingspunkt .  De t ta  rum b l i r  vad v i  idag o f tas t 
ka l la r  fö r  vardagsrum,  här  sker  de t  dagl iga 
umgänget  me l lan  hushå l le t s  o l i ka  personer. 

Föru tom vardagsrummet  de las  boendet  in  i 
sov rum,  kök ,  badrum och loggia .  Loggian 
räknas  in te  in  i  boendets  kvadra tmetery ta .  Kök 
och vardagsrum kopplas  samman (med möj -
l ighe t  t i l l  v i s s  avde ln ing s insemel lan) .  Loggian 
kopplas  d i rekt  t i l l  kök  / vardagsrum och nås 
därmed f rån  de t  cen t ra la  rummet .  De t ta  fö r  a t t 
logg ian  ska l l  vara  t i l lgäng l ig  fö r  a l la  i  hushå l -
le t  u tan  a t t  behöva gå igenom e t t  p r i va t  sov -
rum. 

Sovrummen hå l l s  p r i va ta  medan kök  och var -
dagsrum är  mer  o f fen t l iga .  I  de  lägenhe te r 
där  de t  endas t  f i nns  e t t  badrum l igger  de t ta  i 
ans lu tn ing t i l l  en t rén .  I  de  s tö r re  lägenhe te r -
na f inns  även e t t  mer  pr i va t  badrum,  be läget 
längre  in  i  lägenhe ten . 

Vardagsrum

BadrumSovrum Entré

Loggia

Kök
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4.3  VALD PLATS

Malmö är  en  s tad som växer  snabbt ,  bos tads-
byggandet  har  in te  expandera t  så  snabbt  se -
dan mi l jonprogrammet  på 70- ta le t  som de t  gör 
idag.  De a l l ra  f les ta  nya bos täderna byggs 
idag i  L imhamn och Hy l l ie ,  men även en  he l 
de l  i  Väs t ra  hamnen och Nor ra  Sorgen f r i  (Mal -
mö s tad ,  2021) .  Of ta  bebyggs  s to ra  tomter 
som t id igare  an t ingen bes tå t t  av  jo rdbruksmark 
( f räms t  hy l l ie )  e l le r  indus t r iområden .  Aktörerna 
som s tå r  fö r  byggandet  se r  o f tas t  i nge t  värde 
i  m indre  tomter  då den ekonomiska v ins ten  i 
rege l  b l i r  m indre . 

Min  va lda tomt  l igger  m i t t  i  Gamla Väs te r, 
e t t  av  Malmös  abso lu t  popu läras te  områden . 
Tomten är  l i ten  och mäter  in te  mer  än  c i rka  25 
gånger  15 meter.  Tomten  har  en  rad v inkla r  a t t 
fö rhå l la  s ig  t i l l  v i l ke t  gör  bygget  något  fö rsvå-
ra t .  De t  ä r  t ro l ig t v i s  på grund av  dess  snäva 
måt t  och  svåra  v inkla r  som p la t sen  idag bes tå r 
av  parker ingsp la t se r  och  in te  bos täder 

e l le r  kon tor,  t ro t s  s i t t  o t ro l ig t  a t t rakt i va  läge i 
cen t ra la  s tan .  Genom a t t  bygga kompakt  kan 
en  tomt  som den va lda ges  värde t ro t s  s ina  be -
gränsn ingar. 

Genom a t t  fö r tä ta  en  redan as fa l t sbe lagd 
p la t s  som i  dags läget  används  t i l l  parker ing 
vä l je r  p ro jekte t  a t t  u t veckla  en  så  ka l lad grå 
area ,  motpo len  t i l l  de t ta  är  då grön area ,  de t 
v i l l  säga område med gröns t ruktu r  an t ingen i 
fo rm av  park  e l le r  jo rdbruks landskap.  Dessa 
t yperna av  areor  används  o f ta  v id  byggnat ion 
av  nya fö ror t sområden e l le r  u tbyggnad av  min-
dre  or te r  på landsbygden.  Genom a t t  i s tä l le t 
fö r tä ta  inom s taden på en  grå  area fö rsv in -
ner  in te  någon gröny ta  e l le r  jo rdbruksmark . 
S taden behöver  in te  spr ida u t  s ig  i  a rea och 
avs tånden t i l l  jobb,  sko la ,  a f fä re r  och  vård  kan 
hå l las  kor ta . 

Malmö
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Malmö hus  S lot t
10 minu te r  p romenad

Kungsparken
1 minu t  p romenad

Centra ls ta t ionen
11 minu te r  p romenad

Stor torget
6 minu te r  p romenad

L i l la  torg
4 minu te r  p romenad

Gustav Adol fs  torg
3 minu te r  p romenad

Vald tomt
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Mi t t  i  gamla väs te r,  Malmös  mes t  cen t ra la 
kvar te r,  l igger  denna parker ingsp la t s  i  kors -
n ingen Grynbodgatan / Os t ind ie fararegatan . 
Kvar te ren  i  gamla väs te r  ä r  vä ld ig t  tä tbebyggt , 
v i l ke t  gör  a t t  ga torna är  smala  med t rånga 
t ro t toarer  och  gårdarna små.  Dags l jus  fö rhå l -
landena är  in te  de bäs ta  i  många av  lägen-
he te rna ,  spec ie l l t  på de lägre  vån ingsp lanen . 
Denna fas t ighe t  l igger  på e t t  av  de bäs ta 
so l lägena i  s tadsde len  med bra  föns te rmöj l ig-
he te r  å t  syd och ös t . 

Tomten  är  skev,  de t vå  mötande gav larna är 
o jämna och skrov l iga i  fasaden .  Tomten v idgar 
s ig  mot  ös t  och  smalnar  av  mot  väs t .  De båda 
gav larna som ramar  in  tomten  å t  väs t  och 
nor r  ä r  idag båda prydda av  väggmåln ingar. 
Dessa är  vä ld ig t  uppska t tade av  Malmöbor -
na och t i l l fö r  fä rg  och l i v  t i l l  ga tu rummet .  Den 
nor ra  gave ln  innehå l le r  t re  föns te r,  högt  sa t ta . 
Dessa kan e j  b lockeras . 

GRYNBODGATAN / OSTINDIEFARAREGATAN

Stor lek :  c i r ka  16 X  26 meter

L judn ivå :  41 dB uppmät t  u t  mot  ga ta  
( söndag fm) 
Re la t i v t  t ys t  läge ,  men nära t i l l  t vå  s tö r re  s tads-
gator  gör  a t t  en  de l  bu l le r  t ro l ig t v i s  f i nns  under 
rusn ings t ider. 

L jus fö rhå l landen :  Bra  l j u s fö rhå l landen mot  syd 
och ös t .  En  de l  väs t so l  når  p la t sen . 

Möj l ighe te r/u tman ingar :  Ot ro l ig t  cen t ra l t 
läge .  Bra  l j u s .  Tomtens  v inkla r  ger  e t t  svårar -
be ta t  hörn  a t t  han te ra .  Parker ing mås te  lösas 
på annan y ta . 

Ankoms t :  P la t sen  nås  f rån  f y ra  o l i ka  hå l l ,  f rån 
nor r  /  söder  v ia  Os t ind ie fararegatan e l le r  f rån 
väs t  /  ös t  v ia  Grynbodgatan .  P la t se rna möts 
m i t t  i  korsn ingen ,  och  hörne t  på tomten  b l i r 
den mes t  cen t ra la  punkten  fö r  ankoms t  om a l la 
f y ra  ankoms t vägar  anses  l i ka . 

L judmätn ing

Si tua t ionsp lan  1 :1000
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4.4  GESTALTNING

Byggnat ionen de las  in  i  t vå  byggnadskrop-
par  som sammanlänkas  av  en  lä t ta re  s t ruktu r  i 
g las .  Denna mel lan länk  in r ymmer  t rapphus  men 
också hyrbara loka le r  som kan ny t t jas  av  de 
boende.

Denna uppdelade fo rm kommer  f ramföra l l t  f rån 
tomtens  något  kompl icerade v inkla r.  För  a t t  få 
så  mycke t  rä ta  v inkla r  som möj l ig t  möts  där fö r 
a ld r ig  vo lymerna . 

Den ös t ra  vo lymen är  uppdelad i  en  lägre  och 
en  högre  de l .  De t ta  e f te r  hänsyn  t i l l  den  ex i s -
te rande nor ra  byggnadens  gave l  mot  tomten 
som in rymmer  t re  s t ycken föns te r.  Dessa kan 
a l l t så  in te  b lockeras  och där fö r  s läpper  den 
nya byggnaden tage t  om gave ln  och få r  t vå 
o l i ka  taku t fo rmn ingar.  Den lägre  de len  har  e t t 
tak  täckt  av  sedum medan de t vå  högre  taken 
är  sade l tak  fö r  a t t  möj l iggöra fö r  so lpane le r. 

Då kons t rukt ionen av  byggnaden är  i  t rä  med-
för  den u tökade takhö jden in te  några s to ra 
merkos tnader  gä l lande u t s läpp.  P la t tan  på 
mark  är  den byggnadsde l  som genere l l t  s tå r 
fö r  s tö rs t  u t s läppsandel  inom en byggnad, 
de t ta  är  en  av  an ledn ingarna t i l l  huse t s  re la-
t i v t  smala  fo rm och bes lu te t  a t t  i s tä l le t  a rbe ta 
ver t i ka l t . 

S i tua t ionsp lan  1 :500
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Perspekt i v  f rån  korsn ingen Grynbodgaten  / 
Os t ind ie fararegatan .  Byggnadsvo lymerna 
bry t s  av  de indragna loggiorna .  Sprö j sade 
föns te r  ankny te r  t i l l  områdets  k lass i ska  s t i l .

Perspekt i v  f rån  korsn ingen gryndbodgatan / os t ind ie fararegatan Perspekt i v  f rån  gryndbodgatan

Perspekt i v  f rån  Gryndbodgatan .  De t  uppglasa-
de t rapphuse t  r ymmer  även gemensamma loka-
le r  fö r  de boende.  Här  f i nns  kon torsp la t se r,  en 
fes t loka l  samt  en  a te l jé  / workshop. 
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Fasad ös t  1 :200

Fasad syd 1 :200

Fasadu t sn i t t  1 :40
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Fasad väs t  1 :200

Fasad nor r  1 :200

Förko lna t  t rä  är  e t t  t rämater ia l  som har  använ t s 
lång t  bak  i  t iden .  Träp lankor  bränns  under  e ld 
så  a t t  de  övers ta  lagren  fö rko lnas .  På så  v i s 
få r  fasaden e t t  bes tänd ig t  y t t re  skydd he l t  u tan 
kemika l ie r. 
Egen b i ld . 

Va le t  av  sprö j sade föns te r  ankny te r  t i l l  områ-
de t s  k lass i ska  u t t r yck .  Båda de angränsande 
byggnaderna har  svar ta  föns te rkarmar  med 
sprö j s .  Denna b i ld  är  tagen i  Köpenhamns  in -
ners tad .  Egen b i ld .
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På näs tkommande s idor  p resen te ras  p lanr i t -
n ingarna f rån  en t rép lan  t i l l  p lan  3,  s i s t  v i sas 
kä l la rp lan .  E f te r  var je  p lan  fö l je r  e t t  avsn i t t 
där  exempel lägenhe te rna presen te ras  med 
en  övers i k t sb i ld  samt  e t t  perspekt i v .  Här  v i sas 
även v i l ken  / v i l ka  fami l jekons te l la t ioner  som 
är  tänkta  t i l l  respekt i ve  lägenhe t s t yp . 

De gemensamma y torna har  få t t  s tö rs t  fokus 
och också mes t  y ta .  Här  sker  samvaron mel lan 
de boende samt id ig t  som a l la  har  e t t  ege t , 
m indre ,  sov rum a t t  d ra  s ig  undan t i l l .  Genom 
a t t  u tny t t ja  den ökade takhö jden och p lacera 
sovu t r ymmen på lo f t  ges  möj l ighe t  t i l l  möble -
r ing  i  sov rummen. 

A l la  sov rum har  e t t  sov lo f t ,  de  s tö r re  sov rum-
mens  lo f t  r ymmer  p la t s  fö r  en  dubbelsäng.  I  de 
mindre  sovrummen få r  en  1.20 säng p la t s  på 
lo f te t .  Lo f ten  är  1.20m höga och nås  v ia  s tege . 

LÄGENHETERNA

Lägenhe terna har  de la t s  in  i  s to r leksordn ing 
f rån  XS t i l l  L ,  där  XS represen te rar  1 :or  och  L 
5 :or. 

Ex t ra  fokus  har  lag t s  på a t t  ges ta l ta  boen-
den fö r  ensams tåenden ,  då de t ta  är  Sver iges 
s tö rs ta  bos tadsgrupp.  Sammanlagt  innehå l le r 
p ro jekte t  t vå  s t ycken e t to r  och  en  ko l lekt i v lä-
genhe t  med f y ra  ensk i lda rum. 

På näs tkommande s idor  p resen te ras  p lanr i t -
n ingarna f rån  en t rép lan  t i l l  p lan  3,  s i s t  v i sas 
kä l la rp lan .  E f te r  var je  p lan  fö l je r  e t t  avsn i t t 
där  exempel lägenhe te rna presen te ras  med 
en  övers i k t sb i ld  samt  e t t  perspekt i v .  Här  v i sas 
även v i l ken  / v i l ka  fami l jekons te l la t ioner  som 
är  tänkta  t i l l  respekt i ve  lägenhe t s t yp . 

De gemensamma y torna har  få t t  s tö rs t  fokus 
och också mes t  y ta .  Här  sker  samvaron mel lan 
de boende samt id ig t  som a l la  har  e t t  ege t , 
m indre ,  sov rum a t t  d ra  s ig  undan t i l l .  Genom 
a t t  u tny t t ja  den ökade takhö jden och p lacera 
sovu t r ymmen på lo f t  ges  möj l ighe t  t i l l  möble -
r ing  i  sov rummen. 

A l la  sov rum har  e t t  sov lo f t ,  de  s tö r re  sov rum-
mens  lo f t  r ymmer  p la t s  fö r  en  dubbelsäng.  I  de 
mindre  sovrummen få r  en  1.20 säng p la t s  på 
lo f te t .  Lo f ten  är  1.20m höga och nås  v ia  s tege . 

LÄGENHETERNA

Lägenhe terna har  de la t s  in  i  s to r leksordn ing 
f rån  XS t i l l  L ,  där  XS represen te rar  1 :or  och  L 
5 :or. 

Ex t ra  fokus  har  lag t s  på a t t  ges ta l ta  boen-
den fö r  ensams tåenden ,  då de t ta  är  Sver iges 
s tö rs ta  bos tadsgrupp.  Sammanlagt  innehå l le r 
p ro jekte t  t vå  s t ycken e t to r  och  en  ko l lekt i v lä-
genhe t  med f y ra  ensk i lda rum. 

För  a t t  leva mig  in  i  hu r  lägenhe te rna kan an-
vändas  på o l i ka  v i s  genom o l i ka  l i v s s i t ua t ioner 
fö l je r  på s .62-63 f y ra  o l i ka  tänkta  scenar ion 
som a l la  ta r  p la t s  i  lägenhe t  S . 

Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Sikt l i n je r  /  ax i l i te t

Inbyggd fö r var ing

Lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l l -
män s to r lek

Balkong,  gärna v indskyddad

L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck

Dags l jus  i  a l la  rum

Mater ia l  av  hög kva l i te t

Fr iy ta  a t t  använda e f te r  ege t  behov

Utökad takhö jd

Ovan v i sas  hu r  lägenhe te rna lever  upp t i l l  de 
o l i ka  boendekva l i te te r  som ly f t s  f ram i  kap i te l 
2 .4  Vad är  kva l i ta t i v t  boende? 

Hel fä rgad marker ing be t yder  a t t  kva l i te ten 
uppnås  i  samt l iga lägenhe te r,  rand ig t  marke -
rad be t yder  a t t  kva l i te ten  uppnås ,  men in te  i 
samt l iga lägenhe te r.  I  fa l le t  fö r  f r i y ta  be t yder 
denna marker ing a t t  kva l i te ten  de lv i s  uppf y l l s , 
men in te  inom den pr i va ta  lägenhe ten . 

Den enda kva l i te ten  som in te  uppnås  a l l s  ä r 
lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l lmän s to r lek . 

N

S

EW
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Scenar io  1 :
Pare t  f l y t ta r  ihop i  S  lägenhe ten .  Sovp la t s  har 
de på sov lo f te t ,  go lvy tan  i  sov rummet  möblerar 
de med en få tö l j  där  man kan få  s i t ta  os tö r t . 
Vuxen 1 s tuderar  på Malmö högsko la  och 
vuxen 2 arbe tar  i  Malmö,  båda cykla r  var je 
dag t i l l  sko la  och jobb på några minu te r.  De 
spenderar  många kvä l la r  på kvar te re t s  o l i ka 
v inbarer  och  res tauranger. 

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G

LS

ST

K/F

G G

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G LS

ST

K/F

G G

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G
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ST

K/F

G G

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G LS

ST

K/F

G G

Scenar io  2 : 
De t  ta r  in te  många månader  fö r rän  vuxen 2 
drar  av  s i t t  korsband under  en  fo tbo l l smatch . 
Då vuxen 2 in te  kan ta  s ig  upp på sov lo f te t 
möblerar  pare t  i s tä l le t  med säng på go lvn i -
vå  i  sov rummet .  Tiden går  och pare t  t r i v s  med 
sängen på go lvn ivån ,  även e f te r  a t t  skadan 
läkt  behå l le r  de möbler ingen på de t ta  v i s .  Pa-
re t  ska f fa r  en  hund.  Sena kvä l la r  på v inbarer 
by t s  u t  mot  långa promenader  i  parken nära 
in t i l l  bos taden . 

Scenar io  3 :
Vuxen 1 är  fä rd igu tb i ldad och få r  ny t t  jobb i 
Lund ,  vuxen 1  pend lar  var je  dag f rån  cen t ra-
len .  Vuxen 2 arbe tar  i  Malmö och jobbar  någ-
ra  dagar  i  veckan hemi f rån .  Of tas t  s i t te r  vuxen 
2 och arbe tar  i  köke t ,  men ib land använder 
personen den gemensamma kon tors loka len 
på p lan  1.  När  vuxen 1 också b l i r  beordrad 
hemarbe te  bes tämmer  s ig  pare t  fö r  a t t  f l y t -
ta  upp sängen på sov lo f te t  igen och u tny t t ja 
go lvy tan  t i l l  en  kon torsp la t s .  Pare t  tu ras  om a t t 
a rbe ta  på den nya kon torsp la t sen ,  den andra 
personen arbe tar  f rån  köke t  /  gemensamma 
kon tors loka len . 

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G LS

ST

K/F

G G

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G

LS

ST

K/F

G G

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G LS

ST

K/F

G G

28 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Loft

4 m²
Loggia

5 m²
Hall

G

LS

ST

K/F

G G
Scenar io  4 : 
Pare t  vän tar  barn .  De bör ja r  succes iv t  le ta  e f -
te r  e t t  s tö r re  boende,  men bos tadsmarknaden 
är  tu f f  och  de h i t ta r  inge t  som r i k t ig t  passar. 
Barne t  an länder  och då hemarbe te  in te  längre 
är  ob l iga tor i skt  möblerar  de t i l l fä l l ig t  med en 
enke l säng och barnsäng på go lvn ivå  i  sov -
rummet .  De tu ras  om a t t  sova bredv id  barn-
sängen under  nä t te rna ,  medan den andra få r 
sova på lo f te t  och  s l ippa gå upp var je  gång 
barne t  vaknar.  När  barne t  in te  längre  vaknar 
var je  na t t  ta r  de bor t  enke l sängen och sover 
båda på lo f te t .  De h i t ta r  så  smån ingom e t t  ny t t 
boende där  barne t  kan få  e t t  ege t  sov rum,  men 
fö r  t i l l fä l le t  fungerar  lösn ingen bra . 
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Markp lan  1 :100

N

B

B

A

A

5m30 1 42
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L

Singe l  ko l lekt i ve t
4-6 vuxna

Kol lekt i ve t  ä r  en  lägenhe t  som s t räcker  s ig  f rån 
bo t tenp lan  t i l l  p lan  1,  med en t ré  på bot ten-
p lan .  Samt l iga sovrum l igger  på bot tenp lan 
och har  a l la  samma des ign . 

De a l lmänna y torna f inns  på p lan  1,  f rån  var -
dagsrummet  nås  loggian i  söder läge.  På p lan 
1 f inns  även e t t  t i l l  badrum med dusch . 

Sovrummen på bot tenp lan  har  föns te r  u t  mot 
gården .  Insyn  kan här  even tue l l t  b l i  e t t  p ro-
b lem,  sängpla t sen  på sov lo f ten  är  dock  insyns-
skyddad på grund av  s i t t  höga läge. 

Denna lägenhe te r  passar  fö r  fami l je t yp : 

Men sku l le  också kunna fungera fö r : 

S to ra  fami l jen
1-2 vuxna
3 barn

23.5 M2  / person
Om 4 personer  bor  här.
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11 m²
Kök

18 m²
Rum

71 m²
?

36 m²
Kök / Vardagsrum

29 m²
Kök / vardagsrum

7 m²
Sovrum 5 m²

Badrum

4 m²
Loggia

9 m²
Loggia

4 m²
Badrum

5 m²
Hall

18 m²
Rum

5 m²
Badrum

6 m²
Loggia

5 m²
Badrum

5 m²
Hall

5 m²
Badrum

6 m²
Sovrum

3 m²
Loggia

21 m²
Kontorslokal

KM

GGG
G

G

G
G

G

G

G

LS

ST

24 m²
Kök / vardagsrum

18 m²
Rum

6 m²
Loggia

43 m²
Trapphus

KM

KM

KM

BS K F

K/F

K/F

K/F

K/FST

LS

20
22

-0
1-

17
 1

4:
39

:0
7

P lan  1 1 :100

N

B

B

A

A

5m30 1 42
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XS

Det  f i nns  t vå  s t ycken lägenhe te r  av  s to r lek  XS . 
Dessa är  e t to r  där  sov lo f te t  ä r  lag t  över  bad-
rum.  Genom a t t  l y f ta  upp sängpla t sen  lämnas 
go lvy tan  t i l l  annan möbler ing ,  och  den boen-
de behöver  in te  både ä ta ,  sova och umgås  i 
sängen ,  v i l ke t  annars  o f ta  b l i r  fa l le t  i  vä ld ig t 
små e t to r. 

I  köke t  har  en  inbyggd s i t tbänk  byggts  in 
me l lan  ky l skåp och y t te r vägg fö r  a t t  m in imera 
matp la t sens  y ta . 

E t to rna har  få t t  generösa loggior  om 6 kva-
dra tmeter  å t  ös te r.  Hörn lägenhe ten  nås  även 
av  söder l jus  på loggian ,  och  har  även föns te r 
å t  söder. 

Lägenhe ten  som in te  l igger  på hörne t  har  få t t 
sämre l j u s fö rhå l landen ,  och  är  den enda lä-
genhe ten  i  p ro jekte t  som endas t  har  föns te r  å t 
e t t  hå l l . 

Pare t
2  vuxna

Denna lägenhe te r  passar  fö r  fami l je t yp : 

S inge ln

Men sku l le  också kunna fungera fö r : 

23 M2  / person
Om s inge ln  bor  här
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S

L i l la  fami l jen
2 vuxna 
1 barn

Det  f i nns  t vå  s t ycken lägenhe te r  av  s to r lek  S , 
båda är  t våor  men med l i te  o l i ka  p lan lösn ing-
ar.  Båda lägenhe te rna har  p la t s  t i l l  t i l lgäng l ig-
he t sanpassad sovp la t s  fö r  en  person om de t ta 
t i l l fä l l ig t  behövs .  Sov lo f t  l igger  över  badrum 
prec i s  som i  e t to rna . 

Lägenhe ten  som presen te ras  på dessa s idor  ä r 
den av  S  lägenhe te rna med (en l ig t  m ig)  bäs t 
p lan lösn ing .  Den andra lägenhe ten  l igger  i 
den ös t ra  byggnadens  nor ra  hörn .  Här  få r  kök 
och vardagsrum i s tä l le t  ös t l j u s .  Ges ta l tn ings-
va le t  a t t  ha  sovrum in  mot  gården har  här  vägt 
t yngre  än  a t t  få  väs t l j u s  i  dessa de lar. 

Pare t
2  vuxna

Denna lägenhe te r  passar  fö r  fami l je t yp : 

Men sku l le  också kunna fungera fö r : 

S inge ln

22.5 M2  / person
Om pare t  bor  här



76 77



78 79

1 m²
Rum

18 m²
Rum

71 m²
?

33 m²
Kök / Vardagsrum

8 m²
Sovrum

6 m²
Sovrum

8 m²
Loggia

?
?

39 m²
Kök / Vardagsrum

8 m²
Sovrum

5 m²
Garderob

13 m²
Loggia

5 m²
Badrum

5 m²
Hall

5 m²
Hall

6 m²
Sovrum6 m²

Sovrum

6 m²
Sovrum

7 m²
Badrum

5 m²
Badrum

26 m²
Festlokal

G LS ST

F

KM

GGGGG

GGG

K

BS

37 m²
Trapphus

G
G

G

G G

G

LS

F

K

ST

K/F

KM

20
22

-0
1-

28
 1

5:
47

:3
2

P lan  2 1 :100

N

B

B

A

A

5m30 1 42
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23 m²
Kök / Vardagsrum

4 m²
Badrum

5 m²
Hall

14 m²
Sovrum

5 m²
Hall

11 m²
Trapphus

7 m²
Trapphus

7 m²
FRD

26 m²
Ateljé / workshop

8 m²
Loggia

8 m²
Sovrum

6 m²
Sovrum

5 m²
Hall

5 m²
Badrum

6 m²
Sovrum

6 m²
Sovrum

6 m²
Sovrum

7 m²
Badrum

5 m²
Garderob

39 m²
Kök / vardagsrum

13 m²
Loggia

8 m²
Sovrum

5 m²
Badrum

38 m²
Kök / vardagsrum

5 m²
Hall

G LS ST

F

KM

GGGGG

GGG

K

BS

G
G

G

G G

G

LS

F

K

ST

G

KM

37 m²
Trapphus

20
22

-0
1-

28
 1

5:
47

:4
6

P lan  3 1 :100

N

B

B

A

A

5m30 1 42
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M

L i l la  fami l jen
2 vuxna 
1 barn

I  den ös t ra  byggnaden f innes  t vå  s t ycken 
t reor  på p lan  t vå  respekt i ve  t re .  Lägenhe te rna 
har  e t t  något  s tö r re  sov rum med sov lo f t  över 
badrummet  samt  e t t  m indre  sovrum.  Sovrummen 
l igger  med föns te r  mot  nor r. 

V i s s  insyn  f inns  t i l l  sov rummen f rån  föns t ren  på 
gave ln  i  de t  in t i l l l iggande huse t .  U t s i k ten  är 
begränsad f rån  dessa rum. 

Loggian har  söder läge och nås  f rån  kök  / 
vardagsrum.  Lägenhe terna har  föns te r  å t  t re 
väders t reck ,  söder,  ös te r  och  nor r. 

Denna lägenhe te r  passar  fö r  fami l je t yp : 

Men sku l le  också kunna fungera fö r : 

L i l la  fami l jen  2
1 vuxen
1 barn

19 M2  / person
Om 3 personer  bor  här. 
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L

Femmorna f innes  i  den väs t ra  byggnaden och 
är  huvudsakl igen anpassad e f te r  en  s tö r re 
fami l j .  De t  s tö r re  sov rummet  är  mer  avgränsa t 
och  når  e t t  andra badrum d i rekt .  De t ta  sov rum 
har  också egen dör r  u t  t i l l  logg ian .  Övr iga 
sovrum har  sov lo f t  och  föns te r  in  mot  gården i 
nor r. 

S inge l  ko l lekt i ve t
4-6 vuxna

Denna lägenhe te r  passar  fö r  fami l je t yp : 

Men sku l le  också kunna fungera fö r : 

S to ra  fami l jen
1-2 vuxna
3 barn

17.5 M2  / person
Om 5 personer  bor  här.
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Käl la rp lan  1 :100

N

40 m²
Teknikrum

38 m²
Cykel- / barnvagnsrum

3 m²
FRD

3 m²
FRD

5 m²
FRD

5 m²
FRD2 m²

FRD

1 m²
FRD

1 m²
FRD

2 m²
FRD

20
22

-0
1-

17
 1

4:
38

:4
5

1 : 100
källarplan

1

B

B

A

A

5m30 1 42



92 93

Sekt ion  A-A 1 :100 Sekt ion  B-B 1 :100

5m30 1 42
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REFLEKTIONER

När jag fö rs t  påbör jade de t ta  examensarbe te 
hade jag som u tgångspunkt  a t t  r i ta  så  kompak-
ta  bos täder  som möj l ig t ,  där  go lvy tan  sku l le 
hå l las  m in imal .  Den eko log i ska påverkan var 
huvudfokus  och tankegången var  a t t  r i ta  så 
små bos täder  som möj l ig t  fö r  a t t  hå l la  nere 
u t s läppen . 

Men under  arbe te t s  gång har  de t ta  fokus  sk i f -
ta t ,  i  takt  med sk i s sandets  u t veckl ing  insåg jag 
också de många u tman ingar  och svår ighe te r 
de t  kompakta  boendet  innebär.  Jag s tä l lde  mig 
f rågan vad de t  var  jag kompromissade bor t 
med de min imala  måt ten .  Svare t?  Kva l i te te r. 
Där fö r  har  fokuse t  med de t ta  arbe te  i s tä l le t 
legat  på den ba lansgång de t  kompakta  och 
hå l lbara boendet  innebär,  me l lan  de t  eko lo-
g i ska take t  och  de soc ia la  värdena. 

Jag har  inse t t  a t t  skapa kva l i ta t i va  boenden 
på min imal  y ta  är  be t yd l ig t  svårare  än  vad jag 

f rån  bör jan  fö r vän tade mig .  At t  jag dessu tom 
har  va l t  en  o t ro l ig t  svår  tomt  g jorde in te  ge -
s ta l tn ingen lä t ta re . 

På fö l jande s idor  fö l je r  re f lekt ioner  kr ing  ge -
s ta l tn ingsbes lu t ,  konven t ione l la  bos täder,  de 
u t va lda boendekva l i te te r  a rbe te t  har  ha f t  som 
fokus  och hur  dessa har  uppf y l l t s  /  in te  upp-
f y l l t s ,  samt  hu r  vä l  e l le r  icke  vä l  lägenhe te rna 
fungerar  fö r  boende med o l i ka  behov.  A l la 
ås ik te r  ä r  m ina person l iga .

GESTALTNINGSBESLUT

P lan lösn ingarna är  de som få t t  abso lu t  mes t 
t id  genom ges ta l tn ingsprocessen .  Mycke t 
t id  har  lag t s  t i l l  f unkt ionsmåt t  med mera ,  och 
e f te rsom jag endas t  a rbe ta t  med bos täder  t vå 
gånger  t id igare ,  t id ig t  under  u tb i ldn ingen ,  så 
har  de t  var i t  u tmanande.  De t ta  var  även en  av 
an ledn ingarn  t i l l  a t t  jag va lde a t t  ges ta l ta  jus t 
bos täder. 

E t t  ges ta l tn ingsbes lu t  jag hade svår t  a t t  fa t ta 
var  v i l ke t  b jä lk lag kons t rukt ionen sku l le  ha . 
Från  bör jan  v i l le  jag ha he la  kons t rukt ionen i 
KL - t rä  u r  m i l jösynpunkt ,  men de t ta  gav  vä ld ig t 
t jocka b jä lk lag .  För  a t t  i n te  byggnadshö jden 
sku l le  b l i  a l l t  fö r  hög va lde jag där fö r  t i l l  s l u t 
hå ldäcksb jä lk lag i  be tong.  Håldäck  kräver 
m indre  mater ia l  än  andra be tongbjä lklag och 
t jockleken kan hå l las  nere . 

E t t  anna t  bes lu t  jag fundera t  mycke t  på och 
som jag om t id  hade funn i t s  hade ve la t  gå in 

mer  på d jupe t  kr ing  är  den uppglasade de l 
som rymmer  t rapphus  och gemensamma loka-
le r.  De s to ra  föns te rpar t ie rna mot  söder  u tgör 
t ro l ig t v i s  e t t  p rob lem på grund av  so l ins t rå l -
n ing .  För  a t t  möta  de t ta  har  jag lå t i t  t rä ramar -
na run t  föns t ren  fungera som u t vänd ig  so lav -
skärmn ing med s in  t jocklek .  Huruv ida de t ta  är 
t i l l räckl ig t  e l le r  in te  hade behöv t s  undersökas 
orden t l ig t  och  räknas  på.  Br i s t  på både t id 
men också kunskap fö r  sådana beräkn ingar 
har  g jor t  a t t  de t ta  har  u teb l i v i t .

De t  ä r  in te  enbar t  g laspar t ie rna i  t rapphus-de -
len  som jag hade ve la t  lägga mer  t id  på . 
Över lag har  denna mi t tende l  få t t  m indre  t id 
och omsorg i  s in  u t fo rmn ing än bos tadsde -
la rna ,  och  de t  f i nns  en  rad f råge tecken .  Ti l l 
exempel  ä r  de gemensamma loka le rna idag 
vä ld ig t  s tängda u t  mot  t rapphuse t ,  kanske 
sku l le  de t ta  ha u t fo rmats  annor lunda.  Behöver 
a l la  funkt ioner  s tängas  med dör rar  e l le r  kun-
de tex  workshopen få t t  gå ihop sömlös t  med 
t rapphuse t?  Sku l le  dessa loka le r  ha koppla t s 
t i l l  öv r iga u t r ymmen med hjä lp  av  de lv i s  upp-
g lasade väggar? 

Trapphuse t s  s to r lek  har  in te  he l le r  använ t s  t i l l 
f u l lo ,  här  hade jag gärna lag t  mer  t id  över  a t t 
u t fo rma en  tänkt  funkt ion  i  dessa u t r ymmen. 
Även koppl ingen mel lan  t rapphus  och lägen-
he te r  hade kunnat  u t fo rmas  annor lunda,  sku l le 
dör rarna haf t  över -  /  s ido l jus  och  v i s s  v i sue l l 
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kon takt  med t rapphuse t?  Sku l le  dör rarna i  s ig 
var i t  g lasade? Ges ta l tn ingsarbe te t  i  s in  he lhe t 
hade t jäna t  mycke t  på om dessa de lar  hade 
u t fo rmats  med mer  e f te r tanke och omsorg . 

Något  jag haf t  som tanke en  lång t id  men 
som a ldr ig  hann b l i  ges ta l ta t  ä r  so lpane le r  på 
byggnadernas  tak .  Både lu tn ingen å t  söder 
men även å t  väs te r  och  ös te r  hade lämpat  s ig 
bra  fö r  so lpane le r.  Tyvär r  ä r  de t ta  inge t  jag 
har  p r io r i te ra t  a t t  ges ta l ta  och de t  har  där fö r 
in te  kommi t  med i  p ro jekte t .  Genom sade l tak 
möj l iggör  jag dock  fö r  so lpane le r  på dessa 
tak . 

M lägenhe te rna på vån ing t vå  och t re  har  sov -
rum med föns te r  å t  g rann fasaden i  nor r.  De t ta 
s läpp beror  på bef in t l iga föns te r  t i l l  bos täder 
som in te  kan b lockeras .  Nämnda sovrum få r  e t t 
nära  avs tånd t i l l  g rannarna v i l ke t  kan  ge oön-
skad insyn .  Då sov lo f ten  är  upphöjda b l i r  dock 
sovp la t se rna pr i va ta .  Samt id ig t  som insynen är 
p rob lemat i sk  har  s läppet  g jor t  a t t  sov rummen 
på hörne t  har  kunna t  få  l j u s ins läpp f rån  t vå 
hå l l . 

KONVENTIONELLA BOSTÄDER?

En va ld  u tgångspunkt  jag haf t  genom ges ta l t -
n ingen har  var i t  a t t  fö rhå l la  m ig  t i l l  de  reg le r 
och  fö reskr i f te r  som f inns  i  BBR och S IS  gä l -
lande funkt ionsmåt t  i  så  s to r  u t s t räckn ing som 
möj l ig t .  De t ta  har  var i t  e t t  akt i v t  va l  och  fö r 
m ig  hand lar  de t  om a t t  vara  så  rea l i s t i sk  som 
möj l ig t  även i  e t t  s tuden tpro jekt .  De t  ä r  också 
något  jag d i sku te ra t  vä ld ig t  mycke t  med min 
hand ledare  och som ly f t s  som vä ld ig t  v i k t ig t 
fö r  fungerande bos täder. 

På en  punkt  har  jag va l t  a t t  avv ika  f rån  dessa 
krav  och måt t ,  och  de t  ä r  gä l lande sov lo f ten . 
Genom a t t  fö r f l y t ta  sovy tan  t i l l  e t t  lo f t  uppf y l l s 
i n te  funkt ionsmåt ten ,  dock  har  a l la  lägenhe te r 
möj l ighe t  t i l l  möbler ing även på go lvn ivå .  Sov -
lo f t  kan  pås tås  vara  en  okonven t ione l l  lösn ing 
på sovy ta ,  och  är  in te  något  som lockar  a l la . 
Men fö r  den som har  möj l ighe t  a t t  k lä t t ra  upp 
fö r  en  s tege och som he l l re  f r igör  go lvy ta  t i l l 
annan möbler ing är  de t  e t t  a l te rna t i v  som de t -

ta  arbe te  har  u t fo rska t . 

Man kan i f rågasä t ta  huruv ida va le t  a t t  kr inggå 
konven t ione l la  lösn ingar  i  sov rummet  går  ihop 
med arbe te t s  s t rävan om a t t  fö l ja  de reg le r 
och  rekommendat ioner  som f inns  i  så  s to r  u t -
s t räckn ing som möj l ig t .  Jag har  f rågat  m ig  s jä lv 
var fö r  jus t  sov rummet  har  va l t s  u t  som de t  rum 
där  konven t ione l la  lösn ingar  u tmanas ,  svare t 
kommer  de l s  f rån  arbe te t s  fokus  a t t  de  gemen-
samma u t r ymmena ska få  uppta  mer  p la t s  inom 
bos taden ,  där fö r  b l i r  de t  p r i va ta  sovrummet 
den y ta  som u tmanas .  De t  går  in te  he l le r  a t t 
bor t se  f rån  mina person l iga pre fe renser  när 
de t  kommer  t i l l  sov rum.  För  m ig  är  sov rummet 
sekundär t  mot  många andra boendefunkt ioner, 
v i l ke t  också har  spegla t s  i  ges ta l tn ingen . 

Kök  och badrum är  exempel  där  jag har  va l t 
a t t  fö l ja  a l la  de reg le r  och  rekommendat ioner 
som f inns  gä l lande u t rus tn ing och måt t .  A l la 
kök  är  anpassade fö r  så  många personer  lä-
genhe ten  är  tänkt  fö r,  varken  mer  e l le r  m indre . 
I  de  ta j ta  p lanerna kan man t ycka a t t  köke t  ta r 
upp vä ld ig t  mycke t  y ta ,  men ska man fö l ja  re -
kommendat ionerna är  de t  också svår t  a t t  göra 
de t  m indre .  Samma sak  gä l le r  badrum,  ha l lens 
måt t  med mera . 

Man kan f råga s ig  om va le t  a t t  fö rhå l la  s ig  t i l l 
BBR och S IS  i  så  pass  s to r  u t s t räckn ing har  va-
r i t  a l l t  fö r  begränsande fö r  a rbe te t .  Vad hade 

hän t  om jag i s tä l le t  hade u tmanat  de t  konven-
t ione l la  köke t ,  rums inde ln ingen med mera .  Vad 
hade hän t  om p lanen b lev  f r ia re ,  köke t  redu-
cerades  t i l l  en  kokv rå  och sovrum he l t  enke l t 
i n te  fanns .  Kanske hade rummet  b l i v i t  r yml igare 
och f r ia re  a t t  möblera  och använda e f te r  ege t 
behov.  Men jag t ro r  också a t t  de t ta  hade inne -
bur i t  fö r lo rad pr i va the t ,  v i l ke t  hade g jor t  de t 
svår t  a t t  f ungera fö r  mer  än  en  person .  Dessa 
tankar  ä r  vä ld ig t  in t ressan ta ,  men de hade re -
su l te ra t  i  e t t  he l t  anna t  examensarbe te  än  de t 
jag har  va l t  a t t  göra . 

At t  fö rhå l la  s ig  t i l l  BBR och S IS  har  var i t  e t t 
akt i v t  va l  och  en  av  u tgångspunkte rna fö r 
jus t  de t ta  examensarbe te ,  men de t  har  också 
innebur i t  a t t  p lan lösn ingarna har  b l i v i t  gan-
ska bundna av  de måt t  och  bes tämmelser  som 
f inns .  At t  fö l ja  BBR och S IS  b l i r  ex t ra  u tmanan-
de inom kompakta  bos täder  och har  ha f t  s to r 
påverkan på u t fo rmn ingen . 
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enden som kan svara  mot  boende med o l i ka 
behov,  även om de in te  uppf y l le r  de krav  som 
a l la  o l i ka  målgrupper  kan tänkas  ha . 

Jag hoppas  a t t  de t ta  arbe te  ska b idra  t i l l  a t t 
b redda d i skuss ionen kr ing  kompakta  bos täder. 
Jag t ro r  a t t  de t  ä r  av  s to r  v i k t  a t t  kompakta  bo-
s täder  d i sku te ras  som en lösn ing t i l l  k l imatkr i -
sen ,  och  in te  som e t t  ho t  mot  boendekva l i te te r. 
För  a t t  uppnå de t ta  bör  man där fö r  d i sku te ra 
ba lansen däremel lan ,  v i l ke t  ä r  vad de t ta  arbe -
te  har  gå t t  u t  på . 

BOENDE MED OLIKA BEHOV

De kompakta  bos täder  jag har  ges ta l ta t  i  de t ta 
arbe te  passar  in te  a l la .  In te  a l la  kan ta  s ig 
upp fö r  en  s tege och in te  a l la  v i l l  sova på e t t 
sov lo f t .  Men de t  ä r  in te  de t  som är  poäng-
en med de t ta  arbe te ,  poängen är  snarare  a t t 
även om en boendeform in te  passar  a l la ,  så 
passar  den någon.  Jag t ro r  a t t  de t  ä r  v i k t ig t  a t t 
v i  vågar  u tmana de normer  som f inns  kr ing  hur 
v i  bor  och  lever.  At t  ges ta l ta  fö r  a l la  b l i r  också 
på något  v i s  a t t  i n te  ges ta l ta  fö r  någon. 

De s tö r re  sov rummen har  möj l ighe t  fö r  t i l lgäng-
l ig  sängpla t s  fö r  en  person om de t ta  t i l l fä l l ig t 
behövs .  De t  f i nns  även p la t s  a t t  möblera  med 
en  dubbelsäng.  Den som in te  v i l l  använda sov -
lo f te t  t i l l  sängpla t s  kan i s tä l le t  använda de t  t i l l 
fö r var ing e l le r  leky ta  fö r  barn . 

Genom a t t  våga u t fo rska och prova boende -
former  som avv iker  f rån  de s tandard lösn ingar 
v i  o f ta  se r  i  nybyggen idag skapas  o l i ka  bo-

Möj l ighe ten  t i l l  rundgång

Utökad takhö jd

Uppf y l l s  i  9/9 lägenhe te r.
U tökad takhö jd  var  en  kva l i te t  som var  lä t t  a t t 
uppf y l la  då jag t id ig t  hade de t  som u tgångs-
punkt  i  ges ta l tn ingen .  Dock  innebar  de t ta  a t t 
byggnadshö jden r i skerade a t t  sk ju ta  i  hö jden , 
fö r  a t t  undv ika  de t ta  har  så  tunna b jö lk lag som 
möj l ig t  använ t s . 

Uppnås  i  6/9 lägenhe te r. 
At t  uppnå rundgång i  y t snå la  lägenhe te r  var 
en  u tman ing .  Lösn ingen på de t ta  b lev  de f r i s tå-
ende skåpen i  köke t ,  som b i ldar  en  avde ln ing 
mel lan  kök  och vardagsrum.  De t ta  var  dock 
in te  möj l ig t  i  de  mins ta  lägenhe te rna ,  som sak-
nar  möj l ighe ten  t i l l  rundgång.  Den rundgång 
som uppnås  är  kr ing  de f r i s tående kökse lemen-
ten  som de lar  av  kök  och vardagsrum,  denna 
röre l se  är  dock  vä ld ig t  begränsad,  de t  f i nns 
ingen rundgång mel lan  rum. 

BOENDEKVALITETER

Många av  de kva l i te te r  som är  hämtade f rån 
Ola Nylander  lämpar  s ig  bäs t  i  lägenhe te r 
med s tö r re ,  a l lmännare  rumss to r lekar.  De t ta 
har  på en  de l  sä t t  g jo r t  dem i l la  lämpade a t t 
app l icera  på kompakta  bos täder.  Tro t s  de t ta 
så  t ycker  jag a t t  de t  har  var i t  vä ld ig t  in t ressan t 
och  g ivande a t t  fö rsöka uppnå dessa kva l i te te r 
inom arbe te t .  De t  har  var i t  e t t  sä t t  fö r  m ig  a t t 
u t fo rska och upptäcka kva l i te te rnas  u tman ig-
nar  och  br i s te r  i  fö rhå l lande t i l l  de t  kompakta 
boendet . 

De kva l i te te r  som var i t  svåras t  a t t  uppnå inom 
arbe te t  har  var i t  f r i y ta ,  s i k t l i n je r,  rundgång 
samt  lä t tmöblerade rum,  dessa passar  a l la  be -
t yd l ig t  bä t t re  inom den r yml igare  bos taden .  En 
annan faktor  som avg jor t  hu r  kva l i te te rna upp-
nå t t s  har  var i t  v i l ka  som under  arbe te t s  gång 
va l t s  u t  som ex t ra  fokusområden .  Dessa har  få t t 
en  mer  s jä lvkla r  ro l l  i  ges ta l tn ingen och har  på 
så  v i s  också uppnåt t s  i  högre  grad. 

På fö l jande s idor  fö l je r  en  kor t  re f lekt ion  kr ing 
samt l iga boendekva l i te te r,  hu r  vä l  de har 
uppnåt t s  samt  deras  u tman ingar  under  arbe te t s 
gång. 
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Balkong,  gärna v indskyddad

Uppf y l l s  i  9/9 lägenhe te r.
Inbyggda loggior  f i nns  i  a l la  lägenhe te r,  där 
samt l iga l igger  u t  mot  ga ta .  Loggiorna ger 
v ind-  och insynsskydd men även na tu r l ig  so lav -
skärmn ing fö r  föns te rpar t ie rna in  t i l l  lägenhe -
te rna .  De f les ta  loggiorna vä t te r  mot  syd ,  och 
ger  b ra  so l fö rhå l landen under  dagen ,  men de 
loggior  som l igger  u t  mot  Os t ind ie fararegatan 
har  e t t  sämre so l läge mot  ös te r. 

Lä t tmöblerade rum,  gärna i  en  a l l -
män s to r lek

Uppf y l l s  i  0/9 lägenhe te r.
Denna kva l i te t  t ycker  jag in te  a t t  ges ta l tn ings-
pro jekte t  har  l ycka t s  uppnå.  Rummens  små y tor 
har  g jor t  de t ta  vä ld ig t  svår t .  Sov lo f ten  i  samt -
l iga sovrum ger  v i s s  möj l ighe t  t i l l  möbler ing i 
rummen,  även om denna är  begränsad. 

S ikt l i n je r  /  ax i l i te t

Inbyggd fö r var ing

Uppnås  i  5/9 lägenhe te r.
Denna kva l i te t  har  in te  ha f t  den högs ta  pr io-
r i te ten  under  ges ta l tn ingen .  Den har  fö rsökt s 
uppnås  där  de t  p lanernas  prakt i ska  rumsp la-
cer ing har  t i l lå t i t  de t .  I  de  fa l l  de t  var i t  mö j l ig t 
har  man d i rekt  f rån  y t te rdör r  s i k t l i n je  t i l l  föns-
te rpar t ie r.

Uppf y l l s  (de lv i s )  i nom 9/9 lägenhe te r.
Inbyggd fö r var ing har  in te  var i t  något  jag 
fokusera t  r i k t ig t  så  mycke t  på som jag f rån 
bör jan  ämnade göra .  A l la  lägenhe te r  har  dock 
fö r var ing längs  rumssk i l jande väggar,  i  v i s sa 
fa l l  i nbyggd.  I  ha l l  och  badrum f inns  inbyggd 
fö r var ing i  samt l iga lägenhe te r,  i  sov rummen 
s tå r  garderoberna i s tä l le t  f r i t t  och  b l i r  f l y t t -
bara fö r  a t t  öka f lex ib i l i te t  i  möbler ingen av 
rummen.  Hade jag haf t  mer  t id  hade jag ve la t 
fö r f ina  u t fo rmn ingen av  fö r var ing inom lägen-
he te rna . 

L jus ins läpp f rån  f le ra  väders t reck

Dags l jus  i  a l la  rum

Mater ia l  av  hög kva l i te t

Fr iy ta  a t t  använda e f te r  ege t  behov

N

S

EW

Uppf y l l s  i  8/9 lägenhe te r.
At t  ha  l j u s ins läpp f rån  f le ra  väders t reck  är  en 
av  de kva l i te te r  jag har  värdera t  högs t .  Den-
na kva l i te t  har  var i t  mö j l ig  a t t  nå  i  å t ta  av  n io 
lägenhe te r.  En  av  t vå  XS lägenhe te r  har  näml i -
gen bara föns te rpar t ie r  u t  mot  loggian .  Denna 
lägenhe t  upp levs  där fö r  an tag l igen som min-
dre  än  motsvarande med l jus  f rån  t vå  hå l l .

Uppnås  i  9/9 lägenhe te r. 
Jag har  ha f t  som u tgångspunkt  a t t  fö rsöka upp-
nå dags l jus  även i  badrum,  v i l ke t  i  de  f les ta 
fa l l  var i t  mö j l ig t .  På  de t ta  sä t t  u tny t t ja r  jag den 
smala  huskroppen som möj l iggör  badrum längs 
y t te r fasad.  Tyvär r  har  in te  de t ta  gå t t  a t t  uppnå 
i  a l la  lägenhe te r.  Sov lo f ten  nås  av  v i s s t  l j u s 
f rån  sovrummens  föns te r,  men in te  i  l i ka  s to r 
u t s t räckn ing som i  e t t  konven t ione l l t  sov rum. 

Uppnås  i  9/9 lägenhe te r.
Denna kva l i te t  har  var i t  vä ld ig t  svår  a t t  fö r -
hå l la  s ig  t i l l  då jag in te  har  de f in ie ra t  den 
orden t l ig t .  I  exempelpro jekten  har  den var i t 
svår  a t t  avgöra då jag in te  ha f t  i n fo rmat ion  om 
mater ia len  i  f råga.  Kva l i te ten  anses  ändå upp-
f y l las  i  samt l iga lägenhe te r.  De syn l iga t räe t  i 
y t te r väggarna anser  jag vara  en  hög mater ie l l 
kva l i te t .

Uppnås  i  0/9 lägenhe te r.
Fr iy ta  inom kompakta  lägenhe te r  har  jag 
kommi t  f ram t i l l  ä r  oerhör t  svår t  a t t  uppnå.  Jag 
t ycker  in te  a t t  man kan anse a t t  denna kva l i te t 
har  b l i v i t  uppf y l ld  inom lägenhe te rna .  Genom 
sov lo f ten  ges  v i s s  möj l ighe t  a t t  möblera  de 
små sovrummen e f te r  ege t  behov,  men y tan  är 
vä ld ig t  begränsad.  Kök  och vardagsrum ger 
in te  d i rekt  någon y ta  över  då de är  möblera-
de .  För  a t t  komple t te ra  de t ta  f i nns  gemensam-
ma loka le r  fö r  de boende,  här  kan man argu-
men tera  fö r  a t t  f r i y tan  på så  sä t t s  uppf y l l s ,  men 
in te  inom lägenhe te rna . 
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