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The aim of this qualitative study was to understand how four school counsellors within Swedish
upper secondary education described female students’ stress and self-esteem in regard to
potential influence of their current education. The chosen theoretical approach applied to the
generated result and its subsequent analysis was based on the theories of West & Zimmerman
(1987) and Hirdman (1980) explaining how our perception of gender is due to a cultural- and
social construct. Thus, society’s expectations on women differ from the expectations on men.
The study was conducted through semi-structured interviews with four school counsellors with
either current — or previous experience of working within Swedish upper secondary education
(“gymnasium”). After analysing the subsequent result, it was possible to conclude that the
students’ current academic situation did have significant influence on both their level of stress
and self-esteem. Despite the counsellors’ finding it difficult to differentiate between stressors
that were exclusively linked to their education as opposed to life in general, the students’
academic workload and the transition from secondary school to upper secondary education were
described as stressors of significance. Furthermore, female students were most prevalent — within
the overall student body — when it came to requiring contact with the school counsellors in
question. Regarding their self-esteem, it was possible to conclude that the female students
appeared to perceive their academic achievements and results of such importance that they were
prone to internalising them as part of their identity. The female students also appeared more

prone to engage in comparing their academic results and their own persons with their peers.
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1 Problemformulering

1.1 Inledning

Sedan 1990-talet har det svenska skolvasendet genomgatt ett antal reformer. Panican (2014)
beskriver att reformernas gemensamma syfte varit i att 6ka utbildningskvalitén, minska risken
for avhopp och framja kopplingen mellan utbildning - och fortsatt arbetsliv. Panican (ibid.)
fortsatter med att redogora for svenska ungdomars lagstadgade ratt till en gymnasieutbildning,
men att gymnasieutbildningen inte omfattas av befintlig lagstiftning vad géller den allménna
skolplikten. Hér kritiseras tendensen till att beskriva gymnasieutbildningen som ett “frivilligt
val”, utifran Panicans (ibid.) mening att en avklarad gymnasieexamen narmast utgor ett krav for
vidare arbets- och sysselsattningsmojligheter. Bremberg, Jagerskog & Mannby (2018) uppger att
den obligatoriska skolgangen star for dryga 20 000 timmar av ett barns uppvaxt.
Gymnasieutbildningen utgor darmed ytterligare tre ar, och vidare en évergangsperiod under

vilken skolungdomarna gar fran att anses barn till unga vuxna.

Immordino-Yang, Darling-Hammond & Krone (2019) beskriver hur frontalloberna genomgar en
intensiv utvecklingsfas under den senare delen av tondren, och att deras utveckling kan anses
fullfoljd forst i tjugoarsaldern. Harmed &ar en tonarings férmaga till planering, beslutsfattande,
exekutiv funktion och abstrakt tankande under fortsatt utveckling under den period
gymnasieutbildningen avser, och likval vid intradet i vuxen alder. Vidare menas att tonarshjarnan
ar extra kanslig for subtila, sociala signaler i form av blickar, den sociala- och hierarkiska
ordningen mellan jamnariga - och dartill betydelsen av det egna utseendet och hur man uppfattas
av andra. Harmed &r tonaringars formaga till reglering av de egna kanslorna begransad, vilket

kan ta sig uttryck i humor - och kanslosvangningar och/eller tendenser till risktagande beteende.

Som om de ovannamnda kénslostormar tonarstiden kan innebdra inte vore nog i sig sjalv,
framkommer i Schraml et al. (2011) att sjalvrapporterad upplevelse av stress, utmattning och

psykologisk- och/eller fysisk anspanning 6kat avsevart hos svenska 16-aringar. Okningen i



upplevd stress- och stressrelaterad ohélsa &r dartill sarskilt prevalent hos unga kvinnor.
Henriksson, Killer Lindén & Schad (2019) uppger att svenska gymnasieelever upplever en
signifikant niva av stress jamfoért med deras internationella motsvarigheter. | ytterligare studier
undersOkande stress och risk for utvecklande av stressrelaterad ohélsa uppges sjalvkénsla som en
aspekt av vikt. Hallstén, Josephson & Torgén (2005) talar om “prestationsbaserad sjélvkansla”,
dar sjalvkanslans basis ar i prestation och bekraftelse fran omgivningen. Blom (2011) beskriver i
en avhandling att individer vars sjalvkansla beskrivs i termer av att vara prestationsbaserad
uppvisat hégre niva av saval psykologisk- som fysiologisk stress. Ater framkommer att

prestationsbaserad sjalvkansla ar sarskilt prevalent bland kvinnor.

Enligt Henriksson, Kiiller Lindén och Schad (2019) &r skolans elevhalsoteam ofta barn - och
ungas forsta kontakt och/eller erfarenhet av vard- och omsorgspersonal. Del av befintligt
elevhélsoteam vid svenska gymnasieskolor utgérs av en eller fler skolkuratorer. SACO (2021)
uppger att en gemensam grund for kuratorsarbete inom skolvéasendet ar en férankring i ett
psykosocialt perspektiv, och vidare en socionomexamen. Foljande examensarbete avser darmed
fordjupa sig i skolkuratorers beskrivning av kvinnliga gymnasieelevers stress och sjélvkansla,

med utgangspunkt i gymnasieskolgangen.

Valet av att undersoka skolkuratorer ar dels motiverat utifran deras roll som savél socialarbetare
som del av skolans elevhélsoteam, dar deras expertkunskap anses vara deras férankring i ett
psykosocialt perspektiv. Ater kan hanvisas till Henriksson, Kiiller Lindén och Schads (2019)
beskrivning av hur den enskilda skolans elevhalsoteamet ofta utgér ungdomars forsta kontakt
med vard- och omsorgspersonal, och dartill elevernas forsta upplevelse av stéttande samtal med
en yrkesprofessionell. H&r bor dock betonas att skolkuratorerna inte kan lasa elevernas tankar,
vilket innebdr att de enbart kan redogdra for sina egna observationer alternativt det eleverna
konkret uttryckt under pagaende kontakt. Intervjupersonernas utsagor baseras darmed pa deras
egen upplevelse — och tolkning av skolgangens eventuella inverkan pa de kvinnliga elevernas

stress och sjalvkansla.



1.2 Syfte & fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att forsta hur skolkuratorer beskriver skolgangens eventuella

inverkan pa kvinnliga elevers stress samt sjalvkansla.

1. Hur beskriver skolkuratorerna elevernas stress och sjalvkansla?
2. Hur beskriver skolkuratorerna skolgangens inverkan pa elevernas stress?
3. Hur beskriver skolkuratorerna skolgangens inverkan pa elevernas sjalvkansla?

2 Kunskapslage

Foljande avsnitt avser beskriva radande kunskapslage vad géller stress och sjalvkansla, och
vidare gymnasieutbildningens betydelse som vald, undersékningsbar kontext. De s6kord som
anvants ar “stress”, “sjilvkénsla” samt “prestationsbaserad sjdlvkansla”, “gymnasieskola” och
“gymnasieutbildning” samt “kon”. For att bredda omfanget har ovanndmnda sokord dven
Oversatts till engelska; “stress”, “self-esteem” samt “contingent self-esteem” , “secondary upper
education” alternativt “secondary higher education” samt “gender”. S6ktermerna har dels
anvants pa egen hand, men likval i olika kombinationer i syfte att bredda genererat sokresultat.
Sokprocessen har inletts i databasen LUBSearch, vilket i sin tur genererat aterkommande
och/eller relevant, refererad litteratur i det vetenskapliga textmaterial som inledningsvis
undersokts. Harmed har mojliggjorts for ytterligare fordjupning utifran bade initialt — och
efterhand genererad forskning inom omradet. Avslutningsvis bor noteras att majoriteten av
refererat kunskapslage bygger pa kvantitativ forskning, vilket skiljer sig fran eget val av metod
(se avsnitt 4 Metod”). Trots sin kvantitativa art har vald forskning bedémts relevant for avsedd

studie da den ger en Oversiktlig — och sammantagen bild 6ver befintligt kunskapsléage.



2.1 Sjalvkansla

2.1.1 Definition

Tidigare forskning beskriver sjalvkansla som ett begrepp innefattande betydande bredd i dess
definition och uttryck. Har poangteras eventuell skiljaktighet mellan den enskildes beddmning av
sjalvkansla utifran allman uppfattning av sitt eget varde - eller sjalvkansla kopplat till enskilda
attribut och/eller egenskaper. Prestationsbaserad sjalvkénsla beskrivs som egentlig avsaknad av
sjalvkansla, dir sjalvkénslan “gors” - eller egentligen kompenseras - genom egen prestation och

uppmarksamhet fran omgivningen.

| en avhandling av Hallsten, Josephson & Torgén (2005) definieras sjalvkansla delvis i termer av
global sjalvkansla, inneb&rande den enskildes beddmning av sitt allménna egenvarde. Den
globala sjalvkanslan &r darmed att betrakta som ett sammantaget varde av generell art, snarare &n
knutet till specifika omraden. Den globala sjalvkanslan innefattar foljaktligen alltifran utseende,
tillgang till resurser och makt, prestationer, formagor och/eller dylikt. Prestationsbhaserad
sjalvkansla beskrivs, i sin tur, som svarare att gradera - men kan agera viktig indikator i
sjalvkénslans uppkomst och dess fortsatta formande. Prestationsbaserad sjalvkénsla faller under
en bredare kategori av villkorad sjélvkansla - dar sjalvkénslan ar avhangig ett antal faktorer
och/eller egenskaper. Den egna sjélvkénslan har foljaktligen basis i huruvida dessa “villkor”
uppfylls. Néar sjalvkanslan bygger pa prestation menar Hallsten, Josephson & Torgén (ibid.) att
den bor betraktas som ndgot som “gors”, snarare dn i termer av att “innehas” eller “vara”. Som
upphov till utvecklandet av prestationsbaserad sjalvkansla ges exempel i form av social influens
och personlig historik, vilket senare konkretiseras i termer av social press vad galler den egna
identiteten och/eller rollférvantan samt utférande av uppgifter och/eller ataganden. Forfattarna
menar att efterféljande utveckling av tanke - och handlingsmonster férvisso kan agera
fordelaktigt i vissa avseenden, men likvél utgdra en betydande begrénsning vad galler den
enskildes anpassningsformaga. Vidare utgor en sjalvkansla byggd pa prestation en betydande
riskfaktor i forhallande till eventuell utbrandhet. Avhandlingen har sin grund i fyra kvantitativa

enkatstudier som tidigare genomforts av forfattarna.



For genomférande av fyra, kvantitativa enkatstudier utarbetade Hallsten, Josephson & Torgén
(2005) ett matinstrument i ansats att méata graden av just prestationsbaserad sjalvkansla. Graden
av prestationsbaserad sjalvkansla bedomdes utifran foljande pastaenden:

1. Jag tror att jag ibland férsoker bevisa mitt varde genom att vara duktig

2. Min sjalvkansla ar alltfor mycket beroende av vad jag astadkommer i mina dagliga sysslor

3. Jag kanner ibland att jag maste vara litet battre an andra for att duga infor mig sjalv

4. Jag har kant ett inre tvang att astadkomma nagot vardefullt har i livet
(Hallsten, Josephson & Torgén 2005, s. 39)

Respondenterna fick ta stallning till ovanstaende pastaenden med hjélp av en femgradig Likert-
skala, dar vardera anden representerade fullstandigt medhall- eller mothall. Studiens resultat
bestod av en sammanstallning av fyra, stérre studier med utgangspunkt i féregdende namnda
matverktyg - varav de fyra pastaendena till vilka respondenterna ombads forhalla sig reviderats
nagot till forman for en av studierna. Da studien ifraga dnskade undersoka prestationsbaserad
sjalvkansla utifran arbetssituation, omformulerades de fyra pastaendena till att specifikt gélla
respondenternas forhallningssétt till sitt arbete. Anledningen till genomgangen av det matverktyg
som formulerats av Hallsten, Josephson & Torgén (2005) ar dess anvandning i senare studier av
andra forfattare, vilket talar for att sdval matverktyget- som efterféljande resultat varit fortsatt
relevant vad galler saval definitionen av prestationsbaserad sjalvkansla, som tillvagagangssatt

vid métning och gradering av sjélvkansla.

2.1.2 Sjalvkéanslans betydelse

Radande kunskapslage betonar delvis sjalvkanslans betydelse for den enskildes férmaga att
hantera stressfyllda situationer och/eller handelser. | Bloms (2011) avhandling pavisas hogre
grad av saval fysiologiskt- som psykologiskt stresspaslag hos individer med en
prestationsbaserad sjélvkansla. Bland sjukskrivna kvinnor kunde konkret samband urskiljas
mellan en prestationsbaserad sjélvkéansla och efterféljande sjukskrivning. Bland sjukskrivna mén

var deras arbetsforhallanden huvudsaklig orsak till upplevd stress.

Hallsten, Josephson & Torgén (2005) menar att individens formaga att hantera stressfyllda
situationer och/eller héndelser &r avhéngig graden av sjalvkansla, och vidare dess utformning.

Detta kan liknas till en avhandling av Victoria Blom (2011), i vilket eventuellt samband mellan



prestationsbaserad sjalvkansla och utbrandhet undersoks. I avhandlingen presenterades Bloms
(2011) tidigare kvantitativa studier kartlaggande av grad av prestationsbaserad sjalvkansla utifran
det matverktyg som formulerats av Hallsten, Josephson & Torgén (ibid.). Déarutover
genomfordes méatningar av saval fysiologiskt - som psykologiskt stresspaslag, varav de
respondenter som gett hogst utslag i métningen av prestationsbaserad sjalvkansla likval
uppvisade hogre grad av stress. Bloms (ibid.) slutgiltiga resultat pavisade att hdgre grad av
prestationsbaserad sjalvkansla innebér betydande risk for eventuell utbrandhet, med hénsyn till
medfoljande risk for stressrelaterad ohélsa.

Néamnvart i sammanhanget ar att en av de studier som anvants i Bloms (2011) avhandling -
undersokande skillnader mellan méan och kvinnor - pavisade viss skillnad mellan kdnen vad
géllde foreliggande orsaker till utbrandhet. Bloms (ibid.) resultat visade att arbetsrelaterad stress
var huvudsaklig orsak till utbrandhet och efterfoljande sjukskrivning hos man. Hos de tillfragade
kvinnorna kunde betydande samband urskiljas mellan prestationsbaserad sjalvkéansla och
utbrandhet. De tillfragade kvinnorna skattade dock sina arbetsforhallanden och upplevelse av det
egna privatlivet samre d&n motsvarande grupp man, utgérande ytterligare en aspekt av signifikans
med hansyn till upplevd stress och risk for utbrandhet. Bloms (ibid.) resultat pavisade vidare hur
den enskildes formaga och/eller forutséttningar att separera sitt professionella liv fran sitt

privatliv paverkade hanteringen av upplevd stress.

2.2 Stress

2.2.1 Definition och betydelse

Foljande avsnitt avser beskriva hur befintlig forskning skiljer mellan kortvarig - och langvarig
stress, och darutover att forklara begreppet “stressor”. Utifran befintligt kunskapslage kan
konstateras att ett kortvarigt stresspaslag kan underlatta individuell prestationsformaga. Daremot

kan langvarig stress ge upphov till diverse negativa - och rent halsofarliga konsekvenser.

| en kvantitativ enkétstudie av Henriksson, Killer Lindén & Schad (2019) beskrivs stress som en
naturlig - och fysisk reaktion till foljd av att krav stélls pa den enskilde. Har betonas skillnaden

mellan kortvarig - och langvarig stress - dar kortvarig stress kan generera en positiv effekt och
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faktiskt underlatta for den enskildes handlingskraft och/eller formaga att prestera. Det ar alltsa
forst nar individen utsatts for ett langvarigt stresspaslag som stressen ger upphov till negativa -
och rent hélsofarliga konsekvenser. Langvarig stress kan dels ha sitt upphov i att kraven pa den
enskilde ar alltfor krdvande och/eller hoga, alternativt till foljd av bristfalliga forutsattningar for
vila och aterhamtning. Ett langvarigt stresspaslag forsamrar aterhamtningsformagan avsevart, dar

det efterhand kravs allt langre tid for fullgod aterhamtning.

Aven Schraml et al. (2011) beskriver — ater i en kvantitativ enkitstudie — hur ett kontinuerligt
stresspaslag innebar forhojd risk for utvecklande av ett kroniskt stresstillstand. Ett sddant
tillstand beskrivs som en konsekvens av en stadig forsamring- och kontinuerligt underskott av
den enskildes resurser - och tillgang till energi. Detta konkretiseras ytterligare i termer av en hog
niva av anstrangning simultant med ett standigt energiunderskott, d.v.s. att nedlagd energi inte
genererar lika mycket energi tillbaka. Om tillstandet fortloper under langre tid kan vidare
psykosomatiska symtom utvecklas i form av emotionell- eller fysisk utmattning samt kognitiv

paverkan i form av minnesforlust och koncentrationssvarigheter.

Med hansyn till nastfoljande avsnitts innehall bor begreppet stressor” forklaras. McEwen (2007)
beskriver stressorer i termer av de utmaningar som den enskilde méter i sitt vardagliga liv.
Stressorer utgérs darmed av bade inre — och yttre stimuli som ger upphov till en reaktion fran
vart neurologiska 6verlevnadssystem, dar utfallet blir ett stresspaslag. Olika stressorer kan ha
inverkan av varierande grad, da efterfoljande stresspaslag utgar fran hjarnans bedémning av
huruvida en situation skall anses ett hot mot fortsatt Gverlevnad eller ej. Medan nedanstaende
avsnitt avser undersoka diverse stressorer av vikt for gymnasieungdomar, ar lampligt att for
tydlighetens skull ge exempel pa bade inre — och yttre stimuli utgérande potentiella stressorer.
Ett konkret exempel pa ett inre stimuli skulle harmed kunna vara den enskildes hoga krav pa sig
sjalv och/eller egen prestation. Ett dylikt exempel pa ett yttre stimuli skulle kunna vara ett

examinationstillfalle eller en redovisning.

2.2.3 Mojliga stressorer

Nedanstaende avsnitt avser redogora for befintligt kunskapslage vad géller stressorer av vikt.

Tidigare forskning pavisar att skolsituationen har signifikant betydelse for upplevelsen av stress
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hos barn - och unga. Aterkommande stressorer &r bl.a. en hdg arbetsbelastning simultant med
bristande mojligheter for hantering - och aterhamtning. | samtal med barn och unga uttrycks
pataglig oro for framtiden, dar akademisk prestation och hoga betyg tillskrivs stor betydelse for
framtida mojligheter. Vidare visar tidigare studier en signifikant 6kning i sjalvrapporterad stress

bland barn - och unga fr.o.m. 16 ars alder, och dartill framst bland unga kvinnor.

| en kvantitativ sammanstallning av Angsell et al. (2019) férmedlas att ett aterkommande d&mne
vid samtal med barn ar upplevd stress och press i forhallande till skolgangen, fritiden och socialt
umgange. | samma avseende ndmns ytterligare stressorer i form av det egna utseendet, social
formaga och resulterande vankrets, samt vidare akademisk prestation. | forhallande till upplevd
stress ar skolgang och/eller skolsituation huvudsakligt upphov, uttryckt i ordalag om brist pa
verktyg och/eller strategier for att hantera stress. | samtalen ges aterkommande uttryck for en
pataglig oro for framtiden, da framtida majligheter ses som avhangigt egen prestation och hga
betyg. Vidare beskrivs bristfalliga mojligheter for vila och aterhamtning i samband med en
alltfor omfattande arbetshelastning. Har kan liknas till Schraml et als. (2011) redogérelse for tva
huvudsakliga - och gemensamma stressorer av vikt for bada kénen; upplevelsen av hoga krav i
forhallande till skolsituationen, och vidare en upplevd bristfallighet vad géller egen kontroll- och

tillgang till socialt stod.

En liknande situation beskrivs av Henriksson, Killer Lindén & Schad (2019) - d&r méatningar
fran 1985 och framat visar en signifikant 6kning av sjalvrapporterad stress simultant med en
forsamring av psykiskt vélbefinnande hos svenska skolungdomar. Henriksson, Killer Lindén &
Schad (ibid.) beskriver att upplevelsen av stress - och psykiskt valbefinnande skiljer sig mellan
konen, men understryker vidare betydelsen av att ta h&nsyn till aspekter som personlighet,
sociala relationer och omgivande miljo. Skolan beskrivs som en miljo av betydelse utifran dess
inneboende forutsattningar for saval relationsskapande som social - och kognitiv utveckling.

Vidare utgjorde den tid som spenderades i skolan en stor och betydande del av ungdomarnas liv.
| Bloms avhandling (2011) patalas vikten av att ta hansyn till saval privatliv som

arbetsforhallanden vid kartlaggning av stressorer av vikt. | slutresultatet kunde tva huvudsakliga

stressorer av signifikans urskiljas for samtliga respondenter: férekomst av socialt stéd och
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huruvida den enskilde k&nde sig betydelsefull i relation till sin omgivning. Likvél kan samband
konstateras mellan prestationsbaserad sjalvkansla och hogre nivaer av saval fysiologisk- som
psykologisk stress. Detta kan liknas Hallsten, Josephson & Torgéns (2005) mening att formaga
att hantera stress ar avhangig den egna sjalvkanslan. Utifran forfattarnas mening att
prestationsbaserad sjalvkansla “gors” utifran egen prestation och omgivningens bekréftelse, blir
utfallet en bristféllig sjalvkéansla. Hairmed kan konstateras att individer med prestationsbaserad
sjalvkansla har samre forutsattningar for hantering av saval omgivande stressorer- som eget

stresspaslag.

3 Teoretiska utgangspunkter

3.1 Genus

Med hansyn till hur tidigare forskning indikerat viss skillnad mellan kénen ar vald teoretisk
utgangspunkt i genusteoretisk - och socialkonstruktivistisk grund. For att undersoka potentiella
skillnader med basis i kon ar huvudsakligt fokus hur kon skapas”. Harmed betraktas saval
biologiskt — som socialt kon resultatet av en kulturellt — och socialt betingad
konstruktionsprocess. Inledningsvis presenteras West & Zimmermans (1987) redogorelse for hur
kon “gors” av den enskilde med utgangspunkt i befintliga, normativa antaganden - och
forvantningar pa respektive kon. Vidare utgér Hirdmans (1988) genussystem och genuskontrakt
ytterligare teoretisk grund i ansats att beskriva hur mén respektive kvinnor betraktas som
varandras motsats. Harmed skiljer sig de ideal och forvantningar som tillskrivs respektive kon,
vilka i sin tur motiveras utifran idén av “naturliga” och biologiska skillnader mellan konen.
Foljande avsnitt avser foljaktligen forklara studiens tva teoretiska utgangspunkter i West &
Zimmerman (ibid.) och Hirdman (ibid.). I avsnittets tredje och sista del forklaras och motiveras

valet av teori ytterligare.

3.1.1 West & Zimmerman; att “géra” kon

Foljande avsnitt avser belysa kon som en social konstruktion med utgangspunkt i West &

Zimmerman (1987) och deras beskrivning av kon i termer av ndgot som kontinuerligt “goérs”.
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Med basis i en etablerad och gemensam éverenskommelse definieras biologiskt kon utifran en
individs fysiologiska - och anatomiska attribut, vilket i sin tur ger upphov till kategorisering av
individer som man eller kvinnor. Vidare formas normativa antaganden — och férvantningar pa

respektive kon, vilka agerar utgangspunkt for hur kon “gdrs” och reproduceras.

West & Zimmerman (1987) beskriver hur biologiskt kon (“sex”) definieras utifran anatomiska —
och fysiologiska attribut, i form av bl.a. reproduktiva organ och hormonell uppséattning. Har
understryks dock att definitionen av det biologiska kdnet bygger pa en gemensam
overenskommelse i vad som utgér manlig — respektive kvinnlig anatomi, och darmed en social
konstruktion. Genom konstaterande av biologiskt kon kategoriseras individer antingen som
“mén” eller “kvinnor”. Genus och/eller socialt kon (“‘gender”) beskrivs, ater av West &
Zimmerman (1987), i termer av en “status” som uppnas. Genus “gors” genom kontinuerlig
vixelverkan mellan samhélle, sociala institutioner och individen sjélv. Att “géra” kon beskrivs
foljaktligen som en rutinmassig, metodisk och aterkommande prestation. Med utgangspunkt i
individens kategoriska tillhdrighet som “man” eller “kvinna”, konstrueras normativa ideal —,
antaganden — och férvantningar med basis i tilldelat kén. Harmed tillskrivs inre — och yttre
attribut (ex. skaggvaxt eller dov rost), specifika beteenden och enskilda fardigheter respektive
kon. Vidare forklaras och legitimeras saval kategorisering som sarskiljande genom att hanvisa
till biologiska — och foljaktligen “naturliga” skillnader mellan konen. P& samhéllsniva hianvisas
till samma biologiskt — och naturligt betingade “sanning” i legitimering av 6ver — och
underordning, och dartill som motivering for en ojamn férdelning av makt, resurser och

mojligheter.

Vidare beskriver West & Zimmerman (1987) hur konskategorisk tillhdrighet etableras och hur
kon “gdrs” redan frin barnsben. Hér hinvisas till tidigare studier av barn i1 forskoleklass, dér
barnets huvudsakliga utgangspunkt for sarskiljande av sig sjalv och andra ar genom graden av
social kompetens. Barnets tilldelade kdnskategori framstélls som en obligatorisk grund for att
fortsatt anses socialt kompetent av sin omgivning. Det biologiska kénet och den tilldelade
konskategorin framstar darmed obligatoriskt att forhalla sig till vid barnets fortsatta bildande av
sin identitet. Vid disciplinering av omgivande vuxna anvénds termerna “bebis” kontra “stor

pojke/flicka” som mdjliga val — och foljaktligen identiteter barnet kan forhalla sig till — och agera
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utifran. Genom att séga till barnet att “inte bete sig som en bebis” formedlas att barnet beter sig
pa ett icke-Onskvart satt som kraver évervakning fran foraldrarna, vilket indikerar en lagre grad
av social kompetens. Med utgangspunkt i barnets drivkraft i att anses socialt kompetent kommer
darmed valet landa i att anpassa sig efter de forvéantningar att vara en “stor pojke” eller “stor
flicka” innebér. De enskilda kraven pa en stor pojke” eller stor flicka” ter sig olika med hansyn

till tilldelad kdnskategori och medféljande normer.

3.1.2 Yvonne Hirdman; genussystem och genuskontrakt

Nedanstaende avsnitt utgar fran Hirdmans (1988) teori om genussystemet - d.v.s. sarskiljande
och kategorisering av manniskor som “min” respektive “kvinnor”. Genom genussystemet
betraktas de tva kdnen som varandras motsats, varav “mannen” utgér grund for normativa
antaganden om vad som &r “normalt” och/eller “allméngiltigt”. Hirdmans (ibid.) begrepp
“genuskontrakt” avser foljaktligen forklara de konkreta forestillningar som ligger till grund for

uppfattningen om hur “man” respektive “kvinnor” skall vara och bete sig.

Hirdman (1988) beskriver genussystemet som en grundldggande, strukturell ordning med basis i
kon. Harmed utgdr genussystemet grund for vidare social ordning - och/eller struktur, vilket kan
urskiljas i befintlig politisk-, ekonomisk - och social ordning. Hirdman (ibid.) menar att

genussystemet bygger pa tva grundlaggande logiker;

1. Dikotomi - d.v.s. att “manligt” respektive “kvinnligt” sérskiljs och halls isdr, samt
2. Hierarki - dar “mén” utgdr samhaéllets normativa utgangspunkt for vad som anses

“normalt” och/eller “allméngiltigt”.

Genom genussystemets inneboende dikotomi etableras bade fysisk — och psykisk ordning i
forhallande till respektive kon. Det fysiska, enligt Hirdman (ibid.), innefattar olika platser varav
det psykiska innefattar diverse egenskaper. Mellan kategorierna fysisk — och psykisk ordning
placerar Hirdman (ibid.) “sysslor”, och beskriver vidare hur uppdelningen ges mening till f6ljd
av hur den manskliga tillvaron utgors av just platser, sysslor och egenskaper. Utifran den

dikotomiska ordningen betraktas foljaktligen mé&n och kvinnor som varandras motsatser. Genom
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att hanvisa till biologiskt kon — och “naturliga” skiljaktigheter bade motiveras samt legitimeras

den dikotomiska — och den hierarkiska ordningen.

Hirdman (1988) beskriver, inte helt olikt West & Zimmerman (1987), att kon skapas och
reproduceras 6ver tid. Hirdman (ibid.) beskriver skapandet och reproduktionen av kén som en
process pa saval individuell — som kollektiv nivd. Hirdmans (ibid.) begrepp “genuskontrakt”
avser forklara just foregaende namnda fenomen, da ett genuskontrakt innehaller konkreta
forestallningar pa hur man respektive kvinnor skall vara — och bete sig. Hirdman (ibid.) ar har
noga med att betona att genuskontrakten inte bor tolkas som en jamlik éverenskommelse mellan
man och kvinnor, utan snarare en patvingad ordning — och definition av vad tillh6righet till
respektive kon innebar. Genom diverse former av genuskontrakt regleras bland annat
mojligheter- och forutsattningar for arbete, anvandning av spraket, relationshyggande och yttre
attribut med utgangspunkt i (de tva) kon(en). Harmed regleras majliga och/eller accepterade
handlingsmaonster for respektive kon, dock enbart utifran en binar uppdelning i man respektive
kvinnor. Vidare “irvs” genuskontrakt éver tid da nya generationers socialisationsprocess,

uppfostran och utveckling sker med utgangspunkt i befintliga genuskontrakt.

3.1.3 Vidare motivering till val av teoretisk utgangspunkt

| nedanstaende avsnitt motiveras valet av just West & Zimmermans (1987) och Yvonne
Hirdmans (1988) teorier som teoretisk utgangspunkt for genomforande av studien. Utifran
studiens omfang har bedomts lampligast att halla sig till vald teoretiska referensramar for att
undvika upprepning — och otydlighet under efterféljande analys. Vidare har valda teoretiska

utgangspunkter ansetts tillrackliga for genomférande av avsedd studie.

Valet av just West & Zimmerman (1987) och Hirdman (1988) ar delvis utifran deras
forklaringsmodeller vad galler konstruktion av socialt kén/genus. West & Zimmerman (ibid.)
betonar delvis att det sociala konet ”gors™ i forhéllande till omgivande samhélle, institutioner och
enskilda — men likval hur det internaliseras och agerar grund for formande av den egna
personligheten. Hirmed “gérs” kon dven i forhallande till den enskilde sjélv. Utifran Hirdmans

(ibid.) genussystem kan forklaras hur kdnen sérskiljs- och betraktas varandras motsats. Harmed
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tydliggdrs de mekanismer som ligger till grund for definition av “manligt”/’maskulint”
respektive “kvinnligt”/”feminint”, da de (bindara) kénen anses varandras motsats. Likval kan
Hirdmans (ibid.) genuskontrakt appliceras pa gymnasieutbildningen da skolvasendet kan tolkas
en institution med ett eget genuskontrakt. Harmed kan ett visst antal villkor och/eller

forvantningar vara sarskilt framtrddande just inom skolvésendet.

Ett mojligt komplement till Hirdmans (1988) genussystem hade kunnat vara i form av Butlers
(1990) heterosexuella matris, dar de tva konen forutsatts attraheras av — och komplettera
varandra. Butlers (ibid.) heterosexuella matris handlar férvisso om attraktion och sexualitet, men
visar dven pa hur kdnen anses varandras motsats och foljaktligen varandras “naturliga”
komplement. Likval uttrycker Butler (ibid.) en liknande uppfattning som West & Zimmerman
(1987) vad géller uppdelning i respektive “naturliga”- och biologiska kon som ett resultat av
kulturell — och social konstruktion. Medan Butlers (ibid.) teori kan férenas med saval West &
Zimmerman (1987) som Hirdman (1988) har den valts bort for att undvika upprepningar och
eventuell forvirring med hansyn till teoretiska — och begreppsliga likheter. Att inkorporera fler
begrepp behover inte nédvandigtvis innebara att efterféljande analys blir béattre, da analysens
kvalitét huvudsakligen avgdérs med hansyn till anvandning av saval tidigare forskning som
teoretisk utgangspunkt. Dylika resonemang foranleder valet att inte referera till exempelvis
Simone de Beauvoir eller dylika férgrundsgestalter inom genusteorin, da West & Zimmerman
(ibid.) och Hirdman (ibid.) ansetts tillrackliga for avsedd studie.

4 Metod

4.1 Vald metod

Nedanstaende avsnitt agnas at att redogora for vald metod och tillvagagangssatt vid
genomforande av studien. Examensarbetet tar utgangspunkt i kvalitativ metod, dar huvudsaklig
tyngd ligger i att forsta den kontext och sociala verklighet gymnasieskolgangen innebar. Harmed

motiveras valet att genomfoéra fyra, semistrukturerade intervjuer med verksamma skolkuratorer.
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| och med examensarbetets uttalade syfte i att forsta hur skolkuratorer beskriver skolgangens
inverkan pa kvinnliga elevers stress och sjalvkénsla har motiverats att undersoka
forskningsfragan med grund i kvalitativ ansats. Bryman (2011) beskriver att kvalitativ forskning
syftar till att underséka den sociala verklighet en viss kontext innebar, med utgangspunkt i hur
den beskrivs av dess inneboende aktorer. Harmed ligger huvudsaklig tyngd i intervjupersonernas
egna resonemang, upplevelser och erfarenheter med utgangspunkt i deras professionella roll
inom skolvésendet. May (2011) beskriver hur dylikt studium av ménniskors subjektiva
upplevelser, tankar och ké&nslor huvudsakliga ansats ligger i att undersoka den mening manniskor

tillskriver sin omgivning, snarare an att undersoka omgivningen i sig.

Studien bygger foljaktligen pa fyra, semistrukturerade intervjuer. Valet av just semistrukturerade
intervjuer motiveras utifran Mays (2011) beskrivning av intervjuerformens inneboende
mojligheter for bade flexibilitet och tillagg utdver intervjuguidens omfang. | konstruktion av
intervjuguide (se bilaga 1) var utgangspunkt saval studiens forskningsfragor som tidigare
forskning, vilket motiverade intervjuguidens huvudsakliga fokus pa just “stress” och
“sjalvkénsla”. Anledningen till valet av just semistrukturerade intervjuer snarare an helt
ostrukturerade intervjuer motiverades utifran att &mnesomradet redan var forhallandevis brett,
innebarande att efterféljande hantering och bearbetning av materialet kréavde viss struktur for att
generera ett konkret resultat. Likval var semistrukturerade intervjuer att foredra i forhallande till
dylika tillvagagangssatt i form av fokusgrupper, da full uppmarksamhet och fokus lag pa
intervjupersonernas egna reflektioner och utsagor utifran sin erfarenhet. Valet av just enskilda
intervjutillfallen mojliggjorde for att kunna gora enskilda intervjupersoners utsagor rattvisa, och

gav dem utrymme att utveckla — och avsluta sina resonemang.

Valet att utga fran kvalitativ ansats snarare an kvantitativ motiveras ater utifran &mnesomradets
bredd och komplexitet. Dels da forskningsfragan inte @&mnade ge upphov till nagra
generaliserbara slutsatser, ater utifran Bryman (2011). Huvudsaklig nskan var att forsta och
fordjupa sig inom valt omrade. Ater kan hanvisas till Mays (2011) beskrivning av den flexibilitet
semistrukturerade intervjuer innebér, da det mojliggjorde for ytterligare fordjupning av

resonemang utéver intervjuguidens omfang, vilket efterhand visade sig ha positiv inverkan pa
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resultatet. Likval fanns mojlighet att be om fortydligande och stalla foljdfragor utifran den

enskilda intervjusituationen.

4.2 Urval

Nedanstaende avsnitt avser redogora for tillvagagangssatt vid formulerande av de urvalskriterier
som legat till grund for studien. Urvalet bor betraktas ett malstyrt bekvamlighetsurval utifran
dess definition i Bryman (2011). Vidare beskrivs tillvagagangssattet vid intervjuforfragan i form
av direkta mailutskick till potentiella intervjupersoner, vilket senare kompletterades genom ett

inlagg i en offentlig Facebook-grupp.

4.2.1 Urvalskriterier

Formulerandet av saval urvalskriterier som potentiella intervjupersoner har varit ett kontinuerligt
arbete under examensarbetets gang. Inledningsvis var ambitionen med utgangspunkt i en
geografisk avgransning till enbart Skane, i ansats att eventuellt specificera och fokusera urvalet
att enbart gélla skolkuratorer vid gymnasieskolor i Skane lan. Likval var ambitionen att begransa
urvalet ytterligare till att enbart gélla kommunala gymnasieskolor med hégskoleférberedande
program, med utgangspunkt i samma motivation. Vid de initiala utskicken av intervjuforfragan
visade sig detta snabbt omojligt for just avsett examensarbetes genomférande, da det enbart
genererade en intervjuperson. Urvalskriterierna krdvde darmed en omfattande revidering till att i
stéllet géalla samtliga gymnasieskolor i hela Sverige, vilket genererade ytterligare tre
intervjupersoner. Detta med hanvisning till studiens syfte att forsta hur intervjupersonerna
beskriver skolgangens eventuella inverkan pa kvinnliga elevers stress och sjalvkansla, vilket
innebadr att studiens utgangspunkt &r de fyra intervjupersonernas upplevelse och erfarenhet.

De slutgiltiga urvalskriterierna var foljande:
1. Intervjupersonerna var verksamma skolkuratorer vid en svensk gymnasieskola, eller
hade varit det tidigare.
2. Att intervjupersonerna hade sin grund i en socionomexamen, med hansyn till
examensarbetets utgangspunkt i socialt arbete.

3. Intervjupersonerna avsag skolkuratorer i hela Sverige
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4. Intervjupersonernas erfarenhet var fran ett hogskole - och/eller yrkesforberedande

program

Examensarbetets forskningsfragor har varit vagledande for bade urvalsprocess och i bedémning
av intervjupersonernas relevans for undersékningen. Samtidigt har det krévts betydande bredd
och “frihet” i férhallande till urvalskriteriernas omfang och foljaktligen malstyrning, da det var
svart att fa tag pa potentiella intervjupersoner. Darfor finns inga vidare krav i férhallande till
geografisk avgransning inom Sverige eller utbildningens inriktning.

4.2.2 Tillvagagangssatt vid intervjuforfragan

| samband med revidering av de slutgiltiga urvalskriterierna utokades likval tillvagagangssatt for
intervjuforfragan. Utifran de inledande urvalskriterierna skickades intervjuforfragan direkt till
potentiella intervjupersoner via deras arbetsmail. Efterhand kompletterades enskilda utskick med
ett inlagg i en offentlig socionomgrupp pa Facebook. | inlagget avraddes intresseanmalan i
inlaggets kommentarsfalt med hanvisning till Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska krav pa
konfidentialitet. Har bor noteras att nagra intressenter valde att kommentera under inlagget trots
avradan. Efter intervjuernas genomforande raderades foljaktligen inlagget, i en ansats att
forsvara identifiering av enskilda intervjupersoner som eventuellt kommenterat under inlagget.
Vid intresseanmélan och efterféljande kontakt kompletterades intervjuforfragan med
informationsbrev (se bilaga 2) och samtyckesblankett (se bilaga 3). Tidpunkt for intervju avsattes
forst efter intervjupersonerna haft tid att lasa igenom bilagorna och féljaktligen ge ett informerat
samtycke till att medverka.

Anvandningen av en Facebook-grupp for att finna intervjupersoner kan narmast liknas en form
av bekvamlighetsurval utifran Brymans (2011) beskrivning — dels med héansyn till gruppens
betydande storlek och omfang, innebarande att inlagget kravde mindre tidsatgang &n individuella
mailutskick men likval hade storre rackvidd. Vidare riktar sig gruppen specifikt till verksamma
eller blivande socionomer, vilket innebar goda forutséttningar for att ett antal medlemmar skulle
ha erfarenhet av just kuratorsyrket inom gymnasieskolan och dartill ha en socionomexamen. |
fall av en av intervjupersonerna bor urvalsprocessen liknas Brymans (2011) beskrivning av ett

snobollsurval, da en for bada kand referensperson formedlade kontakten.
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4.2.3 Presentation av intervjupersonerna

Nedanstaende avsnitt &gnas at en kort presentation av de fyra intervjupersonerna.

Studiens fyra intervjupersoner ar féljande;

- Anna, skolkurator vid en hdgskoleforberedande gymnasieskola med naturvetenskaplig —
och samhéllsvetenskaplig inriktning.

- Bea, skolkurator vid en yrkesforberedande gymnasieskola med programinriktning i form
av bl.a. fordon och elektronik.

- Claudia, tidigare skolkurator vid en hogskoleférberedande gymnasieskola med
programinriktning i form av ekonomi och handel.

- David, en av flera verksamma skolkuratorer vid en hogskoleférberedande gymnasieskola
med inriktning i form av bl.a. samhéllsvetenskapligt — och naturvetenskapligt program.

Tre av intervjudeltagarna var darmed kvinnor, varav den fjarde intervjupersonen var den enda av
manligt kon. Detta var inte avsiktligt, utan ett slumpmassigt utfall i och med de fa
intervjupersoner som anmalde intresse och hade mojlighet till att deltaga i studien. Aven hur
lange intervjupersonerna hade arbetat som skolkurator inom gymnasieskolvasendet varierade.
David hade langst erfarenhet inom gymnasieskolvésendet da han varit verksam skolkurator

sedan 12 ar tillbaka, 6vriga intervjupersoner hade arbetat alltifran tva - fem ar.

4.3 Genomfdrande

Foljande avsnitt avser beskriva intervjuernas genomforande. En av intervjuerna genomfoérdes i

form av en fysisk traff, medan ovriga intervjutillfallen skedde i form av videosamtal.

Med hansyn till saval radande pandemi som begransningar vad galler tillgang till tid och resurser
utfordes huvudsakligen digitala intervjuer, med undantag for ett av intervjutillfallena. Den
inledande ambitionen var att erbjuda mojlighet till antingen en fysisk traff eller ett digitalt

intervjutillfalle utifran intervjupersonernas forutsattningar for deltagande. Efterfoljande
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begransning i att enbart erbjuda digitala intervjutillfallen var i samband med utvidgandet av
urvalskriterierna, och saledes undersékningens geografiska omfang. Bryman (2011) menar att
fysiska intervjuer ar att foredra med hansyn till potentiella storningsmoment och upplevd
trygghet for intervjupersoner, under férutsattning av tillgang till ett tyst och avskilt samtalsrum.
Vidare havdar Bryman (ibid.) att fysiska intervjuer lampar sig bast vid langre intervjuer, da de
innebar béattre forutsattningar for bibehallande av ork och fokus. Ett flertal faktorer har dock
begransat méjligheten att halla fysiska intervjuer. Dels begransning vad galler disponibel tid och
resurser, dels med hansyn till radande pandemi och potentiell risk for smittspridning. For att
kompensera foregaende namnda brister och begransningar har de digitala intervjutillfallena skett

i form av videosamtal.

Den inledande ambitionen var att halla intervjuerna inom tidsramen av 45 - 60 minuter. En av
intervjuerna holl sig inom tidsspannet, medan 6vriga intervjuer kréavde drygt 90 minuter att
genomfora. Trots att intervjuerna tog langre an forvantat togs beslutet att behalla intervjuguiden
som den var med hansyn till &mnesomradets komplexitet och bredd, och det faktum att
intervjupersonerna kunde ténkas behtva ytterligare tid for att reflektera och utveckla sina
resonemang. De inledande bakgrundsfragorna hade dock kunnat revideras och kortas ned for att
spara tid, da de inte paverkade efterfoljande resultat och analys avsevart. Mitt intryck var att
intervjupersonerna uppskattade maojligheten att fortsatta intervjun utanfor tidsramens omfang.
Jag upplevde att det gav upphov till ett storre lugn i forhallande till eventuell tidspress, och

vidare tillrackligt utrymme att férdjupa, nyansera och avsluta sina resonemang.

4.4 Bearbetning av materialet

Nedanstaende avsnitt avser redogora for efterféljande bearbetning av genererat material fran
vartdera intervjutillfallet. Intervjuerna spelades in och transkriberades, for att efterhand kodas

och darmed urskilja koder av vikt i forhallande till efterfoljande resultat och analys.
Samtliga intervjutillfallen spelades in for att sedan transkriberas. Redan under inledande

transkribering noterades utsagor som senare kom att utgéra grund for en mer fokuserad och

detaljerad kodning. Fokus vid inledande transkribering och genomldsning av materialet var att
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kunna separera, repetera och fa en dversikt av respektive intervjutillfalle. Bryman (2011)
beskriver en dylik process i hantering av kvalitativt datamaterial dér rekommendationen &r att
inledningsvis ldsa igenom materialet utan ansats att koda eller urskilja gemensamma namnare,
for att vid nasta genomlasning vara alltmer uppmarksam pa majliga teman och/eller koder av
vikt. Efterhand kunde urskiljas uttryck for liknande fenomen och/eller foreteelser, vilka senare
kom att utgdra ett tema eller en kod av vikt i férhallande till slutresultatet och efterfoljande
analys. Harmed kan kodningen betraktas en form av tematisk analys, i och med att huvudsakligt
fokus varit gemensamma utsagor och/eller teman. Vidare har betoning lagts i likheter och

skillnader med hansyn till kén, men dven de fall dar enskilda utsagor skiljt sig fran dvriga.

Har bor dock uttryckas reservation for det faktum att intervjuerna gav upphov till ett sapass
omfattande material att det vore omajligt att redogdra for allt innehall. Harmed har huvudsaklig
vikt lagts i en genomgaende rod trad i forhallande till forskningsfraga, tidigare forskning och
teoretisk utgangspunkt. Detta bor ej misstolkas som att aktivt vilseleda eller undanhalla
information, utan snarare ett resultat av genomférd bedémning av materialets relevans till
examensarbetets forskningsfragor. Harmed har exempelvis pandemins inverkan pa upplevd
stress, generellt valmaende och de forandrade forutsattningarna for kontakt mellan elever och

skolkurator prioriterats bort.

4.5 Metodens tillforlitlighet

Nedanstaende avsnitt dgnas de kriterier som anvénds i bedémning av kvalitativ forsknings
tillforlitlighet, trovardighet och akthet.

Bryman (2011) beskriver hur de kriterier som anvéands inom kvantitativ forskning, d.v.s. validitet
och reliabilitet, kan vara svara att applicera pa kvalitativ forskning. Foljaktligen presenteras
tillforlitlighet och akthet som alternativa kriterier for just kvalitativ forskning. Studiens
tillforlitlighet bedoms vidare utifran trovardighet, overforbarhet och palitlighet. Likvél betonas
vikten av akthet utifran undersokningens forutsattningar att uppvisa en rattvis bild av vald
undersokningsfraga. Nedanstaende resultat har sin grund i intervjupersonernas utsagor, aven om

mojlighet inte funnits att redog6ra for dem med hénsyn till det omfattande materialet och de
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gemensamma teman som urskiljs genom kodning och bearbetning. Har bor betonas att studien
tar utgangspunkt i intervjuer med fyra skolkuratorer - och inte bor betraktas som en redogorelse
av hur samtliga skolkuratorer skulle beskriva skolgangens inverkan pa de kvinnliga elevernas
upplevda stress och sjalvkansla. Likval bor betonas den bredd forskningsfragan innefattar, och
att verkligheten och den mening den tillskrivs ofta &r oerhdrt komplex. Studien utgér enbart en
mojlig forstaelse och fordjupning utifran valt amnesomrade, och bor ej betraktas i termer av
statistisk signifikans eller allmén generaliserbarhet. Studiens huvudsakliga ansats ligger i att

forsta intervjupersonernas beskrivningar utifran deras gemensamma kontext och arbetsroll.

Genom att tydligt redogdra for varje steg i processen for synliggora tillvagagangssatt och
avvaganden, och darmed forutsatta kontinuerlig transparens, kan studiens betraktas uppfylla
kraven for kvalitativ forskning.

4.6 Egen forforstaelse

Foljande avsnitt redogor for min egen forforstaelse med hansyn till valt &amnesomrade, da jag har
egen erfarenhet av bade stress och prestationsangest. Medan min egen erfarenhet gett upphov till
intresse for amnet, har genomgaende omsorg lagts i att inte lata den influera examensarbetets

utforande.

For fortsatt transparens bor klargoras att jag sjalv har tidigare — och fortsatt erfarenhet av saval
prestationsangest som betydande stresspaslag med forankring i just skolgang, prestation och
resultat. Examensarbetet ar darmed skrivet med viss forsiktighet for att undvika potentiell
influens av subjektiva uppfattningar, varderingar och/eller egen erfarenhet. Valet av &mne ar
forvisso baserat pa min egen erfarenhet och foljaktligen intresse, men kan likvél betraktas som
ytterligare incitament — och engagemang i att géra forskningsfragan rattvisa. Tidigare forskning
har delvis valts pa grund av dess allmangiltiga karaktéar vad galler kén, exempelvis Hallsten,
Josephson & Torgén (2005) samt Angsell et al. (2019). Vad galler efterféljande val i att fokusera
pa just kvinnliga elever ar med utgangspunkt i bl.a. Bloms (2011) och Schraml et als. (2011)
resultat, dar sjalvskattad upplevelse av stress — och stressrelaterad ohélsa var vanligast bland

kvinnor.
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Med hansyn till egen erfarenhet har likval stor omsorg lagts i formulerandet av den intervjuguide
som anvants, och vidare i att undvika ledande intervjufragor. Huvudsakligt syfte &r att forsta
skolkuratorernas upplevelse i egenskap av yrkesprofessionella inom vald kontext. Resultat och
efterfoljande analys kommer presenteras med utgangspunkt i intervjumaterialet, utan inblandning
av egna asikter eller varderingar. | intervjuguiden finns darfor ett antal foljdfragor undersokande
om intervjupersonerna faktiskt upplever skiljaktigheter med basis i kon. Likval har utrymme
lamnats for eventuella tillagg utdver vad som omfattats i intervjuguiden, med hansyn till om

intervjupersonernas upplevelser inte innefattas i valt omfang.

Den egna erfarenheten har delvis motiverat valet att inte intervjua gymnasieelever - eller
personer med erfarenhet av just stressrelaterad ohalsa och prestationsangest. Dels med hansyn till
potentiell igenkanning och delad erfarenhet hos bada parter, vilket kan betraktas en riskfaktor
vad galler bibehallande av 6nskvard distans utifran egen forskarroll. Likvél &r valet av
skolkuratorer onskvart utifran bibehallande av en konkret koppling till socialt arbete, da

majoriteten av verksamma skolkuratorer har en socionomexamen.

5 Forskningsetiska Overvaganden

5.1 Forskningsetiska krav

Foljande avsnitt redogor for studiens efterfoljande av Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska
krav pa bedrivande av forskning. Som komplement hanvisas till Brymans (2011) redogérelse av
de etiska huvudprinciperna for forskning innefattande krav pa informerat samtycke, frivillighet,

konfidentialitet och hur genererat forskningsmaterial anvands.

5.1.1 Etiska krav pa forskning

Vetenskapsradet (2017) redogor for ett antal etiska krav pa forskning vilket bl.a. omfattar
fullstandigt redogorande for — samt transparens vad galler tillvagagangssatt och eventuell bias.

Vidare betonas att genomforandet av forskning skall ha utgangspunkt i att ej asamka skada
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och/eller men for varken den enskilde eller grupper. Som del av radande forskningsetik skall de
personer som avses av genomford forskning skyddas fran potentiell skada eller men. Vidare
betonas att forskning skall bedrivas till fordel for dvrigt samhélle och befolkning, d.v.s. utifran

potentiell nytta och forbattringar forskning kan ge upphov till.

Med hénsyn till Vetenskapsradets (2017) ovannamnda individskyddskrav, d.v.s. undvikande av
men och/eller skada for enskilda, motiverar dven valet att inte intervjua gymnasieelever.
Forskningsfragans omfang kan innebara risk for en situation vilken upplevs bade utlamnande och
hogst personlig, och kan darmed asamka en negativ emotionell reaktion. Utgangspunkten i
skolkuratorernas professionella roll har inte samma forankring i personliga upplevelser och
kanslor — under forutsattning att de kan separera sitt professionella liv fran sitt privatliv. Likval
kan skolkuratorernas erfarenhet som yrkesprofessionella vara fordelaktig i synliggérande av
monster utifran det begransade antal intervjuer som kunde genomféras. Ett dylikt konstaterande

hade kravt betydligt fler intervjuer med gymnasieelever.

5.1.2 Informationskravet

Bryman (2011) beskriver informationskravet som forskarens ansvar att ge fullstandig
information till deltagare i avsedd undersokning. Dels skall tydlig information ges vad géller den
enskilda studiens syfte, men aven tillvagagangssatt vid efterféljande hantering, bearbetning och
anvandning av materialet. Bryman (ibid.) beskriver vidare hur informationskravet innefattar att

samtliga berdrda parter medvetandegdrs att deltagande ar frivilligt och kan aterkallas.

| fall av aktuell intervjustudie har ett informationsbrev skickats ut med varje intervjuforfragan. |
informationsbrevet har studiens syfte framkommit tydligt, och vidare att deltagande &r frivilligt
och kan aterkallas narhelst under pagaende uppsatsarbete. Likval star tydligt utskrivet att
uppsatsen, efter dess slutférande, kommer att publiceras i befintlig publikationsbas vid Lunds
universitet och darmed vara tillganglig for allménheten. I informationsbrevet framkommer att
samtliga intervjuer kommer att transkriberas och kodas, samt att enskilda utsagor kan komma att

citeras i efterfdljande presentation av resultatet.
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5.1.3 Samtyckeskravet

Bryman (2011) beskriver att deltagande i en studie forutsatts av informerat samtycke, dar
potentiella intervjupersoner utifran fullgod information kunnat ge sitt samtycke till att deltaga.
Har betonas potentiell problematik i forhallande till inskrankningar av deltagarnas mojligheter att

avboja deltagande, vilket férdjupas i stycket nedan.

Intervjuforfragan har skett i form av direktkontakt med potentiella intervjupersoner, bade utifran
anmalt intresse fran Facebook-inlagget och via mailkontakt. Valet av direktkontakt ar dels for att
underlatta for fortsatt kommunikation, men likvél for att undvika upplevelse av begransad
mojlighet att avboja vid forfragan via chef eller dylikt. | fall av den intervjuperson dar kontakt
formedlats via en - for bada kand - referensperson har ytterligare hansyn tagits till just
Vetenskapsradets (2017) krav pa frivilligt samtycke. Referenspersonens relation till
intervjupersonen var av sadan art att den inte bedémdes vara en potentiell risk for eventuell

upplevelse av tvang eller inskrankning av méjligheten att avbdja intervjuforfragan.

Vidare bifogades bade informationsbrev och samtyckesblankett vid den initiala kontakten, i vilka
undersdkningens syfte och premisser stod tydligt utskrivet. Vidare betonades deltagarnas
mojligheter att narhelst dra tillbaka sin medverkan, utan vidare forklaring. Vid varje
intervjutillfélle upprepades informationen som framkommit i bilagorna, och vid de digitala
intervjutillfallena togs ett muntligt samtycke. | fall av fysisk intervju skrevs bifogad

samtyckesblankett under.

5.1.4 Konfidentialitetskravet

Bryman (2011) beskriver att konfidentialitetskravet innebér att information och uppgifter om
deltagare i studien enbart skall hanteras, forvaras och redovisas under forutsattning av bibehallen
anonymitet. Darmed har samtliga intervjupersoner avidentifierats i den man som &r majlig, och
dessutom refererats till under pseudonym. I vissa fall har information av potentiellt

identifierande art sallats bort till forman for fortsatt anonymitet.
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Efter fardigstéllande av examensarbetet har samtliga transkriptioner och inspelningar raderats.
Dessforinnan har de forvarats pa en losenordskyddad och privat enhet, for att undvika eventuellt

intrang och/eller atkomst av obehdriga.

5.1.5 Nyttjandekravet

Bryman (2011) beskriver hur nyttjandekravet avser att genererat material enbart anvénts i avsett
syfte, och vidare att deltagarna fatt fullgod information om ovannamnt syfte och anvéandning.
Informationen far enbart anvandas for avsett forskningsandamal. | fall av detta examensarbete
har materialet enbart anvénts for det andamal som avsetts, d.v.s. enbart anvénds i befintlig
undersokning. | informationshrevet och samtyckesblanketten star tydligt utskrivet hur materialet

kan komma att bearbetas och anvandas.

6 Resultat och analys

Nedanstaende avsnitt presenterar undersokningens resultat samt efterféljande analys, och har
delats in i tv huvudrubriker med utgdngspunkt i examensarbetets frigestéllningar; “skolgangens
inverkan pa upplevd stress” och “skolgangens inverkan pa upplevd sjdlvkiansla”. Under den
forsta huvudrubriken (“skolgangens inverkan pa upplevd stress™) har vidare uppdelning gjorts i
form av “stressorer av vikt”, “egen kunskap och medvetenhet” samt “hantering och
aterhdmtning”. Under den andra huvudrubriken (“skolgangens inverkan pé upplevd sjdlvkinsla”)
har resultat och analys delats in efter “betydelse av prestation och resultat” och “omgivningens

betydelse”.

For fortsatt tydlighet och undvikande av stérningsmoment i form av upprepningar refereras till
var intervjuperson under samma fingerade namn som i tidigare presentation (se avsnitt 4
Metod™). Enskilda pseudonym kommer att anvandas genomgaende och alltid avse samma
intervjuperson. Vid beskrivning av gemensamma upplevelser kommer aven detta sta tydligt

utskrivet, exempelvis genom hanvisning till “samtliga intervjupersoner”.
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6.1 Skolgangens inverkan pa elevernas stress

Inledningsvis bor betonas att Anna, Claudia och David beskrev att storsta delen av kontakt och
samtal med elever var med just kvinnliga elever. Intervjupersoner beskrev ett antal av de
aterkommande kvinnliga eleverna i termer av hdgpresterande- och ambitisa “duktiga flickor”.
Bea skiljde sig alltsa fran évriga i detta avseende, men har bor namnas att Bea arbetade pa en
gymnasieskola dar de kvinnliga eleverna enbart utgjorde ca 4 % av samtliga elever pa skolan.
Samtalens huvudsakliga funktion beskrevs som att stétta eleverna med utgangspunkt i deras
befintliga skolsituation, och vidare att bista eleverna med kunskap, verktyg och strategier att
hantera eventuell stress - eller 6vrig problematik i forhallande till studierna. Samtliga
intervjupersoner betonade att deras arbete handlade om att starka - och stétta eleverna i att

efterhand bli alltmer sjdlvstindiga snarare dn att “l6sa” deras problem och/eller bekymmer.

Aven om samtliga intervjupersoner uppgav att merparten av kontakt och samtal var med
kvinnliga elever, bor understrykas att de stressorer av signifikans som redovisas i nedanstaende

avsnitt inte ar exklusiva for enbart kvinnliga elever.

6.1.1 Stressorer av vikt

| foljande avsnitt beskrivs de skolrelaterade stressorer av vikt som uppgivits av
intervjupersonerna. Samtliga intervjupersoner menade att elevernas upplevda stress tenderar vara
ett resultat av ett antal, samverkande stressorer och att de inte nédvéandigtvis enbart handlade om
skolsituationen. Som konkreta stressorer av vikt i forhallande till just skolsituationen lyftes bl.a.
befintlig arbetshorda, Gvergangen mellan grundskolan och gymnasiet och medfoljande krav pa
eget ansvar, samt normativa forvantningar och/eller krav. Vidare beskrevs att det fanns en
skillnad i upplevd stress av de som riskerade underkant, jamfért med de ambitidsa - och

hogpresterande eleverna.

Samtliga intervjupersoner kunde beskriva ett antal stressorer av vikt med utgangspunkt i just
elevernas skolgang och skolsituation. Samtidigt betonades att det inte var helt latt att separera
skolgangen fran livet i 6vrigt, och att de olika omradena ofta kunde ga in i - och paverka

varandra. | intervjuerna med Claudia och David gavs uttryck for foljande:
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Jag har aldrig traffat ndgon som kommer och sdger “jag &r sé stressad Over bara mina betyg i skolan”
utan det finns andra sarbarheter bakom dem, som du pratar om. Da &r det brist pa sjalvkansla eller
sjalvfortroende, eller prestation, nagon sjalvuppoffring eller nagon annan sarbarhet som gor att jag
inte kan ténka “&h vad fan skitsamma, det 16ser sig” [...] Men det 4r aldrig bara en sak, det &r aldrig
bara en sak.

(Claudia, 2022)

N&r man pratar om stress, till exempel, da ar ju skolan en del — da &r ju den pedagogiska delen en
del som kan skapa stress. Men den &r mest pataglig kanske for de som ar ratt s ambitidsa. Sen kan
det finnas andra typer av stress — att racka till utseendemassigt, att racka till relationellt, sa dar ar
manga aspekter pa det. Sa det ar inte bara den pedagogiska delen som skapar stress. Det finns ju
ett livspussel for unga manniskor ocksa. Du ska hinna trana, du ska liksom vara synlig, och det ar
en ratt hard konkurrens i den varlden.

(David, 2022)

Citaten ovan ger exempel pa vaxelverkan mellan olika stressorer i forhallande till bade
skolsituation och privatliv, och vidare att stressorerna kunde vara svara att harleda till en specifik
sak. Samtliga intervjupersoner betonade hur den enskilda gymnasieskolan utgjorde en social
kontext av betydelse for eleverna, i vilken de spenderade stor del av sitt vardagliga liv. Den
sociala miljo och det relationsbyggande som innefattades i gymnasieskolgangen var darmed svar
att klassa som enbart en stressor utifran enbart skolsituationen, da stressoren ifrdga aven kunde
galla och paverka privatlivet utanfor skolan. Bloms (2011) studie visar att individens formaga
och/eller forutsattningar att separera sitt professionella — och privata liv hade stor betydelse for
upplevelse och hantering av stress. Svarigheten att dra en skiljelinje mellan skolgang och
privatliv kan dels betraktas som en potentiell stressor av betydelse. Vidare kan det likval
innebdra att gymnasieelever har simre forutsittningar i att separera sitt “professionella” liv
(d.v.s. sin utbildning) fran sitt privata liv, vilket paverkar deras upplevelse och hantering av

stress.

Ovanstaende beskrivning kan dven jamforas med Bloms (2011) resultat med héansyn till hur de
kvinnliga respondenterna graderade sin upplevelse av saval professionellt som privatliv sémre an

motsvarande grupp man. Dels kan en potentiell forklaring vara att de manliga eleverna hade
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lattare att separera skolgangen fran sitt privatliv, vilket likt Schraml et al. (2011) kan tolkas som
att de kvinnliga eleverna & mindre resistenta mot gemensamma stressorer. En alternativ
forklaringsmodell skulle likval kunna vara att skolgangen inte hade samma betydelse for de
manliga eleverna och foljaktligen att skolsituationen hade mindre inverkan pa deras privatliv. Ett
mojligt genuskontrakt enligt Hirdman (1988) i forhallande till just skolan som institution skulle
darmed kunna vara att akademisk prestation och goda resultat i hogre grad forvantas av kvinnliga
elever. Foljaktligen skulle en méjlig grund, ater med utgangspunkt i Hirdman (ibid.), vara att
kvinnor uppfostras till att vardesétta akademisk prestation och resultat, medan mén uppfostras till
att viardesétta andra livsomraden. Utifrdn West & Zimmermans (1987) beskrivning av “gérande”
av kon kan darmed akademisk prestation betraktas som en handling kopplad till just

“kvinnlighet” och medfoljande ideal.

Samtliga intervjupersoner patalade dvergangen fran grundskolan till gymnasiet som en stressor
av signifikans. Anna hade foljaktligen som rutin att tillsammans med verksam skolpsykolog
besoka forstaars-klasserna och diskutera just stress. Anna berattade foljande fran det senaste
tillfallet de hade varit ute i klasserna:

Det kor igang direkt. Vi hade en sadan fraga faktiskt, nar vi var ute har — jag och skolpsykologen

— hur méanga som hade upplevt sig stressade da, bara har pa nagra manader. Och 100 % ungefar

rackte upp handen, i varje klass.

(Anna, 2021)

Utifran Annas utsago kan konstateras att upplevelsen av stress var pataglig for den stora
majoriteten av forstadrs-elever, oberoende av kon. Anna beskrev vidare hur hon upplevde att det
inledande stresspaslaget “lossnade” efterhand, nir eleverna “kommit in i rytmen” av
gymnasieutbildningen. Anna forklarade foljaktligen hur det ofta kravdes en termin eller tva for
eleverna att komma underfund med gymnasieutbildningens krav- och forvantningar pa saval
sjalvstandighet som eget ansvar i forhallande till studierna. Ovriga intervjupersoner beskrev en
liknande situation som Anna. Dels uttrycktes hur grundskolan skiljde sig fran gymnasiet med
hénsyn till den ndrhet och tid enskilda larare hade till en grundskoleklass kontra en
gymnasieklass. | gymnasiet stalldes darutover hogre krav pa att strukturera upp sina studier och

fa in en fungerande studieteknik. Bade Anna och David uttryckte att intradet till gymnasieskolan
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likval kunde ge upphov till social stress hos eleverna. Dels da det innebar ett fraimmande, socialt

sammanhang, dels ett betydande antal nya manniskor att forhalla sig till.

Anna, Bea och David beskrev déarutéver att den generella stressnivan bland eleverna 6verlag

kunde variera med hansyn till befintlig arbetsbelastning och fordelning av examinationstillfallen.
David berattade att han tagit upp just detta med sina kollegor inom lararlaget, da han menade att
det delvis var lararnas ansvar. David betonade foljaktligen vikten av samordning inom befintligt
lararlag, och vidare vikten av en genomgaende ambition att undvika alltfor intensiva perioder av

hog arbetsbelastning.

En aterkommande utsago fran alla fyra intervjutillfallen var hur upplevelsen av stress skiljde sig
beroende pa om en elev lag pa gransen till underkant i ett eller flera amnen kontra kontinuerligt

hogpresterande elever.

Men jag tanker att det ar svart att skilja ut de stressorer som - alltsa jag tanker att det ar det har som
du pratar om, det &r ett system vi ingér i. Det &r klart att man konkreta kan sdga att “jag behover ha
ett A pa det har provet, jag vill ha ett A for att jag ska komma in pa...”. Jag hade en flicka som sa
garna ville bli polis sa for henne —hon hade redan A i alla amnen, sa i hennes fall forstod jag faktiskt
inte alls varfor hon var s stressad, men hon var det i alla fall. Hon var vl radd att forlora sina

betyg och hon hade... ja, men det &r ju en i alla fall, att man ville ndgon sérskild stans.

(Claudia, 2022)

| fall av hdgpresterande elever beskrev intervjupersonerna hur stressen kunde vara kopplad till
att ha en viss ambition med sina studier, alternativt ha sitt upphov i en oro for potentiella
scenarion dar utfallet blev att de forlorade sina betyg. Aven Bea gav uttryck for hur ett liknande
stresspaslag kunde uppsta infor ett prov, och att kunde ha sitt upphov i en dalig sjalvkansla. Trots
att eleverna fick kontinuerligt hoga betyg kunde deras daliga sjalvkansla innebéra att de inte
litade — eller trodde pa sin egen formaga, resulterande i ett signifikant paslag av stress och/eller

oro.

Vad gallde de elever som lag pa gransen till underkant beskrev bade Bea och Claudia en tendens

till ansvarsforskjutning hos vissa av de berérda eleverna. Eleverna kunde har klaga pa att skolan
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och/eller ldrarna var “déliga”, och att det var darfor de inte nadde upp till kunskapsmaélen. Bade
Bea och Claudia beskrev att graden av sjélvinsikt och sjalvmedvetenhet kunde variera. Konkreta
exempel var forstaelse for att de eventuellt hade sarskilt svart for ett visst amne och foljaktligen
behdvde lagga extra tid och energi pa just det amnet, alternativt att de helt enkelt hade lagt for
lite tid pa att studera dverlag. Hos vissa av eleverna fanns underliggande svarigheter till foljd av
psykisk ohalsa eller en neuropsykiatrisk diagnos, dar de hade behov av ytterligare stod. Bea
beskrev vidare att normativa antaganden och forvantningar pa gymnasieutbildningen var en

betydelsefull stressor for de elever som lag under gransen for godként i ett eller fler &mnen.

Och déar kommer det igen — att det ska vara pa ett visst satt. Och vem ar det som levererar det? Det
ar speciellt vi i skolvarlden, att det ska vara pa ett visst satt. Och vi ar ju ocksa inkorda i det, sa var
absoluta... resultat eller vart mal 4r ju att de ska bli fardiga s& att de kan bli arbets — eller
anstallningsbara. Det ar liksom det — verkligen det viktigaste.[...] Man far ingen examen, eftersom
man da inte har fatt in vissa kurser. Man far vara back 250 poang av 2500, sa det &r nagra kurser
dér som man kan vara back pa. Men inte mer én det. Sa det &r ordet “examen” som sétter ut mycket
press, liksom.
(Bea, 2022)
Citatet ovan illustrerar den betydelse normen av att en gymnasieutbildning skulle vara just tre ar
— varken mer eller mindre — hade for eleverna. Bea forklarade att manga elever egentligen enbart
behovde godként i de “karaktarskurser” som utgjorde avsett program for att kunna fortsatta ut i
arbetslivet. Trots det upplevde Bea att eleverna fortsattningsvis upplevde att det var av
signifikant vikt att fa sin gymnasieexamen vid avsedd tidpunkt. Har kan jamféras med bade
Panican (2014) och Angsell et al. (2019) i hur en gymnasieexamen tillskrivs betydande vikt i

forhallande till framtida mojligheter och fortsatt leverne.

Harmed kan konstateras forekomst av saval gemensamma stressorer for samtliga elever, som
specifika stressorer for vissa av eleverna. Gemensamma stressorer av vikt var dels 6vergangen
mellan grundskola och gymnasieskola, samt intensiva perioder dér arbetsbelastningen var hog
generellt. Hos hogpresterande elever kunde upplevd stress hérledas till specifika mal alternativt
en bristande tro pa sig sjalv och sin egen formaga. Vidare var det framst kvinnliga elever som

sokte sig till skolkuratorn med anledning av upplevd stress i férhallande till sin prestation. Hos
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de elever som riskerade underként — oavsett anledning — var en stressor av vikt att eventuellt inte

fa sin examen.

En mojlig anledning till varfor just kvinnliga, hogpresterande elever ofta kom till just
skolkuratorn for upplevd stress kan tankas vara det faktum att skolgang tillskrivs storre betydelse
for kvinnliga elever, vilket i sin tur kan resultera i storre svarigheter att separera sitt
“professionella” liv fran sitt privata. Hirmed kan kvinnliga elever tdnkas uppleva hogre krav i
forhallande till prestation och resultat med hansyn till ideal och forvantningar pa kvinnor med
utgangspunkt i befintligt genussystem och deras “gérande” av kon — vilket i sin tur kan tankas ge
upphov till ett signifikant stresspaslag. | fallet av 6vergangen fran grundskola till gymnasieskola
— dar majoriteten av elever uppgav att de kande sig stressade — kan en mojlig anledning vara de
generella krav och forvantningar gymnasieutbildningen innebér, vilket skiljer sig fran elevernas

tidigare erfarenhet inom grundskolan.

6.1.2 Hantering och aterhamtning

| féljande avsnitt analyseras intervjupersonernas beskrivning av elevernas egen medvetenhet vad
gallde stressorer och stresspaslag, och vidare deras mojligheter for bade hantering och
aterhamtning. Har betonades vidare vikten av elevernas mottaglighet och villighet att se dver

sina vardagliga rutiner och/eller ataganden till fordel fér minimerande av stress.

Samtliga intervjupersoner beskrev sitt arbetes utgangspunkt i att stotta eleverna i att bli medvetna
om och forsta hur befintligt stresspaslag kunde ge upphov till de kroppsliga reaktioner de
beskrev, men kanske inte forstod uppkomsten till. Vidare betonades vikten av att utbilda och
medvetandegora eleverna om hur deras generella halsa och maende hade betydande inverkan pa
deras upplevelse av stress, och vice versa. Har betonades dels de basala behovens betydelse,
d.v.s. vikten av ordentlig somn och vila, en allsidig kost och fysisk aktivitet. Samtliga
intervjupersoner beskrev att de upplevde att eleverna ofta saknade just kunskap, strategier och
verktyg for detta. Samtidigt belyste Claudia att det inte alltid var just brist pa kunskap, verktyg
och/eller strategier som var det huvudsakliga problemet;
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[...] De mer hogpresterande, de hade ju liksom andra... det var mycket, du vet, l&sa mer, sova
mindre. Men de hade ju sa svart nar man sa “du kanske inte ska ta korkort nu, du kanske ska vinta
ett halvér om det ar studenten om ett halvar?”, “maéste du jobba pé vardagarna, ricker det inte att
du jobbar helg?” och sidir. Nja — de hade svart med det dér 6verlag tyckte jag — det har med lagom,
det var fullt 6s dverallt. De hade pojkvénner, de passade barn, de hade gymnastikféreningar och
det var den klassiska hog — det var ofta tjejer, ja. Jag maste faktiskt fundera pa — hade jag nagon
sadan kille som var liksom... Som kom for stress? Alltsa jag hade hdogpresterande killar som kom
for andra saker, men stress... Inte som jag kan sahar — det var primart tjejer.
(Claudia, 2022)
De hoga kraven pa den egna prestationen gallde inte enbart deras studier och/eller arbete, utan
genomsyrade dven deras forhallningssatt till sina fritidsaktiviteter, sitt sociala liv och sitt
utseende. Claudia menade att manga av de hogpresterande, kvinnliga eleverna hade oerhort svart
att acceptera att de kanske behovde skara ned pa eller eventuellt skjuta upp vissa saker till ett
senare tillfalle. Att prestera mindre vél inom vissa omraden — om de nu tvunget skulle gora allt

samtidigt — var likval oerhort svart for eleverna att acceptera.

Anna beskrev hur de manliga eleverna, mot slutet av gymnasieutbildningen, bdrjade soka sig
alltmer till SYV. Kontakten med vissa av de kvinnliga eleverna fortlopte fram till studenten,
dven om samtalen ofta hade utvecklats till att handla om livsomraden utéver skolsituationen.
Aven Claudia beskrev att ménga av de manliga eleverna huvudsakligen vande sig till
specialpedagog, medan de kvinnliga tenderade 6nska kuratorskontakt. Claudia var dock noga
med att papeka att eleverna oftast mottog all form av stéd och insatser som erbjods, men tyckte
sig anda kunna urskilja vissa tendenser. Aven detta kan jamforas med Hirdman (1988) och West
& Zimmerman (1987) i forhallande till de normativa antaganden och forvantningar som fanns
for respektive kon. En mojlig tolkning skulle kunna vara att man forvantas vara mer

I6sningsfokuserade, medan kvinnor forvéantas behtva emotionellt stod.

Aven det faktum att majoriteten av kuratorskontakten var med de kvinnliga eleverna kan tankas
vara ett uttryck for de manliga elevernas forutsattningar for hantering och aterhamtning. Aterigen
kan hanvisas till betydelse av genussystemet, och vidare enskilda genuskontrakt, enligt Hirdmans
(1988) beskrivning. I och med genussystemets inneboende dikotomi, kan efterféljande

genuskontrakt innebdra begransningar vad géller méns “tilldtna” uttryckssatt och hantering av
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kanslor. Utifran foregaende resonemang om att man eventuellt forvantas vara mer
I6sningsfokuserade, kan deras mojligheter for att uttrycka och soka stod i hantering av kénslor

eventuellt begrénsas.

Utifran ovanstaende kan konstateras att elevernas forutsattningar for hantering och aterhamtning
fran upplevd stress delvis paverkades av brist pa kunskap och verktyg. Samtidigt beskrevs
forekomst av viss motvilja utifran att sanka befintliga krav, alternativt avvakta med vissa
ataganden. Utifran Hirdman (1988) och West & Zimmerman (1987) kan vissa normativa
antaganden och forvantningar med utgangspunkt i kon eventuellt urskiljas. Dels med hansyn till
“tillatna” sitt att uttrycka och hantera kénslor, diar de manliga eleverna kan tolkas mer

I6sningsfokuserade.

6.2 Skolgangens inverkan pa elevernas sjalvkansla

En aterkommande utsago vid samtliga intervjutillfallen var att skolgangen séakerligen kunde ha
betydande inverkan pa elevernas sjalvkansla. Dels beskrevs sjalvkanslan i vissa fall i likhet med
Hallsten, Josephson & Torgéns (2005) beskrivning av prestationsbaserad sjélvkansla. Vidare
betonades att den enskilda skolan utgor en betydelsefull social kontext, och darutéver en slags

referensram for eleverna i foérhallande till sig sjalv och andra.

6.2.1 Betydelse av prestation och resultat

| féljande avsnitt beskrivs den betydelse den egna prestationen och efterféljande resultat hade i
forhallande till elevernas sjalvkansla. Harmed avses dven skolgangens inverkan pa elevernas
upplevda egenvérde, och vidare hur prestation kan utgéra grund for deras identitetsskapande.
Ater betonas 6vergangen fran grundskolan till gymnasieskolan utifran savél medfoljande

kunskapskrav som upphov i ett nytt, socialt sammanhang.

Anna uttryckte, dven i detta avseende, hur 6vergangen fran grundskolan till gymnasiet kunde ha
inverkan pa elevernas sjalvkansla, och vidare i forhallande till deras identitetsutveckling. Har
betonades ater de krav évergangen innebar med hansyn till den nya laroplanen. Ett konkret
exempel var de elever som hade haft forhallandevis latt for skolan under grundskoletiden, dar

évergangen till gymnasiet kunde innebara att de hade svart att prestera pa samma niva. Hos vissa
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av eleverna innebar 6vergangen och de forandrade forutsattningarna for den egna prestationen ett
identitetshortfall. Detta forklarades utifran att deras nyblivna situation inte Gverensstaimde med
deras tidigare upplevelse av sig sjalv och sin egen formaga. Har kan paralleller dras till Hallsten,
Josephson & Torgéns (2005) beskrivning av de sarbarheter en prestationshaserad sjalvkansla
innebadr, da den “gérs” under forutsattning av fortsatt prestation. Anna beskrev vidare att vissa av
eleverna upphorde med tidigare fritidsaktiviteter till forman for sina studier. Har var det svart att
konkret urskilja i vilka fall det var till foljd av bristande intresse, alternativt nar det hade konkret
koppling till just skolsituationen. Aven detta innebar risk for att deras akademiska prestation
skulle ges alltmer betydelse i deras fortsatta identitetsutveckling, da dvriga, potentiellt

identitetsgrundande sammanhang foll bort.

Né&r Bea beskrev anledningen till elevernas behov av samtal gavs uttryck for foljande;

Hos killarna ar det mest psykiskt daligt maende. Alltsa att dér ar depressioner, dar ar
angestproblematik. Tjejerna hamnar mer i prestation, och de ar jatteglada i prestationsbubblan —
att de fixar mycket och fixar en massa. Men jag vet ju ocksa om att nar de &r aldre, da kommer
det ju komma ikapp dem. [...] Men hér ar det viktigt att liksom lyfta att, okej, vi ar mer. Alltsa,

allt det vi &r, det &r liksom sjdlvkéanslan. Vi &r inte det vi presterar, utan vi ar ”jag gor”.

(Bea, 2022)
Beas beskrivning av de kvinnliga elevernas tendens att véardesatta prestation 6verensstammer
med Bloms (2011) resultat att prestationsbaserad sjalvkansla var mest prevalent bland kvinnor.
Aven David beskrev flertalet moten med hogpresterande och ambitidsa “duktiga flickor” dir de
huvudsakligen presterade for prestationens skull. Davids erfarenhet var att de kvinnliga eleverna
var mer benégna till att internalisera sin prestation och sina resultat till att utgora en viktig del av
deras identitet. De hoga kraven pa att prestera omfattade dven deras utseende och personlighet,
vilket vidare hade betydande inverkan pa elevernas upplevda egenvarde. | samband med detta
bor upprepas hur Claudia beskrev de kvinnliga elevernas motvilja till att stélla lagre krav pa sin
prestation- alternativt avsta fran vissa ataganden. Har kan ater liknas till hur tillskriven betydelse
av egen prestation inte var exklusivt for att enbart avse deras skolgang, utan att samma synsatt
tenderade genomsyra dvriga livsomraden och/eller ataganden. Som svar pa om det fanns nagra

“duktiga pojkar” uttryckte dock David att han noterat liknande tendenser hos manliga elever vid
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skolans idrottsprogram. Detta kan hidrmed tinkas utgora en slags “prestation” av betydelse med

hansyn till befintliga ideal — och forvantningar pa man.

Bea berattade vidare hur hon ofta fragade eleverna om de élskade sig sjalva, varav de manliga
eleverna brukade svara “ja” utan att behdva vidare forklaring eller fortydligande av fragan. Bea
upplevde att de kvinnliga eleverna var mer tveksamma infoér hur de skulle svara, och att de ofta
behdvde fortydligande i vad fragan innebar. Har kravdes ofta att man gjorde en slags inventering
i forhallande till deras positiva egenskaper, vilken delvis innefattade deras akademiska
prestation. Efterhand brukade dven de kvinnliga eleverna inse att de nog anda alskade sig sjalva,
aven om det kravde en konkret genomgang av deras styrkor och positiva egenskaper. Med viss
forsiktighet kan har jamféras med Hallsten, Josephson & Torgén (2005) i att prestationsbaserad
sjalvkansla egentligen innebér brist pa sjalvkansla, vilken kompenseras genom bekréftelse fran
omgivningen. Det faktum att de kvinnliga eleverna krévde viss stottning i att reflektera kring och
konstatera sina positiva egenskaper kan delvis vittna om en bristande sjalvkansla. A andra sidan

kan genomforandet av dylikt “inventering” betraktas som en slags bekréftelse fran omgivningen,

da medvetandegorande av de positiva egenskaperna skedde till f6ljd av interaktionen ifraga.

Utifran ovanstaende redogdrelse for betydelse av prestation i forhallande till elevernas
sjalvkénsla kan urskiljas viss tendens hos de kvinnliga eleverna att internalisera sin prestation till
att utgora del av deras identitet. Férekomst av “duktiga pojkar” upplevdes huvudsakligen

kopplad till den enskilda gymnasieskolans idrottsprogram.

6.2.2 Omgivningens betydelse

Nedanstaende avsnitt avser redogora for hur intervjupersonerna beskrev omgivningens betydelse
i forhallande till den egna sjalvkanslan. Har beskrevs bland annat elevernas tendenser till att
jamfora sig med varandra och potentiell paverkan fran foraldrar. Harutéver betonades skolan, i
sig, som en betydelsefull social kontext som innebar diverse uppséattningar av sociala krav och

forvantningar.

Samtliga intervjupersoner beskrev att den enskilda skolan var en betydelsefull, social kontext for

eleverna. Anna beréttade att hon garna motiverade eleverna att soka sig till sammanhang utanfor
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den enskilda gymnasieskolan, for att utvidga befintliga perspektiv och forhallningssatt till sig
sjalv och andra. Vidare betonades att det var sarskilt viktigt i fall av htgskoleférberedande
program dar stor del av klasserna utgjordes av ambitidsa och hogpresterande elever. Bade Anna
och David gav uttryck for att de kvinnliga eleverna eventuellt kunde vara mer benégna att

jamfoéra sig med varandra. Anna gav b.la. uttryck for féljande;

[...] Vi kanske ténker oss att... att man jamfor betyg, kanske — och tar illa vid sig. Kanske, man
sitter i en tjejgrupp eller sadar, och kanske da jamfor sig med varandra eller s&. Och att det &r lite
skambelagt da, pa nagot vis, att — att lyfta upp det och siéiga, pa nigot sitt att “jag blir ledsen nir du
jamfor betyg” eller sa... utan det dr en jargong som maste accepteras [...] sd att det &r jattekomplext.

(Anna, 2021)

| ovanstaende citat resonerades huvudsakligen kring eventuell anledning till att det var mest
kvinnliga elever som hade kontakt med elevhalsoteamet, och féljaktligen &ven Anna i egenskap
av skolkurator. Har betonade Anna att det var komplext, och att ovanstdende exempel enbart

utgjorde en aspekt av flertalet samtida — och samverkande faktorer.

David resonerade darutéver att 6vergangen mellan grundskolan och gymnasiet innebar att
eleverna behdvde forhalla sig till en ny, social kontext. Den enskilda gymnasieskolan kunde, till
viss del, innebdra en ny uppsattning av sociala krav och férvantningar. Har betonades betydelsen
av att hitta nya vénner och efterféljande etablering inom olika, sociala grupperingar. Claudia
uttryckte att hon upplevde att de kvinnliga elevernas sjalvfortroendet och sjalvkénsla var
avhangig deras upplevelse av sin egen plats i forhallande till socialt sammanhang. Har gavs
exempel i form av eventuella pojkvanner eller vanskapsrelationer — och vidare med hansyn till
huruvida man “dog” pé andra sétt 4n rent akademiskt. Hér kan jamforas med Angsell et als.
(2019) beskrivning av ungdomars upplevelse av stress och social press i forhallande till det egna,
sociala natverkets sammansattning och storlek. Bade Claudia och David gav darutéver uttryck
for att vissa etablerade, lokala gymnasieskolor hade en tydlig uppséattning av saregna krav och
forvantningar pa elevernas utseende, asikter och vérderingar. Claudia gav exempel pa en “typisk
elev” vid en av de lokala gymnasieskolorna i termer av en “’vit medelklass-tjej som ar anti-rasist

och viénster”.
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Uppfattningen av foraldrars inflytande i fraga om upplevd press och/eller krav differentierade
mellan intervjupersonerna. Anna och Claudia upplevde inte att foraldrarna hade betydande
inflytande i forhallande till skolgangen, egen prestation - och/eller resultat. Claudia menade
forvisso att foréldrar kunde agera i egenskap av en drivande faktor i fall av elever som riskerade
att fa underkant i ett- eller flera &mnen. Dock beskrev Claudia att det i de fallen huvudsakligen
handlade om att eleverna skulle fa godként — och inte ett hdgre betyg — och om foraldrarnas
farhaga att deras barn skulle hoppa av skolan om situationen fortlopte. Bea och David beskrev, a
andra sidan, paverkan fran foraldrar i forhallande till elevernas synsatt pa sin egen prestation och
sitt egenvirde, vilket vidare paverkade deras sjilvkinsla. Aven “oskyldiga” former av berdm och
bekréftelse i forhallande till den egna prestationen eller hoga betyg kunde efterhand

internaliseras till att utgora grund for identiteten — att vara duktig blev darmed den man var.

Med hénsyn till ovanstaende bor namnas Bloms (2011) resultat dar en gemensam stressor av vikt
var hur den enskilde upplevde sin egen betydelse i forhallande till sin omgivning. Likasa kan
hanvisas till Hallstén, Josephson & Torgén (2005) dar prestationsbaserad sjalvkénsla egentligen
innebar avsaknaden av sjalvkansla, vilket kompenseras genom att fa uppmarksamhet — och
bekraftelse fran sin omgivning. Ett potentiellt genussystem — och féljaktligen genuskontrakt,
utifrdn Hirdman (1988), i forhallande till skolvasendet skulle darmed kunna urskiljas i
foraldrarnas forvantningar och/eller uttryckt berom i forhallande till de kvinnliga elevernas
prestation. Aterigen kan att skota sina studier och f& hdga betyg vara forankrat i konstruktionen
av “femininitet” och féljaktligen kvinnligt kon. Majligtvis finns inte samma grad av forvantan pa
manliga elever — i och med att kdnen betraktas som varandras motsats. Upplevelsen av att vara
betydelsefull i férhallande till sin omgivning kan darmed tankas delvis avhangig huruvida
individen agerar efter omgivningens forvantningar — vilket i sin tur ter sig olika med basis i kon.
Har &r ater relevant hur David beskrev att “duktiga pojkar” huvudsakligen fanns pa skolans
idrottsprogram. Foljaktligen kan mojliga ideal — och normativa ramar for maskulinitet vara i
kopplade till idrott samt medféljande krav pa styrka och uthallighet, dar akademisk prestation
anses “feminint” och dirmed virderas ligre. Utifran West & Zimmermans (1987) beskrivning av
socialt kon som en slags “status” avhédngig hur individen “gor” kon, kan styrka, uthallighet samt

att vara duktig pa idrott vara attribut och handlingar av vikt i “gérandet” av manligt kén. Ater bor
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betonas att socialt kon bade handlar om ideal — och vérderingar som individen internaliserat, men

aven hur individen interagerar med — och mottas av sin omgivning.

| fallet av de kvinnliga elever som Bea tréffade hade de redan i sitt val av gymnasieutbildning
brutit mot ett antal normativa forvantningar — och ramar. Samtliga framtida yrkesvagar aterfanns
inom mansdominerade yrken, och vissa av professionerna stéllde krav pa styrka och uthallighet.
Med hédnsyn till West & Zimmerman (1987) och Hirdman (1988) kan definitionen av de attribut
som kravdes inom ett “mansdominerat yrke” vara resultatet av socialt konstruerade
forestallningar om ”maskulina” och foljaktligen manliga attribut. Medan Bea inte tyckte dessa
normativa monster och/eller antaganden fanns bland eleverna pa skolan, men att de fanns pa

arbetsplatser och i 6vriga samhallet.

Men just normen, alltsa — jag tror att, den &r nog inte — det &r inte bland elever. Tyvarr, far vi val
sdga att, den &r bland... det &r ett generationssak. Att 60-ariga mannen undrar “hur ska du, lilla
flicka, klara detta” liksom. Det dr en védl — den &r kvar. For killarna i klassen skulle aldrig
nedvérdera.

(Bea, 2022)

Bea beskrev sjdlv de kvinnliga eleverna som “tuffa” med “skinn pa nidsan”, men betonade likvil
att hon inte trodde att eleverna sjalva hade beskrivit sig pa samma sétt. Detta trots att de varit
normbrytande redan i sitt val av utbildning, och darutéver enbart utgjorde 4 % av samtliga elever
vid skolan. En mojlig forklaring skulle kunna vara att just dessa unga kvinnor kande ytterligare
behov att prestera for att hdvda sin rétt och “bevisa” att de klarade av de mansdominerade
branschernas forvantningar och/eller krav. Har kan paralleller dras till hur de kvinnliga eleverna
tenderade att betrakta dvriga livsomraden utifran att “prestera”, dér kontinuerlig prestation

internaliseras till att utgdra en essentiell del av deras identitet och egenvarde.

| forhallande till de manliga elevernas sjalvkansla utifran upplevda krav- och forvantningar fran
omgivningen uttryckte Anna att hon inte trodde det var nagon storre skillnad mellan konen.
Anna resonerade vidare att uppmarksammandet — och diskussionen i det offentliga rummet
avseende “duktiga flickor” kunde ge upphov till att de kvinnliga eleverna kinde att det var

“tillatet” att be om stdd och hjilp. Ater kan en potentiell anledning vara de normativa antaganden
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och forvantningar som finns pa respektive kon, dar de manliga eleverna kunde uppleva att deras

kénslor inte var “normala” da de inte uppmarksammats pa samma satt av omgivningen.

Utifran ovanstaende kan konstateras att omgivningen hade viss betydelse i férhallande till den
vikt eleverna tillskrev sin egen prestation, och vidare for deras sjalvkansla. Dels betonades
skolgangens inverkan pa de kvinnliga elevernas sjalvkéansla med hansyn till deras akademiska
prestation, da de tenderade internalisera sin prestation till att utgora del av sin identitet. Dock
podngterades hur det uppméarksammande — och den diskussion som fordes i det offentliga
rummet avseende “duktig flicka” eventuellt kunde padverka de manliga eleverna med hénsyn till

vad de upplevde var “tillatet” att ge uttryck for, alternativt vad som var “normalt”.

7 Avslutande diskussion

Syftet med denna kandidatuppsats i socialt arbete var att forsta hur skolkuratorer beskriver
skolgangens eventuella inverkan pa kvinnliga elevers stress samt sjalvkansla. Kandidatuppsatsen
tog avsats i genusteoretisk grund utifran West & Zimmerman (1987) och Hirdman (1988).
Héarmed betonas den kulturella — och sociala konstruktionen av respektive kon. Valt

tillvagagangssatt ar genom semistrukturerade intervjuer med fyra skolkuratorer.

Utifran intervjupersonernas utsagor kan konstateras att skolgangen hade betydande inverkan pa
de kvinnliga elevernas upplevelse av stress och sjalvkansla. Samtidigt betonades den inneboende
komplexitet valt &mnesomrade innebaér, vilket jag onskar avsluta examensarbetet med att ater
konstatera. Dels hade vidare studier varit intressanta med hénsyn till undersokande av den
offentliga diskussion som fors om “duktig flicka” och hur den &ven kan ténkas inverka pa de
manliga elevernas forhallningssatt till sin egen stress och sjalvkansla. Vidare hade varit
intressant att ytterligare fordjupa sig inom upplevd stress - och sjélvkansla for kvinnliga elever

med hansyn till mansdominerade utbildningar - och vice versa i forhallande till manliga elever.

Examensarbetet amnade aldrig att finna en, konkret sanning i férhallande till skolgangens

eventuella inverkan pa kvinnliga elevers stress och sjalvkansla — och detta framkommer éven i

42



resultatet. Ater bor betonas den komplexa véxelverkan i férhallande till utbildning — och
privatliv, och hur gymnasieelever spenderat stor del av sitt liv i en skolbank. Skolvédsendet kan
darmed tankas deras huvudsakliga referensram for sina egna synsatt — och perspektiv pa livet.
Daremot kan genomford studie tankas en viktig utgangspunkt for (aterigen) fortsatt studium med
genusteoretisk grund, och vidare en del i att 6ka forstaelsen for den mening tonaringar tillskriver

just skolgangen i férhallande till sig sjalva och andra.

Om inte annat ar vart att betona vikten av att beméta egna tonarsbarn eller bekanta med
forstaelse utifran deras upplevelse av verkligheten, och vidare deras perspektiv pa livet efter
dryga 20 000 timmar i en skolbank. Det &ar kanske inte sa konstigt att skolgangen tillskrivs
betydande vikt som del av en redan turbulent tillvaro, da den atminstone utgor konkreta
referensramar och kunskapskrav att forhalla sig till.

Till alla “duktiga flickor” och “duktiga pojkar” dérute vill jag vidare formedla att det kan kdnnas
tufft just nu, och att det ar befogat. Oavsett om gymnasieskolgangen egentligen har
forhallandevis liten inverkan pa resten av livet, ar det fullt forstaeligt att den utgor stor del av ert
liv just precis nu. Nagot som slagit mig om och om igen under arbetet med kandidatuppsatsen ar
vikten av att visa omtanke, forstaelse och ta hand om varandra — med uppmaning om vilket jag

h&rmed vill avsluta min kandidatuppsats i socialt arbete.
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Bilaga 1: Intervjuguide

INTRODUKTION

e Presentation av mig sjalv och kandidatuppsatsen syfte - att forsta skolkuratorers beskrivning av

skolgangens eventuella inverkan pa kvinnliga elevers upplevda stress och sjalvkansla.

e Presentation av fragestéllningar:
- Hur beskriver skolkuratorerna elevernas upplevda stress och sjalvkansla?
- Hur beskriver skolkuratorerna skolgangens inverkan pa elevernas upplevda stress?
- Hur beskriver skolkuratorerna skolgangens inverkan pa elevernas sjalvkansla?

e Fraga om intervjupersonen har nagra fragor vad galler kandidatuppsatsens syfte och
fragestallningar.

e Informera om hur intervjumaterialet kommer bearbetas och anvandas, for att
senare utgora grund for resultat och analys.

e Information om krav pa frivillighet, informerat samtycke, anonymitet och
konfidentialitet.

e Informera om avsikt att spela in intervjun, samt inhdmta muntligt samtycke. Vid fysisk intervju

aven ifyllande och insamlande av samtyckesblankett.

BAKGRUNDSFRAGOR

e Hur lange har du arbetat inom skolvasendet?
e Vad har du for tidigare arbetserfarenhet ?

- Eventuell betydelse?

e Kan du kort beskriva vad din yrkesroll innebar?

TEMA: STRESS
e Hur skulle du beskriva elevernas upplevelse av stress?

- Niva?

- Orsaker/upphov?

46



- Gemensamma namnare/likheter?

- Skillnad mellan kdnen?

Upplever du att skolgangen har paverkar elevernas upplevda stress?
- Hur?

- Orsaker/upphov?

- Gemensamma namnare/likheter?

- Skillnad mellan kdnen?

SUBTEMA: HANTERING och ATERHAMTNING

Hur upplever du elevernas formaga att hantera eventuell stress?
- Orsaker?
- Verktyg/strategier?

- Gemensamma namnare/likheter?

Hur upplever du elevernas mojligheter for aterhamtning?
- Orsaker?
- Verktyg/strategier?

- Gemensamma namnare/likheter?

Upplever du att elevernas skolsituation gar ut 6ver deras fritid och privatliv?
- Orsaker?

- Konsekvenser/foljder?

- Verktyg/strategier?

- Gemensamma hamnare?

TEMA: SJALVKANSLA OCH EGENVARDE

e Hur skulle du beskriva elevernas sjalvkansla?

- Egenvarde?
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- Orsaker/upphov?
- Likheter/gemensamma namnare?

- Skillnad mellan kdénen?

e Upplever du att skolgangen paverkar elevernas sjalvkansla?
- Egenvarde?
- Orsaker/upphov?
- Likheter/aterkommande teman (sjalvkansla, aven egenvarde)?

- Skillnad mellan kénen?

SUBTEMA: IDENTITET
e Upplever du att skolsituationen har inverkan pa elevernas identitet eller
uppfattning av sig sjalv?
- EX. att betyg ses som ett matt for att vara “smart”/”’plugghdist’- "dum” eller
“ambitios - "lat” etc.?
- Skolsituationen reflektiv vad galler identitet/uppfattning av sig sjalv?
- Likheter/aterkommande teman (identitet och uppfattning av sig sjalv)?

- Skillnad mellan kénen?

AVSLUTANDE FRAGOR

e Har du nagot du vill tillagga med hansyn till (nyss) genomford intervju?
e Har du Ovriga erfarenheter och/eller upplevelser som du anser av vikt utéver vad
som omfattats av intervjufragorna?

- Beskriva dessa?

AVSLUTNING

e Upprepa kontaktuppgifter bifogade i informationsbrev vid eventuella

fragor/kontakt.
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e Frdga intervjupersonen om denne onskar ta del av kandidatuppsatsen efter dess
slutforande.

Tacka for intervjupersonens medverkan.
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Bilaga 2: Informationsbrev

Hej! Mitt namn &r Julia Bater, och jag studerar for narvarande min sjatte termin pa
socionomprogrammet vid Socialhdgskolan i Lund. | min kandidatuppsats 6nskar jag forsta hur
skolkuratorer beskriver skolgangens eventuella inverkan pa kvinnliga elevers upplevda stress och
sjalvkénsla. Jag soker darmed intervjupersoner i egenskap av verksamma skolkuratorer inom

gymnasieskolan.

Deltagande i intervjun ar givetvis helt frivilligt. Ni har ratt att nar som helst avbryta ert
deltagande utan vidare forklaring. Intervjuerna sker enskilt med héansyn till er ratt till anonymitet.
Intervjuerna kommer spelas in och transkriberas, men kommer givetvis avidentifieras och
forvaras sakert pa privata och l6senordsskyddade enheter. Anvandning av direkta citat kan
komma att ske under sammanstallning av resultat och analys, under forutsattning av bibehallen
anonymitet. Intervjumaterialet kommer enbart anvéndas i sjalva kandidatuppsatsen, och kommer
vid examensarbetets slutférande att raderas permanent. Den slutgiltiga kandidatuppsatsen

kommer, efter godkannande, publiceras i befintlig publikationsdatabas vid Lunds Universitet.

Intervjun kommer ta c.a 45 - 60 minuter att genomfora, och kan ske i form av fysiskt - eller
digitalt mote med hansyn till era mojligheter for deltagande. Jag &r hogst flexibel vad galler

motesplats, och kan med fordel komma till er arbetsplats om sa vore énskvart.

Jag ser fram emot en bade larorik och intressant dialog med er! Kontakt sker med fordel per e-

mail till xxxxxxx@student.lu.se, men jag kan likval nas per telefon (XXXXXXXXXX).

Med vénliga hélsningar,
Julia Bater
XXXXXXXX@student.lu.se

XXXXXXXXXX
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Bilaga 3: Samtyckesblankett

Jag har informerats om mina réttigheter som intervjuperson med hansyn till konfidentialitet,
frivillighet och anonymitet. Harmed &r jag medveten om min ratt att nar som helst avbryta mitt
deltagande utan vidare forklaring. Jag har informerats om uppsatsens syfte i att forsta hur
skolkuratorer beskriver skolgangens eventuella inverkan pa kvinnliga elevers upplevda stress och
sjalvkénsla. Jag har likval informerats om hur insamling-, bearbetning och analys av insamlat
material kommer ske, samt hur det kommer anvéandas i den kandidatuppsats som avses.
Dérutover har jag informerats om att kandidatuppsatsen kommer publiceras i befintlig
publikationsdatabas vid Lunds universitet, och att detta innebér att den kommer vara tillganglig

for allmanheten.

Héarmed samtycker jag till deltagande i en intervju. Samtycket omfattar att intervjutillfallet spelas
in och transkriberas, samt till anvandning av direkta citat fran intervjutillfallet under

forutsattning av bibehallen anonymitet.

Namnteckning, ort och datum.
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