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SAMMANFAT TNING

Genom Norrkopings  stadskarna  rinner  Motala
Strom, aven kallad Strommen i folkmun. Strommen,
tillsammans med det karaktaristiska  industri-
landskapet som stoltserar langs vattenkanten, ar det
som givit staden dess saregna och unika karaktar, P4
flera stallen i stan kan man komma i narkontakt med
vattnet via bryggor, broar, slussar och promenadstrak
— men overallt rAder totalt badforbud. | en stad dar
vatten utgor en stor del av stadens identitet, ska
stadsbor behova lamna staden for att ta sig ett dopp?

Arbetet tar avstamp | denna frAgestallning, och
mynnar ut i ett gestaltningsforslag for ett kallbadhus
| Strommens vatten. Ett kallbadhus i en relativt smal
vattenled med bitvis stromt vatten leder till att fragor
kring behovet av insynsskydd och badsakerhet
méaste behandlas. Arbetet resulterar i ett forslag pé
en héllbar och halsosam aret-runt aktivitet, som inte
bara kan berika Norrkoping stad utan invanare fran
hela kommunen.

ABSTRACT

Motala Strom, also known as Strommen, flows
through the city centre of Norrkoping. Strommen,
together with the characteristic industrial landscape
that struts along the water's edge, is what has given
the city its peculiar and unigue character. There are
several places where the urban landscape brings you
into close contact with the water via jetties, bridges,
sluices and walking paths - but everywhere there is
a total ban on swimming. In a city where water is a
major part of the identity, should its residents have to
leave the city to go for a swim?

The thesis takes this question as its starting point, and
results in a design proposal for an open-air bath in the
water of Strommen. An open-air bath in a relatively
narrow waterway with water that is known for strong
currents, leads to questions about the need for privacy
and bathing safety. The thesis results in a proposal for
a sustainable and healthy year-round activity that can
enrich not only the city of Norrkoping but residents
from all over the municipality,
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INLEDNING

Sommaren 2021 var tankarna manga och spretande
kring examensarbetet som stundade med hostens
antdgande. Ofrankomligt for tankarna till den rédande
pandemin och hur den péverkat likval var vardag
som vart arbete och levnadsatt. Det finns inget ont
som inte har nadgot gott med sig, som ordspraket
sager. Och en positiv bieffekt har varit det faktum
att fokus tvingats skifta frén det globala till det mer
lokala. "Hemester” hade fatt sig ett rejalt uppsving.
| och med detta borjade jag fundera kring mitt
omedelbara naromréade, och till staden jag endast
hunnit kallat hem i ett par méanader; Norrkoping.

Var det ndgonting som staden saknade? Vad for typ
av projekt skulle kunna gynna staden i sin helhet?

Svaret behovde inte vanta lange. En sommarkvall
gick jag med min sambo langs ett av Strommens
alla promenadstrék. Vi passerade en diskret liten
stentrappa som ledde ner till vattnet, varpd min
sambo berattade att dar hade han badat en olidligt
varm dag sommaren 2018, Min direkta respons
var att frdga om det var tilltet. Som svar fick jag en
axelryckning med orden 'noden har ingen lag’ Efter
en Google-sokning stod det klart att det mycket
riktigt rddde badforbud i Strommen. Dar och dé
foddes idén om attinnerstaden ar i stort behov av fler
badmojligheter. Nar en stad innehar den tillgangen till
naturligt vatten som Norrkoping har, maste det finnas
fler satt att ta tillvara pa det an enbart for synens skull,
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For att kunna placera projektet i sin kontext visar
markeringen pé kartan till vanster var i Sverige
Motala Strom och Norrkoping ar belagna. Utsnittet
ar en inzoomad bild av kartan som visar vagen
Motala Strom tar genom landet, frdn kalla till
mynning.
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MOTALA STROM

Motala strom, eller som tidigare namnt Strommen,
ar ett vattendrag som rinner igenom Ostergotland.
Vattnet borjar sin resa I Vattern och mynnar efter ut
| Braviken i Ostersjon. Totalt fardas vattnet runt 100
kmn frén kalla till mynning. (Motala Strom u.d.) Dartill
har Strommen ett avrinningsomrade pa over 15
000 km2 (ibid) Genom arkeologiska utgravningar
har man kunnat estimera att Strommen forsat
fram genom landet i cirka 9200 &r. (Norrkopings
historia udb) Under hela denna tid har det stromma
vattnet givit liv och kraft till omrédena som det
passerar. Redan pa medeltiden tog man tillvara
pa vattenkraften genom att bygga kvarnar utmed
vattenkanten, och nyttjandet av vattnets effekt har
fortsatt anda sedan dess. (Festin ua)

Strommen  rinner som en bla korridor genom

Norrkoping. Sista strackan, som syns pa bilden, gér
mellan sjon Glan, rakt genom staden for att slutligen

mynna ut | Bréviken | Ostersjon.

NORRKOPING DA

Vid mynningen av Motala Strom vaxte med éaren
Norrkoping fram. Tack vare vattnet och kraften
det medforde utvecklades staden till att bli en
framstdende industri- och fabriksstad, vilket
fortfarande synstydligti stadens karaktar. Det gamla
industrilandskapet skvallrar om att Norrkopings
benamning som Sveriges Manchester inte ar gripet
ur luften. (Droste 2008) Redan under 1600-talet
var fabriker med vapentillverkning 1 full gang.
(ibid) Dartill vaxte bland annat pappersbruk och
textilfabrikerna fram, med vattnet som gemensam
namnare, Just klades- och textiltillverkningen hade
en blomstrande tillvaxt p& 1800-talet. Under en tid
stod Norrkopings fabriker for over 80% av landets
ylleproduktion. (ibid) Fabrikerna och textilindustrin
fortsatte att genomsyra staden en bra bit in pa
1900-talet. Och aven om textilindustrin helt lades
ner under seklets sista halft, ar det manga bevarade
fabriksbyggnader som stér kvar an idag med nya
syften och funktioner,

Nastan samma vinkel, samma fors och till stor del sam-
ma byggnader - fast olika tidsepoker. Bilden ovan ar ta-
gen 2021, Vilket &r exakt som bilden nedan ar tagen gick
tyvarr inte att tyda, men att det skiljer flertalet decennier
mellan fototillféllena ar det ingen tvivel om,

==

/axNorrkopmgs historia udb

NORRKOPING NU

ldag ar Norrkoping med sina over 143000
invanare  Sveriges nionde storsta  kommun,
(Statistiska Centralbyran 2021). Istallet for industrin
ar det kommunen, regionen och andra statliga
myndigheter s& som SMHI, Kriminalvarden och
Sjofartsverket som erbjuder flest arbetstillfallen
| staden. (Norrkopings kommun 2020) Daremot
utgor pappers- och forpackningstillverkningen
fortfarande en wviktig sektor inom naringslivet,
(Norrkoping ud.) Exempelvis ar Holmen paper
AB, som har anor fran 1600-talet, (Holmen 2022)
idag Norrkopings storsta privata  arbetsgivare
(Norrkopings kommun 2020)

Bevarandet och transformationen av det gamla
industrilandskapet har gjort staden gott, d& det
inte bara ar en unik miljo I Sverige utan | hela
Europa. (Norrkopings Stadsmuseum ud.) Utover
industrilandskapet  lockar  aven  narliggande

Kolmérden hundratusentals besokare varje ér med

bland annat Nordens storsta djurpark och Bamses
Varld. (Kolmarden ud.)

Att Norrkopings hjarta slar for kultur och musik ar
nagot staden stoltserar med. Konserthallar, teatrar
och andra spelplatser finns det gott om runt om |
innerstaden. Kommunens ambition och vision ar
att &r 2035 vara en ledande kulturstad och Sveriges
musikhuvudstad. (Norrkopings koammun 2020)

Louis de Geer konsert & kongress
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NODER | STADEN

P& kartan visas noder och viktiga stadsfunktioner i
Norrkoping. Majoriteten av dessa punkter ligger kanske
inte helt ovantat inne i stadskarnan och med narhet till

Strommen.

Vissa punkter kraver lite fortydligande dé det ar lokalt
kandanamnochfenomen.EnavdessaarKnappingsborg,
som ar en kvartersstruktur av bevarade fabriker fran
1700-talet. (Knappingsborg u.é.) | detta historiska kvarter
som myllrar av liv, hittar du idag restauranger, caféer och

butiker langs de smala granderna och smé torgen.

Aven Gamla fangelset ar en anlaggning frén 1700-talet,

Byggnaden upprattades som ett spinnhus, vilket var ett |

kvinnofangelse vars arbetskraft skulle bidra till stadens
textilindustri. (Wallentinsson u.d.) Fastigheten star idag
tom i vantan pa verkstallande planer, d& Riksbyggen ar
igéng med att undersoka mojligheter om att forvandla

det nedlagda fangelset till bostader. (Riksbyggen 2019)

Campus Norrkoping tillhor Linkopings Universitet,
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HUVUDLEDER RORELSE

P& kartan visas Norrkopings huvudleder. Med andra
ord de mest flitigt anvanda lederna bade for bilar,
kollektivtrafik och fotgangare. De storre orange linjerna
visar huvudlederna for kollektivtrafik och fordon. De
mindre ljusare linjerna visar pé ofta anvanda vagar for

cyklister och fotgangare.

Det gér inte att prata om huvudleder i Norrkoping
utan att namna Promenaderna, som aven dessa blivit
en del av stadens identitet. Sedan slutet av 1800-talet
Sodra Promenaden, Ostra Promenaden och Norra
Promenaden utgjort ramen for Norrkopings innerstad.
(Norrkopings kommun udb) Promenaderna ar breds,
stétliga alléer som ar kantade av stora lindar. (ibid)
Forutom att vara huvudleder for trafiken, gor bredden
och gronskan att promenaderna blir attraktiva aven for
fotgangare och cyklister.

1
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GRON/BLA INFRASTRUKTUR

P& kartan visas parker och gronomréden i Norrkoping.
Aven industrilandskapet langs Strommen ar markerat,
Det ar en viktig del av Norrkopings karaktar men aven

for stadens blaa infrastruktur,

Parkerna ligger relativt val utspridda I staden. Mycket
vaxlighet ar aven insprangt mellan byggnader,
kvartersstrukturer och langs vagar. Promenaderna som
innan namnts fungerar som grona korridorer i tatorten.
Gronomraden som sticker ut ar Vrinneviskogen i soder.
Detta ar ett naturreservat som stracker ut sig pa 277
hektar. (Norrkopings kommun u.ac)

Vaster om stadskarnan finns staden storsta park,
Folkparken, som erbjuder lekplatser, minigolf och
frisbeegolf for att namna négra aktiviteter. | princip
vidrorande Folkparken ligger Abackarna, som ar ett
cirka tre kilometer langt promenadstrék vid Strommen,
(Norrkopings  kommun uéd) | forlangning vasterut
av béde Folkparken och Abackarma brer slutligen det
vidstrackta, grona Himmelstalundsfaltet ut sig.

Himmelstalundsfaltet
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KOLLEKTIVTRAFIK

P& kartan visas Norrkopings stadstrafik. | staden finns
tvéa storre samlingspunkter dar kollektivtrafiken utgar
ifrén. Den ena ar resecentrum dit tagen ankommer och
en del bussar utgar ifrén. Hit ankommer bland annat den
regionala Ostgotapendeln, som gér till Linkoping och
vidare mot Mjolby och Trands. Aven S)-tadgen, Snalltaget
och Malartéget stannar har. Den andra samlingspunkten
for kollektivtrafiken i Norrkoping ar Sodertull. Detta ar en

knutpunkt for bussar och sparvagnarna.

Ftt viktigt, och karaktaristiskt, transportmedel for staden
ar sparvagnarna. Det finns tva olika linjer; tvaan som ar
den roda linjen, och trean som ar den grona linjen. De
ar representerade med sina respektive farger i kartan
bredvid.

Det som inte tacks av sparvagnlinjerna, star stads-
och landsbussarna for och pa kartan visas dessa
héllplatser med vita punkter.

13
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FORSTA FASEN

VARFOR KALLBADHUS?

ARBETSPROCESSEN FAS ™.

Arbetet startade med en overgripande inventering
av  Strommen och Norrkopings stadskarna och
vilken relation de har till varandra. Inventeringen
handlade om promenader | staden med kartlaggning
av vilka kontaktpunkter som fanns att hitta mellan
land/bebyggelse  och  vatten.  Kartlaggningen
dokumenterades med hjalp av bilder och analyserande
anteckningar.  Inventeringen  omfattade  likaledes
att soka information pé internet betraffande hur
badmojligheterna sag ut i staden idag men aven ur ett
historiskt perspektiv och framtidsvisioner. Sedermera
blev informationssokandet mer och mer koncentrerat

kring fenomenet kallbadhus samt dess historia.

15



=N PROMENAD LANGS STROMMEN

Som tidigare namnt gér det inte att missa Strommens
narvaro | Norrkopings innerstad. Vattnet ger extra liv
till det urbana landskapet och visar upp en andlos
show som standigt utspelas i periferin. Standigt sé
narvarande, men samtidigt s& otillgangligt. Och det
var tankarna kring detta tamligt oftillgangliga vatten
som blev startskottet for detta examensarbete.

Efter att ha promenerat medstroms langs Strommen
marker man att motet mellan land och vatten varierar
beroende pé vart i centrum man befinner sig. Vattnet
skiftar I karaktar under sinresa genom staden. Baserat
p& min analys tillat jag mig att dela upp vattenvagen |
fem olika etapper:

1.

Den forsta strackan som Strommen moter pa sin vag
genom Norrkoping ar lummig och kantas av naturstigar.
Folkparken, som ar stadens storsta park, stracker sig langs
ena sidan. Har kan man for stunden glomma bort att man
befinner sig | en tatort, Naturen har overtaget och vid
vattenkanten flockas grasander och andra faglar. Stigarna
anvands flitigt av joggare, hundrastare och manniskor som
gar powerwalk, Vattnet kanns lugnt och omrédet andas
rekreation — bortsett fran ett tydligt undantag. For att
fullanda rundan och komma over pd andra sidan vattnet,
finns endast ett alternativ som ligger inom rimligt avstand.

Alternativet ar Riksbron, och dar far man traska sida vid

sida med en tungt trafikerad vag,




2.

Det blir en markant skillnad nar Strommen sedan tar sigin |
det gamla industrilandskapet. Vattnet som innan upplevts
som lugnt, forsar har igenom den forsta slussen for att
sedan fortsatta med en vasentlig fart mot ytterligare slussar
lite langre bort, Kraften som vattnet besitter blir pataglig,
bade for synen och horseln, Trots det forsande vattnet
gar det anda att ta sig nara via markfasta bryggor langs
vattenkanten. | denna etappen ar det upplyfta traspangar
som dominerar motet med vattnet, De stracker sig langs
husfasader och de agerar broar Over de vattenfyllda
slussarna. Aven har stoter man pé en och annan joggare,
men den overhangande kanslan ar att huvudanvandarna
har ar p& vag nagonstans. De ar pa vag fran punkt A till

punkt B.Med reservation for bryggorna, ar kanslan att man

inte stannar upp har en langre tid.

3.

Strommen fortsatter langre in | industrilandskapet, och
upplevs nu mer integrerad med staden. Vattnet delar sig |
mindre kanaler och letar sig in i det myllrande folklivet pa
flera olika nivéer. Ibland har man vattnet precis jamsides, for
aft det i nasta sekvens har slussats ner till en lagre niva. Pa
vissa stallen ar vattennivan tilloch med hogre an gangbron
man gar pa. Det tillfor en spannande dynamik | staden.
Vattnet garfran vad som upplevs som nastintill stillastéende
vatten till bullrande vattenfall. Har varvas vattenkanalerna
med uteserveringar, museum och konserthallar. Kanslan
arattmanniskornaidenna etappen spatserar och verkligen
upplever den ofta overraskande omgivningen. Den unika
miljon som vattnet skapar tillsammans med bebyggelsen
kanns som huvudattraktionen for manga som befinner sig

I omradet,

4,

Nastfoliande etapp ar en oOvergangsfas dar vattnet
dter samlas | en storslagen bassangsekvens., Denna
etapp praglas av stadsparkkansla. Den  bld och
grona infrastrukturen har med hjalp av manniskans
kraftanstrangning kombinerats och skapat miljoer som
kanns bearbetade | syfte att tillfredsstalla oga och sinne.
Exempel pd det ar Stromsparken som stracker sig
langs vattnets Ostra strand. | mitten av parken rinner en
konstgjord back som avslutas i en laxtrappa. Det centrala
laget ger kanslan av att dessa miljoer utgor en stor del av
méanga stadsbors vardag. Miljcerna forhojer upplevelsen
av exempelvis promenaden till jobbet eller sa ar det hit
man gér efter jobbet med sina barn. Sarskilt Stromparken

upplevs som en populér plats i staden - for vuxna, for barn

och onekligen aven for grasanderna.

5.

| den sista etappen oOvergér karaktaren till den av
storstadskaraktar. Strommen breder ut sig och man
upplever att distansen mellan de tva sidorna okar. Vill
dock poangtera att detta enbart ar en kansla, dé inga
matningar och jamforelser over vattnet har gjorts. Vattnet
upplevs aven har som valdigt lugnt. Kanterna ar fint
tillrattalagda med stenblock, och pé varje sida stracker
sig promenadstrak som for tankarna till en sydeuropeisk
hamnpromenad. Av alla etapper ar detta den etapp som
upplevs som mest folktom. Den spannande dynamik som
innan funnits mellan stad och vatten gar har lite forlorad.
En gangbro finns for att ta sig over till andra sidan, annars

ar det enbart stora, valtrafikerade broar som alternativ.
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BAD | CENTRALA NORRKOPING

Den efterfoljande researchen gallande
badmojligheter i centrala Norrkoping gav négra
intressevackande traffar. | och med att jag valt
att fokusera pé& utomhusbadande, hittade jag
snabbt det aktuella utbudet Tva stallen erbjod
utomhusbad under sommarsasongen med pooler
forallmanheten. Detvar Himmelstalundsbadet samt
stadens simhall, Centralbadet, som under sasong
kompletterar sin verksamhet med en utesektion.
(Medley 2022)

Det som framst fdngade mitt intresse var det faktum
att det funnits ett kallbadhus mitt inne | staden.
Annan intressant information som kom fram ur
mina sokningar var att kommunen i skrivande
stund faktiskt planerar for bassanger | Strommen |
samband med utvecklingen av en helt ny stadsdel,
Inre hamnen,

DATID

FRAMTID

Bildkélla: Lars Fredrik Lovén, Ostergétlands museurn

NORRKOPINGS KALLBADHUS

Enligt Peter Kristenssons kronika "‘Badhusen en fraga
om renlighet” har dar funnits flertalet badhus med
anknytning till Sttommen. Stadens forsta badhus for
allmanheten Oppnades 1819 och bestod av fyra rum
med badkar. Tillhorande detta var en trappa som ledde
ner i Strommen. (Kristensson 2019)

Det som syns pé bilden ar ett kallbadhus som uppfordes
1868 efter ritningar av arkitekten Gustav Erik Zander.
(ibid) Kallbadhuset lat byggas dé foregaende kallbadhus
pa platsen forstorts i vérfloden aret dessforinnan. (ibid)
Byggnaden hade tydliga influenser av den moriska stilen
med kupoltorn. Inuti kallbadhuset fanns en inbyggd
bassang, dar bade simskola och simtavlingar holls. 1915
revs byggnaden, (ibid) hogst troligt som folid av det allt

mer fororenade vattnet som industrierna orsakade.

Visionsbilder av Inre hamnen visar hur
stadsdelen moter Strommen - med
bassanger, bastu och bad,

Bildkalla: Inre hamnens hemsida

(1

INRE HAMNEN

Inre hamnen ar en helt ny stadsdel i Norrkoping som
| skrivande stund ar under planering och uppbyggnad.
Som namnet tyder har marken innan varit dedikerad
till hamnarbete och andra diverse industrier och
verksamheter. (Inre hamnen ud) P& grund av det
attraktiva laget langs vattnet, med narhet till bade
innerstad och centralstation, planeras omradet genomga
en total transformation. Inre hamnen planeras i flera
etapper, dar forsta spadtaget pé etapp 1 gjordes under
2019, Enligt hemsidan ska uppforandet av bostader
vara igdng sedan mitten av 2021, (ibid) Stadsdelen
ska i slutandan rymma 3000 bostader varvat med
verksamheter som bl. a. restauranger, butiker och skolor.
(ibid) Mellan bebyggelsen ska parker och kanaler
skapa spannande och trivsamma miljoer. Har planerar
man att ta vara pa narheten till Strtommen genom tre
bassanger av olika karaktar och anvandningsomraden.
Dar kommer byggas en bastu for allmanheten samt
anlaggas en liten sandstrand. (Inre hamnen 2019.) P& en
friga gallande vattenkvaliteten bekraftar projektledaren
att fororeningarna frén de gamla industrierna inte
langre ar markbara. (ibid) De problem som kan uppstd
ar smutsen som ofrankomligt skoljs ner i Strommen
vid skyfall. Han forsakrar dock att man ska kanna sig
trygg att bada, dé kommmunen kommer ha regelbundna

kontroller av vattnet, (ibid)

2]
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FRAN REFLEKTIONER TILL BESLUT

Redan nar jag laste forsta raden om att Norrkoping en
gang haft ett kallbadhus inne i centrum, visste jag att
det var det mitt examensarbete skulle handla om. Den
historiska aspekten i sig ar en stark motivering till varfor
ett kallbadhus borde &terinforas i staden. Men med
informationen som jag samlat pa mig i bagaget kande

jag att argumenten var betydligt fler an sé.

- Att kommunen planerar for bassanger |
Strommen, med Strommens naturliga vatten, ar en tydlig
indikation pé att vattnet har dterhamtat sig efter industri-
eran. Vattenkvaliteten ar med andra ord inte langre ett

argument till att inte kunna bada | Strommen.

- Utbudet nar det kommer till utebad, bade det
som finns i dagslaget och det som planeras for i och
med Inre hamnen, ar framst inriktad pa bad under
sommarsasong. Ett kallbadhus ar en aret-runt aktivitet
som med fordel anvands under de kallare sasongerna.
Det kommer darfor komplettera dagens utbud istallet for

att konkurrera med det.

- Strommen ar en relativt smal vattenled med
bitvis stromt vatten, och darfor ar det viktigt att med hjalp
av design omgarda det omradet dar manniskor ska
vistats och bada. Kallbad handlar ofta om snabba dopp,

och sim-arean behover darfor inte vara séa stor,

- "Vi skapar livskvalitet genom upplevelser och
stolta miljoer” gar att lasa i Norrkopings vision for 2035,
(Norrkopings kommun 2016) Med | visionen star aven
om skapandet av motesplatser och majligheter till
reaktion. Enligt mig tickar ett kallbadhus i alla dessa
boxar.

- Slutligen hade ett kallbadhus bidragit med en
hallbar aktivitet som Norrkopingsborna inte hade behovt

lamna staden for att ta del av,

‘ Cictmrammo balllharh o
= Existerande kallbadhus

NARMSTA KALLBADHUS

For att grunda beslutet om att aterinfora ett kallbadhus
| Norrkoping annu mer, bestamde jag mig for att se vart
narmaste kallbadhus var belaget. Det resulterade i kartan
bredvid, pa vilken jag har markerat ut alla kallbadhus

som finns att hitta | sodra Sverige. Det blir tydligt att

kallbad ar betydligt mer forekommande péa vastkusten.
Kartan visar ocksa tydligt att det ar ett strategiskt bra
lage att placera ett kallbadhus | Norrkoping, sett till vart

de andra kallbadhusen ar utplacerade langs ostkusten.

Detta gav ytterligare bekraftelse att det skulle vara ratt
beslut att &terinfora ett kallbadhus i staden igen.

Norrkoping &
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KALLBADHUSETS HISTORIA

Bad ar ndgot som vi manniskor har sysslat med sedan
forntiden. Genom tiderna har andamaélet inte enbart
motiverats av hygieniska skal. Badet har aven spelat en
roll inom exempelvis religion, genom olika badritualer,

samt i medicinska syften och gor det an idag(Bad u.a.)

Grunderna till de offentliga baden vi har idag lades for
Over 2000 &r sedan | de antika kulturerna(ibid) Framst
ar det antikens Grekland och Romarriket som satte
badvasendet pé kartan. Det borjade som enkla kallbadhus
som anlades kring 400-talet TKr. i Grekland, vilka sedan
utvecklades med tiden till bad dar vattnet kunde varmas.
(ibid) I Rom anlades kring &r O de forsta termerna, vilka var
offentliga badhus. Vissa av anlaggningarna var enorma,
upp till140 000 M? (ibid) De offentliga baden blev en viktig
social motesplats i samhallet. Baden vidareutvecklades
och spred sig varlden over, bla. till Mellanostern som pé
600-700 talet borjade anlagga muslimska badhus som

kallas hamam. (ibid)

Badinrattningar blev med tiden allt mer populart. Frén

1100-talet och framét byggdes flertalet badhus runt om |
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Europal(ibid) Efter ndgra sekel hade dock dessa badhus
forvandlats till forlustelsestallen dar konssjukdomar
borjade spridas(ibid) Detta resulterade i att manga
badhus med tiden lades ner. Vidare ersattes bad istallet

med parfymering under 1600- och 1700 talen. (ibid)

Med 1800-talets framfart okade aven medvetandet
kring hygien. I mitten av seklet gick det att hitta antingen
kallbadhus eller badbryggor | de flesta svenska stader
som 1&g | anslutning till vatten. (ibid) Stormar forstorde
dock méanga av véra tidiga kallbadhus, som exempelvis
| Varberg dar det forsta kallbadhuset byggdes 1866,
(Kallbadhuset Varberg ué) Kallbadnuset som star pé
plats idag byggdes 1903 efter att en kraftig storm dragit
over vastkusten aret dessforinnan,(ibid) Detta kallbadhus
lockar idag till sig tusentals besokare &rligen. Faktum ar
att kallbad har fatt sig ett rejalt uppsving de senaste &ren.
| stader belagna vid vatten, som exempelvis Halmstad,
samlas kallbadsentusiaster och onskar tillagg | staden |
form av kallbadhus(Persson 2020) Om det ar pandemin
eller ett fornyat fokus péa halsa som ligger till grund ar svért

att avgora, men kallbadhusets renassans ar har.

Tusen coola vinterdoppare
drommer om ett kallbadhus

Halmstad « Uppfriskande, utmanande - eller bara galet? Pa kort tid har kalla bad
blivit en het trend i Halmstad och en nystartad Facebookgrupp har fatt éver 1200
medlemmar. Inte konstigt att det nirs drdmmar om att Halmstad antligen ska fa
ett kallbadhus.

Skarmdump av en artikel fran Hallandsposten 2020,
Skriven av Yvonne Persson

Trenden: Kallbad har fatt ett
uppsving - basta
nyborjartipsen

Kallbadhus har funnits linge men har de senaste
aren fatt en renéssans. Di ger sig ut for att ta
tempen pa trenden - nér sdsongen fér kallbad med
tillhérande endorfiner precis borjat.

Johanna Lundsgard &

Publicerad: 12 december 2020, 09:51

Skarmdump av en artikel fran Dagens Industri 2020,
Skriven av Johanna Lundsgard,

KANrﬂALRAKRc»wSK
SMARTA

OKAR
BLODCIRKULATIONEN

SANKER
BLODTRYCKET

MOTVERKAR
NEDSTAMDHET

BATTRE
STRESSHANTERING

OKAR
ENDORFINERNA

HALSOEFFEKTER

Att bada kallbad sags ha ménga positiva effekter pa
halsan. Forskning och studier har visat att doppa sig
| kallt vatten kan hjalpa oss bade mentalt och fysiskt.
(Salomonsson 2019) Kallbad ska ha en positiv effekt
p& nedstamdhet och depression samtidigt som
det hjalper kroppen att battre kunna hantera stress.
Fysiskt ska kallbadet bidra till en mindre risk for
infektioner(ibid) sanka blodtrycket samtidigt som
det hjalper till att oka blodcirkulationen(Kry 2021)
For exempelvis kroniskt smarta som reumatism ska
det kalla badet aven ha smartlindrande effekt. (ibid)

Alla dessa positiva effekter kommer som ett
resultat av att kroppen reagerar pa den hastiga
nedkylningen. Nedkylningen tvingar kroppen att
forbereda sig pé& oOverlevnad, vilket kickar igang
vara stresshormoner som bla. adrenalin  och
noradrenalin.  (Salomonsson 2019) Adrenalinet

pumpar i 0ss energi, vilket kan fortsatta kannas aven
efter badet. (Kry 2021) Noradrenalin ar ett hormon
som forbattrar koncentrationsformégan. (ibid) Aven
andra hormoner som exempelvis endorfiner, som
fAr oss att ma bra, okar i kroppen i samband med
detta. (ibid).

Kallbadet resulterar med andra ord | en sensation
av olika hormoner som flodar i kroppen, bade under
och efter badet. Reaktionen vi fatt av kroppen gor
att vi kanner oss piggare, gladare och starkare |
sinnet. (ibid)

Det ska dock namnas att kallbad inte ar en mirakelkur
for alla, utan ska ske i radgivning med lakare for
personer med hogt blodtryck eller med radande
hjartsjukdomar (ibid)
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ANDRA FASEN:

VILKEN PLATS?

ARBETSPROCESSEN FAS 2.

Tillvagagéngssattet under denna fas blev valdigt lik
metoden | foregdende fas. Promenaderna under fas
ett hade redan givit en bra inblick i Strommens olika
miljoer och darmed aven potentiella platser for projektet.
Under denna fas blev darfor fokus att &tervanda till
specifika platser som fangat mitt intresse. Val pé plats
gjordes mer ingdende analyser pd omgivning, volymer
samt platsens styrkor och svagheter. Fler och mer
detaljerade bilder togs. Nar den slutgiltiga platsen var
vald soktes mer specifik information kring platsens
omedelbara kontext. Detta framst via internet, men
fick aven betydande information genom att prata

med personer i min narhet som kanner till platsen val,

2/



KNEIPPEN

FEMORESBRON

Lummigt omrade i forlangning av
Folkparken som andas rekreation
En vik dar vattnet inte ar s stromt
Nara till storre parkeringar och
kollektivtrafik

Begransad insyn fran omgivning
Kan arbetas ihop med en
dteruppforelse av Femaoresbron

Lite off frdn centrala innerstan
Kanslig natur med rikt fagelliv
Nara Himmelstalundsbadet

INDUSTRILANDSKAPET

Karaktaristisk omgivning som kan
satta unik pragel péa kallbadhuset
Tillgangligt lage mitt i stan som
synliggor aktiviteten

Nara till kollektivtrafik

Begransad insyn fran omgivning

Valdigt stromt vatten
Hogljudda vattenslussar som kan
uppfattas som buller

REFVENS GRUND

Historiskt kopplat lage
Tillgangligt lage mitt i stan som
synliggor aktiviteten

Nara till kollektivtrafik

Inte s& stromt vatten

Insyn frdn omkringliggande
bostader

Nara Inre hamnen dar bassanger
och bastu planeras

Omradet saknar charmig karaktar



FRAN REFLEKTIONER TILL BESLUT

Kombinationen av att vara nybliven Norrkopingsbo
och arkitektstudent resulterade for mig i en omedelbar
foralskelse | det gamla industrilandskapet. Darfor var
jag till en borjan helt installd pa att valja en plats i den
kontexten. Tank att kunna skapa en oas dar man kan ta
sig ett uppfriskande dopp och samtidigt vara omgiven av
vackra gamla fabriker!? Ett kallbadhus helt unikt i sitt slag.
En plats jag brukade aterkomma till var en brygga som
|ag precis i utkanten av industrilandskapet. Den gangen
jag kom dit i syfte att analysera platsen for projektet,
iNs&g jag med stor uppgivenhet tva saker. Det ena var
att det forsande vattnet i narliggande slussar uppnadde
en valdigt hog ljudvolym. Efter att ha uppehallit mig pa
stallet ett tag borjade det att bli patagligt for badde horseln
och huvudet. Den andra insikten kom darefter som en
naturlig pafoljd - vattnet var s& stromt att det inte skulle
vara realistiskt att varken bygga eller bada har pa ett

sakert satt.

Jag fick tanka om. Platsen dar det gamla kallbadhuset
hade legat, vid Refvens grund, ar enligt mina

observationer den mest populara fiskeplatsen i stan.
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Detta | kombination med att platsen ar totalt blottad for
insyn, bade av forbipasserande men aven av boende
| husen intill, gjorde att jag istallet riktade blicken
uppstroms. Blicken riktades dé& mot omradet som
andades rekreation och mot viken som lég omgiven
av natur och vaxlighet. Med den naturnara kontakten
och det lugnet som platsen erbjod, kandes den ytterst
lampad for andamaélet.

Med detta i bakhuvudet lat jag tankarna vandra till en
skylt som jag sett langs naturstigen — Femoresbron. Av
min sambo fick jag reda pa att det var en uppskattad
gangbro som kommunen hade tagit bort for nadgra éar
sedan utan att ersatta. Gdngbron hade alltsé varit den
sammankopplande lank mellan sidorna, vars franvaro
nu tvingat upp fotgangare péa Riksbron. Skulle det vara
mojligt att koppla samman en ny femoresbro med
kallbadhuset? Kunde kallbadhuset bli en del av den
efterlangtade lanken som é&terigen skulle forena sidorna
for fotgangare?

Och valet var med ens gjort ...

PLATSEN I BILDER
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PLATSENS OMGIVNING

KYRKOGARD

PARKERING

KREMATORIUM OCH KAPELL
HIMMELSTALUNDSBADET

FRISBEEGOLFBANA

BROSTUGAN SAMT
FEMORESBRONS BROFASTE

KOLLEKTIVTRAFIK

- héllplats for buss

FOLKPARKSSKOLAN

FOLKPARKEN
- popular park med minigolf,
frisbeegolf, lekplatser mm.

KNEIPPEN

KOLLEKTIVTRAFIK
- héllplats for bade sparvagn
och buss

SAGAN OM KNEIPPEN

Langs med vikens sodra strandkant ar stadsdelen
Kneippen belagen. Nagot som flugit under min radar
fram tills nu var att aven denna stadsdel hade en stark
koppling till Norrkopings badhistoria. Det var en del av
stadens badhistoria som pagétt parallellt med det gamla
kallbadhuset. Denna stadsdel hade namligen haft sin
upprinnelse som en myllrande kurort, dit badgaster kom
langvaga for att ta del av kallvattenbehandlingar och
andra halsokurer som involverade vattnet. (Kristensson
2020)

| slutet av 1800-talet grundades vattenkuranstalten.
(ibid) Platsen 1ag vid denna tiden en bit utanfor stadens
granser. Det hade innan anvants som utflyktsmal av
Norrkopingsborna som kommit ut for att uppleva den
fina naturen som sluttar ner mot vattnet. (ibid)
Kuranstaltens huvudbyggnad, se bild till hoger, ritades
av arkitekten Werner Northun. Byggnaden hade tydliga
influenser av moriskt stil med sina lokkupol-kladda torn
och oppna verandor. Samma arkitekt lag bakom flertalet
andra byggnader tillhorande badinrattningen, bl.a. Grand
restaurang (Sodergren 1999). Tack vare kuranstaltens
blomstring borjade allt fler byggnader resas runt om |

omradet. Hotell och pensionat byggdes for att tillgodose
de ankommande badgasterna med husrum. Aven villor
uppfordes for privatpersoner som ville bosatta sig i det
vaxande samhallet. (Kristensson 2020)

Efter inte mer an tva decennier var glansperioden for
kuranstalten over, och 1918 fick verksamheten sl& igen
sina portar. (Sodergren 1999) | mitten av 1930-talet
blev villastaden som vuxit fram officiellt en stadsdel |
Norrkopings stad. (Kristensson 2020) Kneippen ar idag
ett populart omrade i staden, dar man fortfarande kan
se tydliga spar fran den blomstrande kurortstiden i den

bevarade bebyggelsen,

Bildkalla: Norrkopings stadsarkiv, Gustaf Lidberg
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VAD AR DA FEMORESBRON?

Under kuranstaltens storhetstid myllrade det av
badgaster | omrédet. Mitt over vattnet, med samma
placering som idag, lag Folkparken, och lockade fill
besok. For att hjalpa gasterna att korsa vattnet sattes dar
forstin en turfarja som roddes med mansklig arbetskraft.
Nar kurorten fortsatte vaxa och gasterna blev fler, blev
det ohallbart med farjan. Istallet invigdes Femoresbron,
1901, Som namnet antyder kostade det fem ore att
passera. (Norrkopings historia uda). Det betalades fill
brovaktaren, som bodde i den lilla brostugan péa norra
sidan. (Brostugans ortagard ud.).

Femoresbron togs bort 2016 dé den till foljd av rostskador
inte langre ansags som saker. Bron ar valdigt saknad av
Norrkopingsborna. Kommunen jobbar darfor i skrivande
stund med projektering av en ny bro som kommer
uppforas inom de narmsta aren. (Norrkopings kommun
uda) Brostugan finns daremot kvar an idag, och ar
byggnadsminnesforklarat tillsammans med omradet

runt omkring den. (ibid)

>

Bildks!

" Bildkslla:

- S s = — - _
M% -

Norrkopings historia ué.a

3

la: Sveriges Radio,

P4 Ostergotland

TANKAR INFOR GESTALTNINGSFASEN

NAKET ELLER BADKLADER?

Kallbadhuseti Strommen vill jag ska vara en plats dar alla
ska kunna trivas och vara bekvam oavsett om man aren
inbiten kallbadare eller testar kallbad for forsta gangen.
Darfor har detta varit en frdga jag tacklats med redan
fran borjan. Den generella regeln for kallbadhus ar att
bastandet och badet sker utan badklader. Kallbad ska ge
en frihetskansla, men det grundar sig aven i hygieniska
skal. Dessutom kyler fuktiga badkladerna ner kroppen.
Fn annan aspekt att tanka pé ar att aven manniskor
som passerar forbi I omradet ska kanna sig bekvama,
Med tanke pa att platsen kantas av frekvent anvanda
naturstigar maste det aven tas hansyn till hur de uppfattar
situationen, Kan man genom design och gestaltningen
av kallbadhuset hitta en gyllene medelvag sa alla kan
kanna sig trygga och bekvama - b&de manniskor som

passerar pa land samt kallbadhusets brukare?

SAKERHETEN

Som kant bjuder Strommen bitvis pa kraftiga strommar
och forsande slussar langre ner mot stan. Detta kommer
vara viktigt att ha i dtanke under gestaltningens géang, dé
det ar nyckeln till att projektet ska kunna verkstallas pé
riktigt, Hur utformas en saker badplats for ett kallbadhus
| Strommen?

KULTURMINNEN OCH NATUR

Vid kommande Femoresbrons norra faste finns en oas
av vaxlighet och vatten. En biotop som agerar husrum &t
bland annat flera olika fagelarter. Den gamla brostugan
ar kulturminne, vilket aven gor marken kring denna
extra kanslig for bearbetning. Gér det att kombinera
ett kallbadhus med dessa kansliga platserna utan att

skada nagra befintliga varden?
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TREDJE FASEN:

GESTALININGEN

ARBETSPROCESSEN FAS 3.

Nu var det dags att leta efter referensprojekt och
inspiration. Referenser analyserades pa planlosningar,
detaljer, material och omgivning. Utifrdn dessa gjordes
rumsdiagram och diagram over hur rummen ska
relatera till varandra. Det var aven nu tankar uppkom
kring hur underhéll och ekonomi vid verkstallande av
projektet skulle hanteras, Kommunen kontaktades och
gav information gallande omradet och femoresbron,
De tillhandaholl mig aven med underlag som DWG-
fil over platsen. Handskisser i skala pd omgivningen
hjalpte mig att hitta ratt placering for byggnaden.
Regelbundet hjalptes projektet framéat genom givande
diskussioner med handledare. Olika former pé
byggnaden testades initialt genom handskiss, men
framst genom skissande i lllustrator pé datorn. Med hjalp
av datorprogram gjordes skissandet i skala, och fortsatte

till en mer och mer detalierad nivd av byggnaden.
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HIALPANDE INSPIRATION

KONTEXTEN
|

|
KUPOLER

TRASTRUKTURER OPPNA VERANDOR

Efter att ha promenerat runt i Kneippen
borjadeenvissfascinationkring kupolerna
vaxa fram. For mig som betraktare
skapade de en mystik och tjuskraft for
rummet innanfor. Tornen med kupolerna
symboliserade for mig att de rymde ett
speciellt utrymme. De utmarkte sig fran
resten av konstruktionen, samtidigt som
de gav kanslan av att vilja respektera

byggnaden de var forankrade till

VEDELDAD BASTUKATA
|

| Bildkalla: Klapptrana

Ribersborgs Kallbadhus Bildkalla: Sveriges Radlio, P4 Malmohus

Varfor inte anvanda kupolen for att
framnhava en av de centrala delarna av
kallbadhuset - bastun? Som forlangning
av denna tankebana kom jag over
bastukédtan. Dar ar det vedeldade
bastuaggregatet utrymmets mittpunkt
och rummet samlar sig kring detta. |
tankarna dyker ord som gemenskap,
omslutande och lugn upp. Kanslan blev

direkt att detta skulle vidareutvecklas.

lla: Visit Sweden

Arctic ’Dar/ Harad »

REFERENSER MED ANALYS

Genom att studera andra redan byggda kallbadhus,
fran aldre till moderna, hjalpte det mig att vidareutveckla
tankarna kring mitt eget projekt. Det som studerades var
bl.a.dengrundlaggande uppbyggnaden av kallbadhusen,
byggnadernas flode, vilka material som anvands och hur

kallbadhusen forhall sig till sin omgivning.

Snabbt gick det att se att det ofta forekommer
gemensamma attribut for kallbadhusen har i Sverige.
Nastan som att kallbadhus skulle vara sin egen solitara
byggnadstyp. Exempelvis nds den Overvagande delen
av alla kallbadsanlaggningar via en brygga. Detta verkar
galla bade for nyare kallbadhus (som ex. Arctic Bath och
Karlshamns Kallbadhus) liksom for de aldre (som ex.
Ribersborgs- och Varbergs kallbadhus). Likasa verkar
detta galla oavsett om kallbadhuset ligger vid havet
(som ex. Ribersborg), vid en sjo (som ex. Ulricehamn)
eller vid en alv (som ex. Arctic Bath). Bryggan vagleder
tryggt badgasterna hela vagen fram till kallbadhusens

entré. Den kanns sa vanligt forekommande att jag tolkar

bryggan som en del av upplevelsen. Att vandringen
pé& bryggan ar en del av kallbadritualen. Som badgast
lamnar du land bakom dig, och beger dig ut till en plats
dar endast vatten omringar dig. Det gar att tolka som
en tydlig gest och pdminnelse for badgasterna om att
distansera sig frén sin vardag och istallet vara har och
nu. Bryggan inviterar till en vandring med ett fokus och
det ar byggnaden som reser sig ur vattnet framfor dig.
Langden pé bryggan verkar i sin tur vara anpassad efter
platsen. Vid langgrunda strander kan den stracka sig ett

par hundra meter ut, for att hitta djupare vatten.

Altt kallbadhusens upplagg ofta bygger pé en stor del
symmetri ar ett annat attribut som skulle kunna raknas in
under kallbadhusets solitara byggnadstyp. Hogst troligen
kommer detta som en naturlig foljd av att kallbadhusen
allt som oftast utgar frén en herr- och damsida, vilka ar
en spegelbild av varandra for att ge sidorna liknande
forutsattningar. Symmetri ar ndgot som kan bidra med

lugn och harmoni till en byggnad.
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En annan tydlig gemensam namnare for de flesta av
referensprojekten, ar att de ar belagna pé platser som
oproblematiskt tillater byggnaden att 0ppna upp sig helt
mot minst ett vaderstreck. Majoriteten av alla kallbadhus
ligger langs en kust, dar havet pé ena sidan erbjuder
vyer helt fria frén insyn. De s§ ofta forekommande stora
glaspartierna antyder att kopplingen till naturen utanfor

och frihetskanslan ar viktiga aspekter for kallbadare.

Yiterligare en reflektion kring referensprojekten ar att
kallbadhusen vander sig at olika hall nar det kommer till
badet. Vissa byggnadervandersiginat(som ex. Varbergs
kallbadhus och Arctic Bath) dar byggnadskroppen
omsluter badgasten nar den gar ner i vattnet. Andra
kallbadhus vander sig utét (som ex. kallbadhusen |
Ulricehamn och Karlshamn) dar badgasten istallet har
byggnaden tryggt | ryggen nar den kastar sig ut | det

oppna vattnet,

Att studera referensprojekt fick mig aven att borja tanka

pa hur driften av kallbadhuset skulle fungera. Det jag
kunde se utifrdn referenserna var att driften paverkade |
sin tur gestaltningen. Antingen var driften automatiserad
med sjalvbetjaning (som ex. Karlshamns kallbadhus),
vilket innebar en mindre anlaggning som endast
fokuserar pa kallbadandet. Det andra alternativet for drift
verkade vara att ha kompletterande verksamheter som
spa eller restaurang for att gora personlig bemanning
mojlig (som ex. kallbadhuset p& Ribersborg och
Arctic Bath). Yiterligare funktioner utover kallbadet |

programmet innebar en storre anlaggning.

Bildkalla: White Arkitekter

Karlhamns kallbadhus

Bildkalla: Sune Broman

Ulncehamns kallbadhus

dkalla: Varberg kal

Varbergs kallbadhus

REFLEKTIONER

En liten sammanfattning av vad jag framst far med mig

fran analysen av referensprojekt:

- Insynsproblematiken ar ndgot jag kommer
vara tvungen att ta i beaktning, Istallet for att jobba med
panoramavyer, blir min utmaning att hitta utblickar och

oppningar som gor att frinetskanslan inte gar forlorad.

- | och med att jag blivit installd pé& vedeldad
bastu tack vare bastukatan, visste jag att mitt projekt
skulle behova bemanning pé plats under kallbadhusets
oppettider. Darfor insdg jag att en kompletterande
verksamhet skulle vara nodvandig for att gora projektet

ekonomiskt hallbart,

- For att hélla ner storleken pa kallbadhuset
ute i vattnet, kom jag fram till beslutet att separera
verksamheterna, Detta skulle mojliggora for cafét/
receptionen att placeras narmare land, och darav locka

fler kunder att spontant svanga forbi.

BRYGGAN UT

SYMMETRI

FRIHETSKANSLA

UTBLICKAR

KOPPLING TILL
OMGIVANDE NATUR

DRIFTEN

KOMPLETTERANDE
VERKSAMHET

TRAMATERIAL

PROGRAM

Café/reception med forsaljning av intrade till
kallbadhus samt lattare mat och dryck.
- Framst inriktat pé take-away
- Sittplatser for ca 12 personer
- Minimal tillagning sker pé plats

- Personalutrymme for 1-2 arbetande personal

- Kallbadhus for totalt max 40 personer

- Separerade avdelningar for dam och herr
- Mojlighet till gemensamt bad

- Rullstolsanpassat

- Mojlighet till sittplatser bade ute och inne

- Vedeldad bastu med nara anknytning till badmojlighet
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RUMSDIAGRAM KONCEPT OCH PRINCIPER

RECEPTION/CAFE m? KALLBADET m? KALLBADET BASTUN - KALLBADHUSETS NAY INSYNSSKYDD UTBLICKAR

Servering 20 Bastu X2 40

Kok 10 Omkladningsrum x2 30 Bastun ar en central och viktig del | kallbadets Med bekvamlighet och trygghet 1 fokus Genom utblickar som sammankopplar insidan

Personal 6 Duschrum X2 20 ritual. Den ska darfor f& den framtradande roll for samtliga i omradet, kallbadare som av bygganderna till sin omgivande natur ska

Forrad 5 WC X2 6 som den fortjanar. forbipasserande, ska insynsskydd ingd i upplevelsen forstarkas, Fokus pa att kunna se ut

RWC 5 Relaxrum (ev. gemensamt) 30 gestaltningen. Viktigt med insynsskyddet ar att ur varje rum som besoks och i olika riktingar.

WC m. Dusch 4 RWC X2 10 det inte ska forta frinetskanslan av badet.

Avfallshantering 6 Stadforréd 3 VEDELDAD BASTU SEPARERA KALLBADHUS
Vedioreo © Elektriskt bastu hade av praktiska anledningar FLYTBRYGGA OCH RECEPTION/CAFE

oA 0 ek varit ett lattare val. Men som innan namnt utgor

Nkl kommunikationsytor (+20%) 672 e bastun navet i ett kallbadhus, och upplevelsen Tankar kring en flytbrygga som omringar Att  separera kallbadhuset och med den

ska st i centrum. En vedeldad bastu fillfor s bassangen for sakert bad. Trappan kan kompletterande verksamheten har tva fordelar,

TOTALT: 152

inkl, kommunikationsytor (+20%)

méanga ovarderliga mervarden. Doften av det
brinnande traet, tillsammans med det fantastiska
ljudet av vedtra som sprakar ar en svérslagen
kombo. Dessutom blir varmen som uppstér av
naturlig eld en mer behaglig och mjukare varme.
Jag anser darfor att den vedeldade bastun ar en
viktig faktor for att ta kallbadhuset till en ny niva

gallande rekreation och avkoppling.

konstueras for att folja med i bryggans rorelse

||
i

som foljer vattennivan.

Detta mojliggor att  receptionen/cafét  kan
placeras i anslutning till land. Fler spontana
besok av forbipasserande kan darmed lockas
och verksamheten kan nytfjas utan att det
behover forknippas il kallbadhuset, Tva
separata byggnader gor aven att storleken for
kallbadhuset kan minskas, och det blir darfor en

diskretare pjas i viken.



PLACERING | VIKEN

Placeringen som av forklarade skal lag i fokus var den vid
Femoresbrons brofaste. Efter samtal med kommun och
projektledare forstod jag att bron redan var i slutfasen
av projektering och skulle komma pé plats inom snar
framtid. I och med att jag sedan innan var oroad Over att
gora averkan péa narliggande kanslig natur, kandes laget

darfor inte langre aktuellt,

. En mer passande placering for hela projektet kandes
detta laget. Tack vare bryggans langd distanseras
kallbadet frén land s& risken for insyn vytterligare
minimeras. Langden gor aven att vi nar djupare och
friskare vatten, jamfort med vikens strandkanter . Bade
det faktum att kallbadhuset far en naturligare placering
mitt i viken, men ocksé att bryggan f&r en narmare
koppling till parkering och infrastruktur. Detta ar bra
utifrdn  tillganglighetsperspektiv och for leveranser/
avfallshantering.  Aven flodet av  forbipasserande
borde vara storre har an Placering 1, pd grund av flera
anslutande vagar i narheten. Att bron kommer pé plats ar

fortfarande av stor betydelse for omrédet och projektet.
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Bastun blev redan fran forsta skissen det viktiga navet
I byggnaden. Den runda formen tog jag med mig fran
kupolerna i Kneippen for att pavisa rummets centrala del |
kallbadhuset. Utifrdn sett utmarker sig den runda formen
fran resterande byggnadskropp och skapar ett intresse.
Inifrén urskiljer sig bastun fran resten av rummen genom
den harmoniska rundningen péa vaggarna som omsluter
och omfamnar sina besokare. Genom framst sektioner
har jag experimenterat med bastuns hojd och kupolens

storlek for att skapa en bastu med behagliga proportioner.

URKLIPP FRAN SKISSPROCESSEN
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STROMSBADET OCH STROMSBODEN




N
SEKTION A-A 1400 (A4)

AN
,,,,l“,

2 v
X /<\

: "("\ : . 2y /
PLAN 1400 (A4) X%

R IERN Y

49



o

i

0000

00O
000

O

)

il

©)

1
p—— L
o o
= o \\
o o // il
o =
I |

i

,,,,7 TTTT

PLAN 1:200 (A4)



T T T TTTTIITTTT]d

Jij

SEKTION B-B 1:200 (A4) SEKTION D-D 1:200 (A4)

SEKTION C-C 1:200 (A4) SEKTION E-E 1:200 (A4)
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=== —-— NORR SODER

Vertikal panel av ThermoWood, Fonster och dorrfoder i kuloren NCS
behandlad med lasyr av fargen Mjorn 1102-Y10R
frén Caparol

s |1 ]

[ \ Vertikal panel av ThermoWood,
’ behandlad med patineringsolja.

Horisontell panel av ThermoWood,
_ behandlad med patineringsolja.

Perforerad plat av corten, ytbehandlad

Dorrkarm och dorrblad i oljat grantra
med pulverlack.

med borstad yta.

FASAD STROMSBADET 1200 (A4)
OSTER (VASTER)
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ANVANDNING

Intradesalternativen for Stromsbadet
som Inforskaffas | Stromsboden:

STAMMIS
ARSKORT

LADDAT MED
10 INTRADE

DAGSKORT

STROMSBODEN

Det ar Strombodens kompletterande verksamhet
som mojliggor bemanning pd plats. Har kan
badgaster kopa intrade till Stromsbadet | form av
arskort, "klippkort" for 10 gadnger samt engangskort.
For att framja en avkopplande och dterhamtande
atmosfar, men famst for sakerhetens skull ar éldern
som galler for kallbadhuset frén 13 &r i mélsmans
sallskap,

Aven uthyrning av badrock- och handdukspaket
ar en service som erbjuds har. Vid uthyrning av ett
sadant paket gterlamnas det av badgasten genom
luckan i Stromsbadets entré.

Utover att fungera som personalutrymme och
reception for kallbadhuset, ar Stromsboden aven
ett litet café med forsaljning av lattare fortaring.
Fokus ligger pa Take Away, for att underlatta for
badgasterna att medbringa mat och dryck vidare
in till Stromsbadet. Aven om Take Away &r det

framst forekommande forsaljningssattet, erbjuder
Stromsboden sittplatser for upp till 14 personer.

Sallader och smorgésar gér att kopa aret om, men
cafét har aven utbud efter sasong. | oktober till mars
serveras soppor och varma drycker. Under den
varmare sasongen, | april till september, erbjuds

istallet laskande smoothies och kalla drycker.

e e e = , = \‘\\
Viyn som maoter dig nar du gar in | Stromsboden, lllustrationen
visar delar av serveringen samt café- och receptionsdelen, dar
personalen star och tar emot bade badgaster och matgaster.
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STROMSBADET

Badgasterna  besoker  Stromsbadet for  att
varva varmen i den vedeldade bastun med ett
uppfriskande dopp | vattnet. Kallbadhuset ar
uppdelat i en dam- respektive herravdelning, och
kan totalt rymmma upp till 40 badgaster &t gangen.

Bastun ar rullstolsanpassad och alla ska kanna sig
valkomna att ta del av kallbadhuset. Vissa dagar
erbjuds aven gemensamt bad, enligt anvisningarna
som syns till hoger. Vid dessa fillfallen oppnas
vikdorren som annars separerar relaxytorna mellan
de tva avdelningarna. Det ar da fritt fram att basta
och bada pé béda sidor,

OPPETTIDER
STROMSBADET & STROMSBODEN

OKT - MARS

ALLA DAGAR
8-18

GEMENSAMT BAD
ONS & LORD
Frén k.13 - stangning

APRIL - SEPT

ALLA DAGAR
/-20

GEMENSAMT BAD
MAN, ONS & LORD
Frén kl. 13 - stangning

Viyn pa overgangen mellan land och brygga. Bryggan

lockar nyfikna gaster att distansera sig frén land och

darmed aven verkligheten for en stund. Detta for att lata sig

ledas ut i viken och ut pa vattnet,

DEN NYFIKNE GASTENS RESA

Den nyfikne gasten foljer kaffedoften som leder denne fram till

Stromsbodens entre. Genom fonsterna syns nygjorda smorgasar
som ligger framme | disken och bara vantar pé 1& smakas. Den

nyfikne gasten kan inte motsa frestelsen och gar in.
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Véal inne i Stromsboden kan den nyfikne gasten bestalla den mat
och dryck som behagas. Istéllet for att satta sig ner i den lilla
serveringen valjer den nyfikne gésten att ta med sig maltiden

vidare pa farden.

Uterserveringen ar ett treviigt komplement till den lilla inomhus-
serveringen. Tack vare den sydostliga riktningen bjuder platsen
pa manga soltimmar, Har kan matgasterna sitta och gassa sé fort

den varmande varsolen letar sig fram.

Den nyfikne gasten ror sig vidare mot Strombadets entré. S4 fort

gasten oppnar entrédorren slas den av en doft av nyhuggen ved

fran vedforraden som ligger langs med vindfangets sidor.

| omkladningsrummets entré kan den nyfikne géasten blicka
tilbaka mot bryggan denne precis vandrat pa och mot land.
Rakt fram hittas aven dorren ut till den oppna verandan. Dar kan

den nyfikne gasten sitta en stund, andas frisk luft och finna lugn.
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Omkladningsrummet bjuder pa rymliga kladskap och sittplatser.
Efter att ha bytat om till badrock kan den nyfikne gasten bege sig
ut pa soldacket och vidare ner till badbryggan, eller ta korridoren

in till vanster som leder till duschrummet.

Solaacket ligger liksom uteserveringen | sydostlig rikining och
har darfor ménga soltimmar att bjuda pa. Efter ett dopp i det
svalkande vattnet kan den nyfikne gasten satta sig pé banken

och lata solens stralar sakta varma upp kroppen igen.

Trappan fran soldacket leder ner den nyfikne gasten il

badbryggan dar denne vidare kan ta stegen ner i vattnet. Kanner
inte gasten for att doppa sig I vattnet, finns aven alternativet att

anvanda kallduschen pa soldacket som ér tillganglig for alla,

Pa badbryggan nedanfor soldacket kan den nyfikne gasten

<

tryggt hanga av sig sin badrock, da bryggan omsluts av ett
Insynsskydd, Harifran kan gasten ta sig ner i vattnet i lugn och ro,

och vanta pa att endorfinerna ska borja floda.
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Fran relaxytan kan den nyfikne gasten né det gemensamma
soldacket, avdelningens egna soldack med badbrygga och
sjialvklart aven bastun. Vikdorren som separerar relaxytorna

oppnas vid gemensamt bad och bjuder da pé en stor social yta.

==

=

Den behagliga varmen tillsammans med doften fran det

brinnande traet | den vedeldade bastun gor att den nyfikne
gésten kan koppla av. Denne tittar ut pa vattnet utanfor fonstret

medan det sprakar fran veden som brinner i bastuaggregatet.

Det gemensamma soldacket bjuder gasterna pa en enastaende
utsiktover Kneippens vackra vyer.Nar den nyfikne gasten behover
en paus fran bastuns varme kan denne, tillsammans med andra

badgaster, sl sig ner har och njuta av solens varmande strélar.

Med en kansla av att vara upprymd, avstressad
och tylld av ny energi lamnar den nyfikne gasten
Stromsbadet.

"Det ma vara forsta, men absolut inte sista gangen
Jag besoker detta stallet] tanker denne for sig sjalv

och far ett leende pa lapparna,

6/



DETALJER

MATERIALBESKRIVNING UTOMHUS

STOMME

Byggnadernas stomme ar gjord av KL-tra som barande
element. Materialets lattare vikt underlattar montaget péa
plats, samtidigt som det ar formstabilt och ett hallbart val ur
miljosynpunkt, Traet fortsatter binda koldioxid under hela

livslangden. (Martinsons u..)

VAGGAR OCH TRALL

ThermoWood ar furutra som varmebehandlats for extra
motstdndskraft mot rota och blir i proceduren aven
mer formstabilt, (Moelven 2022b) ThermoWood fér en
gréare nyans med tiden. Patineringsolja innehéller bla.
grd fargpigment som ger byggnaden patina frén dag
ett. (Moelven 2022a) Fasaden kommer darfor inte krava
mycket underhall | takt med att patineringsoljans effekt
falnar, tar den naturliga patinan vid. ThermoWood kan
bade oljas och malas. (ibid) Trallen pé bryggan ar aven den

ThermoWood, och har den naturliga, gyllenbruna fargen.

TAK

For béade byggnadernas och miljons skull ar taken
utrustade med solceller. Till taken anvands Lindabs
SolarRoof, som ar ett pléttak vars integrerade solceller
knappast ar synliga for ogat. (Lindab 2021) Soltimmarna
ar manga over viken dar projektet ar belaget, och
sjalvklart ska det tas tillvara péa!

INSYNSSKYDD OCH STAKET

Insynsskyddet ar gjord av perforerad cortenpléat som
pulverlackats och omringar badstegen. Som staket
dekorerar platen aven de oppna verandorna och runt
caféet fOr att signalera att har ska man stanna upp.
Monstret ar inspirerat av en trafasad som forekormmer
p& hus i Kneippen. (se INSPIRATION)
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MATERIALBESKRIVNING INOMHUS DE TALIBESKRIVNING

BASTUN
Bastuns vaggar och golv ar kladd med termo-asp. Trots att /\ ® ; —— = ;’ o Krok for badrock eller handduk finns
det ar samma traslag far termo-asp en morkare nyans som Plats for rullstol intergrerat i den perforerade pléten.

kontrasterar fint det oljade asptraet som lavarna ar gjorda av. Hink med kalldusch. Tilganglig for alls

Asp passar sarskilt bra att ha i bastu pa grund av sin laga

Dricksfontan Vikvagg som viks ihop vid

\
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varmeledningsforméga. (Karnsund Wood Link ud.)
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gemensamma badtillfallen

Vedforvaring for

VAGGAR dagsforbruket e——
FONSTER

Sittbank for att kunna njuta av solen

Oljad granpanel OCH DORRAR
; GOLV
, Lucka for aterlamning av uthyrda

24 Gron terrazzo Dorrkarm och dorrblad i oljat (il badrockar och handdukar. Gar direkt
Mélad trapanel | grantra med borstad yta = { ner i en tvattkorg som star forberedd |
NCS 1102-Y10R E E E tvattrummet pé andra sidan.

DETALJER %

Vit terrazzo | NCS 2005-G10Y Fonster och dorrfoder
duschutrymmena ex. kladskép, bordsskiva INCS 1102-Y10R




DE TALJSEKTION
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SLAPANDE OVERLJUS

Det hogt sittande fonsterna slapper in solljuset
| duschrummen och framhaver den forhojda
takhojden. Taknojden marks forst av nar du stiger
in | duschutrymmet. Rymden tillsammans med
overljuset skapar en kansla av lattnad och andrum.

HINKMED KALLDUSCH

En svalkande kalldusch som ar tillganglig for alla
finns pa soldacket. | hinken pumpas det upp vatten
fran Strommen.

NAT FOR SAKERHET

Ett nat ar fastspant langs flytbryggans underkant for
attforhindra kallbadare att dyka under bryggan och
04 sd vis éka vidare i Strommen. Natets sma hal ska
forhindra att fiskar fastnar,

LY [BRYGGAN

HOJS OCH SANKS MED VATTENNIVAN

Via respektive avdelnings soldack, nér badgasterna
trappan som leder de vidare ner mot vattnet. Pa
den lilla plattformen stdr de omringade av den
perforerade cortenplaten. Har kan de tryggt hanga
av sig handduken eller badrocken och kanna sig fria
ta sig ett dopp. Bassangen ar ett avgransat omréade
for att badgasterna ska kanna sig trygga och inte
riskera att komma fel vidare uti det stromma vattnet.

De sista trappstegen ar tillsammans med flyt-
bryggan konstruerade att folja med vattenstandet.
Bryggan ar fast via stélpelare som ar forankrade |
botten och darmed Iast frén att rora sig sidledes.
Detta lamnar flygbryggan séledes fri att rora sig |
det vertikala ledet. Hojs vattennivan, éker bryggan
med uppat. Och om vattennivan sanks, sanker sig
bryggan likasé.



SLUTREFLEKTION

Under presentationstillfallet uppstod fragor genom extern
Kritisk granskning som har visat sig att nu | efterhand bli
otroligt nyttigt bade or min egen inlarningskurva men
ocksé for detta examensarbete. Fragorna som lyftes
fick mig att inse att jag inte gétt till botten med vissa av
projektets viktiga standpunkter. Att jag nojt mig utan
att egentligen ifragasatta vad som lag till grund for
mina beslut och vad diverse beslut skulle innebéra for
upplevelsen av projektet. Detta gallde bade | den stora
skalan, men aven gallande detaljniva och rumslighet, Vid
presentationstillfallet var detta ndgot som jag insag att
Jjag inte tankt tillrackligt pa under arbetsprocessens gang.
Nu ser jag det istallet som en betydelsefull lardom infor

framtidens arbete. Sa vilka var fragorna som lyftes?

Ensaksom ifrdgasattes och diskuterades var anledningen
till varfor mitt kallbadhus i Strommen hade hamnat under
samma solitara byggnadstyp som mina referensprojekt,
Meajoriteten av referensprojekten ligger som tidigare

framkommit av rapporten langs med en havskust eller

74

liknande, déar insyn inte ar ett problem. Kanske skulle
jag, som arbetat utifran en helt annan kontext (en mer
unik sadan | sammanhanget baserat péa referenser)
frangatt det traditionella kallbadhuset mer? Mojligheten
fanns till att skapa en fristaende byggnadstyp, som
baserades pa platsens sarpraglade egenskaper istallet

for kallbadhusets foregéngare.

Nu I efterhand hade det definitivt varit ett intressant
projekt att ta sig an. Resultatet hade med all sannolikhet
sett valdigt annorlunda ut, vilket hade gjort att
Kallbadhuset | Strommen hade stuckit ut annu mer i
mangden. Anda &r en del av mig glad dver att jag valde
att foradla ménga av de gemensamma attributen som
folk kanner igen fran kallbadhus runt om I landet. Det
skapar en igenkanningstaktor som gor att manniskor vet
vilken typ av aktivitet som pagar i viken strax vaster om
Norrkopings stadskarna, Med tanke pa att det finns sé 18
kallbadhus Jlangs ostkusten tror jag anda Stromsbadet

skulle bli ett dragplaster for Norrkoping. Stromsbadet

e

UTSNITT PLAN 11100 (A4)
BASTU

skulle aven bli en nod | staden som kan locka ut fler
manniskor fran stadskarnan och darmed hjalpa till att

aktivera det omkringliggande omradet.

En annan fraga som diskuterades var den runda
bastun. Jag hade inte helt fatt fram vilken rumslighet
den runda bastun kunde erbjuda kallbadarna. Aven
fonsterséttningen ifragasattes da den ater igen talade
mycket med det traditionella kallbadhuset. Direkt nar
denna fréga kom upp insag jag att jag till och med sjalv
saknade argument utover det traditionella till varfor
fonsterna placerats dar de gjort Inte heller tll varfor
fonsterna hade den storleken de hade. Jag insag att
Jjag hade latit mig fastna i referensernas ram. Aven min
begeistring till bastukatan sedan projektets borjan hade
last mig till att inte prova mig vidare, Den hade last
mig tll att inte bréka vidare med utgangslaget. Vilken
ogonoppnare detta blev! Sa fort mojlighet fanns satte
jag mig och tittade over bastun. Varfor inte ta vara pa

vad den runda formen har att erbjuda? Om det istallet

for tva stora fonster blir ett hogre sittande fonsterband
av mindre fonster som foljer bastuns vagg, innebar det
att alla oproblematiskt och bekvamt kan titta ut, utan att
behova vrida huvudet. Oavsett vart du sitter i bastun har
du en koppling till utsidan. Pa undre laven ser du traden
och himlen, och pa ovre kan du titta ner pa vattnet om
du sa onskar. Inifran bastun kan du genom fonsterbandet
aven halla dig uppdaterad om vad som hander i relaxytan
utanfor samt pa soldacken. Att éndra fonsterplacering
forhindrar aven den insyn som skulle kunna forekomma
i foregaende forslag. Ytterligare en fordel ar att bastun 1ar
en naturligare layout med sittolatser och oppna ytor. D&
bastulavarna nu kan bli till en sammanhangande enhet
som fortsatter langs hela vaggen innebar det storre
sittyta. Bastun far ocksa en mer koncentrerad mittounkt,

bastuaggregatet, som samlar ihop det runda rummet.

lllustrationerna till hoger visar skillnaden mellan den
gamla fonstersattningen och den nya. Nedersta bilden

visar den slutgiltliga designen av den runda bastun.

GAMMAL FONSTERSATTNING

e

BASTUN
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NY FONSTERSATTNING
BASTUN
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Fasader med andrad
fonstersattning i bastun. Det
nya fonsterbandet talar med

det existerande overljuset
| bastun, och skapar darfor
en mer harmonisk fasad,

FASAD STROMSBADET 1:200 (A4)
SODER

FASAD STROMSBADET 1:200 (A4)
OSTER (VASTER)

Aven fonstersattningen | caté-delen | Strémsboden inség
jag med hjalp av andra kritiska ogon att den behovde tas
yiterligare ett varv for att falla pa plats. Att ha fonsterband
hela vagen over en bardisk insag jag inte var sa praktiskt,
Det skapade heller inte nagon storre dynamik for
upplevelsen | rummet. Alternativet jag landade | var att
ersatta en del av bardisken med ett hogt fonster som
strackte sig fran golvet. Bardisken som ersattes stod anda
malplacerad for sig sjalv, och fyllde ingen storre funktion,
Pa detta sattet effektiviserades baren for personalen da
den koncentrerades mer kring ett stélle. De tva sidorna
av baren talar nu med varandra. Utover att delar av
vaggen nu ar fria att anvandas | praktiska syften for cafét,
skapar de separata fonsterna mer dynamik for rummet.
Fonsterna har olika storlekar och utseende, som i sin tur

erbjuder tva olika typer av utblickar.

lustrationerna till hoger visar skillnaden mellan den
gamla fonstersattningen och den nya. Nedersta bilden

visar den slutgiltliga designen av café-delen

Summa summarum ar det bla. en viktig lardom jag tar
med mig efter denna arbetsprocessen. Man ska grunda
sina beslut ordentligt, for annars ér det latt att omedvetet
lasa sig sjalv innanfor vissa ramar eller fixera sig vid en viss
idé. Alla beslut mér bra av att ifrégasattas, for det grundar
anledningen bakom dem desto mer. Eller s& inser man,
som | mitt fall, att den basta losningen inte ar nadd och
man fér kora det | huvudet en runda till. Till nasta gang
hoppas jag att mina egna kritiskt ifrégasattande fragor
kommer mer automatiskt. Att exempelvis inte bara stanna
vid det faktum att jag kan titta ut genom ett fonster, utan
aven ténka pa vad ser jag nar jag tittar ut genom fonstret ?
Vad &r fonstrets funktion? Ar fonstret ratt storlek for dess

tillténkta funktion? Osv,

Det kommer saklart vara en utmaning, men jag hoppas

och tror att jag blivit lite klokare i och med detta arbete.

GAMMAL FQNSTERSATTNIN/G
CAFET

NY FQNSTERSATTNIN/G
CAFET




/8

Fasad med andrad
fonstersattning i cafe-delen.

FASAD STROMSBODEN 1:200 (Ad)
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