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Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att underséka hur anhériga upplever att leva bredvid en
narstaende med misshruksproblem. Samt vilket stod de anhoriga fatt fran olika
instanser som de har kommit i kontakt med i samband med deras narstaende
missbruk. Med studiens syfte som utgangspunkt valdes en kvalitativ
forskningsansats och med sjalvbiografier som empiriskt material. Jag har sedan
valt tva olika teoretiska teorier och det ar Goffmans stigma begrepp och olika
copingstrategier. Tidigare forskning inom det valde amnet &r tydligt begransat,
dock visar den forskning som finns att stod till anhériga ar ett férsummat omrade.
Studiens resultat visar att de anhorigas vardagsliv har paverkats da de narstaendes
missbruk har fort med sig negativa konsekvenser bade nar det kommer till
praktiska saker, ekonomiskt, kdnsloméssigt och &ven socialt. Resultatet visar att
det finns en brist pa stod ifran myndigheter och framfor allt fran socialtjansten.
Majoriteten av de anhériga menar att det finns mycket skuld och skam relaterat
till missbruk vilket hindrar de anhoriga fran att soka hjalp. De anhoriga papekar
att de har en kansla av maktlgshet kring hur de ska forhalla sig till ett missbruk.

Nyckelord: Anhoriga, missbruk, medberoende, hjalp och stdd

! Citat hdmtat frén”> Aldrig ldngre dn en tanke bort.”” Av Mari Richardsson, 2014, sida
127.



Abstract

Author: Josefine Lindahl

Title:”’Even if | look to death, | don't want to die. Only occasionally” — A
qualitative study on relatives of relatives with substance abuse problems.
Supervisor: Anders Lundberg

Assessor: Maria Bergendal Arvidsson

The purpose of this study is to investigate how relatives experience living next to
close relative with substance abuse problems. And what the support the relatives
have received from various agencies that they have come into contact with in
connection with their related abuse. With the purpose of the study as a starting
point, a qualitative research approach was chosen and with autobiographies as
empirical material. | have since chosen two differens theoretical theories and they
are Goffman’s stigma concepts and different coping strategies. Previous research
on the chosen subject is clearly limited, however, the research that exists shows
that support for relatives is a neglected area. The results of the study show that the
relatives” everyday lives have been affected as the abuse of their relatives has
brought with negative consequences both when it comes to practical things,
financially, emotionally and also socially. The results show that there is a lack of
support from authorities and, above all, from social services. The majority of the
relatives believe that there is a lot of guilt and shame related to abuse, which
prevents the relatives from seeking help. The relatives point out they have a
feeling of powerlessness about how to deal with an addiction.

English keywords: Relatives, misuser, codependency, help for relatives, alcohol,
drugs.
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1 Problemformulering

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) samlade in
information ar 2017 dar det framkom att ca 675 000 manniskor mellan aldrarna
17-87 ar nagon gang i livet har anvant narkotika (Sundin E, Landberg J &
Ramstedt M 2018). Dock sa saknas det upplysning om hur manga som anvander
narkotika i Sverige idag, pa grund av att det ar svart att mata och fanga upp dessa

manniskor (idid).

Missbruksproblem som individen har ger inte bara problem hos en sjalv utan det
innebar ocksa att de anhoriga paverkas negativt (Johnson, Richert, & Svensson
2017). De anhdriga spenderar mycket tid och pengar for att kunna hjalpa en
familjemedlem som har hamnat i missbruk, vilket i sin tur resulterar att deras eget
liv sétts pa paus (idib). For varje missbrukare finns det minst fem anhoriga som
oftast hamnar i skuggan av missbruket, trots att de i stor utstrackning paverkas av
missbruket (Riksdagen, 2007). Ar 2017 hade 7,3 % av Sveriges befolkning nagon
i sin nérhet som hade anvant narkotika, vilket motsvarar ungefar 200 000 personer
I Sverige (Sundin E, Landberg J & Ramstedt M 2018, s. 38)

Det ar ett faktum att det &r manga manniskor som lever som anhdrig till en person
med missbruksproblem. Anhdoriga i detta sammanhang kan vara barn till
missbrukande foraldrar, partner till en missbrukare eller féraldrar till
missbrukande barn (Johnson, Richert, & Svensson 2017). De anhériga lever i en
utsatt och smartfylld situation da deras vardag praglas av stress, kraftloshet samt
skuld och skamkénslor. Det ar inte ovanligt att de anhdriga forsoker ta itu med
problemen sjalv, pa grund av det finns mycket skuld och skamkanslor i att ha en
narstdende som missbrukar (Richert, Johnson & Svensson 2018). Choate (2011)
tar ocksa upp att de anhdriga kanner skuld och skam, vilket i sin tur leder till att
de anhdriga inte soker hjélp eller stod ifran 6vrig slakt och véanner. Da de flesta
anhdoriga k&mpar i sin ensamhet och forsoker anpassa sitt liv till den som
missbrukar, ar det inte ovanligt att de anhdriga utvecklar samma symtom som den

som missbrukar och kanner angest och skuld. Det ar inte ovanligt att de anhoriga



utvecklar ett medberoende och &r i behov av stdd, precis lika mycket som

personen som missbrukar (Palmblad 2013).

Hellsten (1998) anser att medberoende &r en sjukdom eller som ett
sjukdomsliknande tillstand. Hellsten (1998) definierar medberoende som att en
manniska lever i en stark fornekelse och inte kan integrera den till sin egen
personlighet och anpassar sig efter personen man ar medberoende till.
(Hellsten 1998, s. 53). Palmblad (2013, s. 10-14) menar att medberoende
betecknas av manga som en sjukdom, en stérning eller dysfunktionalitet.

| propositionen (Prop. 2008/09:82 s. 12) avses anhorig vara en person inom familj
eller slakt som vardar en annan. | publikationen framgar det &ven att anhériga till
nagon med missbruk omfattas av Socialtjanstlagen, men eftersom lagen &r en
ramlag ar det upp till den enskilde individen att sjalv avgéra om denna omfattas
av lagen. Det forefaller vara oklart nar anhériga till ndgon som missbrukar blev en
del av denna malgrupp da det i propositionen 2008/9:82 inte namns anhorig till en
missbrukare. | propositionen 2008/9:82 menas vidare att socialtjansten maste bli
béttre pa att just uppmarksamma de anhoriga och delge vilket stod och hjalp

kommunen erbjuder.

I svensk lagstiftning, narmare bestamt i Socialtjanstlagen 5 kap 10 § star det att
den anhorig som vardar eller stéttar sin narstaende med en langvarig sjukdom ska
erbjudas hjélp. Eftersom missbruk i sig klassas som en sjukdom enligt
diagnossystemet ICD-10 omfattar det aven de anhdriga (CAN 2020). Ljung och
Sjéberg (2018) anser att de anhdriga oftast hamnar i skuggan och fokuset laggs pa
missbrukaren. Jag har darfor valt att fokusera pa anhériga till nagon som
missbrukar samt hur de anhérigas vardag ser ut och paverkas. Jag har
fortsattningsvis ocksa valt att fokusera pa vilket stod de anhériga far av
kommunen och stodverksamheter. Det ar nagra fragor som jag funnit intressanta

och som ligger till grund for min studie.



2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar genom sjalvbiografier underséka hur anhériga
upplever, beskriver och hanterar att leva med en narstdende med
missbruksproblem samt hur de upplever det stéd som ges av kommun och andra
organiserade stodverksamheter.

e Hur upplever och beskriver anhdriga sin livssituation som néra anhorig till

nagon med missbruksproblem?
e Vilka kénslor beskriver de anhdriga att de har?

e Vilken hjalp upplever de anhdriga att de far ifran kommunen och andra

organiserade stédverksamheter?
3 Kunskapslage

Litteraturen &r det viktigaste for en forskare nar han eller hon ska gora en studie
(Bryman 2013). Jag paborjade mitt arbete med denna studie genom att soka
publikationer pa Google for att fa en Gversyn 6ver amnet. Nagra av sokorden som
jag anvénde mig av var ’’anhorig till missbrukare’’, >’missbrukare’” och
’medberoende’’. Det som jag upptackte ganska omgaende var att det inte fanns
mycket forskning om just anhorig till en person med narkotikamissbruk, utan
desto mera om anhérig till person med alkoholmissbruk. Jag anvande mig sedan
ocksa av universitetets soktjinst’’LUBsearh’ dér jag anvande mig av sékningar
som,’’relative of a drug addict’’, addict och *’co-dependent’’.

3.1 De anhdrigas livssituation

| Ordford el al’s, (2010) studie anser forfattarna att det finns méanga tankar hos de
anhoriga, de undrar oftast vad som kan ga fel och vad de sjélv kan gora at det.
Manga anhdriga har en stor osakerhet kring missbruksproblem och kanner sig
maktl6sa. De anhoriga ar oroliga 6ver vad som kommer att handa sina narstaende
som missbrukar, vad som kommer handa en sjélv och de 6vriga

familjemedlemmarna (idib). Anhoriga vill kunna hitta basta sattet att ta itu med



problemet och kunna hitta en 16sning pa situationen de befinner sig i, dock ar
detta ingen latt sak att 16sa. Oftast stélls de anhdriga infor akuta dilemman, det
kan till exempel vara att lana ut pengar till sin anhorig eller samtal mitt i natten.
Fortsattningsvis menar Ordford et al, (2010) att de anhdriga forsoker hjalpa sin
familjemedlem lange utan resultat eller att far nagot tillbaka och till slut brukar de
anhoriga oftast ge upp eller ta ett steg tillbaka. Ordford el al, (2010) anser att
narkotikaproblem som uppstar i familjen, ar pafrestande for hela familjen och alla

blir paverkade pa ett eller annat sétt.

Richert, Johnson och Svenssons (2018) studie grundar sig pa olika teman dar
foraldrarna beskriver vad de tyckt varit stressigt och jobbigt med att leva vid sidan
om en anhorig som misshrukar. Deras studie inriktar sig pa foraldrar till
missbrukande unga barn och unga vuxna. Det som framkommer i deras studie ar
att familjen paverkas pa nagot satt oavsett om barnet ar 18 eller 60 ar. Att leva
vid sidan om som anhdrig och se sin familjemedlem missbruka &r en speciell och
utsatt och ibland osynlig grupp som standigt lever med angest, stress, kraftléshet
samt skuld och skamkanslor (Richert, Johnson & Svensson 2018, s. 2312). Oftast
forsoker de anhdriga att ta itu med situationen sjalv, pa grund av att det finns sa
mycket skuld och skamkanslor om vad 6vriga i familjens natverk ska tycka
(Richert, Johnson & Svensson 2018, s. 2313). Det ar inte ovanligt att de anhdriga
isolerar sig fran omgivningen och forlorar kontakt med nara vanner (idib).

Andersson och Skarner (2015) har gjort en studie dér de intervjuat 13 personer
som har en anhdrig med missbruksproblem. Manga av dessa personer bevittnade
att de kédnde maktléshet och en ambivalens infor missbruket och den relationen till
sin anhorig. Det som ocksa framkom i studien var att de anhdriga kande sig
skyldiga till missbruket och vad de kunde ha gjort for att forhindra det, vilket i sin
tur resulterade i olika skamké&nslor hos de anhériga. En annan studie av Choate
(2011) tar ocksa upp hur de anhdriga kanner skuld och skam, vilket i sin tur leder
till att de anhoriga inte soker nagon hjalp eller stod ifran 6vrig slakt och vénner.
Andersson och Skarner (2015) menar vidare att merparten av personerna i studien

berattade att de hade svart till en borjan att prata om missbruket med bland annat



sina vénner. N&r de anhoriga hade berattat om sin livssituation fick de ibland hora
negativa och hara ord om att vannerna inte forstod att de dlskade och forsokte
skydda den missbrukande personen i sin familj. De anhdriga upplevde ocksa svek
ifran vanner och detta resulterade att de anhdriga inte langre talade om missbruket
och ljog i stéllet for sin omgivning. Ett flertal av intervjupersonerna upplevde att
de kande sig ensamma och fick darfor kampa for att fa nagon som helst hjalp ifran

sin omgivning eller ifran samhallet.

I Choates (2011) studie framkommer det &ven att uppméarksamheten oftast ligger
pa personen som missbrukar i familjen och da blir dvriga familjemedlemmar satta
at sidan vilket i sin tur leder till brak och konflikter i familjer. | Gruber och
Taylors (2006) studie menar forfattarna ocksa att det kan uppsta missnéje hos
familjen vilket da kan leda till att familjen splittras.

Nordgren, Richert, Svensson och Johnsons (2019) studie baseras pa 32
intervjuade foraldrar till vuxna barn med missbruksproblematik. Det som
framkom var att manga foraldrar inte definierade sitt medberoende som en
sjukdom utan de ansag det var handlingar och kanslor inblandade. Foréaldrarna
bevittnade att deras barn paverkade dem mycket, sa pass mycket att de styrde hela
deras tillvaro. Det som underlattade for manga féraldrar i studien var just att delta
i anhdriggrupper, for att kunna acceptera situationen de har hamnat i. | dessa
anhoriggrupper fick foraldrarna rad for att kunna hantera sin livssituation till det
béttre. Ett av de vanligaste raden var att stanga dorren for barnet och manga
foraldrar hade en ambivalent instéllning till detta eftersom det skulle ge allvarliga

konsekvenser (Nordgren et al., 2019).

3.2 Samhallets hjalp och stdd till anhdriga

Vad det géller det stod som ar riktat till de anhdriga sa har tillgangen sett olika ut i
landet da det oftast ar ett frivilligt atagande for kommunen. I regeringens
proposition 1996/97:124 laggs det stor vikt pa att kunna erbjuda stod till anhoriga,
dock &r det fortfarande en frivillig insats och fokus ligger fortfarande pa anhériga

till aldre. For att det skulle ske en andring i detta, la darfor regeringen fram en

10



proposition 2008/9:83 till riksdagen att det skulle goras en lagéndring i den
nuvarande socialtjanstlagen kapitel 5 810 gallande just stod till anhériga. Detta
forslag gjordes i syfte att kunna erbjuda de narstdende stod genom att
omformulera lagen sa att kommunerna ska vara skyldiga att erbjuda de anhdriga
stdd, i stallet for den tidigare formuleringen att kommunen bor erbjuda stod och
hjalp till de anhdriga. Denna lagandring tradde i kraft 1 juli 20009.

Det finns dock inga direkta riktlinjer for hur denna lag ska kunna tillampas utan
det &ar upp till kommunerna sjalva att géra denna bedémning och utredning om
stodinsatser till individen. Det & emellertid de som anser sig vara anhdriga i
nagon bemarkelse som har ratt att fa sina behov provande utifran sin situation.
Propositionen 2008/9:82 menar vidare att socialtjansten maste bli battre pa att just
uppmarksamma de anhdriga och delge vilket stod och hjalp kommunen erbjuder.
Det &r aven viktigt att ha i atanke att det ocksa finns frivillighetsorganisationer
som erbjuder stod och hjélp till de anhériga. Det ar med andra ord darfor utifran
lagstiftningen socialtjanstlagen kapitel 5 108 som ska kunna erbjuda de anhoriga
dem olika stoden for att underlatta for att varda om en narstaende, och i denna

kategori omfattas &ven missbruksanhdriga.

3.3 Anhorigas behov av hjalp och stod

En engelsk studie av Velleman el al (1993) &r uppbyggd pa 50 intervjuer med
anhoriga med missbruk i familjen. Studien bygger pa anhorigas upplevelser av att
leva med ndgon med ett missbruk och deras erfarenheter av stodinsatser utifran
deras livssituation. | Studien utgar de ifran stod bade formellt och informellt med
hjalp av sjalvhjalpsgrupper. Majoriteten av personerna ansag att de behévde
nagon form av stod samt att de anhoriga upplevde bland annat tankar och kénslor
sa som angest, depressioner, suicidtankar samt isolering. Det som &ven framkom i
studien var att de anhoriga hade svart att pd egen hand ta tag i tankar som praglade
deras beteende i relation till sin narstaende. En del av de som deltog i studien
menade &ven att de upplevde att de 6vriga familjemedlemmarna i familjen blev
negativt paverkande.

11



3.4 Medberoende

Det finns manga olika satt att se pa medberoende idag. | en forskningsstudie av
Rotunda och Doman (2001) férklaras medberoende och daven missbruk som en
familjesjukdom. De menar att de anhdriga som ses som medberoende &r en del av
missbruket och den anhdriga gor det fortsatt mojligt for den missbrukande att
fortsatta sitt destruktiva beteende. Precis som Ljung och Sjéberg (2018) som anser
att den anhoriga borjar paverkas negativt och asidoséatter sina egna kanslor at
sidan och lever sitt liv helt utifran den som missbrukar. Rotunda och Doman
(2001) menar vidare att oftast forsdker de anhdériga att stabilisera livssituationen
men i vissa fall forvarras den vilket leder till att de i stallet moéjliggér missbruket

for den anhoriga.

Gudzinskiene och Gudminiene (2010) menar att vara medberoende ar en livsstil
som den anhdriga borjar leva efter och det kan bland annat vara att man satter sin
narstaendes behov framfor sina egna. Fortsattningsvis menar Gudzinskiene och
Gudminiene (2010) att de anhdriga oftast borjar tvivla pa sin egen formaga att
kunna hantera olika situationer. Att de anhériga i sin tur skulle utveckla skuld,
skam, depression ar nagot som Gudzinskiene och Gudminiene (2010) menar &r
vanligt. Oftast sa forsoker de anhdriga att leva med flera olika hemligheter for att
inte visa sina kanslor och sin livssituation for andra i sin narhet (Gudzinskiene &
Gudminiene 2010).

I en annan studie av Herrick (1992) forklarar medberoende som en mojlighet for
den anhorige i stallet. Oftast blir den medberoende s& pass upptagen av en annan
manniska, vilket till synes leder till att den medberoende glommer bort sig sjélv.
Herrick (1992) menar vidare att den medberoende tar sig an roller och &ven
beteende som oftast leder till nagon slags kris som bestar av hoppléshet,

hjalploshet, fortvivlan och dysfunktionella familjerelationer.

Morgan (1991) menar att begreppet medberoende anvéands i arbetet med de
anhdoriga som ett verktyg for att forsta deras livssituationen. Detta verktyg ska i

sin tur hjalpa de anhoriga att sétta egna ord pa sina kanslor och upplevelser. Det
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framkommer att de anhoriga oftast anvander ordet medberoende for att hantera for
sina egna kanslor av skuld och skam. De anhdriga uttrycker oftast kanslor om att
det ar deras fel att det har blivit som det har blivit och skuldbel&gger sig sjalva
(Morgan, 1991).

4 Metod

4.1 Forforstaelse

Jag som har gjort denna studie har sjalv varit i kontakt med missbruk, som
narstaende till en missbrukare. Det ar klart att dessa upplevelser och erfarenheter
kan paverka min instéallning till amnet, jag anser darfor att det ar av storsta vikt att
forsoka vara sa objektiv som mojligt. I och med detta arbete har jag behovt

paminna mig sjalv om att inte ta upp personliga reflektioner eller vérderingar.

4.2 Metodologiska 6vervaganden

Det finns flera olika satt att besvara mina fragestallningar. Det kan bade vara
genom enkater, intervjuer eller genom bdcker. Eftersom min studies syfte ar att
beskriva och analysera hur anhoriga upplever och beskriver sin livssituation till
sin missbrukande familjemedlem har jag valt att anvanda en kvalitativ metod,
narmare bestamt en innehallsanalys. Denna forskningsmetod &r antagligen det
vanligaste tillvagagangsattet nar det kommer till kvalitativ analys av dokument
(Bryman 2018, s. 677). Bryman (2018, s. 679) patalar att kvalitativ forskning
lagger tyngd pa manniskors uppfattning och tolkningar av verkligheten i stallet for
matningar som gors i en kvantitativ metod. | de kvalitativa metoderna ar det
viktigast vad personen i fraga sager och inte hur manga personer det handlar om
(Bryman 2018, s. 678). De vill sdga att gora en kvalitativ studie innebér att just
analysera manniskors uppfattning och upplevelse och fa en forstaelse for amnet
(Bryman 2018, s. 677).

Jag valde bort enkéater ganska snabbt eftersom jag inte vill ta reda pa hur manga
till exempel som lever som anhorig, utan jag vill ta reda pa hur anhoriga upplever

att leva vid sidan om sin anhdrig som missbrukar. Jag valde ocksa bort intervjuer

13



av den anledningen att det ar svart att fa fram personer som vill stalla upp pa dessa

intervjuer eftersom det & mycket skuld och skam bakom.

Det finns ett flertal satt att analysera dokument pa och jag har valt att gora en
kvalitativ innehallsanalys. Jag har valt denna metod for att jag vill fa en klarare
forstaelse for hur det ar att vara narstaende till en anhorig som lever med
narkotikamissbruk. Metoden har varit passande for att hitta monster och teman i
min valda empiri. En kvalitativ innehallsanalys ar enligt Bryman (2018) en metod
for en textanalys dar man kategoriserar /kodar sin insamlade data for att kunna
besvara sin fragestallning. Metoden har ocksa varit lamplig for att kunna hitta

skillnader men &ven likheter (idib).

Den kvalitativa innehallsanalysen har genomforts utifran sex sjalvbiografier. Det
har varit en bra metod for min studie for att kunna besvara syfte och
fragestallningar utifran hur forfattarna sjalva berattar om sina upplevelser av sin
livssituation. Utifran dessa sex bocker har jag fatt ett bra och relevant underlag for
att kunna besvara mina fragestallningar. Jag anser att min valda empiri ar

anvandbart eftersom forfattarna skriver om vad de sjélva har upplevt.

4.3 Urval

Jag har valt ett malinriktat urval eftersom materialet har en direkt koppling till
min problemformulering och fragestallning. De allra flesta kvalitativa
undersokningar innebér ett malstyrt eller malinriktat urval (Bryman 2018, s. 498).
Jag betraktar detta tillvagagangsatt som det basta for att kunna besvara mina
fragestéllningar. Som material till min studie har jag valt att anvanda mig av sex
sjalvbiografier En medberoendes dagbok av Jenny Brolin (2013), Fjarilsvingar —
missbruk, medberoende, cancer och vagen tillbaka av Yvonne Carlsson (2013),
Vad finns det att skratta at? Av Maria Hoglander (2019), Aldrig langre an en
tanke bort av Mari Richardsson (2014), Vingar av stal av Tina Rydberg. (2016)
och Min bror tog drogerna av Frida Svensson, Jonsson (2016) och dessa har jag
funnit med hjalp av Google. De olika sokorden som jag anvande mig av var’’

sjalvbiografi anhorig’’, *’anhorig till missbrukare’’, samt >’medberoende till
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missbrukare. Det var viktigt for mig att géra denna sokning tidigt i arbetet for att

kunna fa tillgang till materialet.

De olika bockerna skiljer sig fran varandra en del. De anhdriga har olika relationer
till sin narstaende som har missbruksproblem. Majoriteten & mammor, men det ar
aven en syster och en sambo. Det ar ocksa olika aldrar pa forfattarna. For mig var

det viktigt att fa in flera olika relationer for att fa ett bredare resultat av studien.

Bryman (2018) anser att den valda empirin ska kunna vara representativ for alla
som omfattas av det undersokta &mnet. Jag anser att det inte kan tillgodoses till
fullo i min studie eftersom jag endast har undersokt sex olika beréattelser. Det gar
man andra ord inte heller att generalisera denna malgrupp eftersom allas
beréttelser ar olika. Att materialet ar meningsfullt innebar enligt Bryman (2018)
att det ska vara begripligt men aven tydligt. | de sex bockerna som jag har som
material anser jag att spraket ar latt att forsta vad forfattarna menar i sina

berattelser.

Jag valde att lasa bockerna en gang vardera, stryka under det som matchar min
fragestallning for att sedan kunna koda texterna utifran de olika teman jag har
valt. De teman som jag utgick ifran & medberoende, anhérigas liv, skuld och
skam samt samhallets ansvar och stdd. Att markera meningar, stycken som ar
vasentliga for de temana ar viktigt. For att sedan kunna ga tillbaka och analysera
och fa fram det mest vasentliga ur bockerna och det trovardigaste resultatet.

4.4 Metodens tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning rader det delade meningar om just orden validitet och
reliabilitet (Bryman 2018, s.467). En del kvalitativa forskare menar att det ska ga
att bedéma och vérdera validiteten och reliabiliteten pa andra sétt, da det inte
anses som begrepp som &r relevanta for kvalitativ forskning (Bryman 2018, s.
465-466). Bryman (2018, s. 465) menar vidare att validitet handlar om att kunna
méta det som &r studiens syfte, medan reliabilitet handlar om hur tillforlitligt det

insamlade materialet & och hur noggrant det &r utskrivet i texten.
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Det ar av yttersta vikt att belysa forfattarnas upplevelser och beréttelser som tas
upp i studien och att inte blanda in mina egna kénslor och erfarenheter. Av den
anledningen att jag sjalv har haft en ndra anknytning till en person som
missbrukar. Emellertid kommer det att vara omojligt att inte tanka pa egna
erfarenheter under arbetets gang, darfor ar det viktigt att resultatet av min studie

bygger pa det empiriska material jag har och inte mina egna tankar.

De fordelar som finns med att anvénda sjalvbiografier &r att forfattarnas
beréttelser redan finns nedskrivna och det behdvs inte transkriberas som till
exempel vid intervju. En annan styrka med sjalvbiografier ar att det ger ett
omfattande material samt att materialet &r publicerat och kan inte dras tillbaka
vilket &r en risk vid intervjuer exempelvis. Det vill séga att skulle jag genomfdra
en intervju sa skulle personen kunna dra tillbaka sitt svar och dven sitt deltagande.
Om intervjuer hade genomforts hade troligtvis mer férdjupad information kunnat
erhallas eftersom det da funnits en méjlighet att stélla féljdfragor och be om

klargéranden. Detta i sin tur hade kunnat resultera i mer fordjupande svar.

Bryman (2018) menar att forskaren maste kunna bevisa att forskningen ar utford
utifran de regler som galler kvalitativ forskning med avseende pa tillvdgagangsétt
och etiska principer. Utifran min studie sa anser jag att jag uppfyller kraven for
trovardighet da jag har redogjort for mitt tillvagagangsatt och motiverat valet av
de teoretiska utgangspunkterna samt kopplat till resultat och analys och tagit

hansyn till de etiska aspekterna.

4.5 Bearbetning och analys

Empirin &ar kodad utifran en 6ppen kodning (Bryman, 2018) som innebar att jag
har brutit ner mitt material for att finna intressanta teman och darmed ocksa se om
det finns likheter och skillnader. Jag gjorde darfor ett kodningsschema utifran
mina valda teman i ett Excel dokument dér jag anvande mig av kategorierna som
huvudrubriker. Jag hittade manga intressanta teman, dock var vissa mer

framtréddande &n andra, vilket gjorde att jag valde dessa. Bryman (2018) menar att
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forskaren forst ska l&sa sin valda empiri utan att koda, men jag valde att koda mitt

material direkt av den enkla anledningen att tiden var knapp.

Hsieh och Shannon (2005) menar att det finns tre olika typer av kvalitativ
innehallsanalys och det ar konventionell, summerande och riktad innehallsanalys.
Jag har valt att anvanda mig av en riktad innehallsanalys. Vid just anvandandet av
en riktad innehallsanalys utgar forskaren ifran de teoretiska ramverken som har
valts for att studera det insamlade materialet (Hsieh & Shannon 2005). Att
anvanda sig av teorier och tidigare forskning bidrar till att skapa de olika

kategorierna som sedan anvands i analysen (Hsieh & Shannon 2005).

| resultatdelen presenteras sjalvbiografierna genom olika citat for att kunna ge en

klarare inblick i vad forfattarna berattar i sina bocker.

4.6 Etiska dvervaganden

Enligt Vetenskapsradet (2002) sa ska all forskning alltid borja med en avvéagning
av vilken risk och nytta ens forskningsstudie innebér. Studiens varde ska alltid
vagas mot det skadliga konsekvenserna som forskningen kan innebéra. Det ar
viktigt att beakta de olika metoderna som gar att valja mellan och sedan vélja den
metod som har minst skadliga konsekvenser for de berérda ménniskorna
(Vetenskapsradet 2002).

Bryman (2018 s. 165-166) anser att vid varje studie maste man ha etiska
dvervaganden, for att inte nagon person tar illa vid sig eller inte vill vara med i
studien langre. Dock anser jag att forfattaren inte tar skada av att jag laser boken,
utan det &r i stallet viktigt att inte sprida fordomar eller lagga in personliga asikter

om saker i analysen av texten.

Riskerna att nagon av forfattarna tar skada av min studie, anser jag som laga
utifran den metoden jag har valt. Jag vet att om jag skulle genomfort intervjuer
hade det varit en storre risk att personen kom till skada. Dock ar det viktigt att ha i
bakhuvudet att formedla det som framkommer i béckerna pa ett hederligt satt.
Darfor anser jag det &r viktigt att formedla fOrfattarnas beréttelse genom citat,
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eftersom det ar forfattarnas egna ord. Jag tycker det ar viktigt att ha i atanke ocksa
att forfattarnas syfte med ett publicera en bok inte har varit att bli underlag till en

kandidatuppsats utan det har formodligen varit att fa sin historia berattad.

Bryman (2018) menar att det finns fyra grundldggande principer som &r viktig att
folja i en studie. Informationskravet ar det forsta kravet och det syftar pa att
informera deltagarna om studien, att det ar frivilligt att delta. Det andra kravet ar
samtyckeskravet dar deltagarna har rétt att bestdmma 6ver sitt deltagande
(Bryman 2018). Eftersom dessa tva kraven innefattar information och samtyckte
fran personer som ar med i studien har detta inte varit aktuellt for min del, av den
anledningen att bockerna som jag har anvént redan ar offentliga. Bryman (2018)
menar att man ska behandla alla uppgifter forsiktigt och att andra inte kan komma
at det insamlade materialet. Detta krav kallas konfidentialitetskravet. Eftersom
bockerna ar offentliga sa anser jag att konfidentialitetskravet inte ar relevant for
min studie. Jag anser inte att jag inskranker pa deras privatliv da de sjalva har valt
att ga ut med detaljer om sina liv. Nyttjandekravet ar det sista kravet och det
innebér att materialet som man samlar in endast far anvandas till den aktuella
studien (Bryman 2018).

5 Teoretisk referensram

Jag har i min studie valt att anvanda mig av Goffmans begrepp stigma for att
kunna forsta de anhérigas kanslor gallande skuld och skam. Den andra teorin som
jag har valt ar coping strategier for att kunna besvara hur manniskor hanterar
svara situationer de kan stallas infor.

5.1 Coping

Coping strategier ar baserat pa hur manniskor hanterar olika situationer som
innefattar mer stress &n vad ménniskan egentligen klarar av. Det kan till exempel
vara att man hamnar i en ny situation dar man tvingas hitta strategier for att
hantera den (Rydén & Stenstrom 2008). Rydén och Stenstrdom (2008) menar att
copingstrategier ibland ses som en slags férsvarsmekanism, att det &r en
undermedveten reaktion for individerna just for att minska de k&nslor som gor

ont. Individerna gar dven in i en bubbla for att skydda sig sjélva fran angesten,
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skulden och den skam som de kanner (idib). Lazarus och Folkman (1987) anser
att vi manniskor hela tiden varderar vara kéanslor och hur det paverkar vart
maende och att utifran den vérdering valjer vilken copingstrategi vi anvander.
Detta skiljer sig mellan individer beroende pa olika personligheter, hur vi
uppfattar situationen men &ven benégenheten att anvanda copingstrategier.

Rydén och Stenstrom (2008) menar att det finns tva huvudkategorier av coping,
och de &r ké&nslofokuserad och problemfokuserad coping. Den ké&nslofokuserade
coping innebdr att individen forsoker minska de k&nslomassiga reaktionerna som
hander i situationer genom att forneka eller minimera betydelsen av situationen
(Rydén & Stenstrom 2008). Genom att forneka situationen kan individen ta
avstand fran de situationerna som &r jobbiga och i varsta fall undvika dem (idib).
Genom att individen intalar sig att det inte &r sa farligt som det verkar i
situationen sa forminskar han eller hon det obehag och de kanslor som
uppkommer (Rydén & Stenstrém 2008). Denna strategi &r nédvéndig nar det
kommer till dilemman som inte kan forandras och for att klara av att genomlida
exceptionella situationer (Lazarus & Folkman 1984). Méanniskor kan ocksa anse
att situationen inte &r sa farlig som den verkar, och mena att saker och ting kunde

varit mycket vérre an vad de egentligen ar (Lazarus & Folkman 1984).

Den andra inriktningen problemfokuserad coping ar i stallet viljan att forsoka l6sa
de situationer som ger en lidande. Denna strategi forutsatter att situationen ar
mojlig att fordndra och detta kan ske genom att man forsoker hitta olika I6sningar
for att minska lidandet. Denna coping anvands med andra ord nér personen sjélv
har en mojlighet att hantera och klara av situationen. Det kan vara genom att
personen kan analysera orsaken bakom problemet och finna en acceptans genom
vetenskapen att inget kan forandras i situationen hur jobbig den an ma vara.
Problemet definieras, alternativa I6sningar utarbetas, en vérdering av
handlingsalternativ gors och efter att beslutat fattats for hur personen ska handla
foljes till sist ett agerande (Lazarus & Folkman 1984). Rydén och Stenstrém
(2008) menar att problemfokuserad coping &ven dar att soka egen information om

situationen for att kunna ha battre kontroll dver sitt liv. Samt att medvetet kunna
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acceptera situationen for hur den ar och vad individen kan gora for att underlatta
problem (idib). Rydén och Stenstrom (2008) menar att individerna oftast vill

tanka pa annat &n det som ar jobbigt och satter darfor sig sjalv i skymundan.
5.2 Stigma

Grekerna menar Goffman (1972 s. 11) holl mycket styvt pa de visuella
hjalpmedlen och skapade darefter ordet stigma for att kunna skilja pa olika
maéanniskor. Det som grekerna gjorde var att det skars eller brandes in tecken i
kroppen och det gavs tydligt vid handen for att 6vriga personer skulle se att

personen var slav, brottslig eller en forradare (Goffman 1972 s. 11).

Goffman (1972 s. 12) pratar om olika priméra begrepp och det handlar om nér vi
traffar en individ for forsta gangen och kategoriserar henne eller honom. Goffman
(1972 s. 11-12) forklarar processen genom att ndr en person som vi inte kénner
kommer in i rummet sa borjar vara tankar redan att kategorisera personen och
aven faststalla vissa egenskaper. Vi manniskor kommer alltid att komma ihag det
forsta intrycket och dar och da formar vi det till normativa forvantningar
(Goffman 1972 s. 12). Det ar typiskt att vi inte blir medvetna om att vi har stallt
dessa krav och inneborden forran det blir pavisat om kraven ar uppfyllda eller inte
fran oss manniskor (Goffman 1972 s. 12). Goffman (1972 s. 12) menar att det ar
forst da vi manniskor blir medvetna om vilken forestallning vi anséag att personen
borde vara. Nar vi vid vara forsta intryck tillskriver olika tankar om personen
borde i stéllet bendmna personens sociala identitet (idib). Om det ar sa att
personen pa nagot satt visar egenskaper som i var vard inte ar en 6nskad egenskap
hamnar personen fran en vanlig person till en utstott person (Goffman 1972 s. 12).
Goffman (1972 s.12) anser att stampla en person pa detta satt innebar ett stigma

da personen har egenskaper som inte vi hade forvantat oss.

Goffman (1972 s. 73) menar vidare att den personliga identiteten delas in i tva
olika grupper, de som vet och de som inte vet vem personen &r. De personer som
vet vem personen &r utifran av att bara hora hans namn eller se honom och den

andra gruppen nér personen dr en framling for en och det finns ingenting kopplat
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till varandra (idib). Detta har en betydelse enligt (Goffman 1972 s. 76) om
personen bor i en sma stad eller stor stad samt hur mycket kontakter som finns i
ens liv. Oftast vill personer som &r stigmatiserade halla sig i bakgrunden och inte
synas speciellt mycket och kan i vissa fall soka sig till andra bekantskapskretsar
for att undvika det Goffman anser &r ryktbarhet (Goffman 1972 s. 73-74). Ett
vanligt maende for en person som &r stigmatiserad ar att han eller hon kanner
osakerhet kring vad andra personer ska tycka och tdnka om en (Goffman 1972 s.
23). Vi individer stravar efter att upplevas som normala eftersom detta i sin tur

kan leda till en del fordelar i vart samhalle (idib).

6 Resultat och analys

Har nedan kommer resultatet ifran mitt empiriska material och en analys utifran

de tva teoretiska ramverken: copingstrategi och stigma.

6.1 Sammanfattning av berattelserna

En medberoendes dagbok av Jenny Brolin

Jenny beréttar om sin sambo Richard och hans narkotikamissbruk och hur deras
liv vénds upp och ner till foljd av missbruket. Till en borjan var Richard en nykter
narkoman men som sedan faller ner till botten igen med ett tablettmissbruk som
dessvarre bara blir samre och samre. Jenny beréattar i boken om hur hon kadmpar pa

i vardagen med deras gemensamma barn och hjélpen ifran myndigheter.

Fjarilsvingar — missbruk, medberoende, cancer och vagen tillbaka av Yvonne

Carlsson

Yvonne som &r forfattare till boken berattar hur hon utvecklar ett medberoende for
att hon forsoker hjélpa sin dotter Linda som boken handlar om.
Vidare far man f6lja Yvonne och hennes kamp med socialtjansten gallande bland

annat Lindas barn.

Vingar av stal av Tina Rydberg
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Tina ar forfattare till boken och d&ven mamma till Kristoffer. I boken far man félja
hur Tina beréttar hur det &r att vara mamma till en missbrukare och hur hon
forsoker att ropa pa hjalp ifran olika myndigheter. Tina forklarar i boken hur
hennes son Kristoffer som ar en vanlig kille ifran en vanlig familj hamnar i ett

narkotikamissbruk.

Aldrig langre an en tanke bort av Mari Rickardsson

| denna bok skriver Mari om hur hon kdmpar for att fa hjalp av socialtjansten
kring sin sons missbruk. Fortsattningsvis beréttar hon hur hennes sons missbruk
paverkar henne och deras familj negativt, i form av psykisk ohalsa och lidande.
Mari forklarar att hon inte ar intresserad av att fa hjalp for sitt maende, utan menar

pa att hjalper nagon hennes son forsvinner hennes daliga psykiska maende ocksa.

Vad finns det att skratta at av Maria Hoglander

Boken ar skriven av Maria som & mamma till Emanuel. Maria berattar hur det &r
att leva med sin son och hans missbruk och psykisk ohélsa. | boken gar det att
folja hur Maria gor allt i sin makt for att hjalpa och radda sin son fran hans
destruktiva liv. Till slut gar hennes vardag ut pa att kontrollera och aven anpassa

sin vardag utefter sonens behov.

Min bror tog drogerna av Frida Svensson Jonsson

Denna bok &r skriven av Frida som &r syster till Kristoffer som succesivt hamnar
djupare in i ett missbruk. Frida skriver hur syskon oftast gloms bort bade av
ovriga familj och samhallet. Hon beskriver kanslan av att som syster bara sta

sidan av och se hur ens bror glider langre och langre ifran en.

6.2 Vilken hjélp fick de anhdriga?

Utifran dessa sex sjalvbiografier, har forfattarna alla en sak gemensamt och det &r
att de anhoriga inte ar néjda med den hjélp som kommunen och andra
myndigheter har erbjudit dem. En bestdmmelse infor den 1 juli 2009 dar
kommuner ar skyldiga att varda eller stodja narstdende (SFS 2001:453). Flera av
forfattarna bevittnar att det uppstar en ensamhet hos dem, da de inte erbjuds nagon

hjalp och star ensamma kvar.
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" Det kéandes som om man befann sig i en lang korridor med ett otal stangda
ddrrar som vi férgaves forsokte 6ppna. Vi knackade hardare och hardare men
ingen 6ppnande och vi provade alla dorrar i den oandligt langa vindlande
korridoren. Det var 6dsligt och kyligt och vara knackningar och vart bankande
drunknade: tom, hopplds och frustrerande” (Rydberg 2016. s. 153)

Att de anhoriga vill hjalpa sina familjemedlemmar som har hamnat i sin svara
situation &r nagot som gar att utlasa ifran bockerna. Velleman el al (1993) menar
att anhoriga var i behov av nagon form av hjalp och att det &r svart att sta sjalv

utan hjalp av ndgon annan.

"> Medan vi sitter ddr och vdntar dr det ingen som fragar hur jag mar eller om jag

behdover prata med ndagon. Ingen som ser min fortvivian’’ (Hoglander 2019, s. 47-

48)

Ett genomgaende tema ifran samtliga anhoriga ar att de efterfragar hjélp och stod

fran olika myndigheter och att de hamnar mellan stolarna.

"’ Jag har sokt hjdlp, bdde hos dig och Enhetschefen. Jag har bonat och bett, vid
moten, per telefon och i mail. Inget har hjalpt. /.../ Mitt fortroende for dig och
Enhetschefen dr obefintligt’’ (Richardsson 2014, s. 143)

Velleman, et al, (1993) beskriver att anhoriga till missbrukare ar i behov av nagon
form av stod for att kunna hantera de tankar och kéanslor som uppstar. Vilket
samtliga sex forfattare ar 6verens om. Jenny berattar ifran boken En
medberoendes dagbok om hur ingen i kommunen eller andra myndigheter har
fragat henne vad hon behdver, hur hon mar eller vilken hjalp hon vill ha.
Fortsattningsvis menar Vellerman, et al (1993) att oftast har de anhdriga svart att
pa egen hand ta tag i sina kanslor.

" Ingen svarade, trots att de dr skyldiga att svara. Jag horde av mig efter nagra
veckor. Enhetschefen svarade att hon vidarebefogat min orosanmélan till
dppenvarden och att de borde ha hort av sig till mig. Jag blev inte forvanad,

bollandet mellan de olika avdelningarna fortsatte’’ (Richardsson 2014, s. 163)
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Richardsson (2014) beskriver har ovan att de gor allt i sin makt for att hjalpa sin
familjemedlem. Det & som Ordford et al, (2010) forklarar att de anhériga forsoker
att hjalpa sina narstaende lange och ibland utan resultat. Ordford et al, (2010)
menar att de anhdriga oftast ger upp och dar med ocksa tar ett steg tillbaka. Att ta
ett steg tillbaka och ta avstand ifran problemet blir enligt Rydén och Stenstrom
(2008) att minimera smaértan. Detta gors genom att man undviker problemet och

intalar sig sjalv att det inte ar farligt (Rydén & Stenstrom 2008).

“Jag onskar bara att han lyssna vilket han egentligen inte gor 6verhuvudtaget,
det ar bara det att kontakten blir sdmre. Jag 6nskar bara att allt ska ta ett slut och
vill kéra honom till lasarettet. Men han skulle férsvinna ut genom dérren innan
jag hann kdra honom dit. Ringa polisen? Nej det har jag forsokt tidigare, de
kommer inte utan hanvisar hela tiden till de sociala myndigheterna. Men det
kortet har vi redan provat och dragit spader ess, sa dar finns ingen hjalp att fa. Vi

far hjélpa oss sjalva som sa manga ganger /o’ (Rydberg 2016, s. 111)

Som Tina ifran boken Vingar av stal berattar ovan, fanns det inte nagon forstaelse
for deras behov, vilket andra forfattare ocksa bevittnar. Vilket till slut gor att de
anhoriga tar ett steg tillbaka och ger upp (Ordford, et al 2010). Lazarus och
Folkman (1984) menar att genom den problemfokuserade copingstrategin kan
man som anhdrig sjalv hantera problemet som ar jobbigt for den anhérige. De

flesta anhoriga berattar att de oftast sjalva far hantera problemet.

"* Jag forsoker dn en gang bli delaktig i Emanuels behandling, men kdnner igen
att jag inte blir inslappt trots att han inte ar myndig annu. Jag har ingen som helst
aning om vad de gor pa deras méten var fjortonde dag. De hanvisar aterigen till
tystnadsplikten och jag upplever att de tycker att jag lagger mig i alldeles for
mycket’’ (Hoglander 2019, s. 35)

Om ens narstaende sedan ar myndig far de anhdriga inte veta nagonting utan den
missbrukarens medgivande. Fast de anhdriga inte far veta nagonting av olika

myndigheter for deras narstaende ar myndig, menar Richert el al (2018) att det
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inte &r ovanligt att de anhoriga forsoker ta itu med problemet sjélv. Som i detta

fall ar att kontakta olika myndigheter for att fa svar.

"’ Jag litar inte pd socialsekreteraren. Alla ganger jag sagt till henne att det inte
fungerar att ha Hampus hemma har hon hanvisat till Ingmar, som i sin tur
hanvisat tillbaka. Att kommunicera med Enhetschefen tycker jag ar det svaraste
av allt. ”’(Richardsson 2014, s. 153)

Manga av de anhdriga forsoker sjdlva att dra i tradarna med de olika personerna
pa myndigheterna. Att de anhoriga forsoker hjalpa deras narstdende som
missbrukar ar i dessa citat valdigt genomskadligt. Mari ifran boken Aldrig langre
an en tanke bort férklarar hur ensamma de var i sin svara stund och hon undrade
hur de ska klara detta och hur de ska kunna fixa det har? Samt hur kan de vara sa
ensamma nér sociala myndigheter finns inkopplade (Richardsson 2014, s. 161).
Ljung och Sj6berg (2018) menar att oftast hamnar just de anhoriga i bakgrunden
hos de sociala myndigheterna och fokuset laggs pa personen som missbrukar.

"’Jag var maktlos, orkeslos och radvill, Vad var detta och vad betydde det? Jag
ringde hans socialassistent och behandlingshemmet han rymt fran men fick
samma svar som tidigare och alltid: Lat honom ga ner sig s& han far ta
konsekvenserna av sitt handlande och vi kan tyvarr ingenting géra om han sjalv
inte vill " (Rydberg 2016, s. 159)

En kénsla av att std ensam i dessa situationer och inte fa nagot stod av de insatser i
samhallet som arbetar med missbruk, som exempelvis sjukvarden eller

socialtjansten ar nagot som alla sex forfattarna beskriver.

6.3 Skuld och skam

Skam och skuld &r aspekter som kommer upp i samtliga sjalvbiografier, dock som
olika uttryck. Det kommer darfor finnas olika uttryck fran samtliga forfattare om
skuld och skam. Eftersom en narkoman inte hor till det normala i vart samhélle,
blir det darfor svart att acceptera att en narkoman ar en normal person. Manga av

forfattarna véljer darfor att forsoka délja sin skuld och skam for andra narstaende
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runt om kring dem. Ett tydligt exempel ar hur Tina ur boken Vingar av stal

uttrycker sig har nedan:
"Jag ljog for andra for att délja min skam™”(Rydberg 2016, s, 76)

Ett genomgaende tema i samtliga sex bocker ar just temat om skuld och skam. De
sex anhoriga beréattar om hur svart de hade att acceptera att deras narstaende var
narkoman. Tina ur boken Vingar av stal skriver att det tog lang tid for henne att

séga de skuldbelagda orden ’’Min son var narkoman’’ (Rydberg 2016, s. 53).

I en del av bockerna ville inte forfattarna beratta for omgivningen hur deras
verkliga liv sag ut, eftersom de anhériga kiande skam Gver att ha en narstaende
som var narkoman. Det ar precis som Choates (2011) tar upp i sin studie att de
anhoriga kanner skuld och skam Gver den situation som de har hamnat i. Detta
resulterar i sin tur i att de anhdriga inte soker hjélp fran sina véanner eller 6vrig
slakt (Choates 2011). Varfor de anhoriga inte soker nagon hjélp, gar dven att
koppla till Goffman (1972) dar individer som ar stigmatiserade oftast inte vagar
prata med nagon om sina problem for att det inte anses vara normalt i samhallet.
Jenny ur boken En Medberoendes dagbok beskriver har nedan hur hon endast
pratade med sin van Asa, d& hon kdnde skam att beratta for ndgon annan om sitt

liv.

"’ Asa finns alltid déir for mig. Hon dr min ménniska, helt enkelt. Niir jag ringde
henne den dagen for att beréatta sa lyssnade hon talmodigt och sen blev hon arg.
Riktigt arg. — Hur i helvete kan han géra sahar? Mot dig och ungarna? Fy fan”™
(Brolin 2013, s. 29)

Fortsattningsvis menar Tina ur boken Vingar av stal att hon inte berattade for
nagon annan an sin familj vad hennes son Kristoffer hade for problematik.
Yvonne skriver ocksa i boken Fjarilsvingar — Missbruk, medberoende, cancer och
vagen tillbaka att hon inte berattade for nagon i sin omgivning om sin dotters
problematik. Den skuld och skam som de anhdriga kénner for att deras
familjemedlemmar missbrukar dr enorm. Att dra sig tillbaka fran verkligheten och

att inte erkdnna sin situation for sin omgivning ar vanligt nar en person kanner
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skuld och skam. Ndr en person ar stigmatiserad forsoker de oftast att hemlighalla
och dven ljuga for andra personer for att inte bli avsléjade om hur deras liv ser ut
(Goffman 1972). Goffman (1972) menar aven att oftast forsoker personer att mala
upp en falsk fasad for de méanniskor runt om kring en och Jenny ur boken En
Medberoendes daghbok forklarar att hon gor det for manniskor i sin narhet, sa som
personal pa forskola och skola. Det var ingen som visste vad som pagick innanfor
familjens dérrar. Just det som Jenny ur boken En Medberoendes dagbok

beskriver, berattar Maria ocks& om:

*” Det dr inte mdnga som vet vad som hdnder. Jag doljer det bra. Bara ndgra fd
vet om mitt helvete. Mina arbetskamrater, min chef och min basta van vet, och
min pappa vet. Till min slakt har jag sagt att Emanuel inte mar bra, och
uteldmnat alla detaljer’” (Hoglander 2019, s. 54)

Att det uppstar konsekvenser av skuld och skamkanslor ar nagot som manga
forfattare vittnar om. Det a&r som Maria ur boken Vad finns det att skratta at? En
mammas kamp for sitt barn beskriver ovan att det inte ar alla i familjen som vet om
hennes livssituation. Just denna skam menar samtliga forfattare paverkar deras liv
patagligt. Det kan vara att man dr tvungen att vara hemma fran arbetet och aven i
vissa fall sjukskriven. Det & som Richert, Johnsson & Svensson (2018) menar att
det inte ar ovanligt att de anhdriga just isolerar sig fran sin omgivning. Att inte
beratta for sin omgivning om sin situation gor att skammen bara véxer hos de

anhoriga (Richert, Johnsson & Svensson 2018).

“Den skam jag kinde uttryckte sig pd flera sdtt. Ett var, att jag knappt vdgade
slappa ut barnen, om deras pappa var ute och festade. Om jag sjalv var tvungen
att ga ut, sa tittade jag alltid forst ut bakom gardinerna. For om nagon hade sett
mig hade jag inte vagat bege mig ut. Det ledde till att vi blev mer och mer

isolerade fran dvriga ménniskor” (Carlsson 2013, s. 21).

For att inte behdva berétta for sina vanner, vad som forsiggick i sin familj beréattar

Tina ur boken Vingar av stal att hon 1jog for andra for att just délja sin skam. Det
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ar som Andersson och Skarner (2015) menar att de anhoriga har svart att prata om

missbruket for sina véanner, for de &r oroliga for vad de ska saga.

"’ Jag kdnner mig ansvarig for andra mdnniskors beteende, glommer bort mig
sjalv och mina behov och dras till manniskor med problem. Jag engagerar mig till
tusen procent i andra manniskor, i hopp om att kunna hjalpa nagon vad de an
behover’’ (Brolin 2013, s. 9)

| detta citat av Jenny gar det att utlasa att hon vill vara alla till lags i storsta
mojliga man. Annars drabbas forfattaren av nagon form av psykisk ohalsa, vilket
kénnetecknas av att drabbas av medberoende. De anhdriga uttrycker oftast kénslor
I olika situationer om att det &r deras fel att det har blivit som det har blivit och
skuldbelagger sig sjalva (Morgan, 1992). En annan forfattare beskriver hur hon
skuldbelagger sig sjalv for att hon inte har sett sin son tillrackligt mycket, och att
hon tar pa sig skulden for sin sons maende. Precis som Rydén och Stenstrom
(2008) anses det att oftast forsoker personer att undvika problemen som de har
hamnat i och dar med intala sig sjalva att det inte &r sa farligt som det beskrivs
och da forminskas obehaget och negativa kéanslor. Det kan dven innebéra att de
gar in som ett skydd mot skuld och skam (Rydén & Stenstrom, 2008).
Copingstrategins ena inriktning, den kénslofokuserade baseras pa att man vill
minimera smartan pa ett kanslomassigt plan. De vill sdga genom att forsoka
undvika eller ta avstand fran de olika situationer man inte kan forandra eller
paverka (Lazarus & Folkman, 1984). Vilket de flesta forfattare beskriver, att de

tar avstand fran olika situationer.

6.4 Anhdrigas liv

Att de anhoriga drabbas hart av att ha en narstdende som missbrukar ar nagot som
alla sex forfattare namner pa olika sétt. En av forfattarna namner just att deras liv
tar en paus och det tar oftast flera ar innan livet kan fortga som tidigare (Rydberg
2016, s.25). | samtliga sex bocker beskriver de anhdriga att deras normala liv
foréndras till det negativa och anpassas till missbrukarens liv. Maria ur boken Vad

finns det att skratta at? En mammas kamp for sitt barn beréattar att nar Emanuel
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hamnade pa behandlingshem kunde Maria helt plétsligt leva ett vanligt och
normalt liv (Hoglander 2019 s. 159). Hoglander (2019 s. 159) fortsatter att
forklara att hennes rastldshet ar borta, klumpen i halsen finns inte langre dar och
oron i magen hade slappt och likvél hjartklappningarna var borta. Tina ur boken
Vingar av stal beréttar att hon fick vara hemma manga dagar fran arbetet vilket i
sin tur paverkar ekonomin, maendet osv. Jenny ur boken En Medberoendes
dagbok beskriver att hon ibland har svart att se tillbaka till den svara tiden da

mycket av det ar svart. En annan av forfattarna beskriver det sa har:

"’ Det dir pdfirestande att méta manniskor pa gatan som fragar vad Emanuel gor
nu for tiden. Jag brukar svara lite stravande att han tagit ett studieuppehall for att
han inte mar riktigt bra. Sedan skyndar jag mig snabbt att byta samtalsamne.
Helst skulle jag vilja skrika rakt ut att han haller pa att ta dod pa sig sjalv och be
dem om hjdlp. Men det gor jag sd klart inte *’ (Hoglander 2019, s. 105)

Hoglander (2019) beskriver att familjen inte visar nagot utat for 6vriga vanner, det
ar bara de narmsta inom familjen som vet hur deras helvete ser ut. Det &r som
Choate (2011) forklarar att de flesta anhdriga kdmpar i sin ensamhet och férsoker
att anpassa sitt liv efter den som missbrukar. Det vill sdga att hela familjen maste
anpassa sig och kan dar med ocksa utveckla samma symtom som den som

missbrukar namligen skuld och angestkénslor (Choate 2011)

"’"Mamma gjorde sina forsok att na honom, fa honom att sluta men det var som om
han inte vill bli métt. Istallet fick vi ta emot 16gn pa 16gn som skadade oss. Var

tillit, vart hopp, vart fortroende. °’ (Jonsson, Svensson 2014, s. 61)

Som Frida ur boken Min bror tog drogerna beskriver ovan att hennes mamma
forsokte vid flera tillfallen att na Christopher utan nagot resultat. Det &r som
Ordford el al, (2010) beskriver att manga anhériga kanner en stor osakerhet kring
missbruk och dess innebord, vilket i sin tur resulterar i en kdnsla av maktloshet.
De anhdoriga ké&nner sig oroliga 6ver vad som kommer hdnda och att efter ett
flertal forsok att na den missbrukande utan resultat brukar de anhoriga ta ett steg

tillbaka och ge upp. Har nedan forklarar Frida att det &r skillnad att vara mamma
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eller syster till en missbrukande familjemedlem. Dock menar Ordford el al, (2010)
att det inte spelar nagon roll vilken relation du har till personen som missbrukar,

utan det drabbas hela familjen oavsett relation.

”’ Jag minns att jag tyckte sa synd om mamma. Undra hur det kanns for henne att
ha en son som knarkar? Som hon inte kan hjéalpa. Hon grejar och donar. Vart ar

hon i allt det har egentligen? Det var nog lattare for mig som syster att flytta och
stanga av, an det var for mamma. Det &r ju skillnad pa att vara syskon och
fordlder..”” (Jonsson, Svensson 2017, s. 63)

Att de anhoriga kanner oro och radsla ar nagot som samtliga forfattare beskriver
pa olika satt i bockerna. Richert, Johnson och Svensson (2018) menar att leva
tillsammans med ndgon med missbruk skapar en konstant oro och radsla 6ver just
vad som kommer att handa. Att de anhériga lever med standig oro och radsla
leder i sin tur till att de mar psykiskt daligt. De anhdriga kanner oro 6ver vad som
kommer hénda harndst och detta skapar en stressituation hos de anhériga.

6.5 Medberoende

De anhoriga kan utveckla ett medberoende, vilket i sin tur leder till att den
anhdriga blir sa upptagen av familjemedlemmen som missbrukar att den

medberoende glommer bort sig sjélv (Hellsten 1992).

** Ett medberoende dir en sjukdom som tvingar personen i fraga att anpassa sig
efter andra, utan en tanke pa hur mycket man sjalv och andra kan komma att
skadas. Jag visste inte hur sjuk jag var forran jag fick styrkan att saga ifran.
Ordentligt’” (Brolin 2013, s. 9)

Precis som Jenny ur boken En medberoendes dagbok forklarar ovan att
medberoende ar en sjukdom forklarar Hellsten (1998) detsamma och att personen
lever i en stark fornekelse och darfor inte kan integrera den i sin personlighet och
det da blir att personen anpassar sig efter personen med missbruk. Det i sin tur gar
att koppla det till att hon forsoker undvika sitt eget lidande genom att tillgodose
andras behov (Rydén & Stenstrom 2018).
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"” Det dr svdrt for mig att forklara vilka kdnslor jag hade for Richard. Ndar man dr
medberoende s har man inte riktigt kontroll 6ver sig sjalv och alla hemska
tankar. Och den gnagande oron som funnits i mig fran den sekund han beréttade
om drogerna fick liksom forpassas langst bak i hjarnan. De kom fram titt som tatt,
men karleken till mitt medberoende var sa pass starkt att de negativa tankarna
inte riktigt nddde fram till mig’’ (Brolin 2013, s. 14)

Att Jenny forsokte fortranga sina kanslor av oro lyfter &ven Gudzinskiene och
Gudminiene (2010) fram och menar att personerna som &r medberoende oftast
sétter andras behov framfor sina egna och darfér gldommer bort sina egna kanslor.
Jenny ur boken En Medberoendes dagbok forklarar ocksa att hennes medberoende
bytts ut mot angest och depression och att hon ar radd for att ta de mediciner som
erbjuds for att hon inte sjalv vill hamna i ett missbruk. Gudzinskiene och
Gudminiene (2010) menar att det inte ar ovanligt att personer som &r

medberoende utvecklar just depression och angest och &ven senare ett missbruk.

Yvonne i boken Fjarilsvingar — Missbruk, medberoende, cancer och végen
tillbaka berattar att hon blir arg pa Socialtjansten och tycker att de dverdriver nar
hennes barnbarn blir omhéndertagna av Socialtjdnsten. Yvonne menar vidare att
hennes dotter Linda néstan fick hennes att tro att myndigheterna hade fel och att
hon spelade pa Yvonnes kénslor vilket ar typiskt i en medberoendesituation. Att
Yvonne reagerade sa starkt pa detta, menar Yvonne berodde pa att hon var
medberoende (Carlsson 2013, s. 35). Rotunda och Doman (2001) forklarar i sin
studie att medberoende ar en familjesjukdom, som inneb&r med att den anhdriga
som ses som medberoende gor det fortsatt mojligt for den som missbrukar att

forsatta sitt destruktiva beteende.

I en forskningsstudie av Rotunda och Doman (2001) beskriver medberoende och
aven missbruk som en familjesjukdom. De menar att de anhériga som ses som
medberoende &r en del av missbruket och den anhériga gor det fortsatt mojligt for
den missbrukande att fortsétta sitt destruktiva beteende. Rotunda och Doman

(2001) menar vidare att de anhdriga oftast forsoker stabilisera livssituationen men
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I vissa fall forvarras den vilket leder till att de i stallet méjliggor missbruket for

den narstaende.

"’ Nu forstar jag plotsligt varfor jag inte kunnat styra over mitt eget handlande.
Jag har varit besatt av min son. Besatt av att ha kontroll éver honom. Jag har
ocksa stangt av mina egna kanslor och f6ljt hans sinnesstamning. Jag har satt
mina egna kanslor och behov at sidan. Det ar som om jag sjalv har varit
beroende. Beroende av att kontrollera min son’’(Hoglander 2019 s. 167)

Genom detta som Hoglander beskriver i sin bok, kan hon pa ett annat satt forsta
att hon har handlat och agerat som hon har gjort kring sin son. Att kunna fa
bekréaftat sina kanslor pa detta satt som Maria fick underlattar for personer som ar
medberoende att kunna forsta varfor man har reagerat pa ett visst satt i olika
situationer (Morgan 1991). Detta ar precis vad Hoglander ocksa menar, att
medberoende skapar utrymme for att inte kdnna sig skuldbelastad i situationen.
Fortsattningsvis berattar forfattaren Hoglander foljande:

"’ Jag forséker vara glad nar jag ar tillsammans med honom, fast jag haller pa att
ga i sénder inombords. Det kanns som om hela mitt brost ska spréngas, men jag
far inte grata for da blir Emanuel arg. Och nar han blir arg vet jag inte vad som
kan handa. Jag far helt enkelt svélja min grat och stanga av mina kénslor. Jag
maste halla skenet uppe och vara stark. Det blir som att spela en roll de ganger
som vi tréiffas’’ (Hoglander 2019 s. 33)

Har gar det att utlasa att Hoglander anvénder sig av olika strategier for att na ut till
sin son och nar hon inte nar ut sa byter hon strategi for att vara honom till lags.
Hon anpassar sig till situationen och for forsoker lindra hans daliga maende. Det
vill sdga att hon prioritera andra fore sig sjalv for att hantera en stressfylld
situationen som &r ohallbar i langden. Denna strategi kan forklaras utifran
problemfokuserad coping (Rydén & Stenstrom 2008). Detta &r ett genomgaende
tema de andra forfattarnas beskrivning ocksa, dar de anhoriga véljer att prioritera

andras maende framfor sitt eget.
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7 Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att fa en 6kad forstaelse for hur de anhoriga
upplever sin livssituation att leva nara en narstaende med missbruksproblem.
Syftet har dven varit att fa en inblick i hur de anhoriga beskriver och upplever
hjalpen fran samhallet. Utifran mitt empiriska material som bestod av sex
sjalvbiografier, upplever jag att jag har fatt en bred bild utifran forfattarnas olika
liv. Det finns en hel del likheter men ocksa skillnader bockerna emellan. Jag &r
ocksa medveten om att det inte gar ett generalisering resultatet, eftersom studien
endast bestar av kvinnor. Dock anser jag utifran den tidigare forskningen som jag
har funnit, att det i detta &mne inte skiljer mycket mellan kén. Det finns emellertid
inte mycket forskning kring amnet i Sverige och framfoér allt inte om att leva som
anhorig bredvid en med narkotikamissbruk. Jag hoppas att forskningen gar framat
nar det kommer till att leva som anhorig till en med narkotikamissbruk och dess
konsekvenser. Eftersom antalet missbrukare okar i Sverige, sa okar antalet

anhoriga ocksa.

Det som framkom utifran resultatet i min studie ar att de flesta anhoriga ansag att
de inte fick nagon hjalp fran samhallet och som Tina boken Vingar av stal
beskriver att de studsade fram och tillbaka och att de befann sig i en lang korridor.
Dock tror jag att det kravs en storre acceptans ifran samhéllet idag, att det &r
manga anhoriga som lever i det tysta och bakom stanga dorrar. De anhdriga vagar
inte beréatta for sina narmsta vad som hander i familjen ens, det &r stigmatiserande.
Dock tror jag att det kravs hjalp ifran samhallets alla horn att bryta denna tystnad.
Det beh6évs mer information om medberoendeproblematiken och det stéd det ger
ute i samhéllet. Da det inte finns nagon specifik definition av begreppet
medberoende, ar det formodligen svart att kunna definiera sig sjalv inom denna
kategori.

Nagonting som ocksa &r intressant som alla forfattare namner &r just skam och
skulden som de anhériga kanner infor andra. Hur de anhdériga lever i det tysta och
blir ensamma. Jag forstar att de anhoriga kanner skuld och skam Gver att deras

narstaende missbrukar och att de oftast lagger skulden pa sig sjalva. Det &r precis
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som Ordford et al, (2010) kommit fram till i sin forskning att det ar latt att de
anhoriga kanner sig oroade och tanker pa de kunde gjort annorlunda. Det som
framkommer, &r att detta mojliggor missbruket annu mera, eftersom ingen da vet
hur det egentligen &r och de anhoriga inte soker hjalp. Att nar de anhoériga drabbas
av medberoende, blir det lattare for missbrukaren att fortsatta eftersom den
anhoriga forlanger missbruksproblemen. De anhdriga forklarar ocksa hur de
upplever hur myndigheterna brister nar det kommer till stéd och hjélp till
anhoriga, trots att Socialtjanstlagen enligt 5 kap 108 forklarar att anhdriggruppen
ska erbjudas stod. Flera av de anhoriga beskriver just att de inte har blivit
erbjuden nagon hjalp eller stod ifran samhallet.

Jag anser att syftet och resultatet har besvarats utifran de sex sjalvbiografierna.
Om jag i stéllet hade valt att gora intervjuer hade det mojligen funnits storre
mojligheter att besvara fragestallningarna djupare. Tidsbrist var ett hinder. Att
kunna kontakta Socialtjansten olika kommuner for att fa kontakt med nagon
socialsekreterare som arbetar med anhériga. Eller att fa kontakt med anhériga via
NA-moten hade dock varit tidskrdvande men dven etiskt problematiskt.
Sjalvbiografier som empiriskt material &r en begransning, av den anledningen att
det som star i bockerna star dar och inte gar att fa svar pa nagra féljdfragor. Det
kan var saker som forfattaren har varit med om, som inte fick plats som majligvit
hade kommit fram vid en intervju. Jag tycker att begreppet medberoende och att
vara anhorig till narkotikamissbrukare ar intressant och att fa skriva denna uppsats
har varit larorikt. Fast jag emellertid har en del kunskap om missbruk och anhérig
tycker jag att jag har fatt mer kunskap om hur det &r att vara anhorig. Da det finns
begransad forskning kring det valda &mnet, och véldigt mycket om barnens
upplevelse kring ha en foralder som missbrukar. Anser jag att det behdvs mer
kunskap om just hur det &r som foraldrar att leva bredvid sitt missbrukande barn.
Nagot som ocksa hade varit intressant att studera vidare ar hur det ar att leva som
medberoende till sitt barn utifran ett genusperspektiv. Fragor som man hade
kunnat stalla kunde varit: yttrar sig medberoende olika beroende pa kon? Det

skulle vara intressant och se om det fanns nagon skillnad beroende pa kon.
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