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Abstract

The purpose of this study was to investigate how social work professional’s reason about the
ways in which childhood bullying have implications for mental health in adult life and how
this reasoning is reflected in their work practice. It is a qualitative study conducted through
five interviews. Their experience was essential for the purpose of the study. The theoretical
framework used in the analysis can be summarized as the individual-psychological, the
interactionist and the group dynamic perspectives on reasons for and ways out of bullying
problematics. The analysis revealed how these perspectives vary between professionals from
different organisations: psychiatry, school and NGOs. The professionals' statements reflected
a few prior research studies in being certain that childhood bullying can result in mental
illnesses if it goes untreated. The varying perspectives on the reasons for and ways out of
bullying were also reflected in different working methods; from individualized psychiatric
treatment, mainly in psychiatry, to group-oriented anti-bullying methods, mainly at school.
Another result of this study showed a lack of resources in the work against bullying in school
and cooperative challenges between school, psychiatry and other organizations.
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Forord

Idén till denna undersokning uppstod under min VFU pa Fontanhuset som &r en métesplats
for manniskor som har eller haft kontakt med psykiatrin. Under min tid pa Fontanhuset kom
jag ndra manga av besokarna som garna delade med sig av sina liv och upplevelser. En av
medlemmarna, som Fontanhusets bescdkare kallas, skrev en gang en artikel i det gemensamma
medlemsbladet om sin barndom som préglades av mobbning och trakasserier och som &n

idag beskrevs ligga till grund for hennes daliga maende. Nar denna artikel trycktes blev det
ett flitigt samtalsdmne i huset. Fler och fler berattade om sina upplevelser om mobbning och
om hur det orsakat livslang angslan, angest och vidare till olika former av psykisk ohélsa.
Upplevelsen gav upphov till min uppsatsidé. Det blev intressant att undersdka hur denna

koppling beskrivs av de professionella som arbetar med psykiskt utsatta personer.

Ett stort tack gar till alla medlemmar som inspirerade till idén och som dagligen utgor
inspiration i sin kamp mot psykisk ohélsa. Ett d&nnu storre tack gar till de behandlare som
stallde upp pa intervjun och som forandrar varlden genom sitt yrke. Min handledare, Teres
Hjarpe, ar jag evigt tacksam for. Utan hennes stottning och handledning hade jag aldrig natt
mitt mal med uppsatsen. Och ytterligare tack till mina opponenter samt examinator for deras

konstruktiva kritik och synpunkter.

Havva Demir
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1. Inledning

1.1 Problemformulering
Mobbning ar ett &mne som standigt diskuteras i sociala som politiska sammanhang. Dess

utbreddhet och férodande konsekvenser gor det aktuellt for skolor som beteendevetare att
vilja forsta mekanismerna bakom mobbningen. Det vore en underdrift att sdga att mobbning
ar ett av var tids storsta provningar. Varje dag mobbas fler &n 50 000 barn i Sverige, i
genomsnitt tva barn i varje klass. Varje ar begar i genomsnitt 45 barn sjalvmord, vilket
motsvarar ca tva barn i veckan. Omfanget av problemet, inte minst i relation till de
konsekvenser det kan leda till, gor det av vikt att underscka vilken paverkan mobbning har pa

méanniskor som &r drabbade av det (Fahlen & Sandstrom, 2017).

Bland pionjarerna inom den svenska forskningen for mobbning finner man psykologen Dan
Ake Olweus med sitt verk Hackkycklingar och dversittare (1973). Olweus 6ppnade upp
intresset for mobbning i forskningssammanhang och hans verk banade vagen fortsatta
forskningsstudier. Ungefar ett decennium efter hans verk slapptes fick skolor patryckningar
for att arbeta aktivt och férebyggande mot mobbning. Forskningen om mobbning har sedan

utvecklats och blivit allt mer nyanserad.

| en studie med titeln Bullying at school — an indicatior of adolescents at risk for mental
disorder undersokte Kaltiala-Heino m.fl. (2000) sambandet mellan psykisk ohélsa och
mobbning bland finska tonaringar i skolan. Over 25,000 elever utgjorde grunden for studien
genom deltagandet i skolans halsoenkat. Resultaten pavisade att mobbningsoffer i stor grad
upplevde angest, depression eller psykosomatiska symptom. | samma undersokning visade
det sig att mobbarna upplevde psykisk ohalsa i samma grad som deras mobboffer, med
skillnaden att missbruk av alkohol eller droger var mycket vanligare bland utévarna.
Forfattarna till studien betonar i sin slutsats att deras forskning ar i behov av uppféljning med

vidare studier i fragan.

Forskaren Hans Leyman (1986:16ff se Skolverket 2002) har studerat hur mobboffer paverkas
av erfarenheten att utséttas och krankas. Kort sagt menade han att mobboffer i stor
utstrackning upplevde dalig sjalvkansla med konsekvensen att offret blev sjélvkritisk. Vidare
pastar Leyman att mobbningens effekter ar bland annat psykosomatiska. Leyman drog

kopplingar mellan den psykiska ohélsa som uppstod till f6ljd av mobbning och den 6kade



risken for sjalvmord bland offer. Hans intresseomrade berérde framférallt vuxna, men

liknande slutsatser kan dras fér ungdomar, menade han.

Studier som mater mobbningens langvariga effekt ar en relativt ny foreteelse. De flesta
tidigare undersokningar har varit bristfalliga vilket gjort det svart att dra slutsatser om
sambandet. Darutdver har den har typen av studier genomforts i framfor allt USA samt
Storbritannien. Wolke och Leraya (2015) har gjort en sammanstallning av de studier dar
forskarna har kunnat kontrollera omstandigheterna kring individernas fall for att i basta man
utesluta andra faktorer &n mobbning som kan ha paverkat den psykiska hélsan i aldre ar. En
stor del av studierna visade att mobboffer I0per en stor risk for utvecklingen av
angestproblematik i vuxen alder, upp till sa sent som medelalder. Andra studier visade att
mobboffer hade en 6kad risk for att fa psykotiska utbrott eller till och med uppleva
hallucinationer i aldre alder. Det finns dven en koppling mellan att erfara mobbning som barn
och kunna forutse en utveckling av borderline symptom, samt en allméant samre fysisk halsa
med svagt immunforsvar. Wolke och Leraya (2015) fann flera studier som visade pa en
svarare hantering av vuxenlivet som en konsekvens, i form av att tidigare mobboffer visade
svarighet i att hantera sin ekonomi. De fann dven att offren hade svart att skapa relationer till
sin omgivning vilket ledde till svarighet i att skapa eller behalla vanskap. Som resultat saknar
manga av dem socialt stod. Mobbningens effekt har enligt flera studier en storre paverkan an
nagon annan prévning i barndomen, dven upplevelser av barnmisshandel. Forfattarna anser
att mobbningens langvariga paverkan beror pa bristen pa strategier och arbetsmetoder mot

mobbning i kombination av att barn ofta inte beréttar nar de blir mobbade.

Det ligger en uppenbar problematik i forekommandet av mobbning bland barn och desto mer
sa av antalet sjalvmord bland dessa. Det ligger ett tomt kunskapsfalt kring mobbningens
langvariga paverkan pa ett offers psykiska valbefinnande. Studier har inte gjorts i det omfang
som kravs for att dra tydliga slutsatser. Darav blir det av intresse att undersoka vad
professionella som arbetar med mobboffer anser i fragan om korrelationen mellan psykisk

ohélsa i vuxenlivet och mobbning i barndomen, utifran sina erfarenheter.

1.2 Syfte
Syftet med denna studie ar att undersoka hur professionella resonerar om sambandet mellan

mobbning i barndomen och utvecklingen av psykisk ohélsa i vuxenlivet, och hur detta tar sig

uttryck i deras arbete. Detta ska jag géra genom kvalitativa intervjuer med fem professionella
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som i sitt arbete traffar personer som erfarit mobbning. Jag kommer att anvénda mig av

foljande fragestallningar:

1.3 Fragestallningar
- Hur resonerar professionella om mobbningens konsekvenser for psykisk ohélsa?

- Hur speglas de professionellas forhallningssétt i det konkreta arbetet?

- Vilka mojligheter menar de finns att forebygga att mobbning leder till psykisk ohélsa i
vuxenlivet?

- Vilka utmaningar och dilemman beskriver de professionella i sitt arbete med de hér

fragorna?

1.4 Centrala begrepp
Mobbning

Mobbning som term bérjade anvéandas for forsta gangen i Sverige efter att lakaren Paul
Heinemann 1969 skrev i en artikel for ett temanummer av tidskriften Liberal debatt. Temat
var apartheid och Heinemann drog paralleller mellan barn som i grupp ger sig pa och fryser
ut ett ensamt barn, med apartheidsystemet i Sydafrika som exempel. Han menade att
apartheid inte ar ett politiskt system utan en attityd som byggde pa atskillnad och
framlingskap. Vidare gav Heinemann exempel pa olika situationer dar barn i grupp kan
utsétta ett ensamt barn. Han kopplade dessa processer till forskning om ett flockbeteende hos
faglar kallat mobbning efter engelskans “mob”, dér faglar i1 flock attackerar individer fran

annan art (Heinemann, 1969).

Enligt intresseorganisationen Friends (2018) definieras mobbning som nar nagon blivit utsatt
for trakasserier och/eller krénkningar vid flera olika tillfallen av en eller flera personer. Den

utsatte kan uppleva sig vara i underldge och ha svart att forsvara sig.

Psykisk ohalsa

Folkhéalsomyndigheten (2022) definierar psykisk ohélsa pa foljande satt:

“Psykisk hdlsa kan mdtas pd olika sdtt. Allmdn sjdlvskattad hdlsa omfattar bdade den
psykiska, somatiska och sociala halsan. Psykiskt valbefinnande fokuserar framst pa de
positiva dimensionerna av psykisk halsa medan nedsatt psykiskt valbefinnande ringar in
lattare grader av psykisk ohalsa. Olika typer av besvér, sa som éngslan, oro, angest, stress

och sémnbesvar, kan ocksa vara viktiga for att forszd psykisk héilsa.”



(www.folkhdlsomyndigheten.se)

Enligt Varldshélsoorganisationens (WHO) statistik uppskattas det vara upp till 450 miljoner
manniskor varlden 6ver som lider av neuropsykiatriska sjukdomar som posttraumatiska

stressyndrom, schizofreni och bipolar sjukdom (WHO, 2001).

2. Metod

2.1 Metodologiska 6vervaganden
Denna undersokning har sin utgangspunkt i en hermeneutisk tradition som handlar om att

undersoka subjektiva forhallanden i syfte att forsta erfarenheter, perspektiv och upplevelser
av livet (Brinkkjaer, 2015). Man kan forsta hermeneutikens subjektiva ideal genom att ha
utgangspunkt i manniskan, det vill sdga genom att studera manniskan i centrum och i
forhallande till den kultur hon befinner sig i. Detta perspektiv klarlagger att manniskans
handlingar sker inom ramen av en kultur dar handlingarna uppstar ut en meningsfull kontext.
En vanlig grundtanke inom hermeneutiken &r att objektet som studeras endast kan forstas
genom sitt sammanhang. Helheten kan forstas genom ett samband dar man undersoker delen
(Brinkkjaer, 2015). I den empiriska undersokningen &ar de professionella studieobjektet i
forhallande till utvecklingen av psykisk ohélsa. Genom att intervjua erfarna professionella
som har arbetat med psykisk ohélsa till f6ljd av mobbning kan man skapa en viss forstaelse

for helheten i utvecklandet av foreteelsen.

Studien genomfdérdes genom en kvalitativ studie vilket innebdr att det goérs semistrukturerade
intervjuer med skolkuratorer, behandlare pa BUP och inom vuxenpsykiatrin. Férdelarna med
intervjumetoden &r att det &r ett bra sétt att komma djupare in i vad en person tycker och
tanker kring ett &mne. Genom denna metodform kan man komma at en persons asikter och
erfarenhet i det &mnet man vill undersoka. Nackdelen med intervjuformen ar att den inte
representerar helheten géllande dmnet, utan enbart en specifik individs upplevelser. Den
storsta kritiken mot intervjumetoden &r att den inte anses representera verkligheten och att

den bara speglar en specifik upplevelse hos en individ (Alvehus, 2019).

2.2 Tillvagagangssatt


http://www.folkhälsomyndigheten.se/

Urval och bortfall
Urvalet av intervjupersoner ar en viktig del i en studie. Syftet med kvalitativa intervjuer ar att

skapa en grund for djupare och mer fullstdndig uppfattning av min studie.

I mitt val av intervjupersoner valde jag forst att ta kontakt med en grundskola som jag
tidigare haft kontakt med genom mitt arbete. Dér intervjuade jag tva olika skolkuratorer. Jag
tog &ven kontakt med BUP i min kommun ddr jag intervjuade en psykoterapeut, en psykolog
och en psykiater. Jag tog dven kontakt med en blivande KBT-terapeut med
socionombakgrund som vid tillfallet gjorde sin praktik pa en frivilligorganisation.

Enligt Alvehus (2019) ar risken med sa kallade bekvamlighetsurval att det speglar en specifik
grupp istéllet for att ge ett en bredare avspegling. Det &r viktigt att sékerstélla att intervjuerna
inte riskerar att representera endast ett snavt resultat i forhallande till vad det & som ska
undersokas. Jag har siktat pa att fa en spridning gallande organisatorisk plats for de
professionella genom att intervjua foretradare for olika sektorer: skolan, psykiatrin och
frivilligsektorn, vilket medfor ett inte alltfor snévt resultat som Alvehus (2019) menar kan
vara problematiskt. Intervjupersonerna uppgick till fem personer med skilda yrkesgrupper
och med olika langa erfarenheter av arbete. Jag kan inte pasta att jag uppnadde méattnad med
detta lilla och spridda urval. Det hade kravts en storre intervjustudie for att uppna total

méttnad. Det slutliga urvalet illustreras i foljande tabell:

Yrkestitel pa informant Jobberfarenhet Intervjuns Intervjuns plats
langd

Skolkurator 1 15 ar 58:00 min Grundskola

Skolkurator 2 17 ar 44:00 min Digitalt

Psykolog 18 ar 78:00 min Digitalt

Psykoterapeut 10 ar 62:00 min Digitalt

Socionom i frivilligorganisation, | 16 ar 6 sidor -

skriftlig intervju

Genomférande av intervjuer
Intervjuerna skedde via bade digitala former och dven under personliga traffar vilket framgar

av tabellen ovan. Intervjuerna spelades in for att senare transkriberas och sedan kodas och

kategoriseras.



| insamlingen av data anvandes en semistrukturerad intervjuform med hjalp av en
intervjuguide som finns som bilaga (se bilaga 1). Intervjufragorna utgjorde en ram for
intervjuerna. Inom denna ram genomférdes intervjuerna relativt fritt. Alla deltagare blev
stallda samma fragor som jag utvecklade med féljdfragor utifran deras svar.
Intervjupersonerna har olika bakgrund och befattningar inom olika yrkeskategorier och
foljdfragorna anpassades utifran det. Alla deltagare fick alltsa samma huvudfragor, men

foljdfragorna varierade vilket framgar i den bifogade transkriberingen.

Bearbetning och analys
Video- och ljudfilerna sparades pa en privat server dar de kommer forvaras tills

undersokningen ar genomford. Dessa behandlades vidare genom att transkriberas, kodas och
kategoriseras. Transkriberingen gjordes endast pa det innehall som var svar pa fragorna som
ingick i intervjun. Detta for att det de som &r fokuset med intervjun. Allt annat som sades
utanfor fokusfragorna utesléts ut transkriberingen eftersom det inte ar relevant for studiens

syfte.

Dérefter bearbetades utskriften av transkriberingen genom att kodades dér det som var
relevant markerades med syfte att reducera och organisera datan av intervjuerna
(Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 115). Syftet med detta var dven att synliggéra de
monster som finns i svaren. Dérefter kategoriserade de koder som var relevanta for studien
genom att ordnas i olika teman. Varje tema representerar fragestéllningarna som utgor
arbetet, dvs hur de professionella resonerar kring mobbningens konsekvenser for psykisk
ohélsa, hur deras férebyggande och direkta arbete ser ut samt vilka dilemman som kan uppsta
i arbetet som berér mobbning. | resultatet av materialet anvands jobbtitel for personerna som
deltog i intervjuerna. Detta for att skydda deras personuppgifter och undvika att riskera att

avsldja informanternas identitet.

2.3 Etiska Overvaganden
Vetenskapsradet (2002) har lagt fram fyra principer som ligger till grund for etikkommitténs

granskning av forskningsprojekt och samhéllsvetenskap. Det ar fyra regler som syftar till att
guida forskaren i forskningsforberedelsen. Syftet med dessa principer &r att det ska fungera

som grund for den egna reflektionen 6ver sitt ansvarstagande. Vetenskapsradets (2002) fyra
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principer ar:

1. Informationskravet; “Forskaren skall informera de av forskningen berdrda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte.” (s. 4)
2. Samtyckeskravet; "Deltagare i en undersokning har rétt att sjélv bestimma 6ver sin

medverkan.” (s. 9)

3. Konfidentialitetskravet; "Uppgifter om alla i en undersdkning ingdende personer skall ges
storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sddant satt att

obehoriga inte kan ta del av dem.” (s. 12)

4. Nyttjandekravet; "Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvindas for

forskningsdndamal.” (s. 14).

Vetenskapsradets fyra principer implementerades under intervjuernas gang for detta arbete.
Intervjuerna pabdrjades med att presentera sjalva undersokningen genom att ge en kort
forklaring till syftet med den. Intervjupersonerna fick dven ut intervjufragorna i forvag for att
ge deltagarna mojlighet att reflektera kring dem. Intervjupersonerna férvarnades om att
intervjufragorna kan komma att upplevas som kéansliga da de handlar om kéansliga handelser i
barndomen och psykisk ohdlsa. Intervjupersonerna har aven blivit informerade om
samtyckeskravet och att deltagandet &r frivilligt och att de nar som helst under arbetets gang

kan dra tillbaka sina uttalanden.

Infor varje intervjutillfalle fick varje intervjudeltagare en samtyckesblankett dom de fick lasa
igenom. De fick sedan vélja att antingen skriva under blanketten och skicka tillbaka eller att
acceptera villkoren muntligt under intervjuns gang. Med tanke pa pandemin fick deltagarna
vélja att genomfora intervjun pa plats eller genom ett distansméte pa Zoom. De som valde att
genomfora intervjun pa plats fick lamna sitt samtycke till att bli rostinspelad, medan de som
intervjuades pa Zoom fick lamna samtycke till att bli intervjuade online. | det senare fallet
fick intervjupersonerna valja om de ville ha kamera pa eller inte under Zoom motet.
Konfidentialitetskravet innebdr att intervjuaren skall garantera tystnadsplikt, anonymitet och
sekretess for de intervjuade. Detta innebér att alla personuppgifter hanteras pa sadant satt att
hogsta graden av konfidentialitet kan uppnas och att dessa uppgifter forsvaras pa sadant sétt
att obehdriga inte kommer at dem (Vetenskapsradet, 2002 s.12). Detta krav uppnaddes

genom att ge alla deltagare pseudonymer samt genom att garantera deltagarna till intervjun

11



att inga uppgifter i intervjun kommer att kunna kopplas till dem. Darfor har det under
transkriberingen, kodningen och presentationen av resultatet inte skrivits nagot som kan tyda
pa information om deltagarnas identitet. FOr att sakerstélla nyttjandekravet har all insamlad
underlag fran intervjuerna endast anvants i forskningssyfte for detta arbete. Detta innebdr i
praktiken att information fran intervjuerna inte far anvandas i andra syften an for sjalva

forskningsarbetet (Vetenskapsradet, 2002).

2.4 Validitet och reliabilitet
Forskning visar att etnicitet, kon, sexuell laggning, religion, social klass och alder i vissa fall

kan leda till s kallad "interviewing bias”, det vill séga partiskhet. Detta innebér att de
intervjuade tar med sitt eget omedvetna erfarenhetsméssiga och biografiska bagage in i
intervjun. Cohen (2013) menar att eftersom intervjuerna gat ut pa att manniskor interagerar
med minniskor, det vill séga att de dr sé kallade "interpersonella”, dr det svart att undvika att
den som intervjuar kommer att ha viss inverkan pa de intervjuade och darmed pa resultatet
som kommer fram (s.204). Dessa problem riskerar att dyka upp som mest nér intervjun
behandlar kéansliga @&mne som kan tranga in i privat omraden och gora att den intervjuade
hamnar i en forsvarsposition nar kansliga amnen dyker upp. Pa grund av detta kan det
paverka den som intervjuar till att omedvetet paverka vilken information som dyker upp.
Cohen (2013) menar att det basta sattet att uppna storre validitet i en kvantitativ metod &r
genom att minimera mojligheterna for ”interviewing bias”. Enligt Cohen (2013) kan bias vara

intervjuarens och respondentens egenskaper, dar han specifikt pekar pa:

o Attityder, dsikter och forvintningar

e En tendens fOr intervjuaren att se sin egen spegelbild

e En tendens for intervjuaren att soka svar som stodjer forskarens forutfattade forestallningar
e missuppfattningar frén intervjuaren om vad respondenten sidger

e missforstand frén respondentens sida om vad som frdgas (Cohen, 2013, s. 212)

Intervjuerna anpassades till radande restriktioner genom att de antingen holls via Zoom dar
de spelades in eller genom traff med deltagarna som da blev inspelat med diktafon och
genom att halla gott avstand. Alla deltagare fick ta del av samma bilaga med frdgor som
mejlades ut till dem innan intervjutillféllet. Intervjun genomfordes strukturerad, vilket
innebar att det under intervjun holls strikt till de fragor intervjudeltagarna blev tilldelade.

Med det menas att det inte stalldes nagra foljdfragor i stravan efter att uppratthalla
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intervjuerna under sa identiska former som mojligt. Enligt Cohen (2016) blir resultatet av
detta att reliabiliteten 6kar och tillforligheten starks (s. 204).

2.5 Diskussion av alternativ metod
Den alternativa metoden for genomférande av detta arbete hade i detta fall varit att anvénda

en kvantitativ metod istéllet for en kvalitativ. Om jag gjort undersdkningen i form av en
kvantitativ undersokning hade jag valt att anvénda enkéter som underlag. Férdelen med det
hade varit att jag da kan na ut till manga fler respondenter. Detta hade férmodligen gett mig
storre underlag som &r mer utspritt. Resultatet hade jag sedan redovisat i form av tabeller och
grafer som kanske anses mer 6verskadligt och lattare att tolka av vissa. En annan fordel med
enkater &r att deltagarna kan vara anonyma och da kanske svarat pa ett annat satt an de gor
vid en intervju som ar mer personlig. Nackdelen med att anvénda en kvantitativ metod med
hjélp av enkater ar att svaren inte hade varit lika djupa som de har varit nar jag stéllt de
genom intervjuer. Djupare svar ar mer gynnsam for studiens syfte och darfor tror jag att det

ar en béttre metod.

3. Tidigare forskning

3.1 Arbetsmetoder mot mobbning i skolan
En utvérdering som genomfordes i Skolverkets regi (Skolverket, 2011) visar att arbetet mot

mobbning &r mer omfattande i skolmiljon &n i andra miljéer och det antas ha att gora med att
detta arbete krévs enligt Skollagen (SFS 2010:800). En rad arbetsmetoder som &r vanligt
forekommande i skolan ar en kombination av férebyggande, ingripande och behandlande
insatser, visar samma utvardering. Det senare far dock sallan utrymme i arbetet mot
mobbning i skolor da insatserna framforallt riktar sig mot att motarbeta uppkomsten av

mobbning och hantera konflikterna dar och da (Flygare m.fl., 2011)

Forskningen analyserar flera olika férebyggande metoder. 1969 beskrev och foresprakade
den amerikanskans psykologen William Glasser den forebyggande metoden klassméten i sin
bok om en skola utan forlorare. Den har sin utgangspunkt i att 6ka elevernas sociala
kompetens och lara sig normer for att sedan utvecklas till en skapa ett respektfullt samspel

sinsemellan. Olweus (1973) foresprakade samma arbetsmetod genom att i sin forskning ha
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fatt stod till klassmotets forebyggande effekt. Forfattarna Hoiby m.fl. (2007) bekraftar
klassmotets goda resultat genom sitt systematiska arbete med det i danska grundskolor. De
beskriver sina klassmoten som ett mote dar elever, sarskilt de som vanligtvis star utanfor
sociala grupper, far mgjlighet att ta del av en gemenskap. | klassmotet leder lararen genom
fragor som ska hjalpa eleverna att ge uttryck for sig sjalva, kunna satta sig i andras perspektiv
och resonera kring sociala. Klassmotet fallerar samtidigt till viss del i sitt syfte nédr det
kommer till att fA mobbare att sétta sig i andra barns perspektiv och sympatisera. Forskning
har visat att mobbare antingen saknar eller har otillrackligt utvecklad inlevelseférmaga.
Klassmotena blir darfor inte effektiva mot mobbarna men déremot klasskamrater som kan

vdlja att inte delta i mobbningen (Hoiby, 2004)

Bland metoder som inriktar sig pa behandlande atgarder lyfter Foody och Samara (2018) upp
mindfulness-tekniker, vilka har pavisat goda effekter. Férdelen med att anvanda mindfulness
viskar forskningen &r att den &r relativt latt att lara sig vilket innebar att larare kan anvanda
den i sitt klassrum. Fokus laggs har pa vad barnen sjélva kan styra — sina inre processer och

inte i yttre handlingar, sa som krankande behandlingar.

| Skolverkets rapport (2011) Utvardering av metoder mot mobbning som &r forfattad av
forskarna Flygare, Franberg m.fl. sammanstélls skolans insatser mot mobbning for
utvardering. Vissa insatser visade sig ge positiv effekt och minskande krankningarna i skolan,
daribland rastvaktssystem, disciplindra strategier och elevinflytande i det férebyggande
arbetet mot mobbning. Daremot nar rapporten slutsatsen att flera vanligt anvanda insatser gav
motsatt effekt och bidrog till en mer utbredd krénkningskultur. Temadagar och lektioner om
mobbning anvénds garna som en vanlig insats i skolor men det &r &ven den insats som bidrar
till en 6kning av det problematiska beteendet. Aven atgarder och insatser som medling mellan
elever har pavisat samma effekt. Olweusprogrammet, baserat pa psykologen Olweus
rekommendationer, dr ett utbrett program i skolornas arbete mot mobbning som visat sig ha
god effekt. Det beror dels pa att den omfattar manga insatser varav de flesta ger god effekt,
inklusive de tidigare ndmnda effektiva insatserna. Programmet utmarker sig dven genom att

det staller krav pa manga aktorer inom skolan (Skolverket, 2001).

3.2 Professionellas forhallningssatt, erfarenheter och dilemman

Det finns en hel del forskning om larares erfarenheter, forhallningsatt och dilemman i sitt
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arbete med mobbing. En hollandsk studie har exempelvis identifierat vilka mer konkreta
situationer som larare upplever som svara. Bland annat visade de att det upplevdes svart att
identifiera och upptacka mobbing som skedde utanfor deras synfélt, och att uppskatta skadan
av rapporterade incidenter de inte sjélva bevittnat (Van Verseveldt et al 2021). Det finns
amerikanska studier som undersoker de storsta hindren for att lyckas med olika interventioner
(Marshall 2012). Den svenska lararen och forfattaren Eva Larsson (2000) skriver i sin bok
Mobbad? Det har vi inte markt! om hur ett mobboffer ska bemétas. Hon menar att det inte
bara ar evidensbaserade metoder, utan ocksa langvarig erfarenhet av skolmiljon som far
betydelse for att bemdta fragan. Larsson menar att offret ska fa sin tid att bearbeta det som
skett. Inga varderingar eller krav ska stéllas pa den drabbade da det kan bygga pa skuld- och
skamkanslor. For att barnet ska kunna beratta om sin utsatthet och fa majlighet att sorja &r det
viktigt att den vuxna tar Over ansvaret och lyssnar. Hon poangterar att den vuxne ska erbjuda
omsorg till barnet. Foljden blir enligt henne att eleverna annars upplever langvarig stress och

minskad prestation i skolan.

Samtidigt finns det studier som visar att det inte alltid &r de vuxna som ingriper mest. | en
studie av Wendy M. Craig och Debra J. Pepler (1997) observerades mobbningskulturen i en
skolgard i Canada. Den utvalda skolan bestod av 300 elever i arskurserna 1-6. Skolgarden
filmades for analys under en tre-veckors period. Forfattarna upplevde en frekvent mobbning
som uppstod en gang var sjunde minut. Vuxna visade sig bryta mobbningen endast 4% av
tillfallena, anledningen berodde framfarallt pa franvaro vid den intraffade handelsen. Barn
sjalva stod upp for varandra 11% av tillfallena men bidrog i mycket hog utstrackning ocksa

nar andra initierade mobbningen.

Det har varit svarare att hitta forskning om mobbningsarbetet ur det sociala arbetsperspektiv
och vilka dilemman och erfarenheter som skolkuratorer och andra kuratorer har av detta

arbete. Jag har hittat 2 studier som belyser detta perspektiv:

| faltstudien En skolas implementering av kamratmedling gor Ingela Kolfjord (2011) en
faltstudie i en Malmdskolas implementering av kamratmedling som metod for att 16sa
konflikter mellan barn. Den utgar fran att barn ska inta en moderatorroll i en
medlingsprocess. De utvalda barnen genomgar en utbildning i hur denne ska hantera och
reparera relationer mellan sina skolkamrater. Forskaren ser positivt pa arbetsmetoden utifran

perspektivet att den inger fortroende till att eleverna sjélva kan lésa delar av konflikter som
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kan uppsta genom att de ses som kompetenta for medlarrollen. I studien delar foéraldrarna till
barnen inte uppfattningen om att medling har gett positiva effekter, till skillnad fran
skolpersonalen. De skilda asikterna kan ses som en oenighet i vad som anses vara en god
effekt, dar personalen inte alltid anser att medlingen kan stoppa Gvergrepp men anda vara
effektiv i sin process. Kolfjord lyfter upp ett dilemma som uppstar nar kamratmedling ska
vilja en kamratmedlare. Enligt skolans policy ska alla barn fa chansen att genomga en
medlarutbildning och verka som en moderator i en medlingsprocess. Samtidigt stélls det krav
pa att medlarna ska vara goda forebilder. Det &r dock inget krav som i forvéag kan filtrera bort
barn utan forst i samband med att barnet ar medlare och visar sig bryta regler. Da sags barnet

upp i sin medlarroll och avstdngningarna ger bakslag nér medlarna inte &r goda forebilder.

Katarina Alexius (2019) uppmarksammar i sin studie Strategier mot krankningar i skolan?
konsekvenserna av de dkade forvantningarna pa vad skolpersonal ska motarbeta i arbetet mot
krankningar. Med Skolinspektionen i spetsen har allt fler regler inforts for
krankningsmotverkande arbete i skolan. Forfattaren hénvisar till internationell forskning som
tyder pa att det omfang av dokumentation som laggs pa skolpersonal leder till ett allt mer
byrakratiskt uppdrag och att instiftandet av regler samtidigt inte nédvandigtvis leder till farre
konflikter. Ett annat dilemma som dyker upp i Alexius studie ar skolpersonalens svarighet i
att bedéma och dokumentera konflikternas redogdérelse. Inte sallan star berattelserna i
konflikt med varandra och det blir svart att avgora vem som egentligen har offer- eller

angriparposition.

4, Teori

Sedan Olweus (1973) debuterade med sin forskning blev mobbning som fenomen ett
intresseomrade for berorda yrkesgrupper. Det blev av intresse att undersoka de psykologiska
processer som ligger bakom forévarens handlande likaval som offrets. Ur ett sociologiskt
perspektiv blev det lika intressant att undersoka det samspel som sker och dess
bakomliggande strukturer. Minst sagt blev férklaringsmodellerna och perspektiven manga.
Likt andra sociala fenomen kan mobbning séllan forklaras enbart genom en modell. Manga
faktorer védger in i varfor ett barn mobbar eller blir mobbad och det &r inte alltid en

forklaringsmodell som kan svara pa fragan om varfor. Jag har valt att anvanda mig av en
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uppdelning av de vetenskapliga synséatten i tva kategorier, for det forsta perspektiv som ser
till inre psykologiska processer vid mobbning och for det andra perspektiv som mer betonar
de sociala processerna. Jag ser inte dessa tva ansatser som att de utesluter varandra helt, men

som perspektiv som lagger huvudfokus pa inre eller yttre processer.

4.1 Individualpsykologiska perspektiv
Forskare och psykologer som undersoker individuella forklaringar och I6sningar till mobbing

hor till det individualpsykologiska perspektivet. Nar Olweus (1973) bedrev sin forskning pa
skolpojkar beskrev han de inre processer som utgor offer och forovare. Han blev den forskare
som banade vagen for det individualpsykologiska perspektivet som an idag ar dominerat i
forskningsstudier om mobbning. | Olweus studie Hackkycklingar och 6versittare beskrivs
typiska drag for bade dversittare och “hackkycklingar”, vilket &r typiskt for detta perspektiv.
Han fann bland annat att mobbarens beteende drivs av en inre aggressivitet. Han liknade det
aggressiva beteendet hos djur med den aggression som kunde uppsta vid mobbning. Offren
bar pa sarskilda drag som gjorde dem till perfekta slagsackar. Gallande Gversittarna fann
Olweus ett samband mellan aggressivt beteende i skolgarden och dysfunktionalitet i barnets
hem. Foraldrarnas disciplinerande atgarder menade han kunde ge upphov till forstarkt
aggressivt beteende. Det gallde framforallt disciplin som bygger pa ett maktutdvande
uppfostringsmetoder. Olweus uppmarksammade dven de mobbande barnens férebilder som
en bidragande faktor till avvikande beteende. Han menade att forebilder till barn som sjalva
uppvisade aggressivt beteende kunde smitta av sig det aggressiva beteendet till barnet.
Detsamma géller om forebilderna inte reagerar negativt pa valdsamheter. Det kan rent
konkret handla om en hard uppfostringssyn som namnt eller ett likgiltigt bemétande till

fysiskt braksyskon emellan.

Senare forskning inom det individualpsykologiska perspektivet har talat for att mobbare
finner noje i att plaga sina offer och soker ofta upp dem med avsikt att dominera (Roland &
Id6e, 2001 se Franberg 2011). Man kan dra paralleller till Olweus asikt om det
maktutovandet i hemmet som leder till samma beteende i skolgarden, inte nddvandigtvis for
att finna ndje i det men for att dominera som kompensation for k&nslan av underlagsenhet i

hemmet.

Boulton och Smith (1996) skriver i sin artikel Causes of Victims of Campus Bullying

Behaviors and Study on Soutions om frustration som en mojlig orsak till det utmarkande
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beteendet hos mobbare. Frustrationen kan harrora fran olika platser, ibland fran en osakerhet
kring skolprestationer eller fran dalig sjalvkansla. Aven om det inte &r forskningens
huvudsakliga syfte lyfter forfattarna fram tidigare forskning av Besag (1989) och Olweus
(1994) for att beskriva typiska personlighetsdrag hos forovarna. Mobbaren &r empatils
gentemot sitt offer och har en allman svarighet i att samarbeta med andra barn. Hen ar ofta
kvicktankt och bra pa att kommunicera. Familjeforhallandena ar inte bra. Familjen ger inte
den omsorg och emotionella stéd som ett barn ar i behov av. Twemlow (2000 se Skolverket
20009) skiljer pa tre typer av mobbare. Den forsta typen bendmns som den sadistiska
mobbaren pa grund av sin dragning till sadism — en empatilés individ med en hamndlysten
installning. Den andra typen kallar han deprimerad Gversittare. Det &r en individ med lag
sjalvbild som saknar vanner och soker uppméarksamhet genom att provokativa beteende. Den
tredje typen kallar Twemlow for agiterad mobbare. En sadan individ praglas av en dngslig

personlighet och koncentrationssvarighet. Det ar ofta ndgon som har ADHD-diagnos.

Mycket av forskningen kring mobbning kretsar kring de mekanismer som forsiggar hos en
fordvare men lika intressant fann Olweus (1973) att behdva identifiera mobboffer. Genom
sina observationer beskrev han det “typiska mobboffret” genom en indelning — dels passiva
dels provocerande. De passiva offren har generellt en lagre sjalvkéansla och utmarks av att
vara tystlatna och ensamma. Olweus forklarar vidare att typiska mobboffer ocksa ar kansliga,
vilket far de att reagera snabbt pa krankningarna. De har inga sarskilda drag av aggressivitet
utan &r passiva i sina reaktionsmonster. Provocerande mobboffer beskrivs daremot
hyperaktiva — barn som gérna vill provocera fram negativa reaktioner genom sitt beteende.
Det kan ske genom ryktesspridning eller genom uppmaérksamhetssokande beteende. Hoiby
(2004) menar i sin tur att mobboffer inte ser ut pa ett visst satt - ndgot som har vaxt till en
myt bland allménheten. Alla méanniskor har fysiska avvikelser, det inneb&r darfor inte att alla
med avvikelser blir mobboffer. Daremot hanvisar Hoiby till Olweus undersékningar som
talar for ett undantag — att de barn (pojkar) som utsétts for mobbning oftast ar fysiskt svagare
an andra i sin omgivning. Samma undersokning pekar pa att manga mobboffer har féljande

gemensamt: de har lag sjalvkansla, osakra och har latt for grat.
Det individualistiska perspektivet séker efter forklaringar till bade mobbarens och den

mobbades beteende genom att undersdka vilka psykologiska processer och egenskaper som

orsakar beteendemdnster. Genom att identifiera mobbaren och vilka faktorer som uppmuntrar

18



det aggressiva beteendet soker sig anhangare till perspektivet I6sningar som ar sarskilt

anpassade till individerna.

4.2 Interaktionistiska och gruppdynamiska perspektiv:
Vid sidan av det individualpsykologiska perspektivet finns det ansatser som har gemensamt

att de snarare lokaliserar mobbningens orsaker och I6sningar i den sociala interaktionen och i
gruppdynamiken. Det kan handla om socialpsykologiska, grupprocessorienterade

socialkonstruktionistiska perspektiv.

Socialpsykologer och gruppsykologer ser samhallet som bestdende av sociala grupper, och
samspelet inom gruppen hjalper till att forma individerna som ingar i den, vilket far betydelse
for mobbingens uttryck. En forklaring till mobbning inom detta perspektiv utgar fran barns
vilja att utforska sin position och de normer som rader inom sociala ssmmanhang. Det finns
en ménsklig langtan efter att tillhdra och kdnna gemenskap genom sociala grupperingar. |
gruppernas samspel kan mobbning anvandas for att starka gemenskapen inom gruppen
genom att utesluta andra pa grund av o6nskade avvikelser (Franberg, 2011). Vaillancourt
m.fl. (2010) menar att mobbning sker for att en individ vill behalla sin statusupphdéjda roll
inom sin grupp. Forfattarna problematiserar den maktgivande positionen med referenser till
flertal forskningsstudier som pekar pa benagenheten for korruption i ledande positioner. |
barngrupperingar manifesterar det sig som manipulerande och krankande behandling av
andra barn. Det &r just pa grund av mobbarens roll i gruppen som mobbningen ocksa far
fortlopa. Det &r sallan gruppmedlemmar vill ifragasétta ledarens beteende med risken att
forlora status inom gruppen. Mobbaren kommer ofta till in position inom gruppen genom att
besitta beundrade egenskaper eller genom att anvéanda radsla som verktyg for att kuva de
andra gruppmedlemmarna (Miller & Anderson, 1979 se Vaillancourt m.fl. 2010).Utifran
maktperspektivet kan mobboffer forklaras genom sin laga status inom den sociala gruppen.
Offret blir den som avviker fran gruppens normer, eller rattare sagt fran ledarens syn pa

avvikande beteende eller utseende (Franberg, 2011).

| Skolverkets sammanstéllning av forskning kring mobbning (2002) refererar man till
sociologen Thomas Scheffs (1997 se Skolverket 2002) beskrivning av barnet som mobbar pa
grund av en rubbad sjélvuppfattning, fast i en interaktionistisk inramning. Scheff gor en
djupdykning i den emotionella process som kan paga i ett barn som haft instabila sociala

band. Han menar att ménniskan vérderar sig sjalv i forsta hand i relation till andra, vilket i
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varsta fall kan ge upphov till kdnslor av skam i dysfunktionella relationer. En konsekvens av
detta kan bli att barnet gor allt for att undvika den smarta som uppstatt i samband med
skamkénslorna. Denna fortrangning kan leda till aggressivitet mot omgivningen. En annan
forklaring till att barnet med obearbetade skamkénslor mobbar kan ocksa bero pa att
mobbaren vill aterfa kontroll i ett socialt ssmmanhang genom att utéva makt. Den viktiga
poangen i detta sammanhang &r just hur sjalvvardering och skamkanslor uppstar genom den

sociala interaktionen, det vill séga, i relation till hur andra och man sjélv agerar.

Den sociala verkligheten kan ocksa ses helt och héllet som en social konstruktion (Franberg

2011). Bakom all social interaktion finns grundlaggande antaganden som far social paverkan
och som kan undersdkas. Det ar dessa antaganden som ligger till grund for verklighetsbilden
som uppfattas som sann och verklig. Att bryta ner handelser for att kritiskt granska dem

tillhor det socialkonstruktionistiska perspektivet.

5. Resultat och analys

Analysen ar indelad i tre teman som motsvarar de fragestallningar jag valde. | det forsta temat
undersoker jag hur de professionella tanker kring hur de konsekvenser som mobbing i
barndomen kan fa for den psykiska halsan i vuxenlivet. Tema tva utforskar om och hur dessa
forhallningssatt avspeglar sig i hur de arbetar med personer som utsatts fér mobbing. | det
tredje temat identifierar jag centrala utmaningar och dilemman som de professionella erfar i
arbetet, bade med att férebygga mobbing och ta hand om dess offer. Genom alla tre teman
aterkommer ett intresse for ifall det ar individualpsykologiska eller sociala perspektiv som de

professionella representerar.

5.1 Tema 1: De professionellas tankar om sambandet
Nar jag fragade respondenterna om hur de tankte om mobbning i barndomen och hur den

paverkar den psykiska halsan i vuxenlivet delade de samma uppfattning om att det finns
ganska starkt samband. | alla intervjuer finns formuleringar som liknar s& som socionomen pa
frivilligorganisationen uttryckte sig:
Det finns forskning som tyder pa att mobbning kan ge allvarliga psykologiska men, langt upp i
vuxen alder. Det kan handla om allt fran depression, angest eller aggression till bristande

sjalvkansla och tillit. En stor del av den moderna forskningen om mobbningens langtidseffekter
ar baserad pé longitudinella studier dar man foljt tusentals individer under flera artionden i

20



Finland, USA och Storbritannien. Dessa studier visar pa ett 6vertygande samband mellan att ha
blivit utsatt for mobbning som barn och en forsamrad psykisk halsa i vuxen alder. (Intervju med
socionom i frivilligorganisation)

Socionomen lutar sig mot forskning for att underbygga sin uppfattning om ett starkt samband
mellan mobbing och psykisk ohalsa och namner flera konsekvenser sa som depression,
angest och aggression. Respondenten bekraftar den bild som framkom i mitt eget avsnitt om
tidigare forskning om detta samband (se Kaltiala-Heino m.fl. 2000; Levman 1986). Det visar
sig ocksa finnas vissa forbehall och forvarrande omstandigheter som enligt respondenterna
ocksa har betydelse for om psykisk ohalsa uppstar. Samma socionom som i foregaende citat

betonar sddana faktorer sa har:

All forskning tyder pa att det kan fa enorma konsekvenser att bli utsatt for mobbning. Hur
allvarligt beror pa sarbarhet sedan tidigare eller under tiden det sker, hur mobbningen gatt till
och hur lange den pagatt. Har du dessutom blivit utsatt for vuxna som sviker och vander bort
blicken sa far du ytterligare perspektiv pa den traumatiska upplevelsen. Att bli utsatt for
mobbning gar att klassas som trauma typ 2. (Intervju med socionom pa frivilligorganisation)

Har ser vi att bade inre individualpsykologiska och sociala faktorer betonas som betydande
for den omfattningen pa konsekvenserna for det psykiska maendet. Det handlar dels om
individuella omstandigheter sa som sarbarhet (Olweus, 1973) och om sociala processer som
hur mobbingen gatt till” (Franberg 2011) och erfarenheter fran hur vuxna i omgivningen
hanterat mobbingen. Standpunkten om det sociala stodets betydelse betonas sarskilt av flera,

och sarskilt starkt av en skolkurator:

Har man inte kant sig lyssnad pa och det har bara fétt fortsatta och fortsatta den har mobbningen,
alltsa att det inte ar ndgon som har sett till att det har slutat. D3 tror jag att det kan paverka en
valdigt mycket, den psykiska ohélsan i vuxenlivet. For det &r ju under de har yngre aren som tillit
till andra och sant har satts lite i unga ar. Sa jag tror att det kan paverka hur man litar pa andra,
ens sjalvfortroende sa klart, liksom. (Intervju med skolkurator 2)

Mobbning brukar leda till 1gt sjalvfortroende bland véra barn om det har skett under en lang tid.
Det kan i sin tur leda till depression om det inte far bearbetas i god tid. (Intervju med skolkurator
1)

Har kopplas sambandet mellan mobbing och psykisk hdlsa ihop med den identitetsprocess
som unga manniskor genomgar. Om den skadas genom mobbing kan detta resultera i lagt
sjalvfortroende och bristande tillit, inte minst om det inte finns stod fran vuxna i
omgivningen, som kan vara bade foraldrar och personal pa skolan. Sa har resonerar en

skolkurator:

Mobbning péverkar manniskor olika mycket men om krankningarna blir 1angvariga &r risken
stor att ndgons sjalvkansla skadas allvarligt. Som utsatt ar det till slut latt att tro att det
mobbarna sager ar sant och att man ar samre &n andra pa riktigt. Sa ar det inte, men det kan fa
en att ma dnnu sdmre, kénna sig ensam och skamfylld... Det kan handla om allt fran depression,
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angest eller aggression till bristande sjalvkénsla och tillit. (Intervju med skolkurator 2)

| detta citat fors tankarna till Scheffs (1997) interaktionistiska forklaringsmodell, da
skolkuratorn refererar just till skamkanslor och bristande sjalvkéansla som uppstatt genom
interaktion med andra. En av respondenterna, en psykoterapeut fran psykiatrin, lyfte slutligen
upp ett fall dar vi far ett ingaende exempel pa hur dessa processer kan ga till. Mobbingen i
barndomen antas paverka den psykiska ohélsan i vuxenlivet genom att den som mobbats
omger sig med personer som utnyttjar sarbarheten och det nedbrutna sjalvfortroendet.

Psykoterapeuten berattar:

En kvinna sokte hjélp for sina besvar. Hon led av sémnbrist, hallucinationer, depression och
panikattacker /..../ Hon beréttade om en svar barndom dar hon blev retad for sin 6vervikt av
skolkamrater. Hon poéngterade att hennes idrottslarare forsvarade situationen genom att
poangtera hennes dvervikt och inte lata henne delta i vissa aktiviteter som han inte ansag att hon
skulle klara. Mobbning paverkade hennes mojlighet att fa vanner da hon utesl6ts ur grupper och
kande sig alltmer oséker. Studiegangen paverkades inte namnvart, hon klarade sig pa gransen
for att kunna soka sig till ett yrkesgymnasium. D&remot var de sociala fardigheterna inte
fullutvecklade. Efter grundskolan fortsatte osakerheten och hon héll sig mestadels ensam sa
som hon hade gjort i grundskolan. Vid 18 &rs kom hon i kontakt med en man som var 10 ar
aldre dn henne. Han fragade ofta hur hon madde och hur hennes dag hade varit. Han blev en
trygghet for henne och de fortsatte samtalen och gifte sig ett par ar efter. Hon talade om att hon
redan innan giftermalet markte av ett kontrollerat beteende fran honom efter den forsta perioden
av mjuk behandling. Men hon kande en sadan trygghet hos honom att hon aldrig tankte pa det
da. Under tiden de bodde ihop blev kontrollbehovet starkare. Han krankte henne ofta, sarskilt
infor andra familjemedlemmar. Hon sa aldrig emot och stod aldrig upp for sig sjalv &ven om
hon forstod att hon behandlades illa. Nar de fick barn ihop omfattades &ven pojken av den
krankande behandlingen och han beh6vde ocksa senare soka psykologisk hjalp. (Intervju med
psykoterapeut)

Fallbeskrivningen ger ett tydligt exempel pa hur mobbning kan antas paverkar den psykiska
hélsan i vuxenlivet, och dessutom spilla éver pa familjemedlemmar. Psykoterapeuten
beskriver det som att det var tydligt att mammans avsaknad av véanner i skolan féljde henne
anda upp till gymnasietiden. Man skulle kunna argumentera for att det &r en avvikande
personlighetsutveckling hos mamman eftersom mobbingen hander bade i grundskolan och
gymnasiet, men mer tydligt passar mammans beskrivning in i mallen for Olweus (1973)
“passiva offer”. Hon dr osdker och har en lag sjdlvkénsla vilket forstarks av att omgivningen
retar henne for dvervikten. Den laga sjalvkanslan fortloper in i vuxenlivet dar hon fortfarande
mobbas, denna gang av maken. Kanske handplockas hon av maken just pa grund av de
utmarkande dragen for det passiva offret. Gruppkonstellationerna déar mobbningen sker

skiljer sig inte mycket fran barndomen till vuxenlivet. Da hon i barndomen utesluts for sitt
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“avvikande” utseende bland klasskamraterna, accepterar hon krdnkande beteende i den nya
familjekonstellation som hon ingar i vilket bottnar i den laga sjalvkanslan. Det &r aterigen
mobbning fast istallet for en grupp skolkamrater som mobbar, ar det nu maken som &r den
huvudsakliga mobbaren. Som exemplet visar far dessa konsekvenser ocksa paverkan pa
kvinnans son genom att hon inte satter stopp for att sonen blir krankt inom familjen. Senare i
liver behdver ocksa han soka psykoterapeutisk hjalp. | pojkens fall manifesterar den psykiska
ohalsan sig genom svarigheten att anfortro sig at en vuxen och svarigheterna i att

kommunicera med nagon som han traffat flertal ganger.

Ur det individualistiska perspektiv som framtrader i psykoterapeutens beréttelse ses bade
mammans och sonens utveckling av bade identitet, sjalvkansla och sociala fardigheter som en
konsekvens av mobbning. | badas fall hade de langvariga krankningarna lett till en svarighet
att skapa halsosamma relationer till andra manniskor troligtvis som en foljd av den laga
sjalvkanslan. Vad som darutéver paverkat deras oformaga att skapa relationer och med sin
omgivning ar att krankningarna dessutom skett av vuxna som egentligen ska utgora trygghet i

barns liv.

5.2 Tema 2: Hur perspektiv pa mobbing tar sig uttryck i konkret arbete
Jag sag en skillnad mellan de professionella som arbetade inom psykiatrin och de andra

professionella i skolan och frivilligsektorn. Psykiatripersonalen representerar i storre
utstrackning det individualpsykologiska perspektivet medan de andra representerar det

sociala perspektivet. Jag ska borja med att illustrera de dominerande insatserna i psyKkiatrin:

Ibland far man mota barn som har utsatts for mobbning under en langre tid. Nar de kommer till
oss for behandling &r det oftast for att de har utvecklat psykisk ohélsa som har blivit méarkbart
av omgivning... De barn vi tar emot som har blivit socialt utsatta &r ocksa ofta paverkade i
sjalvkéanslan och sjalvfortroendet och det &r det vi vill arbeta med genom KBT. Vi pratar om
deras tankegangar och forsoker dndra pa beteendemdnster. Det kan ocksa handla om att vi
pratar med patienten om vilka personliga mél hen har och anvander KBT for att na de malen.
(Intervju med psykolog)
| intervjun med psykologen framkom vilka psykiska besvar som ofta kommer i hand med
mobbning. Det r initialt inte det som barnet soker vard for men gemensamt for manga av
patienterna ar att de har utvecklat l1agt sjalvfortroende som sjalvkansla. Det i sin tur leder till
beteenden som blir uppmérksammade av omgivningen vilket blir anledningen till vuxna
larmar. Psykiatrin bemoter detta med KBT, kognitiv beteendeterapi, som riktar sig mot

individen, och hur denna kan finna strategier for att férhalla sig annorlunda och ma béttre, en
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typisk individualpsykologisk insats. Problemen som sjalvskadebeteende ses som en
konsekvens av ett underliggande problem som psykologen forséker komma till underfund
med. I de fall som har koppling till mobbning arbetar psykologen med barnets sjalvkénsla
och sjalvuppfattning. Genom att andra pa tankemonster som bekréaftar den daliga sjalvbilden
forsoker psykologen arbeta bort orsakerna bakom till exempel sjélvskadebeteendet.
Informanterna som arbetar inom psykiatrin ser det snarare som att orsaken till de psykiska
besvaren ligger inom barnet sjalv och att I6sningarna darmed ocksa ligger gar att finna i
barnet. Det finns sjalvklart forklaringar i hur psykiatrins uppdrag ser ut, men varken
psykologen eller psykiatrikern gjorde forsok till att ta sig an problemet med mobbningen i sig
om inte det var direkt kopplat till hur barnet ska hantera sina kanslor/tankar nar mobbningen

sker.

Sammanfattningsvis i citaten fran psykiatrin framkommer tydligt den individualpsykologiska
perspektivet och hur det tar sig uttryck i psykiatrins behandling. Metoden man arbetar med &r
riktad mot patientens individuella sjalvkénsla och sjalvfértroende med metoden KBT, som

syftar till de inre psykologiska tankebanorna, och inte till den omgivande sociala miljon.

| kontrast till psykiatrins arbetsmetoder star skolkuratorns som &r betydligt mer inriktade pa

den sociala omgivningen. En skolkurator beskrev exempelvis metoden “’supportgrupper”:

Négonting som vi jobbar med pa skolan ar supportgrupper heter det. S& nar en elev ar utsatt for
mobbning, da bildar man en grupp med andra elever fran klassen eller kanske andra elever
ocksd. S& man satter ihop en grupp om kanske fem elever varav nagon eller ndgra av dem som
inte ar sa snalla men sen ska det vara nagra av de som &r snélla. Och kanske nagra som 4r lite
mittemellan, lite bredvid. Sen tar man in de eleverna, alltsé inte med den eleven som ar utsatt
utan bara dem eleverna, och s& ber man dem om hjilp. Man séiger att ”det finns en elev som
tycker att det ar jobbigt att g till skolan som har ont i magen pa morgonen. Vet ni hur det
kénns?” Och sa ber man om hjdlp ”For vi behover er hjalp. For vi vet inte vad vi ska gora. Kan
ni komma pa grejer som skulle kunna vara till hjélp?” Och sé far de komma pa grejen amen som
att ’sdga hej pa morgonen”, “kanske att séga att den hér personen far sitta med oss i matsalen”.
Alltsa sa kommer de pa grejer och det funkar faktiskt jattebra att be om hjalp istéllet for att
”ajabaja” ni har varit taskiga. (Intervju med skolkurator 2)

Har ser man tydligt att skolkuratorns arbetsmetod befinner sig langt fran det
individualpsykologiska perspektivet eftersom man inte riktar insatsen mot den mobbade
individen, utan till personer i den sociala omgivningen. Den sjalvklara utgangspunkten ar att
’da bildar man en grupp”, utifrdn antagandet att om vissa sociala processer i klassen kan
sattas i gang sa kan det bli battre for individen som mobbas. Samtidigt poangterar nagra
respondenter att det inte alltid lyckas med, da det fortfarande ar ganska vanligt att den

mobbade eleven slutligen byter skola. Man vadjar barnen till att anvanda sin empati for att fa
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dem att kdnna samma sak som den mobbade genom att stalla fragan Vet ni hur det kiinns? .
Genom att sétta sig i den andras sits och reflektera éver hur man hade 6nskat andra agera i
ombytta roller lar man dem att kunna paverka situationen. Detta tillvagagangsitt tar tydligt
avstamp i det sociala samspelet mellan elever och hur deras empati kan aktualiseras for att

skapa goda interaktionsprocesser.

Skolkuratorn och skolans arbetssatt liknar den metod William Glasser (1969) talade for
genom klassmoten, men &ven den kamratmedling som Kolfjord (2011) forskade om. Snarare
an att arbeta enskilt med barnen, som i det individualistiska perspektivet, ar det
gruppdynamiken i klassrummen som star i centrum for det forebyggande eller pagaende
arbetet mot mobbning. Genom att tala om normer och uppmuntra barnen till att tillsammans
finna l6sningar till utanforskap satter man vikt vid de sociala faktorer som kan paverka

mobbningens uppkomst. Vidare i intervjun berattar skolkuratorn att:

...det man lidgger fokus pd mobbning — tenderar att oka. Daremot om man lagger fokus pa
vanskap, gemenskap s ar det oftast det som okar. Det ar oftast det som ar béttre att jobba pa. Vi
vill ha vinskap, ha glddje, vi vill ha ldrande. S& att man inte jobbar med “det hédr &r mobbning,
det hér ska man inte gora. (Intervju med skolkurator 2)

Aterigen ar den det sociala sasmmanhanget som betonas genom stravan efter att i férsta hand
stimulera vanskap och gemenskap. Detta citat far avsluta denna del av analysen dar vi sett
skillnader mellan psykiatrins individfokus och skolkuratorernas mer sociala fokus i arbetet
mot mobbing och dess konsekvenser. Som papekats tidigare finns forklaringar till dessa olika
perspektiv att finna i hur organisationernas och deras professionellas uppdrag ser ut fran
forsta borjan. Da vi snart ska se att en av utmaningarna som de professionella identifierar ar
samverkan och samarbete med andra institutioner for att fa till ett battre arbete, ar det viktigt

att uppmarksamma hur olika man arbetar mot mobbning i olika perspektiv.

5.3 Tema 3: Utmaningar och dilemman
Respondenterna beskriver flera olika dilemman dar de allra mest framtradande relaterar till

temat om brist pa resurser, tid och samordning. UtGver detta var det dven nagra respondenter
som lyfte fram att det inte finns tillrackligt med evidensbaserade metoder och problematiken

kring hur man ska hantera en mobbad som sjalv mobbar andra.

Dilemma 1: Resurser och samordning
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De allra mest framtraddande utmaningarna som mina respondenter beskrev handlade om brist
pa tid, resurser och samordning, men det var framst skolkuratorerna och
frivilligorganisationsrepresentanterna som uppehéll sig kring detta tema. Till att borja med: |
skolans vérld upplevs en oférmaga att hantera de forvantningar som stalls i arbetet mot
kréankningar kontra de resurser som faktiskt finns tillhanda. Skolkuratorn i grundskolan

berattar:

Det absolut basta hade varit om larare och annan skolpersonal hade haft mer tid. Inte fler
konferenser eller temadagar utan bara tid att kunna spendera mer tid med eleverna under
rasterna eller mer tid att prata och férsoka I6sa de konflikter som dyker upp i klassen. (Intervju
med skolkurator 2)

Kuratorn efterfragar i all sin enkelhet mer tid som vuxna ar med barnen pa skoltid. Tittar man
tillbaka pa Olweus-programmet har stark vuxennarvaro visat sig vara valdigt effektiv i det
forebyggande arbetet mot mobbning (Skolverket, 2011). Utan att referera till sarskilda
arbetsmetoder lyfter bada skolkuratorer upp i intervjuerna att tidsbristen och vuxennéarvaron
ar en uppenbar atgard som de dnskar skolan skulle tillgodose framfér andra program. Vart att
namna i sammanhanget ar den myt som skolpersonal kan anvanda om att mobbning ar nagot
som barn sjélva ska l6sa utan vuxnas inblandning. Den danska forskaren Levin anser att
myten blir en grund for deras passivitet (Hoiby, 2004). Det kan diskuteras om myten
egentligen anvands som ett forsvar for den hjalploshet eller tidsbrist skolpersonal kan k&nna

for att hantera konflikterna.

Skolkuratorns upplevelse gar i linje med Alexius (2019) uppmarksammande kring
skolpersonalens allt mer byrakratiska uppdrag. Som en konsekvens mister skolpersonalen den
tid som de istéllet skulle behova for att spendera med bland eleverna. Tidsbristen och
avsaknaden av resurser ar ett aterkommande tema for professionella som arbetar i skola. Det
blir ett motséagelsefullt dilemma da anledningen till tidsbristen bland annat beror pa
Skolverkets instiftande av regler. Vad som skulle minska krankningarna bland skolelever har
istallet gett motsatt effekt. Ju mer mobbning som pagar desto storre blir det administrativa
lasset, vilket i sin tur leder till mindre vuxennarvaro och en svarighet i att faktiskt motarbeta

mobbningen pa ett satt som skolpersonalen skulle 6nska enligt skolkuratorn.

For frivilligorganisationsrepresentanterna handlar det ocksa om en kénsla av att vara

otillrécklig i forhallande till de forvantningar som kan finnas pd dem. Ett dilemma handlar
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om forvantningar fran den mobbades familj i forhallande till resurser, kompetens och
mojligheter hos organisationen. Socionomen anstalld i en frivilligorganisation uttrycker sig sa
hér:
Ibland kan det kdnnas som att det finns en férhoppning att vi kan géra mer &n vad vi har
mojlighet att gora. En fordlder som kdmpat lange mot skolvésendet som sedan vander sig till oss

kan uppleva att vi blir ytterligare en instans som sviker (da vi inte kan l6sa deras problem) vi
kan bara ge rad och stod. (Intervju med socionom pa frivilligorganisation)

Har bekréaftas den tidsbrist och oférmaga att verkligen ta hand om problemen i skolan som
skolkuratorn uttryckte. Nar skolan brister vander sig familjen till frivilligorganisationen som
kanner av forvantningarna. Det som de daremot kan gora &r att lyssna pa barnet och ge rad-

och stod, ndgot de inte alltid sjalva upplever som tillrackligt:

Eftersom vi &r en organisation och ingen myndighet sa kan vi inget géra. Vi som arbetar med
stdd och rad &r sakkunniga inom mobbning. Det vi kan gora &r att lyssna pa barnet, ta deras
erfarenheter och upplevelser pa allvar. Finns det oro for barnets vélbefinnande, att de uttrycker
ex. Suicidtankar eller pratar om att de inte vill leva langre eller att det finns misstanke om ex:
vald i hemmet d gor vi en orosanmélan till Socialtjénsten. (Intervju med socionom pa
frivilligorganisation)

Som nédmndes i inledningen vare det inte lika framtradande i intervjuerna med
psykiatripersonalen. Jag har inte haft mojlighet att undersoka varfor de inte ndmnde dessa
dilemman. En tankbar forklaring &r att de arbeta i tvarprofessionella team som mojliggor ett

mer heltackande bemétande. Men detta ar nagot som behdver studeras vidare.

Dilemma 2: Det finns gj tillracklig med evidensbaserade metoder
| fragan om evidensbaserade arbetsmetoder svarar informanten fran frivilligorganisationen:

Nej, tyvarr. Jag skulle till och med vaga sdga att det knappt finns nagot alls som ar
evidenshaserad och riktar sig specifikt till offer for mobbning — nar jag sager offer s menar jag
alla inblandade. (Intervju med socionom pa frivilligorganisation)

Ett aterkommande svar fran informanterna som arbetar utanfor psykiatrin &r att det saknas en
tydlig modell for hur de ska arbeta med den som mobbar och blir mobbad. Det ar & andra
sidan inte skolans uppdrag att vara behandlande men daremot att de ska stoppa och arbeta
aktivt krankningar som pagar. Det &r uppenbart fran de bada skolkuratorers hall att det finns
en osékerhet i hur man ska hantera eleverna som &r involverade dar och nu for att forhindra
att det leder till psykisk ohalsa. Osékerheten kan till viss del bero pa den lagstiftning Alexius
(2019) menar ar svar att tyda pa grund av dess mangtolkade formulering.

27



Olweus (1986) forskning visar att det saknas kunskap om faktorer kring den psykiska hélsan
hos den som mobbar. I sin forskning har Olweus kunnat dra paralleller mellan férévarna for
att komma néra en beskrivning av den som utsatter andra for mobbning. Olweus har kunnat
lagga grunden for ett arbete som manga darefter har kunnat applicera sitt arbete mot
mobbning, till exempel genom anvéndandet av Olweusprogrammet. Trots att hans forskning
ar den mest omfattande i fragan ar den samtidigt utdaterad och inkluderar inte férovare/offer

som ar flickor, nagot som lamnar en lucka i arbetsmetoden.

| Skolverkets (2011) utvardering av metoder utgar man fran till viss del granskade och
evidensbaserade arbetsmetoder. Dar namns bland annat Olweusprogrammet och skolmedling.
Arbetsmetoderna har till storst del i uppgift att vara forebyggande i arbetet mot krdnkningar
och mobbning. Dér saknas en diskussion kring den psykiska paverkan mobbning har pa sitt
offer, ett amne som egentligen inte berdr pedagoger lika mycket som skolkuratorer. Aven
inom psykologin utgar man fran arbetsmetoder som riktar sig till den tydliga konsekvens
mobbningen har lett till, exempelvis ett lagre sjalvfortroende. Det saknas daremot
evidensbaserade arbetsmetoder som psykologer kan utga fran som specifikt berér mobbning.
Det kan vara vart att ndmna att den allmanna forskningen kring mobbning standigt behover
uppdateras med teknologins framvaxt som i takt med sin utveckling ocksa 6ppnar upp nya

vagar for mobbning, genom exempelvis anvandningen av sociala medier.

Dilemma 3: Nér offret ocksa ar forovare
Ett annat dilemma &r hur man ska forhalla sig till och arbeta med den mobbade, nar denne

sjalv samtidigt ar en forévare pa sa satt att den utsatter andra fér mobbing.

Ett dilemma kan vara att den som &r utsatt ocksa utsatter andra. Den dr ocksa svar, hur man ska
fa rétt pa det. For & man utsatt for mobbning s& maste vi ju lyssna pé den eleven och inte skuld-
eller skambelagda den eleven men det ar svart ibland nir man vet att den eleven goér ganska
mycket men har svart att se sin egen del i det. Det tycker jag ar ett dilemma man hamnar i ofta.
Att elever har svart att se var du har gjort for att det skulle bli sahar for man vill ju inte heller
sitta och skuldbelagga for &r man utsatt sa ar det klart att man inte ska fa hora att man sjalv har
gjort fel. (Intervju med skolkurator 2)

Alexius (2019) lyfter upp samma observation fran skolpersonal i sin forskning.
Redogorelserna for en konflikt kan ibland skilja sig bland eleverna som ingatt i den. Det
betyder inte nddvandigtvis att nagon av eleverna ljuger om handelsen utan det kan vara som

skolkuratorn sdger “svért att se sin egen del i det”. Det kan enligt skolkuratorn rora sig om att
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en elev som upplever sig som offer inte & medveten kring sin egen roll i att utsatta en annan
for krankningar. Dilemmat ligger i att samma omedvetna elev genuint kanner sig som offer
och samtidigt blir beskylld for sin utsatthet. De barn som saknar férmagan att se sin roll i
sociala sammanhang kan latt hamna i konflikter och samtidigt kénna sig osedd pa grund av
att vuxenvarlden inte bekré&ftar den bild som eleven har om sig sjéalv i konflikten. Detta
dilemma kan kopplas till foregaende, déar avsaknaden av arbetsmetoder med elever som har
sociala svarigheter eller skilda verklighetsuppfattningar forsvarar det forebyggande arbetet

mot mobbning.

Klassmotet som namns av bland annat skolkuratorn uppfyller en viss funktion i att uppmuntra
barn till att sétta sig i andras perspektiv och utveckla sin sympatiformaga. Har skulle daremot
en metod med ett socialkonstruktionistiskt perspektiv gora nytta (Franberg 2011). Eftersom
att den utgar fran att individens verklighetsuppfattning ar en konstruktion av dess erfarenheter
och sociala sammanhang kan elevens uppfattning i sin sarskild roll dekonstrueras. Genom att
se sina handlingar i ett nytt ljus och forsta dess betydelse i ett ssmmanhang kan uppkomsten

av konflikter forebyggas men kanske viktigare — elevens sjalvbild.

6. Slutdiskussion

| denna studie har jag genom semistrukturerade intervjuer undersokt hur fem professionella
forhaller sig till hur barndomsmobbning far konsekvenser for psykisk ohalsa i vuxenlivet, och
hur dessa forhallningsatt reflekteras i deras arbetspraktik. Deras upplevelse och erfarenheter
har varit vasentlig for arbetets syfte, framfor allt for att ge ljus at forskning som undersoker
samband mellan barndomsmobbning och psykisk ohélsa i vuxenlivet. Samtliga respondenter
hade uppfattningen att psykisk ohélsa &r en tydlig konsekvens av mobbning. For de
respondenter som arbetade med vuxna kunde flertal fall bekrafta att barndomsmobbningens
paverkan i senare skede av livet. Som teoretiskt ramverk flr studien anvéandes olika
perspektiv pa varfor mobbning uppstar hur det kan bemotas, vilket kan sammanfattas i
individualpsykologiska, interaktionistiska och gruppdynamiska perspektiv. Studien, som
forvisso bygger pa ett litet urval, visade att alla dessa tre perspektiv finns representerade, men

att de individualpsykologiska forklaringsmodellerna var vanligare i psykiatrin, medan de
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interaktionistiska och gruppdynamiska perspektiven dominerade hos skolkuratorer. Detta
speglades ocksa i hur respondenterna beskrev att de arbetade mot mobbing, dér betoningen
kunde skifta mellan individinriktade behandlingsmetoder och grupporienterade

antimobbingprogram.

Denna studie syftade aven till att undersoka vilka dilemman som kan uppsta bland de
professionella som pa ett eller annat sétt arbetar med personer som drabbats av mobbning. Ett
dilemma som kunde uppsta var svarigheten i att definiera vem som ar offer och vem som é&r
fordvare i vissa sérskilda situationer. Flertal respondenter delade dven en oro och osékerhet i
vilka arbetsmetoder som skulle anvéandas i fall som beror specifikt mobbningen mobbningen,

vare sig det géllde i forebyggande eller behandlande syfte.

Aven om skolpersonalen och psykologer utgar fran tva skilda vetenskapliga perspektiv gar
det att finna samma problembild — att det saknas tillrackligt med evidensbaserade
arbetsmetoder i sjélva arbetet med det barn som har blivit mobbad eller utsétter andra for
mobbning. Det finns forskning som tyder pa samband mellan att inga eller utsattas for
mobbning och psykisk ohélsa i aldre alder (Wolke & Leraya, 2015). Trots det saknas ett
genomgaende arbete med den som har utsatts for upprepade krankningar under tiden det sker.
| fallet med psykoterapeutens tva patienter kan man tydligt se den langvariga skada som
skedde nar den vuxne mobbades i skolan i ung alder och saknade det vuxna stod for att
bearbeta sina kéanslor och sjalvbild. Det var forst efter att det daliga sjalvfortroendet lett
henne till ett skadligt forhallande och senare svara psykiska besvér som hon slutade upp med
att fa den behandling som hade gett bast resultat nar hon var ung. Man kan utifran hennes fall
diskutera de dilemman professionella stélls infor. VVarfor lade ingen marke till hennes
maende? Var det bristen pa tid fran lararnas hall? Var det patientens egna ovilja att knyta till
vuxna nar krankningen aven oavsiktligt skett fran lararens hall? Eller ar fragorna kanske
irrelevanta nér en effektiv metod saknas for att hjalpa henne och alla barn som befinner sig i

samma situation?

Det ligger ett brett forskningsfalt som kan inrymma manga aspekter av mobbning och dess
paverkan pa individen. Respondenterna upplever i olika grader en osakerhet i hur man tacklas
problemet med mobbning. Till viss del grundar det sig i bristande forskning men det dyker
aven upp ett tema nér de professionella i skolan pratar om sina erfarenheter — en kamp mellan

att vilja och kénna sig otillracklig. Skolkuratorerna énskar mer tid att skapa sociala relationer

30



bade for sig sjalva och pedagogerna. Samtidigt som direktiv nar personal att motarbeta
krankningar och mobbning framkommer det att direktiven i sjalva verket kan motverka sitt
syfte. Pedagogens administrativa uppdrag stjal tid fran skapandet av relationer som i sin tur
kan 6ka pedagogens uppfattning om vad eller vilka av arbetsmetoderna som bést kan
tillampas i sitt sammanhang. Dartill finns ocksa en kénsla av otillracklighet i sina kunskaper
for att bemota problemen som uppstar. Samtliga respondenterna tror sig se sambandet mellan
mobbning i ung alder och psykisk ohélsa i vuxenlivet. Respondenter som arbetar med vuxna
har erfarenheter med klienter som upplevt mobbning och namnt det under behandlingar. Ett
antal andra respondenter forutser hur barnen de arbetar med kan utveckla den psykiska

ohalsan om mobbningen fortgar.
Denna studie undersokta fem professionellas forhallningssétt till fragestéllningarna. Det

kraver kompletterande forskning for att ge ett bredare ljus i fragan om hur mobbning

paverkar och hur den kan stoppas pa ett effektivt satt.
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BILAGA 1

Intervjufragor
Sjalva arbetet och yrkesrollen

e Berétta om organisationen du jobbar for och hur ni arbetar. Hur kommer du i kontakt
med personer som har erfarenhet av mobbning?

e Hur sker kontakten oftast - digitalt eller fysiskt? Vill barnen ofta vara anonyma vid
kontakt med er? Har ni en behandlande roll med personerna ni kommer i kontakt med
i ert arbete?

e Hur viktig &r din arbetsroll i arbetet mot mobbning?

e Vem eller vilka samarbetar du med?

Barndomsmobbning och psykisk hélsa i vuxenlivet

e Far du nagonsin bevittna hur mobbning under barndomen paverkar vuxenlivet?

e Hur tanker du att erfarenheter av mobbning i barndomen paverkar den psykiska
hélsan i vuxenlivet?

e Kan man vara mobbad om barn och ma bra som vuxen? Vad beror det pa?

e Hur kan det visa sig i en vuxen som har drabbats av mobbning i ung alder? Vilka
psykiska problem kan det leda till?

e Arvuxnasom har drabbats av mobbning ofta medvetna om kopplingen mellan
deras psykiska ohélsa och mobbning?

e Spelar det nagon roll vem som mobbar ett barn i hur det sedan paverkar dem?
Skiljer det sig om det ar familjemedlemmar eller vénner?

e Ar nitmobbning vanligare &n 6vrig mobbning numera?

Nuvarande och framtida stdd

o Vilka &r de viktigaste faktorerna for att mobbningen inte ska leda till eller minska
psykisk ohalsa?

e Finns det tillrdckligt med stod idag for att motverka att barndoms mobbning skapar
psykisk ohalsa i vuxenlivet?

e Vilket stdd/behandlingsformer finns forutom det du som jobbar med?

e Vilka behandlingsformer/insatser, anvander ni for att motverka mobbning?

e Vad behdver vi som samhalle bli battre pa for att hjalpa de hér personerna? Vilka
insatser behdvs?

¢ Vilka behandlingsmetoder/terapiformer anvéander ni? (Om ni &r en behandlande
organisation)

Dilemman och utmaningar

34



Har det hént att behandlaren hamnar i klam mellan professionalitet och samvete?
Hander det att barn vander sig till er for stod men vagrar ga vidare med hjalp av olika
anledningar? Vad goér man i sadana situationer?

Hur hanterar man anonyma barn som tar kontakt med er - finns det nagot sétt att na ut

till dem vid allvarligare utmaningar?
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