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The aim of this study is to create an understanding of how women living with
violence in a close relationship experience their situation, what is bonding them to
their abusive man and how the process of leaving the relationship is ongoing.

The method that was used for this study was a qualitive textual analysis on three
autobiographies. The purpose with the autobiographies was to give a deep and
rich description of the violence they all had experienced, and that the women
could clearly look back on their story what influenced their decisions during that
time. The results pointed on strong emotions as love, fear, hope and the control as

the traumatic bonding that kept them in the relationship so many years.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

I SVTs nyheter kan man lasa ”Det var ett 20-tal hammarslag mot huvudet som
dodade 19-ariga Tova Moberg. Hennes dagbok visar att hon under en langre tid
fruktat for sitt liv. Konversationer pa sociala medier visar att den misstankte
tidigare pojkvannen hotat henne till livet”. | Tovas dagboksanteckningar star det
bland annat: Jag &r radd hela tiden”, ”Jag vagar knappt ga ut”, Jag vill inte prata
med han”, ”Vill inte se han igen”, ”Men jag tror han kommer att déda mig..”
(Mikael Johansson & Cissi Eriksson Granér 2017). Trots fruktan for sitt liv verkar
kdnslan av att vilja traffa honom igen s stark att hon atervander till hans bostad

ytterligare en gang. En sista gang.

Tova ar en av ca 13 kvinnor som arligen gar doden till motes pa grund av vald i
en nara relation (Nationellt centrum for kvinnofrid 2020). Langt fler &an sa ar
utsatta. Bras nationella trygghetsunderskning visar att av de som utsatts for vald
var garningspersonen en narstaende i 40 procent av fallen vad galler partnervald
mot kvinnor, medan motsvarande andel fér mén var 3 procent
(Brottsférebyggande radet 2016).

Vald i nara relationer ar ett vanligt forekommande brott, det ar ett stort
samhéllsproblem och med tanke pa de konsekvenser som valdet orsakar &r det i
allra hogsta grad en folkhalsofrdga (SOU 2014; Socialstyrelsen 2016; Maria
Scheffer Lindgren 2009). Vald forekommer oavsett klass, etnicitet, kulturell eller
religios bakgrund, funktionsnedsattning, alder eller sexuell laggning. Bade méan
och kvinnor kan vara utsatta for partnervald, dock ar majoriteten av de som
utsétter sin partner for vald man. Vald i nara relationer sker ofta pa den plats som
ska vara ens borg och trygghet, i hemmet. Dessutom utfors valdet av nagon som
ska sta en nara och som man litar pa, ens partner. Valdet ar darfor bade
komplicerat och osynligt da anmélningsbenagenheten ar liten liksom mérkertalet
ar stort. Vid en kartlaggning ar 2012 uppgav endast 3,9 procent av de som utsatts
for vald i en nara relation att de anmalt handelsen till polis. (Socialstyrelsen 2016;
Brottsforebyggande radet 2020).



Vald i nara relationer handlar inte om en enskild valdshandling utan om ett
komplext system av valdshandlingar som ger stora konsekvenser fér den utsatta
samt eventuella barn i nérheten (Jovanovic et al. 2020). Psykiska problem som
somnsvarigheter, depression, angest och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar
mycket vanligare bland valdsutsatta kvinnor &n bland andra kvinnor (SOU 2014).
Enligt nationellt centrum for kvinnofrid (NCF) (2022) ar det vanligt att foljderna
av partnervald, utéver de ovan namnda psykiska besvar, kroppslig smarta som
huvudvark, smérta i axlar och nacke, yrsel och tarmbesvar (ibid.). Som utsatt
drabbas man aven i hdg grad av svara sociala konsekvenser som isolering,
arbetsléshet, ekonomiska problem, svarigheter med bostadssituationen,
sjukskrivningar m.m. (Socialstyrelsen 2016). Jovanovic et al. (2020) menar att
kvinnor som utsatts for vald i en nara relation dessutom upplever det svart att
prata om sina problem och att soka hjalp. Anledningen till detta tros vara att vald i
nara relationer associeras saval till socialt stigma, radsla for férévaren och en

kansla av egenskuld.

En av manga teorier nar det handlar om vald i nara relationer &r
normaliseringsprocessen. Denna process innebdr kort att kvinnan anpassar sig till
mannens kontroll och att valdet i hemmet till slut nastan kanns normalt (ROKS
2022).

Vi ar manga som aldrig levt i en valdsam relation, vilket kan gora det svart att
relatera till den utsattas val att stanna kvar i relationen. Man kanske har tankt
tankar som: Jag hade lamnat vid forsta tecken pa vald eller det hade aldrig
kunnat handa mig. Trots att manga tanker precis sa vet vi att detta vald pagar i
manga familjer och att den utsatta stannar kvar i relationen ar efter ar. Inte forran
de ar fria fran valdsutévaren kan de se pa sin process med andra 6gon. Detta har
resulterat i att flera av dem valt att skriva en sjalvbiografi som baserats pa minnen
och dagboksanteckningar. Med denna uppsats vill jag, med hjalp av kvinnornas
sjalvbiografier fa mer kunskap och forstaelse for vad kvinnorna har genomgatt i

de relationer sjéalvbiografierna bygger pa.



1.2 Syfte

Syftet med studien &r att skapa fordjupad forstaelse for hur kvinnor som levt med
vald i en nara relation upplevde sin situation, hur deras tankar och kénslor

paverkades av valdet samt hur processen att Iamna relationen sag ut.

1.3 Fragestallningar

1. Hur beskrivs normaliseringsprocessen i relation till det som sker mellan

mannen och kvinnan?

2. Vad kan vara bindande kontra frigérande faktorer for kvinnan i en

misshandelsrelation?

1.4 Begreppsdefinition
Ibland upplevs uttrycket vald reduceras till endast grovt fysiskt vald. Darav anser
jag att det ar av vikt att fa fram en tydligare bild av vad vald i en nara relation

innebar, samt valdets olika uttryck.

1.5 Vad ar vald i nara relation?
”Vald ér varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling
skadar, smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin

vilja eller avsta fran att gora nagot den vill” (Per Isdal 2001).

Vald ar ett begrepp som bade inom forskning och praktik definieras pa olika vis.
Vald i nara relationer kan innebaéra att fa utsta handlingar och krankningar som
enligt rddande lagstiftning innebar fangelse for forévaren. Det kan ocksa innebéra
andra valdsformer som inte aterfinns i lagstiftningen som exempelvis isolering
fran natverk, ekonomiskt utnyttjande, emotionell utpressning eller verbala och
sexistiska krankningar. Det som kannetecknar vald i nara relationer ar att valdet

ofta &r grovt, mer systematiskt och upprepat. (SKR 2021; Socialstyrelsen 2016)

1.6 Valdets uttryck

Vald i néra relationer kan ta sig olika uttryck. Man kan sarskilja de olika

valdsformerna for att enklare forsta vad som &r vad. Ofta hanger dock de olika



kategorierna ihop. En kartlaggning inom omradet visar att av de som utsatts for
fysiskt vald inom sin relation, i 85 procent av fallen dven utsétts for psykiskt vald.
De tva vanligaste formerna av vald &r systematiska krankningar och forsok att

begréansa friheten (Brottsforebygganderadet 2020).

Psykiskt vald visar sig ofta tidigt i relationen och lamnar de djupaste arren hos den
utsatta. Det psykiska valdet orsakar en enorm stress och oférutséagbarhet i
relationen. Psykiskt vald brukar delas in i tva kategorier: Nedvarderande beteende
och kontrollerande beteende. Nedvarderande beteende kan vara verbala
krankningar, fortal eller skuldbeldggande. Den valdsutsatta ifragasatts och
kritiseras i allt hon gor. Kontrollen kan exempelvis vara spionage, forfoljelse och
att tvingas redovisa vad hon gor, vem hon umgas med eller vad hon koper. Det
psykiska valdet kan ocksa besta av isolering fran sitt natverk, bade mentalt och
fysiskt, hon kan nekas somn eller bli utsatt for extrem svartsjuka. Hot &r ocksa en
form av psykiskt vald, vilken kan riktas direkt mot kvinnan eller mot ndgon som
ar viktig for henne (Sinisalo & Moser Hallen 2018).

Fysiskt vald ar ofta den valdsform som den utsatta sjalv kan definiera som vald.
Fysiskt vald kan bestd av mindre grova handlingar som att nypas, rivas och
knuffas till ett mer grovt vald som att sldpa i haret, sparka, sla, ta stryptag, kvava
och halla fast. Fysiskt vald kan ocksa handla om att man blir inlast eller
fastbunden samt vald med tillnyggen, eller andra handlingar som orsakar fysisk

smarta (ibid.).

Sexuellt vald innebér att valdsutdvaren kan tvinga kvinnan till sexuella handlingar
mot hennes vilja. Det omfattar dock inte bara valdtakt och sexuellt tvang utan allt
som kranker hennes sexuella integritet. Det finns flera olika exempel pa hur man
kan bli utsatt for sexuellt vald, sa som att tvingas ha sex med andra eller att
anvanda sexredskap mot sin vilja. Det innefattar ocksa att den utsatta kdanner sig
tvingad till sexuella handlingar for att undvika ytterligare vald. Det &r heller inte
ovanligt att den valdsutsatta ’forfér” sin partner som en form av

overlevnadsstrategi for att lugna honom och undvika ett eskalerade vald (ibid.).



Materiellt vald innefattar vald som riktas mot ting med syfte att skramma eller
kontrollera. Det kan exempelvis handla om att man slar, skar eller kastar sénder

saker som exempelvis klader, mobiltelefoner eller andra féremal i hemmet (ibid.).

Latent vald syftar till kontroll och anpassning dar forévaren skrammer genom

blickar, kroppssprak och underférstadda meningar (ibid.).

Ekonomiskt vald &r ett kraftfullt maktmedel for att kontrollera sin partner, och
innebdr ofta en ekonomisk beroendestéllining. En vanlig oro hos en utsatt person
ar hur de ska klara ekonomin efter ett uppbrott da de inte haft ndgon insyn eller
kontroll Gver varken sin egen eller den gemensamma ekonomin. Ekonomiskt vald
kan dven innebara att tvingas ta kreditlan, teckna avtal eller skriva ofordelaktiga

aktenskapsforord (ibid.).

Utover ovanstaende valdsformer pratar man om att det finns, digitalt vald,
forsummelse, hedersrelaterat vald och fortryck, separationsvald och motvald
(ibid.). Jag valjer att inte ga in narmare pa dessa former da de inte ar relevanta i

just denna studie.

1.7 Bakgrund

For att fa ett storre sammanhang och en bredare bild av hur vald mot kvinnor har
sett ut genom historien anser jag det relevant att fa en kort bakgrundsbeskrivning

inom amnet.

Vald i nara relationer och mans vald mot kvinnor har historiskt sett ansetts som en
privat angelédgenhet och har uppfattats som en naturlig och forvantad del av
aktenskapet som hustrun har varit aktiv till att orsaka. Ar 1734 &ndrades
lagstiftningen till att mannen inte langre hade ratt att sla sin hustru sa grovt att
denna allvarligt skadades eller dodades. Ovrigt vald ansags som disciplinering
inom den aktenskapliga relationen och en gift kvinna var darmed utlamnad at sin
makes ratt att bruka vald. Pa 1880-talet var ogifta kvinnor omyndiga fram till 25
ars alder och fick inte forvalta sin egendom innan dess. Maken i ett dktenskap
overtog denna ratt fram till 1920 da lagen andrades. | slutet av 1930-talet fordes



forslaget om hustruns ratt till kroppslig integritet fram, men ledde inte till en
lagandring da det saknades politisk enighet i fragan. Kvinnororelsen kampade
lange for att kvinnor och barn skulle ha rétt att kénna sig trygga och forsokte fora
upp den sa kallade konsmaktsordningen pa agendan. Kvinnorérelsen kravde,
under 1960-talet att det skulle bli mgjligt att vacka atal for valdtakt inom
4ktenskapet. Ett krav som vackte stort motstand. Ar 1965 gick dock férslaget

igenom och valdtakt inom aktenskapet kriminaliserades.

Ur debatten om sexuell och kroppslig integritet vaxte det fram grupper och lokala
organisationer och de forsta kvinnojourerna startades i Sverige ar 1976. ROKS
(riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige) bildades 1984.
Denna rikstackande organisation blev da rosten som framférde fragan om méns
vald mot kvinnor i den offentliga debatten. Kvinnorérelsens argumentation fick
under 1990-talet starkare gehor och méans vald mot kvinnor bérjade forstas som
ett strukturellt jamstalldhetsproblem. Fragan blev darmed en del av
jamstalldhetspolitiken. Ar 1998 fattades ett beslut om ett atgardsprogram som
betydde, skarpt lagstiftning, battre bemdotande av valdsutsatta kvinnor och fler
forebyggande atgarder, den sa kallade Kvinnofridsreformen. Valdet sags da som
en offentlig angeldgenhet som samhallet ska motverka och stoppa. Samma ar
skrevs en ny brottsbeteckning i lagen, ’grov kvinnofridskrankning” som é&r ett
komplement till den tidigare beteckningen "fridskriankning”. Under 2000-talet
borjade man anvanda begreppet relationsvald eftersom mans vald mot kvinnor
ansags vara for ensidig dd man aven behovde inkludera valdsutsatta man i

definitionen.

Socialtjanstlagen omformulerades 2007 fran ’bor” till ”ska” ta ansvar for
valdsutsatta kvinnor, vilket har inneburit stora forandringar for socialtjanstens
organisation (Sinisalo & Moser Hallen 2018). Detta innebér att vald i nara
relationer pa ett tydligt vis ar kopplat till kommuners ansvar och att det ar hogst

relevant for socialt arbete i stort.
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2 Kunskapslage

| detta avsnitt kommer jag att presentera tidigare forskning dar fokus har varit att
hitta vetenskapliga artiklar som ber6r kvinnor som utsatts av man i en néra
relation. Avsnittet belyser valdets konsekvenser och olika aspekter av vald som

kan relateras till denna studie.

2.1 Kunskapssokning

For att hitta tidigare forskning har jag anvént mig av soktjanster som LUBsearch,
google scholar och Libris. Jag anvéant sokord som domestic violence, vald i nara
relationer, consequences of domestic violence, intimate partner violence,
wife/partnerabuse, vald mot kvinnor, normaliseringsprocessen och

uppbrottsprocessen.

2.2 Halsokonsekvenser

Om omfattningen och de halsokonsekvenser som valdet orsakar har Jovanovic (et
al 2020) skrivit en artikel. Den ar baserad pa en allman halsoundersékning som
gjorts pa den serbiska populationen ar 2013 dar alla i alder 20-75 ar har kunnat
delta. Ur enkatstudien plockade man ut de kvinnor som under de senaste 12
manaderna uppgett att de varit utsatta for vald i en nara relation (4,9 %) for att
analysera nagra socio demografiska faktorer samt vilka halsokonsekvenser som
kan tolkas vara kopplade till valdet. Skilda/separerade kvinnor savél som fattiga
kvinnor verkade oftare falla offer for vald i nara relationer. | resultaten sdg man
inget storre samband med vare sig alder eller bostadssituation av de utsatta.
Saledes sag man ett signifikant samband mellan civilstdnd, materiell status, socialt
stdd, vilken utbildning man hade samt vad man hade for arbetsstatus. De
konsekvenser man kunde urskilja var att de utsatta kvinnorna skattade sin halsa
sdmre &n andra kvinnor. De anvande sig av somnmedel och alkohol i storre
omfattning an icke utsatta kvinnor och upplevde mer stress, press, depression och
svar/mycket svar smarta. Resultatet visade dven att det ar vanligare med psykiskt
vald an med fysiskt eller sexuellt vald och att dven psykiskt vald ger stora
halsokonsekvenser for den utsatta. Undersokningen indikerar dven pa att de som
ar utsatta for fysiskt vald i nara relationer nastan alltid aven &r utsatta for psykiskt
vald (ibid.).
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Valdsutsatthet paverkar dven livssituationen som helhet. En svensk
populationsstudie visade att livstidsutsatthet for fysiskt, sexuellt eller psykiskt
vald orsakade bade samre hélsa och samre livssituation. Kvinnor som varit utsatta
for hot och verbala krankningar var oftare ensamstaende eller arbetslésa.
Arbetsloshet var &ven vanligare hos kvinnor som hade varit utsatta for sexuellt
vald. Aven i de fall da 6vergreppen klassades som mindre allvarliga hade det en

tydlig negativ inverkan pa halsa och livssituation (Anna Berglund 2010).

2.3 Makt

| 40 ar har vald mot kvinnor varit foremal for politiska diskussioner med olika
teoretiska utgangspunkter som forklaringar, bland annat konsmaktsperspektivet
dar man utgér frn en hypotes om att méan &r 6verordnade kvinnor. Aven andra
forklaringar till valdets orsaker har forts fram genom aren daribland att valdet ar
ett inlart beteende eller beror pa en personlighetsstorning hos mannen. Idag ar det
fa som havdar att det finns en enda forklaring till valdets orsaker utan man ser det
som en konsekvens av samspelet mellan samhaéllet, n&rmiljon, relationen och
individen (Hydén et al. 2016).

Yvonne Hirdman (ud) som ar kvinnoforskare problematiserar forhallandet mellan
konen och staller sig fragan hur det kan komma sig att kvinnor generellt har ett
lagre socialt varde &n man. Hirdman menar att det finns en iséar hallande lag
mellan manligt och kvinnligt som finns for att exempelvis strukturera sysslor,
vilka platser man forvantas vara pa och vilka egenskaper som ses kvinnliga
respektive manliga. Hirdman menar att genussystemet ar en form av
grundlaggande ordningsstruktur som ses som en forutsattning for ordning. Det ena
sattet att tanka isar hallande &r att manligt och kvinnligt inte bor blandas. Det
andra handlar om att man ser mannen som normen av en manniska. Detta i sin tur

skapar ett generellt fortryck dar kvinnoforskningen standigt behover vérja sig.
Hydén et al (2016) menar att makt skapas utifran socialt konstruerade skillnader

som alla &r inbaddade i varandra. Detta synsétt kan ha betydelse for hur vi forsta

vald i nara relationer.
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2.4 Jekyll and Hyde

Viveka Enander (2011) har gjort en intervjustudie dar hon fokuserat pa den
emotionella process som pagar for kvinnorna, bade vad galler varfor hon stannar,
och hur emotioner spelar in och &ndras under processen att lamna relationen. Hon
har valt att kalla studien ”Leaving Jekyll and Hyde” (ibid.).

Jag fortydligar: den riktiga” Dr Jekyll och mr Hyde ar en karaktér i en roman

publicerad pa 1800-talet som &ven filmatiserats. Den handlar om den gode och
trevliga Dr Jekyll som forvanar alla i hans narhet nar han byter skepnad till den
brutala och hansynslosa mr Hyde. Berattelsen handlar alltsa om manniskans

inneboende formaga till bade ont och gott.

Resultaten i Enanders (2011) studie pekade pa att nar karleken till »Jekyll*> var
som starkast dverskuggade det de negativa sidorna hos "Hyde”, men nir kirleken
borjade ta slut kunde kvinnan lattare fokusera pa mannens negativa sidor och ha
mojlighet att paborja processen att bryta upp. Jekyll beskrevs av kvinnorna i
studien som varm, snéll, forstaende, charmig, humoristisk, empatisk och
spannande, vilket gjorde kvinnorna forvirrade nar Hyde sedan visade sig. De tog
ocksa pa sig skulden for att den goda Jekyll férsvann. Kvinnorna i studien
beskriver sig som hjarntvéttade av mannen och att valdet internaliserats hos henne
samtidigt som hon kande radsla for honom, medlidande till honom och hoppades

pa en forandring (ibid.).

2.5 Vandpunkt och uppbrott

Murray et al. (2015) intresserar sig for och beskriver de olika vandpunkter de har
identifierat i sin studie kring kvinnor som utsétts for vald i en nara relation.
Studien har undersokt vilka faktorer som spelar in nar man slutligen vagar lamna
en valdsam relation, alltsa vilka olika vandpunkter de har kunnat identifiera av
studiens 123 informanter. Beslutet om att lamna forhallandet ses som mycket
komplicerat for den utsatta, men de kunde hitta sex olika vandpunktsteman. 1. Nar
man stod infor hot om allvarligt vald. 2. Att man andrar sitt satt att se pa

relationen, valdet och/eller sin partner. 3. Att man lar sig hur dynamiken i ett
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misshandelsforhallande fungerar. Vidare handlade vandpunkterna om att man tar
hjalp utifran, inser hur valdet kan paverka barnen eller att férhallandet avslutas av

den som utsétter sin partner (ibid.).

Maria Scheffer Lindgren (2009) har i sin avhandling samlat data fran kvinnor som
varit utsatta for vald av man i nara relationer. Studien fokuserar bland annat pa
misshandlade kvinnors uppbrottsprocess och de hélsokonsekvenser som foljer av
valdet. Kvinnorna som medverkat i studien genom intervjuer hade en medelalder
pa 38 ar och varierande social status. Analysen visade pa ett likartat monster i
relationerna men valdet tog sig manga olika uttryck. Resultaten visade ocksa att
misshandlade kvinnors uppbrottsprocess ar komplex s till vida att den &r fylld av
radsla for valdet och mannen samtidigt som kvinnorna har starka emotionella
band till mannen samt att halsokonsekvenserna ar bade svara och langvariga.
Radsla ar centralt i uppbrottsprocessen for misshandlade kvinnor, vilket kan dras
paralleller till det Murray et al. (2015) beskriver som en av vandpunkterna 1. En
stark radsla for hot om vald (ibid). Scheffer Lindgren (2009) menar att, det ar nar
réadslan dvervinner de emotionella banden som mojliggor ett uppbrott. Murray et
al. (2015) menar att de kunde urskilja att en vandpunkt &r nér den utsatta andrar
sitt satt att se pa relationen, vilket kan liknas vid att radslan évervinner kéanslan,
alltsa att man har andrat sitt satt att se pa mannen och forhallandet. Radslan
fungerar alltsa bade kvarhallande och frigérande dar de kvarhallande faktorerna
kan kopplas till de traumatiska bindningar som har identifierats i

uppbrottsprocessen.

| en studie som handlar om kvinnor i Kirgizistan som levt i dktenskap med vald
har man undersokt vilken koppling meningen med valdet har med de méanskliga
vardena. Alla 14 kvinnorna i studien hade utsatts for grovt och systematiskt vald
av sin man under flera ar, bade fysiskt och psykiskt. De flesta hade 6vervagt att
lamna aktenskapet och gjort flera forsok att fly men atervant till mannen varje
gang. Kvinnorna beskrev bland annat att de hade fysiskt svart att lamna mannen
for att de fortfarande alskade honom. Nagon beskrev ocksa en av orsakerna till att
hon atervande till mannen var for att han haft en sa svar uppvéaxt. En kvinna var

radd for att lamnas pa gatan ensam med barnen utan pengar eller nagonstans att ta
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vagen, en annan var sa radd att skadas allvarligt att hon valde att stanna kvar i
relationen (Saltanat, C., Subadra, P., Manisha, J 2021).

Carin Holmberg och Viveka Enander (2010) har tillsammans skrivit en bok kring
uppbrottsprocessen i ett destruktivt forhallande. De har lagt fokus pa de
kvarhallande faktorerna, det som kallas det traumatiska bandet, men ocksa nar
vandpunkten uppenbarar sig. Tio kvinnor deltog via intervjuer dar forfattarna
undersokte vad som fick kvinnan att slutligen ldmna relationen. De fann det
ganska latt att finna svar pa varfér kvinnan stannar kvar, men betydligt svarare att
fa svar pa varfor hon till slut lamnar relationen. Det kan vara faktorer som, nar det
galler livet eller ndgon annans sakerhet. De kvarhallande emotionella banden ar
manga och hoppet ses som uppbrottets mest betydelsefulla band da det relateras
till kvinnans kamp om att bevara relationen. Nagot som visade sig drev kvinnan
framat var viljan att férsta varfér mannen behandlar henne som han gor, samt det
beroende som antingen kvinnan utvecklar till mannen eller som kvinnan tror att
mannen utvecklat till henne. Holmberg och Enander (2010) beskriver
exitprocessen som den process kvinnan genomgar da hon bryter upp fran en, for
henne viktig roll for att soka sig en ny. Forsta tvivlen uppstar, hon borjar att soka
alternativ. Vandpunkten kan bero pa olika saker, men sjalva uppbrottet fran en
relation praglad av vald och radsla tar séllan en rak vag framat. Kvinnorna hade

gjort flera forsok att Iamna mannen innan det slutgiltiga uppbrottet sker.

3 Metod

| detta kapitel kommer studiens metod att presenteras och varfor den &r bast
lampad att besvara fragestallningarna. Nedan redogér jag for studiens
forskningsansats, forforstaelse, urval, bearbetning av analys, metodens
tillforlitlighet, sjalvbiografier som empiri samt etiska 6vervagande. Slutligen fors

en kort diskussion kring studiens fortjanster och begransningar.

3.1 Forskningsansats

Efter utformningen av fragestallningarna blev det uppenbart att en kvalitativ
ansats var den bast lampade metoden. Detta da syftet med studien ar att fa fram

enskildas upplevelser om hur det ar att leva i en relation praglad av vald. En
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kvalitativ metod skiljer sig fran en kvantitativ da man som forskare stravar efter
en forstaelse av vissa beteende, varderingar och asikter. Kvalitativa data ar
uttryckta verbalt och ger en nyansrik och fyllig beskrivning av de undersokta
fenomenen, till skillnad fran kvantitativa data som inriktar sig pa att forklara
genom métbara variabler (Bryman 2018; Lind 2019). Eftersom syftet med studien
ar att skapa forstaelse for kvinnornas upplevelser &r den kvalitativa
forskningsansatsen, inspirerad av den hermeneutiska vetenskapsteorin bast
lampad. Det hermeneutiska kunskapssokandet bygger pa ett intresse att forsta
andra ménniskor och deras villkor. Detta sker framfor allt genom det talade eller
det skrivna spraket. Det hermeneutiska forskningsperspektivet syftar till att fanga
upplevelser och forstd sammanhang i manniskors livsvarld via spraket (Torsten
Thurén 2007; Henny Olsson & Stefan Sorensen 2021). Jag har valt att anvénda
detta forhallningssatt da jag vill lagga fokus pa att forsta och fanga kvinnornas
upplevelser av det de valt att skriva i sina sjalvbiografier.

3.2 Forforstaelse
Inom hermeneutiken och den kvalitativa forskningsmetodiken ses forforstaelse
som en viktig del att redogdra for (Olsson & Sorensen 2021). Forforstaelse

forknippas ocksa ofta med tolkningar av texter (Thurén 2007).

Da denna studie kommer att bygga pa, av mig utvalda citat av hur kvinnorna
beskriver det i sjalvbiografierna kan min forkunskap och mitt tolkningssétt
komma att pragla analysen. Darfor har jag genom arbetet forsokt vara medveten
om den forforstaelse som kan téankas paverka de tolkningar jag gor av kvinnornas
beréttelser. Aven om jag sjalv inte upplevt vald i en nara relation praglar trots allt
min forforstaelse mitt satt att uppleva verkligheten. Forforstaelse finns med i allt
vi ser, hor, tanker och tycker (Thurén 2007). Min forforstaelse ar sjalvklart bade
omedveten och medveten satillvida att jag har erfarenheter med mig dels genom
livet, utbildning, arbete, dels via ett eget intresse att utforska omradet. Jag har
tidigare last sjalvbiografier, tittat pa dokumentérer och last andra texter for att
forsoka satta mig in i utsattas situation. Ar det da en fordel eller nackdel?
Holmberg och Enander (2010) menar att det kan vara svart att upptacka det

ovéntade men latt att k&nna igen det forvantade. De menar att man regelbundet
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behover stalla sig fragan om: Vad ar det jag forvantar mig att finna, och varfor?
Vad skulle jag finna om jag haft en annan teoretisk utgangspunkt? (ibid.). Fragor

som dessa har hjalpt mig att behalla en objektiv syn pa empirin.

3.3 Urval

Da man i kvalitativ forskning ofta studerar ett begransat antal fenomen ar det
viktigt att innehallet ger ett sa rikt och anvandbart underlag som méjligt (Lind
2019). Det klargjordes i problemformuleringen att studien avser undersoka
kvinnors upplevelser och att det finns ett storre antal valdsutsatta kvinnor &n mén,
vilket, med syftet i atanke innebar att jag styrde sokningen till att finna
sjalvbiografier skrivna av kvinnor som blivit utsatta for mans vald. Att jag anvant
ett malstyrt urval som detta ar for att med relativt fa informanter fa ut sa mycket
information som méjligt (Peter Oberg 2015). Ett malinriktat urval lampar, enligt
Bryman (2018) sig nar man som forskare inte vill vélja deltagare utifran ett
slumpmassigt tillvagagangssatt. Syftet med denna studie har alltsa varit att pa ett
strategiskt satt valja ut deltagare som &r relevanta for forskningsfragorna (ibid.).
Baserat det Bryman beskriver har kéllorna letats fram utifran ett malstyrt urval.

Innan jag borjade soka efter empiri till denna studie hade jag en tanke om att utga
ifrdn en sjalvbiografi som jag redan hade last. Jag fastnade for den da den var
beskrivande, tydlig och gripande i sitt framforande. Vidare har det praktiska
tillvagagangssattet varit att soka efter fler sjalvbiografier inom dmnet, vald i nara
relationer pa Google och sedan soka vidare i appen “Bookbeat”. Ddrefter har jag
lyssnat pa delar av olika sjalvbiografier for att sedan bedéma huruvida de passade
att utgdra resterande empiri till denna studie. De sjalvbiografier som ligger till
grund for studien har valts ut utifran bestamda kriterier, vilka kallas
inklusionskriterier (Olsson & Sorensen 2021). Nagra av de inklusionskriterier jag
tog fasta vid var att béckerna skulle handla om kvinnor som utsatts av en man och
skildra den period av kvinnornas liv som de levde med vald i en néra relation. Jag
ville dessutom att det pa ett beskrivande och tydligt satt framkom att de kunde se
tillbaka pa sin process och vad som paverkade deras beslut under den tiden. I de
sjalvbiografier som utgdr empiri till studien &r samtliga personer forfattare till
bockerna. | en av bockerna har kvinnan haft hjélp av en medforfattare, vilket
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innebar att sprakvalet eventuellt har blivit ett annat jamfort med om
huvudpersonen hade skrivit boken sjalv. Jag anser dock att historien, och

innebdrden kommer fram oavsett sprakvalet.

I urvalsprocessen har jag aven beaktat att bockerna ar produkter pa en marknad
och publicerade med syfte att dels berdra och ge kunskap, dels att sdlja. Samtliga
bocker &r publicerade pa Ordberoende forlag, vilket ar ett forlag som, enligt sin
hemsida vill ge ut bocker som “berdr och ger perspektiv pa livet” (ordberoende
forlag 2022). Att forlaget har ett kommersiellt syfte kan ha viss betydelse i hur
kvinnornas historier har framstéllts. Vissa platser, personer eller handelser kan ha
andrats for att passa battre in i kontexten, skapa mer spanning eller for att de
ansetts for grova, vilket jag har med i beaktande i studien. Som forlaget sjalva
skriver vill de att bockerna ska ber6ra, men ocksa ge perspektiv pa livet. Da
kvinnorna faktiskt har varit utsatta for vald i en ndra relation anser jag att det
viktigaste kommer fram oavsett om sprakval, tidslinje, platser eller vissa

handelseforlopp har &ndrats eller forskonats.

De valda sjalvbiografierna ar Helvetet jag kallade karlek av Lena Bivner (2018)
En vacker dag lamnar jag honom av Maria Blomqvist (2014) och For ditt (mitt)
eget basta av Pia Johansson (2019).

3.4 Bearbetning av analys

| bearbetningen av studien har jag utgatt fran en kvalitativ innehallsanalys.
Kvalitativ innehallsanalys &r ett vanligt tillvagagangssatt vid tolkning av texter
(Bryman 2018). D& malet med studien &r att finna forklaringar pa de
fragestallningar studien avser undersoka &r ett forsta steg att lara kanna
datamaterialet for att sd smaningom fa fram en djupare forstaelse av deras
berattelser. Som forskare bér man ocksa lara sig av sitt material och lata
materialet ifragasatta forforstaelsen. Detta kan i slutandan generera nya fragor till
datamaterialet vilket staller krav pa objektivitet och att materialet behandlas som
att det inte &r kéant sedan tidigare (Oberg 2015). For att i storsta mojliga méan
undvika att min forforstaelse paverkar analysen kommer materialet att bearbetas

flera ganger under skrivandet med fokus pa ett objektivt forhallningssatt.
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Vid kvalitativ forskning kan man anvanda sig av flera olika metoder sa som
intervjuer, fokusgrupper eller att analysera olika texter (Bryman 2018). Empirin
till denna studie bygger pa tre sjalvbiografier vilket innebar att jag intagit ett
abduktivt tankande da jag sokt forklaringar och forstaelse av kvinnornas synsétt
och perspektiv dar teori och empiri samspelat genom hela studien (ibid.).

Under bearbetningen har jag bade lyssnat och last igenom sjélvbiografierna nagra
ganger. Till en borjan for att hitta likheter/skillnader samt reducera empirin till en
mer dverskadlig massa. Vidare har fler teman, och framfor allt likheter framtratt i
berattelserna. Jag utgick forst fran fyra stora teman: Relationens borjan, bindande
faktorer, valdet normaliseras och internaliseras och att bryta sig loss. Darefter
utgick jag till stor del fran teoriernas begrepp och strék 6ver med olika fargpennor

som representerade de olika temana och teorierna.

Analysen kommer att presenteras i form av de rubriker jag presenterade ovan och
bygga pa citat fran deras sjalvbiografier. Resultaten kommer sikta pa en fordjupad

forstaelse till &mnesomradet snarare &n att paverka till nagon forandring.

3.5 Metodens tillforlitlighet

Inom kvantitativ forskning pratar man om dataunderlagets tillforlitlighet och
trovardighet med hjélp av begreppen reliabilitet och validitet. De &r viktiga
kriterier nar kvantitativa forskare vill fa fram en bild av kvaliteten pa
undersokningen (Lind 2019; Bryman 2018). Att man i kvalitativ forskning &r
tveksam till att anvanda sig av begreppen reliabilitet och validitet ar for att det
forutsatter att det ar mojligt att komma fram till en absolut bild av den sociala
verkligheten (Bryman 2018).

Vid kvalitativ forskning menar Bryman (2018) att man behovt specificera andra
begrepp och metoder for att beddma kvaliteten som utgér alternativ till reliabilitet
och validitet. De begrepp som i stallet brukar diskuteras &r tillforlitlighet och
akthet (ibid). Begreppen anvands pa grund av att en kvalitativ studie oftast bygger
pa relativt fa informanter och underlaget fokuserar pa djup snarare &n bredd. For
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att nd en hog grad av tillforlitlighet och akthet kommer jag att aterge kvinnornas
berattelser pa ett sa sanningsenligt satt som majligt och forsoka fa fram relevant
kunskap till vilka fragor studien avser att besvara. Da denna studie endast
innefattar tre informanter kommer det att vara svara att generalisera resultaten

utdver den situation de producerades (Bryman 2018; Lind 2019).

3.6 Sjalvbiografier som empiri

Det material som ligger till grund for denna studie bestar av tre sjalvbiografier.
Samtliga bocker &r skrivna av kvinnor som levt med vald i en néra relation.
Sjalvbiografierna utspelar sig under en begransad tid av kvinnornas liv, de ar de

levde med mannen som utévade vald gentemot dem och en tid darefter.

Anledningen till valet av att anvanda sjalvbiografier som material &r for att jag vill
skapa en djupare forstaelse for kvinnornas erfarenheter av sin livsvarld. I en
sjalvbiografi kan individers upplevelser studeras utifran deras egna ord och
beskrivningar. Sjalvbiografier har dessutom bearbetats under en l&ngre tid och
forfattarna har haft mojlighet att reflektera dver sina erfarenheter pa ett djupare

plan &n vid exempelvis en intervju.

Enligt Bryman (2018) utgar man fran fyra specifika kriterier vid bedémning av
sjalvbiografiers kvalité: Autencitet, trovardighet, representativitet och

meningsfullhet.

Autencitet innebér att granska vem som har skrivit boken da det &r ett vanligt
problem med spokskrivare vid sadana verk. Trovardighet handlar om den
konkreta riktigheten, alltsa om boken aterger forfattarens sanna tankar och
kanslor. Bryman (2018) menar att det rekommenderas en sund skepticism vad
géller beskrivningar av tankar och kanslor. Representativitet innebér att alla inte
ges samma mojlighet att skriva och lasa pa grund av begransade majligheter eller
formagor. Slutligen innebar kriteriet meningsfullhet att forskarens tolkning av det
skrivna kan vara felaktigt eller missvisande. | studien har jag haft med mig dessa

fyra Kkriterier och intagit en viss forsiktighet vid tolkandet av det skrivna.
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3.7 Etiska 6vervagande

Inom forskarsamhallet finns det lagar och éverenskommelser vilka reglerar hur
forskare ska forhalla sig till bade andra forskare och framfor allt till de individer
som berdrs av undersokningen. De forskningsetiska fragor som ar sarskilt viktiga
inom samhallsvetenskaplig forskning &r integritet, frivillighet, konfidentialitet och
anonymitet (Lind 2019).

De etiska kraven innebar bland annat att man inte far inkrékta pa nagons privatliv
och att de berdrda personerna har réatt att bli informerade om studiens syfte och
innehall (Bryman 2018). Eftersom de sjalvbiografier som ligger till grund for
denna studie &r offentliga i den man att de sjalva representerar sina bocker som ar
tillgangliga for allmanheten har de etiska 6vervagandena inte behovt vara lika
omfattande som vid exempelvis intervjuer eller enkater. Studien kan knappast
inkrakta pa deras privatliv da bockerna ar bade utgivna och flera ganger
recenserade. Daremot kommer forfattarnas verk att respekteras och visas hansyn
genom att jag, sa korrekt som mojligt aterger deras ord, exempelvis genom

citering.

3.8 Fortjanster och begransningar

Studiens data bestar av tre sjalvbiografier forfattade av kvinnor som lamnat en
destruktiv relation bakom sig. Initiativ till sjalvbiografier togs da malet med
studien har varit att fa en férdjupad forstaelse av kvinnornas tidigare vardag,
tankar och kanslor. En fortjanst kan da vara att man vid skrivandet av en biografi
kan se sin process med klarare blick och pa det viset ge en mer detaljrik
beskrivning &n vid exempelvis en intervju. En annan fordel med att analysera
beréttelser av kvinnor med liknande bakgrund kan vara att de monster som
framtréader i resultatet blir tydligare, att man kan urskilja likheter och skillnader pa
ett enklare vis. En nackdel kan vara att det inte finns lika mycket som sticker ut i
helheten. Individer som lever i vald i néra relationer har alldeles sakert bade
liknande och totalt olika erfarenheter, vilket eventuellt hade synliggjorts pa ett
annat satt om urvalet gjorts annorlunda. En begrénsning med den har typen av

empiri &r att jag inte haft mojlighet att exempelvis stalla foljdfragor eller
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fortydliga vissa delar av beréttelserna, som jag hade haft mojlighet till om studien

baserats pa intervjuer.

4 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer studiens teoretiska utgangspunkter att presenteras. De
valda perspektiven till analys av empiri ar normaliseringsprocessen och
uppbrottsprocessen. Teorierna har en del likheter och kompletterar, enligt mig,

varandra val.

4.1 Normaliseringsprocessen

Med valdets normaliseringsprocess menas att valdet utgér en process dar mannen
succesivt minskar kvinnans livsutrymme genom att bland annat kontrollera henne
pa flera plan. Nagot som en utomstaende skulle uppfatta som vald kan av kvinnan
ses som en reaktion pa att nagot ar fel pa henne. Valdet blir sd smaningom
normalt for bade mannen och kvinnan i deras vardag och accepteras och forsvaras
darefter (Scheffer Lindgren 2009). Normaliseringsprocessen bygger, enligt
Lundgren (2012) pa ett vaxlande mellan vald och varme, vilket kan vara det mest
effektiva sattet att internalisera valdet hos kvinnorna. Att valdet internaliseras
innebar att kvinnan tar 6ver mannens varld och gor valdet till sitt eget ansvar.
Gréanser forskjuts och kvinnan anpassar sig aktiv till valdet. Kvinnan utvecklar
ocksa tillgivenhet till sin misshandlare som ger henne vila och trost, &r snall och
god — emellanat. Detta i sin tur skapar ytterligare kanslo - och tankekaos hos
kvinnan. Harifran ar steget inte langt till att valdet upplevs som ett uttryck for
karlek (ibid.).

Normaliseringsprocessen brukar delas in i tre faser. | den forsta fasen kontrollerar
forévaren kvinnan mer och mer genom att kritisera henne och ge henne sma rad
om hur hon bést ska skota sitt liv och séger att det ar for hennes egen skull. |
denna fas brukar mannen formedla sina synpunkter om vilka hon pratar med, hur
hon klar sig eller vad hon gor, men kan var ¢verdrivet hjalpsam med olika saker
som att skjutsa till jobbet eller till aktiviteter, vilket kan da verka som ett uttryck
for karlek och omtanke. Ofta vill forévaren inte umgas med kvinnans slékt eller

vanner och forsvarar for henne att traffa nara och kara, han isolerar henne mer
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och mer. Det verbala valdet trappas upp och blir grévre i forma av till exempel
kritik, manipulerande och ignorerande. Forsta slaget kanske sker, men kan ha
foregatts av andra typer av vald, som exempelvis knuffar eller forstorelse av
foremal. | detta skeende har forovaren tagit kontroll och skaffat sig makt dver
kvinnan. | fas tva borjar kvinnans granser suddas ut. Sadant som kéandes fel i
borjan upplevs nu som normalt da makten och valdet succesivt har introducerats i
relationen. Kvinnan har anpassat sig och fokuserar inte langre pa sig sjalv utan
hon vill undvika det daliga. Férovarens verklighet blir kvinnans, hon évertar hans
negativa bild av henne och ser sig sjalv genom hans égon. | fas tre ar valdet en
stor del av vardagen och kvinnan vet inte langre vad som ar acceptabelt eller
oacceptabelt i forhallandet. Hon kan ha utvecklat angest, kanner sig apatisk och
tappat kontakten med sig sjalv. Hennes tidigare drivkraft, sjalvkéansla och
sjalvfortroende ar borta. Valdet mot henne &r en sjalvklar del inom relationen
(Lundberg 2012)

4.2 Uppbrottsprocessen
Trots den normalisering av valdet som sker ar det manga som till sist lyckas ta sig
ur situationen och lamna relationen. Men sjalva uppbrottet kan ocksa ses som en

process med manga byggstenar, uppbrottsprocessen.

For att forstd varfor man inte lamnat en destruktiv relation tidigare och varfor
sjalva uppbrottet &r en process behdver man viss kunskap och forstaelse om det
emotionella band som binder kvinnan till mannen. Inom psykologin kallas det for
det traumatiska bandet (Holmberg & Enander 2010). Manga av banden ar
kopplade till kanslor, som karlek, sorg, hopp, medlidande, skuld, radsla och hat.
Banden kan ocksa vara mer komplexa och kan handla om att kvinnan vill forsta
varfér mannen har utsatt henne for vald, att hon ar beroende av mannen eller
kanner att han &r beroende av henne eller att valdet internaliserats hos kvinnan,
vilket, precis som i normaliseringsprocessen ocksa ar en form av sammanhallande
band. Karlekshandet ar det band som har starkast kvarhallande effekt. Karleken
kan beskrivas som passionerad, att hon upplever sig raddad av mannen eller &r
speciellt utvald. Kéanslan av utvaldhet kan ocksa bottna i en upplevelse att just hon
har fatt fortroendet att hjalpa honom, om han exempelvis uppger att han tidigare
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haft det svart. Rédsla kan vara ett band som i direkt mening binder kvinnan till
mannen da hon inte vagar bryta upp av fruktan for sitt liv. Medlidande kan vara
sammanhallande da kvinnan tycker synd om mannen, liksom skuld d& kvinnan
kanner sig delansvarig till det vald som uppstar. Hoppet &ar den kansla som

Overger en sist.

Sjalva uppbrottet forstas som tre aktiva processer, att bryta upp, att bli fri och att
forsta. Att bryta upp syftar till sjalva uppbrottet, att bli fri handlar om att bli
emotionellt fri fran mannen och, att forsta innebér att kvinnan kan definiera sig
sjalv som en misshandlad kvinna och relationen som en misshandelsrelation.
Dessa tre processer sker inte nddvandigtvis i den ordningen, utan kan paga mer
eller mindre samtidigt. Vandpunkterna i uppbrottsprocessen kan handla om att na
botten, att fysiskt eller psykiskt kdnna att man har tagit slut, forst da kan det
vanda. Andra vandpunkter kan vara nér det galler livet, det vill s&ga att kvinnan
har en stark kénsla av att ”annars dor jag”, eller att ndgon annan i hennes nérhet

far illa eller utsatts for mannens vald (Holmberg & Enander 2010).

Liksom i normaliseringsprocessen ar anpassning ett centralt begrepp i
uppbrottsprocessen. Anpassning kan till en borjan ske utan att man sjalv méarker
det, man anvander alltsd anpassning som en form av strategi for att undvika
mannens vrede eller missnoje. Det som skiljer uppbrottsprocessen fran
normaliseringsprocessen ar det motstand kvinnan visar mannen. Holmberg och
Enander (2010) menar att motstandet &r ett lika angelaget begrepp som
anpassning. Motstandet har en funktion som visar kvinnan att hon inte &r
underordnad, att hon far en upplevelse av att ha kontroll samt utgor ett forsok att
fa mannen att forsta och forandra sig och anvands som en form av
Overlevnadsstrategi. En annan del av uppbrottsprocessen ar att kvinnan ofta
atervander till mannen efter att hon brutit upp fran relationen. Det &r inte ovanligt
att detta sker flera ganger innan hon lyckas bryta helt och forst da har genomgatt

alla processer i uppbrottet (ibid.).
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5 Resultat och analys

5.1 Presentation av empiri

FOr ditt (mitt) eget basta av Pia Johansson (2019)

Pia ar skild och lever ensam med sina tre barn. Tva fran ett dktenskap och en
yngrre son fran ett annat forhallande. Barnen bor hos Pia varannan vecka. Hon
arbetar som frisor pa sin egen salong dar hon har flera anstéllda. Pia anser sig ha
ett bra socialt fungerande liv, gott sjalvfortroende och nara kontakt med sin syster
Sofia och sina foraldrar. Som person &r hon aventyrlig, glad och nyfiken.

Pia traffar en man pa internet som hon inleder en fem ar lang relation med.
Mannen visar sig snart ha psykopatiska drag och bryter ner Pia bade fysiskt och
psykiskt. Det sexuella valdet préaglar deras relation och Pia forskjuter hela tiden
sina egna granser. Pia beskriver ingaende hur det ar att leva i en relation dar man
standigt pendlar mellan varme och kyla, mellan passion och kréankningar och hur
man till sist slutar lita pa sina egna tankar. Pia beskriver det som att mannen

kidnappade hennes hjarna. Det vérsta var att hon inte kunde skydda sina barn.

Helvetet jag kallade karlek av Lena Bivner (2018)

Lena ar skild, mamma till tva pojkar under 10 ar da hon inleder en relation med
mannen. Lena har ett bra éktenskap bakom sig, och de fortsatter dela pa
vardanden om barnen. Lena ar trygg i sig sjalv och med sin tillvaro. Hon arbetar
pa bank dar hon trivs och hon har ett stort natverk av familj och vanner runt

omkring sig. Lena reser mycket och som person &r hon skojfrisk, social och smart.

Hon traffar en man som till en borjan visar bade émhet och passion, men som
snabbt dvergdr till att kranka, kontrollera och i flera ar misshandla Lena, framfor

allt psykiskt.

En vacker dag lamnar jag honom av Maria Blomaqvist (2014)

Maria haller pa att separera fran sina tva barns pappa da hon traffar mannen. Hon
mar inte bra och familjen vander henne ryggen nar hon skiljer sig. Mannen blir
hennes trygga punkt i livet. Maria ar i 6vrigt en stark arbetande kvinna som vuxit

upp i en familj med en stark pappa som fixar det mesta. Samma egenskaper ser
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hon hos den nya mannen. Maria har ett stort natverk bade ensam och tillsammans
med mannen. Flera vanner vander henne ryggen nér hon borjar berétta vad hon

utsatts for.

Nar Maria traffar Erik slas hon av den trygghet han utstralar, den jamstalldhet han
uppvisar och den kraftfulla, men livsfarliga passion hon k&nner for honom. De
tvara kasten mellan kérlek, hopp och djup fortvivlan préaglar deras relation och
Maria utsatts for grovt fysiskt vald, sammanflatat med bade psykiskt och sexuellt
vald. Maria gjorde mycket motstand i relationen och sa till sig sjalv varje gang
hon blivit utsatt att: ’Det hir dr det vérsta jag har varit med om” och att ’nu har
dagen kommit som jag ska ldmna honom”. Men grinserna forflyttades och hon

stannade, ar efter ar, slag efter slag.

5.2 Relationens borjan

Studiens forsta tema ger en bild 6ver relationernas borjan. | temat analyseras
forhallandet mellan kvinnan och mannen och vad de foll for hos méannen i bérjan
av relationerna. De allra flesta relationer borjar med en stark karlek. Sa var det
aven for Pia, Lena och Maria. Alla tre kvinnorna berattar, med olika ord om
méannen som vérldsvana, spdnnande, imponerande, trevliga, charmiga, sjalvsékra,
trygga, hjalpsamma och uppvaktande. | Enanders (2011) studie om Jekyll och
Hyde hade kvinnorna liknande ord i sina beskrivningar: Varm, snall, forstaende,
charmig, humoristisk, empatisk och spannande var nagra av egenskaperna de foll
for (ibid). Forfattarna till sjalvbiografierna beréattar ocksa om den starka karlek
och haftiga passion de drabbas av nar de métte mannen. Mannen kan ocksa tolkas
sticka ut fran méangden da kvinnorna berattar om en ny kénsla av att bli bekraftad
och en kansla av att vara speciellt utvald. Maria kénde sig till en borjan utvald och
otroligt uppvaktad, hon uttrycker att hon foll som en fura. Nedan foljer ett citat

fran Maria som handlar om en del i det hon uppskattade hos mannen,

Vi var som spegelbilder av varandra. Vi ville s& mycket med var karlek. Vi
alskade ofta hett och passionerat. Vi hade viljan att uppleva mycket tillsammans
och hade séallan trakigt nér vi traffades. Han bekraftade mig som kvinna och var

den stora trygga famn som jag aldrig tidigare haft (Blomqvist 2014:27).
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Han fick henne att k&nna karlek och passion och bekréftade henne som kvinna.
Citatet indikerar ocksa att hon uppskattade att han var en trygg famn. Detta verkar
sticka ut fran hennes davarande relationer da hon menar att hon aldrig tidigare

haft en sa trygg famn att landa i.

Pia berdttar att mannen, vid deras forsta mote stallde en massa fragor till henne,
fragor som hon uppfattade att han var genuint intresserad av att fa svar pa, som
vilka drommar hon har, vad hon langtade efter i livet osv. Den bekraftelse som

Maria kande upplevde dven Pia,

Det var en elektisk laddning mellan oss. Som satte mig ur spel. Och den dar
blicken. Det var som om han tittade rakt igenom mig. Jag fick en kéansla av att

han verkligen sag mig, som manniska och som kvinna (Johansson 2019:16).

Pia uttrycker en kénsla av att det fanns en elektrisk laddning mellan dem, som
satte henne ur spel”, vilket kan tolkas som att kénslorna tog 6ver och att hon inte
kunde tanka riktigt klart i hans nérhet. Holmberg och Enander (2010) menar att
kvinnan utvecklar ett starkt emotionellt band till mannen som senare misshandlar
henne. Deras resultat visar att informanterna i studien bland annat berattar om en
sa stark karlek att den aldrig kan upplevas tva ganger. Holmberg och Enander
(2010) menar aven att den starka karleken som kvinnorna upplever ger en kansla
av utvaldhet. Baksidan av denna starka kérlek och utvaldhet ar att foljden verkar
bli en stor utsatthet. Utsatthet kan innebéra att befinna sig underlage och att
mannen kan styra henne, pa grund av den karlek hon kanner (ibid). Pia skriver,

Hela hans uppenbarelse kandes upphojd, nastan magisk. Att fa vara i hans narhet

gav mig en kansla av upphdjdhet ocksa (Johansson 2019:24).

Kopplat till det som refererats av Holmberg och Enander (2010) om utvaldhet kan
Pias kéansla av mannen som en upphdjd person tolkas som att Pia kanner sig
otroligt utvald, men kanske ocksa att hon redan da befinner sig i underlage
gentemot mannen och darmed &ven i en utsatt situation. Kénslan det ger Pia som
person att vara i hans narhet kan ocksa ses i ljuset av det beroende manga kvinnor

i en sadan situation befinner sig (ibid.), en kansla man vill aterkomma till i det
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fortsatta forhallandet. Nedan beréttar Lena ingdende om den nya kanslan hon sa

fort utvecklade till mannen,

Efter en stund gick det lilla oskyldiga over till passionerat kyssande och pa bara
nagra sekunder hade jag lyckats bli fordlskad. Det var Peters sitt att se mig, ta pa

mig och bekréfta mig som allt for snabbt fort mig till detta trdnande tillstand [...]
Den nya kénslan av passion och atra genomsyrade mina vener med enorma

endorfinkickar, jag hade redan blivit beroende (Bivner 2018:14f).

Lena upplever redan tidigt i forhallandet att hon ar beroende av kéanslan som
mannen far henne att kdnna. Holmberg och Enander (2010) skriver att bandet som
ett beroende skapar ar saval mangfacetterat som komplext. Det kan vara, som
synliggors i citatet fran Lena, kopplat till ett emotionellt beroende, som en form
av gift som kan ses som starkt beroendeframkallande, eller handla om
psykologiska behov av kérlek, séllskap och forstaelse. Senare i férhallandet kan
kanslan av beroende &ndra karaktar och innebord, som till exempel en upplevelse

av att hon ar den enda han har, eller att han ar den enda hon har (ibid.).

Tidigt i Marias forhallande med mannen uttryckte han exempelvis ofta ”du ér det
enda jag har” och ”du édlskar mig inte lika mycket som jag dlskar dig, jag vill alltid
vara tillsammans med dig. Du betyder allt fér mig, men jag betyder inget for
dig!”. Ord som redan tidigt i forhallandet fick Maria att anpassa sig och anstranga

sig hardare for att visa honom sin karlek.

Karleken kvinnorna kéanner ger alltsa positiva kanslor som att vara utvald. Men
utvaldheten kan dven innebéra en utsatthet och en kénsla av att befinna sig i
underldge av den fantastiska person som mannen ar. Mannen beskrivs besitta fina
och uppskattade egenskaper och de vill stanna kvar i karleksruset. Med denna
bakgrund &r det forstaeligt att de alla vill att mannen ska vara nojd, att de vill att
han ska forsta hur mycket de alskar honom och gor allt for att han ska kénna det

sa tydligt som hon gor.

5.3 Bindande faktorer
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Det traumatiska bandet som diskuterats i teoriavsnittet innebdr ett komplext band
av olika bindande faktorer. Grunden for utvecklandet av traumatisk bindning &ar
att det foreligger en ojamn maktbalans och att valdet, fysiskt eller psykiskt ar
aterkommande. Det kan handla om kénslor man utvecklar eller utsatts for till
mannen som karlek, sorg, hopp, medlidande, skuld, radsla och hat. Banden kan
ocksa handla om att kvinnan vill forsta varfor mannen har utsatt henne for vald,
att ett beroende etablerats eller att valdet internaliserats hos kvinnan (Holmberg
& Enander 2010). | avsnitt 5.4 aterkommer jag till internalisering. Avsnittet som
foljer fokuserar pa de emotionellt bindande faktorerna samt en kort analys av den

kontroll och isolering kvinnorna utsattes for.

Den forsta bindande faktorn handlar om karlek. Lena beskriver kdnslan,

Det gjorde ndstan ont i mig nar jag var med honom. Hans leende, hans fina bruna
6gon som tittade djupt in i mina. Hans sétt att ta p& mig och viljan att ha mig
nara skapade ett omanskligt kdrleksrus som dunkade i kroppen. Jag fick inte nog
av att titta pa Peter och bara tanken pa att det inte skulle vara han och jag fick
blodet att isa i &drorna (Bivner 2018:16).

Den haftiga karlek Lena kénde for mannen kan ses i ljuset av ett starkt
kvarhallande band, en kéansla hon vill behalla och aterkomma till. Kérleksbandet
ar det band som har starkast kvarhallande effekt, enligt Holmberg och Enander
(2010). | citatet gar ocksa att urskilja en radsla av att bli lamnad da Lena skriver,
“bara tanken pa att det inte ska vara han och jag fick blodet att isa i &drorna”.
Réadsla ar en kansla som ofta gar hand i hand med karleken (Holmberg & Enander
2010). Réadslan har dock oftare andra betydelser an det Lena menar som jag

aterkommer till senare.

Pias karleksrus var ocksa starkt,

...Det var som att tiden stannade. Som om vi var i en annan vérld, dir det enda
som fanns var vi. Han kdndes som mannen som jag l&ngtat efter i hela mitt liv.
[...] Han var sa fin. Tank att jag hade traffat en man som var precis vad jag
dromt om: Stark, driven, sugen pa dventyr och som kunde Gverraska mig pé de
mest dverdadiga satt. Han ar for bra for att vara sann, tankte jag (Johansson
2019:22f).
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Pia upplevde mannen som nagonting mer an andra man da han var den hon alltid
dromt om och néstan ”for bra fOr att vara sann”. Dessutom upplevde hon i dessa

stunder att karleken var besvarad och gemensam. Vidare foddes en annan kansla,

Vissa stunder, som nar jag fick rosorna, kéndes det som om han dyrkade mig.
Andra var det som om han hade stangt av allt, som nu pa morgonen nar han bara
ville ivdg (Johansson 2019:22).

Pias citat indikerar pa att hon bade kéande sig dyrkad och ignorerad av mannen pa
samma gang, en kansla som fick henne att undra vad han egentligen ville, kanske
ocksa en kansla av sorg uppkom. Som namndes i avsnittet ovan Relationernas

borjan, foljer stark karlek &ven en utsatthet, som i detta fall synliggors.

Pia har i efterhand reflekterat 6ver hur och varfér mannen band henne sa hart till
sig och funderat 6ver att han visade ett beteendemonster av att véxla mellan
kérleksbombning och avstandstagande, varme och distans, redan tidigt i
forhallandet. Ett beteende som gjorde Pia forvirrad och angelagen om att fa
komma tillbaka in i vdrmen. | vdrmen kande hon sig trygg och bekréftad, ute i
kylan blev hon réadd,

Nar han fjarmade sig blev jag radd for att bli lamnad. Jag ville inte vara radd. Jag
ville kédnna mig trygg. Darfor borjade jag anpassa mig, for att bli mottagen. For
att fA mer av den hisnande kanslomassiga berusningen som han fick mig att
ké&nna (Johansson 2019:19).

Kérleken, radslan att bli lamnad och sorgen Gver att mannen hon satte hogst
kunde fa henne att kénna sig ignorerad och otrygg, kopplas alltsa till nagra av de
bindande faktorerna i det traumatiska bandet. Pia ville kénna sig trygg, vilket hon
gjorde med mannen — ibland. Detta gjorde att Pia tidigt borjade anpassa sig, for att
bli mottagen och fa kanna sig trygg. Monstret av karlek kontra kyla utmérkte sig

aven i Lenas beréttelse,

Jag gav honom en puss som han natt och jamnt besvarade. Pa cykeln hem
funderade jag pa om det var just osikerheten som gjorde att jag motvilligt bands

allt hardare till Peter. Ena stunden kunde han vara hur karleksfull som helst, for
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att bara nagra timmar senare straffa mig med ilska, en olustig tystnad eller

genom att vara helt frAnvarande (Bivner 2018:36f).

Genom dessa tidiga véaxlingar av varme och kyla suddas kvinnans egna granser ut,
lite mer for varje gang, vilket kommer bli tydligare desto mer valdet trappas upp.
Kvinnan kanner tillgivenhet nar mannen visar 6mhet, vilket gor att det

kanslomassiga beroendet starks (Lundgren 2012).

En annan bindande emotionell faktor &r medlidande. Att kdnna medlidande for
mannen kan innebdra att kvinnan tycker synd om mannen eftersom han upplevs
vara sarad, sviken eller radd. Medlidandet kan ocksa generera en slags forklaring
till varfor han upptratt kyligt och fatt kvinnan att kanna olust (Holmberg &
Enander 2010). Lena skriver,

Den kvallen visade jag att jag forstod. Jag gav honom rétt att k&nna sig sur. Han
tittade pa mig med sina bruna ledsna 6gon. Sa skor, sa liten och sarbar. Jag ville
bara trosta. Jag forsokte forst prata med honom, men samtalet slutade med att jag
fick be om ursakt for att jag gjort honom ledsen (Bivner 2018:20).

Lena sag dar en liten, skor och sarbar man som hon ville trosta. Med ens
”gldmde” Lena att hon inte ansett sig gora nagot fel gentemot mannen och sag nu

bara en s&rbar man som behévde henne och hennes medlidande.

Ytterligare en bindande kénsla &r rédsla. Ett band som binder kvinnan till mannen
da hon inte vagar bryta upp av fruktan for sitt liv. Radslan kan senare komma att
bidra till att kvinnan faktiskt bryter upp av samma anledning, fruktan for sitt eller
nagon annans liv. Radsla &r ett band i den traumatiska bindningen som alltsa
fungerar bade kvarhallande och frigérande (Holmberg & Enander 2010; Saltanat.,
Subadra., Maisha 2021). Pia berattar att mannen skrdmde henne och det gjorde
henne forvirrad sa hon fortrangde radslan och dvertalade sig sjélv att han
egentligen var varldens finaste och forklarade hans utbrott, som skrdmde henne,
med att han bara hade problem med tilliten. Hon tog ansvar 6ver att fa honom att
kdnna sig trygg, da skulle hon inte beh6va kanna sig radd. Pias beskrivning i
boken ger en indikation pa att hon kanner radsla, men fortranger det. Kanske ar de

emotionella banden sa starka att hon inte riktigt vill inse att den man hon alskar
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och som far henne att ma sa bra och kéanna sig sa trygg, aven far henne att kdnna
sig radd, det kan verka motséagelsefullt. I citatet nedan berattar Maria om en

handelse dar mannen gjorde henne riktigt radd,

Dér satt hann pa mig. Han hade last mina armar och jag hade en kudde rakt Gver
mitt blodiga ansikte och jag var skrackslagen, sa radd att jag nastan kissade pa
mig (Blomgvist 2014:72).

Maria verkar har ha fruktat for sitt liv da hon uttrycker att hon blev sa
skréackslagen att hon nastan kissade pa sig. Samma kvall skrev hon aven ett brev
till sina barn dar hon uttryckte ungefar han kommer att déda mig och jag alskar er
(min kursivering). Kort efter denna héndelse borjar Maria processen att lamna

relationen. En process som kommer att bli bade krokig och lang.

Andra bindande faktorer &r isolering och kontroll. | sjalvbiografierna finns flera
exempel, som visar pa extrem svartsjuka, skuldbeldggande, isolering fran vanner

eller begréansad tillgang till pengar. Pia berattar,

Jag var numera livegen, inte minst ekonomiskt. Alla pengar jag drog in forde jag
numera Gver till det gemensamma kontot. Fredrik hade koll pd minsta inkop jag
gjorde. Om han ansag att jag hade presterat tillrackligt nar det géllde det

sexuella, matlagning, intékter och pigghet fick jag anvénda kortet. Annars inte

(Johansson 2019:111).

Citatet visar pa en av de satt Pia utsattes for kontroll av sin man. Fick han inte det
han ville ha i form av exempelvis sexuell tillfredstallelse fick hon heller inte
anvanda nagra pengar. Pias upplevelse kan liknas vid det en av kvinnorna i
Saltanat, Subadra och Manishas (2021) studie upplevde. Kvinnan vagade inte
lamna mannen da hon inte hade vare sig pengar eller ndgonstans att ta vagen
vilket gjorde att hon valde att stanna kvar i relationen. Sinisalo och Moser Hallen
(2018) menar att ekonomiskt vald &r ett kraftfullt maktmedel for att kontrollera
sin partner, och innebér ofta en ekonomisk beroendestallning. En vanlig oro hos
en utsatt person ar hur de ska klara ekonomin efter ett uppbrott da de inte haft

nagon insyn eller kontroll dver varken sin egen eller den gemensamma ekonomin.
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Maria ger exempel pa en annan typ av kontroll,

Mannens sdmnproblem tog sig de mest sjuka uttryck. Om jag somnade fore
honom kunde han halla vatten i mitt &ra eller ropa hogt rakt in i 6rat for att vacka

mig. Han slog mig i huvudet med sina knogar (Blomqvist 2014:37).

Det mannen utsatte Maria for kan ses som en form av kontroll, men ocksa som
den psykiska misshandeln det ar. Sinisalo och Moser Héllen (2018) menar att
kontroll, kopplat till psykisk misshandel ofta bestar av att exempelvis bli nekad

somn.

Hoppet, som kvarhallande band finns lange kvar langst ner pa botten. Kérleken
till mannen &r sa stark att man sa garna vill att det ska forandras och bli bra. Man
vill, in i det sista kdmpa for relationen (Holmberg & Enander 2010).

Han sa att han ville forandras. Med min hjélp skulle det ga. Och det var just det;

hoppet om en férandring band mig fast vid honom (Johansson 2018:110).

Citatet fran Pia sander ett tydligt budskap, hon hoppades sa innerligt att han skulle
forandras och att relationen skulle bli bra. Mannen visade ju ofta sina bra och
sarbara sidor ocksa. Citatet tyder pa att han sagt det till Pia, kanske nar han visade
sin bra sida "han ville férdndras” och “med min hjélp skulle det g&”. Detta kan
tolkas som att han bett Pia om hennes hjalp vilket kan ge henne hopp att fortsatta

kampa.

5.4 Valdet normaliseras och internaliseras

Normaliseringsprocessen kallas den process som succesivt bryter ner kvinnan.
Under processen anvander sig sa gott som alla kvinnor nagon form av strategier
for att hantera och forhalla sig till valdet de utsatts for. Att valdet internaliserats
ser Lundgren (2012) som den farligaste konsekvensen av att leva i en
misshandelsrelation. Det innebér att grdnserna for vad som &r godtagbart eller
inte, mellan vad som raknas som en vanlig, normal man till en man som
misshandlar, mellan ont och gott, vald och kéarlek forskjuts. Inom
normaliseringsprocessen &r internalisering en av de mest komplicerade aspekterna

eftersom kvinnan kan ta 6ver mannens verklighetsforstaelse och gor valdet till sitt
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eget ansvar. Kvinnan borjar ocksa se sig sjalv genom mannens égon (ibid.).
Holmberg och Enander (2010) ser &ven internalisering som ett eget band, som

binder kvinnan till mannen.

Kvinnorna i sjalvbiografierna har succesivt isolerats, kontrollerats och anpassat
sig efter mannens behov och humor och satt sina egna behov langt efter mannens.
Anledningar till detta verkar vara, dels for att undvika ett eskalerande vald, dels
for att snabbt komma tillbaka in i varmen som de alla k&nner ett starkt behov av.
Pia beskriver en av de anpassningar hon gjorde for att undvika att mannens humor
skulle forandras,

Fick han inte sex varje kvéll paverkades hans humor markant. Darfor borjade jag
stédlla alarmet pd mobilen, de ganger jag lade mig bredvid Carl (son). D& hann
jag ga upp och ha sex med Fredrik sedan. Den har perioden sag jag alltsa lange
som en lugn period. Det visar hur jag normaliserade och bagatelliserade

fortrycket som Fredrik utsatte mig och mina barn for (Johansson 2019:109).

Pia har som strategi att stdlla klockan mitt i natten for att ha sex med mannen och
i sin tur undvika hans daliga humor. Reflektionen hon gor i sin sjalvbiografi ar
forankrad i normaliseringsprocessen. Hon normaliserade nagonting hon idag ser
som onormalt. Lena beskriver nedan de tankar hon hade efter att mannen fatt ett
utbrott i koket och kastat bade mat och en kokskniv mot Lena da hon skojat att

han skar avokadon roligt,

Jag hade vid det har laget utvecklat en nistan omansklig formaga att forlata
honom. Kanslan kdampade mot Forstandet, och den match som utspelade sig hade
en given segrare. Visst hade han betett sig knasigt, men det hade nog inte varit
hans avsikt att skada. Kniven hade ju hamnat en bit bakom mig. Om han blev arg
for avokadogrejen sa hade han val ratt att bli det. Kanske hade det varit
nagonting i min rést som fatt honom sa forbannad, kanske hade jag Iatit
ifrdgasattande (Bivner 2018:159).

Lena normaliserar handelsen genom att bland annat forminska mannens uppsat.
Hon pratar ocksa om *forstandet” som den del av henne som forstod att det han
gjorde var fel, och ”kanslan” som den del av henne som vann, som slatade Over,

forminskade och forlat. Lenas citat antyder ocksa att hon tagit en del av hans
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verklighetsuppfattning till sin egen. Lundgren (2012) menar att kvinnan, vid
internalisering, tar 6ver mannens motiv och forklarar det genom att hon har gjort
nagot fel (ibid). Lena har har internaliserat valdet och ger sig sjalv skulden for att

Peter blivit férbannad. Pia beréttar,

Han utsatte mig for vald ’for min egen skull”. For att han skulle kunna vara ihop
med mig. Jag tyckte synd om honom, for att han var tvungen att utsatta mig for
allt det hér. Och jag k&nde skuld 6ver att jag inte kunde ge honom det han
behoévde. Jag kunde inte njuta av hans behandling, vilket fick honom att ma
daligt (Johansson 2019:171).

Pia hade vid det har laget internaliserat valdet, tagit 6ver hans
verklighetsuppfattning. Hon ”forstod” att han var tvungen att skada henne vilket
gav henne skuldkanslor dver att han blivit sa ledsen for att han behovde utsétta
henne for det. I ljuset av de kvarhallande banden kande hon alltsa bade
medlidande och skuld. Enander (2011) menar att kvinnan blev forvirrad nar Hyde

visade sig och tog pa sig skulden for att den goda Jekyll férsvann (ibid.).

Lena beréttar om en annan handelse,

Under tiden jag cyklade darifran malde tankarna pa att jag nu maste vara helt
hjarntvattad. Inte ens de forsta tecknen pa vald verkade fa mig att ga eller
protestera. Trots att jag fullt adekvat fortfarande kunde redogéra for varje detalj i
Peters galenskaper hade jag svart att lamna honom. [...] Peters ord gjorde ont
och hans sétt att hacka pa mig gjorde mig vek och osaker. Motvilligt markte jag
hur Peters tidigare ord gav effekt. Jag holl 1ag profil (Bivner 2018:109f)

Lenas kansla av att vara hjarntvattad aterkom aven i Enanders (2011) studie om
Jekyll och Hyde. De intervjuade kvinnorna beskrev en kénsla av att vara
hjarntvattade av mannen och att valdet internaliserats hos henne samtidigt som
hon kénde radsla for honom, medlidande till honom och hopp om en férandring
(ibid.). Lena beskriver att mannens ord fick henne att anpassa sig efter det han
ville, att &ndra pa den hon var. Men fortfarande var de emotionella banden sa
starka att hon hade svart att lamna honom. Kanske hon fortfarande hoppades pa

att mannen skulle férandras.
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Maria skriver i sin bok att hon inte kom ihag sa mycket av deras forsta ar

tillsammans. Nedan beréttar Maria om det forsta slaget,

Ett par manader efter att vi blivit ett par, och tre veckor efter att vi flyttat ihop i
vart dromhus, misshandlade han mig forsta gangen. Allt gick valdigt fort och jag
forstod ingenting. Jag satt pa golvet framfor den 6ppna spisen och drack en
drink. Vi diskuterade nagot och Erik blev plétsligt arg. Han rusade fram och tog
tag i mitt har och drog mig 6ver vardagsrumsgolvet. Vi skrek, brakade och han
sparkade pd mig. Han stod lutad 6ver mig, égonen var iskalla och det kandes
som om han hatade mig. ”din djdvla hora” skrek han gang pd géng. Allt var dver
pa ett par minuter och efterat slog hans angest till. Erik grat och jag torkade hans
tarar, jag kande hans oro och trostade honom. Hur kunde detta intraffa? Vad
hade jag gjort for fel som kunde vécka denna vrede? ”Jag ar vird nagot béttre”
sa han. ”Men jag ska ldra mig att sta ut med dig” ”Sluta upp med att bete dig,
forsta i stéllet hur mycket jag alskar dig — 1at mig bara alska dig. Det forsta for
att fa en ur balans och det andra fangar tillbaka ens uppmarksamhet (Blomgqvist
2014:33)

Det forsta slaget som Maria berattar om i citatet ovan talar ett tydligt sprak. Det
fysiska valdet, motstdndet i att Maria skriver att ”vi” skrek och brakade. Hon
verkar pa nagot vis ha visat sitt motstand. Den angest som mannen kénde efter da
Maria torkar hans tarar. Medlidandet, skulden. D& Maria har fa minnen av deras
forsta ar tillsammans gar det att tanka att mannen kanske redan uppvisat en del
kontrollerande och isolerande beteende tidigare, att hon gjort vissa anpassningar
kring honom och att en del redan hade normaliserats i hennes vardag. Den har
handelsen blev tydligt for Maria att detta var forsta tecknet pa vald och ocksa den
héndelse hon i efterhand kommer ihdg som “forsta gangen” Efter chocken tog hon
pé sig en stor del av skulden och stallde sig fragan vad hon hade gjort for att
vacka denna vrede. Maria beskriver ocksa en reflektion av att forst fa en ur balans
for att sedan fanga tillbaka uppmarksamheten, vilket har kan tolkas som det
Lundgren (2012) beskriver som vaxling mellan vald och varme.

Lena visar ett annat exempel pa att ta 6ver mannens bild av verkligheten och pa

nagot vis forsta” varfor han betett sig konstigt,
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Jag var varken irriterad eller besviken langre. Nu sag jag en man som klarade av
att uttrycka sina kanslor, sin besvikelse och sin arliga syn pa karlek. Jag fick
nastan daligt samvete for att jag betett mig sa barnsligt. Klart att han hade blivit
ledsen, och jag borjade till och med tycka att han var gullig som visade den sa
starkt. Hur kunde jag vara sa dum och bli sa arg? Han hade nog ratt, jag hade
nog inte kommit lika langt i karlekens svara sprak som Peter hade och jag kunde
nistan avundas hans mognad. Det var den tanken som fick “jag &r villig att gora
allt som star i min makt for att fa dig trygg, dven om jag tycker att du ha fel”, att

se dagens ljus (Bivner 2018:25).

Lenas kénsla kan liknas vid det Lundgren (2012) menar h&nder ndr granser

suddas ut och hon 6vertar hans verklighetshild. Dar och da sag hon inte langre det
som hinde som fel, utan hon bérjade “forstd” att han hade ratt, alltsa tog hon Gver
hans verklighet. Lundberg (20129 menar vidare att sadant som kandes fel i borjan
upplevs efter ett tag som normalt da makten och valdet succesivt har introducerats

i relationen.

5.5 Att bryta sig loss

Uppbrottsprocessen tar séllan en rak vég och handlar om de tre aktiva processerna
i uppbrottet. Att bryta upp, att bli fri och att forsta (se 4.2). Nedan foljer en kort
analys av sjalva uppbrottet och vad som kan ses som nagra av vandpunkterna i en

av kvinnornas i berattelse.

Murray et al. (2015) menar att, en av vandpunkterna &r nér utsatta &ndrar sitt satt
att se pa relationen. Forfattaren Lena hade borjat kdnna tvivel pa vem mannen
egentligen var och om hans reaktioner verkligen var normala. Hon hade ocksa
borjat fundera pa hur lange hon skulle orka med de tvéra kasten mellan karlek och
hat. Lena borjade inse att hon behévde gora nagonting at sin situation. Hennes
kdnsla sa at henne att forsoka lite till medan forstandet och vannerna gav radet att

ldmna. Lena borjade allt oftare k&nna sig radd for mannens utbrott,

Den hér natten holl Peter mig vaken i flera timmar med underliga ramsor som
jag mycket val kdnde igen. Han skrek att jag inte forstod hans behov. Gick in
och ut fran sovrummet. Sa snart jag somnat hade Peter vackt mig med sina skrik.

Han kastade tacken och kuddar omkring sig och betedde sig sa underligt att jag
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pa allvar funderade pa att sla 112 och ringa polis eller ambulans (Bivner
2018:123f)

Scheffer Lindgren (2009) menar att, vandpunkten kommer ndr radslan évervinner

de emotionella banden, och darmed kan ett uppbrott bli mgjligt.

Det var efter det utbrottet, kanslan av radsla i kombination med hennes tvivel om

att det nagonsin skulle bli battre som Lena tog ett beslut,

Dér nagonstans bestamde jag mig for att jag maste lamna mannen jag &lskade
dven om det tog emot att behdva trotsa honom pa detta sétt. Att behova rata
honom, fa honom att kénna sig bortvald, var férenat med stor risk. Men det var
inte langre héllbart att vara tillsammans med en man jag var radd for. Tankarna
snurrade runt i huvudet p& mig hela natten men p& morgonen hade jag bestamt
mig... (Bivner 2018:124)

Forstandet, som Lena kallar det vann denna gang 6ver kanslan och hon lamnade
relationen trots en oro for hur han skulle ta det, hon ké&nde fortfarande medlidande
till honom. Efter beslutet kdnde hon sig lattad och fri. Enligt Holmberg och
Enander (2010) &r frihet nar man ar emotionellt fri fran mannen. Lena far bara lite
andrum i kanslan av frinet da hon bara efter nagra dagar kénde en enorm saknad
till honom och de hordes av igen. For en kort stund i hans varma famn kénde Lena
att hon ater borjade vekna och ett hopp tédndes pa nytt, men denna match vann inte

kanslan,

Men Forstandet tog 6ver Kanslan och jag fick tillbaka kraften, han skulle aldrig
andra pa sig. Hur manga chanser hade jag inte gett honom? [...] .det osynliga

koppel jag haft runt halsen var borta och jag var fri att ga, gora, tycka, sdga det
jag kénde och ville! Nu skulle jag hem. Jag var antligen fri (Bivner 2018:125f)

Efter att Kénslan vunnit alla de matcher som utspelat sig i Lenas liv tillsammans
med mannen blir det tydligt att nu forstandet hade vunnit en gang. Detta kan i sin
tur ha gett Lena nagon form av kontroll till sin inre varld. | citatet ovan talar Lena
ocksa om ”det osynliga koppel” hon haft pa sig, vilket kan forstés i ljuset av den

kontroll mannen haft 6ver Lena, den anpassning hon gjort pa sin egen
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personlighet for att géra mannen néjd samt den internalisering som skett kan
liknas vid att leva fastspénd i den andre” (Holmberg & Enander 2010).

Enligt Holmberg och Enander (2010) &r sallan ett uppbrott, enligt
uppbrottsprocessen sa enkel. Det innebdr oftast att man atervander till férévaren
da det traumatiska bandet fortfarande har en del kvarhallande faktorer dver
kvinnan. Lena borjar alltsa traffa mannen igen och inleder aterigen en relation
som hon denna gang verkligen tanker satsa pa. De forsta manaderna var
fantastiska och de bestdmde sig for att k6pa en gemensam bostad. Samma man
visade sig dock aterigen och dven andra sidor som forsérde hennes karlek till

honom.

Lenas radsla blev starkare och hon borjade ma allt samre i relationen. Hon bérjade

ocksa anteckna allt hon var med om,

Det skulle definitivt skrivas ned. Maste bort fran Peter (Bivner 2018:161).

Tvivel borjade aterigen uppsta och Lena verkar inse vad hon ar utsatt for,

P& tunnelbanan tog jag upp mobilen och sokte pa “’psykisk misshandel” och
hittade massor av otacka historier som paminde exakt om Peter och hur han
behandlade mig (Bivner 2018:176).

Lena verkar nu befinna sig i borjan av fasen att forsta. De andra faserna kan
tankas jobba parallellt men &r inte lika tydliga. Trots detta fortsétter relationen och
de flyttar ihop till den gemensamma bostaden. Lena beskriver denna period av sitt
liv som den vérsta i hennes liv, som helvetet. Hon kommer mer och mer till insikt
och borjar planera infor, flykten, eller det som kallas att bryta upp. Enander (2011)
menade att nér karleken till Jekyll var som starkast 6verskuggade det de negativa
sidorna hos Hyde, men ndr karleken borjade ta slut kunde kvinnan lattare fokusera
pa mannens negativa sidor och ha majlighet att paborja processen att bryta upp
(ibid.).
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Lena har i efterhand kunnat reflektera 6ver det hon kunde gjort annorlunda, men
inte gjorde. De kvarhallande banden var da for starka. Nér boken skrev hade Lena
passerat alla steg i uppbrottsprocessen, vilket moéjliggjorde den reflektionen. Att
bryta upp, att bli fri emotionellt och att forsta vad hon blivit utsatt for. Enligt
Holmberg och Enander 2010) sker inte nddvandigtvis dessa tre processer i den
ordningen, utan kan paga paralellt. For Lenas del verkade alla delar jobba mer
eller mindre samtidigt. Hon bérjade anteckna for hon kande att hon maste bort
fran mannen, samtidigt borjade hon s6ka information om vad hon utsattes for. Det

emotionella svalnade mer och mer desto mer insikt hon fick.

6. Avslutande diskussion

Studien har visat pa att vald i nara relationer ar vanligt forekommande. Det finns
manga olika teorier och forklaringsmodeller kring dess orsaker. Vald i nara
relationer kan ta sig uttryck pa varierande satt dar det ar vanligt att man utsétts for
flera olika former av vald samtidigt, exempelvis ekonomiskt, psykiskt, sexuellt
eller fysiskt. Historiskt har valdet setts som naturligt inom aktenskapet vilket
manga forskare an idag ser som maktstrukturer som fortfarande paverkar

forhallandet mellan man och kvinna.

Jag har utifran tre sjalvbiografier 6nskat en kad kunskap och forstaelse for vad
som far en valdsutsatt kvinna att stanna kvar i en misshandelsrelation samt hur
uppbrottsprocessen kan fungera. Genom en kvalitativ analys har jag skapat teman
i empirin, vilka sedan utgjort rubrikerna i analysen: Relationens bdrjan, Bindande
faktorer, Normalisering och internalisering och Att bryta sig loss. Jag har anvant
tva klassiska teorier om vald i nara relationer: normaliseringsprocessen av Eva
Lundgren (2012) och uppbrottsprocessen av Carin Holmberg och Viveka Enander
(2010).

Resultatet har visat att emotioner som karlek, radsla, medlidande och hopp har
alla olika bindande krafter och ses som en del i det traumatiska bandet. Resultatet
visar ocksa att beroende och kontroll &r faktorer som binder kvinnan narmare
mannen. | processen att bryta upp pagar flera parallella processer, som att kvinnan

behover forsta att hon ar utsatt for vald, kanslorna behover svalna for mannen for
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att hon ska kunna se honom som den &r, inte som den hon vill och hoppas att han

ska vara.

I relation till den forskning som finns pa omradet &r resultatet ingen nytt, utan kan
endast ses som ett komplement. Min ambition var heller inte att generera

generaliserbara resultat da endast tre kvinnors sjalvbiografier har anvénts.

Det som inte synliggjordes i analysen var emotionen hat. Det &r ocksa en emotion

som forfattarna medvetet eller omedvetet valt att inte haft med.

Att anvanda sjalvbiografier hade bade for och nackdelar. Fordelarna var att
materialet var rikt. Nackdelen var att det blev manga sidor att lasa, tolka och
koppla till teorierna. Hade jag valt teorier fran kvinnoforskare, exempelvis
intersektionalitet eller genusteori hade jag fokuserat pa andra fenomen i analysen.
Hade jag exempelvis utgatt fran Hirdman (ud) dar jag fokuserat pa en annan
maktaspekt och att mannen setts som den starka manniskan, som normen av en
manniska kanske det kommit fram andra intressanta perspektiv i kvinnornas
berattelser. De teorier jag anvant i studien har manga forskare utgatt ifran tidigare
och dar kanske inte kommer fram s& mycket nytt som det hade kunnat géra om

valet av teori varit ndgon annan.

De halsokonsekvenser som kvinnan orsakas efter att de levt med vald i en néra
relation konstaterades i studien var stora. Tva av kvinnorna i sjalvbiografierna
blev sé& psykiskt nedbrutna att de inte kunde arbeta. Berggren (2010) menade att
arbetslds i hogre utstrackning drabbade de som utsatts for sexuellt vald. Pia, en av
kvinnorna i sjalvbiografierna hade varit utsatt for alla former av vald, men det
sexuella var det som utmérkte sig i hennes historia. Pia var ocksa den som helt
slutade arbeta, anvande tabletter och madde psykiskt daligt under och efter

relationen. Detta var ocksa en aspekt som Jovanovic et al (2020) pekade pa.

En annan sak &r att samtliga kvinnor i denna studie hade, antingen under eller
efter forhallandet haft kontakt med professionella for att prata om hur de madde
eller hur forhallandet kunde bli battre. Har kommer socialtjanstens ansvar in pa ett

tydligt vis, att fraga om vald. Detta implementeras i hog grad inom socialt arbete,

41



men tank om det med nagra enkla fragor kan uppméarksammas tidigare och med

det hjalpa kvinnorna ur sin destruktiva situation.

Vidare hade det varit intressant att lasa mer forskning om skillnaden mellan méns

vald mot kvinnor och kvinnors vald mot man.

42



7. Referenslista

Berglund, Anna (2010) Att fraga om valdsutsatthet som en del av anamnesen
Valdets konsekvenser for halsan. Uppsala: Utdrag ur NCK-rapport 2010:04 / ISSN
1654-7195

Brottsforebyggande radet (2016) Vald i nara relationer. Stockholm:
Brottsforebyggande radet

Brottsforebyggande radet (2020) Vald i nara relationer. Stockholm:
Brottsforebyggande radet

Bryman, Alan (2018) Samhallsvetenskapliga metoder, tredje uppl. Stockholm:
Liber

Enander, Viveka (2011) Leaving Jekyll and Hyde: Emotion work in the context of
intimate partner violence. Feminsism & Psychology 21(1) 29-48

Hirdman, Yvonne (ud) Genussytemet — reflexioner kring kvinnors sociala
underordning

Holmberg, Carin., Enander, Viveka (2010) Varfor gar hon? Om misshandlade
kvinnors uppbrottsprocesser. Lund. Studentlitteratur AB

Hydén, M., Overlien, C., Ericson, C., Wiman, M., Grénberg, M (2016) Mans vald
mot kvinnor i néra relationer. Forskning i korthet nr 7/2016

Johansson, Mikael., Eriksson Granér, Cissi (2017) Tova levde i skrack for
expojkvannen- skrev om det i dagbok. Gavleborg: Svt Nyheter
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/gavleborg/tova-levde-i-skrack-for-
expojkvannen-skrev-om-det-i-dagbok (H&mtad 2020-05-13).

Jovanovic, V, M., Cankovic, S., Milijasevic, D., Ukropina,S., Jovanovic, M.,
Cankovic, D (2020) Health consequences of domestic violence against women in
Serbia. Military Health Department, Serbia: Vojnosanitetski Pregled, Vol 77, Iss
1, pp 14-21

Lind, Rolf (2019) Vidga vetandet Teori, metod och argumentation i
samhéllsvetenskapliga undersokningar, andra uppl. Lund: Studentlitteratur AB

Lundgren, Eva (2018) Karlekskrigaren, grisen och valdet. Tidskrift for
genusvetenskap nr 39 (1)

43


https://www.svt.se/nyheter/lokalt/gavleborg/tova-levde-i-skrack-for-expojkvannen-skrev-om-det-i-dagbok
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/gavleborg/tova-levde-i-skrack-for-expojkvannen-skrev-om-det-i-dagbok

Lundgren, Eva (2012) Valdets normaliseringsprocess och andra valdsforstaelser.
ROKS

Murray, E. Christine., Crowe, Allison., Flasch, Paulina. Turning Points: Critical
Incidents Prompting Survivors to Begin the Process of Terminating Abusive
Relationships. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and
Families 2015, Vol. 23(3) 228-238

NCF (2022) Nationellt centrum for kvinnofrid. Uppsala: Akademiska sjukhuset
Ordberoende forlag (2022)

ROKS (2022) riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
Saltanat, Childress., Subadra, Panchanadeswaran., Manisha, Joshi (2021) Leaving
and Beyond: Vioces of Survivors of Domestic Violence from Kyrgyzstan. Journal
of Interpersonal Violence vol 36 (3-4)

Scheffer, Lindgren, Maria (2009)” Frdn himlen rakt ner i helvetet” Fran uppbrott
till rattsprocess vid mans vald mot kvinnor. Karlstad: Fakulteten for samhalls- och

livsvetenskaper

Sinisalo, Evelina., Moser Hallen, Linn (red) (2018) Vald i néra relationer socialt
arbete i forskning, teori och praktik. Stockholm: Liber AB

Socialstyrelsen (2016) Vald Handbok om socialtjanstens och hélso- och
sjukvardens arbete med vald i nara relationer. Stockholm: Socialstyrelsen

SKR (2022) Sveriges kommuner och regioner
Vad ar vald i néra relationer? | SKR (Hamtad 2022-03-12)

Statens offentliga utredningar (2014) Vald i nara relationer — en folkhalsofraga
Forslag till ett effektivare arbete. Stockholm: SOU 2014:49

Thurén, Torsten (2007) Vetenskapsteori for nyborjare. Stockholm: Liber

Walker E. Lenore (1984) The battered woman syndrome. New York: Springer
publishing co., 256 pp

Oberg, Peter (2015) Livshistorieintervjuer, i Ahrne, Géran & Svensson, Peter
(red), Handbok i kvalitativa metoder, Stockholm: Liber

Empiriskt material (sjalvbiografier)

44


https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef/vadarvaldinararelationer.35439.html

Bivner, Lena (2018) Helvetet jag kallade karlek. Stockholm: Ordberoende forlag
Johansson, Pia (2019) For ditt (mitt) eget basta. Stockholm: Ordberoende forlag

Blomqvist, Maria (2014) En vacker dag lamnar jag honom. Stockholm:
Ordberoende forlag

45



46



