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Abstract

Following the Covid-19 pandemic, comprising measures on social restrictions and self-
isolation, a decline in mental health was reported internationally. Moreover, an increase in
urban green space visits was observed globally, reviving a discussion on the health benefits
of nature. Young adults were likely to be particularly vulnerable during the pandemic, but
little research has been done about health and green space in relation to this group.
Knowledge on this subject can help inform urban planning to improve social resilience in the
face of future crises and build healthier cities. This study aims to identify how the use and
experience of green space among young adults in Malmo were affected by the Covid-19
pandemic, and to assess its significance for mental health and wellbeing regarding
restorational values. Qualitative observations and semi-structured interviews were conducted
in Pildammsparken and S:t Pauli graveyard with five respondents in ages 20-35. A content
analysis was done, followed by an analysis using Attention Restoration Theory (ART) to
examine the restorational benefits of green space experiences.

Results identified four main themes: change of environment, participation in society,
room for peace and contemplation and increased use in nearby green space. The themes were
connected to several aspects of ART, indicating positive impact on restoration and wellbeing.
Despite limited possibilities to define the specificity for young adults in the results, change
of environment and participation in society were understood as distinguished features when
compared with previous research. However, further research is necessary to better understand
young adults' relationship to urban green space and its underlying mechanisms. Adding these
perspectives to future planning can help shed light on young adults' needs and enhance the
positive effects of green space on the mental health of young inhabitants in the city.
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Inledning

Grona och bld miljoer, omfattat av begreppet gronstruktur, har sedan linge en etablerad roll
som vilgdérande for méanniskors fysiska och mentala hélsa (World Health Organization,
2016). Utdver gronstrukturens betydelse for minniskors hélsa har grona miljéer dven en rad
andra viktiga funktioner for ett hallbart samhélle, sdsom klimatanpassning, klimatddmpning
och resiliens, bade sett till miljoméssiga och sociala aspekter. De senaste aren har
naturkatastrofer orsakade av klimatfordndringar blivit allt vanligare och samhillets sarbarhet
infor dessa foreteelser har blivit en viktig fraga att 16sa for bade nutida och framtida
generationer da nuvarande utvecklingstrend fortsitter att forstarkas (World Meteorological
Organization, 2021). En vélutvecklad gronstruktur har dirmed lyfts som avgorande for att
kunna mota de utmaningar som samhéllsplaneringen har stillts infor till f61jd av den globalt
forh6jda medeltemperaturen (Cecchi, 2015). Vidare har de grona miljoernas roll 1 stader lyfts
som mycket angeldgen da urbanisering lett till tita, hdrdgjorda stader vilka ar sérskilt sarbara
infor klimatfordndringarnas effekter. Den urbana miljon har dven konstaterats som
ohédlsosam for dess invdnare pa grund av den allt titare, mer bebyggda miljén 1 kombination
med en alltmer degraderad eller reducerad gronstruktur (Jabbar, Yusoff & Shafie, 2021).

De grona miljéernas betydelse for samhillet aktualiserades pé nytt pa ett globalt plan
ndr Covid-19-pandemin blev en virldsomspéannande kris under 2020 (Dobson, 2021). For att
begrinsa smittspridningen inforde vérldens lédnder restriktioner som 1 olika hog grad
begransade ménniskors rorelsefrihet och sociala kontakter (Allam, 2020). I vissa ldnder
utfardades totala nedstdngningar, si kallade lock-downs, dar ménniskor endast fick 1dmna
sina bostéder eller kvarter pa sérskilda villkor. Andra ldnder, som Sverige, hade istéllet friare
rekommendationer om arbete hemifran, social distansering och undvikande av
kollektivtrafik. Pa ett globalt plan rapporterades ett 6kat anvdndande av grona miljoer 1
samband med inforandet av Covid-restriktionerna (Dobson, 2021). Gronstrukturens
betydelse var extra framtrddande 1 stdderna, dér parker ibland hade sa pass mycket tringsel
att de 1 vissa lidnder stingdes ner och gjordes otillgéngliga for befolkningen. Studier om
pandemins och restriktionernas paverkan har visat pa tendenser till en forsémrad mental hélsa
hos befolkningen 1 ménga lidnder, framforallt hos de ménniskor som sedan tidigare dr
drabbade av mental ohélsa (Vindegaard & Benros, 2020; Xiong et al., 2020), men dven att
urbana grona miljéer har haft en betydande roll 1 att stétta ménniskors vdlmaende under
denna tid (Dobson, 2021).

Aven om restriktionerna inte har varit lika omfattande i Sverige som i andra linder, har
de 4ndd haft en paverkan pa ménniskors vardag 1 form av ©Okad &ngest och oro
(Folkhédlsomyndigheten, 2021). Den dldre befolkningen har framhallits som en sérskilt utsatt



grupp under pandemin d& de bade dr de mest sdrbara for viruset samt redan ar drabbade av
social isolering 1 stor utstrickning (Vindegaard & Benros, 2020). Dock skulle dven unga
vuxnas situation under pandemin kunna ses som sérskilt utsatt d& denna grupp i1 stor
utstrackning redan dr drabbad av mental ohélsa, har en stor andel boende 1 ensamhushall och
har bedrivit studier pd distans eller haft otrygga anstdllningar, varav samtliga faktorer
sannolikt har paverkat den mentala hilsan 1 en negativ riktning (McCracken et al., 2020).
Under pandemin har dven ett 0kat intresse av att flytta till landsbygd, mindre stidder eller
ndrmare naturen uppmérksammats, ddr unga vuxna som grupp har stuckit ut bland andra
aldersgrupper (Fastighetstidningen, 2021). Tillgang till gronstruktur kan ddrmed tinkas ha
spelat en stor roll for unga vuxna som grupp, och med de tendenser som rapporterats kan
gruppen ses som sdrskilt intressant att studera mer djupgéende under de péfrestande
omstindigheter som pandemin inneburit.

Malmoé dr en stad som har en stor andel ung befolkning jamfort med andra svenska
stdder, men staden har ddremot en lag andel gronstruktur som de senaste aren kontinuerligt
har minskat (Malmo stad, 2021a, 2022a). Malmds planering kdnnetecknas av en snabbt
vixande befolkning som behdver bostdder, samtidigt som staden ligger pd attraktiv
jordbruksmark som det finns stora virden 1 att bevara (Malmo stad, 2018a). Staden har som
princip att vixa genom fortitning, vilket forsvarar de intressekonflikter som redan finns kring
stadens mark. Kombinationen av en ung befolkning och en minskande gronstruktur gor
Malmé till en intressant plats for att undersdka just ungas relation till urbana gréna miljéer
under de sirskilda forhdllanden som pandemin inneburit.

Endast ett begridnsat antal studier har tidigare undersokt urbana grona miljoers roll
under extrema forhallanden (Dushkova et al., 2021) och fa studier har specifikt undersokt
unga vuxnas relation till dessa under pandemin (Onvlee, 2021; Oswald et al., 2021).
Pandemin har gjort ett stort avtryck 1 vira samhéllen och for att forstd vidden av dess
paverkan pa framtida planering behdver manniskors upplevelser av det urbana grona rummet
och rollen som de miljoerna spelat for samhéllet forstas pa djupet. I bade den politiska och
akademiska debatten har fragan lyfts om hur samhéllet kan byggas upp med béttre beredskap
och resiliens infor framtida kriser och katastrofer (Honey-Rosés et al., 2020). Den hér studien
amnar bidra till denna kunskapslucka och férmedla insikter som kan vara av vérde for den
framtida planeringen av Malmo. Studien har en humanistisk geografisk ansats som utforskar
subjektiva relationer till plats som koncept.

Studien kommer forst att avhandla bakgrunden till fallets inramning, dar Malmo och
planeringsdokument som behandlar dess grona miljoer redogors for. Dérefter presenteras en
litteraturoversikt med den forskning som hittills gjorts om hilsa och grona miljéer samt
Covid-19-pandemin och urbana gréna miljéer, 1 en internationell och en svensk kontext.
Oversikten behandlar dven forskning om unga vuxna, grona miljoer och Covid-19-pandemin.
Efter litteraturdversikten kommer vald teori, Attention Restoration Theory (ART), att
redogdras for. I kapitlet som foljer forklaras studiens forskningsdesign didr metodvalen
motiveras och problematiseras. Direfter redovisas resultatet frdn intervjuerna och



observationerna med en fOljande innehdllsanalys utifrfdin ART som tolkningsram.
Avslutningsvis placeras resultatet i en storre kontext 1 diskussionsavsnittet med hénvisningar
till tidigare och framtida forskning, for att till sist sammanfattas i en slutsats for studien.

Syfte och fragestillningar

Denna studies avsikt har varit att undersdka unga vuxnas erfarenheter av, och relation till,
grona miljoer 1 Malmo under Covid-19-pandemin i syfte att skapa en forstielse for framtida
behov inom den urbana samhéllsplaneringen. Studiens fragestédllningar &r foljande:

- Hur har Covid-19-pandemin paverkat unga vuxnas anvidndande och upplevelse av
grona miljoer 1 Malmao?

- Hur kan dessa erfarenheter forstas ur ett aterhdmtningsperspektiv?

Avgransningar

Studiens omfattning har avgransats efter flertalet parametrar. Geografiskt har studien
avgrénsats till Malmo dér informanterna valts frén stadsdelen Mollevingen. En avgrinsning
har dven gjorts efter alder diar unga vuxna 1 dldern 20-35 studerats. Sett till studiens syfte att
undersdka erfarenheter av, samt relation till grona miljoer, &r d&mnena avgrinsade till att
behandla informanternas anvdndande och upplevelse. Rorande urbana grona miljoer har
Konijnendijk van den Bosch et al:s (2005) definition anvints dir urban green space
innefattar gatumiljéer med trad, parker och naturomraden innanfor stadens grins. I begreppet
urban green space ingér @ven blaa miljoer sasom vattendrag eller stridnder intill sjdar och
hav. De grona miljéerna som avses 1 denna studie ar offentliga platser vilka éar tillgdngliga
for allménheten.



Bakgrund

Studiecomrade Malmo

Malmo &r Sveriges tredje storsta stad och dr den storstad vars befolkning védxer snabbast i
landet (Malmo stad, 2022a). Staden ligger 1 sydvéstra Skéne och &r dven regionens storsta
med en befolkning uppskattad till 347 949 personer 1 slutet av 2020. Malmo har en relativt
ung befolkning dd néstan hélften av invanarna dr under 35 &r och den storsta inflyttningen
utgdrs av unga vuxna i aldern 20-25 ar. Staden ligger till storsta delen inom Malmo kommuns
grianser och dr kommunens centralort. Befolkningstatheten, sett till invénarantal per hektar,
har 6kat 1 Malmo de senaste aren samtidigt som nya utbyggnadsomraden utvecklas med
hogre grad av exploatering och storre andel bebyggd yta jamfort med Malmos dldre omraden
(Malmo stad, 2018a). Med den 6kade befolknings- och bebyggelsetitheten 1 Malmo foljer
ett okat tryck pa den obebyggda marken, med Okat slitage samt hdgre krav pa att invanarna
ska kunna ha en god tillgéng till gréna miljoer 1 sitt ndromréade.

Sedan &r 2000 har statistik fran SCB visat pd en gradvis minskning av den totala
arealen gronyta 1 Malmo stad (Malmo stad, 2021a). Andelen tillgidnglig gronyta per person
har dven den minskat, ddr Malmo har minst gronyta per person 1 jamforelse med alla andra
svenska titorter med 6ver 10 000 invanare (SCB, 2019). Malmo dr ocksa den stad dar
minskningen av gronyta 1 storst utstrickning skett genom avkall pé befintliga gronomraden,
1 jaimforelse med Sveriges tio storsta tdtorter, med en andel pa 71 % (SCB, 2010b). Sett till
invinarnas nérhet till gronomrdde, definierat som en sammanhéngande yta med vegetation
men utan byggnader, saknade néstan en femtedel av Malmos befolkning tillgang till detta
inom 300 meter frn sin bostad ar 2005 (SCB, 2010a). Dock dndrades kriteriet for
gronomrade ar 2010 fran sammanhédngande yta pa minst en hektar till minst en halv hektar,
vilket 2015 innebar en 6kning av invdnarnas nérhet till gronomréde till 95 % som inte dr
jamforbar med tidigare statistik (Malmo stad, 2021b).

Grona miljoer 1 Malmo stads planeringsdokument

Planeringen av den ldngsiktiga forvaltningen och utvecklingen av Malmds grona miljoer
aterfinns 1 flertalet planeringsdokument, men mest utforligt och djupgaende i1 de tva
dokumenten Oversiktsplan for Malmé 2018 och Grénplan for Malmé. 1 dversiktsplanen
aterfinns, som en av tre prioriterade inriktningar, att Malmo ska vara en “néra, tit, gron och
funktionsblandad stad” (Malmo stad, 2018b). Denna inriktning innebér pé ett overgripande
plan att staden ska bli titare genom att framforallt “véxa indt” och maximera ytanvdndningen
innanfor Yttre Ringvdgen samt undvika att ta jordbruksmark 1 ansprak. I kombination med



detta innefattar inriktningen att “Stadens parker behover utvecklas for att ge en vixande
befolkning mdjlighet till rekreation och stillhet.” (Malmo stad, 2018b: 4).

Vidare fordjupas framforallt hur nérhet, tithet och en blandad stad ska efterstravas 1
den prioriterade inriktningen medan gronskan behandlas 1 ett kortare stycke. Malmo stad
menar att en 6kad tithet inte ska ske pa bekostnad av stadens grona miljoer, utan att fortitning
och okad gronska kan ga hand 1 hand, trots att de konkurrerar om samma yta. Resonemanget
utvecklas inte mer utforligt 4n sa, men en 6kning av gronskan ska ske genom anldggande av
nya parker, badde stora och smé, samt genom utveckling av de nuvarande. Narheten och
tillgdngligheten ska forbéttras och de grona miljoerna ska inte ligga léngs trafikleder eller pa
overblivna ytor. I Gversiktsplanens stadsbyggnadsvision “gronskande stad” framhélls dven
att fler tysta platser for stillhet och kontemplation ska tillkomma for minskad stress (Malmo
stad, 2018b: 8). Sammantaget ska de grona miljoerna halla god kvalitet och bidra med hélsa
och trivsel till stadens livsmiljo.

Oversiktsplanens prioriterade inriktningar fortydligas i flertalet strategier, varav
strategierna Gron stad och Grona och bld miljéer for rekreation och hdlsa ar de som framst
berdr stadens grona miljéer (Malmo stad, 2018b: 35, 49). [ dessa befésts bade det stora vérdet
1 de grona miljoerna for ménniskors vélbefinnande och som en grundpelare for en héallbar
utveckling. Korta avstand till grona miljoer dr enligt Malmo stad en nyckel till 6kad fysisk
aktivitet och forbattrad mental hilsa for befolkningen. I strategierna uttalas dven att Malmo
redan &r en tét stad med liten andel gronyta och brist pa mark som kan tas 1 ansprak for nya
anvindningsomriden, vilket innebér en stor utmaning foér malen om en gronare stad. Utdver
den utveckling av stadens parker som nidmndes 1 den prioriterade inriktningen specificeras
dven att stadens befintliga trddbestand ska bevaras och prioriteras framfor andra véarden i
gaturummet, samt 6ka 1 antal. Linkarna mellan olika gréona rum ska dven stéirkas for skapa
ett sammanhédngande nétverk som léttare kan anvindas som en helhet. Slutligen framhalls
aven vikten av tillgdngen till olika typer av grona rum for att olika slags behov ska kunna
tillgodoses for stadens invénare.

Studiens gronomraden

I studien forekommer tvd olika grona miljder 1 Malmo, S:t Pauli kyrkogird och
Pildammsparken. S:t Pauli kyrkogard 4r centralt beldgen 1 stadsdelen Sorgenfri i Malmo och
bestdr av tre delar: norra, mellersta och sddra kyrkogarden (Svenska kyrkan, 2021).
Kyrkogarden invigdes ar 1890 och riknas idag in bland Malmdos storre rekreationsomraden,
med sérskilt stor betydelse for delomrddet Sorgenfri som enligt Malmé stads (2003)
bristanalys har sdrskilt stort underskott av gronytor. Kyrkogarden préglas av sina stora trad 1
alléer, dar kvarteren med gravplatser bryts upp av flertalet d&ngar samt tvd minneslundar.
Langs med allérna och vid minneslundarna finns de flesta av kyrkogardens bankar.



F igr 1. En av kyrkogdrdens ngar. Foto: Louise Thornander

Den andra grona miljé som forekommer i studien, Pildammsparken, dr centralt lokaliserad 1
den stadsdel som kallas for Innerstaden (Malmo stad, 2022b). Parken d&r Malmdgs storsta och
planerades i samband med Baltiska utstdllningen ar 1914, men platsen fungerade redan
tidigare som vattenreservoar at staden med sina dammar. Den anlades darefter i flertalet
etapper under tidigt 1900-tal och parkens olika delar skiljer sig ddrav till sin karaktér. Det
finns bade skogsliknande partier, Oppna grasytor, storre blomsterplanteringar och ett stort nét
av promenadstrdk. Promenadstraken kantas av bankar och gar utmed bade den storre och den
mindre dammen som finns i parken. Utdver detta finns dven tva utegym, tva temalekplatser,
ett café och en restaurang.
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Figur 2. Pildammsparkens stora damm med promenadstrak intill. Foto: Louise T hornandef
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Litteraturoversikt

Foljande avsnitt redogor forst for urbana grona miljéers betydelse for manniskors mentala
hilsa. Dérefter presenteras rddande forskningsldge gillande urbana grona miljoers roll under
pandemin, internationellt och 1 Sverige. Sist 1 kapitlet behandlas forskning om unga vuxnas
relation till grona miljéer med pandemin som kontext.

Grona miljoer och mental hilsa

Grona miljoer har sedan ldnge en etablerad roll som vélgorande for ménniskors hélsa med
ett brett forskningsunderlag som stodjer dess positiva verkan (Hartig et al., 2011; Jabbar,
Yusoff & Shafie, 2021; Markevych et al., 2017; Wendelboe-Nelson et al., 2019). Hartig et
al. (2014) menar att de senaste drens extensiva 6kning av forskning inom dmnet delvis kan
kopplas till att processer av urbanisering och miljomaéssig degradering lett till att ménniskor
har allt mindre kontakt med naturen idag, vilket har gjort fragan om de grona miljéernas roll
alltmer angeldgen. Enligt Markevych et al. (2017) kan sambandet mellan naturmiljéer och
dess frimjande av hilsa forstas utifran tre doméner: skadereducering, aterstillande kapacitet
och uppbyggande kapacitet. Skadereducering sker till exempel genom minskning av
luftféroreningar, medan den éterstidllande kapaciteten kan ge forutséttningar for &terhamtning
frin exempelvis stress. Den uppbyggande kapaciteten syftar pa en utvecklingsfrimjande
funktion, sésom mojliggérande av tréning eller stoddjande av social sammanhallning.

Avseende mental hédlsa har den aterhdmtande kapaciteten hos grona miljoer
framhallits som sdrskilt betydelsefull, dir naturmiljoer stodjer ménniskors psykiska kapacitet
att klara av vardagens krav (Hartig et al., 2014). Grona miljoer kan stirka den mentala hilsan
pa ett brett spektrum, med minskad risk for sjukdomar som involverar kronisk stress till ett
okat allmédnt vélbefinnande. Den aterhdmtande formigan har lyfts genom olika
miljopsykologiska teorier, varav Attention Restoration Theory och Stress Restoration Theory
ar tva av de vanligast forekommande (Hartig et al., 2011). Dessa framhaller naturmiljons
effektiva formaga att ge minniskor aterhdmtning utifrdn tva perspektiv. Dels genom att
minska exponeringen for stressfaktorer i omgivningen, sdsom att avskdrma synen av och
ljudet fran en bilvdg eller ge avskildhet och minska upplevelsen av tringsel bland andra
minniskor, dels genom att hjdlpa méanniskor att aterstidlla sin mentala kapacitet genom att
erbjuda flykt frin fysiska och sociala stressfaktorer samt positiv stimuli 1 form av estetiskt
tilltalande miljoer (Hartig et al., 2014).

Sett till de grona miljéernas uppbyggande kapacitet har social sammanhallning som
funktion en stor betydelse for den mentala hilsan (Markevych et al., 2017). Grona miljoer
erbjuder mdjlighet till kontakt med grannar och samhillet 1 stort. Naturmiljéerna som social
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arena har visat sig vara viktig for bade barn och ildre, vilka dr de aldersgrupper som mest
forskning har bedrivits kring (Hartig et al., 2014). Dock &r social sammanhéllning som
funktion 1 grona miljder inte lika utforskat som exempelvis dterhdmtning, men bland de
studier som gjorts har positiva samband funnits mellan upplevd social sammanhallning och
omfattande samt ldttillgdnglig gronska. Den sociala sammanhéllningen kénnetecknas
framforallt av upplevelser av trygghet, tillhorighet och samhéllsgemenskap.

Trots mycket forskning inom dmnet menar bdde Hartig et al. (2014) och Markevych
et al. (2017) att det finns brister 1 forstelsen for mekanismerna bakom de positiva effekterna
for den mentala hilsan. Studierna varierar 1 hog grad 1 sin forskningsdesign och relativt fa
longitudinella ansatser har gjorts inom dmnet. Forskningen &r dock pa ett 6vergripande plan
ense om att tvd aspekter av de grona miljoerna spelar en viktig roll for dess inverkan pa
maénniskors hilsa: nirheten till och kvaliteten pa gronomradet (Hartig et al., 2014). Nirheten
ar en avgorande faktor for att méanniskor ska vilja besoka ett gronomrade ofta, och kvaliteten,
1 egenskap av vélskott och omfattande gronska, har betydelse for hur pass vél den grona
miljon kan erbjuda aterhdmtning eller social sammanhallning.

Covid-19-pandemin och grona miljoers betydelse internationellt

I december 2019 upptécktes viruset SARS-CoV-2 1 Kina, vilket var starten pd den globala
pandemin kallad Covid-19. Viruset visade sig vara mycket smittsamt med potentiell dodlig
utgang och regeringar vérlden over borjade infora olika former av restriktioner kring bland
annat rorlighet, sociala ssmmankomster, arbete och studier pa plats, kulturella evenemang
och serviceutbud for att minska smittspridningen (Allam, 2020). Restriktionerna har skilt sig
at mellan olika ldnder da en del inférde omfattande utegangsforbud, sdsom Italien och Kina,
dér invanare endast fick ldmna sina hem for nddvandiga drenden 1 form av matinkdp eller
apoteksbesok. Andra linder hade mindre stringa begrinsningar av rorligheten, till exempel
de skandinaviska linderna, dar restriktionerna framforallt bestod av rekommendationer, som
exempelvis arbete frin hemmet. Restriktionerna bestod dven 1 hog grad av regler for social
distansering 1 form av fysiskt avstind mellan ménniskor och begrinsat umgénge for
hushéllen. Restriktionerna och de s kallade “lock down” atgérderna ledde till en forsdmrad
mental hélsa hos ménga ldnders befolkning, vilket fOrstirktes ju kraftigare ett lands
restriktioner var (Dushkova et al., 2021; Pouso et al., 2021; Xie et al., 2020).

Som f6]jd av pandemirestriktionerna skedde en stor 6kning 1 anvidndandet av urbana
grona miljoer pd ett globalt plan, sarskilt 1 de linder som holl sédana omrdden 6ppna och som
inte hade palagt utegangsforbud for invanarna (Geng et al., 2021). En minskning av besok
till urbana bld-grona miljoer skedde till en borjan 1 de ldnder som hade mer extensiva
restriktioner, for att senare 0ka. I en europeisk studie 6kade besdken bade i centrala parker
med gangavstand till invanarna och i storre naturomraden utanfor staden, dir omréden langre
bort anvédndes 1 storre utstrackning ifall hushéllet hade tillgang till bil och inte begransades
av restriktioner (Ugolini et al., 2020). Utdver den 6kade midngden besok fordandrades dven
syftet, uppfattningen och anvdndandet av de bla-grona miljoerna jamfort med invinares
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beteenden innan pandemin. Enligt Ugolini et al. (2020) minskade besok med syften som
ansags vara icke-nddvéndiga, sisom att observera naturen, medan aktiviteter som ansags vara
mer nédvindiga, exempelvis trining, 6kade. Besok med syfte att uppleva lugn eller att rasta
sin hund var dven vanligt forekommande. Enligt Luo, Xie & Furuya (2021) var de fyra
starkaste motiven fOr invdnare att besoka en urban gron miljo “en plats for hilsa”, “flykt”,
“social support” samt “en séker och trygg plats for utomhusaktivitet”. “Att hélla distans” var
diaremot en faktor som fick ménniskor att undvika gronomrdden om det inte upplevdes som
mojligt.

Flera studier har dven visat pé att vistelse 1 urbana bla-grona miljoer under pandemin
haft en stiarkande eller buffrande verkan for manniskors hélsa och vidlmaende, samt att dess
betydelse for ménniskor har forstarkts som en viktig plats for bade terhdmtning och for
social interaktion (Bland annat Dushkova et al., 2021; Khalilnezhad, Ugolini & Massetti,
2021; Robinson et al.,, 2021; Ugolini et al., 2020). I en internationell studie fann
Khalilnezhad, Ugolini & Massetti (2021) att de grona miljoerna starkte positiva kénslor 1
form av O0kat vdlmaende, medan negativa kénslor sisom nedstimdhet och oro minskade.
Enligt Robinson et al. (2021) fanns det 1 Storbritannien ett samband mellan god mental hilsa
och en gron livsmiljo, dir de mest vdlmdende invanarna hade en stor andel gronska eller
odlingslotter inom en 250-meters radie fran sitt hem. Ugolini et al. (2020) fann att det som
invanare 1 karantén saknade mest med urban gronstruktur var att triffa andra manniskor samt
att fa trost, avkoppling och biéttre hilsa fran att vistas 1 naturen.

Under perioden da anvidndandet av bla-grona miljoer minskade, skedde detta som
kraftigast bland ldginkomsttagare, kvinnor, dldre och etniskt marginaliserade grupper enligt
en studie i Italien (De Luca et al., 2021). Ett begridnsat anvindande har &ven varit
forekommande 1 stdders centrala stadsdelar eller stadsdelar med storre andel
laginkomsttagare, vilka har haft ett simre utbud av gron infrastruktur med sdmre kvalitet och
funktioner. Overlag har bristande funktion i urbana gréna miljer rapporterats i flera linder
da bland annat biankar och skydd frén sol eller regn saknats for att mojliggora 6kad utevistelse
(Dushkova et al., 2021; Ugolini et al., 2020). Dér gronstrukturen varit otillricklig under
pandemin har det 6kade anvindandet lett till ett storre slitage och stora problem med 6kad
nedskridpning av grona miljoer 1 minga stdder (Keep Britain Tidy, 2020).

Majoriteten av den forskning som gjorts kring gronstrukturens roll under pandemin har
varit tvarsnittsstudier och ddrmed endast visat pad skillnader vid en viss tidpunkt under
restriktionerna. Enligt en norsk studie som foljde upp deltagarna under en léngre tid var den
uppmétta 6kningen i anvéndandet av rekreationella omrdden kvarvarande dven sex méanader
efter inforda restriktioner (Venter et al., 2021). Utifrdn den forskning som hittills gjorts har
en storre diskussion lyfts om ett behov av fortsatta studier kring utvecklingen efter pandemin
for att forstd dess paverkan over tid och dess konsekvenser for samhéllsplaneringen 1 stort
(Honey-Rosés et al., 2020).
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Covid-19-pandemin och grona miljoers betydelse 1 Sverige

Sveriges agerande for minskad smittspridning av viruset har skilt sig &t fran ménga andra
landers strategier, dir Sverige har haft betydligt mildare restriktioner (Baral et al., 2021).
Strategin har innefattat rekommendationer om social distansering, karantdn och hemarbete,
men inga totala nedstdngningar av samhillsfunktioner eller service har genomforts. Géllande
gronstrukturen har dessa miljéer héllits 6ppna, till skillnad frén de nedstdngningar av parker
som gjorts i exempelvis Storbritannien och Spanien. Aven om restriktionerna har varit
mindre omfattande i Sverige, har de fortfarande haft en inverkan pa manniskors vardag i form
av social isolering 1 olika grad da sociala kontakter har begransats bade privat och offentligt
(Folkhédlsomyndigheten, 2021). I hela Sverige har kommuner och ldnsstyrelser rapporterat
om Okade besdksantal i stidernas parker och nérliggande naturomraden samt ett 6kat intresse
for vistelse 1 grona miljoer (Naturvardsverket, 2021).

En handfull studier har gjorts om Covid-19-pandemin och gronstrukturens roll 1
Sverige, varav en &r en forskningsstudie och tre studier &r kandidatuppsatser. I
forskningsstudien undersokte Lohmus et al. (2021) huruvida anvindandet av grona miljéer
okat bland Stockholms invéanare till foljd av pandemin och ifall nirhet till grona miljoer kan
kopplas till béttre mental hélsa. Resultatet visade pd en dkad frekvens av besok 1 grona
miljéer till skillnad frén innan pandemin och att grona miljoer nira bostaden kunde knytas
till 6kat vilmdende samt minskad upplevelse av angest, depression och stress hos invanarna.
Besoken till urbana parker minskade dock nigot, medan besok till storre naturomraden och
naturreservat 6kade, vilket forfattarna menar skulle kunna kopplas till undvikande av tringsel
och smittorisk i de urbana parkerna. Sett till besokens avsikt skedde en 6kning 1 besok med
syfte att utfora fysisk aktivitet, se andra manniskor och for att det kiindes bra for deras hélsa.
Besok med syfte att uppleva tystnad, njuta av naturen, slappna av och vara ensam minskade
under pandemin.

Aven kandidatuppsatserna kunde bekrifta en dkning i anvindandet av den urbana
gronstrukturen under pandemirestriktionerna, bade 1 parker och naturomraden (Lilja, 2021;
Pettersson, 2021; Wimer Bergman & Nilsson, 2021). Ocksé i dessa studier rapporterades
positiva effekter 1 form av stressreducering, aterhdmtning, forbéttrad fysisk hélsa samt okat
vialmaende 1 form av upplevd lycka och gliddje. Samtliga studier visar dven pa en Okad
medvetenhet kring gronstrukturens roll for vilmaendet och hélsan under pandemin, vilket
har forstarkt incitamenten att besoka de miljéerna. I Liljas (2021) studie framstills dven lugn
och ro, att hdmta energi samt fa miljdombyte som viktiga upplevelser ur ett
aterhdmtningsperspektiv, varav en av teorierna som anvénds dr Attention Restoration Theory
som redogors for 1 foljande kapitel. Utover dessa teman fann Petterssons (2021) studie att
besokare 1 Rorsjoparken 1 Malmo uppskattade hur miljon fordndrats till en mer social arena
med den 6kade mangden besdkare. I de fyra studierna gjordes ingen avgrinsning efter alder,
men tvd av dem anvénde ddremot kvalitativa intervjuer som metod, sdsom i denna studie.
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Unga vuxna, grona miljoer och Covid-19-pandemin

Unga vuxnas anvidndande och upplevelse av grona miljoer har studerats i begrinsad
utstrackning, till exempel 1 jamforelse med barn och dldre som grupp, darav dr mgjligheterna
till generalisering kring gruppen begrinsade (Gascon et al., 2015). En del studier tyder pa att
gronomraden har viss betydelse for unga vuxnas hilsa, men underlaget dr for begransat for
att en bredare forstaelse for sambanden och mekanismerna bakom resultaten ska kunna néas
(Dzhambov et al., 2018; Roe, Aspinall & Ward Thompson, 2017). Forskningen om unga
behandlar dessutom flera olika alderskategorier, vilket gor det svart att fa en helhetsbild av
situationen. I den forskning som anvént liknande definition av dlder som denna studie finns
resultat som visar pd samma teman som for &mnet pa ett dvergripande plan, sdsom frimjande
av mentalt vilmiende och fysisk aktivitet, men med en nagot stérre betoning pd grona
miljoers sociala funktion (Soer, 2021; Vaznoniené & Vaznonis, 2020).

Under Covid-19-pandemin har fi studier undersokt unga vuxnas anvindande av
grona miljoer, dock har grona miljéer inkluderats som faktor 1 flera studier som undersokt
hur hilsa eller livskvalité¢ fordndrats pa ett Gvergripande plan. En del av studierna har natt
liknande slutsatser, medan vissa har natt motsatta resultat. Ett exempel pd motstridiga resultat
visar studierna av Soer (2021) och Venter et al. (2021), dir sistndmnda fann i en norsk studie
att den storsta beteendeforandringen avseende rekreationella besdk 1 grona miljoer skett
bland unga. Inforandet av pandemirestriktionerna ledde till en stor 6kning i rekreationell
aktivitet i alla &ldersgrupper, med absolut stérst 6kning i gruppen unga vuxna. Okningen
visade sig dven bestd Over tid, di aktivitetsnivdn ldg Gver den normala dven nir vissa
restriktioner togs bort, sdisom distansundervisning pa hogskolor och universitet. Soer (2021)
fann déremot att den fysiska aktiviteten bland universitetsstudenter 1 Bonn minskat efter att
restriktionerna inforts. Det tog dven flera veckor och 1 vissa fall ménader innan aktiviteten
atergick till tidigare nivaer.

De studier som berorde vilmaende och upplevelse i relation till grona miljéer under
pandemin rapporterade desto mer likartat om ungas hélsa och erfarenheter. I en australiensk
studie fann Oswald et al. (2021) att urban gronstruktur som en av flera parametrar hade en
skyddande effekt mot forsdmrad mental hélsa. Tydligast inverkan pé ett bra vilmédende kunde
knytas till en god tillging till gronska i det lokala bostadsomradet. Aven en aktivt uppsokande
kontakt med naturmiljéer hade en signifikant betydelse for den mentala hilsan, medan grona
miljéer bortom gangavstand frdn hemmet kopplades till ett simre méende. Onvlee (2021)
och Soer (2021) bekréftar ocksd grona miljoers betydelse for vialmaendet 1 en nederldndsk
respektive tysk studie, dir gronomraden upplevdes ha en dimpande verkan pé den stress och
oro som foljde pandemiforhallandena genom att underlétta for unga vuxna att slappna av och
finna ro. Collins (2021) fann dven att ett 6kat vilmdende 1 de grona miljéerna var starkt
forknippat med en upplevelse av flykt. Gronomradena gav distraktion frdn det som pdminde
om pandemin och betryggande fragment av normalitet 1 vardagen kunde upplevas. Vissa
respondenter upplevde dock oro for smitta i de grona miljéerna, men majoriteten framholl
dess vilgorande verkan (Soer, 2021).
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Vidare fann Soer (2021) och Collins (2021) att de grona miljoerna dven spelade en
viktig roll for den mentala hilsan genom att mojliggora social interaktion med vanner, familj
och bekanta, &ven om umgénget begrinsades av restriktioner. Collins (2021) fann att den
sociala aspekten dven hade betydelse 1 form av anknytning till lokalsamhéllet genom att se
och fa kontakt med andra méanniskor i1 parker under pandemin. Onvlee (2021) menade att
social interaktion frimst skedde 1 storre parker, vilket ocksé var den typ av gron miljo som
unga vuxna foredrog att besdka under pandemin.

Sammanfattningsvis, ligger de internationella och svenska studierna 1 linje med varandra pa
ett Overgripande plan, avseende de grona miljéernas positiva effekt pa den mentala hilsan
under pandemin. Detta kan kopplas till de doméner som uppkommit inom tidigare forskning
om grona miljoers &aterhdmtande och uppbyggande kapacitet. Géllande unga vuxnas
erfarenheter av grona miljoer under pandemin ar forskningsldget begransat, men dessa visar
ocksa pa en positiv inverkan for den mentala hilsan genom att erbjuda rofylldhet och ett
socialt sammanhang. Det finns ddremot stora variationer sett till forskningens resultat kring
anvandande. Forskningsldget visar dven att ytterst fa studier har tillimpat metoder som
mojliggjort en djupare forstdelse for de subjektiva upplevelserna. Med utgangspunkt 1 det
begrinsade kvalitativa underlaget kring unga vuxnas relation till grona miljoer under
pandemin kommer denna studie att, med en explorativ ansats, forsoka bidra till att fylla denna
kunskapslucka.
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Teoretiskt ramverk

Attention Restoration Theory, ART

Attention Restoration Theory, ocksé kallad ART, ar en teori om grona miljoers aterhdmtande
egenskap for ménniskor (Kaplan & Kaplan, 1989). Med miljopsykologin som grund
skapades den av Kaplan och Kaplan (1989) under 80-talet for att forklara vad som ligger
bakom naturens eller naturliknande miljéers formaga att stirka ménniskors mentala hilsa.
Med begreppet natur innefattas en bredd av miljoer innehallande véixter och vegetation, det
rymmer allt frdn urbana, byggda miljéer med tréd till rurala, utbredda skogar specifikt
utpekade som “naturomraden”. Enligt teorin dr médnniskor stidndigt involverade 1 att inhdmta
och utvirdera information 1 sin omgivning, da ménniskor ar beroende av det for att fungera i
vardagen. Informationen himtas bade medvetet och omedvetet, bdde vérdelds och virdefull
sddan. Som f6ljd av att oavbrutet och aktivt behova rikta sin uppmairksamhet 1 vardagen kan
méanniskor uppleva en form av mental utmattning av att tvingas hantera information inte
stimulerar eller &r intressevdckande. Ménniskans livsstil idag kréver till exempel ibland en
mycket god disciplin for att kunna fokusera pa en och samma uppgift pa sin arbetsplats under
en hel dag, medan vara forfaders liv troligen inneh6ll mindre krav pa denna typ av riktad
uppmarksamhet. Industrialisering och urbanisering har i grunden f6rdndrat vara liv och
dérmed skapat ett 6kat behov av dterhdmtning.

Enligt Kaplan & Kaplan (1989) mdjliggdrs en god aterhdmtning av fyra faktorer i den
grona miljon: att komma bort, andra virldar och omfdng, fascination och kompatibilitet. Att
komma bort kan beskrivas som en flykt, ofta fran dtaganden eller krav 1 det vardagliga livet,
dar flykten ger en upplevelse av ombyte och vila. Annan virld och omfang syftar pa den
aterhdmtande upplevelsen att vara pa en helt annan plats, en kinsla av att vara 1 en helt annan
varld. For denna upplevelse ar omfang som faktor nddvandig, vilket utgors av anknytning
och vidd. Pa ett fysiskt plan innebér det att element 1 miljon har en inbdrdes anknytning till
varandra 1 en sddan grad att de kan de inge en kinsla av en storre helhet tillsammans. Fran
ett mer abstrakt perspektiv kan det handla om en upplevd anknytning mellan en sjilv och
platsen, eller sett till vad en kénner till om vérlden pa ett 6vergripande plan. Vidd handlar om
att miljons utstrackning méste vara tillrackligt stor for att tillsammans med anknytning kunna
inge kénslan av en annan vdrld.

Fascination som faktor syftar pa intryck som framkallar okontrollerad
uppmarksamhet, 1 motsats till den riktade uppmérksamheten, vilket &r en intressevdckande
stimulus som ofta upplevs fran djur och véxter 1 naturen (Kaplan & Kaplan, 1989). Den
okontrollerade uppmaérksamheten innebdr en vila frdn den riktade och utmattande
uppmirksamheten, vilket aterstiller formagan att senare kunna rikta uppmérksamheten igen.
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Slutligen syftar kompatibilitet till hur vil en persons syfte eller intention med en vistelse i en
gron milj6 passar de begrinsningar eller mgjligheter som ges av miljon. Om en kompatibilitet
uppnas menar Kaplan och Kaplan (1989: 186, egen Overs.) att “en kénsla av harmoni med
omgivningen uppstdr”. Utdver de fyra faktorerna framhélls ocksa att naturen som kontext
och estetisk komponent dr av avgdrande betydelse, dd de fyra faktorerna skulle kunna
upplevas i1 en helt annan milj6, men da utan samma resultat for det mentala vilméendet.
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Metodologi och metod

Foljande kapitel behandlar denna studies forskningsdesign och metodval, vilket presenteras
och motiveras utefter avsnitten: forskningsdesign, urval, metod, tillvigagingssitt,
bearbetning av material och analytiskt ramverk samt forskningsetiska dverviganden.

Forskningsdesign

Studien utformades som en kvalitativ fallstudie dér semistrukturerade intervjuer och
observation anvdndes som metoder for att besvara studiens frédgestdllningar. Fallstudie &r
lampligt som strategi for att undersoka ett dmne dér tidigare forskning &r begridnsad
(Denscombe, 2010), sdsom for denna studies &mne. Fallstudie som form passar dven bra for
att undersoka ett d&mne pa djupet, till exempel minniskors upplevelser under sirskilda
omstdndigheter, sdésom under Covid-19-pandemin. Med denna strategi kan detaljer ges fokus
och en forstdelse fds for mer dn bara resultatet av det som studeras d& processer och
forhallanden bakom utfallet dr centralt i en fallstudie, enligt Denscombe (2010). Dédrmed har
fallstudien varit en styrka for att forstd mer dn att en fordndring av anvdndande och upplevelse
av grona miljoer har skett under pandemin, den har dven mojliggjort hur detta kan forstas,
och varfor det forhéller sig som det gor.

Som forskningsstrategi har den kvalitativa fallstudien vissa begrinsningar, bland
annat nir det giller validitet. Till exempel dr mojligheterna att dra generaliserade och
allméngiltiga slutsatser begransade, eftersom det som undersdks dr avgransat och specifikt
(Denscombe, 2010), som i denna studie sett till Covid-19-pandemin som fenomen och
Malmé som geografisk plats. Detta sdgs dock inte som ett problem da syftet med studien inte
var att fa ett generaliserbart resultat, utan hade for avsikt att beskriva subjektiva uppfattningar
med en explorativ ansats.

Urval

Ett urval av informanter till intervjuerna gjordes, dir fem personer bedomdes ge ett
tillrackligt stort underlag av data, samt vara ldmpligt for studiens tidsram. Deltagarna som
valdes ut var mellan 20-35 &r gamla, baserat pa utvecklingspsykologen Eriksons definition
av unga vuxna (Mager, 2021). Samtliga valdes ut frdn det centrala bostadsomridet
Mollevangen, varav tre var kvinnor och tvd var méan. Informanterna valdes ut genom
bekviamlighetsurval di réddande restriktioner avrddde fran kontakt med personer utanfor
minniskors vanliga kontaktnit, ddrav var informanterna bekanta med forfattaren. En nackdel
med en redan etablerad relation &r att data ibland kan missas pa grund av att den kan upplevas
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som underforstddd (Denscombe, 2010). Intervjuerna genomférdes ddrav med en
medvetenhet om detta och med stdd 1 en intervjuguide for att undvika att g miste om data.
Vidare skedde ett urval av platser for observation genom att studiens deltagare sjdlva fick
vidlja en gron miljo som de besokt frekvent under den tid som pandemirestriktionerna varit
implementerade.

Metod

Intervjuer anvindes som metod for att pd djupet och i1 detalj kunna utforska subjektiva
upplevelser, kénslor och erfarenheter bland unga vuxna under pandemirestriktionerna
(Denscombe, 2010). Semistrukturerade intervjuer valdes som form for att kunna fokusera
intervjuerna kring vissa teman, men samtidigt tillata flexibilitet for informanterna att utveckla
de dmnen som lyftes. Gruppintervjuer och fokusgrupper som metod valdes bort da enskilda
intervjuer har bittre forutséttningar att utférligt och pa djupet kunna utforska personers
upplevelser, till skillnad frdn ndr maéanga informanter diskuterar pad samma géing.
Gruppintervju var inte heller ett ldmpligt alternativ sett till de restriktioner om social
distansering som gillde. Istéllet for att halla intervjuerna inomhus genomfoérdes de under
promenader 1 en, av informanten vald, gron miljo for att mer utforligt kunna utforska deras
relation till de fysiska, mentala och sociala dimensionerna av en plats (Carpiano, 2009).
Utefter en deltagardriven ansats styrde informanterna promenaden for att aterspegla hur de
vanligen interagerar med den valda miljon samt for att ge fokus at det som hade storst
betydelse for dem. Enligt Carpiano (2009) underlittar promenader for samtal da de kan
upplevas ha en mindre formell pragel &n en intervju som sker sittandes vid ett bord.

Intervju som metod har ddremot vissa svagheter, sdsom att det ger icke-standardiserade
data som kan vara svar att kvantifiera (Denscombe, 2010). Eftersom intervjuerna har
paverkats av den sérskilda kontext ddr de utfors, samt de specifika personer som varit
involverade, forsvarar det mdjligheterna till replikering av studien och i1 viss min dess
objektivitet. Intervjudata baseras dessutom pa vad informanterna sjélva sagt att de gor, vilket
inte behdver stimma Overens med deras faktiska beteenden. En annan osédkerhet &r att
informanterna ombads att gora sjdlvskattningar bakat 1 tiden, vilket gor datan avhingig av
deltagarnas formaga att minnas.

Intervjuerna kombinerades med observation som metod for att komplettera delar av
intervjumaterialets svagheter. En av fordelarna med observationer dr att det som direkt
bevittnas blir material till studien, istédllet for det minniskor beréttar att de gor (Denscombe,
2010). Observationer kan dven ge ett bredare och mer generaliserbart material da en storre
mingd ménniskor, samt miljon som de befinner sig i, kan studeras under en léngre tid.
Genom att tillimpa observationer kunde en triangulerande funktion uppnds, da
intervjumaterialet kunde kontrolleras och kontrasteras gentemot observationsmaterialet.
Nackdelen med observationer ddremot, ar att en fOrstdelse for vad som ligger bakom
beteenden inte kan nds. Dock d@mnade intervjuerna i denna studie vaga upp for detta. Som
alternativ till observation overvigdes dven frageformulér pa plats som metod. Denna metod
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hade ocksa kunnat ge ett generaliserbart material, men med mer detaljer vid observation som
metod. Detta valdes dock bort pa grund av de rddande restriktionerna om social distansering.

Tillvagagéngssatt

En kombination av semistrukturerade promenadintervjuer och kvalitativa observationer
gjordes for insamling av kvalitativa data, varav de semistrukturerade intervjuerna
genomfordes forst, for att ge vigledning om en plats dir observationer sedan kunde vara av
varde att genomfora. Datainsamlingen har darigenom skett efter en sekventiell ordningsfol;d.
De semistrukturerade promenadintervjuerna genomfordes med fem informanter, med varje
informant enskilt, mellan den 15-20 december 2021 pa S:t Pauli kyrkogird samt i
Pildammsparken 1 Malmg. Intervjuerna varade mellan 20-30 minuter och spelades in samt
kompletterades med fdltanteckningar under och efter intervjun for att notera viktig
information som inte kunde registreras av ljudupptagningen, till exempel icke-verbal
kommunikation eller faktorer i omgivningen. Fotografier togs dven pa plats i samma syfte.
Alla intervjuerna gjordes med informerat samtycke om hur informationen skulle behandlas.

I kombination med intervjuer anvindes observation som metod, vilket gjordes under
fyra tillfillen. Observationerna gjordes tva ganger 1 Pildammsparken och tvd ginger pa S:t
Pauli kyrkogérd, dir vardera tillfallet pagick 1 en timme. Observationerna gjordes mellan
12:00-13:00, vid ena tillfallet en vardag och vid det andra tillfédllet en helgdag, pé respektive
plats. Lunchtid valdes for att det skulle finnas en stérre mangd ménniskor att observera under
en vardag. Bdde vardag och helgdag studerades for att f med en bredd i anvéndande. Sérskilt
kalla dagar eller dagar med mulet och regnigt vider undveks ocksa for att ha s& manga
besokare som mojligt att studera. Huvuddelen av observationerna gjordes frdn en bank néra
platsernas huvudstrdk, men kompletterades d4ven med en rundvandring pa platsen vid vardera
tillfalle. Vid genomforandet fanns en medvetenhet om att observationerna inte skulle vicka
for mycket uppmairksamhet for att undvika att paverka besdkarna pa platsen (Denscombe,
2010). Féltanteckningar gjordes under observationerna déar datum, tid och forhallanden for
platsen noterades, samt besdkares beteenden pé platsen.

Bearbetning av material och analytiskt ramverk

Efter insamlingen av intervju- och observationsdata transkriberades och kodades materialet
for att mojliggora vidare analys. Kodningen gjordes efter ett iterativt och induktivt arbetssatt
baserat pa materialets innehall dér citat forst sorterades efter olika koncept som de ansags
representera, for att sedan kategoriseras i overgripande teman (Marshall & Rossman, 2016).
Omlésningar av materialet gjordes for att finna frekvent forekommande koncept samt
avvikelser, och kategoriseringarna omarbetades for att skapa sé tydligt avgrinsade teman
som mojligt. Efter att resultatet sammanstéllts analyserades det utifran Kaplan & Kaplans
(1989) Attention Restoration Theory (ART) for att tolka och belysa hur resultatet kan forstés
ur ett dterhdmtningsperspektiv. ART som teoretiskt ramverk berdér frdmst manniskors
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upplevelser och var ddirmed begransat i dess applicerbarhet for anvindandeaspekten 1 denna
studie. ART anvindes ddrmed sa utforligt som tillits for den delen av resultatet. Vid
bearbetningen av materialet gjordes innehallsanalysen fore analysen utifran ART, dé det var
fordelaktigt for studiens explorativa ansats att 1 forsta hand undersoka dess data med en sé
Oppen forstaelse som mojligt, innan det tolkades utifrén ett teoretiskt ramverk med en mer
bestamd forforstielse av materialet.

Forskningsetiska overviaganden

Infor intervjustudierna informerades deltagarna om syftet med deras medverkan och hur
studien var utformad. Informanterna upplystes dven om vem som var ansvarig for studien
och att deltagandet kunde avbrytas nirhelst de 6nskade det. Vidare garanterades deltagarna
anonymitet och konfidentialitet, vilket innebar att kopplingar mellan studiens data och
deltagarnas identitet eliminerades, samt att informationen som intervjuaren anfortroddes inte
fick spridas vidare till obehoriga (Vetenskapsradet, 2017). Detta gjordes for att vdrna om
deltagarnas integritet och hindra insyn 1 deras privatliv. Samtliga deltagare gav sitt samtycke
till medverkande 1 studien efter att denna information hade formedlats.
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Resultat och analys

I foljande kapitel presenteras forst en genomgang av resultaten fran intervju- och
observationsstudierna efter de fyra teman som genererats frin innehallsanalysen och
sammanslagningen av observations- och intervjumaterialet. Darefter redovisas en analys av
resultatet utifran Kaplan & Kaplans (1989) Attention Restoration Theory.

Resultat intervjustudie och observationsstudie

Innehallsanalysen resulterade i fyra Overgripande teman enligt foljande: miljéombyte,
delaktighet i samhdllet, rum for lugn och kontemplation och ékat anvindande i ndromradet.
Informanternas berittelser utgjorde ett genomgiende narrativ av grona miljoer som
betydelsefulla for deras vdlmaende under pandemin, d&ven om ingen av dem upplevt nagra
sdrskilda besvir med sin mentala hélsa till foljd av restriktionerna. Materialet
karaktériserades dven frimst av positiva erfarenheter med en mycket liten andel negativa
upplevelser kopplat till de grona miljoerna. I ssmmanslagningen av materialet har tyngd lagts
vid intervjuerna som végledande for innehéllsanalysen, vari observationsmaterialet utgjort
stod och komplettering till de teman som uppstatt.

Miljoombyte

Den vanligast forekommande anledningen till att besdka en gron miljo under pandemin var
att fa ldmna sitt hem. Samtliga informanter beskrev pa olika sitt hur de behovde komma bort
till en annan milj6 d& de spenderade mycket mer tid 1 hemmet &n vad de gjorde innan
pandemin, oavsett om de hade en sysselsdttning pa distans eller pa plats. Behovet av att bryta
en kénsla av isolation eller att avlasta relationer 1 hemmet atergavs av flera informanter.
Vidare lyfte samtliga deltagare vikten av att miljdombytet bestod av en storskalig gronska,
bade sett till att platsen utgjordes av ett storre omrade och sett till viaxtligheten 1 form av stora
trdd. Denna preferens genomsyrade dven deltagarnas val av gronomrade i1 studien, da
samtliga valde bort mindre parker framfor stérre. En informant beskrev det som vésentligt
for upplevelsen att:

[...] det dr en stdrre yta som bade har trdd och vixter och en liten sj6 typ. Att det &r ndgon slags, att
man &ndé kan fa en kénsla av att man &r pa en plats dir man ar omgérdad, eller omringad av
véxtlighet. Eller nagonting som inte kdnns som att man r i en stad.
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Just upplevelsen av att kunna kidnna sig “omfamnad” beskrevs som betydelsefull av flera
informanter. Samtliga informanter forklarade ocksa hur de sokte efter nagot som gav en
kdnsla av natur eller skog, &ven om de var medvetna om att de inte helt och héllet kunde fa
en “dkta” upplevelse av det. Att efterstrdva denna kénsla var dven starkt knutet till en
upplevelse av att komma bort frén, eller att inte vara 1, en stad.

Ytterligare en aspekt av miljdombytet var att anvinda grona rum som substitut for
andra offentliga rum. Informanterna beskrev hur de promenader de tagit hade kunnat vara ett
besok i en inomhusmiljo istédllet om inte restriktioner eller rddsla for smitta hade hindrat dem
fran det. En informant beskrev det som foljande:

[...] da &r det nog fréamst for att komma ut ur huset om jag ska vara érlig, for jag bor ju med min
roomie och vi dr bdda hemma hela tiden, sa da har jag aktivt behovt ta mig ut for att var relation ska
hélla. Vi har liksom varit hemma hela dagarna tillsammans, och dé har det kanske inte spelat
jattestor roll vart jag gatt, men jag har ju inte kunnat ga till caféer och sadir, sa da har jag fatt soka
mig nadgon annanstans istéllet.

Tva av informanterna framholl d4ven den grona miljon som en smittsidker plats som anledning
till att vistas just dir, men att det inte var det framsta skilet till vistelserna. Utdver syftet att
fa komma bort frdn hemmet fanns ytterligare tre teman 1 informanternas berittelser, vilka
redogdrs for nedan.

Delaktighet 1 samhéllet

Delaktighet 1 samhaéllet var ett annat tema som forekom frekvent bland informanterna. Det
beskrevs bade som en anledning till att de aktivt sokt sig till grona miljéer under pandemin
och som nédgot de upptiackt som en positiv upplevelse nér de vil besokt en gron miljo, utan
att det wvarit deras wursprungliga intention. Upplevelserna av samhillsgemenskap
karaktiriserades béde av att fa kiinna social samvaro och av att livet och samhéllet fortgér.
Gillande att 4 vara del av en social kontext beskrev en informant foljande:

Sa ja, men det ar klart det nog bidragit ocksé pa det séttet med pandemin att ndr man inte fatt umgas,
att man ska vara forsiktig med hur manga man tréffar och sa, dé ar man mycket i sig sjélv liksom.
[...] Det kan ju vara skont att vara sjdlv ocksd, men det kénns fortfarande som att man vill ha nan
sorts bakgrund till sitt liv eller ndgot sammanhang att befinna sig i. [...] det kdnns som att manga
promenerar hér och sitter hdr och liksom pratar hir och bara umgas. Eller bara &r, for sig sjdlva
ocksé. Och det tror jag varit en bidragande orsak under dom hér restriktionerna, pandemin, att da far
man nagot sorts umgénge utan att egentligen umgas fysiskt eller néra.

Att {4 vara bland ménniskor och kénna sig som en del av ett socialt sammanhang framstilldes
som en positiv upplevelse, framforallt som kontrast till den isolering och minskat antal
sociala kontakter 1 vardagen som pandemin inneburit. Samtliga beskrev det som att vara for
sig sjdlv mer 4n vanligt inte nddvandigtvis bara var negativt, men att det fanns en ldngtan
efter ett socialt sammanhang vilken kunde tillgodoses genom att besdka en gron miljo
eftersom manga andra méanniskor ocksa besokte dessa platser. En annan informant forklarade
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hur det var betydelsefullt att i se att livet fortsitter ha sin gédng, d& avskdrmningen mot
omvérlden kunde innebira en slags kénsla av meningsldshet:

[...] bara kunna se andra, kunna se att andra har ett liv och folk gar runt med barnvagnar och ar ute
och rastar sina hundar och livet fortgdr. Medan om jag bara skulle sitta inomhus som kontrast, s&
skulle det vara svart att se vad folk egentligen gor eller sa kinns det bara som att allting har stannat.
Och att det inte finns nadgon vits med att gora ndgonting for att ingen annan gér ndgonting.

Bara att fi se andra ménniskor pd héll paminde om en normalitet for deltagarna, om
samhillets varande sdsom de tidigare kéint det. Denna samvaro pa hall kan kopplas till
observationerna pa S:t Pauli kyrkogérd dér besokare oftast satt dir det fanns béankar i grupp,
aven om de satt for sig sjidlva pd vardera biank, medan bankar i ental pa kyrkogarden anvindes
mycket mer sillan.

Att fa uppleva samvaro med andra ménniskor och kénna delaktighet i samhéllet sags
som viktiga och positiva upplevelser av merparten av informanterna. Merparten av
informanterna angav att de inte foljt restriktionerna sérskilt noga under pandemin och dérav
inte begrinsat sitt umgéange 1 sdrskilt stor grad, men att kontakter som tidigare funnits i ens
vardag pa en arbetsplats eller skola forsvunnit. Detta betonar de grona miljoernas roll som
en arena for samhéllsgemenskap snarare 4n frimjande av umginge med ens egna
vanskapskrets, eftersom det privata umganget dgde rum énda.

Bland deltagarna fanns ddremot en informant som aktivt sokte sig bort frén andra
minniskor d4 den upplevde det som en smittorisk under pandemin. Tva av informanterna
delgav dven att de foredragit att besoka S:t Pauli kyrkogérd framfor Pildammsparken da de
upplevt att det varit for manga minniskor i Pildammsparken under pandemin. I detta
avseende stodde observationerna bilden av Pildammsparken som en mer vilbesokt plats med
mer trangsel dn pa S:t Pauli kyrkogérd. I vissa delar av Pildammsparken var alla bankar
upptagna och under lunchtid hénde det att besdkare stod och véntade pa att en biank skulle
bli ledig.

Rum {6r lugn och kontemplation

Att besoka grona miljoer for att fa uppleva rofylldhet och lugn nimndes av alla informanter
forutom en. En informant skildrade det som att “Jag landar pd ndgot sitt nir jag kommer in
hidr, och sa blir jag lugn, [...] det skapar ndgonting inom mig liksom, som inte finns dir
annars”. Flera av de intervjuade beskrev dven hur de 1 samband med en kénsla av lugn ocksa
kunde uppleva mer klarhet eller f& andra perspektiv pa sina tankar och sig sjdlva. En
informant beskrev upplevelsen som foljande:

Saker som har stressat som kénns jatteviktiga, liksom legat langt fram i hjarnan pa nagot sétt, de blir
helt plotsligt lite mer suddiga och... Ja, det kanske ar kopplat till att f4 nén sorts fokus pa saker,
kunna tdnka lugnare liksom. Kunna se saker med distans.
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Att uppleva en kinsla av klarhet och lugn var dven tydligt kopplat till valet av gron milj6 for
de tvd informanter som fridmst besokt kyrkogirden under pandemin. De redogjorde f6r hur
den fordelaktigt erbjod plats for avskildhet med béde trdd och buskar och buskar som vixte
vid vissa sittplatser, vilket mojliggjorde rofylldhet. Som en informant sade:

[...] jag tycker att hir s kdnns, hir s far man vara mer for sig sjdlv d4n vad man far i de andra
parkerna och sé& dir som ér lite mer 6ppna. Det hér &r ju dnda lite séhér, det dr inte s& skogigt men
det ar dnda lite att man, att man far lite privacy pa nagot sétt.

Enligt observationerna var ocksa de sittplatserna med mycket planteringar intill ocksé de som
anvéndes av de flest besdkare pa platsen, 1 jimforelse med de mindre skyddade bankarna.

Slutligen beskrev ocksa samtliga informanter att kyrkogarden praglades av en annan
stimning 1 jimforelse med Pildammsparken, bade sett till bes6karnas beteende och 1 platsens
egenskap av en kyrkogérd. Utdver en “lugn” stimning beskrevs dess besdkare som generellt
“hénsynstagande” och “respektfulla”. Tvéd av informanterna menade dock att de, 1 motsats
till de tvd som foredragit kyrkogérden, oftast undvek kyrkogarden pa grund av dess
nedtonade stimning. Observationerna stoder dven dessa redogorelser for Pildammsparken
som en plats med mer livligt umgédnge dn kyrkogarden, da det i lunden med bankar pagick
forhdllandevis lagmailda samtal eller enbart tystnad, till skillnad fran Pildammsparkens mer
energiska umgéngen.

Okat anvindande i niromradet

Sett till anvindandet av grona miljoer under pandemin uppskattade alla informanterna,
forutom en, att de mycket oftare har besokt grona miljéer jamfort med tidigare. Samtliga
uppgav att den aktivitet de oftast utfort dr att promenera eller sitta pa en bank, oftast for sig
sjilva. Aven om promenad kan ses som en fysisk aktivitet, var det endast en av informanterna
som uppgav att de promenerade for att det var bra for deras hdlsa. Promenaderna beskrevs
av samtliga frimst som en aktivitet som gav dem mening genom tidigare ndmnda teman, den
fysiska aktiviteten var dédrav inte syftet i sig. Endast en av informanterna brukade anvinda
nagon gron miljo for traning och fysisk aktivitet. Observationerna visade diaremot, 1 motsats
till informanternas perspektiv, att manga unga vuxna anvédnde parkerna for fysisk aktivitet
sdsom jogging och tréning vid utegym.

Informanterna som Okat sin anvdndning uppgav dven att detta framst skett 1 grona
miljéer i ndromradet, dir alla framhdll att distansen de behdvde ta sig var en avgorande faktor
for var de valde att ga. Detta motiverades av att ménga tog sig till de grona miljéerna under
vardagarna och att det da var viktigt att det 1g ndra hemmet. Flera informanter nimnde som
exempel att det fanns andra grona miljéer de hellre hade besokt dd de tyckte béttre om deras
kvaliteter, men att de var for langt bort for att det skulle kéinnas 16nt att ta sig dit. En informant
beskrev det som f6ljande:
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[...] det dr klart om jag tar, om jag har liksom en halv eller hel dag pa mig, da spelar det ingen roll
liksom da gér jag gérna [till Slottsparken]. Men det hér vardagliga, att fa vistas i en annan milj6 én
inomhus, om jag skulle gora det, liksom bara forsdka komma ut en kortare stund, da far jag liksom ta
cykeln bort till Slottsparken eller Pildammsparken och da blir det ett helt annat projekt.

Av alla deltagare hade en person minskat istédllet for dkat sitt anvdndande av grona miljoer
under pandemin. Denna informant menade att distansen bland annat varit en faktor dd ingen
av de gronomraden som den ville besoka lag tillrackligt ndra hemmet for att det skulle kidnnas
vart anstringningen att ta sig dit. Endast en av deltagarna hade sokt sig mer dn vanligt till
naturomraden utanfor staden under pandemin.

Analys utifran Attention Restoration Theory, ART

Nedanfor tolkas resultatet med stdd 1 Kaplans Attention Restoration Theory, bade utifrdn
teorins grundldggande resonemang och dess koncept av att komma bort, annan virld och
omfang och kompatibilitet. Med Kaplans teori efterstrdvas en forstaelse for resultatet ur ett
mentalt aterhdmtningsperspektiv, déar analysen redovisas efter respektive temat fran
resultatdelen.

Miljoombyte

Informanternas besok i grona miljéer, som en foljd av deras onskan att f& miljdombyte 1
vardagen under pandemin, kan kopplas till Kaplans & Kaplans (1989) koncept att komma
bort. D& pandemin lett till att informanterna befunnit sig i hemmet 1 mycket storre
utstrickning dn under vanliga omstidndigheter, har ett fOrstirkt behov av flykt fran
vardagsmiljon uppstdtt. Genom konceptet att komma bort kan det forstds som att
miljdombytet har gett forutsittningar for omvéxling och vila, vilket 1 sin tur kan ha haft en
betydelse for ett 6kat mentalt vilmaende. I egenskap av att de grona miljéerna har verkat
som ett substitut for andra offentliga miljoer, dir ett ombyte hade kunnat upplevas under
vanliga omsténdigheter, kan de grona miljéernas roll som mojliggdrare av flykt och ombyte
anses ha stirkts under pandemin.

Aven konceptet annan virld och omfing berdr miljdombyte som tema. Centralt i
informanternas berattelse om att behdva komma bort frin hemmet var att fa byta till en miljo
dar de fick kénna sig omslutna av en véxtlighet som strickte sig over ett storre omrdde. Som
en informant uttryckte det 1 citatet pa sida 24: “négonting som inte kdnns som att man &r i en
stad”. Detta kan utldsas som ett behov just av att vara i en annan virld, dar en vidstrackt
vaxtlighet dr essentiell del av upplevelsen, da omfang ar avgorande for att inge kénslan av en
helt annan plats. Tillsammans med konceptet att komma bort talar dessa aspekter av ART
for miljoombytet som en mojlig faktor for dterhdmtning hos deltagarna.
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Delaktighet 1 samhaéllet

Upplevelsen av delaktighet i samhéllet kan knytas an till konceptet annan virld och omfdng.
Deltagarnas beskrivningar av att fa kdnna sig som en del av ett storre sammanhang och
paminnas om livets gang kan kopplas till en abstrakt anknytning som ART menar att vistelse
1 grona miljoer kan ge upphov till. Genom konceptet kan det forstds som att informanterna
kan uppleva en anknytning till sin omvérld och vad de kénner till om den pé ett 6vergripande
plan, sdsom en informant uttryckte att det ar skont att kunna se “att livet fortgar” i citatet pa
sida 25. ART syftar diremot framst pd naturens forméga att stifta denna anknytning, medan
deltagarna i huvudsak hédnvisar till ménniskorna i naturmiljon. Detta begransar ddrmed vad
teorin kan sdga om temat, men paralleller kan ses 1 hur den abstrakta anknytningen till ens
omvirld upplevs som betydelsefull och positiv for maendet.

Rum {6r lugn och kontemplation

Upplevelsen av de grona miljoerna som majliggérande for rofylldhet och kontemplation kan
relateras till ART:s grundliggande tes om ménniskors minskade behov av riktad
uppmarksamhet 1 naturmiljéer. Det upplevda lugnet och férmagan till eftertanke kan da
forstas som en f6ljd av den mentala aterhdmtningen som enligt ART uppstar nér ett tvingat
fokus pé ointressant information upphor, sdsom en informant berittade att den fatt “négon
typ av ro av att kunna vara utomhus och titta pa trdd och slippa se jattemycket manniskor.”.
Citatet visar pa hur informanten lagt uppmirksamheten péd véxtligheten men inte behovt
lagga den pé andra méanniskor, vilket gett den en kénsla av lugn.

Vidare kan rum f6r lugn och kontemplation d@ven kopplas till ART:s kompatibilitet.
Intentionen som informanterna har haft med sina besok, att uppleva ro, har kunnat uppnas i
de grona miljoerna och déarigenom har en kompatibilitet kunnat dstadkommas. Fran bade
informanternas berittelser och observationerna kan slutsatser dras om att vissa element 1
miljon varit av vikt for att rofylldheten, eller kompatibiliteten, d& en lugn stimning och en
av vixter och trdd skyddande milj6 har spelat roll for upplevelsen. Som temats namn sjalv
antyder &dr upplevelsen maérkbart knuten till ett okat vdlméende hos informanterna.
Kompatibiliteten kan didremot anses ha varit bristande for de tvd informanter som undvikit
Pildammsparken pa grund av folkméngden dér.

Okat anvindande i niromradet

Sett till det 6kade anvindandet 1 nidrliggande gronomraden kan dven hér dras paralleller till
kompatibilitet. Samtliga informanter menar att nédrheten &r avgdérande for att de
Overhuvudtaget ska ta sig till en gron miljé och kénna att vistelsen dr vird anstringningen.
En viktig komponent i den positiva upplevelsen av en gron milj6 ar dirav att den ligger inom
vad som uppfattas vara ett nira avstdnd fran hemmet.
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Sammanfattningsvis var koncepten av annan virld och omfing samt att komma bort var
nagot mer framtrddande 1 analysen medan Fascination som koncept kunde inte kopplas till
nagot av resultatets teman. Sammantaget indikerar analysen pé att flera viktiga aspekter av
aterhdmtning varit en central del av de unga vuxnas anvdndande och upplevelse av grona
miljoer under pandemin.
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Diskussion

Foljande kapitel bestér av en diskussion kring studiens fynd 1 en mer 6vergripande kontext
dar resultatet kopplas till och jamfors med litteraturen om urbana grona miljéer och mental
hilsa samt Covid-19. Diskussionskapitlet dr uppdelat i tre avsnitt, varav det forsta avsnittet
behandlar resultatet 1 forhallande till andra studier inom omrédet 1 breda drag. I det andra
avsnittet lyfts resultatets betydelse for planeringsdmnet 1 en fordjupad diskussion kring
amnena miljdombyte och delaktighet i samhéllet. Till sist, redogor det tredje avsnittet for
rekommendationer for framtida forskning.

Resultatdiskussion

Studiens resultat gér i linje med mycket av den forskning som hittills gjorts om urbana grona
miljoers roll under pandemin. Upplevelsen av parker som en viktig plats for rofylldhet och
aterhdmtning stods ur bade ett svenskt och internationellt perspektiv, ddr den grona miljons
betydelse for méinniskors mentala hilsa forstarkts under pandemin (Dushkova et al., 2021;
Lilja, 2021; Robinson et al., 2021; Ugolini et al., 2020; Wimer Bergman & Nilsson, 2021).
Resultatet bekriftar dven tidigare forskning om grona miljders betydelse for mental hélsa pa
ett generellt plan, utanfér en pandemikontext (Hartig et al., 2011; Markevych et al., 2017).
Den sociala funktion som urbana naturomraden har fyllt, samt dess betydelse for manniskors
valmaende, har ocksa lyfts 1 flera studier under pandemin (Pettersson, 2021; Ugolini et al.,
2020). Tidigare studier skiljer sig dock fran denna, dd de framforallt har belyst hur
gronomraden har mojliggjort ett smittsékert, distanserat umgénge med vanner och familj,
vilket erbjudit social stimulans under en period av isolation. Detta kan jdmforas med denna
studies tyngd vid samhéllsgemenskap som frdmsta sociala funktion, vilket behandlas mer
djupgaende 1 nista avsnitt, da det varit ett sirskilt utmirkande resultat for denna studie. Pa
ett overgripande plan bekriftar denna studies resultat dven tidigare forskning 1 att urbana
grona miljoer bor erbjuda mojligheter till olika slags anvindande (Hartig et al., 2011), sett
till hur denna studie framhéller att miljéer for badde rofylldhet och socialt liv behdvs och ar
av betydelse for vilmaendet.

Betrdffande den 6kade anvdandningen av grona milj6er 1 ndromradet, skiljer sig denna
studies resultat fran studien av Lohmus et al. (2021) bland invdnare 1 Stockholm. Dir
konstaterades en minskning 1 anvdndandet av nérliggande urbana parker till forman for en
Okning 1 anvindandet av naturomréden ldngre bort, 1 kontrast till denna studies resultat om
Okat anvdndande i ndromrddet. Ugolini et al. (2020) visar dven pd hur anvéindandet, i
forhéllande till grona miljoers tillganglighet, skiljer sig mellan olika lander. I vissa ldnder har
minniskor foredragit att g till ndrliggande gronomrdden, medan det 1 andra lander har varit
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vanligare att ta bilen till ett naturomrade ldngre bort. Betydelsen av narhet kan ddrmed antas
ha varierat bdde utom och inom lénder, vilket Lohmus et al. (2021) och Ugolini et al. (2020)
menar kan bero pa flertalet olika faktorer sdsom upplevd smittorisk, gronstrukturens
utformning och socioekonomiska férhallanden, for att ndmna ett antal. Narhetens betydelse
ter sig dirav ha ett komplext samspel med andra omstdndigheter, &ven om dess vérde for
hilsa som enskild faktor har befésts 1 tidigare forskning (Hartig et al., 2014). I denna studie
hade nirheten en betydande roll, men det var ocksd méarkbart inte den viktigaste faktorn da
ingen av informanterna besokte den park som lag absolut ndrmast deras bostad, vilken
uppgavs sakna de kvalitéer som 6nskades. Samtliga deltagares val framstod snarare styras av
“bdsta mojliga park pa minsta mgjliga avstdnd”, d& framforallt ett storre gronomrade var
viktigt for f4 den upplevelse som soktes, men behdvde ligga sé pass ndra hemmet att det var
tillgéngligt f6r besok 1 vardagen.

Resultatet avvek dven till viss del frén litteraturen sett till att ingen av de intervjuade
hade Okat sina besok till parkerna i syfte att utdva fysisk aktivitet och forbéttra sin fysiska
hilsa, vilket flertalet studier har rapporterat som den absolut vanligaste anledningen till folks
Okade vistelse 1 urbana grona miljoer under pandemin, med en sérskilt stor 6kning bland unga
vuxna (Lohmus et al., 2021; Pettersson, 2021; Venter et al., 2021). Detta skulle kunna bero
pa studiens begridnsade underlag av informanter, vars urval och sammansittning kan ha
inneburit en obalans med en underrepresentation av ménniskor som anvénder parker for
traning. Sett till unga vuxna som malgrupp har studiens resultat dven varit begrinsat
avseende vad som kan sdgas vara specifikt for just denna alderskohort, ett resonemang fors
dock kring denna grupp 1 néstféljande avsnitt. Daremot kan en stor del av resultatet knytas
an till vad som dr kidnt om @mnet pa ett generellt plan, fransett dlder. Sammantaget forstarker
denna studie argumenten om urbana gréna miljder som betydande for médnniskors
vialmaende, 1 synnerhet under de péfrestande forhallanden som en pandemi kan innebéra.

Perspektiv for framtida planering

Trots begridnsade mojligheter att ringa in det specifika for unga vuxna 1 resultatet finns det
for planering som praktik tvd sérskilt framtrddande perspektiv i denna studie, vilka skulle
kunna frimja en béttre forstielse av de grona rummens roll f6r unga vuxna: miljdoombyte och
delaktighet 1 samhillet. Dessa perspektiv kan delvis forstds som priaglade av pandemins
sarskilda forhdllanden, dels ocksa som upplevelser och processer som funnits sedan tidigare,
men som pandemins extrema omstidndigheter latit forstdrka och didrmed inte &r unika for
perioden. Oavsett vinkel, har resultatet betydelse for framtida planering, bide sett till vilken
forberedelse som behdvs infor framtida kriser och for planering for ménniskors mentala hélsa
1 vardagen.

Utifréan behovet att uppleva miljdombyte kan vi forsta att urbana grona miljoer haft
en viktig roll att spela i att erbjuda en respit for unga vuxna under pandemin. Den grona
miljon har mgjliggjort ett miljdombyte d& andra platser inte funnits att tillgd, och den har
aven tilldtit en flykt frdn hemmet, vilket haft en positiv inverkan f6r den mentala hélsan da
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olika stressfaktorer i vardagen kunnat undslippas och dimpas. Aven om det dr svart att siga
nagot om miljdombytet som utmérkande for unga vuxna som grupp, ar det mojligt att tinka
att de sdmre bostadsforhillandena som gruppen ofta har, kan ha lett till ett forstiarkt behov av
att vistas utanfor hemmet for att ma bra. I denna studie har behovet av flykt kunnat hérledas
bade till att avlasta relationer i hemmet och att den egna bostaden upplevts isolerande. Detta
speglas dven av Collins (2021) och Soers (2021) studie, ddar mojligheten till flykt varit central
1 de unga vuxnas uppskattning for de grona miljoerna, just for att fa komma bort fran sina
hem. De grona miljoerna har erbjudit en sdrskilt uppskattad respit under pandemins
pafrestande omstandigheter, vars vérde fortsatt kan tillvaratas dven efter pandemin foér unga
vuxnas vilmaende 1 vardagen.

Flykten, som en av miljdombytets komponenter, har dven visat sig vara starkt knutet
till kénslan av att & uppleva en annan vdrld, vilket dr beroende av att den grona miljon ar
tillrackligt omfattande sett till storlek och lummighet for att upplevelsen ska vara
overtygande (Kaplan & Kaplan, 1989). Inom radande planeringsparadigm, préglat av
fortdtningsprocesser, finns en risk att detta virde gér forlorat nir ytor ska exploateras allt
effektivare till allt fler skilda syften. I Malmo stads (2018b) 6versiktsplan lyfts exempelvis
stora parkers kvalitéer i att kunna erbjuda rofylldhet och avskdrmning, med ett mal om att de
ska oka i antal. Samtidigt betonas hur bebyggelse och grona miljéer méste konkurrera om
och dela pd samma yta genom fortitning. Vidare framhaller Malmo stad sjélva att det dr brist
pa storre ytor som kan tillvaratas for gronska i stadens téitare delar och att ovan ndmnda
malkonflikter kan tdnkas hota bevarande och utveckling av grona miljoer (Malmo stad,
2018b). I denna planstrategi framstir det ddrav ndgot ovisst huruvida stoérre grona miljoer
med goda kvalitéer for aterhamtning kommer kunna frdmjas eller bevaras, vilket 1 praktiken
riskerar att utvecklingen fortsétter enligt den negativa trend som Malmo haft de senaste aren
sett till invanares tillgang till gronyta. I framtida planering behdver grona miljoer som
erbjuder en tillflykt och upplevelse av “andra vérldar” virnas om, for att sédkra en plats for
tillflykt och respit 1 staden for manniskors vilmiende och hilsa.

Det andra framtrddande perspektivet i studien dr de gréna miljoerna som en plats for
att skapa anknytning till samhéllet. D4 pandemin 1 stor utstrickning skalade bort manga
kontaktytor med samhaéllet, sdsom arbetsplatser, skolor och kollektivt resande, samtidigt som
unga vuxna 1 stor utstrdckning bor i ensamhushall, forstirktes ett behov av kontakt med
omvdérlden for att ma bra. De grona miljoerna fungerade da som en plats ddr man kunde iaktta
andra minniskors liv, eller bara vara bland andra méinniskor, och en kinsla av samhallet, sa
som man kiént till det innan pandemin brot ut, kunde upplevas. Detta perspektiv skiljer sig
till viss del fran annan forskning om Covid-19 och gréna miljoer, dar de grona miljéernas
sociala aspekt framforallt uppmérksammats som mdgjliggérande av social stimulans och
smittsdkert umgéinge med familj och vanner (Ugolini et al., 2020). I denna studie ddremot,
var inte denna funktion den mest centrala i deltagarnas upplevelse da majoriteten av
deltagarna angett att de inte hade latit sitt umginge begrinsas sérskilt mycket av
restriktionerna. Detta skulle ddrmed kunna stirka en fOrstdelse av denna upplevelse som
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utmirkande for unga vuxna, vilka kan tdnkas ha fitt sitt sociala behov uppfyllt, men saknat
en meningsfull kontakt med samhéllet.

Behovet av att kidnna anknytning till samhéllet eller staden lyfts dven i1 liknande
resonemang i tvd andra studier som haft ett fokus pa unga vuxna under pandemin (Collins,
2021; Soer, 2021). Soer (2021) fann att studenter, trots att de redan bott i staden under
flertalet ar, hade ett stort behov av att anvidnda och utforska den urbana infrastrukturen for
att “knyta in sig sjdlva 1 stadens vdv”. Detta behov kopplades till ungas liv som préglat av
osdkerhet sett till bland annat karridr och socialt nitverk, vilket forstiarktes under Covid-19-
pandemin, men ddr en anknytning till staden upplevdes motverka denna otrygghet. Ur denna
aspekt skulle dven denna studies resultat kunna forstds som att kénslan av delaktighet i
samhdllet kunde hjdlpa unga vuxna att navigera och rota sig 1 sin livsmiljo under en tid nér
banden till samhéllet priaglades av mer ovisshet eller franvaro dn vanligt. Genom en
upplevelse av anknytning till samhillet kan dven en kénsla av tillgivenhet till en plats formas,
vilket har starka kopplingar till mental hélsa (Hartig et al., 2014).

I Malmo stads (2018b) planering finns inte denna egenskap hos grona miljder uttalat,
vilket ar forstaeligt sett till dess begransade utrymme inom forskningen (Hartig et al., 2014),
men for framtida planering bor detta vérde tas tillvara 1 storre utstrackning, tillsammans med
ett uppmirksammande av de gréna miljdernas betydelse for unga vuxna. Aven om det behovs
mer forskning kring hur detta virde skulle kunna frimjas, kan det vara relevant att belysa att
Onvlee (2021) fann 1 sin studie att deltagarna foredrog de storre parkerna for att det rymdes
fler ménniskor dér. Vil tilltagna grona miljoer kan didrmed ténkas vara vérdefulla for bade
upplevelser av miljdombyte och delaktighet i samhillet, bade i hindelse av en ny pandemi
och under mer vardagliga omstéandigheter. I Malmo stads 6versiktsplanering finns redan en
forstdelse for att stadens grona miljoer behover kunna erbjuda ménga olika funktioner for
invanarna, vari framtida planering skulle tjdna pé att inforliva ocksé denna studies perspektiv
for ett framjande av unga vuxnas relation till urbana gréna rum.

Framtida forskning

Denna studies resultat har visat att grona miljoer har varit betydelsefulla for unga vuxnas
vdlmaende under pandemin, men studien har ocksa visat att det finns ett bristande
forskningsunderlag rérande unga vuxnas erfarenheter av grona miljoer. Forskningen behover
1 storre utstrackning och mer konsekvent tillimpa jaimforbara metoder, men ocksd enas om
en mer sammanhéllen definition av unga vuxna som grupp, for att en generalisering ska
kunna rattfardigas (Gascon et al., 2015). En sddan utveckling kan ldgga grunden for en mer
specificerad forstdelse av dmnet, vilket skulle frimja virdefulla insikter 1 unga vuxnas
relationer till urbana grona miljéer, ndgot som denna studie tillsammans med tidigare
forskning visat har en betydande roll 1 unga vuxnas liv.

Avslutningsvis vicker denna studie dven frdgan, tillsammans med annan forskning
som gjorts under Covid-19, huruvida den férdndrade relationen till grona miljéer kommer att
bestd pa lang sikt, efter pandemin (Honey-Rosés et al., 2020). Ett longitudinellt perspektiv
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finns &nnu inte inom forskningen rorande grona miljoers roll under pandemin, och ett
langsgiende perspektiv saknas sedan tidigare inom forskning om grona miljéer och hélsa pa
ett overgripande plan (Hartig et al., 2014; Honey-Rosés et al., 2020). Fortsatt forskning
behovs darfor for att forstd hur pass djupgaende och ihallande pandemins konsekvenser ér,
samt for att forstd sambanden mellan grona miljéer och hilsa over tid, for att erfarenheterna
ska kunna tas tillvara 1 framtida planering. Slutligen vore det dven av vérde att undersoka
mekanismerna bakom den samhailleliga och sociala rollen som de grona miljéerna fyller.
Dels for att 4ven detta omréade har ett litet underlag (Hartig et al., 2014), dels for att f4 en mer
komplex bild av hur dessa virden kan frimjas 1 planering som praktik, sdrskilt d& den
samhdlleliga aspekten haft en synnerligen framtradande roll i denna studie.
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Slutsats

Den hér studien har genom kvalitativa intervjuer och observationer undersékt hur unga
vuxnas relation till grona miljéer 1 Malmo har paverkats av Covid-19-pandemin for att
besvara fragestéillningarna:

- Hur har Covid-19-pandemin paverkat unga vuxnas anvidndande och upplevelse av
grona miljoer 1 Malmao?

- Hur kan dessa erfarenheter forstas ur ett aterhdmtningsperspektiv?

I resultatet framkom att grona miljéer pd nédra avstdnd fran hemmet har anvénts 1 storre
utstrickning jdmfort med innan pandemin och dess betydelse som plats for miljdombyte,
delaktighet 1 samhéllet samt rofylldhet och kontemplation har forstirkts. Miljoombytet
utgjordes av grona miljéer som ett substitut for begransad tillgang till andra miljéer utanfor
hemmet, samt tilldt en flykt fran isolering eller relationer i den egna bostaden. Upplevelsen
av delaktighet 1 samhillet gav en kénsla av meningsfullhet och gemenskap, vilket
kompenserade for en bristande kontakt med samhaéllet under pandemin. De grona miljéerna
som rum for rofylldhet och kontemplation visade pa en direkt koppling till dess dterhdmtande
egenskaper. Sammanfattningsvis upplevdes erfarenheterna som betydelsefulla for att kunna
hantera péfrestande omsténdigheter 1 form av isolering 1 hemmet, en begriansad kontakt med
samhdllet och ett begrinsat socialt liv.

Enligt Attention Restoration Theory kan de unga vuxnas upplevelser knytas an till
flera viktiga aspekter av aterhdmtning, sisom upplevelser av att fa komma bort, att vara i en
annan vdrld och kompatibilitet. Grona miljéer med ett stort omfing avseende yta och
lummighet var centralt i de dterhdamtande upplevelserna av att fad komma bort och att vara i
en annan vdrld. For upplevelse av kompatibilitet var nérheten till den egna bostaden och en
milj6 som mojliggjorde lugn och ro betydelsefulla aspekter. Utefter ART som teoretiskt
ramverk finns indikationer om att upplevelserna haft en positiv inverkan for unga vuxnas
aterhdmtning och mentala hélsa under Covid-19-pandemin.

36



Tack

Jag vill borja med att tacka mina handledare Katherine Burlingame och Mirek Dymitrow
for moraliskt stod, samt viardefulla och konstruktiva kommentarer pa mitt arbete. Jag vill
aven tacka de informanter som stillt upp 1 studien med ett generdst bidrag av sina
personliga erfarenheter och av sin tid. Ett stort tack ocksa till mina vianner for ett aldrig
sinande tdlamod i uppgiften att vara bollplank. Slutligen vill jag tacka Felicia, en drom till
korrekturldsare, du ar en klippa!

37



Referenser

Allam, Z. (2020). Chapter 2 - The Second 50 Days: A Detailed Chronological Timeline and
Extensive Review of Literature Documenting the COVID-19 Pandemic From Day
50 to Day 100, in Z. Allam (ed.), Surveying the Covid-19 Pandemic and Its
Implications, [e-bok] Elsevier, pp.9-39, Available Online:
https://www.sciencedirect.com/science/article/p1i/B9780128243138000024
[Accessed 19 November 2021].

Baral, S., Chandler, R., Prieto, R. G., Gupta, S., Mishra, S. & Kulldorff, M. (2021).
Leveraging Epidemiological Principles to Evaluate Sweden’s COVID-19 Response,
Annals of Epidemiology, vol. 54, pp.21-26.

Carpiano, R. M. (2009). Come Take a Walk with Me: The “Go-Along” Interview as a
Novel Method for Studying the Implications of Place for Health and Well-Being,
Health & Place, vol. 15, no. 1, pp.263-272.

Cecchi, C. (2015). Towards an EU Research and Innovation Policy Agenda for Nature-
Based Solutions & Re-Naturing Cities. Final Report of the Horizon 2020 Expert
Group on Nature-Based Solutions and Re-Naturing Cities.

Collins, C. (2021). Urban Green Space Interaction and Wellbeing — Investigating the
Experience of International Students in Berlin During the COVID-19 Pandemic.
Master. Available online: https://www.landschatft.tu-
berlin.de/fileadmin/fg218/Lehre/Abschlussarbeit Collins.pdf [Accessed 3 February
2022]

De Luca, C., Libetta, A., Conticelli, E. & Tondelli, S. (2021). Accessibility to and
Availability of Urban Green Spaces (UGS) to Support Health and Wellbeing during
the COVID-19 Pandemic—The Case of Bologna, 19, Sustainability, vol. 13, no. 19,
p.11054.

Denscombe, M. (2010). Good Research Guide: For Small-Scale Social Research Projects,
[e-bok] Berkshire, UNITED KINGDOM: McGraw-Hill Education, Available
Online: http://ebookcentral.proquest.com/lib/lund/detail.action?docID=650320
[Accessed 3 December 2021].

Dobson, J. (2021). Wellbeing and Blue-Green Space in Post-Pandemic Cities: Drivers,
Debates and Departures, Geography Compass, vol. 15, no. 10, p.e12593.

Dushkova, D., Ignatieva, M., Hughes, M., Konstantinova, A., Vasenev, V. & Dovletyarova,
E. (2021). Human Dimensions of Urban Blue and Green Infrastructure during a
Pandemic. Case Study of Moscow (Russia) and Perth (Australia), 8, Sustainability,
vol. 13, no. 8§, p.4148.

38



Dzhambov, A. M., Markevych, 1., Hartig, T., Tilov, B., Arabadzhiev, Z., Stoyanov, D.,
Gatseva, P. & Dimitrova, D. D. (2018). Multiple Pathways Link Urban Green- and
Bluespace to Mental Health in Young Adults, Environmental Research, vol. 166,
pp.223-233.

Fastighetstidningen. (2021). Farre unga vill flytta till storstdderna, Available Online:
https://fastighetstidningen.se/farre-unga-vill-flytta-till-storstaderna/ [ Accessed 12
November 2021].

Folkhilsomyndigheten. (2021). Covid-19-pandemins effekter pd den psykiska hilsan — det
vi vet sa hér langt - Fokus psykisk hilsa, Available Online:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/fokus-psykisk-halsa/coronapandemin/covid-
19-pandemins-effekter-pa-den-psykiska-halsan--det-vi-vet-sa-har-langt/ [ Accessed
21 February 2022].

Gascon, M., Triguero-Mas, M., Martinez, D., Dadvand, P., Forns, J., Plaséncia, A. &
Nieuwenhuijsen, M. J. (2015). Mental Health Benefits of Long-Term Exposure to
Residential Green and Blue Spaces: A Systematic Review, 4, International Journal
of Environmental Research and Public Health, vol. 12, no. 4, pp.4354-4379.

Geng, D. (Christina), Innes, J., Wu, W. & Wang, G. (2021). Impacts of COVID-19
Pandemic on Urban Park Visitation: A Global Analysis, Journal of Forestry
Research, vol. 32, no. 2, pp.553-567.

Hartig, T., Mitchell, R., de Vries, S. & Frumkin, H. (2014). Nature and Health, Annual
Review of Public Health, vol. 35, no. 1, pp.207-228.

Hartig, T., van den Berg, A. E., Hagerhall, C. M., Tomalak, M., Bauer, N., Hansmann, R.,
Ojala, A., Syngollitou, E., Carrus, G., van Herzele, A., Bell, S., Podesta, M. T. C. &
Waaseth, G. (2011). Health Benefits of Nature Experience: Psychological, Social
and Cultural Processes, in K. Nilsson, M. Sangster, C. Gallis, T. Hartig, S. de Vries,
K. Seeland, & J. Schipperijn (eds), Forests, Trees and Human Health, [e-bok]
Dordrecht: Springer Netherlands, pp.127-168, Available Online:
https://doi.org/10.1007/978-90-481-9806-1 5 [Accessed 7 March 2022].

Honey-Rosés, J., Anguelovski, 1., Chireh, V. K., Daher, C., Konijnendijk van den Bosch,
C., Litt, J. S., Mawani, V., McCall, M. K., Orellana, A., Oscilowicz, E., Sanchez,
U., Senbel, M., Tan, X., Villagomez, E., Zapata, O. & Nieuwenhuijsen, M. J.
(2020). The Impact of COVID-19 on Public Space: An Early Review of the
Emerging Questions — Design, Perceptions and Inequities, Cities & Health, vol. 0,
no. 0, pp.1-17.

Jabbar, M., Yusoff, M. M. & Shafie, A. (2021). Assessing the Role of Urban Green Spaces

for Human Well-Being: A Systematic Review, GeoJournal, [e-journal], Available
Online: https://doi.org/10.1007/s10708-021-10474-7 [Accessed 9 December 2021].

39



Kaplan, R. & Kaplan, S. (1989). The Experience of Nature : A Psychological Perspective,
Cambridge: Cambridge Univ. Pr.

Keep Britain Tidy. (2020). New Campaign Launched in Face of Littering Epidemic in
Parks | Keep Britain Tidy, Available Online:
https://www keepbritaintidy.org/news/new-campaign-launched-face-littering-
epidemic-parks [Accessed 22 November 2021].

Khalilnezhad, M. R., Ugolini, F. & Massetti, L. (2021). Attitudes and Behaviors toward the
Use of Public and Private Green Space during the COVID-19 Pandemic in Iran,
Land, vol. 10, no. 10, p.1085.

Konijnendijk van den Bosch, C., Nilsson, K., Randrup, T. & Schipperijn, J. (2005). Urban
Forests and Trees: A Reference Book.

Lilja, J. (2021). Urbana gronomréden 1 Helsingborg : En kvalitativ studie om urbana
gronomradens betydelse for invanare 1 Helsingborg under covid-19-pandemin, [e-
bok], Available Online: http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-42411
[Accessed 12 November 2021].

Lohmus, M., Stenfors, C. U. D., Lind, T., Lauber, A. & Georgelis, A. (2021). Mental
Health, Greenness, and Nature Related Behaviors in the Adult Population of
Stockholm County during COVID-19-Related Restrictions, 6, International Journal
of Environmental Research and Public Health, vol. 18, no. 6, p.3303.

Luo, S., Xie, J. & Furuya, K. (2021). “We Need Such a Space”: Residents’ Motives for
Visiting Urban Green Spaces during the COVID-19 Pandemic, 12, Sustainability,
vol. 13, no. 12, p.6806.

Mager, D. (2021). Making Sense of Adolescence and Young Adulthood, Available Online:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/some-assembly-

required/202103/making-sense-adolescence-and-young-adulthood [Accessed 3
February 2022].

Malmo stad. (2018a). Téathet 1 Malmo - Planeringsunderlag, Available Online:
https://malmo.se/Stadsutveckling/For-dig-som-bygger-och-utvecklar/Styrning-och-
strategier/Tathet-i-Malmo.html [Accessed 12 November 2021].

Malmé stad. (2018b). Oversiktsplan for Malmé - Planstrategi, Available Online:
https://malmo.se/Stadsutveckling/Tema/Oversiktsplanering/Oversiktsplan-for-
Malmo.html.

Malmo stad. (2021a). Miljobarometern - Gronyta. Available Online:

https://malmo.miljobarometern.se/miljoprogram/stadsmiljo/grona-och-bla/gronyta/
[Accessed 12 November 2021].

40



Malmo stad. (2021b). Miljobarometern - Nérhet till gron- och bldiomraden, Available
Online: https://malmo.miljobarometern.se/miljoprogram/stadsmiljo/grona-och-
bla/narhet-till-gron-och-blaomraden/ [Accessed 1 February 2022].

Malmo stad. (2022a). Befolkning. Available Online: https://malmo.se/Fakta-och-
statistik/Befolkning.html [Accessed 26 January 2022].

Malmo stad. (2022b). Pildammsparken. Available Online: https://malmo.se/Uppleva-och-
gora/Natur-och-parker/Parker-i-Malmo/Pildammsparken.html [Accessed 20 January
2022].

Markevych, 1., Schoierer, J., Hartig, T., Chudnovsky, A., Hystad, P., Dzhambov, A. M., de
Vries, S., Triguero-Mas, M., Brauer, M., Nieuwenhuijsen, M. J., Lupp, G.,
Richardson, E. A., Astell-Burt, T., Dimitrova, D., Feng, X., Sadeh, M., Standl, M.,
Heinrich, J. & Fuertes, E. (2017). Exploring Pathways Linking Greenspace to
Health: Theoretical and Methodological Guidance, Environmental Research, vol.
158, pp.301-317.

Marshall, C. & Rossman, G. B. (2016). Designing Qualitative Research, 6. ed., [e-bok]
SAGE, Available Online:
http://ludwig.lub.lu.se/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=tru
e&db=cat07147a& AN=1ub.4960909&site=eds-live&scope=site [Accessed 9
December 2021].

McCracken, L. M., Badinlou, F., Buhrman, M. & Brocki, K. C. (2020). Psychological
Impact of COVID-19 in the Swedish Population: Depression, Anxiety, and
Insomnia and Their Associations to Risk and Vulnerability Factors, European
Psychiatry, vol. 63, no. 1.

Naturvardsverket. (2021). Friluftslivet under coronapandemin, Available Online:
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/friluftslivet-under-
coronapandemin/ [Accessed 21 February 2022].

Onvlee, L. (2021). The Influence of Corona on the Daily Lives of Young Adults Living in
the Netherlands, master, Available Online: https://frw.studenttheses.ub.rug.nl/3641/
[Accessed 22 February 2022].

Oswald, T. K., Rumbold, A. R., Kedzior, S. G. E., Kohler, M. & Moore, V. M. (2021).
Mental Health of Young Australians during the COVID-19 Pandemic: Exploring
the Roles of Employment Precarity, Screen Time, and Contact with Nature, 11,

International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 18, no.
11, p.5630.

Pettersson, M. (2021). Parkens betydelse under covid-19 pandemin, Grundniva, G2E,
Available Online: https://stud.epsilon.slu.se/17206/ [Accessed 12 November 2021].

41



Pouso, S., Borja, A., Fleming, L. E., Gémez-Baggethun, E., White, M. P. & Uyarra, M. C.
(2021). Contact with Blue-Green Spaces during the COVID-19 Pandemic

Lockdown Beneficial for Mental Health, Science of The Total Environment, vol.
756, p.143984.

Robinson, J. M., Brindley, P., Cameron, R., MacCarthy, D. & Jorgensen, A. (2021).
Nature’s Role in Supporting Health during the COVID-19 Pandemic: A Geospatial
and Socioecological Study, 5, International Journal of Environmental Research and
Public Health, vol. 18, no. 5, p.2227.

Roe, J. J., Aspinall, P. A. & Ward Thompson, C. (2017). Coping with Stress in Deprived
Urban Neighborhoods: What Is the Role of Green Space According to Life Stage?,
Frontiers in Psychology, [e-journal] vol. 8, Available Online:
https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2017.01760 [ Accessed 9 March
2022].

SCB. (2010a). Langt till gronomréden 1 storstdder. Available Online:
http://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/miljo/markanvandning/gronytor-i-och-omkring-
tatorter/pong/statistiknyhet/gronytor-i-och-omkring-tatorter/ [Accessed 27 January
2022].

SCB. (2010b). Allt mindre gronytor 1 tatorter. Available Online: http://www.scb.se/hitta-
statistik/statistik-efter-amne/miljo/markanvandning/gronytor-i-och-omkring-
tatorter/pong/statistiknyhet/gronytor-i-och-omkring-tatorter-2005/ [Accessed 1
February 2022].

SCB. (2019). Gronytor 1 och omkring tatorter. Available Online: http://www.scb.se/hitta-
statistik/statistik-efter-amne/miljo/markanvandning/gronytor-i-och-omkring-
tatorter/ [Accessed 27 January 2022].

Soer, A. (2021). The impact of the COVID-19 pandemic on the use of urban green spaces
by international youth in Bonn [Avancerad nivéd, A2E], Available Online:
https://stud.epsilon.slu.se/16514/ [Accessed 9 March 2022].

Svenska kyrkan. (2021). S:t Pauli kyrkogéardar, Available Online:
https://www.svenskakyrkan.se/malmokyrkogard/st-pauli-kyrkogardar [Accessed 11
March 2022].

Ugolini, F., Massetti, L., Calaza-Martinez, P., Carinanos, P., Dobbs, C., Ostoi¢, S. K.,
Marin, A. M., Pearlmutter, D., Saaroni, H., Sauliené, I., Simoneti, M., Verli¢, A.,
Vuleti¢, D. & Sanesi, G. (2020). Effects of the COVID-19 Pandemic on the Use and
Perceptions of Urban Green Space: An International Exploratory Study, Urban
Forestry & Urban Greening, vol. 56, p.126888.

Vaznoniene, G. & Vaznonis, B. (2020). Strengthening Youth Wellbeing through Green

42



Spaces: Case Study of a Small Town, 2, Management Theory and Studies for Rural
Business and Infrastructure Development, vol. 42, no. 2, pp.178—192.

Venter, Z. S., Barton, D. N., Gundersen, V., Figari, H. & Nowell, M. S. (2021). Back to
Nature: Norwegians Sustain Increased Recreational Use of Urban Green Space
Months after the COVID-19 Outbreak, Landscape and Urban Planning, vol. 214,
p-104175.

Vindegaard, N. & Benros, M. E. (2020). COVID-19 Pandemic and Mental Health
Consequences: Systematic Review of the Current Evidence, Brain, Behavior, and
Immunity, vol. 89, pp.531-542.

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed. Available online:
https://www.vr.se/download/18.2412¢5311624176023d25b05/1555332112063/God
-forskningssed VR 2017.pdf [Accessed 16 November 2021]

Wendelboe-Nelson, C., Kelly, S., Kennedy, M. & Cherrie, J. W. (2019). A Scoping Review
Mapping Research on Green Space and Associated Mental Health Benefits,

International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 16, no.
12, p.2081.

Wimer Bergman, C. & Nilsson, S. (2021). En kvalitativ studie om naturomraden och
manniskans maende under covid-19 restriktioner, Available Online:
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-44280 [Accessed 12 November
2021].

World Health Organization. (2016). Urban Green Spaces and Health - a Review of
Evidence, WHO/EURO:2016-3352-43111-60341, World Health Organization.
Regional Office for Europe, Available Online:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/345751 [Accessed 15 November 2021].

World Meteorological Organization. (2021). Weather-Related Disasters Increase over Past
50 Years, Causing More Damage but Fewer Deaths, Available Online:
https://public.wmo.int/en/media/press-release/weather-related-disasters-increase-
over-past-50-years-causing-more-damage-fewer [Accessed 22 February 2022].

Xie, J., Luo, S., Furuya, K. & Sun, D. (2020). Urban Parks as Green Buffers During the
COVID-19 Pandemic, 17, Sustainability, vol. 12, no. 17, p.6751.

Xiong, J., Lipsitz, O., Nasri, F., Lui, L. M. W, Gill, H., Phan, L., Chen-Li, D., lacobucci,
M., Ho, R., Majeed, A. & Mclntyre, R. S. (2020). Impact of COVID-19 Pandemic
on Mental Health in the General Population: A Systematic Review, Journal of
Affective Disorders, vol. 277, pp.55—-64.

43



Bilaga - Intervjufragor

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Varfor har du valt just denna plats for intervju idag?

Hur ofta och hur ldnge har du besokt den hér platsen under pandemin?

Vad brukar du gora nér du vistas hér?

Vad ar ditt syfte med besoket?

Vad har den hér platsen fétt dig att kinna?

Har den hir platsen haft ndgon sérskild betydelse for dig under pandemin?
Finns det ndgot som fatt dig att undvika att besoka denna plats under pandemin?
Hur ser ditt anvindande av denna plats ut idag jamfort med innan pandemin?

Hur ter sig upplevelsen och betydelsen av platsen idag jamfort med innan pandemin?
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