Lunds universitet STVKO02
Statsvetenskapliga institutionen VT22
Handledare: Maria Hedlund

Ett ensamt problem

Hur Storbritannien gjorde ensamhet politiskt.

Oskar Andreasson



Abstract

In January 2018 the British government made a commitment to tackle the growing issue of
loneliness. This thesis investigates how the problem of loneliness is represented within the
British strategy to counteract this issue. This is done with help from Carol Bacchis’ theoretical
and methodological WPR or “What’s the problem represented to be?” approach. The approach
proposes analysing policy as an exercise in problem construction rather than problem solving.
Using this approach, the study is guided by theoretical approaches on the issue of loneliness
and the causes and effects it may have through a medical, social, and political perspective. It
also uses works on the increased importance of happiness and wellbeing in modern societies to
explain the governments interest in its citizens wellbeing. By analysing several published
documents by the British government this thesis finds that the dominating problem
representation of loneliness is as a public health and wellbeing issue. This problem
representation in turn relies heavily on an approach to loneliness as an individual issue. In turn
this means that the structural and societal causes for loneliness are neglected. The policy
implemented by the British government is therefore limited by its problem representation of

loneliness.
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1. Ensamhetens arhundrade

Ekonomiprofessorn Noreena Hertz har ett tydligt budskap i sin bok Ensamhetens arhundrade
(2022). Vi lever i en ensamhetskris. Samhallet har blivit mer frankopplat och méanniskor lever
idag mer avskarmade fran varandra och sig sjalva an vad vi nagonsin gjort innan (Hertz 2022,
14). Svenskar portratteras ofta som ett sérskilt ensamt folk och ensamheten har saledes lange
varit foremal for debatt i Sverige (Nyhetsmorgon, 2016). Syftet med Hertz bok ar daremot inte
bara att skildra ensamhetskrisen, utan hennes bok ar aven en maning till handling for politiker

som hon menar maste agera nu for att stoppa denna kris (Hertz 2022, 23).

| Sverige finns det idag inte nagon uttalad nationell strategi for att motverka ensamhet, vilket
har medfort att flera svenska politiker har borjat vanda blickarna mot Storbritannien och menat
att Sverige borde folja deras exempel (Forssmed 2021, Lagercrantz 2018). Januari ar 2018 valde
namligen den fore detta brittiska premiérministern Theresa May att implementera en nationell
strategi mot ensamhet i unionen, vilket dven inkluderade tillsattandet av en ensamhetsminister
(Prime Minister's Office, 10 Downing Street 2018). Detta sags av manga som ett positivt besked

och ett satt att visa for varlden att Storbritannien tog sin utbredda ensamhet i landet pa allvar.

Denna form av politik mot ensamhet har daremot inte motts av positiv entusiasm fran alla hall.
Ledarskribenten Tove Lifvendahl menar till exempel att tillsattandet av en ensamhetsminister
och implementerandet av en nationell strategi bara &r ett satt att erk&nna bristande omddme i
politikens begransningar. Lifvendahl forklarar att ensamhetsfragan ar viktig, men inte
politikens uppgift att 16sa (Lifvendahl 2020). Lifvendahls artikel visar en syn pa policy som
nagonting som asyftar till att 16sa problem. Statsvetaren Carol Bacchi beskriver daremot policy
som det motsatta. | hennes mening &r policy en metod for att konstruera samhallsproblem
(Bacchi 2009, ix-x). Alltsa hade Bacchi argumenterat att policy som skapas med ett uttalat syfte
att motverka ensamhet snarare konstruerar ensamheten till ett specifikt problem.
Storbritanniens policy for att motverka ensamhet borde darfor ses som mycket intressant
eftersom det utefter Bacchis teorier visar en ny form av politisk problematisering av ensamhet.
Bacchi forklarar att nér vi analyserar policy som problemkonstruktion snarare &n
probleml6sning far vi dven en djupare inblick i vilka antaganden och premisser som en policys
problemkonstruktion baseras pa. Denna inblick kan dven anvandas for att belysa hur politiska

representationer av problem kan forstas som begransande (Bacchi 2009, xv).



1.1. Ensamhet som ett politiskt problem

Storbritanniens beslut att implementera en nationell strategi for att motverka ensamhet blev
historisk och visade hur en stat kunde problematisera ensamhet, nagot som ofta forstas som ett
personligt problem, politiskt. Den policy som Storbritannien framfor for att motverka ensamhet
forstas i denna uppsats som en form av problemkonstruktion. Utifran detta syftar uppsatsen till
att uppmarksamma hur ensamhet representeras som ett problem i Storbritanniens
ensamhetsstrategi och forklara hur och om dessa representationer begrénsar den brittiska

regeringens atgarder mot ensamhet.

Pa vilka satt kan den brittiska regeringens problemrepresentation av ensamhet forstas som

begransande?



2. Det nuvarande kunskapslaget

Tidigare studier om ensamhet utfors ofta med syftet att bevisa den negativa inverkan som
upplevd ensamhet kan medfora pa manniskors generella halsa och valmaende. Darfor har
ensamhet ofta varit foremal for medicinska studier. John Cacioppo et.al. antar ett evolutionart
perspektiv och menar att den psykiska och fysiska smartan vi upplever nér vi & ensamma finns
till eftersom méanniskor en gang behévde skapa sociala relationer och dela fornddenheter for att
overleva (Cacioppo et.al 2006, 1056). Konsekvensen av detta synsatt pa ensamhet som en
biologisk process som riskerar att leda till fysiska och psykiska sjukdomar har resulterat i att en
stor mangd akademisk litteratur har fokuserat pa att hitta medicinska atgarder for att kunna
motverka ensamhet. Exempelvis John Cacioppo och Stephanie Cacioppos studie kring hur den
antidepressiva medicinen allopregnanolone kan motverka ensamhet (Cacioppo & Cacioppo
2015, 947).

Nagot som talar emot att ensamhet endast ar en biologisk process ar att den upplevda
ensamheten i samhallet tycks vara mer utbredd &n nagonsin trots att manniskor kanske inte ar
sjalva lika ofta. Att se ensamhet endast som en medicinsk fraga anser darmed en stor mangd
forskare vara otillrackligt. Wilkinson menar exempelvis att den utbredda upplevda ensamheten
snarare beror pa olika strukturer i samhallet. | sin studie for Wilkinson darfor en diskussion
kring hur ensamhet kan forstas som nagot politiskt snarare dn personligt genom att tillampa ett
feministiskt perspektiv (Wilkinson 2022, 24). Samhallsvetenskapliga forskare tycks pa flera
hall ha presenterat hur sociala strukturer skapar olika forutsattningar for upplevd ensamhet. Sam
Fardghassemi och Hélene Joffe har i sin studie studerat ungdomar, en grupp som upplever en
forvanansvart hog ensamhet, i Londons mest utsatta omraden. Deras resultat visar att
socioekonomisk status kan skapa olika forutsattningar for upplevd ensamhet och att
katalysatorn for detta ofta var att ungdomar jamforde sig med andra pa sociala medier
(Fardghassemi & Joffe 2022, 3). Likval tycks dven seniorer l6pa en stor risk for att drabbas av
ensamhetskanslor. Aldre man verkar ofta uppleva kénslor av ensamhet, vilket John Ratcliffe
et.al pastar kan bero pa vissa maskulina strukturer. Ensamhetsupplevelser ar dessutom ofta
forenade med en underordnad social roll och som nagot icke-maskulint inom
maskulinitetsideologin. Darfor blir ofta ensamhet stigmatiserat (Ratcliffe et.al 2019, 795).
Ensamhet verkar inte bara variera beroende pa kon och socioekonomisk status utan &ven
kulturellt. Grazina Rapoliené och Marja Aartsen forklarar att det finns tydliga skillnader i

forekomsten av ensamhet mellan de europeiska 6st- och vaststaterna. Med sin studie forklarar
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de hur den utbredda och hdga nivan av ensamhet i dststaterna kan forklaras som ett symptom
av att det tidigare styrdes av totalitdra regimer. Detta har resulterat i en stor andel &nkor, stora
materiella ojamlikheter och laga nivaer av tillit till samhéllet (Aartsen & Rapoliené 2021, 1-2).
Déremot tycks det dven finnas kulturella skillnader som skapar olika forutsattningar for
ensamhet inom lander. Vanessa Burholt et.al belyser detta val i sin genomgang av hur ensamhet
skiljer sig mellan olika minoritetsgrupper i Storbritannien. Deras resultat visar inte bara att
ensamhet bland dldre minoriteter skiljer sig gentemot varandra, utan dven att ensamheten hos
aldre minoriteter ar mycket mer utbredd &n ensamheten hos den inhemska befolkningen i
Storbritannien (Burholt et.al 2012, 65).

Det tycks finnas manga underliggande sociala, kulturella och &ven ekonomiska strukturer
bakom ensamheten i dagens samhalle, men likt Wilkinson pastar dven manga forfattare att
ensamhet kan vara politiskt. Samhallsvetenskapliga forskare har vid flera tillfallen anklagat
neoliberalism for de vaxande upplevelserna av ensamhet i samhallet. Julia Becker et.al. menar
att neoliberalism som politisk filosofi pastas framja individers valmaende genom att uppmuntra
dem att strava efter personlig utveckling, men i sjalva verket nar Becker et.al en motsatt slutsats
i deras studie om neoliberalisms paverkan pa manniskors valmaende. De pastar att denna
filosofi snarare isolerade manniskor fran varandra. Den inbyggda konkurrensen i filosofin
bidrog till kdnslor av ensamhet och isolering (Becker et.al. 2021, 962). Alltsa kan ensamhet ha
politiska grunder, men det verkar aven kunna bidra till politiska konsekvenser. Monika Malon
menar i sin artikel att ensamhet inte bara har konsekvenser fér manniskors valmaende utan det
har &ven konsekvenser for den politiska stabiliteten i demokratiska samhallen. Den utbredda
upplevda ensamheten beror pa en radikal individualisering som har resulterat i att manniskor
saknar en gemensam vérldsbild. Detta menar Malon ger totalitéra rorelser utrymmen att vaxa

genom att skapa egna sanningar och ge manniskor ett delat syfte (Malon 2021, 66—68).

Upplevd ensamhet &r ett valstuderat &mne. Det studeras som ett halsoproblem, som ett socialt
problem, ett kulturellt problem och som ett politiskt problem. Diskussionen kring ensamhet har
till och med fatt utrymme pa den politiska agendan, men nar de flesta studierna inriktar sig pa
att studera ensamhetens orsaker eller konsekvenser tenderar en viktig fraga att glommas bort.
Hur skapas vara problemrepresentationer av ensamhet, vad har vi tagit forgivet och hur kan

detta begransa de atgarder som tas for att motverka ensamhet?



3. Den teoretiska grunden

3.1. Teoretiska konceptualiseringar av ensamhet

Den moderna uppgangen av upplevd ensamhet har véckt ett betydande akademiskt, medialt och
politiskt intresse. Men vad &r denna upplevda ensamhet egentligen? Daniel Perlman & Letitia
Anne Peplau beskriver ensamhet som en subjektiv kénsla dar vi upplever en diskrepans mellan
kvantiteten och kvaliteten pa de relationer som vi har eller vill ha. Upplevelsen kan beskrivas
som en kansla av brist pa séllskap (Perlman & Peplau 1982, 8). Hannah Arendt definierar
ensamhet i de sista kapitlen av Origins of Totalitarianism (1951/1973). Arendt menar att
maéanniskor upplever ensamhet ndr de saknar en gemensam varld. Detta sker ndr ens
verklighetsuppfattning inte bekraftas av andra manniskor. Arendt beskriver alltsa en process
dar sjalvet avfolkas, vilket i hennes mening skapar en grogrund for totalitara regimer att utnyttja
(Arendt 1951/1973, 477). Ensamhet &r alltsa inte endast tillstandet av att vara for sig sjalv.
Manniskor kan uppleva ensamhet hemma med familjen, medan de ar ute pa en nattklubb med
vanner eller pa ett nojesfalt. Ensamhet ar kanslan av att vara socialt separerade fran andra
maéanniskor. En kénsla av att inte bli erk&nd som en konkret person. Sociologen Keming Yang
forklarar att ensamhet ar en universell kansla. Det &r nagot vi alla upplever nagon gang precis
som lycka eller sorg, daremot kan frekvensen, intensiteten och varaktigheten av denna kansla
skilja sig avsevart (Yang 2019, 1). Ensamhet ar en besvarande men naturlig kansla som manga
manniskor upplever i livet, men som naturligtvis paverkar manniskor pa olika satt. Idag har
dock ensamhet borjat problematiserats pa olika satt inom akademisk forskning, nagot som véckt
ett stort politiskt intresse for ensamhetskéanslor. Den breda och varierande problematiseringen
av ensamhet kan gora ensambhet till ett valdigt komplext problem for politiken att 16sa. Det &r
dessutom svart att argumentera for varfor politiken ska hantera manniskors subjektiva
upplevelser. Darfor kommer den brittiska regeringens problematisering av ensamhet vara
intressant att studera for att komma underfund med hur politiken hanterar denna. Det finns
manga olika perspektiv den brittiska regeringen kan ta. Darfor behovs ett brett teoretiskt

underlag for hur ensamhet kan ses som ett problem.

3.2. Problematisk ensamhet

I det medicinska féltet bidrar neuroforskarna John Cacioppo och William Patrick med detta och
menar att ensamhet inte bara ar ett smartsamt tillstand, utan kanslor av ensamhet kan aven

resultera i en variation av bade psykiska och fysiska sjukdomar (Cacioppo & Patrick 2009, 5).



Cacioppo och Patrick valjer alltsa att formulera den vaxande upplevda ensamheten som ett hot
for den allménna folkhalsan och malar upp en bild av ett vaxande problem. De ser ensamheten
som en evolutionar reaktion pa att vi idag lever i ett samhalle dar manniskor &r frankopplade
fran varandra (Cacioppo & Patrick 2009, 259-260). Ensamhetskanslor vill de daremot
fortydliga inte &r en sjukdom i sig, utan det ar konsekvenserna av dessa kanslor som kan
resultera i sjukdomar (Cacioppo & Patrick 2009, 228—230). Yang menar att kopplingen mellan
ensamhet och flera fysiska och psykiska sjukdomar ar en god anledning att borja se ensamhet
som ett seridst problem, men att det gar att ifrdgasatta om detta samband ér tillrackligt tydligt.
Ensamhet menar Yang &r en subjektiv upplevelse som manniskor reagerar pa och hanterar pa
olika vis. Detta gor det svarare att argumentera for att ensamhet bor ses som ett allvarligt
medicinskt problem (Yang 2019, 8-10). Yang tar ett sociologiskt perspektiv och ser ensamhet
som ett socialt problem och menar att kallan for en véxande upplevd ensamhet handlar om
forandringar i vara sociala relationer. Att se ensamhet som ett halsoproblem menar Yang
tenderar att resultera i ett stort individuellt fokus dar malet ar att bota individerna som lider av
ensamhet. Det sociologiska perspektivet daremot kan dra fokus fran individer och i stéllet
studera sociala strukturer och nationella kulturer som majligtvis bidrar till en mer utbredd
ensamhet. | sin bok utvecklar Yang forskningen pa ensamhet utifran detta perspektiv (Yang
2019, 39-40). Detta liknar statsvetaren Robert Putnams verk Bowling Alone (2000) d&r Putnam
studerar urholkningen av det offentliga livet i USA sedan 1950-talet. Aven om Putnam inte
uttryckligen skyller denna urholkning pa en utbredd ensamhet talar han ocksa om ett
frankopplat samhélle som lider av en avsaknad av socialt kapital. Det sociala kapitalet &r ett
begrepp som Putnam anvander for att uppméarksamma den viktiga roll som sociala interaktioner
och relationer har i att skapa ett samhalle med hog tillit, och genom denna tillit ett medborgerligt
engagemang. Det sociala kapitalet ar saledes inte bara viktigt for vara sociala liv utan det ar en

nyckeldel av en fungerande demokrati (Putnam 2000, 16).

De teoretiska perspektiven som presenteras i detta kapitel kommer anvéandas for att belysa hur
den brittiska regeringens problemrepresentation av ensamhet kan ses som ett stéllningstagande
i en lang akademisk debatt. Vissa perspektiv kanske inte far plats, vilket sager en del om vilka

antaganden den brittiska problemrepresentationen av ensamhet gor.



3.3. Staters intresse av valmaende?

En fraga vi far stalla oss utdver hur ensamhet representeras ar hur fragan om ensamhet har blivit
intressant for den brittiska staten att forsoka atgarda. Edgar Cabanas och Eva Illouz verk
Manufacturing Happy Citizens: How the Science and Industry of Happiness Control Our Lives
(2009) kan forhoppningsvis ge oss nagra svar pa denna fraga. Forfattarna kritiserar dagens
besatthet och langtan efter lycka och valmaende i samhallet. De menar att detta &r endast ett
satt for neoliberalism att befésta individualism pa ett naturligt vis. Lycka har gatt fran att vara
en subjektiv k&nsla eller upplevelse till att bli ett politiskt koncept (Cabanas & Illouz 2019, 52).
Lycka och védlméaende ses idag som nagot som gar att konstruera genom att ge individer
mojlighet till sjalvforverkligande. Genom detta &r lycka inte langre ett oklart koncept utan det
har blivit ett universellt mal, ett mal som vissa psykologer menar gar att uppna genom att forma
vissa karaktarsdrag (Cabanas & lIllouz 2019, 2-7). Lycka &ar daremot inte bara nagot som
individer vill na upp till, utan aven stater och arbetsplatser arbetar utefter matningar av lycka
och valmaende. Detta menar forfattarna beror pa att bilden av en lycklig och valmaende person
i dagens samhaélle &r lika med bilden av en god och produktiv person (Cabanas & Illouz 2019,
3). Sjalvforverkligande, valmaende och lycka tycks alltsa ha fatt en forhojd position i dagens
samhaélle. Enligt Cabanas och Illouz kan denna besatthet av lycka ses som nagonting som har
frankopplat manniskor fran varandra och lockat dem in i en ensam tillvaro (Cabanas & Illouz
2019, 69). Denna kritik ar intressant, vi kan dessutom anta att en utbredd upplevelse av
ensamhet i det brittiska samhallet kan ha haft en paverkan pa manniskors allmanna lycka och
valmaende. Nagot som Cabanas och Illouz antyder att stater méater och arbetar utefter. Lycka
och valmaende kan darfor ses som intressanta koncept att analysera i anknytning till den
brittiska strategin mot ensamhet. For att se om dessa koncept far plats i policydokumenten och
hur den brittiska regeringen da tar ansvar for befolkningens lycka och valmaende. Negativa
kanslor sasom ensamhet menar Cabanas & Illouz trots allt kan medféra vissa insikter sasom att
uppmarksamma oss pa orattvisa samhalleliga strukturer, vilket kan uppmana till forandring
(Cabanas & Illouz 2019, 182).
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4. Det metodologiska ramverket

Denna uppsats vilar pa en poststrukturalistisk grund. Detta innebdr att det gors ett
epistemologiskt antagande att det & genom spraket som vi skapar representationer av
verkligheten. Dessa representationer ar inte bara speglingar av en existerande verklighet utan
de bidrar till att skapa den (Winther Jérgensen & Philips 1999, 15). Alltsa gar det att studera
varlden eller verkligheten genom att studera den sprakliga praktiken som ger dessa dess mening.
Pa detta satt kan dven makt och kunskap forstds som sammanvavda. Hur sprakliga
beskrivningar producerar en sarskild forstaelse blir intressanta eftersom de formar méanniskors
uppféranden och handelsvillkor (Ekholm & Vesterberg 2020, 159). | kontexten av denna
uppsats innebar detta att nagonting som beddéms som ett problem, sdsom ensamhet, endast blir
det genom hur det beskrivs, samt vilka atgarder som appliceras for att eliminera problemet.
Syftet med denna uppsats &r inte att forneka att ensamhet ar ett besvarande tillstand som manga
lider av. Det handlar snarare om att ifragasatta varfor ensamhet problematiseras pa ett visst sétt,
och varfor just ensamhet har blivit féremal for politisk problematisering nér det finns andra

besvarande tillstdnd som inte har problematiserats av politiken (Bacchi 2009, ix-xi).

4.1. Problemet som en I6sning

Uppsatsen ar utformad som en diskursanalys. Detta ar en anvandbar metod nér konstruktionen
av socialpolitiska problem ska studeras, nagot som ar vasentligt nar vi vill utoka var forstaelse
for hur socialpolitiken utformas (Ekholm & Vesterberg 2020, 157). Michel Foucault menar att
vi kan vinna insikter om radande maktstrukturer i samhallet genom att analysera hur dessa
konstruerar och presenterar olika problem. Konstruktionen av problem borde darfor vara fokus
for vetenskapliga analyser (Foucault 2001, 171-172). Bacchis forstaelse for problematiseringar
tar fasta pa detta. Bacchi menar att staten styr oss genom problematiseringar. Likt Foucault
forklarar Bacchi att vetenskapliga analyser bor fokusera pa att studera hur ett problem inom
politiken representeras, snarare an att fokusera pa hur det ska losas. Avsikten med Bacchis
forslag ar att vetenskapliga studier héddanefter ska undvika att befasta de forestallningar av ett
problem som laggs fram inom politiken, och i stéllet ifragasatta de premisser som
problematiseringarna innehaller, samt vilka konsekvenser de kan medféra (Bacchi 2009, 25—
26). | denna uppsats utgar jag fran Bacchis forstaelse av problematiseringar och ifragasatter
vilka premisser och antaganden som ligger bakom konstruktionen av ensamhet som ett politiskt

problem i Storbritannien. Detta gors genom att analysera brittiska policydokument,
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pressmeddelanden, vagledningsdokument och rapporter publicerade av Department of Culture,
Media and Sports (hadanefter DCMS). Ett dokument med forslag pa atgarder som skapades av
The Jo Cox Comission of Loneliness &t den brittiska regeringens vagnar analyseras ocksa da
detta dokument var betydelsefullt for skapandet av den brittiska ensamhetsstrategin. Analysen

gors med hjélp av Bacchis analysverktyg Whats the problem represented to be? eller WPR.

4.2. What’s the problem represented to be?

Whats the problem represented to be? eller WPR, &r ett analysverktyg som gar ut pa att stélla
sex sammanhangande fragor till ett policydokument med syftet att forsta vilka premisser och
antaganden som ligger bakom en viss problemrepresentation och vad for effekter denna
representation orsaka. Bacchi menar att problem kan representeras olika, men hur ett problem
representeras kommer alltid att medfora efterverkningar och paverka vissa grupper i samhallets
forutsattningar (Bacchi 2009, 1). WPR grundar sig i det poststrukturalistiska perspektivet
genom att foresla att det finns en mangd olika satt att representera ett problem pa. Dessutom
menar Bacchi att staten har en priviligierad stallning, eftersom de problemrepresentationer som
de antar eller skapar ofta konstitueras genom att de aterkommer i lagar och policyférslag,
saledes far dessa en normerande roll. Att studera hur detta sker ger oss vardefulla insikter om
vilka varderingar som ett styrande organ vill ska beféstas (Bacchi 2009, 33—-34). For att uppna
syftet med denna uppsats har jag valt att avgrénsa analysen till tre av Bacchis sex foreslagna
fragor. De fragor som inte besvaras ar de som jag bedémer inte tjanar uppsatsens syfte. Den
ena, How has this representation of the problem come about?, behandlar historiken foér en
problemrepresentation, alltsa den politiska utveckling som resulterade i att denna representation
férekommer i policy. Uppsatsen intresserar sig inte i forsta hand av historien bakom de
antaganden som gors i policydokumenten, utan snarare vad dessa antaganden &r. De andra
fragorna What effects are produced by this representation of the problem? och How/Where is
this representation of the problem produced, disseminated, and defended? How could it be
questioned, disrupted, and replaced? exkluderas eftersom de framst fokuserar pa effekterna
som problemrepresentationerna bidrar med i praktiken, och hur dessa problemrepresentationer
kan ifragasattas eller ersattas. En ansats till att diskutera de diskursiva effekterna for denna
problemrepresentation gors i uppsatsens analys och diskussion. De praktiska effekterna och den
kulturella reproduktionen av problemrepresentationen ar daremot inte aktuell att analysera dels
for uppsatsens syfte, dels pa grund av det empiriska materialets begréansningar. De tre fragorna

som anses tjana till syftet och som besvaras presenteras nedan.
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4.2.1. What is the problem represented to be in a specific policy?

Denna fraga har en fortydligande funktion och gar ut pa att studera sjalva konstruktionen av ett
problem. Problemkonstruktionen kan ske explicit, genom att problemet forklaras eller tolkas pa
ett sarskilt satt i policydokumenten, men det kan &ven ske implicit, till exempel genom de
forandringar eller forbattringar som lyfts fram i dokumenten (Bacchi 2009, 2—4). Jag kommer
darfor att analysera bade de explicita forklaringarna av ensamhet, samt de strategier som
Storbritannien &mnar sjosétta for att motverka ensamhetens utbredning i samhallet. Ensamhet
ar ett komplext problem, vilket kan forebada att de brittiska policydokumenten dven kommer
att vara komplexa. Bacchi forklarar att det ar vanligt med fler olika problemrepresentationer i
ett policydokument. Dessa representationer kan dessutom hamna i strid med eller motsdga
varandra (Bacchi 2009, 4). Jag kommer darfor att efterstrava att aterge en nyanserad bild av hur
ensamhet representeras som ett problem i de brittiska policydokumenten, men jag kommer

sedan att utnamna en dominerande problemrepresentation.

4.2.2. What presuppositions or assumptions underlie this representation of

the problem?
Denna fraga fokuserar pa problemets kontingens, alltsa de antaganden och premisser som har
mojliggjort for denna problemrepresentation. Problemrepresentationer uppstar inte ur ett
vakuum. Genom att besvara denna frdga kan jag genomskada problemrepresentationens
foregivettagna representationer av verkligheten som mojliggor for problemet att forstas pa ett
visst satt (Ekholm & Vesterberg 2020, 160-162). Detta gors genom att uppmadarksamma
aterkommande nyckelbegrepp i policydokumenten och forklara dess innebdrd i kontexten.
Bacchi menar att vi pa detta sétt dven kan identifiera hur andra méjliga problemrepresentationer

forbises (Bacchi 2009, 9). Detta leder oss in pa nasta analysfraga.

4.2.3. What is left unproblematic in this problem representation? Where are

the silences? Can the problem be thought about differently?
Denna fraga betonar WPR metodens potential som granskande metod genom att ta hansyn till
metodens funktion att belysa vilka begrénsningar antagandet av en problemrepresentation
medfor. Syftet med detta &r att bevisa att det politiska arbetet begrdnsas av valet av
problemrepresentation, vilket pa sikt kan skada genom att vissa orsaker for problemet forbises
(Bacchi 2009, 12-13). For att besvara denna fraga behover jag veta vilka antaganden

policydokumentens problemrepresentation bygger pa. Jag behéver dven jamfora dokumenten
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med den teoretiska litteraturen for att granska vilka perspektiv och representationer av ensamhet

som hindras av policydokumentens valda representation.

4.3. Reflektioner kring metod och material

Det empiriska materialet har begrénsats till tryckta och publicerade dokument av DCMS, eller
i ett fall The Jo Cox Comission of Loneliness, fran samlingen Government’s work on tackling
loneliness. Detta innebér att materialet bestar av dokument fran december 2017 tills idag (maj
ar 2022). Mitt empiriska material har framst valts ut pa grund av dess foreskrivande karaktar,
alltsa att det forstdas som nagon form av handlingsplan (Bacchi & Goodwin 2016, 18). Fran
materialet exkluderas exempelvis olika uttalanden i media och parlamentariska debatter kring
amnet fran mitt urval. Denna avgransning har gjorts for att pa ett effektivt satt tjana syftet med
uppsatsen och anpassa materialet efter de tre utvalda fragorna. | en uppsats dar fler av Bacchis
fragor anvands hade jag till exempel kunnat anvanda mig av lagstiftande material for att tolka
problemrepresentationens effekter och eventuella parlamentariska eller mediala debatter som
foranledde policyforslaget for att forklara representationens historik. Det &r, menar Bacchi,
viktigt att belysa att urvalet av texter bor ses som en tolkande praktik. Valet av texter reflekterar
namligen vad jag anser &r intressant och lampligt material for just denna studie, nagot som kan

ha effekter pa studiens resultat (Bacchi 2009, 20). Detta medfor vissa krav pa mig som forskare.

Bacchi foreslar att forskare bor &gna tid at att vara sjalv-reflexiva och granska sina beslut da
det ar hogst sannolikt att dessa ocksa ar en effekt av den kontexten de sjalva lever i (Bacchi
2009, 19). Winther Jorgensen och Philips menar déremot att reflexivitetsproblematiken ligger
djupare an forskarens roll. Den vetenskapsteoretiska grunden som min metod &r baserad pa
forhindrar analysresultaten fran att vara replikerbara eller generaliserande. Representationen
som presenteras ar bara en av manga mojliga representationer (Winther Jérgensen & Philips
1999, 28). Syftet med uppsatsen &r inte att generalisera, det dr att kritisera, vilket min
vetenskapsteoretiska grund inte hindrar mig fran att géra (Winther Jérgensen & Philips 1999,
29). Att de inte ar replikerbara stéller hdgre krav pa mig som forskare att vara transparent i
analysen genom att exempelvis presentera det empiriska materialet som jag understodjer min
tolkning med. Darfor uppvisar jag citaten fran materialet som jag har baserat mina resonemang

pa. Ibland visas aven flera citat for att framhava frekvensen av vissa budskap.
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5.Analys

5.1. Brittisk ensamhet

Upplevd ensamhet har problematiserats av akademiker pa olika sétt, men hur representerar den
brittiska regeringen ensamhet som ett problem? For att besvara denna fraga stélls Bacchis
inledande fraga, What's the problem represented to be in a specific policy or policies?, till
policydokumenten. Syftet med denna fraga blir saledes att demonstrera vilken
problemrepresentation av ensamhet som anvands i policydokumenten. Nedan ser vi flera

exempel pa hur ensamhet explicit introduceras som ett problem:

So Jo Cox was absolutely right to highlight the critical importance of this growing social injustice which
sits alongside childhood obesity and mental wellbeing as one of the greatest public health challenges of
our time (Prime Minister Theresa May i DCMS 2018, 2)

Loneliness is not new but we do increasingly recognise it as one of our most pressing public health issues.
Feeling lonely often is linked to early deaths — on a par with smoking or obesity. It’s also linked to
increased risk of coronary heart disease and stroke; depression, cognitive decline and an increased risk
of Alzheimer’s (DCMS 2018, 6).

Citaten ovan visar ett flertal tillfallen d&r ensamhet representeras som ett halsoproblem av
DCMS. Davarande premiarminister Theresa May beskriver den utbredda ensamheten som en
av de storsta folkhalsoutmaningarna i modern tid. Cacioppo & Patrick ser ocksa den utbredda
ensamheten som ett halsoproblem, men de ar véldigt tydliga med att de inte ser ensamhet i sig
som en sjukdom. Ensamhet &r en naturlig del av livet. Inte ens kronisk ensamhet menar de &r
en sjukdom. Utan ensamhet ar snarare en upplevelse eller k&nsla som de menar kan ¢ka risken
for att en person utvecklar psykiska eller fysiska sjukdomar (Cacioppo & Patrick 2009, 228-
230). Detta ar en lank som d&ven DCMS gor en tydlig ansats till att etablera genom att de
presenterar ensamhet som nagot skadligt for bade var halsa och vart valmaende, vilket visas i
citaten ovan. Daremot &r distinktionen mellan ensamhet och sjukdomar inte lika tydlig i vissa

citat:

Feeling lonely frequently is linked to early deaths. Its health impact is thought to be on a par with other
public health priorities like obesity or smoking (DCMS 2018, 18).
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Citatet ovan kan ténkas motsdga den podng som Cacioppo och Patrick vill formedla. Att det
finns negativa hélsoaspekter med ensamhet &r nagonting som Yang menar har varit skélet till
att ensamhet idag har erkénts som ett seriost samhallsproblem. Yang forklarar att detta &r
positivt, men att representationen av ensamhet som endast ett halsoproblem &r otillréckligt,
eftersom det &ven kan finnas sociala strukturer eller omstandigheter som skapar ensamhet
(Yang 2019, 29). Alberti skriver att den utbredda ensamheten ofta representeras som en
sjukdom eller en epidemi, men dven om detta ar en politiskt slagkraftig representation far vi
inte glémma att ensamhet inte uppstar ur ett vakuum (Alberti 2019, 4-5). Policydokumenten

tar upp en del sociala omstandigheter bakom ensamhet sdsom i citatet nedan:

Some of the trigger events highlighted in the literature include migration, becoming a carer, moving home
or job, a bereavement, a new baby or children leaving home. In our call for evidence, people told us that
starting university, getting divorced and moving to a new area can also be triggers for loneliness (DCMS
2018, 18).

Dessa omstandigheter ses daremot snarare som orsaker till ensamhet, i stallet for att ses som
symptom pa vissa sociala strukturer sasom socioekonomisk status, konflikter i sitt hemland och
diskriminering, vilket vi kan tdnka oss att Yang kanske hade argumenterat for. Att visa upp
dessa sociala omstéandigheter kan mojligtvis dven ha en annan funktion. Wilkinson beskriver
att samhéllet brukade se ensamma manniskor som tragiska enslingar, men att det nya narrativet
kring ensamhet malar upp ensamhet som nagot som kan drabba vem som helst. Portratteringen
av den utbredda ensamheten som nagon form av epidemi menar Wilkinson resulterar i att den
ses som ett konstant utvecklande problem som samhallet saknar kontroll éver och som kan
medfdra oaterkalleliga efterverkningar. Wilkinson hittade exempel pa detta i sin analys av den
brittiska mediala diskussionen kring ensamhet. Pa flera hall menar Wilkinson att det antyddes
att ensamhet var nagot smittsamt, vilket gav icke-ensamma manniskor en anledning till att vara
vaksamma (Wilkinson 2022, 25-28). Nagra liknande pastdenden om ensamhetens smittbarhet
finns inte i policydokumenten. Men den utbredda ensamheten malas daremot upp som ett
problem éaven for de som sjalva inte upplever ensamhet. Till exempel kan det handla om att
ensamheten okar trycket pa samhallets resurser sasom sjukvard eller subventionerade boenden,

vilket tas upp i dessa citat:

“If nothing is done loneliness will inevitably take its toll on the entire healthcare system.” Helen Stokes

Lampard, Chair Royal College of GPs (Jo Cox Commission on Loneliness 2017, 10).
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Feeling lonely frequently has a direct impact on individuals and can also have wider effects for society.
For example, lonely people are more likely to be readmitted to hospital or have a longer stay. There is
also evidence that lonely people are more likely to visit a GP or A&E and more likely to enter local
authority funded residential care (DCMS 2018, 19).

Policydokumenten malar upp ensamheten som ett halsoproblem med allvarliga konsekvenser
for hela samhéllets resurser. Detta galler inte endast sjukvarden utan det finns exempel dar

ensamheten ses som nagot negativt for ekonomin, vilket foljande citat visar:

Disconnected communities could be costing the UK economy £32 billion every year (Jo Cox Commission
on Loneliness 2017, 10).

Att den brittiska regeringen breddar konsekvenserna for ensamhet kan aven forstas som att de
breddar ansvaret fér problemet till flera delar av samhéllet. I kommande citat ser vi exempel i
dokumenten pa hur arbetsplatser och foretag kan paverkas av anstillda som lider av

ensamhetskanslor:

Loneliness costs UK employers £2.5 billion per year (Jo Cox Commission on Loneliness 2017, 10).

At work, higher loneliness among employees is associated with poorer performance on tasks and in a

team, while social interaction at work has been linked to increased productivity (DCMS 2018, 19).

| citaten ovan ser vi exempel pa hur foretag forlorar pengar pa grund av ensamhet och att
arbetare som lider av ensamhet ofta producerar samre resultat for sina arbetsgivare. Bland listan
av dokument publicerade av DCMS kring ensamhet forekommer &ven dokumentet Employers
and loneliness (2021c). En guide for hur arbetsgivare bor hantera ensamhet pa sin arbetsplats.
| detta dokument kan vi se citat dar ansvar for att forhindra ensamhet pa arbetsplatserna laggs

pa arbetsgivare:

A manager should be prepared for a team member to come and talk to them about loneliness and feeling
disconnected in the workplace. These feelings may be due to poor quality relationships which can lead
to work related stress and reduced wellbeing (DCMS 2021c, 6).

Dokumentet forklarar att chefer till exempel borde vara forberedda pa att hantera ensamma
kollegor som kommer till dem och soker stod. Att ansvaret for att hantera ensamhet fordelas ut

till olika delar av samhéllet menar Yang &r positivt. Yang forklarar att arbetsplatser ar en plats
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dar ensamhet ofta uppstar. Detta kan bero pa att det finns for lite tid for medarbetare att bilda
meningsfulla sociala relationer. Det kan dven bero pa att utfrysning och diskriminering &r
vanligt pa vissa arbetsplatser dar det finns hog konkurrens mellan medarbetare. Arbetet for att
motverka ensamhet menar Yang behdver spridas ut i alla delar av samhéllet genom att vi forst
och framst talat om det (Yang 2019, 213). Detta kan tyckas vara det som DCMS férsoker
astadkomma genom att publicera detta och liknande guidedokument. Det ar daremot inte bara
arbetsplatsen som ska arbeta for att motverka ensamheten i samhallet. 1 dokumentet A
connected society: a strategy for tackling loneliness (2018) ser vi exempel pa hur arbetet for att
motverka ensamhet sprids ut till olika delar av samhéllet genom att ministrar for olika
statsdepartement  forklarar hur deras departement ska motverka ensamhet. Av
brottsdepartementet representeras en utbredd ensamhet som nagonting som kan medféra en

storre risk for kriminella handlingar i samhallet:

Loneliness can cause people to feel detached from their neighbours and neighbourhoods, which may
increase their vulnerability to becoming victims of crime. By enabling people to build and maintain strong
social networks, and increasing their awareness of fraudulent activity in particular, we can help them to
protect themselves from this risk. This strategy sets out how the Home Office will support innovative
ways to tackle loneliness and reduce the risk of crime amongst older people (Victoria Atkins MP,
Parliamentary Under Secretary of State for Crime, Safeguarding and Vulnerability i DCMS 2018, 29).

Detta liknar Putnams utlaggning kring att ett omrade med ett lagt socialt kapital, vilket kan
tolkas som en lag samhéllelig tillit gentemot varandra, har en storre sannolikhet av att drabbas
av brott eller valdshandlingar &n ett omrade med hogt socialt kapital (Putnam 2000, 332). Detta
kan liknas vid det som forslas i policydokumentet. Att motverka ensamhet genom att skapa
starkare sociala natverk menar DCMS far effekter pa bade ensamheten och kriminaliteten.
Transportdepartementet presenterar dven sin representation av ensamhet, men dar ses det

snarare som en fraga om daligt utvecklat infrastruktur:

Transport is vital for our social relationships. Whether it’s looking after our families, seeing friends, going
to work or school, transport brings people together. But we recognise that for some people, a lack of
suitable transport can act as a barrier to having the social connections that they want. In this strategy we
set out some of our steps for addressing this (Nusrat Ghani MP, Parliamentary Under Secretary of State
for Transport i DCMS 2018, 41).
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Detta bevisar aterigen hur varierande representationen av ensamhet kan vara i de olika
policydokumenten. Storbritannien ser helt enkelt ensamheten i samhéllet som ett komplext
problem som kraver svar fran manga olika delar av samhallet. Trots detta tycks den
dominerande representationen vara att presentera ensamheten som ett problem fér méanniskors

halsa och valmaende.

5.2. Var kommer ensamhet ifran?

Genom att ensamhet framfor allt representeras som ett hélsoproblem goérs det &ven vissa
antaganden kring vad ensamhet &r och varfor Storbritannien behdver motverka den. Detta leder
oss in pa Bacchis fragestallning What presuppositions or assumptions underlie this
representation of the problem? Denna fraga besvaras genom att aterkommande nyckelbegrepp

och grundtankar i policydokumenten har uppmarksammats och analyserats.

5.2.1. Halsa och valmaende

Ett aterkommande begrepp i policydokumenten ar begreppet wellbeing eller valmaende.
Vélmaende anvéands ofta som ett satt for att forklara manniskors tillfredstallelse eller generella
valbehag. | dokumenten talas det bade om medborgarnas generella valmaende, och nagot de
kallar for social wellbeing, socialt vdlmaende. Socialt vdlmaende &r ett begrepp som syftar till
att belysa hur vart valmaende kan paverkas av kvantiteten och kvaliteten pa vara sociala
relationer. Vdlmaende och halsa ar ofta tatt ssmmanlankade i policydokumenten och det verkar
finnas ett stort intresse av att motverka den negativa paverkan som DCMS menar att
ensamheten har pa vart valmaende, inte olikt den paverkan som de anser att den har pa var

hélsa. Detta synsatt visas det exempel pa i féljande citat:

This commitment recognises that people’s social wellbeing and connections are integral to their physical
health (DCMS 2018, 26).

We know the negative impact that loneliness can have on a whole host of aspects of our lives, including

our health, wellbeing, productivity, and self-esteem (DCMS 2020, 3).

Emotional, practical and social issues, not least loneliness and isolation, seriously affect our wellbeing
(DCMS 20214, 11)
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Ibland kan det nastan verka som om valmaende ses som nagot som &r synonymt med god hélsa,
eller atminstone nagonting som &r tatt anslutet och medfér en stor paverkan pa ens halsa. |
Manufacturing happy citizens (2019) skriver forfattarna Cabanas och Illouz att stater runtom i
varlden besitter ett intresse av att méata sina medborgares nivaer av lycka och valmaende. Detta
menar forfattarna blev populart efter finanskrisen ar 2008 da flera stater dnskade att fa veta hur
sarskilda nedskarningar eller atstramningar av resurser paverkade medborgares generella
maende. Staterna skapade saledes en form av affektiv termometer. Genom att mata nivaer av
lycka och valmaende kunde de forsta hur medborgarna kande, reagerade och varderade olika
aspekter av sina liv och i langden aven lara sig hur de kunde paverka medborgarnas kanslor,
reaktioner och varderingar. Méatningarna av valmaende fick saledes en viktig roll i den politiska
beslutsprocessen (Cabanas & Illouz 2019, 34-40). Genom detta kan vi anta att medborgarnas
generella valmaende ar mycket viktig for den brittiska regeringen att mata och félja. Den
negativa inverkan som ensamhet har pa valmaende kan dels vara viktig for den brittiska
regeringen pa grund av den koppling som finns mellan valmaende och hélsa, dels pa grund av
att det redan finns en praxis inom den brittiska regeringen att ta beslut och utféra arbeten med
syftet att uppréatthalla ett gott valmaende i landet. Ett gott valmaende i landet ses som viktigt ur
flera olika aspekter. Cabanas och Illouz menar exempelvis att bilden av en god och produktiv
medborgare i det moderna samhallet ofta & densamma som bilden av en valmaende och lycklig
medborgare (Cabanas & Illouz 2019, 3). Ensamhet, som da utgor ett hot mot en manniskas
vialmaende, skulle diarfor kunna ses som ndgot som skapar “sdmre” medborgare, vilket
dessutom ofta behandlas i policydokumenten. | foljande citat ser vi exempel pa hur manniskor

som lider av ensamhet malas upp som mindre produktiva:

People who are struggling with loneliness often can’t play their full part in society or in their working
lives (DCMS 2018, 49).

Att valmaende standigt aterkommer som begrepp i policydokumenten indikerar att
ensamhetens paverkan pa valmaende anses vara av vikt for DCMS. Detta kan bero pa att det
finns ett antagande att en manniskas valmaende aven kan paverka dess hélsotillstand. Det kan
aven kopplas till att den brittiska regeringen ser nationens generella vdlmaende som nagot de
kan styra och ansvara éver. Valmaende och bilden av den goda, produktiva medborgaren hanger
dessutom ihop. Alltsa kan ett samre valmaende pa grund av ensamhet &ven innebéra en samre

produktivitet i Storbritannien.
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5.2.2. Ensamhet vs. produktivitet

Ensamhetens paverkan pa produktiviteten i samhallet & nagonting som ofta forekommer
framfor allt i guidepappret for arbetsgivare. | pappret forklarar DCMS hur meningsfulla sociala
relationer pa arbetsplatsen inte bara resulterar i ett battre valmaende, utan dven ett battre

engagemang pa arbetsplatsen, nagot de menar att ensamhet motverkar:

Having good quality meaningful connections is associated with better outcomes in terms of quality of
work, higher wellbeing and greater engagement in work. Across work roles, a lack of social connection
and loneliness can lead to less commitment, productivity, greater absenteeism, staff turnover, and

employees who feel lonely appear less approachable to their colleagues (DCMS 2021c, 3).

Arbetsgivarens roll i motverkandet av ensamheten i samhallet har redan behandlats i foregaende
kapitel. Hur detta ska ske daremot, ar intressant att analysera vidare eftersom det visar en rad
antaganden som DCMS gor kring vikten av arbete i dagens samhélle. Cabanas och Illouz
skriver att arbetsgivare pa senare tid har blivit ansvariga for att hantera sina arbetares
prestationer och psyken. Detta menar de beror pa att det idag finns en véldig mangd litteratur
om just sambandet mellan arbetsgladje och arbetsprestation. Forfattarna menar att en hdg
arbetsgladje pa arbetsplatsen ofta pastas resultera i en mer produktiv arbetsplats, och det kan
aven skapa en mer hardig arbetskraft (Cabanas & Illouz 2019, 91). I citat fran guidedokumentet
ser vi exempel pa just detta pastdende. Hur meningsfulla sociala relationer och en tydlig
organisationsidentitet malas upp som nagot som kan motverka ensamhet och skapa en hardig
och produktiv arbetskraft:

By tackling loneliness and supporting employees to build social connections, employers can ensure a
more productive and resilient workforce. Workplaces where employees have a strong sense of
organisational identity are more able to withstand the effects of recession and maintain performance
(DCMS 2021c, 3).

Att DCMS inte bara foreslar att arbetsgivare ska arrangera fler tillfallen for sociala interaktioner
utan att de aven foreslar bildandet av en stark organisationsidentitet och kultur visar att det har
en bredare syn pa ensamhet. Ensamhet ses inte bara som en upplevelse dar en manniska ar for
sig sjalv, utan dven som en upplevelse dar en manniska saknar mening och en tydlig identitet,
vilket arbetsgivare kan ge med hjalp av en tydlig foretagskultur och organisationsidentitet.
Denna syn pa ensamhet liknar det Arendt menar att ensamhet &r, en upplevelse dar sjalvet

avfolkas eftersom de kanner sig socialt separerade fran andra manniskor. Detta medfér att

21



ensamma manniskor ofta upplever att de inte blir bekraftade av andra, ndgot som kan resultera
I att de saknar en konkret verklighetsuppfattning. Detta menade Arendt skapar en desperation
inom manniskor, som ofta pa grund av detta soker sig till gemenskapen och den gemensamma
varldsbilden som utlovas av totalitarism (Arendt 1951/1973, 475-477). DCMS foreslar daremot
inte att nagra totalitara regimer ska upprattas for att motverka denna upplevelse, utan i stallet
ser de pa upprattandet av en stark organisationsidentitet och kultur. Arbetet ses darmed &ven

som ett viktigt utrymme for identitetsskapandet, nadgot som illustreras i foljande citat:

As well as a source of income, work provides a life routine structuring the use of time, a source of personal
status and identity, a context for social interaction and a meaningful experience that can provide a sense
of accomplishment (DCMS 2021c, 4).

Cabanas och Illouz menar att en tydlig foretagskultur och organisationsidentitet ofta kan
anvéndas som ett instrument for att arbetsplatsen ska vara en meningsskapande kalla. Likt
citatet ovan menar forfattarna att vart arbete ofta framstalls som en viktig del av vilka vi ar.
Individer ses ofta som tillfredsstallda nar de har ett arbete som de ser som sin livsuppgift, ndgot
de alskar att gora snarare an nagot som de maste gora. Detta & vad en tydlig
organisationsidentitet och foretagskultur kan bidra med (Cabanas & Illouz 2019, 97-99). Detta
framstaller alltsa arbetet som en meningsskapande kélla och nagonting som kan bidra med en
gemensam vérldsbild pa arbetsplatsen, ndgot Arendt menade att ensamma saknade. Detta fokus
pa att motverka ensamhet genom att anvanda sig av arbetsgivare kan mojligtvis ses som
positivt, eftersom det tar h&nsyn till att ensamhet som en komplex, subjektiv upplevelse.
Cabanas och Illouz ifragasatter dock tendensen att mala upp arbetsplatsen som en viktig del av
manniskors sjalvforverkligande. De menar att det &r svart att se hur méanniskor som arbetar som
ett pizzabud eller en McDonalds-medarbetare kan se det som sin livsuppgift, utan menar att det
i stallet blir ett séatt att patvinga arbetarklassen att leva upp till idealen for medelklassen
(Cabanas & Illouz 2019, 91-100). Alltsd kan arbetsplatsen formodligen ses som en
meningsskapande kalla som kan motverka ensamhet, men det kan finnas vissa sociala strukturer
som avgor nar det ar fallet. Utdver detta visar detta kapitel att DCMS har en bred syn pa

ensamhet som en inre subjektiv upplevelse. Hur gar det da till nar ensamhet ska matas?

5.2.3. Matbar ensamhet
Tidigare kapitel och diskussioner visar att policydokumenten har metodologiskt antagit en

position dar ensamhet och valmaende gar att mata. | pressmeddelandet dar den brittiska
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regeringen meddelade att den skulle infora strategin forklarade regeringen att mer an nio
miljoner ménniskor i landet k&nde sig alltid eller ofta ensamma och att upp till 85% av unga
funktionsvarierade vuxna upplever att de ar ensamma (Prime Minister's Office, 10 Downing
Street 2018). Att mata ensamhet, en subjektiv upplevelse, innebdr daremot vissa metodologiska
problem. Cabanas och Illouz behandlar liknande problem nar de forklarar hur valmaende, ocksa
en subjektiv upplevelse, mats. Kvantitativa matningar som utférs pa manniskors subjektiva
upplevelser &r ofta svara att jamfora eftersom dessa upplevelser ofta varierar fran individ till
individ. Exempelvis, hur vet vi att en person fran Kent som svarar att de ligger pa en 7/10 i en
valmaendeskala upplever samma tillfredstallelse, lycka och valbehag som en person fran
London som ocksa svarar 7/10 (Cabanas & Illouz 2019, 43). Denna fraga kan likval stallas till
de olika statistiska bevisen som presenteras i ensamhetsstrategin och belyser problemet med att
méta subjektiva upplevelser. Bland policydokumenten for ensamhetsstrategin finns dven en
oberoende rapport bestalld av den brittiska regeringen, forfattad av akademiker med expertis i
fragan om ensamhet dar detta metodologiska problem diskuteras pa flera stéllen, bland annat i

féljande citat:

In addition, loneliness, because it is a subjective experience, is typically measured by asking people how
they feel about their social relationships. For instance, the UCLA Loneliness Scale features items such
as “How often do you feel that you lack companionship?” and “How often do you feel isolated from
others?”. This presupposes that all respondents have the same degree of psychological mindedness, which
is the insight and vocabulary required to articulate their inner states and their causes. However, this
assumption may not always hold true. Individuals may differ in their beliefs about what it means to be
“lonely” or “isolated” (DCMS 2022b, 11).

Citatet visar svarigheten med att utféra dessa typer av matningar sasom upplevelsen av
ensamhet. Genom detta citat menar de oberoende forskarna bakom denna rapport att svaren
som uppges i dessa undersokningar kan helt bero pa respondenternas sjalvmedvetenhet kring
sin situation. Ett annat antagande i den brittiska strategin som lider av liknande problem &r att
det finns ett samband mellan ensamhet och ett férsamrat halsotillstand. Yang ifragasatter hur
detta samband egentligen méts och menar att ensamhet ofta anvénds i medicinsk forskning utan
att det finns nagra tydliga kvalifikationer pa definitionen av ensamhet och vad det innebér att
uppleva ensamhet. Yang medger att det verkar finnas ett samband mellan ensamhet och ett
forsamrat halsotillstand, men riktar sin kritik mot att det inte finns ett svar pa hur ensam en
manniska maste vara eller hur lange en manniska maste vara ensam for att denna ska utséttas

for en risk att insjukna i nagon fysisk eller psykisk sjukdom. Nar dessa fragor inte besvaras,
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eller det inte tydliggors hur ensamhet klassificeras, antyds det i stallet att alla former av
ensamhet ar skadligt mot ens hélsa, vilket inte beh6ver vara fallet (Yang 2019, 205-206). | de
brittiska policydokumenten finns det daremot flera tillfallen dar ensamhet portréatteras som

skadligt for halsan och jamfors med andra hélsorisker sasom rokning, vilket visas i detta citat:

Weak social connection is as harmful to health as smoking 15 cigarettes a day (Jo Cox Commission on
Loneliness 2017, 10).

Vad vi daremot séllan ser besvaras ar hur intensiv den upplevda ensamheten behdver vara eller
hur varaktig den behover vara for att ensamhet och rokning ska vara jamférbart. Cabanas och
Illouz menar att det inte bara finns metodologiska bekymmer i att mata individuella och
subjektiva upplevelser. De forklarar att det ar rimligt att ifragasatta policy som riktas mot att
forbattra valmaende och lycka i ett samhalle eftersom det i deras mening kan ses som ett satt
att forblinda medborgare fran strukturella eller ekonomiska brister i samhéllet (Cabanas &
Illouz 2019, 44).

5.2.4. Att “drabbas” av ensamhet?

Cabanas och Illouz beskriver hur stater tenderar att strategiskt samla ihop kvantitativa
matningar pa valmaende och lycka hos individer om de vill undvika att uppmarksamheten riktas
mot storre mer komplexa anledningar till en forsamrat vdlmaende, sdsom materiella
ojamlikheter i samhallet, ojamlikheter mellan kon, social segregering, demokratisk hélsa och
arbetsloshet. Forfattarna tar upp flera stater som ar exempel pa detta, bland annat Storbritannien.
Ar 2010 deklarerade dévarande premidrminister David Cameron att Storbritannien skulle inféra
lycka i sitt nationella framstegsindex och fokusera pa att hoja valmaendet i landet, samtidigt
som de precis hade meddelat en av de storsta ekonomiska nedskérningarna i landets historia
(Cabanas & Illouz 2019, 44). De brittiska policydokumenten tenderar ocksa att fokusera pa att
diskutera ensamhet pa individniva snarare dn att lagga nagot storre fokus pa strukturella
anledningar for den utbredda ensamheten. | dessa citat visar DCMS till exempel att de vill

motverka ensamhet genom att satta individen i fokus:

At the heart of this work is the knowledge that our response needs to be varied, but must always keep the
individual person at the centre (DCMS 2021b, 4).

DCMS will use the Tackling Loneliness Hub to gather insights on people’s individual experiences of
loneliness and what they feel will make the most difference to them (DCMS 2021b, 6).
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Ensamhet malas saledes upp som ett individuellt problem. Det ar individer som upplever
ensamhet darfor menar policydokumenten att det ar individerna som ensamhetsstrategin ska
fokusera pa. Det individuella fokuset blir uppenbart i citat som de ovanstaende, men dven pa
andra stallen i policydokumenten till exempel nar det anvands anekdoter ur personers liv for att

framhava hur besvarande ensamheten kan vara, sdsom i citaten nedan:

Lolita is 76 and lives in Neath, in Wales. In 2016 she had her third stroke and was left with limited
mobility. Discharged from hospital without a care and support package she was unable to get out of the

house. Loneliness began to grind her down (Jo Cox Commission on Loneliness 2017, 12).

Courtney was a nurse and was surprised how lonely she felt after having a baby. She says, “I mean I'd

go to Sainsbury’s every day, all the time, just to get out of the house (DCMS 2018, 4).

Att individers upplevelser ofta betonas nér det talas om ensamhet menar flera forskare ar ett
problem. Yang kritiserar synen pa ensamhet som ett individuellt problem eftersom det kan
resultera i att de samhélleliga ursprungen for den véxande ensamheten i samhallet forbises
(Yang 2019, 163). Likt Yang menar Wilkinson att det kan finnas strukturella monster bakom
vilka som upplever ensamhet. Ensamhet, forklarar Wilkinson, borde inte endast ses som ett
individuellt misslyckande eller ett misslyckande av civilsamhallet fér den delen. | stallet
foresprakar Wilkinson att vi ser ensamhet som nagot politiskt, inte nagot personligt (Wilkinson
2022, 33). Strategierna for att motverka ensamhet &r daremot inte riktade mot att ldsa
strukturella ojamlikheter utan fokuserar i stéllet pa att bota individers ensamhet. Detta utfors
med hjélp av metoder sasom social prescribing, ett initiativ som ger vardpersonal maéjligheten
att dela ut sociala aktiviteter pa recept. Andra metoder inkluderar regeringens satsning pa att
finansiera olika sociala initiativ i lokala samhéllen (DCMS 2022a 12-14). Dessa strategier
kraver daremot ett stort individuellt ansvar, ensamma individer maste exempelvis soka hjalp
mot sin ensamhet medan andra icke-ensamma individer forvantas ta nagon form av
medborgerligt ansvar att nd ut till de ensamma manniskorna. Policydokumenten och
ensamhetsstrategin lagger darfor ett stort ansvar pa de som lider av ensamhet och mindre lokala
samhallen. Wilkinson menar i sin analys av ensamhetsstrategin att strategin bygger pa ett
romantiserat ideal av starka lokala samhallen, likt det Putnam (2000) féresprakar, samtidigt
menar Wilkinson att manga i dagens samhalle varken har rad eller tid att engagera sig i det

samhallsarbete som kravs, pa grund av vissa strukturella problem sasom nedskarningar inom
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valfarden eller otryggheter pa bostadsmarknaden (Wilkinson 2022, 30-32). Alltsa kan vi se att
problemrepresentationen av ensamhet som ett problem for manniskors hélsa och valmaende
resulterar i att problemet hamnar pa individniva. Det ar individer som upplever ensamhet och
det &r individer som behdver botas, genom denna syn verkar vi forlora en hel del insikt i

existerande strukturella monster.

5.3. Den oproblematiska ensamheten

Analysen har redan antytt att policydokumenten ar begransade av vissa antaganden eller
principer som medfoljer den valda representationen av ensamhetsproblematiken. Darfor kan
det nu vara lagligt att ingripa och stélla Bacchis sista fraga What is left unproblematic in this
problem representation? Where are the silences? Can the problem be thought about
differently? Syftet med denna fraga ar att reflektera ver de perspektiv som tystas av den givna

problemrepresentationen.

5.3.1. Kulturell ensamhet

Att ensamhet representeras som ett problem for den allméanna halsan och valmaendet har gett
fragan en individualistisk pragel. Fokuset har riktats ifran att studera eventuella strukturella
monster som kan bidra till utbredd ensamhet. Denna kritik aterfinns i den oberoende rapporten

som forskare framstallde at DCMS dar de skriver detta om den individualistiska prageln:

This restricts our understanding of loneliness to factors that operate more at the individual level of
analysis, to the detriment of understanding more structural factors. In addition, this means that we know

a lot less about the loneliness experiences of people who stem from other cultures (DCMS 2022b 14).

Det finns en stor mangd forskning pa ensamhet som menar att strukturella monster sasom
socioekonomisk klass kan o©ka riskerna for att uppleva ensamhet. Detta presenterar
Fardghassemi och Joffe i sin studie pa ensamhet bland ungdomar i Londons mest utsatta
omraden. Ensamhet forekom ofta bland dessa ungdomar och forstarktes genom att de jamforde
sig sjalva med andra ungdomar, ur en annan socioekonomisk klass, pa sociala medier
(Fardghassemi & Joffe 2022, 14-15). Sociala medier tas i flera fall upp i policydokumenten

som en anledning for den utbredda ensamheten framfér allt bland ungdomar:

Social media is often highlighted as a cause of loneliness, particularly among young people, but research

implies that the picture is more nuanced. The extent to which it increases or reduces loneliness could
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depend on which platform is used, and whether it is used as a substitute for real life interaction or as a
complement to it (DCMS 2018, 20).

Vad vi dédremot exempelvis ser i detta citat ar att det &r sjalva anvandningen av sociala medier
som policydokumenten anser kan vara problematisk. Detta kan forvisso vara fallet, Turkle
skriver exempelvis att vara relationer pa sociala medier inte bor ses som nagot som binder oss
samman med andra utan snarare som nagot som uppehaller oss (Turkle 2011, 280). Betoningen
hamnar darmed pa den individuella anvandningen snarare dn stérre mer komplexa anledningar,
sasom de materiella ojamlikheterna som plattformarna paminde ungdomarna om. Ut6ver detta
talar Malon om hur besattheten med sjalvforverkligande och prioriteringen av jaget, nagot
sociala medier ofta anklagas for att ge utlopp for, ocksa &ar en faktor som kan bidra till att
manniskor kanner sig mer frankopplade fran varandra och upplever en desillusion fran vérlden
(Malon 2021, 53). Detta kan ses som en kulturell faktor for den utbredda ensamheten. En faktor
som skulle kunna anses vara typiskt for ett vésterlandskt neo-liberalistiskt samhélle. Daremot
kan fler kulturella faktorer paverka ensamhet sasom emigration. Studier pa aldre manniskor ur
olika minoritetsgrupper i Storbritannien visade att dessa upplevde mer ensamhet an inhemska
seniorer (Burholt et.al 2012, 65-66). Att emigrera tas ofta upp som en form av social
omstandighet som kan resultera i att manniskor upplever ensamhet. Daremot tenderar de
strukturella faktorerna for detta att forbises, och i stallet laggs allra storst fokus pa hur

invandrare ska kunna bilda sociala relationer sdsom i citaten:

The British Red Cross supports refugees to settle into life in a new country and form new friendships and
connections (DCMS 2018, 56).

In some parts of the UK, the British Red Cross runs ESOL (English for Speakers of Other Languages)
classes specifically for women, bringing refugees and asylum seekers together to improve their English
and also help build social networks (DCMS 2018, 56).

Aterigen ligger fokuset pa hur individer ska ldra sig spraket eller bilda meningsfulla sociala
relationer. Potentiella kulturella barriérer diskuteras inte heller. Aartsen och Rapoliené har till
exempel analyserat ensamhet bland &ldre i post-totalitdra dsteuropeiska stater och menar att en
stor del av deras ensamhet beror pa en brist pa tillit till staten. Likt Putnam (2000) menar
forfattaren att detta i sin tur skapar en motvilja att socialt engagera sig i sitt samhélle. Darfor
menar de att ensamhetsstrategier bor vara kurerade for att passa just den staten dar den ska

implementeras (Aartsen & Rapoliené 2021, 8). | den brittiska strategin saknas daremot en
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diskussion kring hur ménniskor som emigrerar till Storbritannien kan skilja sig kulturellt, och
sdledes ha olika anledningar till att de upplever ensamhet. Alltsd kan vi se att den
individualistiska prageln pa problemrepresentationen av ensamhet i policydokumenten bidrar
till att strukturella monster och problem, som ocksa skulle kunna ses som bidragande faktorer
till en utbredd ensamhet, tystas. Att ensamhet talas om som ett individuellt problem menar
Wilkinson positionerar ensamhet som ett individuellt misslyckande snarare &n nagot som beror
pa strukturella omstandigheter. Wilkinson menar att trots att ensamhet idag forstas som utbredd
sa finns det inte sarskilt manga anledningar for en manniska att komma ut och erkanna sina
ensamhetskanslor, eftersom det antyder att nagot ar fel pad dem och att de behdver botas
(Wilkinson 2022, 33). Detta stigma 6ver att erk&nna sin upplevda ensamhet ar tydlig framst
bland man. Aldre man tenderar att ha svarare for att soka hjalp for sin ensamhet till exempel
eftersom ensamhet ses som ofdérenlig med den traditionella maskulina identiteten. | sin studie
visar Ratcliffe et.al. att ensamhet inte forstods som en subjektiv upplevelse bland mén, utan
snarare som en social roll (Ratcliffe et.al 2019, 808-809). Att man upplever det svarare att soka

hjalp for sin upplevda ensamhet tar DCMS hansyn till i sina policydokument, exempelvis hér:

There is some anecdotal evidence that men typically find it more difficult to build social connections than
women, and older men often lack networks of friends and rarely share concerns about health and personal
worries (DCMS 2018, 54).

Det talas dessutom ofta om stigmat kring ensamhet eftersom en av DCMS framsta mal &r att
bryta stigmat kring ensamhet. Detta antyder daremot Wilkinson kan vara svart att géra nar hela
ansvaret for ensamhetskanslorna laggs pa individen sjéalva och malas upp som en form av
misslyckande for dem. Genomgaende gar det att se exempel pa att DCMS har i sina
policydokument portratterat ensamhet som ett personligt eller individuellt problem. Detta gor
att strukturella problem forbises trots att det finns goda méangder forskning som bevisar det

motsatta.
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6. Avslutande reflektioner

De tre fragorna som besvaras i analysen asyftar till att formedla hur de antaganden som gors
om den upplevda ensamheten i den brittiska ensamhetsstrategin medfor seridsa implikationer
for vilken problemrepresentation av ensamhet som far synas. De visar dven att flera andra
mojliga problemrepresentationer tystas. Den dominerande problemrepresentationen av
ensamhet i de brittiska policydokumenten tycks vara att representera den utbredda upplevda
ensamheten i landet som en fraga om den allmanna folkhélsan. Ensamhet portratteras som
nagonting som ar skadligt for manniskor psykiska och fysiska halsa. Trots detta ses ensamhet
inte som en sjukdom. Ensamhet portratteras snarare som en subjektiv upplevelse som kan
paverka manniskors halsa och valmaende negativt. Pa detta vis visade den brittiska
ensamhetsstrategins problemrepresentation av ensamhet en bred syn pa fenomenet som nagot
mer &n bara upplevelsen av att vara for sig sjalv. Representationen av ensamhet i de brittiska
policydokumenten kan saledes knytas till tidigare samhéllsvetares nastintill existentiella syn pa
ensamhet sasom den som Arendt presenterar i Origins of Totalitarianism (1951/1973) dar
ensamhet &r en urholkning av sjalvet (1951/1973, 477). Det liknar dven det flera klassiska
texters beskrivningar av ensamhet sdsom Asplunds antydan att upplevelser av ensamhet kan
likstéllas leda till att manniskor inte langre upplever sig sedda som konkreta varelser (Asplund
1987, 172-173). Durkheim beskriver en liknande process nar han introducerar sitt
anomibegrepp, vilket grundar sig i samhéllets otillrackliga ndrvaro i en ménniska (Durkheim
1952/2005, 219).

| denna breda forstaelse av ensamhet i de brittiska policydokumentens problemrepresentation
gar det aven att urskilja ett tydligt statligt intresse for medborgares valmaende, nagot Cabanas
och Illouz menar har blivit viktigare for stater att inventera (Cabanas & Illouz 2019, 39). Lycka
och véalmaende har namligen fatt en forhojd status i det moderna samhéllet. Inom det
individualistiska samhallet havdas det ofta att lycka och valmaende grundar sig i ménniskors
frihet och mojligheter till sjalvforverkligande och sjalvforstaelse (Cabanas & Illouz 2019, 68).
Detta kan forklara den brittiska regeringens fokus pa att hantera ensamhet som ett problem for
individer med atgarder riktade mot att hjalpa individer, sdsom sociala aktiviteter pa recept.
Detta ar intressant eftersom det visar att den brittiska ensamhetsstrategin har en syn pa ensamhet
som gar i linje med manga klassiska texters definitioner av ensamhet. Skillnaden &r dock att
dessa klassiska texter ofta representerar upplevelser av ensamhet som ett problem som beror pa

tillkortakommanden i samhéllet. Betoningen pa individualismen i det neoliberala samhallet
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menar dessutom flera moderna forskare och forfattare &r en forklaring for manniskors
forsamrade valmaende och upplevelser av ensamhet (Cabanas & Illouz 2019, 69; Becker et.al.
2021, 962). Upplevelser av ensamhet &r dock individuella och kan skilja sig mycket i uttryck
beroende pa vem som upplever dem. Det behdver darfor inte vara fel att forsoka tackla
ensamhetsproblematiken pa individniva. Men att definiera ensamhet som ett individuellt
problem tycks leda till att mojliga strukturella orsaker for ensamhet forbises. De politiska
atgarderna som foreslas av den brittiska regeringen verkar darfor begransas av dess

problemrepresentation av ensamhet.
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