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Abstract

Interests and needs of victims of crime have received increased attention in recent years.
Particularly, the awareness has risen regarding the extensive psychological harm victims are
caused. Rape, which is regulated in 6 ch. 1 § BrB, constitutes a clear example of a crime
which frequently entails considerable psychological effects on victims.

This essay has aimed to clarify if and how the psychological suffering of victims is regarded
in the classification and penal value assessment (29 ch. 1-3 §§ BrB) related to rape. To
achieve this purpose, the essay has examined which opportunities are provided by law to pay
regard to mental suffering within the mentioned stages of assessment, how the mental
suffering is considered by the district courts in their application of the law, and lastly how the
aforementioned findings appear in relation to cross disciplinary research relating to the
mental suffering following exposure to rape. The questions are answered using the theoretical
framework of victimology and therapeutic jurisprudence. Victimology aims to enhance the
victims’ needs and interests in various parts of the legal system. Therapeutic jurisprudence
underlines, among other things, the importance of cooperation between law and social
sciences to achieve a more efficient and substantiated legal system. In the essay, both legal
dogmatic method and empirical method have been used.

The results show that the opportunities of paying regard to psychological suffering are
extensive. Within the classification process, the circumstance is a factor when determining if
the deed falls within the scope of the rape provision, as well as to determine its severity.
Within the penal value assessment, the psychological suffering constitutes a relevant harm,
danger or violation for rape. The suffering is also given a certain breakthrough through the
aggravating circumstances in 29 ch. 2 § BrB. In the extenuating circumstances in 29 ch. 3 §
BrB however, the psychological suffering has only been given a very limited and indirect
breakthrough. Lastly, the legal concept of penal value has been given an extensive scope,
implying great possibilities for the consideration of mental suffering. However, two
limitations are identified — firstly, the principle that the penal value must solely be based on
circumstances surrounding the crime, and secondly, the requirement that the observed
circumstance must be encompassed by the perpetrator's intent. Nevertheless, the overall
assessment implies that most types of psychological suffering will be possible to consider
with regard to the limitations, given that the circumstances suggest the perpetrator realized
that such an effect would occur. This would especially be the case when the perpetrator has
intentionally caused the circumstances which have put the victim in a position of particular
vulnerability, thereby causing a more extensive psychological suffering than what usually
applies to a corresponding situation.

The analysis of district court cases implies certain flaws. The district courts generally do not
present the basis for their assessments, or when they do, very briefly. Even in cases where the
courts find the psychological suffering proved, such aspects appear to be disregarded in the



penal classification and the penal value assessment. The intention that the legislator and the
public investigators have expressed, to implement to a greater extent the perspective of
psychological harm in relation to sexual crimes, does not appear to have been fulfilled.
Seemingly, this can be associated with the current regulation and legislative history, which
only indirectly and partially mentions and enhances the importance of psychological
suffering.

Lastly, the essay concludes with a recommendation of certain legislative amendments.
Psychological suffering should be mentioned directly and explicitly in the law. This would
clarify its relevance and most likely lead to a more stringent application of law. Furthermore,
it would better correspond to victimological research in accordance with the fundamentals of
therapeutic jurisprudence.



Sammanfattning

Brottsoffers intressen och behov har kommit att uppméarksammas alltmer. Sérskilt har
uppmaérksammats det faktum att brottsoffer ofta orsakas omfattande psykiskt lidande.
Valdtiktsbrottet, som regleras i 6 kap 1 § BrB, utgdr ett tydligt exempel pé ett brott som
regelmassigt medfor stora psykiska efterverkningar.

Uppsatsens har syftat till att klargéra om och hur brottsoffrets psykiska lidande fatt
genomslag i véldtiktsbrottets rubricering, dar gradindelning ingér, och straffvirdebedémning,
som regleras 1 29 kap 1-3 §§ BrB. For att uppna syftet har utretts vilka rattsliga mojligheter
till beaktande av offrets psykiska lidande som finns vid rubricering och
straffvirdebedomning, hur sddant beaktande sker 1 réttstillimpningen 1 praktiken samt hur
regleringen respektive réttstillimpningen av psykiskt lidande forhéller sig till tvardisciplinér
forskning om brottsoffers psykiska lidande. Frdgorna besvaras utifran de teoretiska
utgdngspunkterna viktimologi och terapeutisk juridik. Viktimologin striavar efter att framhdva
brottsoffers behov och intressen i rittssystemet. Terapeutisk juridik betonar vikten av
samverkan mellan juridiken och samhillsvetenskapen for att uppna ett mer effektivt och
substantierat réttssystem. I uppsatsen har savél rattsdogmatisk som empirisk metod anvénts.

Resultaten visar att mojligheterna till beaktande av psykiskt lidande &r stora. Gallande
rubriceringen kan omstdndigheten beaktas bade for att avgdra om en gérning faller inom
tillampningsomradet och for gradering av densamma. Vid straffviardebedomningen utgor
psykiskt lidande en séddan relevant skada, krdnkning och fara som kan beaktas for
véldtiktsbrottet. Det psykiska lidandet har dven getts visst genomslag i de forsvarande
omstdndigheterna i 29 kap. 2 § BrB. Det psykiska lidandet har dock inte getts motsvarande
genomslag i de formildrande omsténdigheterna 1 29 kap. 3 § BrB i annat d4n marginell
utstrdckning. Slutligen har straffvirdebegreppet getts en mycket vidstrickt omfattning, vilket
tyder pd en omfattande mdjlighet till beaktande av psykiskt lidande. Beaktandemdjligheterna
begrinsas dock pa tva sitt. Dels ska straffviardet baseras pa omsténdigheter vid brottet, dels
ska tackningsprincipen vara uppfylld. Uppsatsens sammanvidgda bedomning ar dock att de
flesta typerna av psykiskt lidande &ndd bor kunna beaktas, under forutséttning att
omstandigheterna tyder pa att gdrningsmannen bort forsta att en sddan f6ljd skulle intriffa.
Detta torde sirskilt vara fallet nir gédrningsmannen sjdlv medvetet orsakat de omsténdigheter
som forsatt offret i en sérskilt srbar situation och ddrmed orsakats ett psykiskt lidande som
gér utdver det som motsvarande gérning normalt innebdr.

Rattsfallsanalysen tyder pa vissa praktiska brister. Tingsrétterna presenterar generellt sett
mycket knappa, eller inga, grunder for straffvirdebeddmningen. Aven i de fall dir domstolen
anser forekomsten av stort psykiskt lidande vara styrkt, tycks sddana aspekter forbises 1
rubriceringen och straffvirdebedomningen. Lagstiftarens och offentliga utredares intention
att i hogre grad infora ett sddant perspektiv i forhallande till sexualbrotten tycks alltsd inte ha
fatt avsett genomslag. Bristerna kan formodligen kopplas till utformningen av lagtext och
forarbeten, dér psykiskt lidande som sadant endast berors indirekt.



Slutligen utfaller uppsatsen i en rekommendation till vissa lagindringar, dér det psykiska
lidandet bor beaktas direkt genom att inforas explicit 1 lagtexten. Detta hade fortydligat
omstdndighetens relevans och lett till en mer enhetlig rattstillimpning. Dessutom hade det
utgjort ett befogat hinsynstagande till viktimologisk forskning i enlighet med den
terapeutiska juridikens grundidéer.



Definitioner och forkortningar

BrB: Brottsbalken.

Brottsexterna omstindigheter: De faktorer som alltid ska beaktas vid
straffvirdebedomningen, oavsett brottstyp. Dér ingar de faktorer som anges 1 29 kap 1 § BrB,
vilka utvecklas genom forsvarande och formildrande omstdndigheter i 2 och 3 §§ samma
kapitel.

Brottsinterna omstindigheter: Omsténdigheter som utmaérker en viss brottstyp och ska
végas in i straffvirdebeddmningen, eller med andra ord nddvéndiga subjektiva eller objektiva
kriterier for brottsrubricering. Har ingér dels forhallanden som framkommer 1
straffbestimmelsens rekvisit, dels dven sadana forhdllanden som har béring mera direkt pé de
intressen som bestimmelsen avser att skydda.

Brottsoffer: En person som drabbats av skada (fysisk skada, psykiskt lidande eller sakskada)
till f6ljd av ett brott. Inom ramarna for denna uppsats menas med brottsoffer den som utsatts
for valdtakt.

Direkt beaktande: Hinsynstagande till viss omstidndighet som sker explicit eller genom till
omstdndigheten likvérdig synonym. Hansynstagande kan ske av lagen som sddan, av rétten
vid réttstillimpning eller pa annat sétt.

FSK: Fingelsestraftkommittén. Kommittén fick &r 1979 1 uppdrag att se dver det tidigare
pafoljdssystemet. Kommittén ldmnade ar 1986 sitt huvudbetéinkande SOU 1986:13-15
Pafoljd for brott, som utmynnade i en pafoljdsbestimningsreform ar 1989 (Prop. 1987/88:120
om &ndring 1 brottsbalken m.m. (straffmétning och pafoljdsval m.m.)).

Gradindelning: Placering av brott i viss svarhetsgrad, vilket ofta uttrycks i form av ringa

brott, brott (av normalgraden) respektive grovt brott. Gradindelningen ingir som en del av
rubricering, eftersom placeringen av brott i viss svarhetsgrad ofta innebér att brottet ges en
specifik brottsbeteckning.

Indirekt beaktande: Hénsynstagande till viss omsténdighet som sker implicit eller genom
mellanliggande led, t.ex. genom att en annan omsténdighet beaktas som i sin tur &dr
forknippad med eller ger upphov till den forstnimnda omsténdigheten.

NCK (Nationellt Centrum for Kvinnofrid): Ett kunskaps- och resurscentrum vid Uppsala
universitet, som arbetar pa regeringens uppdrag med att pd nationell niva hoja kunskapen om
méns véald mot kvinnor och utveckla metoder for omhédndertagande av vdldsutsatta kvinnor.



Psykiskt lidande: Negativt kidnsloméssigt tillstdnd kdnnetecknat av fysiskt och/eller
kinslomadssigt obehag, smérta eller dngest, som har mer &n ringa inverkan pa den berdrda
personen. Till psykiskt lidande hor ett sadant tillstdnd oavsett om det dr enstaka, kortsiktigt
eller langsiktigt och oavsett nér effekterna marks eller uppenbarar sig.

RTS (Rape Trauma Syndrome): Ett sexualbrottsoffers stressresponsmonster.

Rubricering: Rubricering gér ut pd att hanfora en gérning till ett visst straffbud genom att
jamfora faktiska omstdndigheter i gdrningen med de rekvisit som lagen stéller upp.
Rubriceringen innefattar pa sa sitt &ven gradindelning av brott, varigenom garningen hénfors
till ett straffbud som placerar den i en viss svarhetsgrad.

Straffvirdebedomning: Det moment i pafoljdsbestdmningen dér en gérnings svarhet eller
allvarlighet bedoms. Legaldefinitionen av straffvérde finns i 29 kap. 1 § BrB, vilken
utvecklas genom 29 kap. 2-3 §§ BrB.

Viktimologi: Liran om brottsoffer.

TJ (Terapeutisk Juridik): En rattslig praktik som forenar juridik och samhéllsvetenskap i
syfte for att forma, analysera och utvirdera rétten. TJ strévar efter en rétt som framjar
psykiskt och fysiskt vilmaende for alla som &r inblandade 1 rittsprocessen. Den kan ocksa
anvindas som ett verktyg fOr att analysera om en rattsregel eller reglering ar effektiv eller om
den ér kontraproduktiv i forhdllande till sin avsedda funktion.

Tvirdisciplinir forskning: Forskning inom en eller flera andra discipliner &n
rittsvetenskap. Relevanta discipliner for uppsatsens vidkommande &r t.ex.
samhillsvetenskap, psykologi, medicin och hélsa samt viktimologi.

WHO (World Health Organization): FN:s organ som kopplar samman nationer, partners
och minniskor for att frimja virldshélsa, sdkerhet och skydd av utsatta.

Overskjutande psykiskt lidande: Ett brottsoffers psykiska lidande och som gar utéver det
métt av psykiskt lidande som utgjort en nddvindig del av brottet.



1. Introduktion

Brottsoffer i allménhet, och sexualbrottsoffer i synnerhet, orsakas regelmaéssigt stort lidande
till f6ljd av den gérning de blivit utsatta for. Det drdjde dock linge innan den juridiska sféren
borjade erkéinna och beakta detta lidande som ett centralt skyddsintresse. An lingre drdjde det
innan man borjade uppmérksamma att brottsoffret orsakas skador utdver de rent fysiska, och
att de manga ganger mest betydande skadorna ror det psykiska planet.

Idag dr dock brottsofferperspektivet ndgorlunda vedertaget inom savél andra discipliner som
svensk straffritt. Manga forskningsinsatser har syftat till att kartligga och forstd hur
brottsoffer paverkas efter att ha blivit utsatta. Men den 6kade kunskapen och medvetenheten
om brottsoffer &r inte endast relevant ur psykologisk eller samhéllsvetenskaplig synpunkt —
den far dven direkta implikationer pd den straffrattsliga regleringen. Sérskilt vid vissa
moment intar offrets lidande en central roll. Det géller det moment varigenom en gérning
hanfors till ett visst straffbud och tillfors en brottsbeteckning, den s.k. rubriceringen, vilket
innefattar placering i svarhetsgrad. Det giller ocksa i stor grad straffvirdebeddmningen, dir
ett straffvirde bestdms utifran en samlad beddmning av brottets svarhet eller allvarlighet.

Juridiken ser sig ibland som en isolerad och sjélvstindig foreteelse. Men sanningen &r att
begagnande av kunskaper inom andra vetenskaper &r direkt nddvandigt om vi vill uppna ett
rittssystem som bygger pa korrekta antaganden och som genererar ritt utfall. Det dr mot den
bakgrunden som denna uppsats tar sitt avstamp. Har den 6kade kunskapen och
medvetenheten om brottsoffrets psykiska lidande fatt gehor 1 den straffrittsliga regleringen av
véldtakt? Har det psykiska lidandet implementerats pa ett adekvat sitt i regleringen av
véldtikt och straffvirde, och nar denna implementering dnda ut i réttstillimpningen eller
kréavs ytterligare insatser for att gora det psykiska brottsofferperspektivet till mer dn en
pappersprodukt?

1.1. Syfte och fragestallningar

Uppsatsens syfte ér att utreda om brottsoffrets psykiska lidande beaktas pa ett tillrdckligt och
adekvat sitt inom tva centrala straffréttsliga moment; rubricering och straffvirdebedémning, i
forhallande till valdtiktsbrottet. Vad som ér ett “tillrdckligt” och “adekvat” beaktande avses
bestimmas utifrén tvirvetenskaplig forskning rorande brottsoffers psykiska lidande & ena
sidan, och dess straffrittsliga relevans & den andra. Férhoppningen é&r att analysen ska
synliggora potentiella brister 1 regleringen och/eller réttstillimpningen, samt kunna utgdra en
utgdngspunkt i diskussionen om hur dessa brister kan dtgirdas pa ett sitt som
overensstimmer med bade svenska straffrittsliga principer och tvérdisciplindr forskning. I ett
storre perspektiv kan studier av denna karaktér bana vég for ett mer holistiskt juridiskt
angreppssitt, dar kunskaper inom andra vetenskapliga discipliner nyttjas i storre utstrackning
for att uppna mer triaffsdkra och andamalsenliga resultat.

For att uppné ovanstdende syften ska foljande fragestéllningar besvaras;



1. Vilka rittsliga mojligheter finns att beakta offrets psykiska lidande vid rubricering
och straffvirdebeddmning av valdtakt?

2. Hur beaktas offrets psykiska lidande i rittstillimpningen vid rubricering och
straffvirdebedomning av véldtikt, i de 12 utvalda tingsréttsdomarna?

3. Hur forhaller sig regleringen respektive rattstillimpningen av psykiskt lidande vid
rubricering och straffvirdebedomning av véldtikt till tvardisciplindr forskning pé
omradet?

1.2. Metod

Fragestdllning nummer ett har besvarats genom att anvinda rittsdogmatisk metod. Syftet med
den rittsdogmatiska metoden brukar ofta beskrivas vara att finna 16sningen pa ett réttsligt
problem genom att applicera en réttsregel pa detsamma. Losningen pé det rittsdogmatiska
problemet besvaras ofta genom de allmént accepterade rittskillorna,! vilka innefattar lag,
forarbeten, prejudikat och doktrin.? Aven rittskilleldran dr central vid anvindandet av
riattsdogmatisk metod, eftersom den kan ge vdgledning i vilka réttskéllor som dr mest
relevanta. Rittskélleldran ger ndmligen en rangordning i vilka kéllor som ska fa foretrdde nar
konflikter uppstér. Lagstiftning rangordnas dverst. Direfter kommer forarbeten, praxis och
slutligen doktrin. Den rittsdogmatiska metoden utmynnar ofta i en kritik av réttsléget och kan
innebdra att vissa fordndringar foreslés.? I enlighet med den réttsdogmatiska metoden, har de
rittsliga mdjligheterna att beakta psykiskt lidande inom rubricering och
straffvirdebedomning av véldtikt kartlagts genom anvdndande av frimst lagtext,
propositioner och andra forarbeten. Doktrin har ocksd anvénts i den mén det anses kunna
fordjupa och nyansera resonemangen.

Fragestdllning nummer tva har besvarats genom anvéndande av empirisk metod. Ett
empiriskt tillvigagangssitt innebdr att vélja ut och analysera empiriska data. Inom
rittsvetenskapen kan sddant empiriskt material bestd av material som hor till de traditionella
rittskédllorna. Men dven sddant material som inte ingar bland dessa kan och bor anvéndas,
t.ex. 1 syfte att finna metoder att forbéttra den juridiska argumentationen. Sddana analyser kan
vara mycket viktiga i en analys av géllande rétt, eftersom de kan bidra med att t.ex. skapa ett
solidare verklighetsunderlag for den géllande rétten.* I uppsatsen har den empiriska metoden
anvénts fOr att géra en textanalys av 12 tingsrdttsdomar, som alltsa inte ingar bland de
traditionella rattskdllorna. Analysen &r dven tvérdisciplindr till sin natur, d& den inte bara tar
sin utgadngspunkt i juridiska killor, utan dven 1 viktimologisk och psykologisk forskning om

! Sandgren, C. (2018). Rdttsvetenskap for uppsatsforfattare (4:e uppl.). Stockholm: Norstedts juridik. S. 48. ; Kleineman, J.
Rdittsdogmatisk metod. 1: 1 Korling, F. & Zamboni, M. (Red.).(2018). Juridisk metodldra. Lund: Studentlitteratur. S. 21 ff.

2 Sandgren, C. (2018). S. 45.
3 Kleineman, J. (2018). S. 21 ff.
4 Sandgren, C. (2004). Om teoribildning och rittsvetenskap. Artikel i Juridisk Tidsskrift, 2004/05(2), s. 297- 233. S. 308 f.
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brottsoffers psykiska lidande. I likhet med det anvdndningsomrade f6r empirin som beskrivits
ovan, syftar analysen till en kritisk granskning av réttstillimpningen (och den gillande réitten
pa vilken den baseras), vilket kan bidra till ett forbattrat verklighetsunderlag for valdtikts-
och straffvirderegleringen.

Fragestdllning nummer 3 syftar till att sdtta géllande rétt och tingsréttens rattstillimpning i
relation till det forskningsldge som presenteras kring brottsoffers psykiska lidande (se avsnitt
3). Till skillnad frén fragestdllningarna 1 och 2, bygger fragestdllning 3 inte pa nagot
sjdlvstidndigt material och utgdr inte frdn nagon sjdlvstindig metod. Istédllet gors hér en allmén
analys av om utfallen i de tvé tidigare frdgorna kan anses sta i Overensstimmelse med
forskningsoversikten kring brottsoffrets psykiska lidande.

I avsnitt 3 presenteras viss grundlidggande forskning kring brottsoffers psykiska lidande ur en
psykologisk och viktimologisk synvinkel. Avsnittet syftar till att ge en generell bakgrund
kring hur och nér (sexual)brottsoffer orsakas psykiskt lidande. Bakgrunden utgor sedan en
viktig utgdngspunkt nér rittslaget och rattstillimpningen analyseras.

1.3. Material

Avsnitt 4, som beskriver géillande ritt, baseras i stort pa lagtext, forarbeten och doktrin.
Lagtexten har utgjort utgangspunkten for sévil disposition som innehall. I ménga av de fragor
som utretts har dock inte lagtexten gett ndgon direkt ledning, varfor forarbeten, prejudikat
och doktrin har utgjort viktiga kéllor.

Avsnitt 5 utgdr en analys av 12 tingsréttsfall. Domarna i sig har utgjort de enda kéllorna 1
avsnittet, &ven om analysen utgar frdn den fakta som presenterats i avsnitt 3 och 4. De 12
tingsriattsdomarna har valts ut utifran vissa objektiva kriterier, som syftat till att generera
optimalt underlag for en analys av domstolarnas beaktande av det psykiska lidandet. Olika
kriterier har testats 1 urvalsprocessen. Det slutgiltiga urvalet gjordes pa foljande sitt;

e Infotorg Juridik:s funktion “Sok i rattsbanken” och fliken “Avgdranden” har anvénts.

e Senast meddelade tingsrittsavgoranden har valts (vid tidpunkten for sokningen 2022-
04-06). Urvalet har alltsd sorterats pd ”senast meddelade”, vilket innebér att den
nyaste domen som motsvarar sokkriterierna hamnar hdgst upp och att ju lingre ned i
listan en dom kommer desto lidngre tid var det sedan den meddelades.
Tingsréittsdomar valdes snarare dn hogre instanser, dé syftet har varit att visa hur man
kan analysera och kritisera praktisk rattstillimpning utifran det viktimologiska
forskningsldget kring psykiskt lidande. Dartill &mnar analysen ge vissa indikationer
pa potentiella problem i den nuvarande regleringen av véldtikt och straffvirde, som i
sin tur utmynnat 1 brister 1 rittstillimpningen. Tingsrétterna star for en dverviagande
majoritet av den réttstillimpning som sker i Sverige, vilket gor instansen till en
lamplig utgdngspunkt for analysen.

e Alla domar avser valdtikt (“innehéller alla orden™).



e For hilften av domarna anvindes ytterligare sokord: psykiskt lidande, psykiska
skador, psykisk paverkan, psykisk, oro, dngest och rddsla. Detta gjordes for att sékra
offret i ndgra av domarna skulle ha orsakats psykiskt lidande, samt att detta faktum
tagits upp under huvudforhandling eller annars presenteras i huvudforhandlingen.
Detta ansags vara en viktig forutséttning for att gora analysen sd givande som mojligt
utifran fragestillningarna. Den andra hélften av domarna soktes fram pa i ovrigt
samma kriterier, men utan dessa ytterligare sokord. Hir avsags att mojliggora for
inkludering av domar i urvalet dér psykiskt lidande potentiellt inte berorts sarskilt,
eller berorts med anvdndande av andra ord &n de som inkluderats i s6korden.

e Vid sokning pd ovanstiende kriterier valdes en midngd domar bort. Detta rérde domar;

o Dir den tilltalade friats. I dessa domar blir ingen straffvirdebeddmning
aktuell, vilket ar ett n6dvéandigt element fOr att besvara fragestéllningarna.

o Dir den atalet rorde anstiftan till valdtakt, forsok till valdtikt eller andra
osjilvstindiga brottsformer, eftersom dessa domar inte aktualiserar samtliga
relevanta moment.

Dir icke aktuella versioner av valdtéktsbestimmelsen tillimpas.

Som rorde valdtikt mot barn. Det finns goda skal att anta att barn drabbas pa
andra sitt och i annan utstrackning &n vuxna, en aspekt som for att goras
rittvisa fortjdnar en djupare genomgang én vad som ar mdjligt i denna
uppsats.

Samtliga kéllor har i storsta mdjliga mén varit forstahandskallor, for att minska risken for
felaktigheter eller forvanskning i tidigare led. Doktrin har dven valts frimst utifran vél
ansedda och erkdnda forfattare inom sina respektive omréden.

Avsnitt 3 fortjanar extra uppmérksamhet i kidllsammanhang, eftersom avsnittet tillignas
dmnen som frangdr uppsatsens priméra fokusomrade, vilket &r réttsvetenskap. I denna del har
ett brett killunderlag anvénts for att sidkerstilla avsnittets reliabilitet. Dessutom har, nir det
varit mojligt, kédllor med stort nationellt eller internationellt erkéinnande anvénts. Med
erkdnnande menas hir att de dr framtagna av uppmirksammade viktimologer eller
psykologer, nationella eller internationella organisationer med omfattande och kvalitativa
vetenskapliga resurser till sitt forfogande (t.ex. WHO och NCK) som ocksé ofta genomgar
omfattande granskning. I detta sammanhang &r det ocksé viktigt att understryka, att killorna
som anvénds for att faststélla det tvérdisciplindra forskningsléget endast avser ldgga en grund
pa vilken den rittsliga analysen ska bygga. De avser alltsd inte 1 sig bidra till forskningslaget
avseende det psykiska lidande som offer utsitts for eller utgora en heltdckande bild 6ver den
fragan. Istdllet &r en medveten utgangspunkt att endast vissa for syftet relevanta aspekter av
detta forskningsldge beskrivs, samt att dessa beskrivs pé ett dversiktligt sétt.

1.4. Avgransningar

Av utrymmesskal samt for att komma till mer djupgdende och korrekta slutsatser har en
méngd avgransningar gjorts.
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I den straffréttsliga processen ingdr manga olika steg och moment. Studiens fokusomrade
ligger dock primért endast pa tva av dessa; rubriceringen, dér gradindelning ingar, och
straffvirdebedomningen. Det innebér att dvriga bestdndsdelar av straffmétningen uteldmnas
frn uppsatsens omfattning, vilket giller t.ex. billighetsskilen i 29 kap 5 § BrB. Aven en
ndrmare redogorelse for bevisrdtten och bevisvirderingen ldmnas utanfor uppsatsen.
Bevisfragor dr visserligen relevanta for fraigan om beaktande av psykiskt lidande, da
domstolens slutsats i frdga om vad som anses styrkt fir direkta implikationer for hur och nir
psykiskt lidande beaktas. Av utrymmesskil har dock valts att limna denna aspekt utanfor
omfattningen och analysen har istdllet primért utgétt frdn de omsténdigheter som domstolen
funnit styrkta. Ddremot kan vissa bevisrelaterade fragor tas upp om de far direkt relevans for
uppsatsens frigestillningar, t.ex. for att de lyfts upp i relevanta sammanhang i forarbeten eller
doktrin.

Vidare avgransar sig uppsatsen till att behandla brottsoffers psykiska lidande. Lidande som
visserligen foljer av brott, men som uppstér hos t.ex. offrets anhoriga, samhillet eller
girningsmannen, behandlas inte. Inte heller ligger fokuspunkten som sédan pa fysiskt,
ekonomiskt eller annat lidande hos offret, om inte detta lidande i sin tur kan kopplas till det
psykiska lidandet.

Uppsatsen begréansar sig dven till valdtaktsbrottet sdsom det stadgas i 6 kap. 1 § BrB. Andra
sexualbrott dan valdtikt, inklusive brottet valdtikt mot barn, utesluts frén uppsatsens
omfattning. Oaktsam valdtékt utesluts ocksa frdn omfattningen, d&ven om brottet 1 stort
baseras pd samma rekvisit, skyddsintressen och delvis samma forarbeten som det uppsatliga
véldtiktsbrottet. Det beror dels pd utrymmesskaél, dels pd att psykiskt lidande kan antas
forekomma 1 mindre utstrdckning i de fall dér gdrningsmannen endast ansetts ha varit
oaktsam till omstdndigheten att offret inte deltog frivilligt, vilket gor underlaget for
diskussion mindre intressant.

Domsanalysen har endast omfattat 12 tingsrittsfall. Med tanke pd detta relativt laga antal, gor
uppsatsen inte ansprak pé att ge allméingiltiga slutsatser som kan appliceras pa
rittstillampningen 1 helhet. Istdllet &r syftet att demonstrera hur tvéardisciplindr forskning kan
anvéndas for att kritiskt granska réttstillimpningen, och ge vissa indikationer pé problem som
kan finnas 1 réttstillimpning eller lagreglering. For att kunna konstatera problemens generella
rdckvidd méste dock en storre granskning genomforas. Har bor noteras att nér begreppet
tvdardisciplindr forskning anvénds inom uppsatsen, avses forskning inom en eller flera andra
discipliner dn réttsvetenskap. Relevanta discipliner for uppsatsens vidkommande ér t.ex.
samhillsvetenskap, psykologi, medicin och hélsa samt viktimologi.

Slutligen méste ndgot sdgas om de avgrdnsningar som gjorts i avsnitt 3. Avsnitt 3 redogor for
ett tvirdisciplindrt forskningsldge avseende hur och nar ett véldtiktsoffer lider psykiskt.
Uppsatsen avser att bidra till forskningsldget avseende den rdttsliga regleringen och
hanteringen av valdtakt. Den avser dock inte att bidra till, eller utgoéra en uttommande
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beskrivning av, psykiskt lidande inom andra discipliner, sdsom psykologi, samhéllsvetenskap
eller viktimologi. Med det sagt, utgor forskningsoversikten en beskrivning av vissa utvalda
aspekter som anses sdrskilt relevanta for uppsatsens syfte. Dessa aspekter avses ocksé
beskrivas kort och oversiktligt. Det beror pa att en sédan beskrivning anses tillracklig for att
uppfylla syftet med avsnittet, det vill sdga att utgora en grund for rattslig analys. Det beror
ocksa pa begrinsningar 1 uppsatsens tidsomfang och omfattning, samt pa det faktum att
uppsatsens forfattare inte besitter tillrdcklig kunskap inom dessa discipliner for att kunna éta
sig beskriva forskningsldget pa ett mer heltdckande sétt. Detta 4r en mycket central aspekt for
ldsaren att bdra med sig i fortsatt ldsning.

1.5. Disposition

Foljande disposition har stéllts upp.

Avsnitt 2 redogor for de teoretiska utgdngspunkterna. Avsnittet syftar till att ge ldsaren en
introduktion till &mnet, dess relevans och de grundldggande perspektiv som préglar
uppsatsens olika delar. Hir ingar terapeutisk juridik (“TJ”) och viktimologi samt en
introduktion till brottets psykiska dimension.

Avsnitt 3 ger en dversiktlig tvirdisciplindr forskningsoversikt kring brottsoffers psykiska
lidande. Denna Gversikt utgdr en nddvandig del for att pa ett réittvisande sétt kunna analysera
géllande ratt och rittstillampning 1 ljuset av offrets psykiska lidande. Avsnittet utgdr dock,
som beskrivits ovan, inte en heltickande bild i frdgan.

Avsnitt 4 inleds med en redogorelse for om och hur det psykiska brottsofferperspektivet
erkénts relevans inom svensk straffritt i helhet, samt sexualbrott och véldtikt i synnerhet. En
genomgang gors av vissa sérskilt centrala lagéndringar och reformer samt det psykiska
lidandets roll i dessa. Avsnitt 4 Gvergér sedan till att presentera rittslaget kring rubricering
och straffvirdebedomning av valdtdkt. Hiar avses mojligheterna till beaktande av brottsoffrets
psykiska lidande inom nimnda moment kartldggas.

Avsnitt 5 utgér en domsanalys av 12 utvalda tingsréittsdomar, dér tidigare avsnitt anvénds
som utgdngspunkt. Domsanalysen avser utreda hur det psykiska lidandet beaktas vid
rubricering och straffviardebedomning i réttstillimpningen och huruvida svaret pa fragorna
kan anses st 1 6verensstimmelse med vad som framkommit i tidigare avsnitt.

Avsnitt 6 redogor for slutsatser i forhdllande till fragestdllningarna som presenterats ovan.
For tydlighetsskal utgor varje fragestéllning en egen underrubrik.
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2. Teoretiska utgangspunkter

Uppsatsens fokus och frigestillningar utgér fran vissa idéer, eller perspektiv, pa hur lagen
eller juridiken 1 stort ska utformas, analyseras och appliceras. Att forstd vad dessa idéer och
perspektiv gar ut pa och vilka implikationer de fir dr nddvindigt for att till fullo forsta pa
vilka grundvalar uppsatsen vilar och de slutsatser som presenteras. Nedan kommer dérfor de
tvd centrala teoretiska utgdngspunkterna att utvecklas: terapeutisk juridik och viktimologi.

2.1. Terapeutisk juridik

2.1.1. Introduktion

Att fastsla vad som dr géllande rétt 4r en mycket viktig uppgift. Goda juridiska kunskaper
racker langt for att genomfora en sadan utredning. Men for att nd de mal som rittssystemet
och juridiken vill 4stadkomma rédcker detta forsta steg inte ldngt. Minst lika viktiga fragor ér
pa vilka grunder lagen bor bygga, vilka mél som lagen ska frdmja, hur lagen bor utformas for
att nd dessa mal, hur lagen tillimpas av domstolarna och slutligen utvérdera vilka effekter en
viss utformning eller tillimpning fatt i praktiken. Samtliga av dessa frdgor har en tydlig
juridisk préagel, men med uteslutande juridiska kunskaper till forfogande kan de formodligen
inte 10sas pa ett tillfredsstéllande sétt. Juridiska konstruktioner och lagens utformning bygger
madnga génger pd antaganden om omvérlden, om ménniskors samspel och agerande.’
Domstolens tolkning av olika omstindigheter och bedomning av om de motsvarar rekvisit
likasd. Om dessa antaganden &r felaktiga, riskerar utfallet och resultatet som astadkoms att bli
felaktigt, i den meningen att det inte motsvarar den malséttning som juridiken strivar efter.
Det &r dérfor tydligt att vi dr 1 behov av ett perspektiv eller en utgdngspunkt, som kan hjilpa
oss forstd hur juridiken sammanhénger med och ar beroende av kunskaper som inte &r
renodlat juridiska. Det dr hér terapeutisk juridik (harefter “TJ””) kommer in i bilden. En av de
mest betydelsefulla foresprakarna av TJ som ocksé bidragit till dess genombrott 1 Sverige ar
Christian Diesen. Diesen tar i sin tur sin utgangspunkt i TJ pé det sétt som den utvecklats av
Bruce Winick och David Wexler vilka ofta beskrivs som TJ-rorelsens grundare.®

21.2. TJ:s grunder

TJ ar en ideologi som framforallt kiinnetecknas av att man ser juridiken som en en form av
konfliktldsning (i preventiv eller reparativ bemérkelse) och att man vid val av 16sningar pa
sadana konflikter, for att dessa ska vara héllbara, behover ha adekvat samhaéllsvetenskaplig
kunskap. Diesen utvecklar;

> Se bla. Diesen, C. (2011). Terapeutisk Juridik. Malmo: Liber AB. S. 25.

6 Sebla. Diesen, C. (2011). S. 13 ; Diesen, C. (2007). Therapeutic Jurisprudence — an Introduction from a Swedish
Perspective. Scandinavian Studies In Law 1999-2012, 51(6), s. 131-162. S. 132 f.
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“Utan kunskap om t.ex. psykologi vid vardering av bevis kommer beddmaren ofta att bli offer for
vanliga felkéllor, utan kunskap om aterfallsrisker kommer domaren att med fel beslut skapa jordman
for aterfall och utan kunskap om vad som triggar en valdsverkare kan man inte forebygga brott etc. 7J
handlar om att juridiken ska breddas och fordjupas med hjilp av samhdllsvetenskapliga ron, sd att
formerna och Iésningarna i rdttsprocessen blir mer dndamdlsenliga och korrekta. Detta betyder inte att
juristen maste vara sakkunnig i psykologi, sociologi och kriminologi [...], men det betyder att man bor
arbeta mer holistiskt och ldngsiktigt. Mer konkret betyder det att sociala aspekter och ron bér komma in
i alla skeenden av juristarbetet: under utbildning, i lagstiftningsarbete, i ombudsrollen och i

démandet.”” 8

Det som alltsd dr utmérkande for TJ inom réttsvetenskapen, dr att den forutsitter ett nira
samband med samhillsvetenskaplig forskning. For att aterkoppla till inledningen i avsnittets
forsta stycke — verifierade samhillsvetenskapliga ron dr en nddvandig bas for de avvéigningar
som juridiken bestar av.” Detta kan appliceras samtliga nivaer och roller: ett juridiskt ombud
behover kunna kommunicera sin kunskap pé ett fungerande sétt, forhorsledaren behdver
forsta vilka psykologiska omsténdigheter som paverkar informationsutbyte, och domstolens
bedomning av héllfastheten i utsagor och handelseforlopp kriaver kunskap om hur olika
ménniskor agerar i olika situationer.!? Forskning visar att intuition och magkénsla séllan tar
oss hela vigen i detta hdnseende. Jurister i alla delar av rittsviasendet har visat sig ofta ha
felaktiga forestdllningar om t.ex. elementéra psykologiska forhéllanden.!!

2.1.3. Tillampning av TJ i den juridiska processen

Namnet terapeutisk juridik ar direkt dversatt fran engelskan och kommer fran den kontext i
vilken TJ utvecklades. I dagens kontext kan det framstd som nagot missvisande, eftersom
anvindningsomridet for TJ &r mycket bredare dn vad begreppets associationer till terapi
implicerar, dven om rehabilitering &r ett viktigt verktyg for att 4stadkomma det som TJ vill
uppni.'? Modern tillimpning av TJ innebér snarare att applicera ett generellt perspektiv
avseende psykisk hilsa pé ritten, t.ex. straffrétt och straffprocessritt.!* Men hur kan TJ:s
angreppssétt dd integreras i praktiken?

TJ kan definieras som “anvindandet av samhéllsvetenskapliga ron for att studera i vilken
utstrdckning en lagregel eller réttslig praktik befrdmjar det fysiska och psykiska
vilbefinnandet hos de personer som blir foremal for dess tillimpning”.'* Liran utgér ddrmed

7 Diesen, C. (2011). S. 5.

8 Min kursivering.

? Diesen, C. (2011). S. 19.

10Aa s 25

1 Granhag, P.A. & Christianson, S. (2008). Handbok i réttspsykologi. Stockholm: Liber AB. S. 20 med referenser.

12 Diesen, C. (2011). S. 5.

13 Wexler, D.B. (1996). Applying the law therapeutically. Applied and Preventive Psychology, 5(3), s. 179-186. S. 179.

14 Diesen, C. (2011). S. 17. ; Slobogin, C. (Red). (1996). Therapeutic Jurisprudence,; Five Dilemmas to Ponder. 1. Wexler &
Winick Law in a Therapeutic Key. Durham N.C.: Carolina Academic Press. S. 767.
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ifran tanken att rattstillimpningen ska utvecklas utifran de teorier och ron som
samhillsvetenskapen ger. Ur ett makroperspektiv kan TJ pd sé sitt anvéndas for att analysera
om en viss lagreglering fyller sin avsedda funktion, eller om den &r kontraproduktiv.!> For att
en lagreglering ska uppné onskade effekter 1 forhallande till ett skyddsintresse stélls krav pa
bade lag och tillimpning. Tillimpningen kan visserligen ségas vara viktigare ndr det kommer
till att uppné praktiskt langsiktiga och skademinimerande effekter, men for att tillimpningen
ska generera detta utfall kan det ofta finnas behov av nya metoder och verktyg som kréver
lagéndringar. En nddvandig utgangspunkt for TJ dr déarfor att det kridvs analyser av géllande
rétt for att kunna foresld andringar som medfor béttre resultat. Inte sidllan utmynnar en sddan
analys 1 slutsatsen att regleringen, i praktiken, inte uppfyller lagstiftarens intentioner sdsom
de uttrycks i motiv och forarbeten. !

21.4. TJ-influerade utgangspunkter

I TJ-praglade tankebanor utgdr denna uppsats fran grundantagandet att rittssystemets
utformning, intentioner, tillvigagingssitt och applicering, gar hand i hand med och &r
beroende av samhallsvetenskapliga ron. Vidare utgér uppsatsen frén att realiserandet av
sadana intentioner kréver att 1) lagen uppstéller ramar som medger langsiktiga och
dndamalsenliga utfall, och kanske &nnu viktigare, att 2) réttstillimpningen inom dessa ramar
g0rs pa ett sdtt som genererar langsiktiga och dndamalsenliga utfall i praktiken. Med detta
sagt laggs 1 avsnitt 3 den samhéllsvetenskapliga grund som analysen av véaldtaktsregleringen
och rittstillimpningen ska bygga pd. Avsnitt 4 utreder vilka ramar som lagen uppstiller
ifrdga om psykiskt lidande vid rubricering och straffvirdebedomning av valdtikt. I Avsnitt 5
utreds om och hur beaktandet av psykiskt lidande i réttstillimpningen gors pa ett sdtt som kan
sdgas generera dndamélsenliga och adekvata utfall.

2.2. Viktimologi

2.2.1. Framvaxt och genombrott

Brottsoffer som term forekommer inte i svensk straffritt. Nar termen anvinds torde man dock
framst syfta pa en person som drabbats av skada (personskada, psykiskt lidande eller
sakskada) pa grund av ett brott.!” Aven om brottsoffer som fenomen funnits i alla tider,
drojde det ldnge innan brottsofferperspektivet synliggjordes och lyftes fram. Det &mne som
tidigare berordes endast som undantag, har de senaste &ren patagligt expanderat som offentlig
friga pa flera omraden.'® Det syns tydligt pA manga sétt. Kurser, &mnen, uppsatser och
avhandlingar skrivs utifran brottsofferperspektiv, fler och fler studier genomfors och
publiceras och sérskilt utsatta grupper har borjat identifieras och diskuteras. For svenskt

15 Wexler, D.B. & B.J. Winick. (1997). S. 646. ; Diesen, C. (2007). S. 134.
16 Diesen, C. (2011). S. 131.
17 M., Billstrsm. (1995). Brottsoffrets ritt. Stockholm: Juristforlaget. S. 29.

18 Heber, A., Tiby, E. & Wikman, S. (Red). (2012). Viktimologisk forskning (1 uppl.). Lund: Studentlitteratur AB. S. 18. ;
Lernestedt, C. & Tham, H. (Red.). (2011). Brottsoffret och kriminalpolitiken. Stockholm: Norstedts Juridik. S. 23. ;
Akerstrom, M. & Sahlin, 1. (Red.). (2000). Det motspdnstiga offret (1 uppl.). Lund: Studentlitteratur AB. S. 7 f.
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vidkommande genomf6rs numera arliga undersokningar med viktimologisk prégel, bl.a. av
Brottsforebyggande Ridet (BRA) och Statistiska Centralbyrdn (SCB).!° Dessutom inrittades
ar 1994 Brottsoffermyndigheten, vars dvergripande mél dr att “framja brottsoffers réittigheter
och uppmirksamma deras behov och intressen”?°
dess tidigare motsvarighet som endast skulle utge ekonomisk kompensation till personer
utsatta for brott. Fran mitten av 1980-talet till borjan av 2000-talet gick antalet
brottsofferjourer frén knappt nagon, till 6ver 100 stycken.?! Regeringens sérskilda utredare
uppmédrksammade utvecklingen i forhallande till brottsofferperspektivet i en rapport ar 2011:

, vilket dr ett mycket bredare uppdrag dn

“Mitt intryck &r att den sdrskilda satsningen pé viktimologisk forskning har eller borjat ha gett det
resultat som varit avsikten och dr mojligt. Vid tiden for brottsofferfondens inréttande var brottsoffer
otillrdckligt uppmérksammade inom réttsvésendet och dven inom forskningen. Numer{a] &r dock
brottsoffrens stéllning en helt annan. Brottsoffren stér i fokus for samhaéllets bemdtande och

viktimologiska aspekter genomsyrar pa ett helt annat sitt olika delar av kriminalpolitiken.”??

2.2.2. Viktimologins nytta och stravanden

Viktimologin syftar ofta till att lyfta upp brottsoffers upplevelser, fysiska och psykiska
skador.?® T detta strivande &r identifikationen av och hansynstagandet till sérskilt utsatta
grupper centralt, eftersom deras upplevelser och skadeverkningar kan skilja sig at och
utmynna i olika behov.?* Generellt sett har brottsoffer behov av hjilp, stdd och upprittelse.
Hur dessa behov kan tillgodoses vilka varierar mellan individer och grupper. Behoven kan
innebdra att f ett respektfullt bemdtande av polis och aklagare, kinslan av erkéinnande och
fortroende fran omvirlden, eller att bli involverad i den eventuella process man genomgér.?
Van Dijk, professor emeritus i viktimologi, understryker sirskilt att straffrattssystemets
erkdnnande ar centralt behov hos brottsoffer.?

Vissa behov dr dock mer uppmérksammade @n andra. I viktimologisk forskning har sarskilt
uppmaérksammats att det som brukar kallas upprittelse eller gottgérelse dr mycket centralt for
brottsoffer i allmédnhet. Upprittelse eller gottgorelse syftar generellt sett till att ge brottsoffer
gehor for deras upplevelser genom att soka kompensera eller aterstélla de skador som

19 Heber, A., Tiby, E. & Wikman, S. (2012). S. 18.

20 Brottsoffermyndigheten. Om oss. Brottsoffermyndighetens hemsida. Tillgdnglig: <
https://www.brottsoffermyndigheten.se/om-oss/> (besokt: 2022-04-29).

21 [ ernestedt, C. & Tham, H. (2011). S. 24.

22 Justitieutskottet, Regeringskansliet. (2011). En tydligare och starkare organisation for en kunskapsbaserad utveckling av
rdttsvdsendets verksamhet (Ju 2010:I). Tillgidnglig:

<https://www.regeringen.se/49bb88/contentassets/f946e220294640c7b7847757a2b2dd63/en-tydligare-och-starkare-
organisation-for-en-kunskapsbaserad-utveckling-av-rattsvasendets-verksamhet>. S. 47 f.

23 Akerstrom, M. & Sahlin, I. (2000). S. 7.

24 Granstrom, G. & Mannelqvist, R. (Red.). (2021). Brottsoffer- rdttsliga perspektiv (2 uppl). Lund: Studentlitteratur AB. S.
14 1.

23 Van Dijk, J. Free the Victim: A Critique of the Western Conception of Victimhood. (2009). S. 21-23. ; Granstrom, G. &
Mannelqvist, R. (2021). S. 16.

26 yvan Diik, J. (2009). S. 21 ff.
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orsakats. Detta kan ske genom t.ex. kompensation, offentliga erkdnnanden, rétt till vird och
rehabilitering, att ge offret en aktiv roll i en efterfoljande rittsprocess eller bestraffning av
girningsmannen.”’” Aven om upprittelse kan uppnés eller ges pa ménga olika sitt, ir ett
gemensamt behov for alla offer att samhéllet och rattsvdsendet agerar, vilket forhoppningsvis
leder till att vissa av offrets behov tillgodoses. Den réttsliga regleringen fyller en mycket
viktig roll i samhéllets strdvan att tillgodose dessa behov.?®

Lagstiftningen och réttsvdsendet har alltsd i avsevért hogre grad kommit att paverkas av
viktimologiska perspektiv. Det star klart att sdvil lag som réttstillimpning utgér centrala
verktyg for att ge brottsofferintresset adekvat genomslag. And4 syftar en stor del av den
viktimologiska litteraturen till kritik av just réittsvasendet.?” Med detta sagt, kan viktimologin
anvéndas dels som kunskapskélla for att berika och nyansera traditionella synsétt inom olika
omréden, dels som utgdngspunkt for kritiska granskningar av t.ex. ritt och réttsvdsende.

Viktimologin utgor en teoretisk utgangspunkt i studien, pa sé sétt att forskning kring
brottsoffrets upplevelser, behov och reaktioner utgdr en sprangbriada for analys av savil
véldtiktsreglering som réttstillimpning. Analysen tar sérskilt sikte pa den frdgan, om det
psykiska brottsofferperspektivet far genomslag i1 reglering och rittstillimpning pa ett siatt som
overensstimmer med viktimologisk forskning.

2.3. Brottets psykiska dimension

Till en borjan intresserade sig viktimologin frimst for den brottsliga héndelsen 1 sig och
girningspersonen, och inte den utsatte. S& sméningom borjade dock storre uppmairksamhet
dgnas &t brottsoffrens utsatthet pa savil individ- som gruppniva.’® Till foljd av att
brottsoffrens utsatthet och upplevelser sattes pd agendan, borjade uppmirksammas att
samhillet i otillracklig mén erkédnt och lindrat det lidande som brottsoffer utstér. I den
fordndringsprocess som foljde intog psykologer en framtrddande roll i att 6ka kunskapen om
hur brottsoffer paverkas av, och hanterar, det trauma som ett brott orsakar.?!

Forskningsinsatser har senare pévisat att vildsbrott ofta orsakar omfattande och bestéindiga
skadeverkningar. bl.a. syns mirkbara skillnader mellan brottsutsatta och icke-brottsutsatta i
fradga om dodlighet, sjdlvmordsfrekvens, inkomst, arbetsstatus och sjukskrivning.’? En
girnings skadeverkningar har visserligen linge varit en central aspekt i bestimmandet av ett
brotts allvarlighet. Ddremot har den psykiska aspekten inte getts annat &n en marginell roll 1

27 Granstrom, G. & Mannelqvist, R. (2021). S. 16.
28 Granstrom, G. & Mannelqvist, R. (2021). S. 17.
29 Akerstrom, M. & Sahlin, I. (2000). S. 10.

30 Heber, A., Tiby, E. & Wikman, S. (2012). S. 17.

31 Frieze, LH., Hymer, S. & Greenberg, M.S. (1987). Describing the Crime Victim: Psychological Reactions to
Victimization. Professional Psychology: Research and Practice, 18(4), s. 299-315. S. 300.

32 Ornstein, P. (2017). The price of violence: Consequences of violent crime in Sweden, s. 1. (Working paper 2017:22).
Tillgdnglig: <https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2017/wp2017-22-the-price-of-violenceconsequences-of-violent-
crime-in-sweden.pdf> (besokt: 2022-04-19).
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sammanhanget, ndgot som regeringens sérskilda utredare av straffnivan for allvarliga
valdsbrott, 1 sitt slutbetdinkande SOU 2008:85, konstaterat. Dar skrivs att tonvikten for
allvarlighetsbeddmningen i stor utstrackning legat pa det rent fysiska valdet, de fysiska
skadorna och hur farliga eller livshotande dessa varit. Det faktum att brottet ofta innebér stora
psykiska pafrestningar pa offret, t.ex. i form av ldngvarig radsla som begrénsar offrets
rorelsefrihet och minskar den allménna livskvalitén, har tidigare inte beaktats i samma
utstrickning.®

33 30U 2008:85 “Straff i proportion till brottets allvar”, s. 251.
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3. Forskningslaget kring sexualbrottsoffers
psykiska lidande

Ett av uppsatsens syften dr att analysera om den straffréttsliga regleringen respektive den
praktiska réttstillimpningen beaktar sexualbrottsoffrets psykiska lidande i enlighet med
vetenskapliga ron kring hur, nér och under vilka omsténdigheter ett brottsoffer orsakas
psykiskt lidande till foljd av brott. Av sérskilt intresse dr upptéckter inom psykologi,
kriminologi och viktimologi.

Som beskrivits 1 foregédende avsnitt dr de psykiska effekterna av brott 1 allménhet, och
sexualbrott i synnerhet, ménga ganger svdrare och mer férodande for brottsoffret &n de
fysiska skadorna. Sedan viktimologins genombrott har ett férhillandevis stort fokus legat pa
att 0ka kunskapen om atskilliga aspekter kring brottsoffers reaktioner och psykiska effekter
till f6ljd av brott.>* Utvecklingen har drivits av framstéende forskare inom t.ex. kriminologi
och psykologi vérlden 6ver samt genom projekt och insatser initierade av internationella
organisationer, t.ex. World Health Organization (WHO). Aven myndigheter och andra
statliga organ har drivit utvecklingen genom insatser, som bl.a. resulterat i att det
viktimologiska perspektivet fatt storre genomslag 1 réttssystemet och andra typer av offentlig
verksambhet.

I f6ljande avsnitt ska de psykiska effekterna av sexualbrott studeras mer i detalj. Under vilka
omstandigheter lider sexualbrottsoffer? Hur tar sig lidandet uttryck? Pa vilket sétt varierar
arten och graden av lidande, och vilka faktorer dr avgorande for denna variation? Avsnittet
avser besvara dessa frdgor genom en sammanstéllning av forskningsldget utifrén viss central
och betydelsefull forskning. Sammanstallningen utgdr sedan en utgdngspunkt i analysen av
den svenska valdtékts- och straffvirderegleringen och den praktiska réttstillimpningen av
densamma.

3.1. Utgangspunkter

3.1.1. Ett diversifierat angreppssatt

Liksom for manga andra omraden som studerar ménskligt psyke, dr en utgangspunkt inom
brottsofferforskning att psykiska reaktioner till foljd av brott varierar avsevért mellan olika
individer och situationer. Det gar aldrig att forutspa eller specificera exakt hur en specifik
person kommer att paverkas av ett brott. Vissa upplever direkt ett starkt psykiskt nodlage,
medan andra far kortvariga och/eller langvariga men.>> Med detta inte sagt att det inte finns

34 Frieze, I.H., Hymer, S. & Greenberg, M.S. (1987). S. 299 f. ; WHO: The sexual violence research initiative. (2007). Rape:
How women, the community and the health sector respond. Geneve: WHO. Tillginglig:
<https://www.svri.org/sites/default/files/attachments/2016-02-
17/Rape%20how%20women%20community%20and%20health%20sector%20respond.pdf> (besokt: 2022-02-10). S. 18.

35 World Health Organization (WHO). (2003). Guidelines for medico-legal care for victims of sexual violence. Geneve:
World Health Organization. Tillgénglig:
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vissa variabler eller omsténdigheter som tycks ha betydande inverkan pa hur offret kommer
att paverkas pé kort eller 1dng sikt. Variablerna utvecklas ndrmare i avsnitt 3.5.

3.1.2. Effekter pa bade kort och lang sikt

Utgangspunkten for diskussionen om sexuella 6vergrepp av olika slag ar dess “djupgéende
paverkan pé fysisk och mental hélsa”, sésom WHO uttrycker det i sin vdrldsrapport om
sexuellt vald som publicerades &r 2002.3¢ I rapporten beskriver WHO hur sexualbrott
frekvent orsakar mental ohilsa, skador, stigmatisering och déd virlden &ver. Aven 6vriga
studier som anvinds i1 den hér uppsatsen utgér fran det faktum att det inte enbart dr de
omedelbara effekterna som paverkar offret, utan att denne riskerar drabbas av ldngvariga och
ingripande sjukdomar och psykiska skador.’’

3.1.3. Sexuellt vald som en sarskilt allvarlig krankning

En annan utgdngspunkt som den viktimologiska forskningen fortlopande bekriftar, dr den
avsevirda krankning som offer upplever att sexuellt vald, sdrskilt valdtikt, utgdr dven i
forhallande till andra typer av vald. En méingd studier har ndmligen utvisat att den sexuella
integriteten och den kroppsliga integriteten allmént sett ses som atskilda, ndgot som dr djupt
rotat i vér forstielse av véldtikt.*® Det finns en utbredd upplevelse, bade bland allménheten
och de som é&r utsatta, att sexuellt vald dr mer krdnkande &n annat fysiskt vald. Detta kan
tankas bero pa det sexuella valdets mycket intima och personligt inkridktande karaktér. Inte
sdllan betraktas vildtikt av denna anledning som den yttersta och mest férnedrande
kridnkningen av en ménniska.’® Att det dr ndgot inneboende i véldtikt eller sexualbrott som
gor att de upplevs som allvarligare dn andra brott &r dock inte en obestridd sanning. Det finns
exempel pa studier som visat att sdidant som historisk kontext, diskurs och samhéllsnormer &r
mycket avgorande for hur samhillet i stort och den utsatte upplever dvergrepp.*

<https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42788/924154628 X .pdf?sequence=1&isAllowed=y> (besokt 2022-02-10).
S. 6. och 73. ; WHO: The sexual violence research initiative. (2007). S. 18 f.

36 Krug, E.G., Dahlberg, L.L., Mercy, J.A., Zwi, A.B. & Lozano, R. (2002). World Health Organization. World report on
violence and health. Geneva: World Health Organization. S. 149.

37 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (Red.). (2010). Brottet som urholkar hillsan — Sexuella évergrepp som orsak till fysiskt
och psykiskt lidande. 1. ANTOLOGI — Sju perspektiv pa valdtikt. Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK). Tillgdnglig:
<https://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/74/NCK_Antologi_sjuperspektiv.www_kap04.pdf# utma=1.
1546844486.1641297878.1643025727.1643025727.1& utmb=1.2.10.1643025727& utme=1& utmx=-

& utmz=1.1643025727.1.1.utmesr=google%7Cutmecn=(organic)%7Cutmemd=organic%7Cutmctr=(not%20provided)&
utmv=-& utmk=30552383> (besokt: 2022-02-11). S. 3.

38 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (2010). S. 13. ; Ullman S.E. & Filipas H.H. (2001). Predictors of PTSD symptom
severity and social reactions in sexual assault victims. Journal of Traumatic Stress, 14(2), s. 369-389. DOI:
https://doi.org/10.1023/A:1011125220522. S. 370.

39 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (2010). S. 13. ; Frieze, LH., Hymer, S. & Greenberg, M.S. (1987). S. 302 ff.

40 Chasten, A. L. (2001). Constructing rape: Feminism, Change, and Women's everyday understanding of sexual assault.
Sociological Spectrum, 21(2), s. 101-139.
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3.1.4. Stora likheter i mans och kvinnors psykiska
lidande

Sexualbrottsstatistiken visar att sexualbrott framst forévas av mén mot kvinnor.*! Darfor ar
det inte forvanande att en dvervdgande majoritet av den forskningen som bedrivits har utgatt
fran kvinnliga sexualbrottsoffer. For att i kommande avsnitt kunna analysera regleringen och
rittstillampningen av psykiskt lidande ur sexualbrottsoffers perspektiv utan konsméssig
distinktion maste darfor ndgot sdgas om huruvida psykiska reaktioner av brott skiljer sig
mellan dessa grupper.

Det finns forfattare, daribland Diesen, som framhaéller att kvinnor ofta har svarare d4n mén att
komma &ver en traumatisk hdndelse. Denna problematik beskrivs av honom ocksa vara
sdrskilt svér for gruppen kvinnor som utsatts for sexuella dvergrepp.*? Forskningen tycks
dock, i dagslédget, inte ge nigot entydigt stod for att médn och kvinnor som offer for
sexualbrott reagerar eller paverkas psykologiskt olika endast pa grund av det faktum att de
har olika kén. Den forskningsdversikt som gjorts inom ramarna for denna uppsats tycks
istdllet tyda pd att mén och kvinnor generellt sett lider likartad psykologisk inverkan av
sexualbrott.*?

I de fall da studier utgatt fran referensgruppen kvinnor eller mén, kommer i vissa fall
resultaten dven i den hér uppsatsen att presenteras genom att referera till den gruppen.
Uppsatsen har dock, som beskrivs i avsnitt XXX ovan, inte syftat till att besvara
fragestéllningarna utifran en jamforelse mellan samhéllsgrupper och kommer dérfor endast
att inrikta sig pd brottsoffer i allmanhet. Behovet av forskning som syftar till att belysa sddana
skillnader dr dock stort och forhoppningen ér att framtida forskningsinsatser fortsitter bringa
klarhet i hur omstandigheter sdsom kon, sexualitet, etnicitet m.m. kan péverka hur offret
reagerar pa och pdverkas av brott.

3.2. Valdtaktsoffrets psykiska lidande vid
garningstillfallet

En person som blir utsatt for ett sexualbrott befinner sig i en traumatisk och hotfull situation
som triggar de delar av hjdrnan som svarar for grundliggande dverlevnadsfunktioner.

4l Brottsforebyggande Radet (BRA). (2022-01-25). Valdtikt och sexualbrott. Brottsforebyggande Radets hemsida:
<https://bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/valdtakt-och-sexualbrott.html>. Se sarskilt avsnittet “Valdtakt mot vuxna
18 ar eller dldre”.

42 Diesen, C. (1995). Brottsoffret och omvdrlden. 1 Billstrtdm, M. (red.), Brottsoffrets rdtt (1 uppl. s. 27-90). Stockholm:
Juristforlaget. S. 40.

43 Sexual Violence Research Initiative. (2011). Briefing Paper: Mental Health Responses for Victims of Sexual Violence and
Rape in Resource-Poor Settings, S. 2 och 4. med hénvisning till bl.a. Stevens, L. (2007) Screening for Sexual Violence:
Gaps in Research and Recommendations for Change. Harrisburg, PA: VAWnet, a project of the National Resource Centre
on Domestic Violence/Pennsylvania Coalition Against Domestic Violence. ; Tolin D.F. & Foa E.B. (2006). Sex differences
in Trauma and Posttraumatic Stress Disorder: A Quantitative Review of 25 years of Research. Psychol. Bull. (132(6)). S.
959-992.
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Angreppet innebdr ofta akut stress och ridsla for fysisk skada, men kan ocksé innebéra att
offret fruktar for sitt liv.** Den priméra reaktionen pa att befinna sig i en sddan situation ar
den som brukar kallas “flight or fight”, eller “kamp eller flykt”. Det innebér att en méngd
kroppsliga reaktioner sétts igdng som ska forbereda den utsatte for att undkomma faran. bl.a.
stiger blodtrycket, energin i kroppen fordelas om och pulsen 6kar.** Dessutom utsondras
adrenalin och hormoner som forbereder kroppen for konflikt.*®

Forskning visar ddremot att langt ifran alla sexualbrottsoffer reagerar genom kamp eller flykt.
Detta beror pd att om dvergreppet upplevs som dverméktigt eller oundvikligt, blir reaktionen
den motsatta. De konfliktforberedande reaktionerna hammas da och personen blir oférmogen
att géra motsténd, ett tillstdnd av paralyserande s.k. “frozen fright”.*’ Det finns dven forskare,
bl.a. Sigurdardottir och Halldorsdottir, som menar att det &r mycket mer sannolikt att en
kvinna som utsétts for en sexuell krdnkning reagerar genom att bli paralyserad, én att gora
starkt motsténd.*8

3.3. Valdtaktsoffrets psykiska lidande efter
garningstillfallet

Kanske storst fokus har inom senare ars forskning legat pa de psykiska effekterna for den
utsatte tiden efter gdrningen. Hér asyftas savél psykiska reaktioner i ndra tid efter hindelsen,
som de langsiktiga eller livsldnga effekterna, oavsett nér dessa effekter uppenbarar sig eller
mérks. Avsnittet gor inte ansprak pé att vara en uttémmande beskrivning dver alla psykiska
effekter som kan drabba brottsoffer, utan snarare pa att ge en inblick i de vanligast
uppmaérksammade 1 viktimologisk och psykologisk forskning.

3.3.1. Stark radsla, angest, oro och otrygghet

Symptom pé att ha blivit utsatt for ndgon form av sexuellt 6vergrepp kan variera i
allvarlighetsgrad och varaktighet. Det kan rdra sig om mindre allvarliga konsekvenser som
lindriga somnsvarigheter eller oro i vissa situationer som gor det svart att ga sjalv utomhus
nér det &r morkt. Men offret kan ocksa bli ndrmast férlamad av angest och totalt skdrma av
sig fran sin omgivning.*® Det finns dock vissa reaktioner som forekommer i hogre

44 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (2010). S. 1. ; Sigurdardottir, S., & Halldorsdottir, S. (2021). Persistent Suffering: The
Serious Consequences of Sexual Violence against Women and Girls, Their Search for Inner Healing and the Significance of

the #MeToo Movement. International journal of environmental research and public health, 18(4), 1849. Tillgénglig:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7918207/pdf/ijerph-18-01849.pdf> (besokt: 2022-02-14). S. 9.

45 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (2010). S. S. 6.
46 Sigurdardottir, S., & Halldorsdottir, S. (2021). S. 2 f.

47 Bandler, R., Keay, K. A., Floyd, N., & Price, J. (2000). Central circuits mediating patterned autonomic activity during
active vs. passive emotional coping. Brain research bulletin, 53(1), 95-104. https://doi.org/10.1016/s0361-9230(00)00313-0.
P. 98. ; Sigurdardottir, S., & Halldorsdottir, S. (2021). S. 9. ; Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (2010). S. 6. ; Frieze, LH.,
Hymer, S. & Greenberg, M.S. (1987). S. 301.

48 Sigurdardottir, S., & Halldorsdottir, S. (2021). S. 3.
49 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (2010). S. 12 f.
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utstrdckning i1 ndra anslutning till hindelsen. Dessa bestér i att individen kénner kanslor av
skuld och skam och att ha blivit “mérkt” eller oren. Sddana kinslor riskerar att leda till
allvarliga psykiska eller fysiska problem eller sjukdomar som bestar minga ar efter
overgreppet, om de inte bearbetas.>°

Flera andra studier stodjer forskningsldget kring forekomsten av psykiskt lidande i form av
angest och ridsla. En av dessa visade att ridslan till f6ljd av sexuella dvergrepp fick stora
konsekvenser pa studiedeltagarnas sociala, kdnsloméssiga, sexuella samt skol- och
arbetsméssiga relationer. Rédslan innebar bl.a. att kvinnorna hade svért for att trédffa nya
ménniskor och gé ut ensamma.>! Flera andra studier stodjer dven bilden av att
sexualbrottsoffer drabbas av omfattande psykiskt lidande i form av &ngest, riddsla och
hjéilploshet.>? Offret kan kédnna rddsla rorande att bli utsatt igen. Om denne tidigare sig
vérlden som en trygg plats, splittras detta antagande ofta i samband med 6vergreppet och
offrets borjar uppfatta virlden som en inneboende opdlitlig och otrygg. Begrénsning av
sociala aktiviteter, inklusive jobb och annat samhéllsengagemang, dr vanliga foljder av
ridslan, vilket enligt viss forskning kan vara extra framtrddande nér férovaren &r en intim
partner.>® bl.a. Petrak har i forskning funnit att intensiv ridsla och angest ofta ar de priméra
responsen pa att ha blivit utsatt for valdtékt, och att denna typiskt sett nar sitt klimax ca tre
veckor efter Gvergreppet men dven kan kvarstd 6ver ett ar darefter.>*

3.3.2. Okad risk fér missbruk, depression och psykiska
sjukdomar

Upplevelsen av sexuellt trauma har uppmérksammats kunna medfora foljdeffekter utdver
negativa och djupgdende kénslor av angest och ridsla. Det finns ocksa tydliga indikationer pa
att offer for sexualbrott har en avsevért hojd risk for att hamna i missbruk och
sjdlvskadebeteende, vilket i sin tur medfor en forhdjd risk att bli utsatt for ytterligare
overgrepp vid senare tillfdllen. Dessa risker dr mer patagliga i det fall upplevelser av tidigare
utsatthet/trauma inte bearbetas, eftersom personens nedbrutna och férsvagade grénser inte
dterupprittas och aterstills pa ett 6nskat sétt.>> Liknande sérbarhet for olika typer av psykiska
skador, sjukdomar och storningar, inklusive 6kad sjdlvmordsbenégenhet hos sexualbrottsoffer

30 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (2010). S. 9.

> Basile, C.K., Smith, S.G., Walters, M.L., Fowler, D.N., Hawk, K. & Hamburger, M.E. (2015). Sexual Violence
Victimization and Associations with Health in a Community Sample of Hispanic Women (24(1): 1-17). J Ethn Cult Divers
Soc Work. Tillgénglig: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4701051/pdf/nihms745614.pdf> (besokt: 2022-02-
11).S. 10.

>2 Dossa, N.I., Zunzunegui, M.V., Hatem, M. & Fraser, W.D. (2015). Mental Health Disorders Among Women Victims of
Conflict-Related Sexual Violence in the Democratic Republic of Congo. (30(13)). Journal of Interpersonal Violence.
Available from: http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0886260514552447.

33 Crome, S., & McCabe, M. P. (1995). The impact of rape on individual, interpersonal, and family functioning. Journal of
Family Studies, 1(1), 58-70.

>4 Petrak, J. (2002). The trauma of sexual assault: Treatment, prevention and practice. West Sussex: John Wiley & Sons. S.
372.

33 Sigurdardottir, S., & Halldorsdottir, S. (2021). S. 3.

23



1 jimforelse med de som inte blivit utsatta, har bekréftats i ett stort antal andra framstaende
studier.>®

3.3.3. PTSD

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) dr “ett allvarligt och 1dngvarigt dngesttillstind som kan
uppsta efter svart traumatiska fysiska eller psykiska upplevelser”. Den som varit med om
allvarlig skada, dod eller hot om sddana héndelser som inneburit allvarlig ridsla och
hjdlploshet kan diagnostiseras med PTSD.>” PTSD 6kar signifikant risken att drabbas for bl.a.
allvarlig depression, sexuella storningar, dtstorningar, angestsyndrom och allvarliga
somnsvarigheter, vilka i sin tur leder till ytterligare fysiska hilsoproblem.’® Eftersom
upplevelsen av hot och fara kan leda till PTSD, &r det inte helt forvénande att de som i
samband med dvergreppet blivit utsatt for vapenhot, hot som innefattat grovre
véldsanvindning, blivit angripna av en framling eller de som fatt fysiska skador till foljd av
angreppet i storre utstrickning orsakas PTSD.>® Studier visar att mellan 35% och 57% av
valdtiktsoffer lider av PTSD vid ndgon tidpunkt i livet efter att ha blivit utsatta.®

I forskning har man sett att valdtéktsoffer lider en sdrskild risk att drabbas av PTSD 1
jamforelse med andra typer av brott,®! déribland allvarlig misshandel eller ran,? vilket tycks
bero pa att visa traumatiska sdrdrag dr mer vanligt forekommande under véldtikt 4n under
andra typer av brott. Ett exempel pé detta dr graden av upplevt dodshot. Samma studie har
emellertid identifierat ett mycket intressant monster, innebdrandes att dven i de véldtiktsfall
da sarskilt traumatiska sdrdrag infe forekommit, en mycket hog grad av utsatta personer
utvecklar PTSD i jamforelse med andra brott. Forskarna tolkade resultatet som en indikation
pa att ndgot inneboende 1 valdtiktsbrottet sjdlvt, oavsett sdrdrag i den enskilda situationen,
innebdr en synnerligen hog risk for PTSD.%

I ett antal studier har man funnit att ca en tredjedel av de som utsatts for valdtakt lider av
symptom som tyder pa PTSD efter vergreppet.®* En av studierna genomford av Sexual

36 Dossa, N.I., Zunzunegui, M.V., Hatem, M. & Fraser, W.D. (2015). ; WHO: The sexual violence research initiative.
(2007). S. 18. ; Burnam, M. A., Stein, J. A., Golding, J. M., Siegel, J. M., Sorenson, S. B., Forsythe, A. B., & Telles, C. A.
(1988). Sexual assault and mental disorders in a community population. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
56(6), 843-850. https://doi.org/10.1037/0022-006X.56.6.843.

37 Oberg, M., Lucas, S. & Heimer, G. (Red.). (2010). S. 13.

8 A2 med hanvisningar till Krakow, B., Artar, A., Warner, T., Melendrez, D., Johnston, L., Hollifield, M., et al. (2000).
Sleep disorder, depression, and suicidality in female sexual assault survivors. Crisis.

%9 World Health Organization (WHO). (2003). S. 15.

60 Littleton, H., & Breitkopf, C. R. (2006). Coping with the experience of rape. Psychology of Women Quarterly, 30, 106—

116, med hénvisning till Kilpatrick et al. (1987). Victim and crime factors associated with the development of crime-related
post-traumatic stress disorder. 21st Annual Association for the Advancement of Behavior Therapy Convention, Boston.
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Violence Research Initiative, som dr en del av WHO, uttrycker att denna tredjedel inte bara
visar symptom p4, utan faktiskt utvecklar tillstandet, PTSD.%

3.3.4. Rape trauma syndrome

En annan vanlig f6ljd av att ha blivit utsatt for sexuellt véald &r Rape Trauma Syndrome
(RTS), vilket definieras som sexualbrottsoffrets stressresponsmonster. Vanligen innebdr RTS
att den utsatte visar kognitiv, somatisk, psykologisk och/eller beteendeméissiga symtom vilka
kan kategoriseras in i tvd faser. Fas 1, “Den akuta fasen”, pdgar fran direkt efter overgreppet
fram till ungefar tvd eller tre veckor dérefter och innebér ofta att offret dr i emotionell oreda
eller upplosningstillstaind. Perioden karaktdriseras av stark emotionell respons, i form av t.ex.
ilska, sorg, angest och chock. Offret kan antingen vara expressivt kring dessa kénslor eller
stanga inne och forskjuta dem och agera som att ingenting har hint. Dérfor kan offret reagera
pa manga olika sitt; genom att gréta, skratta och le, agera mycket kontrollerat eller uppfattas
som likgiltig.® Den akuta fasens kdnnetecken grundar sig i radsla for fysisk skada eller dod
som sedan kan dverga till en fas av humorsvingningar, skam, ilska, hoppldshet eller
fornedring.5’

Fas tvé inleds nér fas ett avslutas och kallas “Den langsiktiga fasen”. Offret borjar 1 denna fas
ofta omorganisera sitt liv och sig sjdlv. Omorganisationen kan vara framgéngsrik eller mindre
framgangsrik. I ovrigt skiljer sig de specifika reaktionerna mycket 4t mellan individer.
Vanligt dr dock att forsdka genomfora stora livsfordndringar sdsom att byta bostadsort eller
avsluta ett forhédllande, fa problem att fungera normalt i vardagliga sammanhang eller att
fobier for platser eller ménniskor uppstér. En méngd paverkansfaktorer har identifierats som
betydande for hur en viss individ kénner och reagerar under den l&ngsiktiga fasen; alder,
omstdndigheterna och kontexten kring véldtdkten, personens livssituation, personlighetsdrag
och den nira omgivningens respons pa handelsen.®

3.4. Omfattningen av och forhallandet mellan fysiska
och psykiska skador

3.4.1. Sexualbrott ger sallan upphov till fysiska skador

En annan intressant aspekt av senare rs forskning ér forhallandet fysiska och psykiska
skador som f6ljd av sexualbrott. Det har beskrivits kort ovan att debatten fram tills senare
delen av 1900-talet inte fokuserat pa offrets perspektiv, och an mindre pé offrets psykiska
lidande. Snarare har de fysiska skadorna av sexualbrott tilldgnats storst uppméarksambhet,

65 Sexual Violence Research Initiative. (2011). S. 2.
66 World Health Organization (WHO). (2003). S. 14. ; Sexual assault: An overview and implications for counselling
support. The Australasian medical journal, 4(11), 596-602.

67 World Health Organization (WHO). (2003). S. 14. ; Fernandez P. A. (2011). Sexual assault: An overview and
implications for counselling support. The Australasian medical journal, 4(11), 596-602.
https://doi.org/10.4066/AMJ.2011858.

68 World Health Organization (WHO). (2003). S. 14.

25



ndgot som uppmirksammats av Nationellt Centrum for Kvinnofrids rapport publicerad ar
2010;

“Debatten kring sexuella dvergrepp har de senaste aren framst kretsat kring réttsliga perspektiv; vad
som anses vara brottsligt, hur bevis ska virderas och hur sexualbrott ska bestraffas. I det perspektivet
har pavisande av akuta skador en framskjuten roll. Faktum &r att allvarliga skador sillan ses, inte heller
i samband med grova valdtakter. Uppfattningen att ett sexualbrottsoffer per definition ska ha skador i

underlivet och sitta gratande i vintrummet ir dirfor forlegad och ska forpassas till historien.”®®

Faktum dr, som rapporten ovan ger uttryck for, att sexuella dvergrepp (inklusive valdtikt)
séllan resulterar i fysiska skador.”® Det kan forklaras genom en mangd faktorer. En central
anledning &r att de flesta valdtékter sker utan involvering av en stor méangd vald, sérskilt i de
fall da offret reagerar genom s.k. frozen fright och inte gér motstand.”! Dartill 4r de flesta
skador som vil uppstér ytliga bldmirken och skrapmérken som léttast upptécks genom
anviandning av sirskilda undersokningsmetoder med forstoring och sérskild belysning.
Skador i underlivet dr &nnu ovanligare, vilket till stor del beror pd att denna del av kroppen dr
tanjbar, har en god 1dkningsférmaga och pdverkas av fysiologiska reaktioner som leder till
minskad friktion vid penetration.”? De skador kan upptéckas med hjélp av tidigare nimnda
verktyg (svullnad, rodnad, ytlig sprickbildning) ar inte heller sddana som anses specifika for
sexuella 6vergrepp.”? Eftersom de fysiska skador som dnda finns ofta dr mindre och laker
snabbt, dr tidpunkten for undersokning avgorande for sparsdkring t.ex. i syfte att forbéttra
bevisldget i efterféljande rittsprocesser.”

3.4.2. Sambanden mellan fysiskt och psykiskt lidande

Det édr dock centralt att understryka att forekomsten av psykisk och fysisk skada inte kan ses
som fristdende fran varandra, utan har manga samband. Sigurdardottir och Halldorsdottir
faster sarskild vikt vid att det manga ganger inte gar att skilja mentala och det fysiska, utan att
de utgodr en helhet. Det sker konstant kommunikation mellan hjdrnan och olika kroppsliga
system, och psykologiska trauman péverkar samtliga av dessa system — bl.a. nervsystemet,
det endokrina systemet och immunsystemet. Sexuella dvergrepp kan pé det sittet innebira
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nedsatt immunforsvar under en mycket 1dng tid efter hindelsen. Sexualbrottsoffer har
foljaktligen forhojd risk att utveckla sjukdomar, f4 medicinskt oforklarliga symptom och 6kat
behov av sjukvérd dn de som inte utsatts.”>

PTSD forekommer 1 storre utstrickning hos offer som blivit utsatta for storre fysiska skador
eller storre hot om sddana skador.’® Som ndmnts ovan kan ocksé ett misslyckande med att
psykiskt hantera det trauma som en vldtdkt innebdr medfora negativa fysiska effekter for
offret.

3.4.3. Det finns inga statiska samband mellan
omfattningen av psykisk och fysisk skada

Aven inom juridisk forskning har samband mellan psykiska och fysiska skador lyfts upp.
Manga ginger &r det dock i mycket begrdnsad omfattning, och belyser endast den
enkelriktade kopplingen att mer omfattande fysiska skador resulterar i storre psykiskt lidande.
bl.a. Diesen uttrycker det som att psykiska reaktioner hos offer “ofta star i proportion till
brottets grovhet, dess foljder och omfattningen av fysisk skada”.”” Trots att han framhaller att
ett sddant starkt samband finns, nyanserar han dven diskussionen ndgot genom att pétala att
det inte alltid ar fallet;

“De psykiska reaktioner, som en av brott drabbad person uppvisar, star sjdlvfallet i proportion till
brottets grovhet och dess foljder. Generellt kan man ocksa se en direkt proportion till i vilken
omfattning offret dven drabbats av fysisk skada. Men i sammanhanget dr det viktigt att understryka att
dven lindrigare brott, som inte medfort ndgra fysiska men, kan innebdra svdra psykiska

efterverkningar.”® 7°

Aven mot bakgrund av att de senaste drens forskning framhéller det stora antalet aspekter och
omstandigheter som tillsammans paverkar offrets psykiska lidande, kan dock inte nigot
sadant direkt proportionalitetsforhallande ségas ha stod i den viktimologiska och
psykologiska forskningen. Att diremot storre fysiska skador kan leda till storre psykiska
sadana tycks dock sta klart.

Utifrén det forskningsldge som presenterats ovan kan en intressant notering goras. Forskning
tyder pd vissa kopplingar mellan mer omfattande fysiska skador och storre psykiskt lidande
for offret, bdde pa kort och lang sikt. Ett tydligt exempel ar att risken for att drabbas av
svérare angest och ridsla, ibland till den grad att offret bedoms ha PTSD, &r hogre vid mer
omfattande fysiska skador eller mer allvarliga hot om fysiska skador. Daremot finns ocksa

73 Sigurdardottir, S., & Halldorsdottir, S. 3.
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indikationer pa att ett storre psykiskt lidande har samband med mindre omfattande fysiska
skador. Véldtiktsoffer som upplever ett hot som dvermaiktigt eller ofrdnkomligt, vilket
orsakar storre psykiskt lidande vid gérningen, reagerar i stor utstrdckning genom att bli
paralyserade, vilket signifikant minskar risken for fysiska skador. Att sétta for stora
likhetstecken mellan graden av fysiska skador och psykiskt lidande (i form av allvarligare hot
och efterfoljande angest, rddsla och psykiska besvér) resulterar darfor att leda till alltfor
forenklade och bristfalliga slutsatser nér det kommer till sexualbrott. Samtliga relevanta
omstandigheter méste beaktas for att nd mer rittvisande utfall.

3.5. Faktorer som paverkar graden och arten av
psykiskt lidande

Hur allvarligt och pé vilket sétt ett sexualbrottsoffer lider efter Gvergreppet beror pa en
méngd faktorer. Inledningsvis visar forskning att reaktioner fran personer i offrets omgivning
och nérhet har en betydande inverkan pa den utsattes psykologiska symptom. Att ha
mdjlighet att prata mer dppet om héndelsen med personer som beméter offret positivt och
stéttande har visat sig ha stora terapeutiska fordelar.®® En mycket intressant iakttagelse som
gors 1 det ssmmanhanget dr dock att offer som blivit utsatta for allvarligare typ av sexuellt
véld 1 mindre utstrackning fick positiva och hjélpsamma reaktioner av omgivningen, nagot
som bidrog till en 6kad sekundir traumatisering for dessa offer. Vice versa fick offer som
varit med om mindre allvarliga 6vergrepp fler positiva och terapeutiskt fordelaktiga
omvérldsreaktioner.®!

Som tidigare berorts finns ocksa tydliga tecken pa att storre upplevt livshot, allvarligare
fysisk skada och storre valdsanvindning 6kar risken for psykiskt lidande,®? bl.a. i form av
PTSD.® Andra faktorer som paverkar psykiska foljder av sexualbrott &r;

e Forvéntningar, riadslor, sjalvfortroende eller andra upplevelser och uppfattningar som
offret hade innan 6vergreppstillféllet och tog med sig dit,3*

e Relationen mellan forovaren och offret.®> Forskning tyder pé att vissa negativa
foljdeffekter, sasom att isolera sig fran arbetet och andra sociala kontakter omvérlden,
dr mer framtrddande nér overgreppet begés av en intim partner,3°

e Personer drabbade av fattigdom, diskriminering och fortryck har i flera studier visat
sig mer sérbara for psykiskt lidande efter sexualbrottet,®’
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e Offer som haft en negativ eller svér livshistoria, psykiska storningar eller problem, har
svérare att hantera de stressreaktioner som ett sexuellt dvergrepp innebar,*®

e Valdtiktsoffer orsakas storre lidande 4n andra offer pd grund av stdrre upplevd
kriankning av offrets jag,

Véldsammare angrepp leder till fler negativa reaktioner hos offret,”
Offrets personliga egenskaper,’! bl.a. kan ett offer med mer effektiva strategier for
hantering av motgangar och trauma innebéra att lidandet blir mindre omfattande,*?

e Omstéindigheter kring brottet tycks ha tydliga kopplingar till i hur stor omfattning
offret beskyller sig sjilv for det intrdffade,”

e Brottsoffrets mojligheter att klara sig ur den krisreaktion som intréder efter ett
overgrepp beror i stor grad av den allménna livssituationen, och sirskilt den
gemenskap man ér delaktig i eller saknar. Tillgéng till kompetent och professionell
hjélp samt uppskattning, acceptans och stdd frn det sociala kontaktnitet 6kar
avsevért bearbetningsprocessen och minskar risken att fastna i starka negativa
dngestkénslor.”*
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4. Rattsliga mojligheter att beakta offrets
psykiska lidande vid rubricering och
straffvardebeddmning av valdtakt

Sasom framkommit i avsnitt 3 ovan, dr psykiskt lidande inte en uniform foreteelse som alltid
tar sig uttryck pa samma sétt. Istéllet ar psykiskt lidande ett paraplybegrepp for ménga olika
typer av negativa kénslor, reaktioner och foljder som varierar och paverkar avsevért
annorlunda beroende pa omsténdigheter hinforliga till bl.a. den specifika hdandelsen, offret
och forovaren. Framstéllningen nedan kommer darfor att beakta samtliga omsténdigheter som
ar forknippade med, eller innebair, psykiskt lidande for brottsoffret.

Avsnittet dr disponerat enligt foljande. I avsnitt 4.1. utreds om det psykiska lidandet anses
vara ett beaktansvért intresse 1 svensk straffréitt. Avsnitt 4.2. utreder det psykiska lidandets
roll vid valdtéktsrubriceringen. Slutligen beskrivs i avsnitt 4.3. det psykiska lidandets roll vid
straffvirdebedomningen av valdtikt.

4.1. Har det psykiska lidandet erkand relevans
inom svensk straffratt?

Kunskapen kring psykiskt lidande som f6ljd av brott har kommit att 6ka markant under
senare dr. Samma utveckling har skett gillande brottsofferperspektivet. Att det psykiska
lidande som offret orsakas dr en central och avgorande aspekt som bor fa uppmaéarksamhet i
forskningen verkar vara vedertaget inom ménga discipliner, sdrskilt psykologin och
kriminologin. Men har omradet fatt samma gehor inom juridiken?

41.1. Pafoljdsbestamningsreformen

I SOU 1986:14 “Péfoljd for brott: Om straffskalor, pafoljdsval, straffmdtning och villkorlig
frigivning m.m.” som utgor ett av de centrala forarbetena till en omfattande
pafoljdsbestimningsreform (hérefter “Pafoljdsbestimningsreformen’) hade den s.k.
Féangelsestraffkommittén (FSK) i uppgift att se 6ver bl.a. de allménna reglerna for pafoljdsval
och straffmitning, samt att utreda hur man kunnat f till stind en minskad anvidndning av
fangelsestraff och korta langden pa de som vél domdes ut.”> Under den omfattande
utredningen utfér kommittén en genomgripande genomgang av olika brottstyper och
straffbud, bl.a. for att se 6ver om straffskalorna ska dndras for att fa till stand sdnkta
fangelsestraff. Det psykiska lidandet uppmirksammas i resonemanget i samband med flera av
brottstyperna, diribland olaga hot.

“Olaga hot innebar ett angrepp pd den personliga integriteten. Sadana angrepp anser vi att samhallet

allmént sett bor reagera strdngare mot. Svara fall av olaga hot kan ibland utvecklas till psykisk terror

93 30U 1986:14 “Péfoljd for brott: om straffskalor, pafoljdsval, straffmétning och villkorlig frigivning m.m.”. S. 13.
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och medfora svdrt lidande. For sadan brottslighet bor tillgang finnas till ett mycket striangt straff. [...]
Olaga hot kan endast i rena undantagsfall innebdra att allvarlig sjukdom (dvs. psykisk sjukdom)
tillfogas brottsoffret. Diremot kan vdl tinkas fall déir gdarningsmannen orsakat svdrt psykiskt lidande. 1
dessa fall samt da gérningsmannen pé annat sétt visat synnerlig hansynsloshet eller rahet bor

straffskalan for grovt brott anvindas.”¢ 7

Aven i fortsatta resonemang kring utformningen av straffskalorna aterkommer kommittén till
brottstypens paverkan pd offret i form av psykiskt lidande. S4 ar fallet for ofredande, som
patalas kunna ge upphov till inte obetydliga negativa effekter hos brottsoffret i form av
psykiska péafrestningar, vilket anvéinds som argument for att allvarligare pafoljder 4n boter
maste std till buds.”® Liknande resonemang fors dven vid genomgangen av fortal,”
utpressning!® och barnpornografibrott.!!

Niér utredningen nar sexualbrotten fors dock ett resonemang som utmynnar i att en oversyn av
sexualbrottens straffvirde 1dmnas utanfor utredningen, trots att en sddan begrinsning inte
ndmns i uppdraget. Detta gors trots att man konstaterar att sexualbrottens straffskalor vid
tidpunkten stimde ganska déligt 6verens med de allménna principer som tillimpades vid
utredningens straffskaledversyn.!? Med tanke pa att det finns tydliga indikationer pa att
sexualbrotten orsakar avsevirt lidande hos sina offer kan det framstd som forvanande att
kommittén inte tog tillfdllet i akt att ge perspektivet genomslag dven for dessa.

Det psykiska lidandet har getts en central roll &ven vid senare lagreformer och utredningar
som sarskilt syftat till en dversyn av sexualbrotten. I SOU 2001:14 “Sexualbrotten - Ett okat
skydd for den sexuella integriteten och angrdansande fragor” beskrivs ingédende hur olika typer
av sexuellt vald resulterar i stora skador pé bade fysiskt och psykiskt plan for offret.!%> Mot
bl.a. denna bakgrund konstaterar man att lagstiftningen utgdr ett viktigt normativt
stallningstagande som ska stddja den allmdnna uppfattningen att sexuella dvergrepp ar
skadliga,!® och att den kridnkning som offret orsakas genom stundtals livslanga skador utgor
ett centralt skyddsintresse i lagstiftningen. %3
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4.1.2. Sexualbrottsreformen

Bestdmmelsen om véldtikt dndrades grundligt i samband med en lagéndring &r 2005.
Andringen innebar att ett nytt 6 kap. infordes i BrB, dir ménga paragrafer gavs nya
beteckningar eller gjordes om helt samt att vissa helt nya paragrafer infordes. De
huvudsakliga forarbetena till &ndringen dr SOU 2001:14 “Sexualbrotten - Ett kat skydd for
den sexuella integriteten och angransande fragor”, vilket kom att resultera i Prop. 2004/05:45
“En ny sexualbrottslagstiftning” vars forslag tridde ikraft 1 april 2005.
Sexualbrottskommitténs uppgift infor framtagandet av SOU 2001:14 var att undersoka
domstolarnas straffmétning, straffvirdebedomning och bevisvirdering av sexualbrott och
presentera nddvéndiga dtgirder. Kommittén skulle vidare utreda om davarande kravet pd
tvang (vald eller hot) for vissa sexualbrott skulle tas bort.!%

Utgdngspunkten vid dversynen var, enligt kommittén, ett antagande om
sexualbrottsregleringens viktigaste skyddsintressen; ndmligen den sexuella integriteten och
den sexuella sjdlvbestimmanderitten. Vidare baserades genomgéngen pd grundantagandet att
sexuella dvergrepp alltid innebér en krankning av den sexuella och den personliga
integriteten. Redan av dessa utgangspunkter foljer, enligt kommittén, att
sexualbrottsregleringen inte i forsta hand bor kretsa kring specifika sexualhandlingar, utan
istéllet sitta den sexuella krankningen och dess art i centrum. !’

Ett relativt stort avsnitt i betdnkandet dgnas &t att beskriva hur sexualbrott enligt statistik gér
till, hur offer reagerar pa dvergreppen och vilka efterfoljande psykiska konsekvenser som
drabbar dem.!% T avsnittet presenteras hur kvinnor, som utgor en dvervigande majoritet av
offren, upplever och paverkas av dvergrepp. Den utsatte forsoker alltid komma undan och
forsvara sig genom ndgon slags forsvarsstrategi. Tillvigagingssittet varierar dock beroende
pa t.ex. omstandigheterna vid gérningen och offrets person — det kan handla om védjan,
overtalning, distraktion, forsok att vinna tid, skrdmsel eller, om offret upplever att de nimnda
strategierna inte fungerar, g in i ett paralyserat tillstdnd i ett forsok att kunna uthdrda
krankningen. De utsatta upplever regelméssigt en stark rédsla och fruktar for sina liv, vilket
inte nddvindigtvis maste innebira att garningsmannen rent faktiskt hotat offret till livet. Efter
gérningen dr omfattande radsla, skuldbeldggande av sig sjilv, och kénsla av att tappa fotféstet
i tillvaron vanligt forekommande konsekvenser. Kommittén skriver ocksé att omfattningen
och varaktigheten av krisreaktionerna beror pa en médngd faktorer, sdsom den utsattes person,
alder, dvergreppets art, relationen till girningsmannen och omgivningens stod.!” Slutligen
uppmédrksammas det ménga génger ldngverkande och djupgaende psykiska lidande som offer

orsakas nér sexuella 6vergrepp sker som en del av vald i néra relation.!!°

106 30U 2001:14 5. 41.
107.30U 2001:14 5. 13.
108 30U 2001:14 5. 88.
109.30U 2001:145. 89 £,
030U 2001:145.90 £,
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4.1.3. Straffskarpning for allvarliga valdsbrott

Ar 2010 genomfdrdes ytterligare en stor forindring i BrB:s pafoljdssystem gillande allvarliga
véldsbrott, vilken i huvudsak grundades pd utredningen SOU 2008:85 “Straff i proportion till
brottets allvar” och forslag i Prop. 2009/10:147 “Skérpta straff for allvarliga valdsbrott
m.m.”. Reformen tog sikte sérskilt pa allvarliga valdsbrott, till vilka valdtikt och grov
valdtikt ansdgs riknas.!!'! T SOU 2008:85 lades stor tonvikt vid de allvarliga véldsbrottens
tendens att orsaka stort psykiskt lidande. Utredningen konstaterade att straffmdtningen av
allvarliga valdsbrott dittills 1 stor utstrickning kretsat kring det fysiska valdet och de fysiska
skadorna. Utredningen understrok didremot att de psykiska effekterna av ett sddant brott ofta
ar mycket ingripande for ett offer. Effekterna kan besta av langvarig rddsla som begransar
personens vardagliga rorlighet och allménna livskvalitet. I vissa fall kan den psykiska
paverkan vara sa stark att de genererar rent medicinska effekter och far nést intill
invalidiserande verkan.!!?

Trots erkdnnandet av det psykiska lidandet som betydande konsekvens av brott skrivs i
utredningen att det 1ir vara svart att beakta vid straffmétningen i enskilda fall. Dels saknar
psykiska effekter direkt betydelse for ansvarsfragan vilket kan resultera i att utredningen 1 det
avseendet &r otillracklig, dels kan vid tidpunkten for rittegdngen vara svart att forutse hur
omfattande det efterfoljande psykiska lidandet for offret blir 1 slutdndan. Enligt utredningen
talar det for att psykiskt lidande som orsakas av allvarliga valdsbrott istdllet bor beaktas vid
overvigande av brottens generella straffniva.!!?

Mot bakgrund av ovanstdende reformer star det klart att det psykiska lidandet &r erként som
ett beaktansvart intresse 1 svensk straffrétt i allmédnhet, och sexualbrottsregleringen i
synnerhet.

4.2. Det psykiska lidandets roll vid rubricering av
valdtakt

4.2.1. Allmant om rubricering

Brottsrubricering gér ut pa att hinfora en girning till ett visst straffbud genom att jamfora
faktiska omsténdigheter 1 gdrningen till de rekvisit som lagen stéller upp. Rubriceringen
innefattar pa s sétt dven gradindelning av brott, varigenom gérningen hinfors till ett
straffbud som placerar den i en viss svédrhetsgrad (ofta uttryckt i form av ringa brott, brott av

130U 2008:85 s. 41.
230U 2008:85 5. 251 f.
113 30U 2008:85 5. 251 f.
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normalgraden eller allvarligt brott).!'* Nir ett brott, sdsom valdtikt i 6 kap. 1 § BrB, ar
indelat i svarhetsgrader, &r varje grad att se som en egen brottstyp.!'!>

Den géllande uppfattningen dr att rubricering, inklusive placeringen av brott i svarhetsgrad,
utgdr det forsta steget 1 pafoljdsbestdmningen och att straffvirdebedomningen kommer forst
dérefter. Som vi ska se ndrmare nedan, och som speglas i straffvirdebestimmelsen i 29 kap. 1
§ 1 st BrB, finns tydliga samband mellan de bada delarna av processen. I praxis och doktrin
har dock ansetts att det 4nda finns skél for att hélla isér rubricering/gradindelning och
straffvirdebedomning och att provningen som utgéngspunkt bor ske i den angivna
ordningen.!!6

Principerna for gradindelning har faststéllts av Hogsta Domstolen (HD) i flera fall. Till en
borjan gors gradindelning av ett visst brott huvudsakligen utifrdn den aktuella
straffbestimmelsens utformning. HD uttalar i det sammanhanget att agerandet att tillfoga
annan person kroppsskada eller smérta &r kriminaliserat som misshandel. Av det foljer att vid
placeringen av ett misshandelsbrott i svirhetsgrad, &r det avgdrande vilken skada eller smérta
som misshandeln lett till.!!” Ofta anges dven i straffbudet vilka omsténdigheter som &r
relevanta for bedomningen av om ett brott t.ex. &r att betrakta som grovt. Dessa behdver
saklart inte ha direkt anknytning till straffbestimmelsens grundrekvisit for att kunna
beaktas.!'® Sddana omstéindigheter som utgor nodvandiga objektiva eller subjektiva kriterier
for brottsrubricering, inklusive gradindelning, brukar bendmnas brottsinterna

omstindigheter.'"’

Enligt motiven ska gradindelning ske utifran samtliga omsténdigheter vid brottet.!?’ Vad som
utgor samtliga omstdndigheter vid brottet har utvecklats ndrmare i bade motiv och doktrin.
De objektiva omstindigheterna, och da sirskilt den skada, fara eller krinkning som brottet
orsakat, intar som foregdende stycke indikerar en central stéllning vid gradindelningen.!?!
Eftersom ett brotts skada, fara eller krankning i de flesta fall utgdr rekvisit i straftbudet
beaktas sidana ofta i form av brottsinterna omstindigheter.!?? Faktorer som kopplar an till
girningsmannens skuld kan ocksa 1 vissa fall fa betydelse, t.ex. ndr det géller

114 Bécklund, A., Johansson, S., Trost, H., Traskman, P.O., Wennberg, S. & Wersill, F. (2021). Brottsbalken, en
kommentar. Juno, version 19. Avsnitt: 29 kap. 2 § Forsvarande omsténdigheter. Tillgénglig: <https://juno-nj-
se.ludwig.lub.lu.se/b/documents/3685612>.

115 Se bla. NJA 2011 s. 89 p. 9, NJA 2018 5. 574 p. 19, NJA 2019 s. 747 p. 10. ; Ulvéing, M. & Jareborg, N. (2013).
Kriminalrittens grunder. (2 uppl.). Uppsala: Tustus Forlag AB. S. 27 f.

116 ge bl.a. NJA 2018 s. 574 p- 19. ; Biacklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §: Gradindelade brott.

17 NJA 2011 5. 89 p. 11.

118 A a. p- 13.

19 Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). Att bestiimma pdfdlid for brott. (4 uppl.). Stockholm: Norstedts Juridik AB. S. 212.

Zila, J. & Jareborg, N. (2020). Straffi<ttens pdfoljdsldira. (6 upp.). Stockholm: Norstedts Juridik AB. S. 111 ff.

120 Prop 1987/88:120 “om &ndring i brottsbalken m.m. (straffmétning och paféljdsval m.m.)”. S. 156. Se dven s. 193, 222,
353 och 357.

121 prop 1987/88:120 s. 155 fF. ; Asp, P., Ulviing, M. & Jareborg, N. (2013). S. 27 f. ; Béicklund, A., Johansson, S., et al.
(2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §: Gradindelade brott.

122 7ila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 113.
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girningsmannens avsikter med brottet och provokation.!?* Ménga skuldfaktorer ar dock, till
skillnad frén vad som géller vid straffvirdebedomningen, irrelevanta vid gradindelning. Till
irrelevanta skuldfaktorer hor huvuddelen av omsténdigheter som idag finns uppriaknade som
formildrande i 29 kap 3 § BrB.!?* Inte heller omstandigheter i 29 kap 4, 5 och 7 §§ paverkar
gradindelningen.'? De objektiva omstdndigheterna vid brottet, ddribland girningens
skadlighet/farlighet, kan alltsa vid gradindelning generellt sett sdgas vara av avsevirt storre
betydelse dn de subjektiva omstindigheterna och omsténdigheter kopplade till skuld.!?®

“Svéarhet” ér ett ord som ibland anvénds for att ge uttryck for gradindelningen, men torde
framst forknippas med det som straffvirdet ger uttryck for. Svérhet i termer av gradindelning
ar ett sndvare begrepp dn den svarhet som avses med straffvérde, och den forstndmnda
betydelsen av svarhet ligger helt inom omfinget for den senare. Det dr med andra ord aldrig
mdjligt att beakta omsténdigheter vid gradindelningen som inte kan beaktas vid
straffvirdebeddmningen.!?” Omvint foljer alltsé att brottsinterna omstandigheter som i
straffbudet anges som relevanta for gradindelningen, alltid till sin natur kan végas in i
straffvirdebeddmningen.'?8

Efter denna mer allménna introduktion till rubriceringsmomentet, vergar uppsatsen i
kommande tva avsnitt till den specifika rubriceringen av valdtéktsbrottet och dithdrande
delmoment. Forst behandlas rubricering i forhallande till valdtdkt av normalgraden, och
dérefter rubricering av véldtikt som grov.

4.2.2. Valdtakt av normalgraden
6 kap. 1 § 1-2 st BrB:

Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfor ett samlag eller en annan
sexuell handling som med hdnsyn till krdnkningens allvar ir jamforlig med samlag,
doms for valdtékt till fangelse 1 lagst tva &r och hogst sex ar. Vid beddmningen av om
ett deltagande é&r frivilligt eller inte ska det sérskilt beaktas om frivillighet har kommit
till uttryck genom ord eller handling eller pa annat sitt. En person kan aldrig anses

delta frivilligt om

123 prop 1987/88:120 s. 155 fF. ; Asp, P., Ulviing, M. & Jareborg, N. (2013). S. 27 f.
124 Asp, P., Ulving, M. & Jareborg, N. (2013). 27 f. ; Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 230.
125 Asp, P., Ulving, M. & Jareborg, N. (2013). S. 28.

126 Bécklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §: Gradindelade brott. ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S.
110. ; Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 3.3.1.

127 Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 110. ; Prop 1987/88:120 s. 155 ff. ; Asp, P., Ulving, M. & Jareborg, N. (2013). S. 28.
128 Se dock avsnitt 4.4.1 om forbud mot dubbelrikning.
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1. deltagandet ar en f6ljd av misshandel, annat vdld eller hot om brottslig
gérning, hot om att atala eller ange nagon annan for brott eller hot om att
limna ett menligt meddelande om négon annan,

2. girningsmannen otillborligt utnyttjar att personen pd grund av medvetsloshet,
sOmn, allvarlig riadsla, berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom,
kroppsskada, psykisk storning eller annars med héansyn till omsténdigheterna
befinner sig 1 en sdrskilt utsatt situation, eller

3. géirningsmannen formér personen att delta genom att allvarligt missbruka att

personen star i beroendestdllning till gdrningsmannen.

Ar brottet med hiinsyn till omstindigheterna vid brottet att anse som mindre grovt,

doms for véldtakt till fangelse i hogst fyra ar.!?

Valdtiktsparagrafens forsta tva stycken innefattar framst tva 6ppningar for hinsynstagande
till psykiskt lidande vid rubricering. Den forsta mojligheten bestér i att en gérning som inte
inneburit samlag kan rubriceras som valdtikt, om den med hdnsyn till krdnkningens allvar dr
att jamfora med samlag. Den andra mojligheten bestar i de omstédndigheter som enligt 1 st
punkterna 1-3 sdrskilt ska beaktas vid avgdérande av om ett deltagande varit frivilligt eller
inte. Nedan ska bdda dessa mojligheter utvecklas ndrmare.

Handling som med héinsyn till krankningens allvar dr jimforlig med samlag

Som beskrivits ovan'3?, syftade 2005 &rs reform av sexualbrottsregleringen, som grundades
pa SOU 2001:14 och Prop. 2004/05:45, bl.a. till att forflytta fokus fran det rent tekniska
forfarandet i sexualhandlingen till den sexuella krinkningen och dess art. Ytterligare en
dndring genomfordes den 1 juli 2013 dér man aterigen avsig understryka krankningen 1
avgransningen av valdtikt. Den nuvarande lydelsen bér tydliga spér av dessa strdvanden. For
att det ska vara fragan om en valdtdkt, maste enligt nuvarande lydelse garningen inte ha
inneburit samlag; det kan vara fragan om en annan handling, som med hdnsyn till
kréinkningens allvar ir jaimforlig med samlag. Aven innan reformerna 2005 och 2013 kunde
dock andra handlingar dn samlag beddmas som véldtikt med hinsyn till den krdnkning som
forekommit.!3!

Vilken typ av handling &r da med hénsyn till krdnkningens allvar att jamfora med valdtakt?
Sexualbrottskommittén utgar frin ett synsétt dér alla typer av sexualbrott innefattar en
krankning av offret, ddr valdtékt utgor den allvarligaste kridnkningen. Genom att inte beakta

129 Mina kursiveringar.
130'se avsnitt 4.1.2.
131 5FS 1998:393 ikraft den 1 juli 1998 baserad pa bl.a. prop 1997/98:55 - Kvinnofrid, se sid. 1.
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den sexuella integriteten och sjdlvbestimmanderitten har férovaren tillfogat offret en
kriankning.!3? Men begreppet krinkning kopplas inte uteslutande till det faktum att integritet
och sjélvbestimmanderitt asidosétts. I utredningen skrivs dven att det faktum att sexuella
overgrepp ofta innefattar bade fysiskt och psykiskt tvang, och regelmédssigt medfor skador
och stundtals livslanga lidanden, innebér att fordvaren tillfogar offret krdnkning.!3 Detta
stallningstagande blir avgorande i diskussionen om det psykiska lidandets roll vid
rubriceringen, eftersom det psykiska lidandet tydligt blir en central faktor i bedomningen av
krankningens allvarlighet. Ddrmed blir det d&ven en central faktor i frdgan om rekvisiten for
véldtakt ar uppfyllda.

Begreppet samlag har i flera offentliga utredningar ansetts vara snédvare i valdtaktsregleringen
dn vad som idag allmént anses som samlag.!3* I brottsbalkens bemirkelse innefattas endast
vaginala samlag av begreppet. For att det ska vara frdgan om ett vaginalt samlag krivs dock
inte “fullbordande” i form av penetration, utan det ar tillrdckligt att konsdelarna kommit 1
kontakt med varandra.!®

Beddmningen av om en patvingad sexuell handling som inte dr samlag ska omfattas av
véldtiaktsbestimmelsen ska sedan den 1 juli 2013 goras med hénsyn till krinkningens allvar,
istillet for med hinsyn till krinkningens art och omstiindigheterna i évrigt. Andringen syftade
till att &n tydligare markera att det dr den krankning som orsakats som ska vara avgorande for
avgransningen av valdtaktsbestimmelsen och inte handlingarnas tekniska karaktar.
Andringen syftade dock inte till att indra bestimmelsens tillimpningsomréade. Dérfor kan
dldre forarbeten fortfarande tjana som ledning kring vilka handlingar som med hansyn till

kriankningens allvar ar jimforliga med véldtakt”.!%¢

Vid bestimmandet av krdnkningens allvarlighetsgrad bor bade dess art och grad beaktas.
Aven om sexualhandlingen som sidan inte léingre star i fokus i beddmningen, ir slaget av
sexualhandlingar och deras karaktir av relevans for att beddma krinkningens art och grad.!3’
For att en kriankning ska anses som sé allvarlig att den ar jamforlig med samlag bor det
normalt vara frdgan om kroppslig berdring.!3® Att fora in foremal, fingrar eller knytnéve i
ndgons underliv eller anus omfattas av allvarligt krankande. Detsamma géller anala och orala
samlag.!3* Om girningsmannen déremot formatt offret att onanera &t denne eller vice versa,
bor det i de flesta fall inte innebéra en krankning jamforlig med samlag.'*® Omstindigheter

132 50U 2001:145. 110 £,
133 Aa s 110 ff,

134 30U 2016:60 “Ett starkare skydd for den sexuella integriteten” S. 221 ; SOU 2021:43 “Ett forstirkt skydd mot sexuella
kréankningar”. S. 33. ; Lagradsremiss: “Skérpt syn pa valdtékt och andra sexuella krénkningar” (6verlamnad till Lagradet
2022-02-24). S. 33.

135 prop. 2004/05:45s. 135.
136 Asp, P. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 6 kap. 1 §, avsnitt 2.5.2. (senast uppdaterad 2019-08-19).
137°.50U 2001:14 5. 157 £.
138 prop 1997/98:55 5. 91. ; SOU 2001:14's. 157 f.
139 Prop 2012/13:111 s. 111. ; Prop. 2004/05:45 s. 136.; SOU 2001:14 s. 157 £. ; Prop 1997/98:55 s. 91.
140 prop 2012/13:111 s. 111 £, ; Prop. 2004/05:45 s. 46, 59 och 135 ff.
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som dartill talar for att handlingen inneburit en allvarlig krankning dr om forloppet varit
utdraget, innehallit fornedrande eller forodmjukande inslag, eller inneburit allvarligare
tvang.!#! Sexuella handlingar av avancerad eller kvalificerad niva kan dock medfora att
overgreppet dr att betrakta som jamforlig med samlag ur krdnkningssynpunkt, &ven om
graden av tvang varit relativt lindrig.'*?> HD har i tv mél, B 4072-21 respektive B 4645-21,
ansett att krdnkningarna varit jamforliga med samlag, trots att gdrningsméinnen och offren
befunnit sig pé olika platser och haft kontakt via videosamtal. Darmed star klart att dvergrepp
pa distans kan omfattas av valdtiktsbestimmelsen.!*3

I forarbeten ndmns flertalet gdnger att den fysiska smirta eller skada som girningen inneburit
ar relevant. Har handlingen varit férenad med smirta, sér eller annan kroppsskada hos offret
paverkas krankningens allvar i forsvarande riktning.!** Ndgot motsvarande uttalande har dock
inte gjorts for en handling som inneburit varaktig psykisk smaérta eller psykiska skador.

En samlad beddmning av ovan nimnda omstidndigheter och de 6vriga omstdndigheter som
bedoms relevanta i det enskilda fallet, ska alltid goras for att bedoma om dvergreppet kan
rubriceras som valdtakt med hanvisning till att det varit allvarligt krdnkande. Bedomningen
ska goras objektivt utifrdn om handlingen typiskt sett anses innebéra en sé allvarlig krdnkning
som den som uppkommer vid samlag, och alltsé inte utifran offrets upplevelse i det enskilda
fallet.!#

Sammantaget, kan konstateras att flera av omstédndigheterna som sérskilt ska beaktas vid
avgorande av om en handling med hénsyn till krinkningens allvar ar jamforlig med samlag,
typiskt sett dr forknippade med psykiskt lidande for offret. P4 sé sétt star det klart att den
legala konstruktionen av begreppet “krédnkningens allvar” mojliggor ett indirekt beaktande av
psykiskt lidande. Men, det finns dven mycket som talar for att psykiskt lidande kan beaktas
pa ett direkt plan vid rubriceringsfrdgan av valdtékt. Sarskilt bygger den slutsatsen pé att 1)
uppréakningen av sdrskilt angivna omsténdigheter inte dr utttmmande utan star ppen dven for
andra omstdndigheter, 2) motiv och forarbeten vittnar om ett synsétt som innebér att
tillfogande av psykiskt eller fysiskt lidande i sig utgér en krankning, vilket sétter psykiskt
lidande i kdrnan av begreppet kriankning och 3) det psykiska lidandet erkénts som ett centralt
intresse att skydda i sexualbrottsregleringen.

Kort om kopplingen mellan ofrivillighetsrekvisitet och psykiskt lidande

En mer ingdende redogdrelse for frivillighetsrekvisitet har 1dmnats utanfor uppsatsens
omfattning. Det beror for det fOrsta pa att frivillighetsrekvisitet dr en central aspekt av
véldtiktsregleringen som, for att goras réttvisa, krdver avsevirt utrymme. Sadant utrymme

141 prop 2012/13:111 s. 111.; SOU 2001:14 5. 157 £, ;
142.30U2001:145. 157 £,
3 Hp:s avgoranden i mal nr. B 4072-21 respektive B 4645-21.

144 Prop 2012/13:111 s. 111. ; Prop 2004/05:45 s. 136 ; SOU 2001:14 s. 157 f. ; Backlund, A., Johansson, S., et al. (2021).
Avsnitt: 6 kap. 1 § Valdtékt och grov valdtakt.
145 prop 2012/13:111 5. 111. ; Prop 2004/05:45 s. 136 ; SOU 2001:14 s. 158.

38



finns inte i den hér uppsatsen. Dessutom dr kopplingen till psykiskt lidande, 1 jimforelse med
de andra delarna av bestimmelsen, av mer abstrakt och indirekt karaktir. Darfor ska endast
ndgot kort sdgas om kopplingen mellan ofrivillighetsrekvisitet och psykiskt lidande sa som
det gestaltats i forskningsoversikten i1 avsnitt 3.

Flera av de omsténdigheter som enligt punkt 1-3 i 6 kap. 1§ BrB anges utmynna i att ett
deltagande aldrig kan anses frivilligt har i forskning funnits ha samband med offrets psykiska
lidande. Detta géller sérskilt forekomsten av misshandel, vald eller hot, allvarlig ridsla,
offrets sdrskilt utsatta situation samt relationen mellan offret och gérningspersonen.

Som beskrivits 1 avsnitt 3 ovan pekar forskning i stort pa att stdrre upplevt livshot,
allvarligare fysisk skada och storre valdsanvéndning okar risken for och omfattningen av
psykiskt lidande hos offret. Om offret befinner sig i en sdrskilt utsatt situation kan detta i sin
tur naturligtvis paverka hur offret upplever hotet och farligheten i situationen, och ddrmed
dven utmynna i storre psykiskt lidande sdvil under som efter garningen.

Den forskning som sammanstillts 1 avsnitt 3 ger dven stod for att relationen mellan
gérningsperson och offer har inverkan pa de psykiska effekter som offer drabbas av. Punkten
3 1 bestimmelsen berdr dock endast en séirskild aspekt av detta forhallande —
beroendestéllning. Den forskning som lagts till grund for 6versynen har inte presenterat nagot
direkt underlag for en slutsats om hur forekomsten av en beroendestéllning paverkar offrets
psykiska lidande. Dérfor kan konstateras att det psykiska lidandet frimst kommer till uttryck i
ofrivillighetsrekvisitet genom punkterna 1 och 2 i véldtiktsbestimmelsens forsta stycke. (Det
indirekta) sambandet kan sammanfattas som s4, att om ndgon av omstidndigheterna i
punkterna 1 eller 2 forekommit, och ofrivillighetsrekvisitet for rubricering av gérningen som
véldtakt dirmed ar uppfyllt, 6kar ocksd sannolikheten for att offret orsakats ett allvarligare
psykiskt lidande.

4.2.3. Grov valdtakt

6 kap. 1 § 3 st BrB:

Ar brott som avses i forsta stycket att anse som grovt, déms for grov valdtikt till
fangelse i lagst fem och hogst tio ar. Vid beddmningen av om brottet dr grovt ska det
sarskilt beaktas om gdarningsmannen har anvdnt vald eller hot som varit av sdrskilt
allvarlig art eller om fler dn en forgripit sig pa offret eller pa annat sdtt deltagit i
overgreppet eller om gdarningsmannen med hénsyn till tillvigagdngssdttet eller offrets

laga dlder eller annars visat sdrskild hinsynsloshet eller rdahet.'*

146 Min kursivering.
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Grov véldtikt utgor en gradindelning av vldtiktsbrottet som rdknas som en egen
brottstyp,'4” och regleras i valdtiktsbestimmelsens tredje stycke. Dir anges forst att om brott
som avses 1 fOrsta stycket dr att anse som grovt, ska domas for grov valdtikt. Dértill anges
flera (brottsinterna) omstandigheter som sérskilt ska beaktas vid beddmningen av om
gérningen &dr grov; anvdndningen av vald eller hot av sdrskilt allvarlig art, om gédrningen
inneburit en situation av flera mot en eller om gidrningsmannen visat sirskild hansynsloshet
eller rihet (t.ex. pa grund av tillvigagangssitt eller offrets ldga alder).

Utgangspunkter infor forslaget om vidgat tillimpningsomrdde av
valdtiktsbestimmelsen

I utredningen som genomfordes infor reformen av bestimmelsen om grov valdtikt ar 2005
lades en stor tonvikt vid att den nya bestimmelsen battre skulle beakta och utgd ifrdn kunskap
om hur sexuella dvergrepp utfors samt hur offer reagerar och paverkas av dvergreppen. Som
ovan beskrivits, uppmérksammades sérskilt den aspekten att offer i en stor andel av
valdtiktsfallen reagerar pa ett dverhangande eller livsfarligt hot med passivitet.!*® Man
understryker vidare att dvergreppen kan leda till langtgdende psykiska konsekvenser for
offret, och att det inte endast &r fallet vid dvergrepp som inneburit omfattande och livsfarligt
vald.!¥

Mot bakgrund av dessa utgdngspunkter, foreslog kommittén att omréadet for nir valdtikt kan
bedomas som grov bor utvidgas och ytterligare exemplifierande omsténdigheter inforas. !>
Grov véldtikt bor 1 kommitténs mening vara for handen nér garningsmannen anvént farligt
véld, t.ex. da offret tillfogats allvarlig skada eller sjukdom. Om skadan eller sjukdomen
uppstér dven i franvaron av farligt vald bor man i de flesta fall kunna anse att
girningsmannen visat sdrskild hdnsynsloshet. Vidare framholl kommittén att om
véldtiktsoffret kastats omkull och orsakats skallskador, eller gdrningsmannen hotat offrets
barn, dr detta att rikna som en sadan sérskild hinsynsloshet som bor medfora att véaldtikten
rubriceras som grov. Men sérskilt intressant ur ett psykiskt offerperspektiv, dr att kommittén
inte ansdg att rubriceringen av valdtékt som grov endast bor bero pd graden av fysisk skada.
Aven kvalificerad psykisk paverkan foreslogs kunna utmynna i en svarare grad av valdtikt.
bl.a. 1 det hdnseendet ansdg kommittén att praxis som gatts igenom inom ramarna for
utredningen inte 1 tillrdcklig grad motsvarat lagstiftarens intentioner;

“Om en gdrningsman har anvdnt hot som varit dgnat att hos offret framkalla allvarlig fruktan for liv
eller sdkerhet bor ocksa brottet bedomas som grovt. En sddan omsténdighet [...] bor i forsta hand
omfatta fall nér en gérningsman t.ex. har anvént kniv eller vapen [...]. Det &r sérskilt i dessa avseenden
som kommittén ansett att den nuvarande praxisen inte motsvarar lagstiftarens avsikter [...] En valdtakt

bor séledes bedomas som grov om gérningsmannen hotat med vapen som kan medfora allvarlig

147 Jfr avsnitt 4.2.1. forsta stycket ovan.
148 50U 2001:14 5. 89 ff.
149°50U 2001:14 5. 88 ff.
130.50U 2001:14 5. 197.
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kroppsskada, t.ex. skjutvapen, kniv och skruvmejsel. Detsamma bor alltsa gdilla om det varit fraga om
attrapper eller oladdade vapen. I dessa fall kan hédvdas att hotet i sig dr sd allvarligt att gdrningen bor

bedémas som grov.”'3! 132

Formuleringen att angreppet ska ha varit dgnat att framkalla dessa kdnslor kan ses i ljuset av
att beddmningen av andra liknande rekvisit i vildtaktsbestimmelsen, déribland krdnkningens
allvar'’3, ska goras objektivt och inte utifrén det specifika offrets synpunkt.!>*

Psykisk inverkan har getts storre utrymme sedan reformen 2005

Andringen som genomfordes ar 2005 tog tvekldst intryck av utredningens linje. Regeringen
anforde 1 propositionen att de delade kommitténs beddmning att omfattningen av grov
véldtikt bor utvidgas, och detta sédrskilt mot bakgrund av att synen pa sexualbrott under
senare ar allmént sett blivit strdngare.'>?

Andringen innebar att de omstéindigheter som sirskilt ska beaktas vid beddmande av om
brottet dr grovt reviderades. Genom inférandet av beaktandegrunden att véldet eller hotet
varit av sdrskilt allvarlig art avsags att redan en ldgre grad av tvang jdmf{ort med vad som
kravdes tidigare kan medfora ansvar for grovt brott. I likhet med hur det dven tidigare varit
skulle sadan allvarlig misshandel, men som @nda inte utgdr en grov misshandel i lagens
mening, innebéra att kraven for att bedoma en valdtakt som grov ar uppfyllda. Om
girningsmannen anvént vapen eller annat hotfullt verktyg som kan orsaka allvarlig skada, bor
detta ocksé innebdra att det varit fragan om grovt brott.!>® Gruppvaldtikter, eller
omstandigheten att fler &n en samtidigt eller i f61jd deltagit i 6vergreppet, infordes dven
explicit som beaktandegrund.!>” Detta kan ses mot bakgrund av att man i den foregéende
utredningen sérskilt anmaérkt att det forhallandet att bli utsatt for 6vergrepp av flera
gdrningsmén “méste vara utomordentligt skrimmande”.!>® Sidana gérningar har ansetts
regelmassigt skapa kéanslor av total hjdlploshet och innebira en ytterst stark
integritetskrankning.!>® Om den ena av tva gdrningsmén hotar eller utovar véld mot offret
samtidigt som den andra utfor den sexuella handlingen maste ofta anses att bada utovat
sdrskild hidnsynsloshet. 6

131'50U2001:14 5. 181 f.
152 Mina kursiveringar.
153 Se avsnitt 4.2.2. ovan.
154 prop 2012/13:111 s. 111. ; Prop 2004/05:45 s. 136 ; SOU 2001:14 . 158.
135 prop 2004/05:45 s. 55.
136 prop 2004/05a:45 s. 54 ff och 138 f.
157 prop 2004/05:45 s. 139.
158 50U 2001:14 5. 183 f.
159 prop. 2004/05:45 5. 56 ; NJA 2016 s. 819 p. 9.
160.50U 2001:14 5. 183 f.
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Sdrskild hiinsynsloshet eller rahet

Vad giller den sistndmnda omstdndigheten 1 bestimmelsen, att gdrningsmannen visat sirskild
hinsynsloshet eller réhet, finns ledning framst att himta i dldre forarbeten.!! Allvarlig skada
eller sjukdom som orsakats offret kan falla inom omsténdigheten. Sarskilt relevanta &r
omstindigheter som kretsar kring gérningens farlighet och konkreta skadeverkningar.'6?
Diremot tycks finnas betydande utrymme att beakta omstéindigheter som i och for sig inte
inneburit véld eller hot av ndgon sirskild omfattning, men som dnda ofta fir anses som sé
brutala att de utgor en sddan hinsynsldshet eller rahet som karaktariserar grov valdtakt. Detta
géller om Overgreppet ar upprepat eller langdraget och nér offret ar invalid eller annars
befinner sig 1 sdrskilt utsatt ldge. Dit hor enligt forarbetena saklart &ven gruppvaldtakter, dar
offret regelmassigt uppfattar situationen som utomordentligt skrammande och férenat med
total hjdlploshet — ett sadant Overgrepp anses utgdra en ytterst allvarlig integritetskrankning
dven utan inslag av allvarlig misshandel eller sérskild fornedring.!®® Ett 6vergrepp som har
dokumenterats pa bild eller film, sérskilt om det skett i spridningssyfte, dr ett annat exempel
pa girningsmannens sirskilda hidnsynsloshet.!¢*

Upprékningen dver omstidndigheter som sirskilt ska beaktas ér, som formuleringen indikerar,
exemplifierande. Garningens svarhet ska alltid avgoras genom en samlad beddmning, som
totalt sett ska medfora att brottet bedoms som grovt.!6

Mgjligheter att beakta psykiskt lidande inom ramarna for rubricering av valdtikt som grov
kan sdgas vara stora. Dels tar sig hdnsynstagandet uttryck genom att den psykiska aspekten
getts ett mycket stort fokus nér omstindigheter som bor anses inga i rekvisitet utvecklats och
motiverats i forarbeten. Detta kan sdgas innebdra att lagstiftaren skapat mojligheter till
indirekt beaktande av psykiskt lidande, pa sd sétt att lidandet i sig inte ndmns i straffbudet,
utan istdllet utgdr en bakomliggande orsak till att vissa omstidndigheter inforts som explicita
beaktandegrunder. Dels har de kopplingar som gors mellan omstédndigheterna och offrets
psykiska lidande stdd 1 den forskningsoversikt som gjorts i avsnitt 3 ovan. bl.a. r de
resonemang som lagts till grund for dagens utformning i enlighet med forskningen pa
foljande punkter;

e Utsatthet for valdtakt kan leda till fysiska skador och dven mycket negativa psykiska
sadana,

e Det finns ett visst samband mellan graden av fysisk skada som orsakats och den
psykiska skada som orsakats, dven om detta samband inte &r statiskt eller linjart pd sd
sdtt att man kan séga att ett brottsoffer som inte skadats fysiskt inte heller avsevért
lidit pa ett psykiskt plan,

161 Prop 2004/05:45 s. 139, med hanvisning till Prop 1991/92:35 “om sexuella évergrepp mot barn, m.m.”. S. 13 f.
162 prop 1991/92:35 5. 13.
163 prop 1991/92:35 5. 13 £,
164 prop. 2017/18:177 “En ny sexualbrottslagstiftning byggd pé frivillighet”. S. 67.
165 prop. 2004/05:45 5. 139 £,
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e (Graden av fysisk skada bor ddrmed inte ensamt ges den mest centrala rollen i en
bedomning av ett brotts svarhetsgrad, hiansynsloshet eller rhet, och

e Antalet gdrningsmén, anvdndande av vald eller utpréglat hot, t.ex. i form av vapen
eller oladdade atrapper, utgor tydliga faktorer till psykiska skadeverkningar f6r den
utsatte bl.a. pd grund av det hot och den riddsla faktorerna leder till, &ven om nagon
allvarlig fysisk skada av dessa omstidndigheter inte orsakats.

4.3. Det psykiska lidandets roll vid
straffvardebedomning av valdtakt

4.3.1. Allmant om straffvardebedéomning
29 kap. 1 § BrB:
Straff ska, med beaktande av intresset av en enhetlig rdttstillimpning, bestimmas
inom ramen for den tilldmpliga straffskalan efter brottets eller den samlade

brottslighetens straffvirde.

Vid bedomningen av straffvirdet ska beaktas den skada, krdnkning eller fara som
girningen inneburit, vad den tilltalade insett eller borde ha insett om detta samt de
avsikter eller motiv som han eller hon haft. Det ska sérskilt beaktas om gidrningen

inneburit ett allvarligt angrepp pd ndgons liv eller hdilsa eller trygghet till person.'®

Straffvirde ér ett begrepp som sedan 1989 ars pafoljdsreform fick sig tydligare konturer och
fordes in explicit i lagtexten.'®” Aven om straffvirdebeddmningens utfall inte &r det som
ensamt eller slutgiltigt bestimmer pafoljd, utgdér den manga ginger det mest centrala och
grundldggande elementet vid pafoljdsbestdmningen.!6® Ett brotts straffvirde ér enligt kapitlets
ursprungliga forarbeten att likstdlla med brottets svarhet.!%® Denna tolkning har dven
understrukits i litteratur!’?, lagkommentarer!'’! och artiklar!’, bl.a. med héanvisning till
lagtextens formulering. Enligt forarbetena ar ett annat sétt att uttrycka det, att straffvardet ar
att betrakta som ett matt p& hur allvarligt ett visst brott &r.!7

166 Mina fetmarkeringar och kursiveringar.
167 prop. 1987/88:120, bl.a. s. 33.

168 Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 47. ; Agren, J. Lexino. Avsnitt 2.1. ; Asp, P., & von Hirsch, A. Straffvirde.
(1999). Artikel i Svensk Juristtidning. Tillgdnglig: <https://svijt.se/svjt/1999/151> S. 151.

169 50U 1986:14 5. 131.

170 ge t.ex. Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 105. ; Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §:
Gradindelade brott. Avsnitt: 29 kap. 1 §.

71 ge tex. Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.3.
172 Se t.ex. Asp, P., & von Hirsch, A. (1999). S. 151.
173.30U 1986:14 s. 131. ; Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §, “Inledning”.
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Utdver bendmningarna “svarhet” och “allvarlighet”, tycks dven formuleringar som
“klandervérdhet”!* eller “forkastlighet”!”> ibland anvindas synonymt for att beskriva vad
straffvirdet ger uttryck for. De senare tva formuleringarna av straffvirdets innebord kan
tyckas fora tankarna én tydligare till den centrala princip for pafoljdsbestdmningen, som
innebadr att alla former av straff ska utga ifrdn vad gidrningsmannen fortjdnar. Vad
girningsmannen fortjdnar, med andra ord brottets svarhet, avgors i sin tur framst av brottets
skadlighet/farlighet och gdrningsmannens grad av klandervirdhet (forenklat uttryckt, skada
och skuld). Skada och skuld utgér alltsd grundelementen i straffvirdebedomningen.!”® En
bedomning av gérningens skadlighet och farlighet forutsitter hinsynstagande till flera
delmoment. For det forsta, ska beaktas betydelsen av det intresse eller viarde som krénkts eller
hotats genom brottet. For det andra, ska en avvigning goras av hur néra det varit att brottet
verkligen krankt intresset eller virdet (reell skada, konkret fara, risktagande eller om
girningen endast inneburit en dvertrddelse av en sékerhets- och ordningsregel). For det tredje,
ska beaktas om girningen fordvats med uppsat eller oaktsamhet (se 29 kap 1 § 2 st andra
bisatsen).!”’

Den formulering av 29 kap. 1 § 2 st som forst antogs angav endast vad som sdrskilt skulle
beaktas vid bestimmande av straffvirdet, och var alltsd inte en uttémmande upprikning.'”®
Det kan ses mot bakgrund av att FSK i1 de ursprungliga forarbetena sdg skl att 1
straffvirdebedomningen dven kunna véga in faktorer som vid forsta anblick inte &r kopplade
till brottets svarhet utan snarare till allménpreventiva hansyn. FSK menade att det t.ex. for
brott med internationell anknytning kan finnas anledning att ta hansyn till straffskalor for
motsvarande brott i andra ldnder. Detsamma géllde om brottsligheten blivit mer utbredd eller
antagit allvarligare former.!”” Resonemanget verkar utgd ifrén att denna faktor skulle kunna
beaktas pa grund av dess koppling till brottets svarhet, och inte som undantag till en
huvudregel om att straffvérdet ar ett métt pd brottets svarhet, men det méste dnda papekas att
det framstar som att argumentet i grund och botten baseras pa intresset av allmadnprevention.
Till 61jd av viss kritik frdn remissinstanser, gjorde departementschefen ytterligare uttalanden
dér det framhdlls att en fordel med att inte “stinga” definitionen av straffvirde var att det gav
en mojlighet att 1 vissa fall beakta t.ex. behovet av allmadnprevention i den enskilda
straffvirdebeddmningen. '8¢

Niér forslaget om att reglera straffvardet genom att endast ange vad som sérskilt ska beaktas
vid beddmningen antogs 1989, foljde under flera ar och fran flera hall kritik 1 den juridiska
debatten mot mdjligheten att gora avsteg fran principen om straffvirde som svarhet. bl.a. Asp

174 Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.5.
175 Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 105. ; Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.5.

176 7ila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 105. ; Asp, P., & von Hirsch, A. (1999). S. 151. ; Agren, J. Lexinos djupa
lagkommentar (JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.2.

177 Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 112 f.
178 prop. 1987/88:120 s. 81. ; Asp, P., & von Hirsch, A. (1999). S. 152.
179 30U 1986:14 s. 145 f. Se punkt 5 och 7.
180 prop 1987/88:120 s. 80 med hénvisning till s. 37.
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och Von Hirsch har intog denna kritiska stdllning. Deras invidndningar grundade sig till stor
del pé att hansynstagande till behov av allmidnprevention i det enskilda straffvirdet inte
utgjorde rittfardigade fransteg fran principerna om proportionalitet, ekvivalens!'8! och att
straff ska bestimmas utifran vad girningsmannen fortjénar.!8? Nar straffmétningsreformen
for allvarliga valdsbrott genomfordes 2010 lyftes kritiken upp och gavs genomslag, och man
tog da bort ordet “sérskilt” i syfte att géra bestimmelsen uttommande.'®?

Aven efter 2010 &rs reform framhaller vissa forfattare, diribland Zila och Jareborg, att det
finns viss diskrepans mellan brottets svarhet och straffvirde, bl.a. da vissa faktorer som kan
anses innefattas av svarhet separerats fran straffvirdebeddémningen (t.ex. aterfall, som istéllet
beaktas vid en senare tidpunkt i straffmétningen). Dessutom anvédnds begreppet svérhet i tva
olika bemaérkelser — dels inom ramarna for gradindelning av brott, dels som synonym till
brottets straffvdrde. De tycks inte heller vilja stinga mdjligheten for att ndgon slags
allmédnpreventiva overvaganden eller ett brotts internationella anknytning fortsatt skulle
kunna péverka straffvirdebedomningen.!®* Med tanke pd att man i férarbeten till
pafoljdsbestamningsreformen sdrskilt uttryckt att preventionshénsyn dr mindre lampade for
pafoljdsbestdimningen i enskilda fall'®®, méste det utrymme for sddana dverviganden som mot

formodan potentiellt finns anses vara mycket begrénsat.!%¢

Det kan mot bakgrund av det som skrivits ovan konstateras att straffvirdet till en mycket hog
grad utgors av faktorer kopplade till brottets svarhet, som i sin tur utgér fran gérningens skada
och girningsmannens skuld. De eventuella undantag som diskuteras frén den principen ar
varken vedertagna eller sérskilt relevanta for en diskussion om det psykiska lidandet. Inom
ramen for denna uppsats ricker det alltsa med att utgd frén antagandet att straffvérde ar att
likstdlla med brottets svarhet.

Bestdmmelsen ér slutligen avsedd att ge klart uttryck for en princip om att det endast ar
omstdndigheter vid brottet som fér beaktas vid straffvirdebeddmningen. Vad omsténdigheter
vid brottet dr utvecklas ndrmare genom forsvarande och formildrande omsténdigheter i 29

181 Mer om proportionalitet och ekvivalens skrivs ldngre ned i samma avsnitt.
182 Se t.ex. Asp, P., & von Hirsch, A. (1999).

183 prop 2009/10:147 “Skiirpta straff for allvarliga valdsbrott m.m.”. S. 13 ff.
184 7ila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 107 ff.

185 Biicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §: Inledning.

186 Fragan om huruvida preventiva skél kan inverka pa straffvirdet har ocksa berorts av Backlund, Johansson, Trost,
Traskman & Werséll (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §: Omsténdigheter av betydelse for straffvérdet. Deras resonemang utmynnar
i slutsatsen att det inte &r tillatet att &beropa allménpreventiva skél som direkt grund for straffvardebedomningen. Forfattarna
uttrycker att “Den nidrmare innebdrden av dessa uttalanden av departementschefen dr inte helt klar. [...] Att det mot
bakgrund av brottsutvecklingen kan foreligga allménpreventiva skal for att vélja fangelse i stéllet for en inte
frihetsberdvande pafoljd ar lattare att forstd 4n att straffvirdet av ett enskilt brott skulle paverkas. Nar HD resonerat med
utgangspunkt fran den hér aktuella typen av allménpreventiva dverviaganden har det ocksa i de flesta fall rort sig om
péfoljdsvalet. [...] Aven om motiveringen for dndringen ar knapphindig maste den antas innebira att det, pa det sitt som
dock redan tidigare torde ha géllt, inte &r tillatet att dberopa formodade allménpreventiva effekter som direkt grund for en
dndrad straffvirdebeddmning. Om avsikten varit att domstolarna dven dérutdver ska vara forhindrade att vid
straffvirdebedémningen beakta forédndringar av faktorer som brottslighetens utbredning och former framstér som mer
oklart.”
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kap 2 och 3 §§.!%7 I propositionen till pafoljdsbestimningsreformen uttalas att beddmningen
av omstandigheter vid brottet maste ske utifran objektiva kriterier. Girningsmannens person,
tidigare brottslighet eller omstindigheter som intréffar efter brottet ska alltsa i princip inte
paverka straffvirdebeddmningen. Vem som drabbats av brottet ska i princip inte heller
tillmatas betydelse.'® Det skrivs dven att detta sjdlvfallet inte utesluter att “det kan finnas
anledning att se allvarligare pa vissa former av angrepp @n andra med hénsyn till att de
krénker flera skyddsvirda intressen”.!® Vad som nirmare menas med detta framgar inte.

Att omstandigheter som “intriffar efter brottet” eller ror “vem som drabbats av brottet™ inte
ska beaktas vid straffvirdebeddmningen &r sdrskilt intressant 1 en diskussion dér psykiskt
lidande sitts i centrum. En mer eller mindre vedertagen slutsats i brottsofferforskning &r ju att
det psykiska lidandet manga ganger stricker sig 6ver en mycket 14ng tid efter gérningen.
Lidandet tar sig ocksé olika uttryck i olika tidsspann efter gérningen, vilket innebir att en viss
psykisk dkomma kan visa sig, eller uppsté, forst vid en senare tidpunkt, &ven om dess
uppkomst fortfarande héarror fran brottstillféllet. Dessutom kan det psykiska lidandets grad
och uttryck variera avsevirt frén person till person. Centrala frigor att utreda i detta
sammanhang dr dirfor 1 vilken man 1) psykiskt lidande anses ha “intréffat efter brottet”, och
2) psykiskt lidande anses vara en produkt av “vem som drabbats av brottet”. Utfallet av att ett
visst psykiskt lidande faller inom dessa kategorier dr att det inte kan beaktas inom ramarna
for straffvirdebeddomningen.!'*

Tyngdpunkten ligger i resterande del av avsnittet pa att identifiera hur psykiskt lidande
forhaller sig till brottets skada, krdnkning eller fara respektive allvarligt angrepp pd liv,
héilsa eller trygghet till person, samt till de forsvarande och formildrande omsténdigheterna i
29 kap. 2 § och 3 § BrB. De subjektiva momenten kopplade till skuld, vilka i bestimmelsen
tar sig uttryck genom formuleringen “vad den tilltalade insett eller borde ha insett om detta
samt de avsikter eller motiv som han eller hon haft”, utgdr inte ndgon direkt mdjlighet till
beaktande av psykiskt lidande och kommer dirfor inte att berdras nérmare.

Straffvirdebedomningens placering i pafoljdsbestimningen

Den process varigenom straff bestdms och doms ut kallas straffnditning.
Straffvirdebeddmningen utgdr en komponent av flera i straffmétningen. Typiskt sett inleds
straffmétningen genom att en gédrning rubriceras och dirmed ges en straffskala, eller ett
abstrakt straffvirde som det uttrycks 1 forarbetena och som dven kommit att anammas 1
doktrin.!”! Dérefter gors straffvirdebedomningen genom de allménna bestimmelserna 29
kap. 1-3 §§ BrB. Nir straffvérdet ar bestimt ska ytterligare hdnsynstaganden goras innan

187 prop. 1987/88:120 s. 80 F. ; Béicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §: Omstindigheterna vid
brottet.

188 Prop. 1987/88:120 s. 80 ff. ; SOU 2012:34 “Nya pafoljder”. S. 69. ; Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt:
29 kap. 1 §: Omstidndigheterna vid brottet.
189 prop. 1987/88:120 5. 80 .

190 Utfallet av diskussionen presenteras i avsnitt 6.1.2.

191 ge tex SOU 1986:14 5. 131 och 164 ; Asp, P., Ulviing, M. & Jareborg, N. (2013). S. 51. ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020).
S. 105.
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straffet slutligt bestaims. Saddana hinsynstaganden bestar i billighetsskélen i 29 kap 5 §,

beaktande av lag alder i 29 kap 7 § och beaktande av eventuell tidigare brottslighet i 29 kap 4
§.192

Straffmédtningen utgar dock 1 allt vésentligt fran straffvirdet och beddmningen av brottets
allvarlighetsgrad utgor det mest centrala och avgorande momentet i straffméatningen.!*?

Proportionalitet, ekvivalens och intresset av en enhetlig rittstillimpning

For att helt kunna forsta inneborden av straffvirde krivs viss forstaelse for de grundlaggande
principer som préglar svensk straffritt i allménhet, och pafoljdsbestamningen i synnerhet.

Anvindandet av konstruktionen straffvirde fyller bl.a. den funktionen att det férenklar
bedomningen av vad gérningsmannen fortjénar i1 praktiken. Den praktiska bedomningen av
den specifika gdrningens klandervirdhet eller allvarlighet ska vara relativ. Det innebér att
allvarlighetsgraden av ett visst brott ska stéllas i relation till allvarlighetsgraden av andra
brott, och bestraffas dérefter. Det ska med andra ord rdda relativ proportionalitet mellan ett
brotts allvarlighetsgrad/klandervirdhet och det straff som utdoms.!**
Proportionalitetsprincipen &r titt sammanldnkad med principen om ekvivalens. Ekvivalensen
tar sikte pa att lika svara brottstyper ska bestraffas lika, och att olika svéra brottstyper ska
bestraffas olika.!’

Principerna om proportionalitet, ekvivalens och likabehandling utgjorde grundpelare i
pafdljdsreformen som genomfordes ar 1989 och byggdes da pa olika sétt in i de nya kapitlen
om straffmétning och straffvirde (bl.a. 29 kap BrB).!® For att ge principerna genomslag i
praktiken har ansetts att det méste finnas enhetliga kriterier som beddmningen av ett brotts
allvarlighetsgrad eller klandervéardhet gors utifrdn. Dessutom maste kriterierna appliceras och
virderas pa ett likartat sétt i enskilda fall.'’

I 29 kap BrB har man darfor forsokt dstadkomma just detta. Begreppet straffvérde har getts
en konkret definition i 29 kap 1 § 2 st. | samma paragrafs forsta stycke anges att
straffvirdebedomningar ska goras med utgdngspunkt i intresset av en enhetlig
rittstillampning. Dértill har vissa centrala faktorer som sérskilt ska beaktas vid bestimmandet
av straffvirde angetts i 29 kap 2 och 3 §§.!%% I propositionen till bestimmelsernas forsta
version pétalas att d&ven med en sddan reglering, dr det uppenbart att det finns utrymme for

192 Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 § Straffvirde. ; Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar
(JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.5.

193 Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.6. ; Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021).
Att bestimma pdfoljd for brott. (4 uppl.). Stockholm: Norstedts Juridik AB. S. 47. ;

194 Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 40. ; Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (TJUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt
2.2.

195 Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 40.
196 prop. 1987/88:120. S. 37 och 117.
197 Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 114. ; Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.2.
198
A.a.;Aa.
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olika beddmningar av vilket straffvirde en girning i det enskilda fallet har. Genom
hénvisningen till intresset av en enhetlig réttstillimpningen ansdg man dock ytterligare
betona att den enskilde domaren vid bedomning av straffvérdet ska utga fran den allménna
vérdering som lagstiftaren ger uttryck for och i dvrigt ocksa anpassa sig till de principer som

utvecklats genom praxis.'?”

4.3.2. Valdtaktsbrottets skada, krankning eller fara

129 kap 1 § 2 st BrB finns en upprikning av omstdndigheter som ska beaktas vid
bedomningen av straffvirdet. Som skrivits ovan, dr upprikningen efter att ordet sirskilt
stroks ur lagtexten att betrakta som uttémmande.?*° Det forsta som ndmns i upprékningen dr
brottets skada, krankning eller fara.

Skada, krdnkning eller fara syftar till att uttrycka att utgangspunkten vid
straffvirdebeddmningen ska vara de objektiva omstandigheterna vid brottet.°! Uttrycket ska
uppfattas i vid mening.?°? Betydelsen av att uttrycket ska uppfattas i vid mening har
utvecklats av HD i praxis, dé sérskilt NJA 2014 s. 559 (“De kinesiska kullagren™);

6. Foreskriften i 29 kap. 1 § andra stycket BrB om beaktande av skada, kréankning eller fara som
gérningen har inneburit ska uppfattas i vid mening (prop. 1987/88:120 s. 80). Det innebér att alla pa
straffvirdet inverkande omsténdigheter som ar vérda att beakta ska tas med vid beddomningen. Men
sjdlvfallet finns det en gréns for hur langt bort t.ex. en skadlig effekt far ligga for att den ska beaktas
(jfr Petter Asp och Andrew von Hirsch i SvJT 1999 s. 151 ff., sérskilt s. 162 f.). Den viktigaste
begransningen nér det géller mojligheten att ta hénsyn till risken for séllan intrédffande negativa effekter
av en brottslig gdrning finns dock i kravet pé att straffvirdepéverkande omsténdigheter ska vara
subjektivt tidckta. Det innebar att endast sadan skada, krankning eller fara kan beaktas som
gérningsmannen har haft uppsét till eller, om handlandet &r straffbelagt ocksa vid oaktsamhet, har varit

tackt av oaktsamhet frén gérningsmannens sida [...] .

Diarmed faststdller HD en mycket ldngtgdende innebord av skada, kriankning eller fara — dock
till en viss gréins, som i forsta hand tycks utgdras av kravet pa tickning av gérningsmannens
uppsét/oaktsamhet.?%3

Enligt forarbeten till bestimmelsen ska skadan, krdnkningen eller faran bedémas med
utgdngspunkt i den aktuella straffbestimmelsens rekvisit. Ofta framgar nimligen dir vilka
former av skada, fara eller krinkning som &r aktuella for det specifika brottet.2%* Som kort
berorts ovan, brukar sddana omstindigheter som sérskilt tar sig uttryck i den specifika

199 prop 1987/88:120 5. 77 £,
200 prop. 2009/10:147 s. 13 och 40.
201 prop 1987/88:120 s. 80. ; Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 170.
202 prop 1987/88:120 s. 80. ; NJA 2014 s. 559.
203 Se vidare avsnitt 4.4.2. nedan.
204 prop 1987/88:120 s. 80 ff.
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straffbestimmelsen kallas brottsinterna faktorer. I savédl HD:s praxis som doktrin har dock
dven tydliggjorts att man med brottsinterna faktorer som kan beaktas vid
straffvirdebedomningen inte endast avser sddana som uttryckligen omndmns genom rekvisit,
utan dven bor kunna rikna “forhallanden som har béaring mera direkt pa de intressen som
straffbestimmelsen ska skydda (straffbestimmelsens priméra skyddsomréde)”.?% Man kan
med andra ord uttrycka det som att 29 kap 1 § BrB utgor en allmén definition av straffvidrde, i
vilken de brottsinterna omstdndigheterna ingér genom hénvisningen till brottets skada,
krankning eller fara, som i sin tur bestdms av det specifika brottets rekvisit och priméra
skyddsomrade.

Forst utvecklas frdgan om psykiskt lidande kan sdgas inga i straffvirdet pa grund av att det
tar sig uttryck i véldtéktsbestimmelsens rekvisit.2%¢ Dérefter utvecklas om psykiskt lidande
kan sdgas inga i valdtaktsbestimmelsens primédra skyddsomrade.

Psykiskt lidande genom valdtiiktsbestimmelsens rekvisit?

Genom hénvisningen till skada, krinkning och fara i definitionen av straffvérde, som i sin tur
utgors frimst av omstandigheter i det specifika straffbudets rekvisit, skapas alltsa en
overlappning mellan rubriceringen och straffvirdebeddmningen. Rubriceringen utgér ju
ocksé huvudsakligen fran rekvisiten i straffbestimmelsen (med att rubriceringen
huvudsakligen utgér fran straffbudets rekvisit menas att 4ven rekvisit som inte explicit
framgar av straffbudet, sdsom franvaro av rattfardigande omsténdigheter, méste foreligga for
att en girning ska rubriceras som brott).2%” Det innebir att redogorelsen dver psykiskt lidande
vid véldtéktsrubricering?®® ovan ér vigledande dven for frigan om det psykiska lidandets roll
i straffvirdebedomningen. Daremot behdver rekvisiten hér diskuteras ur det séarskilda
perspektivet om vilken skada, krdnkning eller fara som framgar av valdtaktsbrottets rekvisit.
Valdtikt, grov valdtikt och oaktsam valdtikt behandlas gemensamt i avsnittet, dd alla tre
brottstyper grundas pa samma grundrekvisit och delar skyddsintresse.

Valdtiktsparagrafens grundrekvisit centrerar kring tva grundldggande faktorer; ofrivillighet,
samt samlag eller annan sexuell handling som med hdnsyn till krinkningens allvar dr
jamforlig med samlag. Ofrivilligheten utvecklas genom angivande av omsténdigheter som
aldrig innebér att personen har deltagit frivilligt (1 st punkt 1-3). Vid beddmningen av om
brottet ska graderas som grovt ska dven beaktas om véldet eller hotet varit av sarskilt allvarlig
art, om det varit flera gérningsmén eller om gérningsmannen med hénsyn till offrets alder

205 Citat fran NJA 2014 s. 559 “Den kinesiska kullagren” p. 7. Att brottsinterna faktorer kan avse det bakomliggande
skyddsintresset och inte bara uttryckligen angivna rekvisit framgér dven av Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO)
till BrB 29 kap. 1 §, avsnitt 2.6. ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 112.

206 Med straffvirdepéverkande omstandigheter som framgér av den sérskilda straffbestimmelsen avses rekvisit, men ocksa
sadant som framgér av t.ex. forarbeten och rittspraxis, se t.ex. Prop 2002/03:53 “Stérkt skydd for barn i utsatta situationer
m.m.”. S. 69 f.

207 asp, P. & Ulving, M. Téickningsprincipens ABC. (2/2009). Artikel i Juridisk Publikation. Tillginglig:
<http://juridiskpublikation.se/wp-content/uploads/2014/10/22009_Petter-Asp-Magnus-Ulv%C3%A4ng.pdf > S. 1.

208 e avsnitt 4.2.
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eller tillvigagangssittet visat sérskild hiansynsloshet eller rdhet. Dessa omstédndigheter utgor
brottsinterna omsténdigheter.

Att en gérning for att inte vara kriminaliserad ska ha skett frivilligt frdn offrets sida har redan
vid reformen 2005 setts som en naturlig utveckling av den synen som kommit att prégla den
sexualbrottsliga utvecklingen, i vilken det centrala intresset for sexualbrottskriminaliseringen
forskjutits till krinkningen.??” Det var dock inte forrdn 2018 &rs reform som tanken fick
genomslag. I propositionen till &ndringen angavs som bakgrund till forslaget om en reglering
byggt pé frivillighet att ett sexuellt Overgrepp ar “ett extremt och oacceptabelt uttryck for
bristande respekt for en annan méanniskas sjélvklara ratt till personlig och sexuell integritet
och sexuellt sjdlvbestimmande”.?!? Varje persons ritt till sexuell och personlig integritet och
sjalvbestimmanderitt dr intressen som propositionen frekvent aterkommer till, bdde i form av
allmén bakgrund till sexualbrottsregleringen och i relation till inférandet av
ofrivillighetrekvisitet. Det star darfor klart att den krdnkning av sexuell och personlig
integritet och sjidlvbestimmanderitt som det innebér att bli utsatt for sexuell handling
ofrivilligt, dr den allra mest framtrddande skadan eller krdnkningen som rekvisiten i
valdtiktsbestimmelsen ger uttryck for.2!!

Fragan ar om psykiskt lidande som offret tillfogas har ndgot samband med den krénkning av
sexuell och personlig integritet och sjalvbestimmanderitt som véldtikten innebér. Ovan har
konstaterats att det psykiska lidandet har betydelse for en girnings kriankning.?!? Forst och
framst har 1 forarbetena till vildtaktsbestimmelsen utvecklats vilka moment av att bli utsatt
for valdtakt som innebér krinkning. I samband med det framhdll man sérskilt att det faktum
att offret tillfogas skador och potentiellt livsldnga lidanden i sig utgor en krankning.?!3
Beddmningen av om kriankningen dr jamforlig med samlag ska ocksa ta ledning 1 vissa
faktorer och omstindigheter som 1 sin tur typiskt sett dr forenade med forhdjt psykiskt lidande
hos offret. Detta géller bl.a. om forloppet varit utdraget, innehallit fornedrande eller
forodmjukande inslag och innefattat allvarligt tving. Aven oftivillighetsrekvisitet har en viss
koppling till psykiskt lidande, pa sd sétt att vissa omsténdigheter som anges alltid innebéra
ofrivillighet fran offrets sida ocksé okar risken for forhojt psykiskt lidande hos offret. Den
sistnimnda kopplingen &r dock av mer abstrakt karaktir och kan inte ségas utgora ett tydligt
stod for att det psykiska lidandet harigenom ingar i de brottsinterna omstandigheterna for
véldtiktsbrottet.

De omsténdigheter som sérskilt ska beaktas nir man avgdr om valdtékten dr grov utgor en
ytterligare vagledning for att bedoma om psykiskt lidande utgdr en skada, krankning eller
fara som kan inga i straffvirdebedomningen. Tidigare har framgétt att det psykiska lidandet

209 prop. 2004/05:45 s. 37.
210 prop 2017/18:177 s. 15.

211 Synsiittet stods och bekriftas genomgéende i praxis fran HD. Se t.ex. NJA 2015 s. 1024 p. 12, NJA 2016s. 819 p. 9,
NJA 2019 s. 668 p. 14 och NJA 2021 s. 536 p. 8.

212 ge aysnitt 4.2.2.
213.50U2001:14 5. 110 ff,
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har haft en relativt central stdllning i diskussionen om vilka omsténdigheter som ska anges
som sirskilt beaktansvérda vid bedomningen av véldtékten ar grov.?!* Tillsammans med
omfattande fysisk skada, angavs kvalificerad psykisk paverkan kunna utmynna i en svarare
grad av valdtdkt. I samma riktning talar att anvéindandet av i realiteten ofarliga attrapper eller
oladdade vapen typiskt vid gérningen talar for att den bor rubriceras som grov, eftersom det
innebar ett storre upplevt hot och allvarlig ridsla hos offret. P4 liknande sétt motiverades
inforandet av omsténdigheten att flera deltagit 1 dvergreppet som sérskilt beaktansvért vid
gradindelningen, genom att ett sddant Gvergrepp ofta orsakar kénslor av allvarlig rddsla och
hjélploshet hos offret, vilket ytterligare understryker det psykiska lidandets roll vid
bedomningen av valdtéktsbrottets skada, fara eller krdnkning.

Det star mot bakgrund av ovanstdende klart att psykiskt lidande utgdr en beaktansvird skada,
fara eller krankning som kan beaktas vid straffvirdebedomningen av valdtéakt. Psykiskt
lidande ndmns inte explicit 1 valdtdktsparagrafens rekvisit, men ingér i olika skepnader i den
ndrmare innebdrden av de rekvisit som uttryckligen ndmns i bestimmelserna.

Psykiskt lidande inom valdtiktsbestimmelsens primdra skyddsomrdde?

Det star alltsd mer eller mindre klart att psykiskt lidande, i form av bl.a. stark rddsla och
hjélploshet, ingér 1 valdtaktsbrottets skada, krdnkning eller fara genom att det representeras
genom rekvisit och omsténdigheter som ndmns 1 bestimmelserna. Mycket tyder dérfor pa att
psykiskt lidande dr en omstidndighet som kan beaktas vid straffvirdebeddmningen. Eftersom
de explicita rekvisiten, som bekant, endast i indirekt mén bereder utrymme for att beakta
psykiskt lidande, skulle dock kunna tdnkas att det finns former eller uttryckssatt for psykiskt
lidande som riskerar att inte ingé betydelsen av dessa rekvisit. Aven om detta scenario
framstar som osannolikt, finns dérfor anledning att kort diskutera om psykiskt lidande dven
kan anses inga i begreppet skada, krdnkning och fara genom att det rdknas som ett
forhallande som har bédring mera direkt pd de intressen som straffbestimmelsen ska skydda,
eller med andra ord straffbestimmelsens primédra skyddsomrade.

Nir vi forsoker uttyda om psykiskt lidande i dess helhet har baring mera direkt pa de
intressen som straffbestimmelsen avser att skydda blir diskussionen ofrdnkomligen nagot
flytande och abstrakt. For att frigan om vad som ingar i straffbestimmelsens priméra
skyddsomrade ska ha ndgon praktisk innebdrd maste vi anta att det kan finnas omsténdigheter
som ingér i detta omrade som inte hade kunnat beaktas i straffvérdet inom ramarna for den
aktuella bestimmelsens rekvisit (med den innebord som specificeras av forarbeten och andra
rittskéllor). For att forsoka uttyda valdtiktsbestimmelsens priméra skyddsomrade gors hir en
analys av hur psykiska konsekvenser for brottsoffret framstills i forarbeten, offentliga
utredningar och andra kéllor som ligger till grund nu gillande reglering.

Sexualbrotten har dver tid genomgatt en drastisk fordndring nir det kommer till de intressen
som regleringen syftat till att skydda. En skiftning har skett, frén att fokusera pa den

214 e aysnitt 4.2.3.
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straffvirda handlingen (den avvikande sexualdriften) och det straffvirda subjektet, till att
betona det skyddsvirda subjektet och dennes upplevelser.?!> Samhéllets virdering och syn pé
olika typer av handlingar dndras och varierar med tiden. Omfattningen av kriminalisering pé
sexualbrottsomradet har blivit bredare och visar pa en utveckling diar ménniskans, och da
sarskilt kvinnans, frihet stir i centrum. Tidigare har fokus ansetts vara dra samt bevarande
och skydd av familjens anseende. Dessa vdrden kan historiskt sett sdgas ha utgjort
skyddsintressena.?!® Skiftningen syns tydligt genom att de viktigaste skyddsintressena i att
reglera sexuella 6vergrepp av olika slag, varav valdtikt anses vara det allvarligaste,?!’
otvetydigt dr den sexuella sjdlvbestimmanderitten och integriteten. Avsikten med
kriminalisering dr saklart, liksom for andra brottstyper, att motverka brott. Men lagstiftningen

numera

ska ocksa paverka ménniskors vérderingar — lagstiftningen ska stddja den allménna
uppfattningen att sexuella 6vergrepp ér skadliga handlingar.?!®

Den allménna uppfattningen om valdsbrott i allménhet och sexualbrott i synnerhet har utgjort
en viktig anledning till flera lagstiftningsreformer, dédribland den som genomfordes ar 2010
och syftade till att hoja straffen for allvarliga valdsbrott.?!® Utgangspunkten for reformen var
att synen pd allvarliga valdsbrott, ddr valdtikt ingér,??° generellt sett blivit stringare, bl.a. pa
grund av en 6kad medvetenhet om att allvarliga véldsbrott kan medfora mycket allvarliga
psykiska konsekvenser for brottsoffret.??! Infor reformen uppmérksammades att
straffmétningen av sddana brott ditintills fokuserat pa de rent fysiska skadorna, och inte i
samma utstrickning de psykiska. Medan fysiska skador kan ldka relativt snabbt, kan kdnslan
av krankning och riddsla bestd under en lang tid. Darfor ansdg man att det psykiska lidande
som allvarliga valdsbrott kan medfora i storre utstrickning bor beaktas vid 6vervdgandet av
straffnivan for brotten. Utredaren pétalade att detta till viss del skett for sexualbrottet vid den
generella 6versynen som gjordes &r 2005.222

Offrets psykiska lidande som brottskonsekvens har alltsa getts en central roll i flera reformer
av valdtiktsbestimmelsen som inneburit bl.a. att omfattningen av grov valdtikt utvidgats och
ytterligare omstindigheter inforts som sirskilt relevanta vid gradindelningen. Det psykiska
lidandet anges upprepade ganger som anledning till att modifiera uttryck och rekvisit i
véldtiaktsbestimmelsen. Sa ér t.ex. fallet ndr man avsag nyansera det alltfor ensidiga fokuset
pa forekomsten av vald och objektiv farlighet, till att vid beddmning av krénkningens allvar i

215 Wegerstad, L. (2015). Skyddsviirda intressen & straffvirda krdnkningar. Om sexualbrotten i det straffittsliga systemet
med utgangspunkt i brottet sexuellt ofredande. Lund University (Media-Tryck). S. 184 f. Se &ven SOU 1986:14 5. 511 som
utgjorde forarbete till den avgorande pafoljdsbestimningsreformen. Dar pétalades att brott ofta orsakar stort lidande och inte
sdllan livslanga fysisk och psykisk problematik, men att malségandens situation och upplevelser séllan dgnas tillracklig
uppmérksambhet. Istillet hade stort fokus ditintills legat pa brottet och garningsmannen. Man uppmanade till att aspekter
kopplade till den utsatte i fortsdttningen maste fa storre genomslag.

216 prop. 2004/05:45 5.19 f.
217.50U 2001:14 s. 110.
218 50U 2001:14 s. 108. ; Prop 2004/05:45 s. 21.
219 Se prop. 2009/10:147 och SOU 2008:85.
220 prop. 2009/10:147 s. 41.
221'50U 2008:85 s. 17.
222, 30U 2008:85 bl.a. s. 251 ff, 257 och 263, med hinvisning till Prop. 2004/05:45.
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storre utstrackning ta hansyn till offrets perspektiv och lidande. Sist men inte minst har det
faktum att offret orsakas avsevért lidande ansetts utgora en krdnkning — en kriankning, som 1
sin tur utgor ett av tva centrala skyddsintressen for valdtiaktsregleringen. Att psykiskt lidande
ar en aspekt som har baring mera direkt pa de intressen som straffbestimmelsen ska skydda
méste darfor anses sté relativt klart.

4.3.3. Allvarligt angrepp pa liv eller halsa eller trygghet
till person

Utover brottsinterna faktorer, dr de brottsexterna faktorerna centrala vid bestimmandet av
straffvirde. Brottsexterna faktorer avser de som ska beaktas oavsett vilken brottstyp som &r
for handen och innefattar frimst sdédana som anges i 29 kap 1 § BrB, vilka utvecklas genom

forsvarande och formildrande omstindigheter i 2 och 3 §§ samma kapitel 2

Vid 2010 ars straffmitningsreform, som beskrivits 6vergripande i foregdende avsnitt,
infordes att det vid straffvardebedomningen sérskilt ska beaktas om ett brott har inneburit ett
allvarligt angrepp pé négons liv, hilsa eller trygghet till person (29 kap 1 § 2 st sista
meningen). Reformen innebar ocksa att férsvarande och férmildrande omstiandigheter gavs
okat genomslag for brott i allminhet.?>* Som ndmnts var syftet att dstadkomma en
straffskdrpning for allvarliga valdsbrott.??> I praxis har ocksd ansetts att reformen méste ha
avsett att dstadkomma en forskjutning mellan de olika graderna av visst brott, sd att fler fall
dn tidigare far anses som grova.??

I allménmotiveringen skrivs att sexualbrotten kan utgora sadana angrepp som omfattas av
tillagget.??” Detta utvecklas vidare i forfattningskommentaren, dar man skriver att tillagget i
forsta hand ér avsett att traffa valdtikt och grov véldtikt. Det ska dock rora sig om ett
angrepp som &r direkt riktat mot annan person och innefattat uppsdtlig allvarligare
valdsanvindning, uppsdtligt allvarligare hot eller sddant handlande som &r jamstéllbart med
sadant vald. Det sistndmnda handlandet kan bestd i att ha forsatt ndgon i vanmakt eller
liknande tillsténd eller berévat ndgon friheten, dven utan anvindningen av vald eller hot.??8
Att tillagget dven avsdg oka straffvédrdet for vissa brott som inte innefattar nagot utpraglat
vald gér i linje med motiven bakom reformen, att samhéllet generellt sett kommit att betrakta
vissa brott som mer allvarliga bl.a. pd grund av en 6kad medvetenhet om dess psykiska
konsekvenser.??® Om en girning ska omfattas av den straffhdjning som avses racker dock inte

223 NJA 2014 5. 559 ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 110. ; Prop. 2009/10:147 s. 13.
224 prop. 2009/10:147 s. 1.
225 Prop. 2009/10:147 s. 40 ff.
226 Se bl.a. NJA 2011 s. 89 p. 10 ; NJA 2013 5. 1155. p. 7.
227 Prop. 2009/10:147 s. 14.
228 prop. 2009/10:147 s. 41.
229 1y SOU 2008:85's. 17.
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att den ingdar 1 ndgon av de brottskategorier som angetts kunna triffas av tilligget — det
enskilda handlandet maste ha innefattat véld, hot eller jamstéllbart handlande.?°

Under vilka omstandigheter som valdtékt i ovrigt ska anses omfattas av bestimmelsen och
ddarmed paverkas i stringare riktning vid straffvirdebeddmningen har inte utvecklats ndrmare
1 praxis frdn HD. Dédremot har i en dom rérande misshandel, dir tva personer dverfallit offret
pa Oppen gata, girningen ansetts ha utforts pa ett sarskilt skrimmande sitt och i en situation
dé offret varit forsvarslos, vilket domstolen ansdg utgora ett allvarligt angrepp pa trygghet till
person.?3! Darfor kan tinkas att i vart fall valdtaktsfall dar tillvigagéngssittet ar sdrskilt
skrammande eller innebdr att offret varit forsvarslost, omstidndigheter som ér féorenade med
forhojt psykiskt lidande hos offret, pa liknande sétt kan generera hogre straffvirde.

Det ovanstaende leder oss till foljande slutsats kring om tilldgget innebér att psykiskt lidande
ges storre genomslag vid straffvirdebedomningen av valdtikt. Motiven och tanken bakom
tillagget tyder pa att en girning som inneburit att offret orsakas omfattande psykiska men,
sjukdomar eller 6vrigt psykiskt lidande som avsevért gér utover det som en véldtikt normalt
innebdr, ocksa anses utgora ett allvarligt angrepp pé offrets liv, hilsa eller trygghet till
person. Diaremot krivs for stringare bedomning av straffvéirdet vid valdtikt eller grov
véldtikt att det handlande som véldtikten utgjort varit allvarligt valdsamt, hotfullt eller
jamstéllbart med sadant allvarligt valdsamt eller hotfullt handlande. Valdtékt &r, i enlighet
med forskning pd omradet, ett brott som i en stor majoritet av fallen inte omfattar utpraglat
fysiskt vald. Offret upplever dock ofta ridsla eller hot 4ven utan forekomsten av sddant vald.
Omfattningen av ridslan, hotet eller de andra negativa psykiska effekter offret upplever kan
dock i stor grad paverkas i forvarrande riktning om giarningsmannen anvant mer utpriglat
véld. Av detta foljer att manga fall av valdtakt antagligen inte traffas av tilldgget, eftersom de
inte innefattat allvarligare valdsanvdndning, allvarligare hot eller jimstéllbara
omstandigheter. Nér valdtékten inneburit ett mer aggressivt och hotfullt agerande fran
girningsmannens sida och detta genererat mer allvarligt psykiskt lidande (angrepp pa liv,
hilsa eller trygghet till person) kommer straffvirdet till foljd av sista meningen, av allt att
doma, att hojas.

4.3.4. Psykiskt lidande i brottsexterna forsvarande
omstandigheter
29 kap. 2 § BrB:

Som forsvarande omsténdigheter vid bedomningen av straffvardet ska, vid sidan av vad som géller for
varje sérskild brottstyp, sérskilt beaktas

1. om den tilltalade avsett att brottet skulle fa allvarligare foljder 4n det faktiskt fatt,
2. om den tilltalade visat stor hinsynsloshet,
3. om den tilltalade utnyttjat nagon annans skyddsiésa stillning eller svarigheter att virja sig,

230 prop. 2009/10:147 s. 14.
23INJA 2013 5. 1155 . 10.
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4. om den tilltalade utnyttjat sin stéllning eller i 6vrigt missbrukat ett sarskilt fortroende,

5. om den tilltalade formatt ndgon annan att medverka till brottet genom tvéng, svek eller
missbruk av hans eller hennes ungdom, oforstand eller beroende stéllning,

6. om brottet utgjort ett led i en brottslighet som utdvats i organiserad form eller systematiskt
eller om brottet foregatts av sarskild planering,

7. om ett motiv for brottet varit att krinka en person, en folkgrupp eller en annan sadan grupp av
personer pa grund av ras, hudfarg, nationellt eller etniskt ursprung, trosbekénnelse, sexuell
laggning, konsoverskridande identitet eller uttryck eller annan liknande omstandighet,

8. om brottet varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos ett barn i dess forhdllande till en
ndrstdaende person,

9. om brottet begatts mot en person pa grund av att han eller hon eller nadgon nérstaende innehaft
ett uppdrag som fortroendevald i stat, kommun, region, Sametinget eller Europaparlamentet,
eller

10. om ett motiv for brottet varit att bevara eller aterupprétta en persons eller familjs, slékts eller
annan liknande grupps heder.2*

De brottsexterna forsvarande omstidndigheterna utgor en specifikation av vilka
omstdndigheter som alltid dr att betrakta som forsvarande till f61jd av allméndefinitionen av
straffvirde i 1 § samma kapitel.>> En upprikning av sirskilt beaktansvirda omsténdigheter
har ansetts vara nodvéndigt for att domare vid straffvardebedomningen ska beakta ungefér
samma forhdllanden och tillskriva dem likvirdig vikt, och pé sa sitt frimja intresset av en
enhetlig réttstillimpning (jfr 29 kap 1 § 1 st).23* Eftersom 2 § ar en “forlingning” och
specifikation av generaldefinitionen i 1 §, géller att de omsténdigheter som beaktas inom
ramarna for 2 § dr omsténdigheter hanforliga till det konkreta brottet (omstdndigheter som
intraffat darefter eller girningsmannens person dr som beskrivits irrelevanta 1
sammanhanget).?3?

Upprékningen dr exemplifierande men avses dnda ge uttryck for de vanligast forekommande
och mest betydelsefulla omstindigheterna av forsvarande slag — om inte genom direkt
angivelse, s pa det sitt att de gar att hanfora till ndgon av de angivna punkterna.?¢ I
forarbetena till bestimmelsens ursprungliga inforande uttalades att avsikten var att
“ndgorlunda uttommande ange de omstdndigheter som vid sidan av brottslighetens
omfattning eller effekter brukar betraktas som sérskilt forsvarande”. Med tanke pa denna
avsikt dr punkterna allmént hallna. Dérav ansdgs vid denna tidpunkt folja att
omstindigheterna bor tillimpas med forsiktighet.>*” Den instdllningen har dock sedan 2010
ars reformer éndrats. I samband med att flera kvalificerande rekvisit slopades eller &ndrades

232 Mina kursiveringar.

233 NJA 2014 5. 559 ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 110. ; Prop. 2009/10:147 s. 13.

234 Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 114.

233 Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 1 §: Omsténdigheter av betydelse for straffvirdet.

236 Prop 1987/88:120 s. 84. ; Prop. 2009/10:147 s. 42 ; Biacklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 2§
Forsvarande omstindigheter.
237 Prop 1987/88:120 s. 84.
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uttalades istillet att utrymmet for beaktande av forsvarande och formildrande omstandigheter
skulle vidgas, for att uppné en mer differentierad straffmétning.3®

Det ovan sagda utesluter inte att det i ett enskilt fall kan finnas andra omsténdigheter som bor
tillmétas lika stor eller storre betydelse dn de uttryckligen angivna. Samtliga omsténdigheter
vid brottet ska beaktas.?*® Hur mycket straffvirdet ska okas till f6ljd av férekomsten av en
forsvarande omstdndighet beror pa med vilken styrka omsténdigheten forelegat. En mer
pataglig styrka ska generera en mer pataglig 6kning. Endast i undantagsfall kan en
omstindighet ha forelegat i s 1ag styrka att straffvirdet inte bor 6kas pa grund av den.?*°

Sddana omstandigheter som réknas upp kan dven forekomma i den sérskilda brottsparagrafen,
vilket &r fallet for t.ex. sdrskild/stor hinsynsloshet vid grov valdtakt (se 6 kap 1 § 3 st
respektive 29 kap 2 § 1 st 2 p). Vid straffvirdebeddmningen far i sédana fall omstandigheten
endast beaktas i den utstrickning som den inte redan beaktats for att gradindela brottet.?4! 242

Psykiskt lidande intar en central roll i flera av punkterna. Detta giller sérskilt punkten 2 om
stor hdnsynsloshet, punkten 3 om utnyttjande av ndgons skyddslosa stéllning eller svdrigheter
att virja sig och punkten 8 om brott som varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos ett
barn i dess forhallande till en nérstaende person. Resterande punkter utgor inte alls, eller
endast i mycket begrinsad omfattning, mojligheter till beaktande av offrets psykiska lidande.

Punkt 2: Stor hinsynsloshet

Ar 2010 byttes rekvisitet sdrskild ut mot stor i punkt 2. I propositionen skrivs att “det ska
vara frdga om ett beteende som gatt utover vad som varit nddvandigt for att bega brottet och
som samtidigt objektivt sett varit ett uttryck for hiansynsloshet”.?*3 Vad giller tolkningen av
hénsynsldshet, anses ett rdn som begés under pistolhot normalt som grovt rdn. Om ranaren
dven skjuter skarpa varningsskott, utgor detta ett extra métt av hinsynsloshet som det ofta
kan finnas skl att beakta vid straffvirdebedomningen. Liknande resonemang kan foras
géllande inbrott i ndgons bostad, som normalt beddms vara grov st6ld. Om girningsmannen
dartill orsakat en omfattande eller omotiverad forstorelse kan hiansynslosheten vara
forsvérande for straffviardet.?*

Som tidigare beskrivits>**, kan omstindigheter relevanta for gradindelningen av brott alltid
till sin natur beaktas vid straffvardebedomningen. Eftersom hidnsynslosheten dven ingar som

238 Prop 2009/10:147 s. 28 och s. 42 ff. Se dven Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 110. ; Prop. 2009/10:147 s. 117. ;
Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 228 f.

239 Prop 2009/10:147 s. 28. ; Biacklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 2 § Forsvarande omsténdigheter.
240 prop. 2009/10:147 s. 42 f.

24 prop. 1987/88:120 s. 82 f.

242 Se mer om forbud mot dubbelrikning i avsnitt 4.4.1.

243 Prop. 2009/10:147 s. 43.

244 prop. 1987/88:120's. 82 f. ;

245 Avsnitt 4.2.1.
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en sarskilt beaktansvird omsténdighet vid bedomningen av om en valdtéakt dr grov, kan
ledning hiimtas dér for att avgdra vad som nidrmare kan anses utgdra hiansynsloshet vid
véldtiktsbrottet. Kvalificerad hansynsloshet vid valdtakt kan ta sig uttryck bl.a. genom att
girningsmannen orsakat offret allvarlig skada eller sjukdom, eller framstillt allvarligare hot,
t.ex. genom att hota offrets barn. Hit kan ocksé ridknas andra hot som varit dgnade att
framkalla allvarlig fruktan for liv eller sidkerhet, vilket inbegriper fall da garningsmannen
anvént vapen eller vapenliknande atrapper,?*¢ samt da flera gérningsmén deltagit i
overgreppet.?*’ Det dr dock viktigt att ha med sig att de uppridknade omsténdigheterna i
forarbeten angetts vara exempel pd sdrskild hinsynsloshet, medan det kvalificerande
rekvisitet i nuvarande bestimmelse av forsvarande omsténdigheter numera ar stor, vilket
utgor en nagot lagre troskel. 243

Sammantaget framstir det som att punkt tvd om stor hdnsynsloshet innefattar relativt
omfattande mojligheter till beaktande av omstindigheter som medfor psykiskt lidande for
offret. Detta utrymme har ocksa genom 2010 ars dndringar vidgats nagot. Beaktandet dr
indirekt pa sa vis att psykiskt lidande som fenomen inte nimns explicit, utan ges genomslag
genom andra omsténdigheter som medfor sadant lidande.

Punkt 3: Utnyttjande av ndgons skyddslisa stiillning eller svdrigheter att virja
sig

Punkten om utnyttjande av ndgons skyddslosa stéillning eller svdrigheter att virja sig tar i
forsta hand sikte pé brott mot sérskilt utsatta grupper sdsom barn, handikappade eller dldre.>*

Omsténdigheten bor normalt tillmétas en betydande vikt, sérskilt da brottet dr forovat mot
barn. Att sa ér fallet motiveras enligt propositionen av att brott mot barn innebér sérskilt hoga
risker for att barnet drabbas av svara och langvariga personliga skadeverkningar.?*°

Aterigen tar sig psykisk inverkan pa brottsoffret uttryck pa ett indirekt sitt. De forhojda risker
som barn lider for att orsakas personliga skadeverkningar understryks utgora en anledning till
att sirskilt beakta omstdndigheten som forsvarande vid straffvirdebeddmningen. Andra
grupper dn de angivna kan emellertid ha sérskilt hog risk att drabbas av svara och langvariga
skadeverkningar. Huruvida omsténdigheten, att en gidrning &r begdngen mot en person som pa
annan grund an alder eller funktionsnedsittning har en sérskilt hog risk att drabbas av svara
och ldngvariga skadeverkningar, pa motsvarande sétt ska tillmétas en betydande vikt framgar
nte.

246.50U 2001:14 5. 181 f.
247 pa.s. 183,
248 Jfy Prop 2009/10:147 s. 27 f. Se dven Agren, J. Lexinos djupa lagkommentar (TJUNO) till BrB 29 kap. 2 §, avsnitt 2.2.
249 Prop. 1987/88:120 s. 83.
250 pa .83,
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Punkt 8: Brott som varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos ett barn i
dess forhdllande till en nirstdende person

Punkten tillkom 2003. Att brott forovats mot barn kunde redan innan inférandet 2003
beaktas, sdrskilt genom punkterna 2, 3 och 4. Regeringen ansdg dock att inférandet av
punkten innebar att skyddet for barn i utsatta situationer blev mer heltickande.?”!

Punkten omfattar alla personer under 18 &r men fér storst betydelse i forhallande till mindre
barn. Barnet behdver inte ha blivit direkt utsatt utan kan ha drabbats pd andra sitt, t.ex.
genom att bevittna ett brott mellan forédldrar. Till ndrstdendekretsen hor emellertid dven
fosterfordldrar, samboforhallanden, men dven andra familjemedlemmar sisom mor- och
farforidldrar, mostrar och fastrar som barnet normalt sett ocksd har en nira relation till.>>?
Rekvisitet dgnat att innebdr att det dr tillrdckligt att brottet typiskt sett skadar barnets trygghet
och tillit till ndgon nérstdende. Det behover dirmed inte 1 enskilt fall bevisas att barnet lidit
sadana skadeverkningar. I propositionen uttalas att, till skillnad fran vad som vanligen géiller
for liknande rekvisit, gdrningsmannen inte heller behdver ha uppsat till att skada barnets
trygghet eller tillit — det &r tillrackligt att gdrningsmannen haft uppsét till de faktiska
omstandigheter som leder domstolen till beddmningen att gérningen varit dgnad att skada
barnets trygghet och tillit.?>* I brottsbalkskommentaren skrivs diremot att det, trots uttalandet
1 propositionen, torde krévas att gdrningsmannen “insett inte endast vad han gjort, utan ocksé
att gdrningen var dgnad att 4stadkomma en skada av det aktuella slaget”.?>* Borgeke har mot
bakgrund av att propositionen ger uttryck for en annan stdndpunkt uttalat att
brottsbalkskommentaren inte borde tas for god utan vidare, dven om den gar i enlighet med
vad som brukar giélla for liknande rekvisit.?>® Det far darfor anses att rittslaget dr oklart pa
denna punkt. Det dr dock mycket intressant att lagstiftaren i detta fall forordat att franga vad
som vanligen géller vid straffvirdepaverkande omstindigheter. Resonemanget visar ndmligen
att det inte &r helt givet att alla omsténdigheter maste tickas av gérningsmannens uppsét, om
det finns skl som talar for motsatsen — t.ex. att ge beaktansvirda omstandigheter erforderligt
genomslag. Sjilvklart méste sddana frangdenden vigas mot kravet pa forutsebarhet och rétten
till réattvis réitteging.

Skada pé tryggheten och tilliten till ndgon nérstdende &r ett tydligt exempel pa psykiskt
lidande som orsakas brottsoffer. Punkten utgor darfor ett tydligt hdnsynstagande och
stdllningstagande frdn lagstiftarens sida till denna form av psykiskt lidande som en sérskilt
beaktansvird omstidndighet vid straffvirdebedomningen. Likt de andra mojligheter som
identifierats, ger dock punkten endast sdrskild tyngd at psykiskt lidande i en mycket sndv och
specifik situation: ndr den utsatte dr under 18 ar, och nér det psykiska lidande som orsakats &r
skada pa trygghet och tillit, och nér denna effekt avser relationen till ndgon nérstaende.

231 prop. 2002/03:53 s. 69 ff.
252 pa.S. 111,
253 prop 2002/03:53 5. 111.
254 Bécklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 2 § Férsvarande omsténdigheter, Punkt 8.
255 Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 224.
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4.3.5. Psykiskt lidande i brottsexterna formildrande
omstandigheter
29 kap. 3 § BrB:
Som formildrande omsténdigheter vid beddmningen av straffvérdet ska, vid sidan av
vad som ar foreskrivet for vissa fall, sarskilt beaktas

1. om brottet foranletts av ndgon annans uppenbart krinkande beteende,

2. om den tilltalade till f6ljd av en allvarlig psykisk storning haft nedsatt formaga
att inse garningens innebdrd eller att anpassa sitt handlande efter en sadan
insikt eller annars till foljd av en psykisk storning, sinnesrorelse eller av nagon
annan orsak haft nedsatt forméga att kontrollera sitt handlande,

3. om den tilltalades handlande stétt i samband med hans eller hennes bristande
utveckling, erfarenhet eller omdomesforméga,

4. om brottet foranletts av stark ménsklig medkdnsla, eller

5. om gérningen, utan att vara fri fran ansvar, ir sddan som avses i 24 kap.

Om det dr pdkallat med hénsyn till brottets straffvérde, far domas till lindrigare straff

an vad som ir foreskrivet for brottet.2>°

Aven bestimmelsen om formildrande omstindigheter dr exemplifierande och avser utgora en
upprikning av de vanligaste och mest betydelsefulla formildrande omstédndigheterna. Andra
omstandigheter dn de explicit angivna kan alltsé bli aktuella for att paverka straffvardet i
formildrande riktning — men det torde vara fallet i &n storre utstrdckning &n vad géller de
forsvarande omstindigheterna.’

Till skillnad fran vad som giller for forsvarande omstandigheter 1 29 kap 2 §, ar de flesta
formildrande omsténdigheter som hir ndmns kopplade till gdrningsmannens skuld och
irrelevanta for gradindelningen av brott (se avsnitt 4.2.1. ovan). De kan dock ha mycket stor
inverkan pa straffvirdebeddmningen.?*® Ar 2010 slopades kvalificerande rekvisit i flera av
punkterna for att ocksd de formildrande omstindigheterna skulle ges dkat genomslag vid
straffvirdebeddmningen.?>”

Eftersom punkterna framst hanfor sig till omstédndigheter som rér garningsmannens skuld, dr
det inte helt forvanande att t.ex. franvaron av eller forsok att mildra psykiskt lidande hos

256 Mina kursiveringar.

237 prop 1987/88:120 s. 85. ; Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 228 ff. ; Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021).
Avsnitt: 29 kap. 3 § Férmildrande omstandigheter.

258 Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 230.
259 Prop 2009/10:147 s. 44 f.
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brottsoffret inte tar sig sdrskilt stort uttryck bland sirskilt beaktansvérda formildrande
omsténdigheterna. Punkt 4 om brott som foranletts av stark ménsklig medkéansla ger dock
visst uttryck for sddana hinsynstaganden.

Punkt 4: Brott som foranletts av stark mdiinsklig medkinsla

Punkten 4 berdrs endast kortfattat i forarbetena till pafoljdsbestimningsreformen. Dar skrivs
att tillimpning av bestimmelsen séllan torde komma 1 fraga. Exempel pé situationer som
innefattas av punkten dr barmhirtighetsmord, da ndgon t.ex. dddar en nirstdende som &r
obotligt sjuk for att gora slut pa dennes lidanden.?°

Sett ur allmént perspektiv, utgdr punkten ytterligare beldgg for att offrets psykiska lidande ér
beaktansvirt vid straffvirdebedomningen. Punkten saknar dock praktiskt taget betydelse fran
sexualbrottsperspektiv. Det torde vara uteslutet att tinka sig en situation i vilken valdtékt
foranleds av stark ménsklig medkénsla.

Det kan konstateras att det, bland de sérskilt angivna brottsexterna formildrande
omstdndigheterna, inte finns sdrskilt omfattande mojligheter att beakta psykiskt lidande, dven
om mojligheten finns i begransad utstrackning genom punkt 4 och det faktum att
upprakningen inte dr uttdmmande. I fortsatt framstdllning kommer dérfor fokus att ligga pa
ovriga moment som funnits ha storre betydelse for det psykiska lidandet.

4.4. Forbud mot dubbelrakning, bevisborda och
tackningsprincipen

Ovan har grunderna for rubricering, inklusive gradindelning, och straffvirdebedomningen
beskrivits, bdde ur ett allmént perspektiv men ocksa ur ett perspektiv som sérskilt tar sikte pd
véldtiakt av normalgraden och grov valdtékt. Redogdrelsen har sérskilt syftat till att lyfta fram
det psykiska lidandets roll vid dessa tvd moment.

Som redogorelsen ocksé indikerar, finns vissa gemensamma fragor for dessa moment som ér
nddvindiga att beskriva for att kunna ge en korrekt bild 6ver de ramar som beaktandet av
psykiskt lidande har att forhalla sig till. Detta ror det samband som finns mellan
gradindelning och straffvirdebedomning (avsnitt 4.4.1.), bevisbordan for omstindigheter som
ligger till grund for gradindelningen respektive straffvirdebedomningen (avsnitt 4.4.2.),
forbudet mot dubbelrdkning av omsténdighet (avsnitt 4.4.3.) och slutligen kravet pé att
omstdndigheten for att beaktas ska tickas av gdrningsmannens uppsat eller, i vissa fall,
oaktsamhet — den s.k. tdckningsprincipen (avsnitt 4.4.3.).

260 prop. 1987/88:120 s. 86.
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4.4.1. Forbud mot dubbelrakning

Sambandet mellan gradindelning och straffviirdebedomning

Efter genomgangen av rubricering, inklusive gradindelning, och straffvirdebedomning har
framkommit att det finns vissa samband mellan momenten. Sambandet bestar framst i att det
forekommer en pataglig dverlappning mellan omstédndigheter som kan beaktas vid dessa tva
moment. I sjdlva verket dr det kanske vilseledande att tala om en 6verlappning, eftersom
gradindelning gors utifrdn omstdndigheter som alltid kan beaktas vid straffvirdebeddmningen
— gradindelning har ett sndvare omfing som ligger helt inom omfanget for
straffvirdebeddmningen.?®! Det finns alltsd en méngd omsténdigheter som endast ar relevanta
for straffvirdet men inte svarhetsgraden.

Rubricering och gradindelning utgar, som beskrivits ovan®®?, primart fran
straffbestimmelsens utformning — med andra ord de brottsinterna omsténdigheterna (de
rekvisit och kriterier som utmérker respektive brottstyp). Tidigare har ocksa beskrivits att
sarskilt de objektiva omstindigheterna i form av den skada, fara eller krankning som brottet
medfort, dr av avgorande betydelse for gradindelningen.?®> Som den allménna definitionen av
straffvirde 1 29 kap. 1 § 2 st visar, dr skadan, faran eller krinkningen en central bestandsdel
dven vid straffvardebedomningen. En viss dverlappning finns ocksé rorande
subjektiva/skuldrelaterade faktorer, &ven om dessa har avsevirt storre inverkan pa
straffvirdebeddmningen &n de har pé gradindelningen.?** En omstidndighet som pa detta sétt
sarskilt ska beaktas vid graderingen av valdtdkt och som &ven forekommer som allmén grund
vid straffvirdebedomningen &r sdrskild héinsynsloshet.

Sambandet mellan momenten tar sig dven uttryck pa det sittet att gradindelningen, &ven om
den som utgangspunkt gors innan straffvirdebeddmningen, i mer svarbeddémda fall inte kan
goras utan att en mer allmidn bedomning av brottslighetens allvarlighetsgrad gors.?%> Ofta
torde provningen av brottets svarhetsgrad goras parallellt med beddmningen av straffvirdet,
trots att bedomningarna gors med tillimpning av delvis olika kriterier.2¢

Forbud mot dubbelriikning av omstindighet

Det sagda medfor att det finns en stor mdngd omsténdigheter vid valdtéktsbrottet som kan bli
aktuella bdde for gradindelning och straffviardebedomning. En mycket viktig begriansning i
detta sammanhang ar att en och samma omsténdighet inte far raknas in bade for att gradera
ett brott som t.ex. grovt, och dérefter dven for att hoja straffvérdet vid

261 Prop 1987/88:120 s. 155 ff. ; Asp, P., Ulvdng, M. & Jareborg, N. (2013). S. 28. ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 110.
262 Se avsnitt 4.2.1.
263 Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 110. ; Prop 1987/88:120 s. 155 {f. ; Asp, P., Ulving, M. & Jareborg, N. (2013). S. 28.

264 e t.ex. Asp, P., Ulviing, M. & Jareborg, N. (2013). S. 27 f. ; Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 230. ; NJA 2011 s.
89 p. 12.

265 NJA 2019 5. 492 p 19.
266 NJA 2018 5. 1010 p. 23.
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straffvirdebeddmningen. Detsamma géller for formildrande omstéindigheter.?%” I forarbeten
till straffvirdebestimmelsen i 29 kap 2 § skrivs foljande:

“[Den straffvirdepaverkande omsténdigheten] ska ges genomslag vid straffvirdebeddmningen enligt
forevarande paragraf nir den inte har beaktats alls eller inte har beaktats tillrdckligt genom

rubriceringen av brottet eller kvalificeringen av brottet till viss grad.””2%8

Vad man menar med att omstdindigheten inte beaktats tillrdckligt, ar att omstindigheten 1
vissa fall inte uttdmts genom beaktandet vid rubriceringssteget. Ovan har skrivits att hur
mycket straffvirdet ska kas eller minskas till f61jd av forekomsten av en
straffvirdepdverkande omsténdighet beror pa med vilken styrka omsténdigheten forelegat. En
mer pataglig styrka ska generera en mer pataglig 6kning/minskning.¢° T det fall
omstdndigheten dr av sddan styrka att den inte konsumeras genom beaktandet vid rubricering,
kan 6verskjutande del istéllet paverka straffvirdet.?”

4.4.2. Tackningsprincipen

For att kunna beakta en omsténdighet vid rubricering eller straffvirdebedomning racker det inte att den ar
styrkt. Den ska ocksa vara tickt i subjektivt hinseende — med andra ord omfattas av giarningsmannens
uppsat. I vissa fall kan oaktsamhet rérande omsténdigheten vara tillrickligt. Som Asp och Ulvéing uttrycker
det;

“[e]nligt den s.k. tdckningsprincipen krivs att huvudsaklig dverensstimmelse rader mellan uppsat/
oaktsamhet och den faktiska, rittsstridiga gérningen. Annorlunda uttryckt: gérningsmannens
uppfattning eller forestdllning om ett handelseforlopp skall korrespondera med det verkliga
héndelseforloppet sdsom det har bevisats i en brottmalsprocess. Man provar saledes om
gdrningsmannens uppsét eller oaktsamhet ticker” den rittsstridiga girningen.”?7!

Hinsyn ska alltsd inte tas till omstandigheter som inte ticks av gérningsmannens uppsat eller
oaktsamhet. Detta géller sévil vid rubriceringen och gradindelningen®’?, som vid
straffvirdebeddmningen.?’”® Vad giller valdtikt, ska alltsd uppsatet ticka dels att en
kvalificerad sexuell handling genomforts, dels att den andra personen inte deltog frivilligt.
Uppsétet ska dessutom ticka de omstandigheter som kvalificerar brottet som grovt. Det krivs
inte att gdrningsmannen klassificerar girningarna i enlighet med bestimmelsen, men déremot
att uppsat finns till de faktiska omsténdigheter som ligger till grund for klassifikationen. For
véldtiktsbrottet torde det dock vara svart att tinka sig realistiska fall nir omsténdigheter i

267 Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 2 § Forsvarande omsténdigheter. ; Zila, J. & Jareborg, N.
(2020). S. 114. ; Borgeke, M. & Forsgren, M. (2021). S. 47. ; Prop. 1987/88:120 s. 82.

268 prop 2009/10:147 s. 42 f.

269 prop. 2009/10:147 s. 42 f.

270 Zila, . & Jareborg, N. (2020). S. 113 f.

271 Asp, P. & Ulving, M. (2009). S. 266, med hénvisning till Kriminalréttens grunder, avsnittet som foregar 4.1.
272 Asp, P. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 6 kap. 1 §, avsnitt 2.7.

273 prop. 1987/88:120 s. 81. ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020). Straffrittens pafoljdslira. (6 upp.). Stockholm: Norstedts
Juridik AB. S. 112.
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straffbestimmelsen inte ticks av garningsmannens uppsét, eftersom manga av dessa ar
omstandigheter som gédrningsmannen sjilv utfor, t.ex. allvarligheten i valdet eller hotet. En
omstandighet som didremot kan bli foremél for bristande uppsat dr den utsattes alder, vilket
foranlett en sérskild reglering i 6 kap. 13 § BrB.2"

Téackningsprincipen tar sin utgangspunkt i 1 kap. 2 § 1 st BrB, som anger att straffansvar som
huvudregel forutsétter uppsat. Undantaget dr om ndgot annat anges. For valdtidkti 6 kap 1 §
star det darfor klart att uppsat krévs betraffande samtliga omstandigheter. I 6 kap. 1 a § finns
dock annat foreskrivet — gdrningsmannen behover inte, for att domas for oaktsam valdtékt, ha
haft uppsét till omstandigheten att den andra personen inte deltar frivilligt. Den
omstandigheten behdver endast tickas av gidrningsmannens grova oaktsamhet. Resterande

omstindigheter fordrar fortfarande uppsét.>’>

Som framkommit dr det spann av omsténdigheter som kan vigas in vid
straffvirdebeddmningen &r relativt vidstrickt.?’® Grundldggande ar den skada, krdnkning eller
fara som girningen inneburit. En beddmningen av skadan, krinkningen eller faran innefattar i
sin tur flera delmoment: varav ett dr det avstand eller den nérhet till skada, fara eller
krinkning som géirningen inneburit.?’”” Som ndmnts har i litteratur och praxis ansetts att det
saklart maste finnas en grins for hur ldngt bort t.ex. en skadlig effekt far ligga for att den ska
beaktas.?’® Tackningsprincipen, med sitt krav pé att gdrningsmannen maste haft uppsat (eller
oaktsamhet) till straffvirdeomstindigheter, har ansetts utgéra den viktigaste
begriansningen.?”

Téackningsprincipen och dess funktion som begrénsning av vilka omstindigheter som kan
beaktas vid gradindelning och straffvirdebedomning far mycket centrala foljder for
mdjligheterna att beakta offrets psykiska lidande. Valdtaktsoffer orsakas i regel betydande
psykiskt lidande som tar sig uttryck savél under girningen, som en lang tid dérefter. Det finns
goda skal att anta att det psykiska lidandet idag faller under huvudregeln som
tackningsprincipen ger, och maste tickas av uppsét i ndgon av dess former (avsiktsuppsat,
insiktsuppsét, och likgiltighetsuppsat).?®® Huvudregeln, att det alltid fordras uppsatstickning
av bade handling och foljd?®!, tycks dock inte vara undantagslés. I Prop. 2002/03:53 har
lagstiftaren istdllet valt att fororda att garningsmannen, for att omsténdigheten att gdrningen
varit 4gnad att skada ett barns trygghet och tillit till en nérstdende ska kunna laggas denne till
last 1 straffvirdet, endast behover ha haft uppsat till de faktiska omsténdigheterna som ligger

274 Asp, P. Lexinos djupa lagkommentar (JUNO) till BrB 6 kap. 1 §, avsnitt 2.7.1.
275 Prop. 2017/18:177 s. 84 f.
276 Se avsnitt 4.3.2.
277 Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 112 f.
278 NJA 2014 s. 559 med hanvisning till Asp, P., & von Hirsch, A. (1999). S. 162 f.
279 NJA 2014 5. 559 p. 6.
280 NJA 2016 5. 726 p. 11-12.
281 Asp, P. & Ulviing, M. (2009). S. 271 f.
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till grund for bedomningen att gérningen varit av sddan art. Alltsa krivs enligt detta uttalande
inte uppsét till att girningen varit dgnad att orsaka sddana skada hos ett barn.??

Téackningsprincipen medfor att sddant psykiskt lidande hos brottsoffret som técks av
girningsmannens uppsat kan beaktas for gradering och straffvardebedomning. Om det
psykiska lidandet ifrdga, med hinsyn till omstdndigheterna, dr sddant gédrningsmannen maste
ha kunnat inse kan uppsta till f6ljd av gérningen, lir inte tackningsprincipen ligga hinder i
végen for beaktande. Detsamma géller om den utsatte personen pa grund av tidigare
intrdffade héndelser, sjukdom eller personliga egenskaper dr mer sarbar for psykiska skador,
och girningsmannen har vetskap om detta t.ex. eftersom offret och gdrningsmannen ér
bekanta.

Problemet kan dock uppsta i forhallande till psykiskt lidande som inte ar vanligt
forekommande — eller som dr vanligt forekommande, men som inte ar allmént kédnt. Kan en
gérningsman t.ex. hdvda att han inte hade vetskap om de langtgaende psykiska effekter som
ett brott innebdr och pé sa sitt undvika en hojning av straffviardet? S& lange det psykiska
lidandet omfattas av tickningsprincipens huvudregel, 14r mojligheterna till beaktande av
psykiskt lidande som gér utdver vad som normalt kan forvéntas eller antas till f61jd av
liknande gérningar, vara litet. En mycket langsokt eller ovanlig reaktion, eller en reaktion
som allmint sett inte dr vedertagen eller uppmirksammad, kommer antagligen inte liggas
gérningsmannen till last, om inte omsténdigheterna minst tyder pa att intrddandet av det
psykiska lidandet inte utgjorde ett for garningsmannen relevant skil for att avstd fran
girningen.?®?

4.4.3. Bevisborda

En annan relevant aspekt av att kartligga mdjligheterna att beakta en viss omstédndighet for
gradindelning och straffvirdebedomning, dr frdgan om bevisbdrdans placering. I brottmal
giller generellt att bevisbordan vilar pa dklagaren.?®* Det innebér att aklagaren har
bevisbordan for att samtliga relevanta omstandigheter i garningsbeskrivningen ér uppfyllda,
med andra ord samtliga rekvisit och omstiindigheter i det enskilda straffbudet.?®> Aklagaren
torde d@ven ha bevisbordan for de subjektiva momenten, att uppsét eller oaktsamhet foreligger
frén gérningsmannens sida.?®® I praxis, daribland NJA 2016 s. 719, klargér HD grunden for
bevisbdrdan i brottmal;

“15. I brottmal har dklagaren bevisbordan for sadana forhdllanden som har bdring pa skuldfirdgan.
Beviskravet har i allménhet angetts sa att det ska vara stéllt utom rimligt tvivel att den tilltalade har
gjort sig skyldig till den gérning som avses med &talet for att fillande dom ska fa meddelas. Kravet pa
bevisningen &r detsamma i frdga om de rent faktiska forhéllanden som ska vara uppfyllda for att ett

282 prop. 2002/03:53 pa s. 111.
283 For definitionen av likgiltighetsuppsat, se NJA 2004 s. 176.

284 Diesen, C. (2015). Bevisprovning i brottmdl. (2 uppl.) Stockholm: Norstedt Juridik. S. 123. ; Dahlman, C. (2018).
Beviskraft — Metod for bevisvirdering i brottmal. Stockholm: Norstedts Juridik AB. S. 63.

283 Diesen, C. (2015). S. 199 f.
286 Nordh, R. (2011). Praktisk Process VII. Uppsala: lustus Forlag. S. 36 f.
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brott ska foreligga som betriaffande det subjektiva rekvisitet, dvs. gdrningsmannens uppsat eller
oaktsamhet.”2%7

Forsvarande omstidndigheter och omsténdigheter till stod for gradindelning och rubricering
innefattas av detta uttalande. HD fortsitter &ven med att beskriva vad som géller nédr den
tilltalade pdstr att ndgon ansvarsfrihetsregel eller formildrande omstiandighet enligt 29 kap 3
§ BrB foreligger. Aven for dessa s.k. negativa brottsrekvisit bir aklagaren bevisbordan men
har dé ansetts ha en viss bevisldttnad. Om invdndningen framstér som blank eller
verklighetsfrimmande anses &klagaren ha styrkt frinvaron av sddana omstindigheter. Kan
det dock inte uteslutas att invindningen &r riktig, ska aklagaren ldgga fram bevisning som gor
att invindningen framstér som obefogad.?8®

Att aklagaren bér bevisbordan for forsvarande omsténdigheter dr dock inget som hindrar att
domstolen beaktar sddana vid straffvirdebedomningen dven om &klagaren inte dberopat dem
1 stimningsansokan. Kravet dr dock att omsténdigheten pd ndgot sétt lyfts fram och
behandlats under malets handldggning.?%’

287 NJA 2016'5. 719 p. 15.

288 NJA 2016's. 719 p. 15. ; Prop 1987/88:120 s. 86 f. ; Zila, J. & Jareborg, N. (2020). S. 112. ; Borgeke, M. & Forsgren, M.
(2021). S. 230.

289 Bicklund, A., Johansson, S., et al. (2021). Avsnitt: 29 kap. 2 § Forsvarande omsténdigheter.
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5. Tingsrattens beaktande av brottsoffrets
psykiska lidande: Analys av 12 domar

I detta avsnitt ska analyseras hur det psykiska lidandet beaktas inom ramarna for
rubriceringen och straffvirdebedomningen i den praktiska réttstillimpningen. Analysen
gors utifran den teoretiska grund som lagts i avsnitt 3 och 4 ovan. Av sérskild relevans i
analysen ar frdgor som; huruvida psykiskt lidande, direkt eller indirekt, beaktas, i vilket
sammanhang beaktande sker, pd vilket sdtt beaktandet sker, hur domstolarnas resonemang
forhdller sig till forskningsoversikten 1 avsnitt 3, och slutligen om de mojligheter som lagen
ger till beaktande av psykiskt lidande nyttjas i tillrdcklig omfattning.

De 12 domar som analyseras kommer att berdras 1 varsitt avsnitt. Som beskrivits har, for att
urvalet ska bli sa givande som mojligt utifran de fragor uppsatsen avser besvara, de forsta sex
domarna (avsnitt 5.1.- 5.6) valts ut med hjélp av sokord kopplade till psykiskt lidande, och
resterande sex (avsnitt 5.6.- 5.12) utan sddana sokord.?”® Overgripande slutsatser som berdr
samtliga domar kommer sedan att presenteras i avsnitt 6.2. nedan.

5.1. “Det nedbrytande forhallandet”>!

5.1.1. Bakgrund

Malsdgande A, M.A., har under ca tio ar bott med J.S. och deras tre gemensamma barn, varav
alla dr under tio &r gamla. I slutet av &r 2021 inkom en anmélan frdn M.A.:s mamma, varpa
en forundersokning inleddes. Forundersokningen ledde till tal som innefattade fem
atalspunkter, ddr tre rorde M.A. och de resterande tvd malsdgande B, M.B. For M.A.s del
avség atalet grov kvinnofridskrinkning och tva fall av valdtikt. Atalspunkterna rérande M.B.
kommer inte att behandlas i analysen och den grova kvinnofridskrankningen avseende M.A.
berors till den del den kan anses relevant for en analys av M.A.s psykiska lidande till f61jd av
de tvé véldtikterna.

Genom framst forhor, vittnesmal av nirstdende, videofilmer, fotografier och
journalanteckningar har f6ljande ansetts styrkt rorande parternas relation och vad M.A. blivit
utsatt for under aren. Under forhallandet har M. A. blivit utsatt for psykiskt och fysiskt vald.
J.S. har dagligen kallat henne for nedvarderande ord, sdsom “fyllo”, “pundare”, “tjack-hora”,
“idiot”, och sagt att M. A. dr virdelds och dcklig. Han utévade konstant kontroll 6ver henne
och bestraffade henne om hon t.ex. kom hem en annan tid frén jobbet &n han berdknat enligt
tabellen, om hon inte stddat tillrdckligt, om hon snusat eller druckit alkohol. D4 kunde han
knuffa henne, hélla sopor eller bajsbléjor i hennes séng. Hon fick inte besoka vissa rum i

huset och inte &dta nér hon ville. Tyckte han att hon betett sig fel anvdnde han ofta sex som

290 Urvalet behandlas i avsnitt 1.3.
291 Giteborgs Tingsritts dom i méal nr B 19041-21 (meddelad 2022-04-06).
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straff, ibland genom att penetrera henne nir hon sov. J.S. har ofta kastat saker pa henne och
slagit henne, samt uppmuntrat barnen att gora detsamma och latsas som att hon inte finns.
M.A. fick inte heller f6lja med nér J.S. gjorde saker med barnen eller besoka deras skola.??

Fran nérstaende har det framkommit att M. A. till 61jd av detta foréndrats kraftigt. Hon har
blivit mycket osdker pé sig sjélv, radd for att hon inte duger och konstant varit rddd for att bli
utsatt av J.S. M.A. har dven forlorat kontakten med sin familj och sina véanner dé J.S.
forbjudit henne att ha kontakt med dem. M.A. har under flera ars tid blivit utsatt for manga
hot, total nedvirdering och vald. Han har tvingat sig pa henne sexuellt och de ganger hon
lyckats undvika det har han senare dtervint 4nnu argare.>*

I domen har det ansetts styrkt att J.S. gjort sig skyldig till flera fall av misshandel, krinkande
fotografering, ofredande och sexuellt ofredande, vilket tingsritten sammantaget rubricerar
som grov kvinnofridskridnkning.?** J.S. doms dven for tva fall av valdtikt gentemot M.A.
Dessa behandlas var for sig.

5.1.2. Valdtakt1

Hiindelseforlopp

Av filmer och parternas egna uppgifter framgar att J.S. vid tillfdllet vickt M.A. och borjat
massera henne, flyttat henne i béttre position och sedan penetrerat henne, forst med sin hand
och sedan med sin penis. Domstolen konstaterar att M.A. “bidrog” genom att se till att
trosorna kunde tas av, puta upp med rumpan och séra pa benen. Dérefter har J.S. aterigen
penetrerat M.A. med handen och sedan med sin penis. Under dessa handlingar visas pé
filmen hur M.A. sdger “ajajaj” flera ganger, ligger helt stilla, sedan forsoker flytta sig bort
fran J.S. och gett undvikande respons pd J.S. forsok att lyfta hennes bak. Han har dven efter
dessa uttryck fortsatt under flera minuter tills dess att han fatt utlosning.?%>

Rubricering

Tingsrétten berdr endast rubriceringsfragan kort. DA M.A. inledningsvis genom handling gett
uttryck for frivillighet, men i den senare delen av hindelseforloppet istéllet gett uttryck for att
hon inte langre ville delta och hade ont, och J.S. trots detta fortsatt, konstaterar tingsrétten att
den senare delen av handlandet objektivt sett utgor valdtikt. Tingsrdtten anser det ocksa
styrkt att J.S. 1 vart fall varit likgiltig infor omsténdigheten att M. A. inte deltagit frivilligt, pa
grund av de uttryck M. A. gjort for att hon inte ville delta. Tingsritten berdr inte frdgan om
girningen bor rubriceras som grov.?%

292 Dom i méal nr B 19041-215.9 f.
293 Dom i mél nr B 19041-21 s. 10 ff,
294 Dom i mél nr B 19041-21 s. 12-25.
293 Dom i mal nr B 19041-21 s. 26-28.
296 Dom i mal nr B 19041-21 s. 27 f.
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5.1.3. Valdtakt 2

Hiindelseforlopp

Vid det andra tillféllet har J.S. penetrerat M.A. nér hon sovit, vilket mot bakgrund av en
videofilm pa ca 30 sekunder anses styrkt. M.A. har legat helt ordrlig och inte vaknat nér det
skedde.?’

Rubricering

Domstolen berdr dven i forhallande till valdtikt 2 rubriceringsfragan endast mycket kort, och
konstaterar endast att det dr styrkt att J.S. uppsatligen genomfort samlag med M.A. nér hon
sov. Ddrmed har han otillborligt utnyttjat att hon var i en sérskilt utsatt situation, vilket
innebdr att M. A. inte kan anses ha deltagit frivilligt. J.S. ska till f61jd av detta domas for
véldtakt. 2”8

5.1.4. Gemensam straffvardebedomning

I malet nojer sig domstolen med att kort presentera brottslighetens slutliga straffvérde, utan
att ndimna nagon form av grund for detta beslut. Straffvardet varken berors eller utvecklas i
forhallande till vildtidkterna eller ndgon annan enskild gérning. Istillet ges ett dvergripande
uttalande om brottslighetens sammantagna straffvirde i slutet av domen;

“Pafoljd
[ J.S.] forekommer inte tidigare i belastningsregistret.
Brottens samlade straffvirde uppgdr till fingelse fyra ar. Med hansyn till brottens art och straffvérde

ska pafoljden bestimmas till fingelse. Fingelsestraffets lingd bestims till fyra ar.”2%° 300

5.1.5. Analys av tingsrattens beaktande av M.A.s
psykiska lidande

Rubricering

Det stér klart att den situation som M.A. befunnit sig i, och de gdrningar hon blivit utsatt for
och som dr foremél for domen, orsakat M.A. stort psykiskt lidande. Domstolen har
aterkommande beskrivit detta i domens generella bakgrund och i de avsnitt som beror
bevisning. Det psykiska lidande som M.A. generellt konstateras ha blivit utsatt for &r bl.a.
mycket stark dngest,’*! stor osdkerhet pé sig sjélv och sin duglighet samt stark rédsla.**> Hon

297 Dom i mal nr B 19041-21 s. 28 f.

298 Dom i mél nr B 19041-21 s. 29.

299 Min kursivering och pseudonymisering.
300 Hom i méal nr B 19041-21 s. 32.

301 Dom i mél nr B 19041-21 s. 9.

302 Dom i mél nr B 19041-21 s. 10.
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har blivit utsatt for utpriaglad och allvarlig psykisk misshandel genom att ha blivit isolerad,
kontrollerad, avskuren frdn familj och vénner samt psykiskt nedbruten. Hon har blivit
utfrusen fran familjen och blivit utsatt for upprepade krinkningar av dem, dven barnen da J.S.
uppmanat dem att ignorera, gora illa och sdga nedvirderande saker till henne, vilka ar hennes
nérstdende kring vilka hon har ritt att kiinna sig trygg. De sexuella 6vergreppen, inklusive
véldtikterna, har utgjort en del av ménga i att orsaka sddant psykiskt lidande.

Aven om domstolen mélat upp en tydlig bild av att de psykiska skador som M.A. lidit varit
omfattande, berdrs inga sddana omsténdigheter ndr domstolen diskuterar rubricering eller
straffvirdebedomning av de tva valdtidkterna. Vid rubriceringen kan detta i och for sig anses
vara befogat av flera anledningar. For det forsta har fokuspunkten, liksom for manga fall av
véldtikt, legat pa ofrivillighetsrekvisitet. I fallet har funnits videofilmer som tydligt visar hur
M.A. och J.S. agerat vid bada gérningar, vilket gjort det relativt tydligt att frivillighet inte
forelegat. Inom ramarna for domstolens resonemang i den delen har dérfor inte funnits ndgon
anledning att beréra M.A.s psykiska lidande mer ingdende. For det andra tycks inte heller
finnas anledning for domstolen att g ndrmare in pé fragan om véldtdkterna bor rubriceras
som grova — det har inte framkommit att de specifika girningarna varit forenade med véld
eller hot av sdrskilt allvarlig art, eller att J.S. visat sdrskild hidnsynsloshet eller rahet i
jamforelse med vad som normalt ingér i en valdtékt.

Straffvirdebedomning

Annat kan sigas om domstolens mycket knappa resonemang om straffvirde. Eftersom de
omstandigheter som i fallet skulle kunna verka i férsvarande eller formildrande riktning
overhuvudtaget inte ndmns, och inte heller respektive brotts straffvirde, dr det omgjligt att
veta pd vad domstolen baserar sina §vervaganden. Det gér inte att utldsa om valdtékternas
straffvirde anses ligga i den Ovre eller den nedre delen av straffskalan och &n mindre varfor.

Detta dr problematiskt, eftersom domstolen inte &r transparent kring hur principerna om
proportionalitet, ekvivalens och intresset av en enhetlig rittstillimpning som nuvarande 29:e
kapitlet BrB avsag att framja, tillgodoses i det enskilda fallet. Det 4r omojligt att veta vilka
kriterier som tillimpas for att bedoma brottets allvarlighetsgrad eller klandervirdhet och hur
dessa appliceras. I forlangningen dr det ocksé oldmpligt att domstolen gor en sddan
slentrianmissig och ospecifik beddmning, eftersom de vérden eller intressen som kréanks
genom brottet inte representeras eller ges explicit genomslag i réttstillimpningen.
Symbolvirdet eller den normerande verkan som sexuallagstiftningen avser generera,
nidmligen att en gérning som begds pa ett visst sitt och under vissa forutséttningar (t.ex.
genom att orsaka ndgon mycket utsatt person ett stort psykiskt lidande) ar mer forkastlig och
girningsmannen diarmed fortjanar ett hardare straff, forsvagas eller helt berdvas sin
genomslagskraft.

Att domstolen bort fora ett resonemang kring det psykiska lidande som M.A. har eller kan ha
orsakats genom de specifika héindelserna star relativt klart. En mycket relevant och svérare
fraga som bor lyftas i sammanhanget, dr dock i vilken omfattning som domstolen hade
kunnat beakta att M.A. under en mycket lang tid utsatts for nedvirdering, nedbrytning och
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avsevirda psykiska péfrestningar, i tiden innan (och efter) de specifika dvergreppen. Enligt
forskningsoversikten®* dr ju brottsoffrets mojligheter att klara sig ur den krisreaktion som
ofta intrider efter ett 6vergrepp i stor grad beroende av den allménna livssituationen, och
sarskilt den gemenskap man dr delaktig i eller saknar. Sdrskilt det sociala kontaktnétet och
dess acceptans och stod, samt tillgéng till professionell hjélp, dr viktiga i bearbetningen och
for att undvika att hamna 1 en situation av ldngvarig och bestdende dngest. Nagot annat som
framkommit dr att offer som haft en negativ eller svar livshistoria, psykiska storningar eller
problem, har svérare att hantera de stressreaktioner som ett sexuellt dvergrepp innebar.

M.A. har pa grund av J.S. avskurits sitt sociala kontaktnét helt, och &ven dennes egna barn.
Hon har didrmed inte haft ndgot tryggt sammanhang, utan varit fast i en destruktiv och ensam
tillvaro dér hon lagt stor skuld pa sig sjdlv utan mojlighet att f4 andra perspektiv. Alla de
overgrepp hon blivit utsatt for har gjort hennes ar fore aktuella valdtikter mycket negativa
och svara for henne. Darmed finns tydliga indikationer pé att M.A. har mycket begransade
mdjligheter att hantera traumat och minimera negativa psykiska effekter.

Det finns dock vissa begransningar att ta hinsyn till. Som bekant fér, for det forsta,
domstolen inte dubbelbeakta forsvdrande omsténdigheter. Minga av de omstédndigheter som
gjort MLA. till extra sarbar har beaktats inom ramarna for den grova kvinnofridskrdnkningen.
For det andra, finns en begrinsning i hur ldngt bort frdn den enskilda gérningen som en
omstdndighet far ligga for att {4 beaktas vid straffvirdebedomningen — det ska rdra sig om
omstandigheter vid gdrningen. Innebir detta att M.A.s forhojda risk for att drabbas av skada,
krankning eller fara i form av psykiskt lidande inte kan beaktas som forsvarande i férhdllande
till véaldtiakterna? Med beaktande av mélets omsténdigheter och ramarna for
straffvirdebedomningen maste svaret vara nej. Inte bara har de forsvarande omsténdigheterna
varit kdnda for J.S. vid girningarna — de har ocksa medvetet orsakats av honom under flera
ars tid. Tackningsprincipen utgdr dirmed inget hinder for beaktande. Vad géller att
omstandigheterna méste forelegat vid gdrningen, ar M.A.s sdrbarhet och utsatthet en
omstdndighet som forelegat vid gdrningen. M. A. har inte blivit utsatt for kvalificerat véld vid
véldtidkterna, men déremot har hon varit medveten om att en vigran att delta kunde gora J.S.
dnnu argare och innebéra att han blev vildsam. Den stiandiga risken for att bli utsatt for vald
och hot forekom alltsa inte endast vid valdtikterna, men dven da. Att ndgot inte begrénsar sig
till att forekomma vid en viss tidpunkt innebér inte att det inte forekommit alls— utan bor
kunna beaktas som forsvdrande med hédnvisning till att omstandigheten gjort att garningen
orsakar storre psykiskt lidande (som &dr en beaktansvérd skada, krdnkning och fara vid
valdtiktsbrottet).

303 Se avsnitt 3.
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5.2. “Overnattning pa fest”»

5.2.1. Handelseforlopp

Tingsrétten har funnit féljande hindelseforlopp styrkt, utifrdn en beddmning av uppgifter fran
NNI1:s och C.R.A.s utsagor, flertalet vittnesuppgifter och sparade snapchatkonversationer.
NNI1, T.P. och ett giing andra personer umgicks en kvill i januari och drack alkohol, forst
hemma hos NN1 och sedan hemma hos C.R.A. NN1 pratade under kvillen i telefon med K.S.
som hon tidigare varit tillsammans med inne pd C.R.A.s sovrum, och blev efter samtalet
ledsen. C.R.A. och T.P. kom d4 in till henne fOr att trosta och krama om henne. NN1 kinde
sig vid den tidpunkten full och snurrig efter att ha druckit mycket alkohol, och hade dven
kvéllen innan tagit en medicin som gjorde henne trétt och yrslig. Hon somnade dérfor i
sangen och ldg kvar dven da T.P. skulle hem och forsokte fa med sig henne. C.R.A. sa att hon
kunde fé sova vidare i séngen och att han skulle sova i gédstrummet. NN1 kndppte upp
byxorna men minns inte att hon tagit av sig ndgot klddesplagg. Hon vaknade senare, utan
byxor och med neddragna trosor, av att C.R.A. forsokte trdnga in sin penis i henne. Penisen
vidrorde hennes blygdldppar men ingen penetration skedde. Ndgon gang under
hindelseforloppet tog d&ven C.R.A. hennes hand och hdll den mot sitt skrev. Nar hon vaknade
sa hon at honom att sluta, vilket han gjorde. Det hade inte forekommit nagot flirtigt mellan
dem under kvéllen och ingen beréring eller kyssar under natten.>%

Dagen efter begav sig NN1 av frdn C.R.A. och beréttade i nédra anslutning till hindelsen om
vad som hént for flertalet nirstdende. Hon har i efterhand varit ledsen, arg, forvirrad och
frustrerad, men samtidigt har hon matt daligt 6ver anmilan och ville inte att C.R.A. skulle
hamna i fangelse.’* Enligt vittnesuppgifter har NN1 dven sagt att hon kénner sig dcklig och
duschar av sig hela tiden samt att hon flera ganger skrivit att hon ligger hemma och gréter.3%’

5.2.2. Rubricering

I enlighet med beddmningen av hindelseforloppet konstaterar tingsrétten att konsdelarna
kommit i kontakt med varandra och didrmed ska bedomas som samlag. Tingsrétten finner
styrkt att NN1 sov och var kraftigt berusad, samt att C.R.A. forstod det. C.R.A. har ddrmed
utnyttjat att NN1 befann sig i en sérskilt utsatt situation. Domstolen konstaterar dock att
handlingen bor beddmas som mindre allvarlig bl.a. mot bakgrund av att penetrering inte skett,
handlandet avbrutits ndr NN1 vaknat och inga forédmjukande eller férnedrande inslag funnits
i ovrigt.3%®

304 Vistmanlands Tingsritts dom i mal nr B 586-22 (meddelad 2022-04-05).

305 Dom i mal nr B 586-22 5. 4 f. (NN1:s utsaga) och s. 14 (Tingsréttens stéllningstagande att NN1:s utsaga ska ligga till
grund for bedomning).

306 Dom i méal nr B 586-22 5. 5 .
307 Dom i mél nr B 586-22 . 9.
308 Dom i mél nr B 586-22 s. 14 f.
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5.2.3. Straffvardebeddomning

Inte heller i F mél redovisas grunderna for straffvirdebedomningen, utan domstolen
konstaterar endast kort att gérningens straffvirde motsvarar fingelse ett ar;

“Pafoljd m.m.
[C.R.A.] ér inte tidigare domd for négot brott. Av yttrande fran Frivirden framgér att han lever under
ordnade forhallanden.
Brottets straffviirde uppgar till fingelse ett ar. Brottets art och straffvirde medfor att ndgon annan
pafoljd én féngelse inte kommer i frdga. Fangelsestraffets langd bor bestimmas i enlighet med

straffvirdet.””3% 310

5.2.4. Analys av tingsrattens beaktande av NN1:s
psykiska lidande

Rubricering

Domstolen diskuterar varken NN 1:s psykiska lidande explicit vid rubricering eller
straffvirdebedomningen. Diremot ndmns omsténdigheten att garningen inte innefattat nigra
forodmjukande eller fornedrande inslag, omsténdigheter som kunnat indikera ett storre matt
av psykiskt lidande. Omsténdigheterna som domstolen bygger domen pa utvisar visserligen
att NN1 utsatts for visst psykiskt lidande till f6ljd av dvergreppet. bl.a. har hon varit arg,
mycket ledsen, forvirrad, frustrerad och ként sig dcklig. Eftersom sexuella §vergrepp enligt
vad som framkommit i avsnitt 3 regelmissigt innebér sadant liknande psykiskt lidande hos
brottsoffret, kan dock inte det lidande som framkommit i domen anses gé utdver vad som
normalt ingdr i en garning av liknande slag. Inte heller i 6vrigt tycks finnas nigra
omstandigheter som tyder pé att domstolen borde ha diskuterat om véldtékten ska rubriceras
som grov, vilket i sddana fall hade utgjort en mojlighet for domstolen att lagga fokus vid det
psykiska lidande som forekommit. Istillet anser domstolen att valdtikten bor beddmas som
mindre grov, dd den utgdr ett 1 forarbetena sérskilt uppréiknat typfall av mindre grov valdtakt.
Det framstdr mot den bakgrunden berittigat att domstolen vid rubriceringen inte direkt beror
psykiska effekter hos NN1 inom ramarna for rubriceringsfrgan.

Straffvirdebedomning

Det finns dock, sdsom dven konstaterats i foregdende dom, skél att anse att domstolen pa
ndgot sitt bor redovisa skélen for straffvirdebedomningen. Saklart maste nivan av utforlighet
bero pa behovet i varje i1 enskilt fall, men det kan knappast motiveras att 6ver huvud taget inte
ndmna vilka omstindigheter som varit av storst vikt i bedomningen. En rimlig tolkning av
domstolens tidigare resonemang, nir de beddmer om véldtdkten ska anses som mindre grov,
ar att den anser relevanta forhallanden vara att handelseforloppet varit kortvarigt, varit fri fran

309 Dom i mal nr B 586-22 5. 15.
310 \in pseudonymisering.
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forodmjukande och fornedrande inslag samt inte inneburit penetration. Som bekant kan
faktorer som kan paverka placering i svirhetsgrad alltid 4ven végas in i
straffvirdebedomningen. Med tanke pd att de ndmnda omsténdigheterna, i enlighet med
avsnitt 3 ovan, kan indikera mindre utpréiglat psykiskt lidande, hade en sddan redovisning av
domstolens resonemang kunnat innebéra ett indirekt beaktande.

5.3. “Det utdragna fornedringssexet”:!

5.3.1. Handelseforlopp

Bevisningen i mélet har bestatt av mélségandens berittelse, samtal med nérstaende efter
hindelsen, forhor med vittnen, réttsintyg fran gynakuten och SMS-konversationer.>!?
Tingsrétten har sammantaget ansett att bevisningen ricker for att foljande hiandelseforlopp
ska anses styrkt.!?

Aktuell dag hade malsdganden och M.K. métts upp och spenderat natten tillsammans genom
att bl.a. besoka en grav och dta pd McDonald’s. P4 morgonen dkte de hem till mélsédganden.
Nér malsidgandens rumskamrat M.L. gétt hade malsdganden och M.K. frivilligt samlag.®'4
Efter att malsdganden och M.K. gétt och handlat pa en butik dndrades dock M.K.s beteende.
Han blev valdsam och aggressiv och hade vaginalt, oralt och analt samlag med malsdganden,
mot hennes vilja, under flera timmars tid. Hindelseforloppet hade mycket fornedrande inslag
— han spottade bl.a. malsdganden i munnen och i ansiktet, ndgon géng fick hon sa mycket i
ogonen sa att hon knappt kunde se. M.K. kallade malsdganden for nedvirderande ord som
“hora” och “slampa” samt tvingade henne flertalet ganger att utfora oralsex pa honom genom
att trycka ned henne pé golvet. En av gangerna drog han henne hért i haret och tryckte in sin
penis i hennes mun sa att hon inte fick luft, vilket slutade med att mélsdganden spydde.
Overgreppen innefattade stryptag, betvingande genom fasthallning och M.K_s kroppstyngd,
slag med 6ppen hand, orfilar, harda slag pa brost och rumpa och bett 1 brostvartor. Nar han
inte lyckades fa utlosning av oralsex blev han arg.3!>

Overgreppen pagick i omgangar, formodligen ca 10-15 st. Flera ganger under denna tid gav
maélsdganden uttryck for att hon inte ville, t.ex. genom att forsdka halla bort honom, ta pé sig
kldder mellan 6vergreppen (vilket han inte tilldt), fraga om han verkligen behdvde ha analt
samlag med henne igen och mot slutet sa hon att hon var trétt, hade ont och inte ville
fortsdtta. Malsdganden var i dvrigt passiv under dvergreppen.®'® M K. blev dven aggressiv
och skrek pa henne nir hon under en paus fran dvergreppen inte ville folja med for att kopa

3 Goteborgs Tingsritts dom i mal nr B 9288-21 (meddelad 2022-04-05).
312 Dom i mal nr B 9288-21s. 3 f. och 17.
313 Dom i mal nr B 9288-21 s. 17.
314 Dom i mal nr B 9288-21s. 4 f.
315 Dom i mal nr B 9288-21s. 5 f.
316 Dom i mal nr B 9288-21 s. 6.
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mat.3!7 Under en annan paus ringde M.K. samtal till sina vdnner dér han filmade

maélsiganden och bl.a. sa att han skulle “hamra pa den hér horan”.3!8

Malsdganden har under overgreppen blivit utsatt for stark smérta. Hon har dock varit 1
“Overlevnadsldge” vilket gjorde att den fysiska smértan frimst kom senare. Hon orsakades
dven vissa dokumenterade skador, bl.a. omkring dndtarmen. Hon har ként sig maktlos, helt 1
hans kontroll, ovirdig och édcklig. Innan héndelsen hade malsdganden haft problem med
depression och dngest, vilka sedan dess dterkommit. Hon har matt mycket daligt, har i
perioder haft panikéngestattacker varje dag, ként sig otrygg och haft somnsvarigheter. Hon
har aterfallit 1 sjélvskadebeteende och forsokt ta sitt liv. Dessutom har det forhéllande hon vid
tidpunkten f6r huvudférhandlingen var i, och hennes sexliv, paverkats. 3!°

5.3.2. Rubricering

Domstolen inleder sitt resonemang kring rubriceringsfragan med att diskutera
ofrivillighetsrekvisitet. De anser att det ar tydligt utifrdn vad som &r styrkt av
héndelseforloppet att malsdganden inte deltagit frivilligt.

“Nér det géller fragan om méalsdganden frivilligt deltagit i hdndelserna har det tydligt framgatt att sa
inte varit fallet. Det har varit friga om valdsamt fornedringssex som lett till skador p& malsdganden,
trots att hon och [M.K.] knappt kinde varandra och det var forsta gdngen de hade sex. Det finns ingen
uppgift om att de skulle ha diskuterat instéllningen till sddan typ av sex eller nagonting annat som tyder
pa frivillighet. [ ... ] Det har ockséd framkommit att hon matt mycket déligt efter héindelsen och direkt

gétt till gynakuten.”320 32!

Malsdgandens ddliga maende efter hidndelsen har alltsa tagits upp av tingsritten pa ett sétt
som indikerar att det ger stdd for att frivillighet inte forelegat, vilket som bekant dr ett centralt
rekvisit vid valdtéktsrubricering.

Domstolen anser det vidare sta klart att M.K. haft avsiktsuppsat*?? och att dvergreppen, trots
att pauser forekommit, ska bedomas som samma gérning samt att “gérningen uppfyller
rekvisiten for valdtikt” 323 Darefter provar domstolen om véldtdkten bor rubriceras som grov.
Det konstateras att den varit hinsynslds och pagatt under en mycket lang tid hemma hos
mélsdganden. M.K. har forgripit sig pad malsdganden oralt, vaginalt och analt, vilket varit
forenat med strypgrepp som édr en allvarlig typ av valdsanvidndning. Tingsratten anfor dock

att det inte forekommit négra uttryckliga hot samt att de fysiska skadorna inte varit av

317 Dom i mél nr B 9288-21 s. 6.
318 Dom i mél nr B 9288-21 s. 8.
319 Dom i mél nr B 9288-21 s. 9.
320 Dom i mél nr B 9288-21 5. 18.
321 Min pseudonymisering.
322 Dom i mél nr B 9288-21's. 18 f.
323 Dom i mél nr B 9288-21 s. 19.
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allvarligare art. Valdet har i en sammantagen bedomning, enligt tingsratten, inte varit av
sadan allvarlig art som krévs for att brottet av den anledningen ska bedémas som grovt, utan
ska bedomas som valdtékt av normalgraden, d&ven om girningen anses ligga mycket ndra grov
véldtakt.’24

5.3.3. Straffvardebeddmning

Vad giller straffvardebedomningen, hdnvisar tingsrétten till de omsténdigheter som de ansett
relevanta for rubriceringen. Med tanke pa att dessa gjort att valdtékten far anses ligga nira
grov valdtikt, anfor tingsritten att straffvérdet dr “hogt och motsvarar fangelse i fyra ar”.3?°

Inga utforligare beskrivningar av denna beddmning redovisas.

5.3.4. Analys av tingsrattens beaktande av
malsagandens psykiska lidande

Rubricering

Som framkommit ovan ldgger tingsrétten vid rubriceringsdiskussionen vikt vid flertalet
omstandigheter som ger uttryck for psykiskt lidande hos offret. Sa ar fallet nér det géller att
gérningen varit hinsynslds, pagatt under en mycket lang tid, och att det skett 1 mélsédgandens
hem. Tingsritten uppmérksammar dven det vald som férekommit, vilket i enlighet med
forskningsoversikten i avsnitt 3 indikerar mer omfattande psykiskt lidande till foljd av
gérningen.

Aven om de omstiindigheter som lyfts upp utgér indirekta beaktanden av psykiskt lidande,
kan kritiseras att domstolen inte uttryckligen féster avseende vid annat én fysiska skador, och
uttryckliga hot. Det dr idag vedertaget att brottsoffrets psykiska skador ménga génger dr mer
inverkande och omfattande &n de fysiska men som orsakas till f6ljd av 6vergrepp. Att
mélsdganden i fallet lidit markanta psykiska skador, vilket lett till att malsdganden forsokt ta
sitt eget liv, anser ocksd domstolen bevisat. Mot bakgrund av att psykiskt lidande utgor en
central brottsintern omsténdighet for valdtaktsbrottet, riskerar underlitenheten att berdra
omstandigheten i aktuellt fall (sdrskilt mot bakgrund av att den féorekommit med beaktansvird
styrka) gora resonemanget bristfélligt och icke representativt for brottets svirhetsgrad. Det
ska ocksa tilldggas att M.K.s generella agerande och brist pa empati for det obehag
maélsidganden uttryckte maste ha upplevts som mycket hotfullt, &ven om hoten inte uttryckts
explicit.

Slutligen dr det intressant att tingsrétten, i sitt resonemang om frivillighet forelegat, lyfter upp
det faktum att malsdganden métt déligt efter hindelsen och besokt gynakuten som stdd for att
hon inte deltagit frivilligt. I forskningsoversikten har framkommit att reaktioner pa dvergrepp
ar vitt skilda mellan individer och situationer. Att grdta och ma daligt ar en vanlig reaktion —

324 Dom i mél nr B 9288-21 5. 19.
325 Dom i mél nr B 9288-21 s. 19.
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men det forekommer ocksa att offret isolerar sig frin sina kénslor och agerar likgiltigt eller
som att inget hiint. Aven om déligt psykiskt méende tyder p4 att personen i fraga ir utsatt for
nagon typ av psykiskt lidande, maste stodet som omstédndigheten ger for att detta specifikt
beror pd en misstankta valdtdkten anses begrinsat. Tingsréttens formulering ger dock inte
heller anledning att tro att de fast mer &dn begransat avseende vid omsténdigheten.

Att det psykiska lidandet bor ges storre utrymme i rubriceringsdiskussionen dn vad som nu
gjorts innebidr didremot inte nddvéndigtvis att brottet pd den grunden borde ha rubricerats som
grovt. Utifran vad som stér i forarbetena tycks istdllet mycket tyda pé att brottet, som
tingsrétten bedomt, ar ett av normalgraden (dock ett svarare sadant), sdsom tingsritten
konkluderat. Den slutsatsen gér ocksd béttre ihop med stdndpunkten i forarbetena till
reformen 2005, dir man understrok att vergrepp kan fa langtgaende psykiska konsekvenser
for offret dven utan att omfattande eller livsfarligt vald forekommit.

Straffvirdebedomning

Likt tidigare domar, utvecklar inte tingsrétten grunderna for straffvirdebedémningen. De
hinvisar endast till de omstéindigheter som berdrts inom ramarna for rubriceringen. Aven i
forhallande till straffvéirdet hade de psykiska aspekterna behovt ges stdrre utrymme for att
bittre spegla intressena bakom véldtaktsregleringen.

54. “Alkoholleveransen’sx»

5.4.1. Handelseforlopp

Malsdganden var vid tidpunkten for gédrningen 18 &r gammal och bodde i egen ldgenhet pé ett
s.k. LSS-boende (enligt lagen om vard av unga m.m.). Hon har flera diagnoser och tillstand
som paverkar henne mycket; bl.a. ADHD, autismspektrumtillstand, bipolér sjukdom och
lindrig utvecklingsstérning. En dag under viren 2020 umgicks malsdganden med sin vén
A.B. hemma hos malsdganden. Eftersom vidnnerna ville ha tag pa alkohol kontaktade de T.E.
via snapchat, som lovade att komma med alkohol till malsdganden och A.B. T.E. kom dit
tillsammans med tva vénner till honom men utan alkohol. Mélsdganden, A.B., T.E. med flera
umgicks dérefter hos malsdganden utan att dricka ndgon alkohol. Senare hamnade
maélsidganden och T.E. pd mélsidgandens sovrum dér de forst pratade om att mélsdgandens
pojkvén varit otrogen mot henne med hennes vén och dérefter hanglade.?” Vidare finner
tingsritten styrkt att de bada gick in pa toaletten och laste dérren®?® och att T.E. och
maélsiganden hade samlag och utférde andra sexuella handlingar dir inne.’? Dérefter
lamnade T.E. platsen tillsammans med sina vénner.>°

326 yddevalla Tingsritts dom i mal nr B 91024-20 (meddelad 2022-04-01).
327 Dom i mal nr B 91024-20 s. 4.
328 Dom i mal nr B 91024-20 s. 4.
329 Dom i mal nr B 91024-20 s. 6.
330 Dom i mal nr B 91024-20 s. 4.
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Utifran malsdgandens uppgifter i forening med vittnesutldtanden av de andra pé festen, vilka
tingsritten anser styrker handelseforloppet, framgar att T.E. under hinglet fragat
maélsiganden flera gdnger om de skulle ha sex, pé vilket hon svarade nej.**! Nir malsdganden
gick in pa badrummet med T.E. forstod hon inte vad som skulle hianda. Nar 6vergreppen
borjade drabbades hon av frozen fright och det var darfor hon inte pdkallade hjalp av de
andra.’¥

Under natten undersoktes malsdganden pa sjukhus. Dir hittades vissa skador, samt spermier
frén T.E. pa bl.a. hennes troja, hand och hennes dndtarm.?3? Skadorna bestod bl.a. i smirta,
blanader, rodnader, hudavskrapningar och hudblédningar.®3* Dértill har mélsdganden matt
mycket déligt efter hdndelsen, varit “helt forstord”, gratit under flera dagar och végrat sova i
sin lagenhet.***> Ungefér sju manader ddrefter har mélséganden diagnostiserats med PTSD.33¢

5.4.2. Rubricering

Vid rubriceringen ligger domstolen mycket vikt vid styrkandet av och resonemang kring om
handlingarna varit frivilliga eller ej. Det anses sta klart att samlag skett. Domstolen
konstaterar att det faktum att malsdganden inte pdkallade hjdlp inte innebér att hon inte kan
ha utsatts for valdtékt, eftersom det dr allmént ként att personer som utsétts for vergrepp inte
alltid gor aktivt motstdnd utan kan drabbas av frozen fright.>3” Vidare framhéller tingsritten
att &ven om vissa mindre skador kan uppkomma till f61jd av frivilligt samlag, talar
omfattningen av skador i fallet med viss styrka for att det inte varit friga om frivillighet.*®
Det har dock inte dokumenterats nigra skador i malsdgandens analdppning, vilket tingsrétten
anser i viss mén talar emot hennes uppgifter om analt samlag.>*

I resonemanget berdr tingsrétten inte frigan om géarningen bor rubriceras som grov, och inte
heller direkt det psykiska lidande som malsdganden orsakats.

5.4.3. Straffvardebedémning

Vad giller pafoljdsbestdmningen domer tingsrétten till fangelse i tvd ar. Grunderna till det
bedomda straffvirdet presenteras inte.>*°

31 Dom i mal nr B 91024-20's. 5 och 6.
332 Dom i mal nr B 91024-20 s. 6.
333 Dom i mal nr B 91024-20s. 5.
334 Dom i mal nr B 91024-20, Bilaga 1 Stimningsansokan, s. 1.
335 Dom i méal nr B 91024-20s. 6 f.
336 Dom i mél nr B 91024-20 s. 5.
337 Dom i mél nr B 91024-20 s. 6.
338 Dom i mél nr B 91024-20s. 7.
339 Dom i mél nr B 91024-20s. 7.
340 Dom i mal nr B 91024-20 5. 8 f.
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5.4.4. Analys av tingsrattens beaktande av
malsagandens psykiska lidande

Rubricering

Till att borja med kan det inte framstd som helt obefogat att domstolen framst fokuserar pa
frivillighetsrekvisitet — det &r trots att den fraga som tycks vara forenad med storst osékerhet 1
fallet. Det finns inte ndgra omstdndigheter som tyder pé att det finns skal att diskutera om
gérningen bor hdnforas till svdrare grad, varfor det psykiska lidandet inte heller lyfts upp i det
sammanhanget.

I forskningsdversikten har presenterats det faktum att valdtaktsoffer i manga situationer
reagerar pa dvergrepp med passivitet, utan att gora aktivt motstdnd, och detta ofta nér
overgreppet framstar som dverméktigt. Franvaron av motstind eller forsvar kan alltsé inte ge
stod at en slutsats att den sexuella handlingen varit frivillig. Detta dr ocksd ndgot som
domstolen uppmirksammar. Tingsréttens rubricering kan dock inte anses ge annat dn indirekt
uttryck for beaktande av psykiskt lidande. Omfattningen av fysiska skador tas upp i
sammanhanget i form av stod for eller mot forekomsten av frivillighet. Sdsom beskrivits i
forskningsoversikten kan omfattande fysiska skador indikera ett forhojt psykiskt lidande,
dven om omstdndigheterna 1 det enskilda fallet alltid maste bedomas for att kunna dra ndgon
slutsats om det forhdllandet. Det kan visserligen framstd som att tingsrétten drar alltfor
simplifierade slutsatser av forhdllandet mellan forekomsten av skador och hindelseférloppet,
men denna diskussion tycks framst ha ett bevisvirderande syfte snarare &n ett direkt
rubricerande sddant och ger inte ndgon tydligt uttryck for beaktande av malsdgandens
psykiska lidande.

Straffvirdebedomning

Den mer uppenbara mojligheten att beakta psykiskt lidande ligger i straffvirdebeddmningen.
Liksom tidigare fall presenteras egentligen inget resonemang, utan endast ett utfall av
straffvirdebedomningen. Det finns i fallet flera omsténdigheter som talat {for ett forhojt
psykiskt lidande hos mélsdganden. Hon har en funktionsnedsittning och manga péafrestande
diagnoser som innebdr att hon befinner sig i en psykiskt utsatt situation redan innan
garningen.>*! Det har framkommit att hon diagnostiserats med PTSD efter girningen samt att
hon orsakats en omfattande otrygghet till f6ljd av girningen. Aven om ett beaktande av
omstdndigheterna i forsvarande riktning kréver att de maste ha omfattats av T.E.s uppsét,
utgor de centrala element i bedomningen av gidrningens allvarlighetsgrad genom sérskilt den
skada, krankning eller fara som mélséganden orsakats genom valdtdkten. Det 4r med andra
ord ndgot domstolen 1 vart fall oversiktligt bor ha behandlat i domen.

34 Jfr. tex vad som skrivs i avsnitt 3.5. ovan om att personer med negativ eller svar livshistoria, t.ex. psykiska stdrningar
eller problem, har svarare att hantera de stressreaktioner som ett sexuellt 6vergrepp innebar.
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5.5. “Skolpromenaden” =

5.5.1. Handelseforlopp

Utifran frimst malsédgandens berittelse, vittnen som malsdganden delgett sina upplevelsers
utsagor, SMS och 6vervakningsfilmer har f6ljande ansetts styrkt om héndelseforloppet.®*
Malsdganden gick i nionde klass och var aktuell dag p vég till skolan, forst via tviarbana och
sedan via tunnelbana. Hon borjade dérefter promenera varpa E.K., som var 29 ér, sokte
kontakt med henne och fragade om hennes dlder. Hon svarade att hon var 15 och fortsatte ga,
men E.K. foljde efter och fortsatte stélla fragor. Efter att ha blivit nekad hennes
telefonnummer tog E.K. hennes mobil och ringde upp sig sjdlv. Frdgorna dvergick till att ha
en sexuell karaktir och han uttryckte att han ville ha samlag med henne. Malsdganden var
obekvam under hela forloppet, speciellt dd hon ocksa har social fobi, men blev nu &nnu mer
obekvim och forsokte pa flera sétt avsluta samtalet, utan att lyckas bli av med E.K. E.K.
borjade titta pa hennes brost, borjade sedan ta och slicka pa dem. Han drog henne sedan &t
sidan. Under nagra minuters tid drog han henne intill sig och kysste henne under tiden som
hon gjorde motstand, placerade hennes hand pa sin penis, tog pa henne under kldderna och
forde upp sina fingrar i hennes underliv. Hon kénde sig under tiden mycket radd och
intrangd. Hon lyckades efter ndgra minuter slita sig loss och ta sig till skolan, dér hon blev
ledsen, berdttade om hidndelsen for sina kompisar och direfter gjorde polisanmélan
tillsammans med sina foréldrar.3#

Under héndelsen var malsdganden chockad och rddd och kénde inte att hon kunde undkomma
angreppet tidigare dn hon gjorde. Tingsrétten anser hennes agerande vid tillfallet var adekvat,
sarskilt mot bakgrund av mélsédgandens psykiska maende inklusive social fobi, hennes ldga
alder och fysiska underldge. I domen beskrivs dven att malsdgandens psykiska maende
kraftigt forsamrats efter handelsen;

“Sévil malsigandens mamma som [J.K.A.], som bada kiinner henne vil, har berittat att malsiganden
efter hindelsen har matt mycket déligt och att hennes oro for att méta ménniskor hon inte kidnner har

kraftigt forstirkts,”3+> 346

5.5.2. Rubricering

Vid rubriceringen faststiller tingsritten att de handlingar som mélsédganden utsatts for,
déribland penetration av vagina och dven andra sexuella handlingar, utgér handlingar som
med hénsyn till krankningens allvar dr jamforliga med samlag. Ofrivillighetsrekvisitet eller

342 Ssdertdrns Tingsrdtt dom i mal nr B 1949-22 (meddelad 2022-04-01).
343 Dom i mal nr B 1949-22 5. 13-16 (domstolens bevisvirdering) och s. 9 (mélsdgandens utsaga).
344 Dom i mél nr B 1949-22 5. 9 ff,
345 Min pseudonymisering.
346 Dom i mal nr B 1949-22 s. 15.
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gradering av gérningen som grov &r inget som tingsrétten beror.*” Tidigare har
framkommit**® att det psykiska lidandet kan vara en aspekt som kan végas in nér
krankningens allvar bedoms. Detta dr dock inte nadgot som tingsratten beror i sitt explicita
rubriceringsresonemang.

5.5.3. Straffvardebeddmning

I aktuella domen berors tvd gérningar: valdtékt och sexuellt ofredande. Fokus for denna
uppsats dr dock endast valdtékten. I straffvirdebedomningen tar tingsrétten endast upp en
forsvarande omsténdighet rorande valdtékten, nimligen mélségandens laga alder;

“...Han doms nu for valdtékt och sexuellt ofredande. Véldtékten har begatts mot ett barn strax dver 15
ar vilket dr forsvarande och medfor att straffvérdet overstiger straffminimum om féngelse tvd ar. [...]

Det sammanviigda straffmétningsvérdet motsvarar féngelse tva ar och tre manader.”**

5.5.4. Analys av tingsrattens beaktande av
malsagandens psykiska lidande

Rubricering

Malsdgandens psykiska lidande hade visserligen rent formellt kunnat beaktas vid
rubriceringen i form av att utgora en faktor i bedomningen av krdnkningens allvar (som i sin
tur dr utgangspunkten vid hdanférande av annan sexuell handling 4n samlag till
valdtiktsbestimmelsen). Domstolens val att inte gora det framstér dock som beréttigat med
hénsyn till att penetrering med fingrar, som skett i fallet, dr en sddan typomstandighet som
forarbeten explicit angett innefattas av valdtaktsbestimmelsen.

Det framstér ocksd berittigat att inte explicit diskutera det psykiska lidandet i samband med
gradering, da omstindigheterna sammantaget ger fa anledningar att Gvervéga en grovre
rubricering &n valdtakt av normalgraden. Garningen har t.ex. inte inneburit anvidndning av
sarpriglat hot eller vald eller sérskild hansynsloshet eller réhet. I sddana fall dér
omstandigheterna utesluter relevansen av en viss faktor, framstar det som befogat att faktorn
inte diskuteras. Att i domen berora alla teoretiskt viktiga, men praktiskt irrelevanta, faktorer
hade lett till negativa konsekvenser for rittsvisendet bl.a. av effektivitets- och
rittssdkerhetssynpunkt.

Straffvirdebedomning

Av héndelseforloppet har framkommit frimst tva omsténdigheter som talar for ett forsvérat
straffvirde; mélsédgandens laga dlder och hennes sociala fobi. Dértill framkommer att hon
métt mycket dligt efter hindelsen och att hennes sociala problem forstirkts vilket gjort det

347 Dom i mél nr B 1949-22 s. 16.

348 Se avsnitt 4.2.2.

349 Dom i mél nr B 1949-22 s. 26.
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an svérare att triffa nya manniskor. Sdsom har konstaterats i forarbeten till 29 kap. 2 §,
innebdr brott mot barn en sérskild risk for att drabbas av svara och ldngvariga personliga
skadeverkningar.>* Aven om malsiganden vid tillfillet var ett dldre barn, 15 4r, kan de
psykiska skador hon led 1 vart fall till viss del tdnkas ha forvarrats av hennes unga alder.

Social fobi dr en psykisk svarighet, ndgot som enligt forskningsoversikten kan forsvéra
offrets hantering av det trauma som overgreppet inneburit. Enligt vad som framkommit om
mélsdgandens méende efter dvergreppet har hennes problematik ocksé forstirkts sedan
héndelsen. Dartill har 6vergreppet skett dd malsdganden varit pavég till skolan, en situation i
vilken hon behdver befinna sig varje dag och dir hon har rétt att kdnna sig trygg. Till skillnad
fran malsidgandens alder, dr dock inte den sociala fobin en omstandighet som E.K. haft
vetskap om och kunnat rdkna med. Téckningsprincipen ger déarfor for handen att domstolen
inte kunnat 1ta omstindigheten inverka som forsvarande t.ex. pd grund av den ytterligare
skada eller fara som véldtikten inneburit for mélsdganden.

Liksom tidigare domar bor domstolen, fOr att framja transparens och enhetlig
rittstillampning, ha utvecklat grunderna for straffvardebedomningen nigot.
Omsténdigheterna runt gérningen ar dock inte av sddan art att de framstar som klart
forsvarande jamfort med vad som normalt ingdr i en valdtakt. Att tingsrétten endast beaktar
det psykiska lidandet indirekt genom maélségandens laga dlder, och inte hennes sociala fobi,
ar darfor inte markvérdigt. Mojligen kan dock hennes 14ga élder i kombination med det
faktum att overgreppet skedde under hennes férd till skolan riskera att skapa 14ngsiktigt
lidande i form av rddsla och otrygghet i hennes vardag. Detta &r ndgot som med fordel kunnat
beroras vid straffvirdebedomningen.

5.6. “Grannfesten’s:

5.6.1. Handelseforlopp

Tingsrétten anser utifrn bevisningen®>? som presenterats i malet att malsdgande A:s utsaga dr
tillforlitlig och ska laggas till grund for provningen.®>® Foljande ar utrett.

En méngd personer befann sig hemma hos R pa fest, dir de at och drack. Framat midnatt kom
dven R:s granne, J.J., och deltog i festen. Dér borjade A och J.J. prata. De pratade bl.a. om
J.J.s sambo, A:s son och svarigheter som att A:s védn nyligen dott. Efter att J.J. da flitat in
sina fingrar i hennes bytte hon soffa och forklarade att hon hade svért for fysisk kontakt da
hon som 16-aring blivit utsatt for valdtdkt. A hade tinkt sova hos R men da det inte fanns

330 Se avsnitt 4.3 4.
331 Kalmar tingsriitts dom i mél nr B 1287-22 (meddelad 2022-04-01)

352 Bevisning har bestatt av partsutsagor, vittnesmél om héndelseforloppet innan gérningen begicks samt mélsdgande A:s
reaktionen i stunden och dagarna efter, rittsintyg, sakkunnigutlatande fran NFC (Nationellt Forensiskt Centrum), samt
journalanteckningar och fotografier fran lakarundersdkning, se Dom i mal nr B 1287-22 s. 16 och Bilaga 1
Stdmningsansokan, s. 2.

353 Dom i mal nr B 1287-22 s. 16.
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tillrdckligt med sovplatser erbjod J.J. allmént sovplats i sin soffa om ndgon behdvde, som hon
tackade ja till. Senare pa natten foljde A med J.J. nér han ville ned till sin ldgenhet pa grund
av att han var for full. Nar de kom ned blev J.J., som A tidigare uppfattat som trevlig, helt
annorlunda. Han slet plotsligt hart tag i hennes hér, slog henne med 6ppen hand pé brosten
och kysste henne vdldsamt. Han drog darefter med henne till sovrummet. A sa att hon ville
upp till festen igen men vigade inte géra motstand. J.J. slet av hennes kléder, knuffade ned
henne i sdngen, lade sig naken ovanpa och tog stryptag. Hon forsokte halla ihop benen, men
J.J. sdrade pa dem och penetrerade henne sedan. A blev som paralyserad och sa att det gjorde
ont, utan att fa svar frn J.J. Under tiden samlaget pagick holl J.J. kvar strypgreppet och
fortsatte att sla henne pa brosten. Nar det var klart tog hon pa sig kldderna och gick ut.*>*
Tingsrétten konstaterar i bevishdnseende att A:s utsaga, som motsvarar hdandelseforloppet, édr
trovirdig. Man framhaéller att det framstar som mérkligt att A inte skrek eller virjde sig, men
att hennes forklaring fir godtas om att hon efter att ha blivit utsatt for vald blev som forfrusen
och inte vigade gbra mer motstdnd.>>>

Direkt efter hindelsen var A mycket upprord, ledsen och arg. Hon fick snart blaméarken pé
flera stillen pa kroppen. Efter uppmaning frdn vanner anmélde hon hédndelsen, trots att hon
vet hur jobbig en sidan process ér sedan forra gangen hon blivit valdtagen.>*¢ Tiden efter
héndelsen har A drabbats hart av psykiskt lidande och haft en daglig samtalskontakt med
sjukhus;

“Efter handelsen har hon blivit oséker samt fatt svart med nérhet och fysisk kontakt. Hon har svart med
kramar frén alla, speciellt i nidrheten av halsen. Forsta veckan efter hiandelsen hade hon fysiska besvir,
sa sonen fick vistas hos annan. Hon har isolerat sig efter handelsen och lever med en kénsla av panik
och att hon ar under angrepp”. Hon har samtalskontakt pa sjukhuset och de har sms-kontakt dagligen.
Tanken var att hon skulle borja plugga, fa ny bostad och att aret skulle bli positivt. Nér hon fyllt 18 &r
borjade hon ma bittre efter tidigare bekymmer och vagade gé ut, och precis innan detta hinde hade hon

borjat viga gora saker som hon tidigare inte kunnat gora.”>’

5.6.2. Rubricering

Rubriceringsmomentet avgransas inte pa ett sérskilt tydligt satt i domen. Domstolen dgnar
dock ett stycke at att rikna upp olika styrkta omsténdigheter som man ndrmast tycks anse ger
stod for eller emot att frivillighet forelegat. Som stod for att hon inte deltagit frivilligt anger
domstolen de skador som A uppvisat efter hdndelsen samt hennes reaktioner.

“Forutom de uppgifter A lamnat om att hon sagt att hon ville gé tillbaka till festen och det motstdnd
hon gjort samt de berittelser vittnena ldmnat om hennes reaktion efterét, har A har foretett sidana
skador [...] att det framstér som uppenbart att A inte medverkat frivilligt.”3

334 Dom i mal nr B 1287-225. 4 f,
353 Dom i mal nr B 1287-22 s. 16.
336 Dom i mal nr B 1287-22'5. 6 f.
357 Dom i mal nr B 1287-22s. 7.
358 Dom i mal nr B 1287-22 5. 17.
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I 6vrigt behandlar tingsrétten rubriceringsfrdgan mycket kortfattat. Ingen omstiandighet av
relevans for A:s psykiska lidande ndmns, utover forekomsten av fysiska skador.?>°

5.6.3. Straffvardebeddmning

Vid pafoljdsbestamningen ndmns varken vilket straffvirde som tingsréitten bedomer att
gérningen har och inte heller ndgra bakomliggande 6verviganden. Fokus laggs enbart pd J.J.s
personliga férhallanden.>%°

5.6.4. Analys av tingsrattens beaktande av A:s
psykiska lidande

I mélet har omsténdigheter ansetts styrkta som ger uttryck for psykiskt lidande hos offret.
Dels hade A tidigare blivit utsatt for valdtakt och under en relativt lang tid haft psykiska
begrinsningar och svarigheter pa grund av det, vilka hon just infor aktuell hindelse borjat
kunna hantera bittre. Dels hade A 1 néra anslutning till festen upplevt en hastig bortgidng av
en vin. Stod har presenterats®$! for att personer som befinner sig i en mer sérbar situation pa
grund av problem, psykiska storningar eller negativ livshistoria, har svarare att hantera
stressreaktionen efter en valdtékt. A méste med hinsyn till att hon tidigare ha blivit utsatt och
genomgatt en svar period av traumahantering ha befunnit sig i en sddan sarbar situation som
inneburit mer omfattande psykiskt lidande. Tingsrétten har beskrivit vilka psykiska men som
A lidit psykiska i form av svérigheter med nérhet, isolering och stidndig kénsla av att ha panik
och vara angripen. E.K. visste ocksd om att A tidigare blivit utsatt for liknande 6vergrepp.

Rubricering

Tingsréttens mycket sparsamma rubriceringdiskussion utgdr ett begrénsat underlag for en
analys av beaktandet av psykiskt lidande. Det dr dock mycket intressant att domstolen anser
att det dels med hénsyn till de skador A orsakats, dels med hénsyn till det som &r styrkt om
hennes reaktion efterdt (ledsamhet, isolering, problem med néirhet, ilska m.m.) anser det vara
“uppenbart” att frivillighet inte forelegat.

Gillande den forsta omsténdigheten har vi sett ovan’®? att forekomsten av fysiska skador har
vissa samband med psykiskt lidande. Att domstolen ser till tecken pé fysiska skador for att
bedoma frivillighet kan alltsd indirekt anses vara ett beaktande av psykiskt lidande vid
bedomning av frivillighetsrekvisitet. Fragan dr om det, som tingsrétten menar, ar “uppenbart”
att frivillighet saknas pa grund av tecken pé snarlika skador pd mélsdganden (blamaérken,
rodnader m.m.). Det framstdr mot bakgrund av forskningsoversikten tveksamt att ett sa
entydigt samband finns, dven om tecken pa skador i1 enlighet med malsdgandens utsaga

359 Dom i mél nr B 1287-22 s. 17.
360 Dom i mél nr B 1287-22 s. 18.
361 Se avsnitt 3.5.

362 Se avsnitt 3.4.- 3.5.
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saklart kan utgora stod for mélsdgandens pdstdende om att frivillighet inte foreldg (genom att
bidra till 6kad trovérdighet).

Gillande den andra omsténdigheten finns det hdr en nagot tydligare koppling mellan A:s
psykiska lidande och rubriceringen av véldtakt. Domstolen tar nimligen hennes reaktion pa
héndelsen som stdd for att frivillighet inte foreldg. Detta kan vara beréttigat. Visserligen
reagerar inte alla valdtiktsoffer pa det sitt som A gjort. Till skillnad fran andra mer
“neutrala” reaktioner, som kan uppfattas bade hos utsatta och icke utsatta, kan dock tecken pa
ridsla, ilska och ledsamhet antas vara en sékrare indikation pd att ndgot allvarligt intraffat.
Det viktiga i ssmmanhanget &r att inte luras att utan vidare anta det motsatta; att franvaron av
stereotypiska offerreaktioner nddvéndigtvis ger stod &t slutsatsen att girningen inte begatts.>%

Straffvirdebedomning

Ur straffviardesperspektiv kan konstateras att taickningsprincipen inte ligger négra hinder i
vigen for beaktande av det psykiska lidande som A genomgétt, da J.J. vetat om att A varit
drabbad av omfattande psykiska men sedan forra valdtikten. Det ytterligare psykiska lidande
som A orsakats, 1 jaimforelse med vad som normalt orsakas offer genom valdtakt, genom
upprepad utsatthet har alltsa varit fullt mojligt att beakta vid straffvirdebedomningen.

Aven om véldet som anvints vid girningen varit av relativt lindrig art har J.J. slagit henne
och tagit strypgrepp, vilket maste ha upplevts mycket hotfullt av A sérskilt mot bakgrund av
tidigare utsatthet. Han har dven blivit som forbytt i jamforelse med beteendet tidigare under
kvillen och gatt fran trevlig till aggressiv och distanserad. I en sammantagen beddmning
tycks tydligt att tingsrétten borde ha berort forekomsten av ett sddant implicit hot och visst
véld, om inte for att hdja straffvdrdet sa i vart fall for att motivera det. Detta hade ocksé
inneburit ett stdllningstagande mer i enlighet med véldtiktsbrottets bakomliggande
skyddsintresse: den som orsakar en storre krankning genom att medvetet orsaka mer
omfattande lidande hos den utsatte har gjort sig skyldig till en allvarligare garning.

5.7. “Konfrontationen i hamnen’’:+

5.7.1. Handelseforlopp

Malsdganden och C.L. hade under en tid umgétts som ett par, dven om de inte officiellt var
tillsammans. De umgicks, gjorde saker tillsammans och hade samlag. En kvill umgicks de
hemma hos C.L.3¢° Enligt vad tingsrétten funnit styrkt genom bl.a. malsigandens utsaga,
vittnesuppgifter och SMS-meddelanden®¢® 1dg mélsaganden i soffan nir C.L. borjade ta och

363 Jfr domstolens resonemang som beskrivits under rubriken “héndelseforlopp”, dir man i annat sammanhang uttalat att det
framstar som mérkligt att A inte skrek eller varjde sig mer dn hon gjorde vid 6vergreppet.

364 Varmlands tingsritts dom i mal nr B 3266-21 (meddelad 2022-04-05)
365 Dom i mal nr B 3266-21 s. 4.
366 Dom i mal nr B 3266-21 s. 12 .
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pussa pa henne. Hon sa d4 att hon inte ville och C.L. svarade “jo, kom igen”. Mélsidganden
forsokte knuffa undan honom men C.L. fortsatte. Hon blev chockad &ver detta och kénde sig
oférmdgen att gdra ndgot. Mélsdganden borjade grita och tydliggjorde igen att hon inte ville,
utan att lyckas fa honom att sluta. C.L. genomforde fullbordat samlag med henne. Dagen
efter pratade C.L. och mélsdganden kort om vad som hént, dar C.L. frigade henne om det

varit mot hennes vilja, vilket hon svarade ja pa.>¢’

Morgonen efter hindelsen kinde sig malsdganden dcklig och att hon inte ville att nagon
skulle fa veta eftersom hon kénde att det var hennes fel.3*® Ndgon vecka efter hindelsen
konfronterade malsdganden och hennes kompisar C.L. nér de satt i en bil invid en hamn, och
han sade da forlat. En tid dérefter har C.L. och mélsédganden setts ndgra ganger, under en tid
dé mélsdganden matt daligt. Redan innan hdndelsen har malsdganden diagnostiserats och haft
problem med PTSD och depression, ndgot som C.L. enligt malsdgandens utsaga visste om.
Efter valdtakten har hon haft svart for relationer.>®

5.7.2. Rubricering

Frivillighetsrekvisitet d4gnas ett mycket stort fokus vid tingsréttens rubricering. Frivilligheten,
eller franvaron av densamma, diskuteras framst ur bevishianseende, for att bedoma om
mélsdgandens berittelse om att hon inte deltagit frivilligt anses styrkt. I denna bedémning
berors ingen aspekt som kan identifieras som hénsynstagande till psykiskt lidande av nagot
slag.3” De andra rubriceringsmoment som utgér mojligheter till hinsynstagande, framst
diskussion om svarhetsgrad, berors inte heller utan tingsritten utgar i sin bedomning for att
det ror sig om valdtikt av normalgraden.’”!

5.7.3. Straffvardebeddomning

Straffvirdet bestdms till tvd ar utan vidare motivering. Straffet bestdms dock, frimst med
hinsyn till att C.L. var nyss fyllda 18 &r vid tidpunkten for garningen, till ett &r.3”

5.7.4. Analys av tingsrattens beaktande av
malsagandens psykiska lidande

Rubricering

Utifrén den utredning som férekommit i malet och det som tingsrétten funnit styrkt tycks inte
héndelseforloppet ha inneburit nigot sérpriaglat psykiskt lidande for malsdganden i1 jimforelse
med det som normalt orsakas genom en valdtikt. Mélsédganden har visserligen grétit under

367 Dom i mal nr B 3266-21 s. 4 f.
368 Dom i mal nr B 3266-21 s. 6. .
369 Dom i mal nr B 3266-21 s. 6.
370 Se fréimst Dom i mal nr B 3266-21 s. 12 . och rubriken “Den forsta fragan: Har malsédganden inte deltagit frivilligt?”
371 Dom i mal nr B 3266-21 s. 14 f.
372 Dom i mal nr B 3266-21 s. 14.
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gérningen, ndgot som C.L. méste ha uppfattat och valt att ignorera. Efter hindelsen har
mélsdganden matt daligt och klandrat sig sjalv, ndgot som forskning indikerar kan gora det
svérare att hantera det trauma som ett sexuellt dvergrepp innebdr. Med tanke pd att
malsdganden dessutom lider av PTSD och depression framstir det som troligt att dvergreppet
drabbat henne hirdare psykiskt &n vad som dr fallet for ndgon utan sddan problematik. Trots
det sagda kvarstar dock faktumet att gdrningen inte varit forenad med sddana sirpriglade
drag som ger skél for domstolen att mer ingdende diskutera dess svarhetsgrad. Domstolens
underlatenhet att i detta sammanhang ge mer genomslag at de psykiska konsekvenser som
gérningen gett framstér dirmed som befogat.

Straffvirdebedomning

Aven i forevarande mél kan konstateras att tingsritten dgnar en, formodligen obefogat, liten
uppmaérksambhet till straffvirdet. Visserligen fors en nagot ldngre diskussion dn 1 tidigare
analyserade domar om pafoljden i dess helhet. Med tanke pa att straffvirdet ofta utgér den
mest avgorande faktorn vid pafoljdsbestimningen®”® dr det anméarkningsvirt att utfallet inte
motiveras pa ndgot sitt. Vid motiveringen hade, med tanke pa att fallet inte innefattar
extraordindrt psykiskt lidande, rackt med att konstatera att malsdganden visserligen varit
extra sdrbar pa grund av sina diagnoser och orsakats visst extra matt av psykisk skada genom
handlingen, men att hindelseforloppet 1 dvrigt varit av relativt lindrig art och att straffvérdet
darfor ligger pa straffskalans nedre gréns.

5.8. “Den stulna dagboken’:*

5.8.1. Handelseforlopp

Malet avser upprepade fall av vald, krinkande uttalanden, olaga hot, grovt fortal, olaga
integritetsintrdng, och sexuellt vdld. De forsta girningarna har tingsrétten rubricerat som grov
fridskrankning och det sexuella valdet som valdtikt.3”> Foljande hindelseforlopp har lagts till
grund for domen.37¢

NN och F.G. arbetade pa samma arbetsplats och inledde en relation, vilken varade i ungefér
atta manader. Till en borjan var relationen normal och fungerande, men blev sedan destruktiv
med frekventa grél, véld, hot och krdnkningar fran F.C.s sida. Med tiden blev NNS5 alltmer
rddd for F.G. och trodde att han skulle kunna ta hennes liv. Hon har under tiden ocksa beréttat
och visat bilder av sina skador for vinner och kollegor. NN5 har dven instruerat en vin om
hur vinnen kunde fi tag pd meddelanden i hennes mobiltelefon och hennes dagbok som
bevis, om hon skulle do.3”’

373 Se avsnitt 4.3.1.
374 Alingsas tingsritts dom i mal nr B 158-22 (meddelad 2022-04-05)
375 Dom i mal nr B 158-22's. 1 ochs. 6 ff.
376 Dom i mal nr B 158-22 s. 8, dér Tingsritten faststiller att NN5:s utsaga &r styrkt.
377 Dom i mal nr B 158-225. 5 f.
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Aktuell kvill sov F.G. 6ver hos NN5 och de borjade braka. F.G. utdelade flera slag och
sparkar mot NN5. Under denna tid 14g NNS5:s dotter och sov i en barnvagn. Aven efter att
NN plockat upp dottern och holl henne i famnen utdelade F.G. tva till tre slag och en spark.
NN5 gick sedan in i sovrummet, varpd F.G. foljde efter och tilltvingade sig ett oralt
samlag.>’® En uppseendevickande iakttagelse &r att dklagaren i atalspunkten, vilken
tingsritten bifallit, specificerat att F.C. tilltvingat sig samlaget genom anvindning av visst
véld (hart drag 1 NN5:s hdr som orsakat smérta) samt allvarligt hot. Hotet har bestatt i att F.G.
uttalat att “Jag dodar dig om du inte suger av mig”.>’® Aven om tingsritten ansett
atalspunkten styrkt, har dessa omstdndigheter inte annat &n ndmnts i forbifarten i domslutet.
Det har inte heller nimnts att det &r ett dodshot som uttalats.>3°

5.8.2. Rubricering

Som grund for atalspunkten har 8klagaren, som ndmnts ovan, hinvisat till 6 kap 1 § 1 st 1 p
BrB, dér den utsatte aldrig kan ha ansetts delta frivilligt om deltagandet 4r en foljd av
misshandel, vald eller hot om brottslig garning.>8! Tingsritten gér beddmningen att
bevisningen r tillrdcklig for att styrka samtliga &talspunkter och den beréttelse som NNS5
gett, vilket innebdr att de ocksé anser det styrkt att vildtikten genomforts under dessa
omstandigheter. Véldet eller det allvarliga hotet dr dock inte ndgot som vidare diskuteras eller
omndmns i domskilen. Domskilen har generellt inte presenterats pa ett sétt som tydligt
sarskiljer de olika delarna av bedomningsprocessen och inte heller de olika brott som F.G.
atalats for. Istéllet fors ett allmédnt resonemang om det hindelseforlopp som anses styrkt och
slutligen konstateras kort att detta &r tillrdckligt for att “beviskravet ska vara uppfyllt for
bifall pa samtliga atalspunkter.”*®? Rorande valdtikten dr det framst foljande stycke som &r
relevant;

“NNS5 gick dérefter in i sovrummet och [F.G.] gick efter medan dottern satt pa en soffa i
vardagsrummet. Dér tilltvingade han sig ett oralt samlag pa sdtt som dr beskrivet i dtalspunkt 2.
Giérningen avbrdts kort av att NNS gick ut till dottern i vardagsrummet och gav henne godis. Nér hon

kom tillbaka till soviummet fortsatte vergreppet.”383 384 385

378 Dom i mél nr B 158-22 5. 6 f.

37 Dom i mal nr B 158-22, Bilaga 1 Stdmningsansokan, s. 3.
380 Se giirskilt Dom i mal nr B 158-22, forsta meningarna pa s. 7.
381 Dom i mél nr B 158-22s. 1.

382 Dom i mél nr B 158-22s. 7.

383 Dom i mél nr B 158-22s. 7.

384 Min pseudonymisering.

385 Min kursivering.
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5.8.3. Straffvardebeddmning

Liksom resterande domskal stannar tingsrétten vid en samlad beddmning av straffvirdet, utan
att forst bedoma de enskilda gidrningarnas straffvarde. Inga skal eller omstandigheter av
betydelse for beddmningen anfors.>8¢

5.8.4. Analys av tingsrattens beaktande av NN5:s
psykiska lidande

Rubricering

Tingsréttens sitt att stélla upp och resonera kring rubriceringen &r féorenade med vissa
problem ur tydlighets- och transparenssynpunkt. De garningar som utgor grov fridskrdnkning
och valdtakten, som utgor separata girningar och brottsrubriceringar, behandlas 16pande och
omvartannat i domen. Den grund pé vilken rubricering av valdtdkten gors dr ddrmed inte
mdjlig att enkelt identifiera, vilket dven géller fridskrankningen och vilka omsténdigheter
som utmynnar i att den bedoms vara grov. Nér uttalanden om valdtékten vél identifierats
omndmner inte tingsratten det faktum att girningen bedoms som valdtakt pd grund av att
NN deltagit som f6ljd av allvarligt hot och vald, vilket &r den grund som tingsritten i
slutindan &nda valjer att utga ifrin.

Det kan alltsé konstateras att tingsrattens rubriceringsmoment inte gar att uttyda ur
domskilen, men att man utgatt fran det faktum att valdtakten genomforts under dédshot och
véld. Bida dessa omstandigheter dr sddana som typiskt sett orsakar offret ett mycket stort
psykiskt lidande i form av rddsla och fruktan for sitt liv under gérningen, och dven mycket
inverkande psykiskt lidande pd kort och lang sikt efter garningen. Detta kan sérskilt antas
vara fallet 1 en situation dér den utsattes barn varit ndrvarande i rummet bredvid, och
girningsmannen visat en betydande likgiltighet infor barnets risk att skadas dven nér det varit
placerat i den utsattes famn. Mot den bakgrunden talar starka skal for att tingsréitten borde ha
lagt mer fokus vid valdet och det mycket ingripande hotet som orsakat omfattande psykiskt
lidande, 1 tva rubriceringssammanhang; 1) nédr de bedomer att girningen varit ofrivillig pa
grund av hot och vald, och 2) dven for att berdra frdgan om det rort sig om grov valdtékt. I
det sistndmnda fallet talar i samma riktning det faktum att 6 kap. 1 § 3 st vidgats och utokats
for att 1 storre utstrdckning inrymma situationer dér det visserligen inte forekommit livsfarligt
fysiskt vald, men dir gédrningsmannen framstillt hot av sérskilt allvarlig art som fatt den
utsatte att kéinna allvarlig fruktan for liv och sékerhet. Som bakgrund till denna &ndring
angavs att man avsdg att bestimmelsen battre skulle spegla det faktum att véldtikt ofta far
langtgaende psykiska konsekvenser for offret, och att det inte endast ar fallet vid 6vergrepp
som inneburit omfattande och livsfarligt vald.>®” Det framstar antagligen som befogat att
tingsritten rubricerar valdtikten som av normalgraden, men med tanke pd att flera

386 Dom i mal nr B 158-22's. 11.
387 Se ovan avsnitt 4.2.3.
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omstandigheter i malet &r sddana som avsetts ges sdrskilt genomslag i den nya bestimmelsen
finns goda skal att &nda berdra dem i domskélen.

Straffvirdebedomning

Det hade varit mycket intressant att se hur tingsrétten resonerat ifrdga om straffvirde och
vilka omstindigheter som de ansett inverka pd bedomningen. Domskélen ger dock ingen
ledning i dessa avseenden. Vid en sddan bedomning bor sérskilt tre omstindigheter ha
beaktats i1 forsvarande riktning; F.G.s drag i NN5:s har, dodshotet, och det faktum att NNS5:s
barn befann sig i rummet bredvid vilket gjort hotet om dn mer skriackinjagande for henne.
Aven om omstiindigheterna ir mycket centrala for straffviirdet, kan den storsta kritiken riktas
mot att domstolen dver huvud taget inte lyfter upp omsténdigheten att F.G. framstéllt sddana
hot, trots att denna aspekt maste vara mycket avgorande i vilken skada, krdnkning eller fara
som Overgreppet inneburit for NNS5.

Sjalvklart far inte hotet eller véaldet beaktas dubbelt i den tilltalades nackdel. Detta innebér att
1 den min som girningarna bestraffats sjidlvstindigt genom den grova fridskrankningen, kan
de inte ges fullskaligt genomslag som forsvarande dven vid straffvirdebedomningen for
véldtikt. Det vdld som forekom innan valdtakten, dvs. slagen och sparkarna mot NNS5 innan
de gétt in 1 sovrummet, bor dérfor inte beaktas. Daremot har hardraget och hoten som
framstillts 1 sovrummet varit en del av hindelseforloppet inom ramen for valdtékten och inte
heller berdrts 1 ndgon annan dtalspunkt. Dessa omstidndigheter ger tydligt uttryck for den
psykiska inverkan som gérningen haft p4 henne samt utgor viktiga och uppmérksammade
faktorer vid beddmningen av véldtiktens allvarlighet. Ndgon annan slutsats kan inte dras én
att domstolen borde ha utvecklat sin stdndpunkt ifrdga om straffvarde och lyft upp det hot och
véld som forekommit.

5.9. “HBO Max-kontot”ss

5.9.1. Handelseforlopp

Tingsrétten finner, mot bakgrund av en “alltigenom trovérdig utsaga” och stodbevisning i
form av bl.a. vittnesmal, rittsintyg och fotografier féljande hindelseforlopp styrkt.>®”

Sekretess A skjutsade en kvill i december 2021 hem F.H. och K.B., frn klubben, efter att ha
blivit tillfrdgad av K.B. F.H. var den sista kvar att bli avslippt. I bilen pratade Sekretess A
och F.H. om Harry Potter och Sekretess A berdttade for F.H. att man kunde se det pA HBO
Max, och de kom Overens om att hon skulle hjélpa honom sitta upp ett sddant konto. Nér de
var framme hos F.H. f6ljde hon darfér med upp for att sitta upp kontot, se film och lana
toaletten.>*°

388 Nyképings tingsritts dom i mal nr B 108-22 (meddelad 2022-04-01)
389 Dom i mal nr B 108-22 s. 21 siirskilt stycke 3 och och s. 22 sarskilt stycke 2.
390 Dom i mal nr B 108-22 5. 4 f.
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Uppe i ldgenheten satte sig F.H. och Sekretess A pa varsin sida i séngen varpd F.H. borjar
stdlla sexuella frdgor om Sekretess A:s piercingar. Sekretess A svarade att hon inte visste.
F.H. sa dven att Sekretess A skulle ta av sig sina byxor for bekvimlighets skull, pa vilket hon
svarade att hon gillade sina jeans. Hon svarade ocksa nej pa fragan om de skulle skeda. F.H.
borjade direfter ta pa Sekretess A:s mage och brost vilket gjorde Sekretess A chockad di hon
tyckte att hon tydliggjort att hon inte ville. F.H. borjade dérefter hdngla med henne, lade sig
over henne, kndppte upp hennes byxor och drog av dem en bit. Sekretess A kidnde sig
chockad och frusen, som att hon inte var dir. F.H. drog dven upp trdjan och tog och slickade
pa hennes brdst. Under handelseforloppet drog F.H. av Sekretess A:s byxor, penetrerade
henne med sina fingrar och slickade henne mellan benen. Ndgon gang gav han instruktioner
om att hon skulle spotta i handen och ta pé hans penis, vilket hon upplevde som hotfullt och
dérfor lydde. Dérefter forde F.H. in sin penis i Sekretess A:s vagina och genomforde samlag.
Under den tiden tog han tva ganger stryptag om Sekretess A, slog henne hart p4 rumpan och
forde in finger och toppen av sin penis 1 hennes anal, vilket orsakade smarta. Sekretess A
ville inte och hade tarar i 6gonen vilket F.H. inte verkade uppmérksamma. Nér samlaget
avslutades gick F.H. in p4 sitt rum och drog igen dorren efter sig.*”!

Direkt efter hindelsen fick Sekretess A panik och borjade storgrata. Hon ringde till sin
dévarande pojkvin men kunde knappt prata eftersom hon hade panik och ville d6.3*? Tiden
efter aktuell natt har Sekretess A orsakats avsevért psykiskt lidande. Hon har matt
fruktansvart daligt, tagit ut sin ilska pd dévarande pojkvén, skadat sig sjdlv och haft planer pa
att ta sitt liv. Hon har @ven besokt en kurator pd kvinnokliniken, triaffat psykolog och ett
omvardnadsteam veckovis. Trots att hon tagit antidepressiv medicin har hon inte orkat gora
ndgot och hon har klandrat sig sjélv for det intrdffade pd grund av att hon inte gjorde mer
motsténd eller slogs.>”?

5.9.2. Rubricering

Det som Overgripande ges storst utrymme 1 domen, dr en bevisvérdering utifran de olika
utsagorna i malet, da framst Sekretess A:s och F.H.s utsagor. Tingsritten gor slutligen en
overgripande bedomning att atalet i dess helhet &r styrkt, inklusive “angivna effekter som
foljd’;
“Aven vid en samlad provning av all bevisning i mélet &r det stallt utom rimligt tvivel att [F.H.]
uppsétligen har begatt den gérning som anges i atalet samt i ovrigt agerat pa sitt som &klagaren pastétt
med angivna effekter som foljd. Atalet 4r styrkt. Girningen ska rubriceras pa siitt som dklagaren

pdstdtt, dvs. vdldtikt som inte dir att anse som mindre grov.”34 395 39

391 Dom i mal nr B 108-22's. 5 £,
392 Dom i méal nr B 108-22s. 7.
393 Dom i méal nr B 108-22s. 8.
394 Dom i mal nr B 108-22 s. 22.
3935 Min pseudonymisering.

396 Min kursivering.
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Formuleringen “med angivna effekter som f6ljd” syftar troligen pd de effekter som aklagaren
presenterat i garningsbeskrivningen, namligen “[...] utdver den sexuella krdnkningen andndd,

smirta, dmbhet, sveda och rivmirken”.3%’

Det rubriceringsresonemang som fors begrinsar sig alltsa till angivet uttalande om att
girningen ska bedomas som valdtikt som inte ir att anse som mindre grov. Fragan om grov
véldtikt berors inte. Varken i dklagarens yrkande eller i tingsrattens domskél ndmns nigra av
de psykiska konsekvenser som Sekretess A drabbats av, trots att hennes beréttelse och utsaga
bedoms trovirdig och laggs till grund for domen. Tingsritten hdnvisar dock till de begridnsade
fysiska skador som aklagaren inkluderat i sin garningsbeskrivning.3%3

5.9.3. Straffvardebeddmning

Pafoljdsfragan diskuteras frimst med utgdngspunkt i vilken pafoljd som kan vara aktuell med
hénsyn till att F.H. tidigare domts for forfoljelse av partner. Straffvirdet berors kort i ett
stycke.

“[F.H.] doms nu for valdtakt. Straffvirdet motsvarar enligt tingsrttens bedomning féngelse tva ar och
sex manader. Annan pafoljd &n fangelse kan med hénsyn till brottets straffvirde och art inte komma
ifraga.” 399 400

5.9.4. Analys av tingsrattens beaktande av Sekretess
A:s psykiska lidande

Rubricering

Eftersom bevisfragorna i valdtaktsmal ofta &r avgdrande dr det inte i sig nagot
anmarkningsvért att det storsta utrymmet tilldgnas virdering av utsagor. Det
anmarkningsvirda kan istdllet tyckas vara dels, att stéllningstagandet i rubriceringsfrdgan inte
underbyggs genom nagra explicita skdl annat d&n mdjligen hanvisningen till de fysiska skador
som dklagaren ndmns i gérningsbeskrivningen, dels att det &r just de fysiska skadorna som
ndmnts och inte de psykiska trots att de psykiska skadorna visats vara av avgdrande och
omfattande natur medan de fysiska varit av mycket begransad art.

Gradindelningen ska som bekant goras utifran samtliga omstandigheter vid brottet, dir de
objektiva omstindigheterna i form av skada, krinkning eller fara som brottet orsakat &r
centrala. Att skada, krinkning och fara innefattar graden av fysiskt vald stér visserligen klart,
dé denna omstidndighet omndmns som brottsintern omsténdighet i valdtiktsbestimmelsen.
Forarbeten till den nuvarande bestimmelsen ger dock mycket starka skil att anta att de

397 Dom i mal nr B 108-22 s. 3.

398 Dom i mal nr B 108-22 s. 22 med héinvisning till s. 3.
399 Dom i mal nr B 108-22 s. 23.

400 nfin pseudonymisering.
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psykiska skadorna ér en viktig och beaktansvird del av gradindelningen av
valdtiktsbrottet.*’! Detta, och da sarskilt det faktum att formuleringar i forarbeten tyder pa att
psykiskt lidande i sig utgdr en krdnkning av offret (som &r det centrala skyddsintresset vid
véldtiktsregleringen), medfor att tingsrittens domskal kan kritiseras i den delen. Att ndmna
det fysiska skadorna men uteléimna de psykiska ger en felaktig bild av att de fysiska skadorna
ar avsevirt mer relevanta for rubricering, vilket alltsd allmént sett inte stimmer. Inte heller
ger de specifika omstandigheterna i forevarande fall anledning till ett sddant val, da det &r
tydligt att Sekretess A orsakats psykiska verkningar som gér 14ngt utdver de fysiska — hon har
klandrat sig sjélv, blivit personlighetsforandrad, skadat sig sjélv och planerat att ta sitt liv.

Visserligen ar det viktigt att anmérka att domskilen inte utgor en fullstindig forteckning dver
alla domstolens dvervéigningar, utan en sammanstéllning dver det mest centrala och
relevanta. Domstolens val att inte gd djupare in pa just frdgan om gradindelning skulle kunna
forklaras av att man sett det som uteslutet att valdtékten rubriceras som annat &n av
normalgraden. Denna slutsats kritiseras inte 1 sig. Ddremot bor kunna forvéntas att domstolen
1 vart fall kortfattat ger de mest centrala skélen for och emot sin slutsats. I det sammanhanget
bor de psykiska skador Sekretess A orsakats ha ndmnts, om inte fore sd parallellt med de
fysiska. Aterigen forutsitts som sagt att beaktande endast kunnat ske i den utstriickning som
lidandet tickts av F.H.s uppsat (eller oaktsamhet).

Straffvirdebedomning

Domstolen beddmer att gérningen har ett straffvirde som pé ett betydande séitt dverstiger
straffminimum for valdtikt. Andé ges inga nirmare skil for detta. Hir kan samma
resonemang som presenterats i foregaende avsnitt, “Rubricering”, foras. Kan domstolen ha
sett skl att oka straffvirdet pd grund av strypgreppen, anal penetrering, forekomsten av
upplevt hot, och/eller de fysiska och psykiska skador som Sekretess A orsakats? P& dessa
fragor ges inget tydligt svar, vilket skapar ett transparensproblem. Vi kan utifrdn domen inte
veta om bedomningen gors 1 enlighet med forarbeten eller praxis, och dirmed varken
verifiera eller angripa domstolens beddmning. I férléingningen hindras ett effektivt arbete
med forbéttring av réttstillimpningen.

5.10. “Skoltoaletten”+:

5.10.1. Handelseforlopp

Bevisningen 1 atalet har bestétt i mlsdgandens och B.A.s utsagor, vittnesutsagor fran ett
flertal personer samt journalanteckningar frén Sodersjukhuset och BUP.#%® Tingsritten finner
i en samlad bedémning att mélséigandens uppgifter ska ldggas till grund for atalet*** och att

401 ge avsnitt 4.2.2- 4.2.3.
492 g dertorns tingsritts dom i mél nr 20371-21 (meddelad 2022-03-31)
493 Dom i mal nr 20371-21 s. 4.
494 Dom i mal nr 20371-21's. 14 1 st.
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det ddrmed é&r stillt utom rimligt tvivel att B.A. agerat i enlighet med &klagarens
garningsbeskrivning.*%3

Malsdganden har forklarat enligt f6ljande. Hon och B.A. larde kidnna varandra pd sociala
medier och hade tréiffats vid ett tillfélle. Aktuell dag skrev B.A. och ville prata med
mélsdganden vid toaletterna. Nér de ségs dir tog han in henne pa toaletten, vilket hon
samtyckte till. Inne pa toaletten borjade de pussas och B.A. stoppade handen innanfor hennes
trosor och peneterade henne vaginalt med sina fingrar. Hon utférde ocksa oralsex pd honom
frivilligt. B.A. och malsdganden tog av sig kldderna. Efter att ha placerat sig med knéna pa
toaletten forsokte B.A. penetrera henne, vilket inte gick eftersom hon var torr. Férsdken
pagick ndgra minuter och gjorde ont. Till slut sa B.A. att mélséganden blodde. De fortsatte
ytterligare ett tag innan B.A. satte penisen mot hennes anal. D4 slutade méalsédganden att
samtycka — hennes grians gick dédr. Hon forsokte prata men B.A. holl for hennes mun. Hon
forsokte stélla sig upp, men B.A. holl fast henne genom att “krama” henne bakifran. Han holl
dven for hennes nésa sa att hon ett tag inte kunde andas. Han lyckades penetrera mélsédganden
analt med ollonet och fingrar, men inte l&ngre da malsdganden spinde sig. Dérefter tog han
bort handen f6r munnen sé att hon kunde andas, men forsokte sedan igen och holl dter handen
for munnen. Mélsidganden var under héndelseforloppet i chock och visste att hon inte kunde
undkomma situationen. Dérfor kéinde hon att det var bittre att géra som han sa. Hon sa att det
gjorde ont och ville sluta men B.A. lyssnade inte. B.A. pumpade handen med tvél, placerade
ut tvédlen pa sin penis och sa till henne att rida honom. Hon uttryckte att hon inte ville och att
det kunde ge henne svamp, men B.A. sa it henne att vara tyst och penetrerade henne darefter
vaginalt. Det sved av tvédlen och under tiden holl han 1 henne valdigt hart och holl for
munnen. B.A. befallde henne slutligen att suga av honom nér han skulle fa utlosning, ndgot
hon inte heller ville gjorde men dnda gjorde da hon kinde sig pressad. Malsdganden forstod
d& hur mycket blod det kommit.*%

Det har ocksé framkommit att malsdganden blivit mycket psykiskt pdverkad av hdndelsen,
genom bl.a. pdtringande minnen, &ngest och humdrsvéngningar, vilket av ett vittne som
arbetar med akut krisstod pd BUP beddmt som vanliga traumareaktioner.*?’

“Hon fick ett blamérke p& armen dér [B.A.] hade héllit i henne. Hon fick sér i analen och sprickor
vaginalt. Efter hdndelsen hade hon svart att g& pa toaletten. Forsta veckorna efter hindelsen hade hon
svart att dta, sova och gad till skolan. Hindelsen pdaverkar henne fortfarande. Hon forsoker undvika
toaletter ndr hon dr ute och har fortfarande svdrt att anvinda tval. Hon fdr panikattacker tva till tre

gdnger i veckan. 408 409 410

495 Dom i mal nr 20371-21's. 14 2 st.
496 Dom i mal nr 20371-21's. 5 £,
497 Dom i mal nr 20371-21 s. 12.
498 Dom i mal nr 20371-21 5. 7.

499 Min pseudonymisering.

410 M in kursivering.
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5.10.2. Rubricering

Tingsrétten konstaterar inledningsvis att det dr ostridigt att vaginalt, analt och oralt samlag
skett och dgnar darfor storsta delen av domskélen till att bedoma om mélsédganden deltagit
frivilligt eller inte.*!! Resonemanget som foljer dr ndrmast bevisvérderingskopplat dér olika
utsagor vérderas. I dessa utsagor, och da frimst i malsdgandens samt olika vittnens, framgér
att ett psykiskt lidande forekommit under och en relativt lang tid efter hindelsen.
Rubriceringen 1 6vrigt berdrs vid ett tillfdlle, genom att tingsritten konstaterar att garningen
ar att bedoma som véldtikt.

“Sammantaget anser tingsritten darfor att far anses stéllt utom rimligt tvivel att [B.A.], i enlighet med
aklagarens girningsbeskrivning, genomfort samlag samt sexuella handlingar som &r jamforbara med
samlag med malsidganden och att mélsdganden inte deltog frivilligt, ndgot han bade uppfattat och
forstatt. Han ska darfor domas for att uppsatligen ha begdtt den dtalade gdrningen som dr att bedoma

som vdldtike. 412 413 414

5.10.3. Straffvardebeddomning

Aven straffvirdet berdrs mycket kortfattat i domen, dé tingsritten fastslar att straffskalan for
véldtakt ar lagst tva och hogst sex dr och att tingsritten beddmer forevarande girnings

straffvirde till tva ars fangelse. Inga forklaringar till straffvérdet framfors.*!

5.10.4. Analys av tingsrattens beaktande av
malsagandens psykiska lidande

Rubricering

I rubriceringsstadiet finns som bekant frimst tre mojligheter inom vilka beaktande av
psykiskt lidande kan ske; frigan om en viss handling utgjort samlag eller varit med samlag
jamforlig handling, ofrivillighetsrekvisitet (vilket dock endast i begrdnsad omfattning kan
sdgas ge uttryck for psykiskt lidande) samt omsténdigheter som &r relevanta for
gradindelning. Det star klart att samlag skett i fallet, vilket gor en mer djupgéende analys av
den forsta mojligheten irrelevant.

Mgjlighet tva nyttjas 1 begransad omfattning — i det generella resonemang om frivillighet som
fors diskuteras frimst trovardigheten i malsdgandens utsaga, dir hennes psykiska lidande
ingdr. t.ex. ndmner tingsrétten som stdd for malsdgandens utsaga att journalanteckningar fran
BUP visar att malsdganden drabbats av pdtraingande minnen, dngest och

411 Dom i mal nr 20371-21 s. 12.
412 Dom i mal nr 20371-21 s. 14.
413 Min pseudonymisering.
414 Min kursivering.
415 Dom i mal nr 20371-21 s. 15..
94



humdrsvingningar.*!® Det framstar inte som en pakallad slutsats att tingsritten bor ha
fordjupat det psykiska lidandet i forhéllande till ofrivillighetsrekvisitet.

Mojlighet tre nyttjas inte heller d4 tingsriitten inte berdr frigan om gradindelning. A ena sidan
finns vissa omstandigheter 1 handelseforloppet som tyder pa psykiskt lidande och kunnat
inverka forsvarande pa rubriceringen. A andra sidan 4r det uppenbart att dessa inte rickt for
att doma for grov valdtékt. Inte heller har kan darfor forvéntas att tingsritten, utan praktisk
betydelse, lyfter det psykiska lidandet.

Straffvirdebedomning

En skillnad mellan rubricering och straffvirdebeddmning &r att det vid rubriceringen ofta ar
fragan om att antingen beddma gérningen som brott av normalgrad, el/ler som brott av mindre
grovt/ grovt brott. I det fall omsténdigheterna tydligt utesluter andra alternativ saknas ofta
anledning att fora en djupare diskussion. Straffvirdet, a sin sida, placeras nagonstans pé den
16pande straffskalan, och bygger alltid p4 en sammanvigning av relevanta omsténdigheter.
Reformer har genomf0rts for att i storre utstrickning beakta formildrande och forsvérande
omstandigheter. Efter reformen uttalades att endast i undantagsfall kan en omsténdighet ha
forelegat i sd 14g styrka att straffvirdet inte bor 6kas pa grund av den.*!” For kvalificerade
rekvisit, ddribland stor héinsynsloshet, &r dock viktigt att papeka att rekvisitet ska ha gatt
utdver vad som varit nddvindigt for att begd brottet och bero pé ett beteende som objektivt
sett varit uttryck for hansynsloshet.*!®

De omstindigheter som kan inverka i forsvdrande riktning i malet &r att B.A. vid minst ett
tillfalle tackt for malsdgandens andningsvégar sé att hon fatt syrebrist, brukat ett visst vald
genom hard fasthallning som gatt utdover vad som varit nddvéndigt samt att B.A. fort in tval i
maélsidgandens vagina. Samtliga omstdndigheter dr sddana att de objektivt sett gett uttryck for
hinsynsloshet och gett malsiganden anledning att kiinna ridsla, 4ngest och hotfullhet. Aven
om valdet eller hotet inte varit av sddan sérskilt allvarlig art som krévs for att bedoma
véldtikten som grov, dr det langt ifrdn troligt att de kan anses ha forekommit i sd lag styrka
att de bor omfattas av undantaget och inte 6ka straffvardet. I vart fall &r det inte helt uteslutet
att omstindigheterna kunnat oka straffvardet, att de inte bor ha diskuterats av domstolen.

Mot bakgrund av detta, pekar mycket mot att domstolen bor ha angett sina skél till att
véldtikten straffvirdemaissigt placeras pd straffskalans minimum. Det finns dven indikationer
pa att straffvirdet borde ha hojts nagot till foljd av att B.A. betett sig pé ett sdtt som varit
dgnat att hos mélsdganden orsaka, bl.a., psykiskt lidande.

416 Dom i mal nr 20371-21 s. 12.
47 ge Avsnitt 4.3.4.
418 ge Avsnitt 4.3.4. punkt 2.
95



5.11. “Lustgasfesten”+

5.11.1. Handelseforlopp

Enligt tingsréttens bedomning &r f6ljande hindelseforlopp styrkt, i enlighet med Sekretess
A:s utsaga.*?

Sekretess A och A.W. triaffades dagligen i skolan och var nédra vdnner, men umgicks inte bara
de tva. Aktuell dag var de bada pa en fest hemma hos S.K., som var bekant till samtliga i
Sekretess A:s och A.W.s kompisgédng. Pé festen drack gésterna alkohol och inhalerade
lustgas. Ndgon gang under kvillen drog A.W. in Sekretess A pa toaletten och borjade kyssa
henne. Sekretess A var dock inte intresserad av A.W. annat &n som vin och sade ifran. Vid
ett senare tillfdlle skulle A.W. och Sekretess A ta lustgas en sista gdng och gick dérfor in pa
toaletten. De satte sig pa golvet och tog lustgas. Sekretess A hade dock druckit for mycket
och somnade, eller fick en “blackout”. Hon vaknade av att A.W. penetrerade henne med sina
fingrar. Hon 14g vid det tillfdllet mellan hans ben, vilket hon inte gjorde nér hon fétt
“blackouten”. Efter hindelsen ville hon inte sova pé platsen utan dka hem, vilket hon
berdttade for de andra vidnnerna i génget. Nér de undrade varfor brot hon ihop. Sekretess A
kinde sig bedragen av sin bésta van och tdnkte att det var hennes fel da hon varit for full for
att sdga ifran. Att anmélan gjordes fOrst efter ett ar berodde pé att hon skimdes och inte
orkade psykiskt. Aven vid tidpunkten for anmélan madde hon daligt Sver det intriffade, t.ex.
har hon mardréommar och sémnproblem.*?!

5.11.2. Rubricering

Tingsrétten behandlar rubriceringen i ett stycke i domskélen;

“Utifran Sekretess A:s berdttelse har det inte varit frdga om ndgot 6msesidigt hangel dir [A.-W.] skulle
ha kunnat missta sig och tro att Sekretess A ville bli penetrerad. 1 stéllet har [A.W.] uppsatligen
genomfort den sexuella handlingen utan att forsékra sig om att Sekretess A samtyckt till den. Han ska

ddrfor démas for valdtikt. Brottet kan inte bedomas som mindre grovt.”#?* 423 424

I stycket berors frivillighetsfragan pa ett overgripande sétt. Tingsrétten faststéller ocksé att
det dr frdga om en véldtikt och att den inte kan bedomas som mindre grov.

419 Nykopings tingsratts dom i mal nr 760-21 (meddelad 2022-03-31).
420 Dom i mal nr 760-21 s. 9.

421 Dom i mal nr 760-21 s. 4 f.

422 Dom i mal nr 760-21 s. 9.

423 Min kursivering.

424 Min pseudonymisering.
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5.11.3. Straffvardebeddmning

Négon straffvirdebeddmning i dess egentliga mening gors inte heller 1 mélet “Lustgasfesten”.
Tingsréitten ndmner att det inte finns ndgra omsténdigheter som talar for att minimistraffet om
tva &r bor overskridas.*?®

5.11.4. Analys av tingsrattens beaktande av Sekretess
A:s psykiska lidande

Rubricering

Aven i forevarande mal har malsiganden utsatts for psykiskt lidande. Déremot har detta
lidande framst, frdn vad som framkommit i domen, tagit sig uttryck i lindriga sémnproblem.
Sjdlva girningen har inte bestatt av véld, hot, stor hdnsynsldshet eller andra moment som kan
anses forsvirande, och inte heller sddana forknippade med psykiskt lidande som gar utdver
det som dr nddvindigt for att begd girningen. Franvaron av beaktande av psykiskt lidande i
forhallande till rubriceringsmomentet framstar dérfor som befogad.

Straffvirdebedomning

I forhéllande till straffvirdebedomningen kan samma analys goras. Det har inte framkommit
ndgon typ av omsténdighet som kan indikera att Sekretess A orsakats ett storre matt av
psykiskt lidande én vad en valdtakt med nodvindighet innebér. Inte heller framkommer
ndgon formildrande omsténdighet i forhdllande till sddant lidande. Det tycks sta relativt klart
att det dr fragan om ett brott vars straffvirde bor motsvara minimum, eller véldigt néra
minimum. Inte heller hir behover darfor nagon mer ingdende analys goras.

5.12. “Slaktbesoket”+s

5.12.1. Handelseforlopp

Malsigandens berittelse i sin helhet har lagts till grund for domen*?’, av vilken foljande har
framkommit.

Malsdganden och M.H. har varit vanner i ndgra ar och malsdganden hade &ven en néra
relation med M.H.s mamma, det var som att de tillhorde samma familj. Hon hade under
denna tid pojkvinner och hon och M.H. sigs varje vecka. Aktuell dag hade malsdganden
6]t med M.H. och hans mamma for att hélsa pa sldkt. De dkte sedan hem med bil och gick
upp 1 M.H.s lagenhet. Nér de kommit hem satt de och pratade och tog ett glas alkohol. Det
hann bli sent och M.H. ville ga och ldgga sig. Han sa att mélsdganden skulle komma till
honom, négot hon inte ville. Efter tjat gick hon in till honom och kramade honom. M.H. holl

425 Dom i mal nr 760-21 s. 10.
426 vsstmanlands tingsritts dom i mal nr B 731-20 (meddelad 2022-03-30)
427 Dom i mal nr B 731-20 s. 18.
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dé fast henne och brottade ned henne i sdngen sé att hon hamnade pa rygg. Han holl sedan
fast henne och borjade ta pa henne dverallt. M.H. tog bl.a. pd malsdgandens underliv och
forde in flera fingrar dér, vilka han hade kvar i ungefér tio minuter under tiden som
maélsdganden grit och sa nej. Han forde henne sedan till en soffa. I samband med det borjade
han ta av sina byxor och lyckades dven fa av hennes klader. Malsdganden fick dé panik,
lyckades komma loss och putta honom ifrén sig. Hon sprang ut i trapphuset och skrek sa att
grannarna skulle hora men utan att fi ndgon att komma ut.*8

Efterat upptickte malsdganden blaméarken pd kroppen som hon tror kom frén fasthallningen.
Hon vintade med anmélan runt tre veckor da hon var ridd och inte visste att det hon blivit
utsatt for utgjorde en valdtakt. Efter hindelsen forsokte M.H. kontakta mélsdganden och
skicka blommor, men hon blockerade honom fran sin telefon. Sedan hiandelsen har hon varit
deprimerad och ledsen. Hon har behovt g& hem frén jobbet ett flertal gdnger och upplevt
somnproblem.*?°

5.12.2. Rubricering

“[M.H.] ska domas for den girning som aklagaren har pastitt. Garningen dr att bedoma pa det sétt som
aklagaren har pastatt, det vill sdga som valdtékt. Brottet 4r, med hénsyn till omsténdigheterna, inte att

anse som mindre grovt.”*3°

Ovanstdende stycke utgdr det enda tillféllet dér rubriceringsfrdgan péd négot sitt berdrs i
domskdlen.

5.12.3. Straffvardebeddmning

Straffvirdet faststélls till minimum pa tva &r och inga skél hérfor framfors. | sammanhanget
kan ocksa papekas att domstolen, vid beddmningen av malsdgandens ratt till skadestind,
anfor att det inte kan anses visat att mélsdganden har lidit sdidan skada att ersattning for sveda
och virk ska utgd, och att yrkandet pa den grunden dérfor ska avslés.**! Ersittning for sveda
och virk kommer ifraga bl.a. vid fysiskt och psykiskt lidande av 6vergaende natur, vilket
alltsé inte anses styrkt i forevarande fall.*3?

428 Dom i mal nr B 731-20s. 4 £,
429 Dom i mal nr B 731-20's. 5 £,
430 Dom i mal nr B 731-20 5. 18 f.
1 Dom i mal nr B 731-20 s. 20.
432 Jfr. 5 kap 1 § 1 st. 3 p. Skadestandslag (1972:207).
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5.12.4. Analys av tingsrattens beaktande av
malsagandens psykiska lidande

Rubricering

Eftersom inga grunder for rubriceringen nérmare presenteras kan ingen djupare analys av
tingsrittens sétt att bedoma eller ta hdnsyn till psykiskt lidande komma ifrdga. Istallet far
beddmas om tingsrétten med hédnsyn till omstédndigheterna borde ha beaktat sddana
omstdndigheter.

Hindelseforloppet som ldggs till grund for bedomningen innefattar att malsdganden verbalt
och kroppsligt gjort motstand till den sexuella handlingen. Det rdder darfor ingen tvekan om
att hon inte deltagit frivilligt. Det finns dérfor inga skél att anse att tingsrétten borde ha
fordjupat rubriceringsdiskussionen i den delen. Inte heller framkommer sddana skél for att
utveckla en diskussion om gradindelningen, d& hdndelsen inte kan anses ge uttryck for sddana
omsténdigheter som kan foranleda att den bedoms som grov (eller mindre grov).

Straffvirdebedomning

For straffvirdebedomningens del talar starkare skél for att en djupare diskussion borde ha
forts. En gérnings skadlighet och farlighet (tillsammans med gédrningsmannens skuld) dr som
bekant centrala moment i straffvirdebeddmningen. Det finns flera delmoment i att bedoma
skadlighet och farlighet; bl.a. betydelsen av intresset som kréinks eller hotas genom brottet,
och en beddmning av nérheten till att intresset eller véirdet krankts och slutligen aktuell
skuldform (vilket i detta fall inte kan beaktas vid straffvirdebeddmningen da skuldformen é&r
en omstandighet som redan beaktats vid rubriceringen av gérningen som valdtakt, i
jamforelse med dess oaktsamma motsvarighet). Vid valdtéktsbrottet utgoér krankning av
sexuell och personlig integritet och sjdlvbestimmanderitt det mest framtradande intresset.*3?
Dartill anges som sarskilt uppraknad forsvarande omstandighet att gédrningsmannen avsett att
brottet skulle fé allvarligare foljder dn det faktiskt fatt.** Till detta ska ocksé ldggas att det
funnits att psykiskt lidande hos offret utgdr en for valdtiktsbrottet relevant skada, fara eller
kridnkning, samt ingdr i dess priméara skyddsomride.**>

I detta fall har inget explicit hot framforts av M.H., ddremot har han anvént visst véald for att
tvinga sig pa malsdganden, sa att hon inte kunnat rdra sig, och som dven orsakat vissa
overgdende kroppsskador. Malsdganden har ocksé sagt nej och visat tecken pa stort obehag
genom att grata under hindelseforloppet. Det maste dirfor ha statt klart for M.H. att
maélsidganden orsakats lidande och dven i tiden efter hindelsen maste paverkas negativt. Detta
star 1 kontrast till flera andra fall, dir mélsdganden inte uttryckligen gjort verbalt eller
kroppsligt motstind, utan dér passiviteten istéllet varit avgérande for bedomningen av om

433 Se avsnitt 4.3.2.
434 Jfr. 29 kap. 2 § 1 st. 1 p. BrB.
433 Se avsnitt 4.3.2.
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handlingen bor kvalificeras som véldtikt. Mélsdganden maste ként sig mycket hotad och
utsatt i situationen, vilket &ven hennes handlade nér hon brutit sig loss tyder pa. Utifran dessa
omstandigheter har M.H.s agerande utgjort en storre krankning av mélségandens sexuella
integritet och sjdlvbestimmanderitt, dn fall dir gédrningsmannen inte fysiskt betvingar sitt
offer. Det r6r sig med andra ord om en storre nérhet till krinkning av det skyddsvirda
intresset, och ett handlande som objektivt sett kunnat orsaka mer omfattande psykiskt lidande
dn vad som speglas genom att placera brottet pa straffskalans minimum.

Uppsats syftar inte till att bedoma hur korrekt tingsrittens val av straffvéirde i konkreta termer
ar, utan pa vilket sitt tingsrétten tagit hansyn till eller avstatt att ta hdnsyn till psykiskt
lidande vid straffvirdet. Aven om situationen inte utgdr en av de mest sirpriglade fallen ur
det psykiska lidandets perspektiv, framstar tingsréttens val att inte berdra ovanstaende
moment som oberittigat.
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6. Slutsatser

I tidigare avsnitt har en detaljerad framstéllning gjorts over samtliga relevanta delmoment for
uppsatsens tre fragestdllningar. Avsnitten har frimst syftat till att skapa en faktaméssig grund
samt, dér det varit pakallat, Idpande applicera och analysera denna fakta utifran det psykiska
lidandet som faktor vid rubricering och straffvirdebedomning. I foljande avsnitt ar
forhoppningen att pa ett tydligt sétt besvara uppsatsens fragestillningar. Detta kommer att
goras utifran den faktamissiga grund som lagts i tidigare avsnitt.

I avsnitt 6.1. besvaras fragestéllning 1: Vilka rdttsliga mojligheter finns att beakta offrets
psykiska lidande vid rubricering och straffvirdebeddmning av valdtakt?

Avsnitt 6.2. tar sig an fragestéillning 2: Hur faststélls och beaktas offrets psykiska lidande i
rdttstilldmpningen vid rubricering och straffvirdebedomning av valdtékt?

Avsnitt 6.3. avser besvara fragestillning 3: Hur forhaller sig regleringen respektive
beaktandet av psykiskt lidande vid rubricering och straffvirdebedomning av valdtéikt till
tvdardisciplindr forskning pa omradet?

I avsnitt 6.4. presenteras slutligen vissa implikationer for framtiden — har framstillningen 1
avsnitt 6.1.-6.3. synliggjort brister i reglering eller rittstillimpning som bdr och kan
adresseras? Hur kan de adresseras?

6.1. Vilka rattsliga mojligheter finns att beakta
offrets psykiska lidande vid rubricering och
straffvardebedomning av valdtakt?

Det star klart att brottsofferperspektivet i allménhet, och det psykiska lidandet i synnerhet,
vunnit gehdr inom den juridiska sfaren. Manga utredningar och insatser har syftat till att
revidera valdtéktsbestimmelsen for att bittre reflektera dessa perspektiv. Sarskilt har
uppméirksammats att de psykiska effekter som véldtaktsoffer orsakas ofta &r omfattande och
att detta utgor ett centralt skyddsintresse i lagstiftningen, vilket valdtaktsregleringen méste
spegla.**® Det dr mot den bakgrunden som avsnitt 6.1. blir relevant.

6.1.1. Rattsliga maojligheter till beaktande av psykiskt
lidande vid rubricering

Vid redogorelsen av rubricering inklusive gradindelning av véldtéktsbrottet har framkommit
att det finns flera mojligheter till hansynstagande i nuvarande reglering. Mojligheterna
gestaltar sig frdmst i tre olika element av rubriceringen: i beddmningen av om en sexell
handling med hénsyn till krdnkningens allvar ar jamforlig med samlag, till viss del i
beddmningen av om en person inte deltagit frivilligt, och slutligen i beddmningen av om
vdldtikten dr att betrakta som grov.

436 Se avsnitt 4.1.
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Krinkningens allvar ér en avgdrande faktor vid rubriceringen, da beddmningen av
krankningen utgdr den nedre griansen for vilka handlingar som kan falla inom
véldtiaktsbestimmelsens tillimpningsomrdde. Det &r darfor av avgorande vikt for
fragestéllningen att forarbetena till en av de mest betydande sexualbrottsreformerna ansett
offrets psykiska lidande i sig utgora en kriankning. Uttalandet ger ett starkt stod for att det
psykiska lidandet inverkar pd sjélva grunddefinitionen av vad som utgdr valdtakt. Nagot
sadant direkt samband framkommer dock varken direkt av lagtext, eller i de propositioner
som utredningen resulterat i. Dér &r istdllet mojligheterna till hansynstagande frimst av
indirekt karaktdr. Med att hdnsynstagandet dr indirekt menas hér att lidandet ar forknippat
med eller en f6]jd av ndgon annan omsténdighet. De omstdndigheter som ir relevanta for
krankningens allvar och ger indirekt uttryck for psykiskt lidande ar frimst omfattningen av
fysiskt vald, graden av tvang, hindelseforloppets varaktighet samt forekomst av fornedring
eller forodmjukning. Det faktum att det star 6ppet for bedomaren att &ven vdga in andra
relevanta omstdndigheter dn de angivna (eftersom upprikningen dr exemplifierande), banar
dock vég dven for direkt beaktande nér det bedoms relevant i det enskilda fallet. Slutligen har
framkommit att bedomningen ska ske objektivt, och inte utifran offrets specifika upplevelse.
Detta paverkar mojligheten till hinsynstagande, eftersom det kan tolkas som ett hinder for att
beakta psykiskt lidande som pé grund av offrets individuella egenskaper eller situation
frangar vad som uppfattas som “typiskt” eller “befogat”. Att den objektiva beddmningen av
princip innebdr en sddan begriansning behdver dock inte alltid vara fallet, vilket utvecklas i
avsnitt 6.4. nedan.*’

Den koppling som kunnat identifieras mellan psykiskt lidande och ofrivillighetsrekvisitet dr
mer abstrakt och utgdr inte en lika utpraglad mojlighet till beaktande. Har ndgon av
punkterna 1 (misshandel, vald eller hot) eller 2 (sdrskilt utsatt situation) forelegat som medfor
att deltagande aldrig kan anses frivilligt, utgdr detta en stark indikation pé att offret orsakats
ett mer omfattande psykiskt lidande. Endast i en aspekt gar beroendeforhallandet &t motsatt
héll, dvs. det psykiska lidandet i sig kan medfora att deltagandet aldrig kan anses frivilligt.
Det giller om personen pé grund av sin allvarliga radsla eller annan typ av psykiskt lidande
anses befinna sig i en sdrskilt utsatt situation.*3

Det finns dven stora rittsliga mojligheter att beakta det psykiska lidandet i beddmningen av
om girningen utgor grov valdtikt. 6 kap. 1 § 3 st BrB har modifierats flera ganger med det
psykiska lidandet som ledstjdrna. bl.a. har det ensidiga fokuset pé fysiskt tvdng och fysiska
skador forskjutits, till att i en avsevért hogre grad mojliggora beaktande av aspekter kopplade
till psykiskt lidande (t.ex. upplevt hot, allvarlig fruktan, langdragna eller upprepade
overgrepp dven utan forekomsten av utpréglat fysiskt vald). Flera propositioner har lyft upp
orsakande av allvarlig skada eller sjukdom som forsvéarande, dock utan att specificera om
detta géller fysisk och/eller psykisk sddan. Eftersom utredningar funnit att praxis
dessforinnan i for 14g grad, 1 jamforelse med vad lagstiftaren méaste ha avsett, beaktat psykisk

437 Se avsnitt 4.2.2. ovan.
438 Se avsnitt 4.2.2. ovan.
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paverkan som kan uppkomma @ven i situationer utan utpraglat vald, framstar valet att inte
explicit namna psykiskt lidande som ineffektivt och omotiverat. For att pé ett framgangsrikt
sdtt ge en omstdndighet genomslag i praktiken torde inte ricka att partiellt beakta den via
vissa av dess bestandsdelar (s.k. indirekt beaktande), eller att géra den mojlig att utldsa som
ett allmént intresse mellan raderna. Istéllet bor den adresseras explicit i lagtext eller riknas
upp sarskilt i forarbeten.*”

6.1.2. Rattsliga mojligheter till beaktande av psykiskt
lidande vid straffvardebedomningen

Psykiskt lidande utgor en for valdtiktsbrottet relevant skada, fara eller
krinkning

Utrymmet att beakta psykiskt lidande &dr mycket stort dven vid straffvirdebedomningen. I
centrum for straffvardebedomningen stdr skadan, faran eller krinkningen som brottet orsakat.
Vad som ingar i skadan, faran eller krankningen bestdms i sin tur utifran den specifika
straffbestimmelsens rekvisit, och utifran en bedomning av vad som ingéar i valdtaktsbrottets
primira skyddsomrade. Uppsatsens utredning tyder pa att det psykiska lidandet #ill sin natur
kan beaktas inom ramen for en straffvardebedomningen, dels for att det ingéar i
valdtiktsbestimmelsens rekvisit, dels for att det 4ven, med stor sannolikhet, torde ingé i dess
primidra skyddsomrade. For den slutsatsen talar att det psykiska lidandet getts stort inflytande
1 offentliga utredningar om valdtéktsbrottet, getts en central roll 1 valdtaktsbestimmelsens
rekvisit (ddribland sdrskilt beaktansviarda omsténdigheter vid bedomning av om brottet dr
grovt) samt det stallningstagandet att orsaka offret psykiskt lidande utgér en krankning. For
denna slutsats talar ocksa det faktum att HD uttalat att begreppet skada, krdinkning eller fara
ska tolkas i1 vid mening och innefatta alla beaktansvédrda omstandigheter. Under alla
omstandigheter méste psykisk skada eller andra negativa psykiska effekter anses utgora en
beaktansvird omstidndighet.

Det finns vissa begriinsningar i vilket psykiskt lidande som kan beaktas vid
straffvirdebedomningen

Att psykiskt lidande #il/ sin natur kan beaktas, innebdr inte att det inte finns vissa andra
begrinsningar vad som kan ingd i straffvérdet. I uppsatsen har frimst tvd sddana relevanta
begrinsningar identifierats — tickningsprincipen, och att det ska rora sig om omsténdigheter
vid brottet. Sarskilt intressant dr den sistndmnda begransningen, som stiller krav pa att
omstandigheter som intriffar efter brottet och vem som drabbats av brottet i princip inte ska
tillmétas betydelse. Som bekant tar sig psykiskt lidande olika uttryck i olika tidsspann efter
gérningen, vilket innebdr att en viss psykisk 8komma kan visa sig, eller uppstd, forst vid en
senare tidpunkt, &ven om dess uppkomst harror fran brottstillfallet. Dessutom kan det
psykiska lidandets grad och uttryck variera avsevért mellan personer och situationer, bl.a.
utifrdn den utsattes tidigare erfarenheter och personliga egenskaper.

439 Se avsnitt 4.2.2. ovan.
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Langsiktigt & individuellt priiglat psykiskt lidande kan troligen omfattas av
“omstindigheter vid brottet”

Innebir det att sadant psykiskt lidande som &r en effekt av sddana situationsspecifika faktorer,
eller som upptécks forst en tid efter gérningen, alltid utesluts frén beaktande inom
straffvirdet? Det rimliga svaret utifran det underlag som presenterats i uppsatsen, ir nej —
under fOrutséttning att tickningsprincipen upprétthalls. Det har framkommit att det psykiska
lidandet &r ett centralt skyddsintresse i valdtdktsregleringen. Ménga reformer och utredningar
har asyftat att nyansera bilden av vad en skada, fara eller krinkning &r, genom att
implementera det psykiska perspektivet inom ramen for ett brotts allvarlighet. Det verkar
finnas en allmin medvetenhet inom flera discipliner, inklusive svensk straffritt, att
sexualbrott orsakar langtgaende och stundtals livslanga lidanden. Det vore dérfor olampligt
och ett asidosdttande av valdtéktsregleringens skyddsintresse att utesluta ldngsiktigt psykiskt
lidande ur beddmningen pa den grunden att det inte kan anses innefattas av omsténdigheter
vid brottet. Istéllet bor begransningen tolkas som f6ljer. Psykiskt lidande som orsakas genom
en géarning, dr en skada som uppstar vid girningstillféllet, &ven om enskilda symptom visar
sig forst dérefter. Vem som drabbas av brottet far betydelse pd sé sitt, att nér offrets specifika
situation gor att denne orsakas ett storre psykiskt lidande &n vad som normalt ingér i en
gérning av liknande slag, ska detta beaktas i1 forsvarande riktning, under forutsittning att
girningsmannen haft uppsat till att sd var fallet (tdckningsprincipen). Att argumentera pa
detta sitt gdR ocksa i enlighet med uttalandet, att det kan finnas anledning att se allvarligare
pa vissa former av angrepp dn andra med hansyn till att de krinker flera skyddsvérda
intressen. Exempel pa lidande som inte kan falla inom straffvirdebeddmningen blir med
denna tolkning det lidande som gar utdver vad som dr nddvéndigt for att bega handlingen,
men som girningsmannen inte forutsett eller borde kunnat forutse. Ett annat exempel r ett
“overskjutande” lidande som brottet endast orsakat den utsatte i kombination med senare
intrdffade héndelser som man rimligen inte kunnat rdkna med, och som alltsd inte gar att
hénfora i tillrdcklig mén till omsténdigheterna vid brottet.

Téackningsprincipens huvudregel medfor att girningsmannen maste ha haft uppsat till den
forsvarande omstdndigheten, dvs. att offret skulle orsakas avsevirt psykiskt lidande. Nér
girningsmannen och offret inte &r bekanta sedan innan lir dérfor manga gnger en extra
sarbarhet for overskjutande psykiskt lidande (édn vad som ar nddvéndigt for att begd
gérningen) vara okénd, och inte kunna beaktas. Nér det dverskjutande lidandet kunnat
forvintas av gdrningsmannen for att han ként till omstandigheterna som orsakat det, eller nér
girningsmannen sjdlv legat bakom saddana omsténdigheter, kan det istéllet inverka
forsvarande i straffviardebedomningen. Har finns ocksé skal att lyfta upp, att
tackningsprincipens huvudregel inte nddvindigtvis dr undantagslos. bl.a. har det gillande 29
kap. 2 § 8 p diskuterats, om uppsatet endast behover ticka de faktiska omsténdigheter som
ligger till grund for beddmningen att foljden kan uppsta. Utredningen ger dock inte stdd for
att anta att ndgot sddant undantag i dagslaget géller det psykiska lidandet.
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Redan ett litet mdtt av overskjutande psykiskt lidande dr tillriickligt for att
hoja straffvirdet

Mgjligheten att beakta psykiskt lidande vid straffvirdebeddmningen péverkas inte heller
ndmnvirt av att det dverskjutande lidandet varit av begridnsad omfattning. Sérskilt efter 2010
ars reformer har straffmétningen blivit mer differentierad eller kéinslig for forsvdrande
omstindigheter. Aven om vikten som omstindigheten tillmits maste vara proportionerlig mot
1 vilken omfattning den forelegat, kan den endast i undantagsfall ha forelegat i sé lag styrka
att straffvirdet inte bor dkas pa grund av den. Detta ger domstolarna skél att oka straffvirdet i
alla fall dar gdrningsmannen bidragit till ett 6kat psykiskt lidande, oavsett om 6kningen varit
begréansad.

6.2. Hur faststalls och beaktas offrets psykiska
lidande i rattstillampningen vid rubricering
och straffvardebedomning av valdtakt?

Det &r alltsa klarlagt att det psykiska lidandet har en stor roll bade vid rubriceringen och
straffvirdebedomningen. Fradgan om hur dessa mojligheter nyttjas av domstolarna i
rittstillampningen kan dock ha én storre praktisk betydelse. Om det psykiska lidandet inte ges
genomslag vid rubricering eller straffvirdebeddmning trots att det dr pakallat, riskerar det
psykiska lidandet som centralt skyddsintresse urholkas. For att underlitta en versikt Gver nér
och 1 vilket sammanhang beaktande skett, foljer hir en sammanstéllning.

Dom Overskjutande Beaktande Beaktande Kontext
psykiskt lidande rubricering (R) straffvirdebed. (S)
forekommit

Det nedbrytande | Ja Nej Nej -

forhéllandet

(5.1)

Overnattning pa | Nej Indirekt (franvaro av Nej R: Gradindelning av

fest (5.2.) forddmjukande eller véldtakt som mindre
fornedrande inslag, allvarlig
kortvarigt forlopp)

Det utdragna Ja Direkt (som stod for att Indirekt (hénvisning till | R: Oftrivillighets-

fornedrings- frivillighet inte forelegat) | omsténdigheter som rekvisitet samt

sexet (5.3.) angetts vid rubricering) | gradindelning av
Indirekt (férekomst av véldtakt som grov
hénsynsloshet, utdraget
forlopp, allvarligt vald i S: Forsvarande
form av strypgrepp, omsténdigheter
franvaro av uttryckligt
hot, fysiska skador ej
allvarliga)

Alkohol- Férmodligen Indirekt (forekomsten av | Nej R: Stod for respektive

leveransen (5.4.) fysiska skador) emot att ofrivillighets-

rekvisitet 4r uppfyllt
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Skol- Ja Nej Indirekt (mélsdgandens | S: Forsvérande
promenaden laga alder) omsténdighet
(5.5)
Grannfesten Ja Direkt (sorg, rddsla och Nej S: Stod for att
(5.6.) psykiska besvir efter ofrivillighets-
gérningen som stod for rekvisitet 4r uppfyllt
att frivillighet inte
forelegat)
Indirekt (férekomsten av
fysiska skador som stod
for att frivillighet inte
forelegat)
Konfrontatio- Nej, eller i begrdnsad | Nej Nej -
nen i hamnen utstrackning
(5.7.)
Den stulna Ja Nej Nej -
dagboken (5.8.)
HBO Max- Ja Nej Nej -
kontot (5.9.)
Skoltoaletten Ja Direkt (patrangande Nej R: Stod for att
(5.10) minnen, angest och ofrivillighetsrekvisitet
humérsvingningar som ar uppfyllt
stod for att frivillighet
inte forelegat)
Lustgasfesten Nej Nej Nej -
(5.11.)
Sléktbesoket Nej Nej Nej -
(5.12)

* Enligt vad domstolen anser styrkt.

Nedan kommer vissa slutsatser att presenteras rorande hur det psykiska lidandet beaktas i
praktiken i de 12 analyserade domarna.

6.2.1.

rubricering

Tingsrattens beaktande av psykiskt lidande vid

Skiil att beakta psykiskt lidande mer ingdende saknas i flera fall

Inledningsvis bor anmérkas att det i majoriteten av de analyserade domarna tycks saknas
anledning att beakta det psykiska lidandet mer dn domstolen gjort inom ramarna for
rubriceringen.** Det beror pé att det av omstandigheterna framgétt att de relevanta rekvisiten

varit uppfyllda, t.ex. genom att det star klart att handlandet utgjort samlag eller med hénsyn
till krankningen varit jamstéllbart med samlag, eller att det varit uppenbart att gdrningen inte
kan rubriceras pd annat sétt &n pa det sitt domstolen gjort. I dessa fall framstir som befogat
att mojligheterna till beaktande inte nyttjas.

440 «peg nedbrytande forhallandet”, “Overnattning pa fest”, “Alkoholleveransen”, “Skolpromenaden”, “Skoltoaletten”,
“Lustgasfesten” och “Sléktbesoket”.
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Psykiskt lidande forbises eller beaktas endast indirekt vid gradindelningen

I “Den stulna dagboken” har ddremot gérningsmannen anvént visst vald och framstéllt
dddshot 1 en situation nér offrets barn befunnit sig i rummet intill, omsténdigheter som
domstolen aldrig beror trots att de kan indikera att brottet bor beddmas som grovt och kan
leda till stort psykiskt lidande for offret.

Det det psykiska lidandet tagit sig ndgon form av uttryck i rubriceringen, har det skett i tvéa
sammanhang. For det forsta, som stod for att ofrivillighetsrekvisitet dr uppfyllt.**! For det
andra, nar domstolen diskuterar om véaldtikten ska bedomas som grov.**? Vid
frivillighetsdiskussionen har det psykiska lidandet tagits upp fraimst som bevismaéssigt stod
for att rekvisitet dr uppfyllt. Inom ramarna for gradindelningen, har det psykiska lidandet
endast beaktats pé ett indirekt plan, och oftast endast 1 forhallande till de fysiska skadorna.
Det psykiska lidandet berdrs inte heller explicit i de fall da de psykiska konsekvenserna tycks
vara av avsevirt allvarligare art &n de pavisade fysiska. De omstédndigheter som berors 1
forhallande till gradindelningen &r framst sddana som ndmns som sdrskilt beaktansvirda
direkt i lagtexten.*** Sammantaget visar detta att tingsrétterna i analyserade fall tycks forbise
det psykiska lidandet som egen och sjélvstiandig faktor vid rubriceringen. Istéllet lagger
domstolarna oproportionerligt stort fokus vid de fysiska skadorna.***

6.2.2. Tingsrattens beaktande av psykiskt lidande vid
straffvardebedémning

Inledningsvis bor framhallas att domstolarna regelmassigt brister i redovisningen av
grunderna for straffvirdebeddmningen. I samtliga fall, med undantag for “Det utdragna
fornedringssexet” déir hdnvisning gors till omstidndigheter som angetts vid gradindelningen,
faststills straffvdrdet utan ndrmare motivering. I de flesta fall anser ocksd domstolen styrkt att
det forekommit ett stort métt av psykiskt lidande for brottsoffret. De knappa
straffvirdebedomningarna utgdr ett problem ur forutsebarhets- och réttssédkerhetssynpunkt.
De framyjar inte heller en enhetlig réttstillimpning, vilket sérskilt betonats i regleringen av
straffvirde 1 29 kap. 1 § BrB.

Forbiseende av psykiskt lidande som forsvirande omstindighet

I vissa av domarna, har dock det psykiska lidandet framkommit vara sérskilt patagligt och
allvarligt for offret. Sddant lidande tycks forekomma 1 storre utstrackning nér
héndelseforloppet innefattat storre grad av vald, nér hotbilden varit allvarligare och nér offret
befunnit sig i en sarbar situation pa grund av t.ex. tidigare utsatthet for sexuella Gvergrepp
eller psykiska problem som depression och sjilvskadebeteende. I flera av dessa fall har ocksa

441 «pet utdragna fornedringssexet”, “Grannfesten” och “Skoltoaletten”.

442 «pet utdragna fornedringssexet”.

443 “Overnattning pa fest”, “Det utdragna fornedringssexet” och “Alkoholleveransen”.
444 e siirskilt “Det utdragna fornedringssexet”.
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omstandigheterna varit kdnda for gédrningsmannen. I synnerhet 1 dessa fall kan forvintas att
tingsritten diskuterar omstindigheten sdsom inverkande pa straffvirdet.*+

Det ovan sagda visar pé en tendens frén domstolens sida att forbise aspekter som kopplar an
till det psykiska brottsofferperspektivet. Lagstiftarens och de offentliga utredarnas intention
att 1 hogre grad infora ett sddant perspektiv 1 véaldtiktsregleringen och rittstillimpningen
tycks alltsa inte ha fatt avsett genomslag i de analyserade domarna.

Beaktandet av psykiskt lidande sker frimst indirekt

Det finns skl att anta att domstolarna bygger sin beddmning av straffvirde pa
omstandigheter som ocksa presenterats pd andra stéllen i domskélen. Av den anledningen,
vilket ocksd de fa tillfdllen d4 domstolen uttryckligen presenterat nagra straffvirdegrunder
visar, kan slutsatsen dras att beaktandet i stor utstrackning &r indirekt. Istdllet for att ge
psykiskt lidande sjélvstandigt genomslag lyfts omsténdigheter som anges vara sérskilt
beaktansvirda i lagtext och forarbeten — sdsom hansynsloshet, fornedring, utdraget
héndelseforlopp, véldsanvindning, uttryckliga hot och fysiska skador.

6.3. Hur forhaller sig regleringen respektive
rattstillampningen av psykiskt lidande vid
rubricering och straffvardebeddomning av
valdtakt till tvardisciplinar forskning pa
omradet?

Da tingsritterna mycket sillan resonerat uttryckligen kring offrets psykiska lidande, finns
begrinsat underlag for att analysera hur beaktandet forhaller sig till forskningsdversikten i
avsnitt 3 pa ett mer dvergripande sétt. Vad som ddremot kan konstateras &r att domstolarna
aterkommande forbiser det psykiska lidandet som faktor vid rubricering och
straffvirdebedomning. Detta frangar forskningsldget, som utvisar att psykiska effekter av
brott ofta 4r mer omfattande och betydande fran offrets perspektiv dn de fysiska skadorna.
Resonemangen kretsar istillet frimst kring forekomsten av fysiska skador. Aven om
sexualbrottsregleringen genomgatt vissa forandringar som avsett tydligare markera det
psykiska lidandets centrala betydelse inom olika moment, dr det kanske inte helt forvanande
att domstolen forbiser dessa aspekter. Varken lagtexten eller beskrivningar i forarbeten
speglar ndmligen det psykiska perspektivet pa ett sétt som torde framjar ett dkat
hénsynstagande i réttstillimpningen.

Domstolarnas resonemang om offrets reaktioner under girningen dr ddremot mer nyanserad.
Dir konstateras i flera mal att det faktum att offret inte skriker, springer ut eller fysiskt
forsvarar sig inte kan anses tala emot att valdtikt skett. Endast i ett mal har domstolen gett

445 «pet nedbrytande forhéllandet”, “Det utdragna fornedringssexet”, “Den stulna dagboken” och “HBO Max-kontot”.
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uttryck for en forlegad syn pa valdtakt, ndmligen att det framstar som markligt att
malsidganden inte skrek eller virjde sig.*4

6.4. Avslutande anmarkningar

Valdtiktslagstiftningen kan inte kritiseras pd den grunden att mojligheter att beakta psykiskt
lidande saknas. Mojligheterna till hansynstagande tycks istéllet vara stora. Réttsfallsanalysen
har dock synliggjort stora brister i regleringen ur ett praktiskt perspektiv. Ett problem som
uppmaérksammats i1 forarbeten &r att praxis tidigare inte i tillrdcklig grad beaktat att
girningsmannen, dven i frdnvaron av utpréglat vald, pa andra sitt kan orsaka offret stort
lidande, vilket bér inverka pa brottets allvarlighet. Aven i andra sexualbrottsanknutna
sammanhang har uttalats att kunskapen inom beteendevetenskaplig och viktimologisk
forskning genomgétt en fordndring i det att de psykiska aspekterna av utsatthet satts i fokus,
vilket maste integreras i lagstiftningen. Att beddmningarna bor nyanseras och i hogre grad ge
sadana perspektiv genomslag star dirmed klart. And4 ir det nagot i systemet som just nu
utmynnar i att sddana aspekter forbises eller endast framkommer i relation till andra
omstdndigheter.

Hur b6r da perspektivet ges genomslag? Nar den fragan besvaras dr TJ ett mycket viktigt
verktyg som kan hjdlpa oss att nyttja den breda kunskap som finns inom andra beteende- och
samhillsvetenskapliga discipliner. Tanken &r att kunskapen om sexualbrottsoffers reaktioner
och upplevelser ska anvéndas savil inom lagstiftningsarbete som réttstillimpning for att
uppnd mer dndaméalsenliga och korrekta resultat. Inom ramarna for det som presenterats 1 den
hér uppsatsen torde en god start vara att ge det psykiska lidandet explicit utrymme i lagtexten,
och da sérskilt som forsvarande omstiandighet 1 29 kap. BrB. P4 det séttet understryks dess
sjalvstindiga betydelse for brottets svarhet, vilket mycket troligt resulterar till att dess plats i
réttstillimpningen tydliggors och befésts.**” En alternativ 16sning kan vara att infora psykiskt
lidande som sirskilt beaktansvéird omsténdighet vid beddmning av om véldtiktsbrottet &r att
anse som grovt, vilket inneburit att omstindigheten bade fétt direkt relevans vid
svirhetsgraderingen och vid efterfoljande straffvirdebedomning. Att, som foresprakas i SOU
2008:85, endast beakta det psykiska perspektivet inom ramen for brottens generella straffniva
av den anledningen att utredningen ménga ganger ar bristféllig i den aspekten, framstar som
en mycket ineffektiv metod — ett sopande under mattan. En sddan strategi innebér att man
rittfardigar en brist med en annan brist och hade aterigen satt det psykiska lidandet som
skyddsintresse i skymundan. Det hade ocksd inneburit ett statiskt hansynstagande till psykiskt
lidande, utan mojlighet till situationsanpassning, vilket strider mot grundlédggande

446 Se “Grannfesten”.

447 Jfr. Finlands Strafflag (39:1889) 20 kap. 2 § om Grov valdtékt: “Om vid véldtakt [...] 2) brottet begas av flera eller
genom brottet orsakas synnerligen kdnnbart psykiskt eller fysiskt lidande, [...] och véldtakten dven beddmd som en helhet dr
grov, ska girningsmannen for grov valdtékt [...]”. Jfr dven Storbritanniens Criminal Justice Act och tillhérande Seriousness
Guideline fran 2004, s. 7, dir de parametrar som avgor brottets allvar utvecklas; “Som forsvarande omsténdigheter
hénforliga till den skada som gérningen inneburit eller kunnat innebéra ska beaktas bl.a [...] att gérningen orsakat en sdrskilt
allvarlig fysisk eller psykisk effekt hos offret.”. (Oversittning himtad frin SOU 2008:85 s. 224). Tillginglig:
<https://www.sentencingcouncil.org.uk/wp-content/uploads/Seriousness-guideline.pdf>.
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utgéngspunkter i den viktimologiska forskningen. Forskningen betonar tvértom att det
psykiska lidandets uttryck och omfattning beror pé en stor méngd olika situationsberoende
faktorer. Att bortse fran samtliga av dessa variationer innebér att straffvirdebedomningen
kommer bygga pé antaganden som utmynnar i att en diskrepans uppstar mellan straffvarde
som konstruktion och det angrepp pé valdtiktsbestimmelsens skyddsintresse som faktiskt ar
for handen 1 det enskilda fallet.

Problemet kan visserligen kvarsta, att sattet som sparsikring idag sker efter ett sexuellt
overgrepp utmynnar 1 otillracklig utredning ifrdga om det psykiska lidandet. Detta problem ar
inte nytt och inte heller odverkomligt. Den uppenbara l6sningen é&r, aterigen,
omradesdverskridande samarbete for att sparsikra dven psykisk inverkan pa offret i enlighet
med TI:s grundidéer. En annan 16sning &r att nyttja schabloniserade eller objektiva
beddmningar genom t.ex. anvindning av rekvisitet dgnat att orsaka omfattande psykiskt
lidande, dir beddmningen utgér fran viktimologiska ron rérande nér lidande uppstar och i
vilken omfattning, utifran den enskilde utsattes situation.*3

Forutom denna mer uppenbara indikation, kan TJ bidra med en forstaelse for vikten av andra
discipliners samverkan med juridiken och ddrmed behovet av tvdrdisciplindr utbildning pé
juristprogrammen. Snarare dn att formedla juridikens autonomi bor betonas hur den ar
beroende av andra vetenskaper for att skapa ett system som bygger pd rétt grundantaganden
och genererar ritt utfall.

443 Jfr dven hur rekvisitet “dgnat att” 1 bestimmelsen om foroldmpning i 5 kap. 3 § BrB beskrivs i Prop. 2016/17:222 s. 101:
“Att gdrningen ska vara dgnad att krdnka den angripnes sjélvkénsla eller virdighet innebdr inte att en krankning behdver ha
uppkommit i det enskilda fallet. Det avgdrande ar i stéllet om gérningen typiskt sett var sédan att den kunnat orsaka en
kriankning av siddant slag.[...] Bedomningen av om gérningen var dgnad att krénka sjdlvkanslan eller virdigheten ska goras
utifran de faktiska forhdallandena i det enskilda fallet och med hdnsyn till den enskilda mdlsdganden.”.
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