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ABSTRACT

Although mental illness is an increasing problem, it’s still stigmatizing. A reason for this is a
lack of knowledge. Research has shown that people obtain much of their knowledge through
films, whereby the presentation made in movies affects the understanding and the attitudes
that the environment will have to mental illness. A film where mental illness is central is "A
star is born™ from 2018. The purpose of this study is to investigate how mental illness is
expressed and portrayed in this film. Our focus is on the character Jackson "Jack™ Maine. The
questions that are asked are therefore: What expressions does the character Jack's mental
illness take in "A star is born™ (2018)? How is mental illness portrayed in this film? To
answer these, we have done a qualitative content analysis study where six scenes are
analyzed. Our study shows that Jack's mental illness is expressed as depression and alcohol
dependence. In addition, his mental illness is expressed in a stereotypical way, which matches
the results that previous research has given. With the help of Erving Goffman's theory of
stigma, we also conclude that mental illness is presented in a stigmatizing way. This is done
by the presentation being made partly in accordance with the stigma that already exists around
mental illness in society, and partly emphasizing various discrediting attributes. Our study
shows that more research is needed in the area, and not at least in relation to "A star is born"
from 2018.
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SAMMANFATTNING

Trots att den psykiska ohdlsan okar, upplevs det fortfarande som stigmatiserande. En vanlig
orsak till detta &r okunskap. | forskning har det framkommit att manniskor erhaller mycket av
sin kunskap genom filmer, varvid den framstallning som gors i film paverkar den forstaelse
och de attityder som omgivning kommer ha till psykisk ohélsa. En film d&r psykisk ohélsa &r
central dr “A star is born” frin &r 2018. Syftet med var studie ar att undersoka hur psykisk
ohalsa kommer till uttryck och framstélls i denna film med fokus pa karaktiren Jackson
“Jack” Maine. De fragestéllningar som stills ar darfor: Vilka uttryck tar sig karaktaren Jacks
psykiska ohdlsa i “A star is born” (2018)? Hur framstdlls psykisk ohdlsa i denna film? FOr att
besvara dessa har vi gjort en kvalitativ innehallsanalys dar sex scener analyseras. Var studie
visar att Jacks psykiska ohalsa kommer till uttryck som depression och alkoholberoende.
Dessutom kommer hans psykiska ohalsa till uttryck pa ett stereotypiskt satt, vilket matchar de
resultat som tidigare forskning har gett. Med hjélp av Erving Goffmans teori om stigma drar
vi dven slutsatsen att psykisk ohalsa framstalls pa ett stigmatiserande satt. Detta sker genom
att den framstallning som gors dels 6verensstimmer med det stigma som redan existerar kring
psykisk ohéalsa i samhallet, och dels lagger betoning pa olika misskrediterande attribut. Var
studie pavisar att det behovs mer forskning inom omréadet, och inte minst i relation till “A star

is born” fran ar 2018.

Nyckelord: “A star is born”, alkoholberoende, depression, psykisk ohélsa, stigmatisering
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1. INLEDNING

Sedan ar 2017 har den psykiska ohalsa 6kat med 13 % och under ar 2020 led narmare en
miljard av vérldens befolkning av psykiska sjukdomstillstand (Forenta Nationerna, FN, 2020:
Vérldshalsoorganisationen u.d.). De vanligaste psykiska sjukdomarna &r depression och
angest, varvid Socialstyrelsen (2019:7) har kommit att inkludera dessa bland de “stora
folksjukdomarna” i Sverige. Den psykiska ohélsan &r problematisk pé ett saval individuellt
som samhalleligt plan. For individen uppstar svarigheter att exempelvis hantera vardagen,
skota arbetet, kanna lycka och skapa relationer. Pa samhallsniva finns sérskilt ekonomiska
problem eftersom allt fler behéver vard, sjukskrivs och inte kan bidra med produktivitet
(genom t.ex. arbete). Enligt Varldshalsoorganisationen (u.d.) orsakar bara de vanligaste
psykiska sjukdomarna, det vill séga depression och angest, en arlig global kostnad om cirka 1
biljon amerikanska dollar. En del av samhallsproblemet &r stigmatiseringen av psykisk ohélsa.
Trots att psykisk ohélsa okar och blir allt vanligare, upplevs det fortfarande som
stigmatiserande (ibid.). Detta resulterar i férodande konsekvenser. Inte nog med att en
distinktion mellan de s& kallade psykiskt “friska” och “sjuka” (re)produceras.
Stigmatiseringen leder aven till att manniskor som lider av psykisk ohélsa mar samre,
stigmatiserar sig sjalva, far forsamrad sjalvtillit, undviker att soka vard och riskerar att bli mer
suicidala (Folkhalsomyndigheten 2022a:2: Folkhalsomyndigheten 2022:b).

Ett exempel dér detta samhillsproblem kommer till uttryck ar i filmen “A star is born” fran ar
2018. Filmen fick atta nomineringar under Oscarsgalan ar 2019, daribland som Basta film.
Lady Gaga (som spelar Ally) papekar i sitt tal under Grammy Awards att hon “ir sd stolt Gver
att vara en del av en film som belyser psykisk ohilsa” (Metro Mode 2019). | filmen far vi se
Jackson “Jack” Maine (spelad av Bradley Cooper) som lider av psykisk ohélsa vilket yttrar
sig i depression och missbruk. Detta ar inte forvanande med tanke pa att depression utgor en
av de vanligaste psykiska sjukdomarna och dar det finns ett tydligt samband mellan
depression och alkoholberoende (Bartonek Roxa 2017). | skrivande stund saknas daremot
forskning som undersoker hur psykisk ohidlsa framstélls 1 just “A star is born” (2018). Detta ar
forvanande med tanke pa att filmen inte bara handlar om psykisk ohélsa, utan &ven
portratterar Jack pa ett sétt som ibland kan vacka skamkanslor. Dessutom papekar Livingston
(2004:124) att filmer bidrar till de kunskaper ménniskor har om psykisk ohélsa, varvid den
framstallning som gors paverkar bade forstaelsen och attityderna. Detta innebar darfor att film

kan bidra till att antingen minska eller 6ka stigmatiseringen beroende pa hur psykisk ohélsa



portratteras. Genom att utga fran karaktaren Jack amnar darfor var studie att undersoka hur

psykisk ohélsa framstills i filmen “A star is born” (2018).

1.1. Syfte och fragestéllning

Syftet med var studie ar att undersoka hur psykisk ohalsa kommer till uttryck och framstalls i
filmen A Star is Born” (2018). Fokus kommer att ligga pa Jackson “Jack” Maine eftersom
det ar denna karaktar som framst lider av psykisk ohalsa i filmen. De fragestallningar som vi
amnar att besvara ar: Vilka uttryck tar sig karaktdren Jacks psykiska ohdlsa i “A star is born”

(2018)? Hur framstéalls psykisk ohélsa i denna film?

2. BAKGRUND

Under denna rubrik presenteras vad som ingar i begreppet psykisk ohalsa, den stigmatisering

som gors i samband med psykisk ohélsa och en kortfattad beskrivning av vad filmen “A star

is born” (2018) handlar om.

2.1. Psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa &r ett paraplybegrepp som enligt Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och
Sveriges Kommuner och Regioner (2020:10-11) inkluderar bade psykiska besvar och
sjukdomar. De psykiska besvaren &r mindre komplexa &n vid psykiatrisk sjukdom och handlar
ofta om besvar som en individ upplever som foljd av en psykisk pafrestning. Besvaren kan
variera i svarighetsgrad och omfattning. Besvéren kan bland annat vara psykisk trétthet, oro,
sjalvhat, somnsvarigheter, sjalvmordstankar och/eller somatiska problem (sasom huvudvark,
ryggsmartor eller magsmartor). | vissa fall kan besvaren paverka individens formaga att

hantera vardagliga sysslor, sdsom att arbeta och ta hand om sig sjalv och/eller andra.

Bland psykiska sjukdomar inkluderas bland annat depression och skadligt beroende. Enligt
ICD-10 (2019) kannetecknas depression av att individen lider av reducerad aktivitet, energi,
sjalvkansla och sjalvfortroende. Likasa kan den deprimerade ha samre aptit, stérd somn och
ha kénslor av att vara vardelds. Det finns tre centrala svarighetsgrader av depression. Vid mild
depression lider individen av tva eller tre av symtomen, vid mattlig depression galler fyra eller
fem symtom och vid svar depression har individen flera symtom daribland forlorad

sjalvkansla och kanslor av vardeltshet.

Né&r det galler skadligt beroende finns det en punkt i ICD-10 (2019) som kallas “Acute

Intoxication” och som fritt kan Oversittas till akut berusning. Hér inkluderas berusning av



alkohol och/eller droger dar substansen paverkar individens kognitiva férmaga, motorik och
beteende. Berusningen kan vara skadlig saval fysiskt som psykiskt (dar depression inte sallan
ar en foljd av standigt alkoholintag). Substansen kan &ven orsaka ett beroende vilket innebar
att individen upprepande intar alkoholen och/eller drogen, har svart att kontrollera sitt intag

och kanner ett starkt begér.

Nar vi anvander begreppet psykisk ohélsa i denna uppsats asyftar vi depression och skadligt
beroende. Med det sistnamnda har vi sérskilt fokus pa alkoholberoende. Dessutom kommer vi
att anvanda begreppet besvar. Med detta menar vi da de besvar som personer som lider av

psykisk ohdlsa har.

2.2. Psykisk ohélsa och stigmatisering

En vanlig orsak till stigmatisering av psykisk ohalsa &r okunskap. Trots de insatser som har
gjorts for att sprida information ar de negativa attityderna relativt oférandrade. Snarare menar
Folkhalsomyndigheten (2022b) att allmanhetens kunskaper har férsdmrats under de sista sex
aren. Av de som lider av psykisk ohalsa i form depression bestar majoriteten av kvinnor, men
det ar aven vanligt hos personer med lag socioekonomisk status sasom vid arbetsloshet, lag
inkomst och férgymnasial utbildning (Folkhdlsomyndigheten 2022c). Trots att det ar fler
kvinnor som diagnostiseras med till exempel depression, ar det fler man &n kvinnor som begar
sjalvmord som f6ljd av just depression. Detta menar Sveriges Kommuner och Landsting (SKL
2018:29) tyder pa att det finns ett morkertal nar det géller méns psykiska ohélsa. Detta beror
pa ojamlika konsforestallningar dar man inte har samma mojlighet som kvinnor att uttrycka
psykiska besvér och sjukdomar eftersom det inte dverensstimmer med den normativa bilden
om mannen som stark, beharskad och sjalvstandig (ibid.:9). Genom att inte tala om sina
psykiska besvar undslipper man stigmatisering och att fa sin maskulinitet ifrdgasatt. Aven om
tystnaden innebdr att man slipper stigmatisering, medfor den att de istallet utsatter sig sjélva
for lidande, att deras psykiska ohéalsa forsamras och att de riskerar att agera pa ett sétt som
utsatter andra for lidande (ibid.:13).

Aven nar det galler psykisk ohdlsa i form av skadligt beroende finns ett stigma.
Alkoholberoende utgor en av de psykiska sjukdomar som ar mest stigmatiserad i vastvarlden.
| Alkohollinjen, Alkoholhjalpen och Droghjalpens (2019:19) arsrapport anges aven att det ar
stigmatiseringen som utgor den vanligaste orsaken till varfor personer som lider av ett
alkoholberoende valjer att inte soka vard. Room (2005:146, 152) menar att stigmatiseringen
sker genom att beroendet tenderar att férknippas med exempelvis svaghet, omoral, bristande



sjalvkontroll och daliga livsval. | de intervjuer som finns i Alkohollinjen, Alkoholhjalpen och
Droghjélpens (2019:15-16) rapport anges att stigmatiseringen resulterar i att den lidande
upplever kénslor av att vara vardelés och misslyckad. Likasa finns en tendens att
omgivningen lagger fokus pa missbruket och glémmer bort att uppmarksamma individen
bakom sjukdomen. Det ar inte heller ovanligt att den som har blivit nykter fran sitt beroende

fortsatter att uppleva skam daven efter sitt beroende.

2.3. "A star is born"

“A star is born” fran ar 2018 ar den fjarde filmatisering av en dramafilm med samma namn.
Originalet gjordes redan ar 1937 med Janet Gaynor och Frederic March. Darefter gjordes en
filmatisering ar 1954 med Judy Garland och James Mason och sedan ar 1976 med Barbara
Streisand och Kris Kristofferson. | versionen fran ar 2018 har daremot manuset skrivits om,

karaktarerna har fatt andra namn och berattelsen har fornyats.

“A Star Is Born” (2018) handlar om séngerskan Ally Campana (spelad av Lady Gaga) som
vill sl igenom som artist. Av en slump moter hon Jackson “Jack” Maine (spelad av Bradley
Cooper). Ally jobbar pa restaurang, men sjunger ibland for sina vénner pa en bar for
dragqueens. Jack ar en berdmd och framgangsrik musiker som lider av psykisk ohélsa. Nar
Jack ser Ally pa baren blir han genast foralskad i henne och valjer att hjélpa henne i sin
karriar. En kort tid efterat gifter sig Jack med Ally men problem uppstar nar hon blir alltmer
berdmd och hennes framgangar éverglanser hans. Vid sidan kdmpar han med sin psykiska
ohélsa som skadar bade hans karriar och deras relation. Allys karridr gar sa bra att hon vinner
pris for basta nykomling, men nar hon tar emot priset pa galan forstor Jack kvallen. Detta
genom att har blir starkt berusad av framst alkohol och avbryter Allys vinnartal. Jack laggs in
pa ett rehabiliteringscenter och han far &ven en chans att beratta om sina kanslor och tidigare
sjalvmordstankar. Behandlingen hjalper daremot inte och hans problem blir allt svarare att
hantera. Tillbaka hemma rakar Jack hora att Ally 6vervager att lagga ner sin karriar for att
fokusera pa honom och hans aterhamtning. For att befria Ally och sig sjalv fran hans problem

begar han sjalvmord.

3. TEORI
Det teoretiska verktyg som vi har valt att anvanda i var studie ar Erving Goffmans teori om
stigma. Nedan presenterar vi denna teori, och fortsatter darefter med att ndmna en studie dar

teorin om stigma har anvénts for att analysera hur psykisk ohalsa framstélls i film.



3.1. Goffmans teori om stigma

I boken “Stigma: den avvikandes roll och identitet” analyserar Erving Goffman (2011) det
som kategoriseras som avvikande beteende och hur den sociala konstruktionen av detta
formas av samhallet vi lever i. I sin analys utgar Goffman (2011:22) ifran begreppet stigma
som &r ett begrepp som baseras pa det som ar fraimmande i en individs moraliska stéllning.
Stigmatisering handlar om att en individ missbeddms och stdmplas. Denna stdmpling sker
genom att personens varde och status sanks pa grund av att denna har egenskaper som vi ser
ner pa. Precis som vid normer sa delar samhallet in méanniskor i kategorier dar man utgar ifran
egenskaper av vad som anses vara vanligt och naturligt. Redan vid férsta anblicken av en
person placeras denna i olika fack utifran exempelvis social status, identitet och egenskaper.
Att bli stigmatiserad paverkar en individs mojligheter att bli accepterad av omvarlden vilket i
sin tur kan paverka livskvaliteten. Man kan darfor se det som att alla ens handlingar
Overanalyseras i relation till ens “handikapp”. Stigma kan delas upp i tva fack - det synliga
och osynliga. Ett synligt stigma kan vara de férdomar som uppstar vid férsta anblicken sasom
vid hudfarg och handikapp. Detta ar ett stigma som inte gar att dolja. Goffman (2011:24)
kallar de fordomar som uppstar vid ett synligt stigma for misskrediterande situationer. Det
osynliga stigmat gar att dolja sa att individen inte maste konfronteras med det i sitt dagliga liv,
men uppstar vid situationer dar den stigmatiserade individen avslojas. Nar en individ utsatts
for stigmatisering kan detta leda till en kénsla av negativ sjélvbild, utanforskap och skam
(ibid.:11).

Vad stigma kan innebara ar att en individ blir utesluten utifran den misskrediterande
egenskapen. Det kan vara allt ifran att man ar handikappad eller tillh6r en stigmatiserad
grupp, till exempel alkoholist. Nar individen placeras i en stigmatiserad grupp sa varderas
denna utifran sitt stigma och inte efter exempelvis sin personlighet eller position i samhallet.
Goffman (2011:11) menar att nar manniskor mots sa placeras man i olika kategorier och
egenskaper som utgar ifran vad vi forvantar oss. Nar en individ avviker ifran det som vi
forvéantar oss och innehar egenskaper som inte anses vara “normala” s sker stigmatisering
och individen blir utstétt. Goffman (2011:36-37) skriver 4ven om personer som &r “normala”
men som pa grund av speciella situationer har en sympatisk installning till den stigmatiserade
da den fatt ta del av individs hemliga liv. Dessa personer kan sedan vara talesman for den
stigmatiserade gruppen da de framfér en normal presentation och kan anses vara hjéltar for de
stigmatiserade. Exempel &r nér en kandis har haft en foralder med alkoholproblem och sedan

blir en slags talesman for hur man handskas med situationen (ibid.:33). K&ndisar med ett visst



stigma blir oftast automatiskt tvingade att bli representanter for deras stigmatiserade grupp.
Genom att gora ett yrke av sitt stigma bryter man pa ett satt ut ur sin avvikande grupp och blir
mer accepterad (ibid.:35).

3.2. Stigmatisering i film

En studie dar Goffmans teori om stigma har varit utgangspunkten for att undersoka hur
psykisk ohalsa framstélls i film, &r gjord av Riles, Miller, Funk och Morrow (2021). De
anvander teorin om stigma for att underséka mental ohalsa utifran ménster som ar relaterade
till en specifik karaktars egenskaper (Riles m.fl. 2021:670). De stigmatiserande attribut som
de undersokte var riskfyllda hélsobeteende i form av alkohol, &tstérningar och olika former av
aggression (fysisk, verbal eller sexuell). Resultat frdn den samlade datan i studien visar att
karaktarer med psykisk ohélsa ofta framstélls som aggressiva och mindre kapabla att engagera
sig i ett socialt och halsosamt liv. Dessa ansags med andra ord som misskrediterande fran
social acceptans (ibid.:677). Deras forskning visar dven att psykisk ohélsa i film tenderar att
framstallas med ett mycket stereotypiskt fokus dar karaktarerna oftast forknippas med vald
och som det avvikande i samhallet (ibid.:668-669). | film och media kan alltsd psykisk ohélsa
kopplas till stigmatiserande egenskaper. Om populérkultur anvénder sig av ett stigmatiserande
satt att framstalla psykisk ohélsa pa, kan detta anammas av omvarlden. Darfor anser vi att
stigma ar ett relevant begrepp for var studie for att analysera hur psykiska ohélsa kommer till

uttryck och framstills i filmen “A star is born” (2018).

4. TIDIGARE FORSKNING

Under denna rubrik presenteras relevant forskning som har gjorts inom omradet. Vi borjar
med forskning som generellt sett har gjorts kring hur psykisk ohalsa framstélls i film, for att
darefter presentera forskning kring hur depression och alkoholberoende framstélls.

Avslutningen namner vi forskningens relevans i var studie.

4.1. Psykisk ohdlsa i film

Det &r inte ovanligt att psykisk ohalsa framstélls pa ett stereotypiskt och stigmatiserande satt. |
artikeln “On-screen portrayals of mental illness: Extent, nature, and impact” menar Jane
Pirkis, R. Warwick Blood, Catherine Francis och Kerry McCallum (2006) att olika
filmtekniker, musik och kameravinklar anvands for att markera den psykiskt sjuka karaktaren
som annorlunda. Likasa anvands nedsattande ord om och till den som lider av psykisk ohalsa.
Karaktarer med psykisk ohalsa framstalls aven som valdsamma, galna, narcissistiska och
djuriska. Det &r inte heller ovanligt att den psykiskt sjuka framstélls som offer, misslyckad
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och inkompetent (Pirkis m.fl. 2006:528-529). Dessutom menar Kathy Livingston (2004:119) i
“Viewing popular films about mental illness through a sociological lens” att den psykiskt
sjuka vanligen framstalls som barnslig, oférutsdgbar, inkompetent, farlig, underligt kladd och

med ovardat har.

I “The implications of using mental illness within a cinema narrative” skriver Georgina
Berritta (2015) att karaktarer med psykisk ohélsa i film ofta portratteras pa ett negativt satt.
Enligt Berrita (2015:133) tenderar karaktdrer med psykisk ohdlsa att framstéllas som
“galningar” och att det dr deras instabila tillstdnd som driver narrativet framét genom filmens
gang. Det finns aven en koppling mellan genre och framstallningen av psykisk ohélsa.
Askédaren skapar forvantningar utifran tidigare erfarenheter av genre vilket spelar stor roll
vid tolkning och representation. Berritta (2015:135) namner att det endast finns tre mojliga
slutscenarios for en person med psykisk ohélsa. Det forsta ar att karaktdren genom
medicinering, viljestyrka eller blir forélskad och harmed besegrar sin sjukdom. Det andra
scenariot &r att karaktarens tillstand forvarras vilket leder till att den avlider. Det tredje ar det
som kan kallas cliffhanger. Publiken l&mnas i ovisshet Over om hur karaktérens framtid
kommer att se ut och om hen dvervinner sin sjukdom till slut. Det andra scenariot &r ett av de

vanligaste och leder till en negativ bild av psykisk ohélsa.

4.2. Depression och alkoholberoende i film

299

I “The magic cave of allegory: Lars von Trier’s ‘Melancholia’” undersker Christopher
Peterson (2013) hur depression avbildas i film genom att gdéra en allegorisk analys av Lars
von Trier’s “Melancholia”. Filmen handlar om karaktarernas depression och angest men dven
om Jordens forintelse. Inledningsvis podngterar Peterson (2013:401) att Jordens forintelse i
sig utgor en allegori for depression. Detta beror pa att planeten Melancholias krock med och
forintelse av Jorden symboliserar de forodande konsekvenser som depression har. Likasa kan
anvandningen av ordet katastrof i filmen kopplas till den kognitiva forvrangning som
psykoterapeuter menar att personer med depression och angest gor. | filmen &r planeten
Melancholia gdmd bakom solen vilket Peterson (2013:402-403) menar skildrar hur depression
utgor nagot frammande och ett hot. Nar Melancholia, eller i andra termer depression och
angest, ar langt ifran oss ar det ingen fara. Om den daremot kommer néra oss, innebéar det

slutet pa varlden (ibid.:410).

Guy Austin (2014:75) menar i artikeln “Decrypting depression in Rivette’s ‘Histoire de Marie
et Julien’” att en deprimerad person ofta framstalls som valdsam, misslyckad och/eller offer.



Sarskilt utmanande ar filmer som handlar om en kérleksrelation dar ena parten lider av
depression. Detta beror pa att den acceptans och sympati som manniskor kanner till psykisk
ohdlsa, minskar nér det géller att etablera néra sociala band. Austin (2014:74) har studerat
Jacques Rivettes film “The Story of Marie and Julien” och menar att karaktaren Marie &r en
allegorisk skildring av depression. Marie har tagit sjalvmord men ateruppstar fran de doda.
Marie lider av depression och Austin (2014:75-76) menar att detta skildras genom hennes
tillvaro mellan levande och ddd. Dessutom saknar hon aptit och energi samt &r socialt
tillbakadragen och tystlaten. Austin (2014:79) noterar dven att deprimerade kvinnor skildras

som praktiska genom att de ofta utfor hektiska aktiviteter i filmen.

I “Male melancholia and Martin Scorsese’s ‘The Age of Innocence’” fokuserar Mark Nicholls
(2004) pa hur manlig depression framstélls i Martin Scorseses film “The Age of Innocence”.
Trots att depression historiskt sett har blivit en feminiserad sjukdom, menar Nicholls
(2004:25) att en manlig karaktar som lider av depression anda skildras som auktoritar och
makthavare. | filmen lider Newland av depression, men framstalls &nda som sjalvséker. Han
portratteras aven med en kritisk attityd, vilket Nicholls (2004:28-29) menar &r typiskt for
depression. Han ar narcissistisk och fastnar i fantasier. Likasa ar han sjalvdestruktiv genom att
vara konfrontativ och pa sa satt forstor sina relationer (Nicholls 2004:31-32). Trots att dven
den kvinna Newland atrar lider av psykisk ohalsa, ar det Newland som portratteras som

central och han kontrollerar henne i sina fantasier (ibid.:34).

Det finns inte mycket forskning som undersoker hur psykisk ohélsa i form av
alkoholberoende framstélls i film. Morgan E. Ellithorpe, Amy Bleakley, Michael Hennessy,
Ilana Weitz, Patrick Jamieson och Atika Khurana (2013) undersoker 1 “Differences in the
portrayal of health risk behaviors by black and white characters in popular films” hur
alkoholberoende portratteras i film. Deras fokus pa etnicitet ar inte relevant i var studie, men
de drar en viktig slutsats. Ellithorpe m.fl. (2013:456) menar att ndr en karaktar &r
alkoholberoende, framstélls denna ofta &ven med andra riskfyllda beteenden. Till exempel &r
det vanligt att rokning, sex och/eller valdsbeteenden framstélls i samband med

alkoholberoende.

4.3. Forskningens relevans i var studie
Som fo6ljd av att det saknas forskning som analyserar hur psykisk ohélsa kommer till uttryck
och framstills i1 filmen “A star is born” (2018), har vi tagit med séddana artiklar som handlar

om hur psykisk ohdlsa, depression och alkoholberoende framstélls i andra filmer. Den



forskning som presenterats ovan &r darfor relevant eftersom det matchar syftet med var studie.
Artiklarna kommer att anvandas for att ge stod till och/eller ifragasatta de argument vi anfor i
analysen. Likasa kommer denna forskning vara behjélplig for att leda oss i vart vi ska rikta

blicken i analysen.

5. METOD

Det finns tva centrala metodologier: kvantitativa och kvalitativa metoder. Kvantitativa
metoder ar anvandbara for att dra slutsatser om till exempel en stérre grupps attityder och
beteenden. I dessa fall ar enkater anvandbara (Johansson 2010:88), men ar inte passande i var
studie eftersom syftet inte ar att nd generaliserbara resultat kring till exempel manniskors
attityder till hur psykisk ohdlsa representeras i filmen. Kvalitativa metoder &r lampliga nér det
ar individens tankar, asikter och beteende som ska undersokas. Har kan bland annat olika
intervjuformer anvandas. Kvalitativa intervjuer hade varit en lamplig metod om vart fokus
varit att exempelvis studera hur ménniskor reflekterar kring psykisk ohélsa efter att ha sett “A
star is born” (2018). Som foljd av att syftet &r att undersoka hur psykisk ohdlsa kommer till
uttryck och framstills 1 filmen ”A Star is Born” (2018), har vi valt att anvénda oss av en
kvalitativ metod i form av en innehallsanalys med en socialkonstruktivistisk ansats och med
fokus pa stigma. Denna metod &r vald eftersom vi vill fa en djupare forstaelse for hur psykisk
ohalsa faktiskt kommer till uttryck i filmen. Med en kvalitativ innehallsanalys soker forskaren
efter bakomliggande teman i det material som analyseras (Bryman 2011:505), vilket i detta
fall 4r filmen “A star is born” (2018). Bryman (2011:434) fokuserar mest pa innehallsanalys
nar det kommer till dokument, men vi anser att metoden ar lamplig och relevant i var studie.
Vi har dock hela tiden varit medvetna om denna avgransning. Innehallsanalys utgar ifran att
tematisera och kategorisera material samt utféra observation. Da vi har valt att analysera en

film kom vart fokus att ligga mest pa var observation.

5.1. Tillvdgagangssitt och urval

| denna studie har vi valt att analysera endast en film. Den frdmsta anledningen till detta val ar
att syftet med vér studie ar att analysera just “A star is born” (2018). Eftersom vi till exempel
inte &mnar att gora en jamforelse av olika filmer eller vill gora ett representativt uttalande om
hur psykisk ohélsa tenderar att framstallas i film, forefaller det logiskt att endast analysera “A
star is born” (2018). Vi har darfor valt att 14gga fokus pd denna film for att skapa en djupare
forstaelse (Ahrne & Svensson 2011:19). For att gora materialet hanterbart valdes sex scener

som vi ansag som mest relevanta utifran syfte och fragestéllningar. Dessa scener valdes



eftersom de skapade en reaktion hos oss och dppnade upp till en diskussion om hur psykisk
ohdlsa kommer till uttryck och framstalls. For att analysera scenerna har vi tagit hjalp av den
valda teorin om stigma och tidigare forskning som har guidat oss i vart vi har riktat blicken.
Sjalvfallet ar darfor stigmatisering en central variabel eftersom detta utgor studiens teoretiska
fokus. Med hjalp av den tidigare forskningen tittar vi dven pa variabler sisom om och hur
Jack framstalls pa ett stereotypiskt satt som offer, misslyckad, barnslig, med ovardat utseende,

ensam och/eller passiv.

5.2. Metoddiskussion

Néar man anvander sig av en kvalitativ innehallsanalys som metod sa finns det ett redan
existerande material. Genom den kvalitativa innehallsanalysen blir tolkningen mer fritt
personlig &n vid jamforelsevis en intervju. | en innehallsanalys finns risken att man tolkar
materialet ’’fel’”” och att man missuppfattar budskapet. Ahrne och Svensson (2011:19)
papekar darfor hur viktigt det ar att vara 6ppen med sina motiv och de metodologiska val
man gor i sin undersokning. Vart syfte med denna studie ar att undersoka hur psykisk ohélsa
kommer till uttryck och framstills i “A star is born” (2018). Darav anser vi att de tolkningar

vi kommer gora ar relevanta samt intressanta for studien.

| en innehallsanalys ar det vad filmen faktiskt kommunicerar som underscks och inte vad
skaparen sjalv menar med filmen. Darav lampar sig en innehallsanalys som metod i var studie
eftersom Ahrne och Svensson (2011:19) betonar de vérderingar som finns i filmen. Vi ar dock
medvetna om att det ar vara personliga tolkningar som kommer framtrada och analyseras
vilket kan skilja sig fran avsandarens egentliga budskap. Detta bor lasaren vara medveten om.
Man bor aven vara medveten om att filmen &r skapad i underhallningssyfte och inte baseras
pa verkliga halsotillstand. Darfor bér man ha i atanke att det inte &r verkligheten som
analyseras, utan snarare den kontext som filmen skapats i. Det sker en tolkning vid analysen
utifran den kultur och det samhélle vi lever i. Hade analysen utforts av en individ fran en
annan kultur och med andra samhéllskoder hade analysen och slutsatsen kunnat se annorlunda
ut (ibid.).

Bryman (2011:170-171) skriver om problematiken med validitet och urval nér det kommer till
kvalitativa metoder. Validitet ar trovardigheten i forskningen och de iakttagelser som vi gor
vid var analys, vilket blir svarare i en kvalitativ undersokning som utgar ifran vara egna
observationer. Vi kan konstatera att undersékningen har en validitet genom vi visar att var

fragestéllning besvaras och diskuteras i var studie samt dar vi noggrant har studerat innehallet.

10



Tillforlitligheten starks da slutsatserna ar grundade i analysen av material vilken sker utifran
den valda teorin om stigmatisering samt flera olika forskares artiklar (ibid.). Vi har daven gjort
tydliga begransningar da vi valt ut olika variabler for att gora analysen pa ett systematiskt satt
och fa en storre reliabilitet. Innehallsanalysen ar utformad utifran specifikt valda scener och

utgar ifran teorin vid varje analys.

Kritiken mot denna typ av analys ar att trots att man siktar pa objektivitet kan anda
reliabilitetsproblem uppsta eftersom denna form av analys endast utgar ifran vara
observationer och egna tolkningar. Den systematiska aspekten kan aven skapa forvirring. Som
foljd av att metoden har en enorm mangfald kan det vara svart att forhalla sig till exakta
ramar, vilket kan leda till otydlighet (Ahrne & Svensson 2011:13). Men tanke pa metodvalet
och att det material som analyseras aven &r av liten méngd finns det inga beldgg for att gora
nagra generaliserande antaganden (ibid.:24-29). En generalisering vi exempelvis inte kan
gora ar hur publiken paverkas av filmens framstéllning av psykisk ohélsa. Var studie menar vi
istallet skapar en majlighet for lasaren att utifran de verktyg vi presenterar kunna granska
materialet kritiskt och att var analys kan bidra till diskussion nar det kommer till hur psykisk
ohélsa framstélls i film.

6. RESULTAT

Syftet med vér studie ar att undersoka hur psykisk ohélsa framstélls i filmen A star is born”
(2018). For att kunna gora detta har vi studerat sex scener narmare. Under denna rubrik

beskriver vi kortfattat handlingen i de utvalda scenerna.

6.1. Scen 1 (00:21:03-00:23:40)

Nar Jack bjod ut Ally pa dejt i “snutbaren”, det vill sdga en bar som &r 6ppen hela natten, var
en man otrevlig mot Jack och kallade Ally for “hora”. Ally slog déarfor mannen. Jack koper
sen frysta artor och tejp. Nar de ar i butiken fotograferar kassabitradet Jack utan att fraga om
hans tillatelse. | den valda scenen sitter Jack och Ally ute pa butikens parkering. Jack tejpar
artpasen runt hennes hand och hon séger “You’re a sweetheart”. Ally fragar “How the hell do
you deal with that all the time?”, varefter Jack undrar “What’s that?”. Ally svarar “People just
talking to you like you’re not a real person”. Jack séger att han har skadat henne. Han tejpar
klart hennes hand. Ally fragar igen hur han hanterar det, och siger “Nobody ever asked you
about you?”. Jack svarar “Not sure”. Ally frdgar honom var han kommer ifrén och han svarar

Arizona. Jack berattar att hans pappa hade haft en 40 arskris, flyttat till Arizona och borjat
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jobba hos en familj pa en pekanodling. Pappan hade gjort dottern i familjen gravid nar hon var
knappt 18 ar. Jack blev deras son. Hans mamma dog under forlossningen, medan hans pappa
dog nér han var 13 ar. Han och hans bror fick ta hand om varandra.

6.2. Scen 2 (00:58:36-01:01:12)

Efter Allys upptrddande blir hon stoppad av managern Rez Gavron som sédger att hon ar
speciell och att han vill hjalpa henne. Hon svarar att hon maste prata med Jack. Scenen inleds
med att Ally sitter hos Jack i en soffa. Hon berdttar om alla lovord och den hjélp som
managern Vvill ge henne. Jack ror sig ryckigt och sager inget. Han ar paverkad, eventuellt av
alkohol, och roker. Ally sdger att hon tyckte att det var trevligt att prata med Rez eftersom han
verkligen trodde pa henne. Under tiden lutar sig Jack framat for att fimpa cigaretten men
faller ihop pa golvet. Det gar ett sorl genom rummet och nagon fragar om Jack mar bra. Ally
tittar pa honom och sen runt omkring. Hon svarar: “He’s okay. He’s fine. He does this all the
time.”. Jack reser sig frdn golvet och gér. Ally f6ljer med honom. Hon frigar Jack “What’s
going on?”. Jack tittat p4 henne med huvudet snett och gar emot henne. Ally undrar vad han
gor. Han svarar inte. Han lyfter upp ett bakverk med en graddliknande topping och for den
over hennes ansikte. Hon gapar, tittar pa honom och sidger “You jealous fuck”. Jack svarar
“I’m so happy for you”. Jack fortsatter att kleta ner hennes ansikte med bakverket. Hon undrar
varfor han ar sa avundsjuk och om han &r upprord. De star med pannorna ihop och bojer sig
nedat. Ally siger “You want me to make you less... Do you want to play? Okay, let’s play.”
Nar hon sager den sista meningen tar hon bort sin panna fran hans och gar. Samtidigt tappar

Jack balansen och faller med ett brak i bakgrunden.

6.3. Scen 3 (01:30:46-01:35.40)

Det dr prisutdelning. Jack har druckit. Han far inte upptrada i prisutdelningen utan ska spela
gitarr i bakgrunden. Han tappar sitt plektrum, ar ostadig och kan nastan inte plocka upp det.
Né&r framtradandet &r Kklart, & han mentalt borta och undrar om han &r Kklar. I publiken sitter
Ally. Managern fragar om hon ar okej och hon svarar ja, men ser besviken och stressad ut.
Jack kommer till Ally som séger “Come and sit here sweetheart. Sit down.” Han ragglar och
sluddrar. Hon undrar om han mar bra och han svarar att han forsokte ga pa toa men att de
hade dragit hit honom. Priset utropas till Ally och det blir jubel och kramar. Jack sitter kvar
och undrar vad som hander. Hon berattar att hon vann och de gar mot scenen. Ally sager till
Jack att han ska sitta i trappan och stanna dar. Han faller ner pa trappan, far haret i 6gonen.

Ally gar upp pa scenen och tar emot priset. Ally haller sitt tacktal medan Jack svamlande
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fragar om hon vann. Hon tackar sin make Jack och han ragglar upp pa scenen. Nar han &r pa
scenen hittar han storbildsskarmen bakom Ally, pekar och finner den lustig. Hon fortsatter sitt
tal medan han star bredvid och verkar “borta”. Pl6tsligt kissar han ner sig och ett sorl ljuder
genom publiken. Ally forsoker skyla honom med sin kjol och han faller ihop. Hennes pappa
och farfar hjalper honom till duschen. Pappan trycker upp den halvt medvetsldsa Jack mot
vaggen och siger “Do not fucking do this to my daughter! What is fucking wrong with you!”.
Jack sétts i badkaret, duschen vrids pa och Ally forsoker radda honom fran att kvévas.

6.4. Scen 4 (01.41.33-01:44:02)

Jack har varit pa ett rehabiliteringscenter i tvd manader och sitter pa en bank och pratar med
sin gruppterapeut. De har ett ldttsamt samtal om tinnitus. “Can it be fixed?” fragar Jack varpa
terapeuten svarar nej. Jack sager att han maste ha fatt det som ung da han brukade stoppa in
huvudet i hans pappas victrola skivspelare. Jack borjar prata om det forflutna och hur det bara
var han och hans pappa medans brorsan var ivdg och forsokte skapa en karridr. “So I took one
of his belts. I put it around the ceiling fan and tried to do the deed” séger Jack neutralt medans
han pratar om sin ungdom. Terapeuten ser chockad ut och Jack fortsatter med latt ton att
forklara att hela vindflakten trillade fran taket och bada tva kollar pa varandra och borjar
skratta. “T had a big cut on my fucking forehead and I was more mad about that than it’s not
working” sidger Jack medans dom skrattar. Det blir tyst och Jack sdger orden “And he didn’t
even notice” han ler mot terapeuten men stamningen ar mer allvarlig igen. Terepueten fragar
om det var pa grund av att hans pappa var full och Jack svarar ja. Han fragar sedan hur

gammal han var. 13 svarar Jack.

6.5. Scen 5 (01:43:27-01:48:46)

Jack ar pa ett rehabiliteringscenter. Ally ar dar for att halsa pa och de satter sig vid ett bord for
att prata. Ally fragar om han kommer att komma hem till henne efter han ar klar med sin
rehab. Hon kollar pa Jack och sdger “I wondered without the booze if you would wanna come
home. Cause when you met me you were drinking and now your not”. Jack kollar henne i
6gonen och forklarar att han inte varit paverkad hela tiden och att han sjalvklart ska komma
hem. Ally &r fortfarande oséker och sdger till Jack att det var illa ndr dom blev tillsammans
men forsoker sedan slata 6ver saker genom att sdga att det ar okej och helt lugnt. “I just want
you to be happy” sdger hon medan hon kollar honom i1 6gonen. Jack svarar “I’m working on
it”. Ally forsoker muntra upp stdmningen och plockar upp hennes sangbok dér hon drar ut ett

papper med en text pa. Hon fragar om han har gomt karlekslatar fran henne. Jack séger nej
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och forklarar att han skrev den nér han var hemma och att han tankte hon skulle hitta den nar
han blev sig sjélv igen “Maybe you’d find it when you came back to you maybe”. Jack ber
henne lyssna och borjar grata. “I’'m sorry” sédger han och grater &nnu mer medans Ally bara
svarar att det ar okej. Jack ber om ursékt igen med mer grat i halsen. Ally kollar honom i

ogonen och med allvarlig men mjuk ton sdger hon: “It’s not your fault, it’s a disease”.

6.6. Scen 6 (01:56:58-01:59:25)

Jack har tagit sjalvmord och Ally ar nedstamd och grater. Hon tittar pa taviorna som hanger
pa vaggen. Hon bojer sig och grater. Nar hon véander upp blicken ar hon frustrerad och slar
sonder tavlorna. Hon sitter pa golvet i det krossade glaset. Bobby (Jacks manager och bror)
sitter hos henne, med nedslagen blick och gnuggar sig i pannan. Han berattar om ett barn som
hade sjungit pa en av Jacks latar och de spelas dverallt. Bobby berattar hur han forst blivit arg
over hur alla dessa manniskor kunde tycka att de kdnde Jack och vem han egentligen var. Men
sen hade Bobbys instéllning férandrats och han fann trost i att allting inte hade varit férgaves.
Ally grater och sager att det sista hon gjorde var att ljuga for Jack. Bobby lagger sin hand pa
hennes axel. Bobby sédger “Listen to me. It isn’t your fault. It just isn’t. Do you know whose

fault it was? Jack. Just him. No one else. Not you. Not me. No one but Jack.”

7. ANALYS OCH DISKUSSION
Syftet med studien ar att undersoka hur psykisk ohédlsa kommer till uttryck och framstalls i
filmen A Star is Born” (2018). Under denna rubrik analyserar vi resultatet utifrdn teorin om

stigmatisering och den tidigare forskningen.

7.1. Jacks psykiska ohélsa

I “A star is born” (2018) &ar det Jack som lider av psykisk ohdlsa. Med hjalp av Pirkis m.fl.
(2006:528-529) och Livingston (2004:119) menar vi att Jack generellt sett framstalls som
offer, misslyckad och narcissistisk. Han framstélls som ett offer genom att han har en trakig
barndomshistoria (scen 1 och 4), verkar socialt exkluderad eftersom ingen har intresse av att
lara kdnna honom (scen 1 och 6) samt standigt behéver omsorg, hjélp och trost. Vidare
upplevs Jack som misslyckad genom att han framstalls pa ett sétt som ligger i linje med de
forestallningar som finns i relation till psykisk ohdlsa. Precis som tidigare forskning visar,
gors en stereotypisk framstillning av psykisk ohédlsa dven i “A star is born” (2018). Som
namnts ar Jack bland annat lugn, tyst och tillbakadragen. Nar han mar samre ar hans har

ovardat, vilket Gverensstammer med Livingstons (2004:119) konstaterande. Till exempel ser
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Jacks har ut att vara otvattat och i scen 3 far han aven haret i 6gonen. Vad detta medfor ar att
han framstalls som misslyckad, eftersom vi l&tt drar en parallell till att en “lyckad” person &r
bland annat social, valkladd och vélfriserad.

Likasa forstar vi Jack som misslyckad som foljd av att han framstalls med lagre
socioekonomisk status. Det kan ténkas att Jack har en hdg socioekonomisk status som foljd av
att han ar kandis. Daremot blir han sa kallat arbetslos vilket kommer till uttryck genom att
hans upptradanden minskar och slutligen reduceras till att han enbart spelar i bakgrunden till
ett annat band i scen 3. Det &r ocksa i samband med detta som Jacks psykiska ohélsa
forsamras. Den framstallning som gors 6verensstammer med Folkhdlsomyndighetens (2022c)
statistik, men detta innebdr samtidigt en stigmatisering. Dels genom att det sker en
kategorisering av vem det ar som lider av psykisk ohdlsa, och dels dar de egenskaper som
inkluderas i denna kategori ar just misskrediterande (Goffman 2011:22). Att till exempel
sakna arbete, medfor en form av “handikapp” eftersom han inte kommer kunna forsorja
varken sig sjélv eller andra. Detta innebar dven ett misslyckande eftersom just arbetsliv och
framgangar ofta ses som att man har lyckats. Eftersom det i filmen framstalls som om Jacks
arbetsliv reduceras i samband med att hans psykiska ohdlsa Okar, projiceras en bild av att

psykisk ohélsa &r forankrat med misslyckande.

Jack framstalls dven pa ett satt som gor att vi skymtar en narcissistisk ton. Nicholls (2004:31-
32) menar att karaktaren i Scorseses film portratterades som narcissistisk genom att han alltid
var i centrum. Detta ser vi dven i “A star is born” (2018). Jacks reaktioner och avundsjuka nar
Ally nar framgang, kan tdnkas uppvisa att han inte kan hantera nar andra hamnar i fokus. Nar
han inte langre &r i rampljuset, blir han mer tystlaten, tillbakadragen och dricker mer alkohol.
Har gors ingen atskillnad mellan depressionen och alkoholberoendet, utan istéllet forsamras
bada dessa sjukdomstillstand nar han forlorar sin position. Har ar det vart namna att Nicholls
(2004:31-32) enbart diskuterar narcissism i relation till depression, medan vi snarare ser att
den narcissistiska framstallningen bade finns i relation till depression och alkoholberoende i
“A star is born” (2018). Detta &r sarskilt tydligt nér Jack tenderar att hamna i fokus nér han ér
berusad. Detta aterfinns i scen 3 dar Allys stund som vinnare snabbt forandras till att istallet
handla om Jack. Nagot vi upptéackte var att efter vi hade sett denna scen, sa mindes vi framst
Jack, vad han gjorde och hur det fanns en risk att han kom att dé av alkoholen. Att det
egentligen var Allys stund for framgang och lycka kom med andra ord att bli 6verskuggad av
Jack.

15



Med hjélp av de slutsatser som Austin (2014:75-76) drar i sin studie forstar vi att Jacks
psykiska ohalsa kommer till uttryck som depression. | exempelvis scen 1 far vi ta del av hans
beréttelse om att hans mamma dog under forlossningen, hans pappa led av alkoholberoende,
pappan dog nar han var barn och dér han och hans bror fick klara sig sjalva. Likasa berattar
Jack i scen 4 om hur han tidigt hade forsokt bega sjalvmord och hur hans pappa inte hade
varit uppmarksam. Né&r Jacks depression hamnar i fokus framstélls han som véldigt lugn och
sorgsen. | scen 1 framstalls han som tystlaten, tillbakadragen och dar hans lugna rorelser kan
tolkas som bristande energi. Likasa ar Jack apatisk i scen 4 nar han berattar om sitt forsok att
bega sjalvmord som tonaring. Detta Gverensstammer med de tecken som Austin (2014:75-76)

menar anvénds for att framstélla karaktarers depression.

Aven nar Jack ar berusad av alkohol &r han tystlaten, lugn och tillbakadragen. Daremot
framstélls hans alkoholberoende pa ett lite annorlunda sétt. 1 scen 2 upplevs Jack som barnslig
nar han Kletar ner Allys ansikte med bakverket. Denna reaktion kan &dven tolkas som
aggressiv, vilket dverensstimmer med Riles m.fls. (2021:677) forskning. Med hjélp av samma
forskning, men aven Ellithorpe m.fls. (2013:456) studie, ser vi dessutom att Jack framstalls
leva ett ohalsosamt liv och med ett riskfyllt beteende. Forutom att han blir sa berusad av
alkohol att det finns en risk att han dor i scen 3, sa ser vi hur han roker i scen 2 och i filmen
finns det dven tillfallen dér han missbrukar droger. Nar Jack framstélls med sitt
alkoholberoende har han ofta ett skamligt beteende sasom nar han inte ar glad for Allys skull i

scen 2 och kissar ner sig i scen 3. Nar han ar berusad kan han inte heller ta hand om sig sjalv.

Dessutom ska det ndmnas att den framstéllning som gors av psykisk ohélsa i filmen
Overensstimmer med Berrittas (2015:135) studie. Enligt henne tenderar karaktérens psykiska
tillstand att forsamras under filmens gang, for att slutligen leda till att denna avlider. Detta ser
vi 1 “A star is born” (2018) dér Jack hela tiden forsdmras varefter han begar sjdlvmord.
Harmed framstalls psykisk ohéalsa aterigen pa ett negativt satt. Daremot ser vi dven att det
Berrittas (2015:135) bendmner som det forsta scenariot finns nérvarande i filmen. Nar han har
levt ett tag med Ally och det gar illa i scen 3 verkar det som om han kommer att besegra sin
psykiska ohélsa genom samtal och rehabiliteringscenter. Detta kan liknas vid vad Berritta
(2015:135) benamner i det forsta scenariot dar nagot hander som leder till att den psykiskt
sjuka forsoker besegra sjukdomen. Daremot lyckas inte Jack i filmen, varvid det andra

scenariot istallet blir dominerande likt i manga andra filmer.
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7.2. Jacks depression kontra alkoholberoende

Det finns en atskillnad i hur depression och alkoholberoende kommer till uttryck i “A star is
born” (2018). Detta blir sarskilt tydligt néar vi jamfor scen 2 och 3 med scen 4 och 5. | scen 2
och 3 ar Jacks paverkan av alkohol central och som vi redan har namnt &r det har som hans
beteende kan upplevas som avvikande. Det &r till exempel har han kletar ner Ally med ett
bakverk (scen 2) respektive kissar ner sig (scen 3). Det ar inte forrdn efter att hans
alkoholberoende har blivit riktigt allvarligt i scen 3 som han slutligen hamnar pa ett
rehabiliteringscenter. Fran att framstallningen av Jack har varit fokuserad pa hans
alkoholberoende och beteendet darav, stalls nu depressionen i fokus. Aven om Jack &r i
centrum aven i dessa scener, ar han mycket lugnare och sorgsen. | scen 4 beréttar han om sitt
sjalvmordsforsok och i scen 5 grater han och ber om ursakt for sitt beteende. Medan scen 2
och 3 véacker kénslor av skam hos oss som tittare, ger scen 4 och 5 istéllet upphov till att vi
kénner sympati och empati for Jack. Vad som hander ar med andra ord att Jack, hans beteende
och omgivningen framstalls pa olika sétt beroende pa om tonvikten ligger pa psykisk ohélsa i
form av depression eller alkoholberoende. Denna skillnad betonas i scen 5 nir Ally sager: “I
wondered without the booze if you would wanna come home. Cause when you met me you
were drinking and now your not”. Vad dessa repliker antyder &r att hon &r orolig for om Jack
kommer hem eftersom han inte langre lider av det alkoholberoende som han hade nér de
traffades. Eftersom Jacks depression &r i fokus i scen 5, bidrar hennes replik till att tydliggora
att det finns en skillnad beroende pa om han lider av alkoholberoende eller depression.

Den atskillnad som finns i hur depression och alkoholberoende framstalls &r intressant med
tanke pa att de tva sjukdomarna hor ihop (Bartonek Roxa 2017). En forklaring kan vara att det
finns olika stigma till respektive sjukdom. Det vill sdga att de psykiska sjukdomarna
framstélls pa olika satt eftersom det finns olika stereotypa forestallningar om vem det ar som
drabbas av depression respektive alkoholberoende. Som namnts ovan dar det vanligen
manniskor med l&gre socioekonomisk status som drabbas av depression. Detta konstruerar en
uppfattning om att det & manniskor med denna lagre status som lider av denna psykiska
sjukdom. Likasa framstalls Jacks alkoholberoende pa ett satt som kan ségas Overensstimma
med det stigma som finns i samband med denna sjukdom. Enligt Room (2005:146, 152)
stigmatiseras alkoholberoende som foljd av att det forknippas med exempelvis daliga livsval,
svaghet och bristande sjalvkontroll. Att Jack dricker alkohol kan i sig forstas som ett daligt
livsval eftersom det &r skadligt for hans kropp och hélsa. Detta ser vi inte minst i scen 3 nar

han behdver hjalp for att dverleva. Att Jack framstéalls dricka mer nar Ally har framgang och
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att han kletar ner Ally med ett bakverk i scen 2 kan forstas som ett sétt att visa hans bristande

sjalvkontroll.

Pa sa satt ser vi att Jack framstalls pa ett satt som dverensstammer med de forestallningar som
finns kring psykisk ohalsa. Genom att aterspegla dessa stereotyper i framstéallningen av Jacks
depression respektive alkoholberoende blir det lattare for tittaren att forsta vad som hander.
Déremot medfor detta samtidigt att det stigma som finns i relation till de olika psykiska
sjukdomarna bekréftas och reproduceras. En annan forklaring till varfor depression och
alkoholberoende framstalls pa olika satt kan vara att de innebéar olika besvar och symtom. Att
sammanfdra symtomen for depression och alkoholberoende hade med andra ord riskerat att

resultera i forvirring och svarigheter att forsta vad som hander i filmen.

7.3. Osynliggérande och utpekande

Vad som kan sigas dr att psykisk ohilsa framstélls pa ett sitt i “A star is born” (2018) som
bade innebér ett osynliggorande och ett utpekande. Osynliggorandet gors av depression. Detta
menar vi som foljd av att det egentligen inte &r férréan drygt 1,40 timmar in i filmen som vi i
scen 4 far ta del av Jacks apati och tidigare sjalvmordsforsok. Goffman (2011:24) menar att
ett osynligt stigma ar mojligt att dolja fran stigmatiserande blickar. Depression utgor en
psykisk sjukdom som kan doljas eftersom detta & nagot som pagar inne i individens eget
huvud. Genom att délja sin depression kan denne darfor undvika att erfara den stigmatisering
som finns. Att Jacks depression framstélls pa ett osynliggorande sétt i filmen kan darfor vara
en aterspegling av hur manga manniskor gor for att slippa att uppleva och forknippas med det
stigma som finns i samband med psykisk ohélsa. | Petersons (2013:402-403) studie forstar vi
att framstallningar i film ibland gors for att indikera att depression ar nagot som ska gommas
eftersom det utgdr ett hot mot den “normala” vérlden. Att osynliggora Jacks depression kan
darfor forstas som ett likartat satt att markera att detta ska déljas. Dessutom gors ett faktiskt
doljande av Jack nar Ally skyler honom med kjolen i scen 3. Aven om hon forséker dolja
“olyckan”, kan det uppfattas som om hon samtidigt forsoker osynliggora honom. Detta kan
daremot ifragasattas eftersom hans depression faktiskt kommer till uttryck i scen 4, men dar
den redan skymtas i tidigare scener. Den framstéllning som goérs kan darfér snarare tdnkas
handla om att uppméarksamma tittaren om att depression ar en psykisk sjukdom som

méanniskor kan lida av, dven om det inte syns.

Det som sérskilt utpekas 1 “A star is born” (2018) ar alkoholberoende. Detta sker genom att

det &r Jacks alkoholanvandning och foljderna dérav som &r i fokus. Anledningen till detta kan
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vara att man genom filmen forsoker lyfta alkoholberoende eftersom denna psykiska sjukdom
ar den mest stigmatiserade, vilket ocksa resulterar i problematiken att fa soker vard
(Alkohollinjen, Alkoholhjalpen och Droghjalpen 2019:19). Att tydligt visa alkoholberoende,
hur det ser ut och vilka konsekvenser det har kan darfor utgora ett satt att genom film utoka
den kunskap som finns hos allménheten. Med andra ord kan utpekandet av Jacks
alkoholberoende handla om att forsoka normalisera denna psykiska sjukdom. Daremot gors
utpekandet pa ett satt som ibland matchar de stereotyper och det stigma som finns. Detta
riskerar att resultera i att den framstéllning som gors snarare stigmatiserar alkoholberoende
och reproducerar de negativa attityder som redan existerar. Samtidigt sker ett utpekande av
bade depression och alkoholberoende i “A star is born” (2018). I scen 6 papekar Bobby hur
felet ligger hos Jack. Precis som att Austin (2014:74) noterar hur karaktaren Marie i filmen
“The Story of Marie and Julien” dr en allegorisk skildring for depression, menar vi att
karaktiren Jack i “A star is born” (2018) pa ett liknande satt forkroppsligar psykiska ohélsa.
Eftersom Jack framstélls pa ett satt som gor att han forkroppsligar bade depression och
alkoholberoende, medfér Bobbys uttalande att psykisk ohélsa utpekas som orsaken for vad
som hént och den olycka de kénner. Detta liknar Peterson (2013:410) resonemang om hur
framstallningen av planeten Melancholia i von Triers film pekade ut depression som ett
problem. Detta motséags dock i scen 5 dar Ally istallet menar att det inte ar Jacks fel, utan att
det &r en sjukdom. Eftersom scen 5 har ett fokus pa depression och det inte ar Jacks fel har,
kan det tankas att alkoholberoendet &r det som utpekas som problemet. Aterigen innebér detta

att just alkoholberoende markeras pa ett negativt satt.

7.4. Stigmatisering genom infantilisering

Som redan ndmnts framstalls Jack med ett beteende som narmast kan beskrivas som barnsligt.
| scen 2 ser vi till exempel hur Jack inte kan hantera sina kanslor av upprérdhet och
avundsjuka 6ver Allys framgang. Istallet for att prata om eller pa annat sétt hantera kanslorna,
reagerar han genom att kleta ner Allys ansikte med ett bakverk. I scen 3 kissar han ner sig och
ar i behov av de andra vuxnas omhandertagande. Likasa ser vi i scen 5 hur Jack &r behov av
hennes trost. Allt detta menar vi kan kopplas till ett barns beteenden och behov, vilket
Overensstammer med Livingstons (2004:119) studie dar hon poéngterar hur filmkaraktéarer
som lider av psykisk ohélsa tenderar att framstallas som just barnsliga. Goffman (2011:22)
menar att manniskor kategoriseras utifran vad som anses som vanligt och naturligt. Detta
barnsliga beteende som Jack framstalls med i filmen leder oss till att kategorisera honom som

avvikande. Detta beror pa att vi sallan, eller aldrig, far se en vuxen man exempelvis kladda
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ner nagons ansikte. Om vi skulle se detta beteende, finns det antagligen en bakomliggande
orsak. Har &r det viktigt att podngtera betydelsen av kontexten. Né&r det géller bréllop kan vi
ibland se hur brudgummen busar med sin nyblivna fru genom att kleta tarta i hennes ansikte.
Om en vuxen man skulle gora detta mitt i ett samtal, sdsom Jack gor i scen 2, skulle vi istéllet
stigmatisera beteendet. Med andra ord handlar detta om att Jacks beteende ar nagot som vi

anser som frammande, vilket enligt Goffman (2011:22) resulterar i stigmatisering.

Goffman (2011:22) menar att nar en person stigmatiseras far denna en lagre status som féljd
av att man har egenskaper som andra manniskor generellt sett nedvarderar. Aven om barn i
sig inte &r stigmatiserade, nedvarderades de eftersom de annu saknar den vuxnas kunskaper,
forstaelse och erfarenheter. Detta innebdr att barn blir underordnade eftersom de &r i behov av
de vuxna. Den infantilisering som gors av Jack medfor darfor bade en nedvardering och
underordning. I “A star is born” (2018) forstar vi att Jacks beteende ar en foljd av psykisk
ohdlsa. Det vill sdga att det som sker i scenerna beror pa hans depression och
alkoholberoende. Denna koppling ar dock problematisk. Alkoholberoende kan tankas leda till
att personen far ett barnsligt beteende eftersom substansen paverkar bland annat den kognitiva
och motoriska formagan (ICD-10 2019). Daremot utgor inte ett infantilt beteende ett symtom
for depression (ibid.). Eftersom psykisk ohalsa yttrar sig som bade depression och
alkoholberoende 1 “A star is born” (2018), leder detta till att den framstdllning som gors av
hans alkoholberoende riskerar att kopplas till depression. Den framstéllning som gors av Jack
riskerar darfor konstruera en felaktig bild kring psykisk ohélsa. Hirmed kan det tdnkas att “A
star is born” (2018) bidrar till bade den okunskap och stigmatisering som fortfarande rader i

samband med psykisk ohélsa (Folkhalsomyndigheten 2022b; Livingston 2004:124).

Vidare ar aven den relation som karaktarerna Jack och Ally har i filmen ibland svar att
markera som en sexuell relation per se. Ibland paminner deras relation snarare om den som
finns mellan en mamma och son. | till exempel scen 3 ser Ally att Jack ar alkoholpaverkad
och inte mér bra, varvid hon sdger “Come and sit here sweetheart. Sit down.” Ally har med
andra ord ett omhandertagande beteende gentemot Jack, men Jack &r ocksa i behov av hennes
omsorg for att kunna Overleva. En anledning till varfor relationen mellan Jack och Ally inte
framstalls som en sexuell sadan, kan hittas hos Austin (2014:75) som menar att
karleksrelationer ar sarskilt utmanande att utga ifran i filmer. Att inte markera deras relation
som passionerad, romantisk och sexuell kan darfor ha sin grund i den avsaknad av acceptans
som manniskor har till psykisk ohdlsa nér det handlar om att skapa ndra sociala band. Den

framstillning som gors av relationen 1 “A star is born” kan pa sitt utgora en aterspegling av
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detta. Samtidigt kan denna framstéllning antyda att Jack inte &r accepterad i en relation, vilket

enligt Goffman (2011:22) utgor en konsekvens av stigmatiseringen.

7.5. Blir missbedémd och missbedéms

Enligt Goffman (2011:22) beror stigmatisering pa att individen blir missbedéomd. I filmen”A
star is born” (2018) framstélls Jack bade som missforstadd och pé ett sétt som gor att vi som
tittare missforstar honom. Att Jack framstélls som missforstadd ser vi sarskilt i scen 1 och 6.
Redan i scen 1 framkommer hur omgivningen saknar intresse for vem Jack ar som person.
Aven om Jack &r en kand artist och omgiven av manga fans, s& uppvisar Allys replik “Nobody
ever asked you about you?” att han dr en person som fa manniskor verkligen kdnner och/eller
vill lara kénna. Detta aterkommer i scen 6 dar Bobby kanner ilska éver hur manniskor kunde
uppleva att de hade kant Jack. Genom att inte kdnna en person, okar risken att denna blir
missforstadd. Att framstélla Jack som en person som fa manniskor kanner, medfor detta att

han indirekt dven framstalls som just missbeddmd.

Under filmens gang far vi uppfattningen att en av anledningarna till varfor sa fa manniskor
kanner Jack ar att omgivningen ar mer intresserad av det han gor &n av honom. | scen 1 far vi
se hur butiksbitrédet till exempel inte hélsar eller utbyter artighetsfraser. Istéllet ser hon att det
ar den kanda musikern varpa hon fotograferar honom for att foreviga “motet”. Likasd ér det
aterkommande att fans vill ha autografer, berémmer hans musik och vill att han ska sjunga
nagot. I filmen ar det bara Ally och Bobby som fragar hur han mar. Undantag finns i scen 2
nar Jack faller ihop pa golvet och vi hér en person som undrar om han mar bra. Daremot far vi
aldrig se denna person eftersom denna inte kommer fram for att hjalpa honom. Har kan det
ifrdgasattas varfor den person som visar oro, inte kommer fram for att hjalpa Jack. Inte heller
Ally hjélper honom, utan sager bara att han ar okej. En mojlig forklaring kan vara att detta
utgor ett satt att framstélla Jack som stigmatiserad. Genom att inte hjélpa honom projiceras en
bild om att Jack inte &r nagon man ska hjalpa eller att han kanske inte ens ar vard att hjélpa. |
denna scen dr han dessutom berusad av alkohol, varvid filmen riskerar att leda till att
méanniskor drar en slutsats om att personer som lider av psykisk ohélsa i form av skadligt
beroende inte ska fa hjalp och tillsyn. Pa sa vis kan det sagas att Jack framstalls med en
misskrediterande egenskap i filmen (Goffman 2011:24). Scenen kan dérfor bidra till att 6ka
den stigmatisering som redan finns kring alkoholberoende (Alkohollinjen, Alkoholhjalpen &
Droghjélpens 2019:19).
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| filmen sker en exkludering av Jack genom att fd manniskor vill lara kanna honom (scen 1)
och han inte heller far hjalp (scen 2). Den avsaknad av intresse som finns gentemot Jack kan
darfor kopplas till vad Goffman (2011:11) menar med att individens misskrediterande
egenskap kan leda till exkludering. Eftersom Jack lider av alkoholberoende, vilket ar en av de
psykiska sjukdomar som ar mest stigmatiserade (Alkohollinjen, Alkoholhjdlpen &
Droghjalpens 2019:19), kan detta forstas utgora en misskrediterande egenskap som medfor att
han utesluts. Har kan en parallell &ven dras till Riles m.fls. (2021:677) studie dar de
konstaterar att karaktarer med psykisk ohélsa framstalls som misskrediterande fran en social
acceptans. Scen 1 och 2 i “A star is born” (2018) pavisar detta, men som vi diskuterade ovan
framstalls Jack aven pa ett satt som gor att han inte verkar accepterad i en romantisk och
sexuell relation. Snarare behéver han vard och omsorg varvid relationen kommer till uttryck
som en mamma-son-relation dar Ally tar hand om Jack. Harmed missbedéms Jack som en

barnslig vuxen, nar han kanske istéllet ar en psykiskt sjuk man som behdver narhet.

Dessutom framstalls Jack pa ett satt som medfor att vi som tittare missforstar honom. | filmen
far vi tidigt se hur Jack lider av alkoholberoende, men det &r inte forran mot slutet av filmen
som vi verkligen forstar hur illa hans depression ar. Alkohol &r ett narvarande inslag i scen 1
eftersom de tidigare befunnit sig pa en bar och det ar centralt i scenerna 2 och 3 dar Jack
framstalls som ordentligt berusad. Det beteende som Jack har, uppfattas darfér som en f6ljd
av hans alkoholism. Detta medfor att tittaren uppfattar Jack som endast lidande av
alkoholberoende och dar den framstéllning som sker i filmen paminner om en skamlig
alkoholism. Inte minst ndr Jack agerar som ett barn ndr han kletar ner Allys ansikte eller
kissar ner sig pa scenen. Detta medfor att den framstallning som gors av Jack i dessa scener
gor att tittaren narmast uppfattar honom som en alkoholist, det vill sdga som tillhérande en
redan stigmatiserad grupp. Daremot far vi i scen 4 ta del av Jacks beréttelse om ett sjalvmord
han forsokte bega som 13-aring och dar hans pappa inte hade varit uppmarksam eftersom han
varit berusad. Det ar inte forran nu som vi forstar hur psykiskt daligt Jack egentligen mar.
Harmed framstalls Jack pa ett satt som gor att vi som tittare till en borjan missbedémer

honom.

Vad som kan konstateras &r att den framstallning som gors av Jacks psykiska ohélsa bidrar till
och resulterar i en stigmatiserande missbedémning. Den bidrar till detta genom att Jack och
hans psykiska ohdlsa framstalls pa ett satt som Overensstammer med fordomar och
stereotyper. Vidare resulterar detta i en stigmatiserande missbeddmning eftersom

framstallningen mojliggor for oss som tittare att missbeddma honom utifran dessa fordomar
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och stereotyper. Eftersom vi under filmens gang far lara kanna Jack genom att hans
depression och livshistoria bitvis framkommer, kan detta tédnkas utgOra ett satt att
uppmarksamma just den missbedémning som riskerar att goras i samband med psykisk
ohdlsa. Med andra ord kan den framstallning som gérs om Jack handla om att visa att en
persons synliga beteende kan bero pa en osynlig psykisk sjukdom. Goffman (2011:24) noterar
hur synligt stigma direkt kan leda till férdomar, medan ett osynligt stigma kan déljas. | borjan
av filmen ar framst hans beteende synligt, men med tiden framkommer istéllet det han doljer.
Vad som é&r bra i scen 4 och 5 &r att nar det osynliga framtrader (dvs. hans depression), sker
ingen stigmatisering i form av en konfrontation (ibid.). Istéllet blir han omgiven av omsorg
och omtanke. Denna framstallning kan handla om att forstka tona ner det stigma som finns i
samband med depression, det vill s&ga att avstigmatisera denna psykiska sjukdom.

7.6. En genusaspekt

Vi menar att det dessutom finns en genusaspekt i hur psykisk ohélsa framstélls och
stigmatiseras i “A star is born” (2018). I filmen dr Ally omhindertagande, vilket utgér en
egenskap som é&r stereotypt feminin. Daremot &r det Jack som lider av depression, vilket kan
utgbra ett satt att framhdva att &ven man kan lida av depression. Precis som att Nicholls
(2004:25) poéngterar att depression ar feminiserat, menar SKL (2018:29) att det finns ett
morkertal nar det galler mans depression. Detta beror pa att man stigmatiseras om det visar
sig att de lider av en “kvinnlig” sjukdom. Att framstéilla Jack som deprimerad kan dérfor
handla om att synliggéra och normalisera att det dven finns mén som lider av sjukdomen.
Nicholls (2004:28-29) menar daremot att nar en manlig karaktdr lider av depression,
portratteras han med typiskt manliga attribut sasom auktoritet. Detta &r daremot inget vi ser i
“A star 1 born” (2018). I denna film &r Jack istdllet passiv, tillbakadragen, barnslig och
behdver andras tillsyn. Detta utgor snarare attribut som for tankarna till kvinnlighet, varvid

Jack och hans psykiska ohélsa kan sagas framstalls pa ett feminint satt.

| filmen feminiseras depression dven genom att nar Ally mar psykiskt daligt i scen 6 sa
framstélls detta pa ett mer accepterat satt. Detta sker genom att det finns en mer tydliggjord
orsak till varfér hon ar nedstamd och dar hon direkt far stod och trost fran omgivningen. |
Allys fall ar hennes psykiska ohélsa orsakad av att hon har forlorat sin make. D&remot
framstalls inte Jack psykiska ohélsa lika tydligt. | scen 1 far vi veta att han &r uppvaxt utan en
mamma och pappan dog tidigt, samt i scen 4 forstar vi att pappan led av alkoholberoende.
Aven om vi som tittare kan tanka oss att hans barndom utgor grunden i hans psykiska ohalsa,
ar detta egentligen inte sjalvklart. Likasa sker ingen stigmatisering av Ally genom
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infantilisering. Nar Ally &r nedstamd i scen 6 framstélls hon inte som barnslig, utan snarare
upplevs hon som frustrerad och sorgsen. Jacks psykiska ohélsa kan harmed sdgas komma till
uttryck i form av ett handikapp, medan Allys snarare & en konsekvens av radande
omsténdigheter. Jacks psykiska ohélsa & med andra en misskrediterande egenskap (Goffman
2011:11), varvid hans depression och alkoholberoende framstalls pa ett stigmatiserande sétt.
Pa sa satt finns en skillnad i hur Allys respektive Jacks psykiska ohalsa kommer till uttryck i

filmen.

Vad detta innebdr &r att den framstdllning som gors i “A star is born” (2018) matchar och
reproducerar den konsrelaterade stigmatisering som finns i relation till méans depression. Med
tanke pa att Jack samtidigt lider av alkoholberoende kan det tinkas att detta genusrelaterade
stigma riskerar att overforas pa alkoholberoende. Det vill sdga att det finns en risk att den
framstéllning som gors av den ena sjukdomen kommer sammankopplas d&ven med den andra.
Genom att depression feminiseras och Jack samtidigt lider av alkoholberoende, innebér detta
att risken finns att feminiseringen dven kommer kopplas till alkoholberoende. Detta medfor
att dven alkoholberoende kan feminiseras, varvid mén kan komma att bli stigmatiserade &ven

nar de lider av alkoholberoende.

8. SLUTSATSER

Denna studie har syftat till att undersoka hur psykisk ohdlsa kommer till uttryck och
framstélls i filmen “A star is born” (2018). Nér det géller den forsta forsta fragestillning,
Vilka uttryck tar sig karaktiren Jacks psykiska ohdlsa i “A star is born” fran ar 2018?, har
analysen visat att Jacks psykiska ohalsa kommer till uttryck i form av depression och
alkoholberoende. De uttryck som hans psykiska ohélsa tar, 6verensstammer aven val med de
slutsatser som dragits i den tidigare forskningen. Till exempel pavisas i analysen hur Jacks
depression kommer till uttryck genom att han framstalls som lugn, tillbakadragen och passiv.
Samtidigt uttrycks Jacks alkoholberoende i form av barnslighet, aggressivitet och i samband
med ohélsosamt och riskfyllt beteende. Detta Gverensstammer mycket val med tidigare
forskning dar det framkommer hur filmkaraktérers psykiska ohélsa tenderar att framstéllas
stereotypiskt. Vi drar darfor slutsatsen att &ven Jacks psykiska ohdlsa uttrycks stereotypiskt i
filmen “A star is born” (2018).

Nar det galler den andra fragestallningen, Hur framstalls psykisk ohélsa i denna film?, drar vi
slutsatsen att psykisk ohélsa framstalls pa bade ett stereotypiskt och stigmatiserande satt. Den

framstallning som gors gar val i linje med det stigma som redan finns i samband med psykisk
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ohdlsa. Harigenom bidrar filmen till att reproducera redan existerande stigma. Med hjalp av
Goffman drar vi dessutom slutsatsen att Jacks psykiska ohalsa framstélls pa ett satt sa att
betoning laggs pa misskrediterande egenskaper. Exempelvis sker en stigmatisering som f6ljd
av att Jack framstalls som offer, misslyckad, ovardad och narcissistisk samt som standigt
behdvande av omsorg, hjalp och trést. Detta bidrar till den stigmatiserade bilden da det sker
en misskrediterande kategorisering av vem det & som lider av psykisk ohélsa. Den
exkludering som gors av Jack och dar hans relation med Ally snarare & omhéandertagande an
sexuell, kan utgora tecken pa stigmatisering. Dessutom sker en stigmatisering utifran genus.
Eftersom depression dr en “kvinnlig” sjukdom kan filmen vid forsta anblick tidnkas utgora ett
sétt att synliggora och normalisera att det dven finns man som lider av sjukdomen. Daremot
framstalls Jack med attribut som kan anses som mer kvinnliga, och nar Ally mar daligt
framstalls hon inte som barnslig eller exkluderad. Harmed drar vi slutsatsen att det aven finns

en genusrelaterad stigmatisering i hur Jack framstalls i filmen.

Vi drar dven slutsatsen att som foljd av att Jack framstalls som lidande av bade depression och
alkoholberoende, finns risken att respektive sjukdom tillskrivs besvér, symtom och stigma
som egentligen inte hor samman med sjukdomen. Det vill sdga att exempelvis den
feminisering som sker i samband med depression riskerar att kopplas till alkoholberoende,
eller dar det barnsliga beteende som framstalls i samband med alkoholberoende &ven kommer
tillskrivas depression. Den framstéllning som gors i “A star is born” (2018) kan darfor ses
som problematisk. Daremot ser vi att det gors en viss atskillnad i hur de psykiska

sjukdomarna framstalls, men fragan ar om den ar tillracklig.

8.1. Framtida forskning

Var studie pavisar att den framstéallning som gérs av psykisk ohélsa i filmen &r stereotypisk
och stigmatiserande, varvid det &r av intresse att undersoka denna film vidare. For framtida
forskning vore darfor ett forslag att gora en grundligare studie av filmen dér hela filmen
undersoks. En sadan studie hade kunnat ha samma fokus som var, men hade med fordel &dven
kunnat utokas till att exempelvis fokusera pa en diskurs- och/eller filmanalys. Ett annat
forslag till framtida forskning &r att géra mer omfattande studie kring hur psykisk ohélsa
framstélls generellt i film. Eventuellt hade fokus kunnat vara pa nutida filmer for att fa en
bredare bild av hur det ser ut idag. Vidare hade det varit av intresse att undersoka vilken
paverkan den framstédllning som gors av psykisk ohdlsa 1 “A star is born” (2018) faktiskt har
pa tittarna. En sadan undersokning hade kunnat bidra till forstaelsen betraffande om och hur
publikens attityder och kunskaper kring psykisk ohélsa paverkas efter att de har sett filmen.
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Likasa hade en studie kunnat goras dar fokus ligger pa hur publiken uppfattar den
framstéllning som gors av Jacks psykiska ohélsa. En annan intressant variant hade daven varit
att undersoka manniskor som lever med psykisk ohélsa och se vad dessa far for reaktion nar
de ser filmen. Avslutningsvis hade det varit intressant att utféra genusrelaterad forskning
betraffande hur psykisk ohélsa framstalls beroende pa kon. Dels for att studera vilken
betydelse genus har i hur psykisk ohélsa framstélls i film, och dels for att undersoka om olika

sjukdomar framstalls pa olika satt beroende pa kon.
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