Naitdejting eller traditionell dejting?

Det ar fragan.

En kvantitativ studie om hur dagens studenter vid Lunds universitet

upplever dejting

MKVA22:4 VT22
Fideli Almgren, Ella Lundevall

LUNDS

UNIVERSITET

Medie- och kommunikationsvetenskap
Institutionen for kommunikation och medier, Lunds universitet.

Handledare: Fredrika Thelandersson



Fideli Almgren, Ella Lundevall

Abstract

Natdejting eller traditionell dejting? Det ar frigan. Denna studie ar utford av Fideli Almgren
och Ella Lundevall péd Institutionen for Medie- och kommunikationsvetenskap vid Lunds
universitet. Studien undersoker hur svenska studenter vid Lunds universitet ser pa traditionell
dejting kontra nitdejting. Studien utgar bland annat frén tidigare forskning som i hog grad
fokuserar pa problematisk anvindning av nitdejting samt vald 1 relation till dejting. Denna
studie undersoker detta i en svensk kontext for att se om man lika tydligt finner samma
problematik. Studien har genomforts med hjilp av en surveyundersékning som skickats ut till
studenter vid olika fakulteter pa Lunds universitet. Studenterna som ingar i undersdkningen
ar inom aldersgruppen 1992-2002. Efter ett internt bortfall pa tva personer har det slutgilitga
resultatet inkluderat 63 personer, varav 45 dr kvinnor och 18 &r mén. Studien visar att flertalet
(64 procent) av respondenterna foredrar traditionell dejting framfor nétdejting. En majoritet
pa 69 procent av studenterna vid Lunds universitet har triffat en romantisk partner via
traditionell dejting och 28 procent uppger att de inte har gjort det. Studien visar dven pa att
det finns overviagande konsskillnader dédr de kvinnliga lundastudenterna har traffat bade fler
romantiska samt icke-romantiska sexuella partners dn de manliga studenterna. En
overviagande andel av respondenterna dr dverens om att “létttillganglighet” och “utbud” ar
fordelar med ndtdejting samt att “ytlighet” och “opersonligt” ar ndgra av dess nackdelar.
Traditionell dejting & andra sidan upplevs av flertalet lundastudenter som mer “naturligt” och
“sakert”. Medan “tillgdnglighet” och mgjligheten att trdffa ndgon av intresse dr mer
begrinsad till utbudet inom ens vinskapskrets. Avslutningsvis gar det att konstatera att dven
om majoriteten av studenterna vid Lunds universitet verkar foredra traditionell dejting har
ndtdejting dnda en del att erbjuda. Framforallt kan man tidnka sig att nétdejting forenklar

sokandet efter en partner for dem som faller utanfor den heteronormativa tvdsamhetsnormen.

Nyckelord: Nitdejting, Traditionell dejting, Dejting, Romantiska relationer, Icke-romantiska

relationer, Studenter
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

Nitdejting ar ett sitt for ménniskor att skaffa sig vinskapsrelationer, 1dngsiktiga forhdllanden
eller mer ytliga och sexuella relationer (Svanberg u.a.). Natdejtingen har omférhandlat hur vi
méinniskor forvéntas triffa véra partners (Kavroulaki 2022:13). Istillet for att man triffas
ansikte mot ansikte eller via vdnner och familj tréffar desto fler ménniskor sina romantiska
partners via nétdejting (MacNeil-Kelly 2020:150). Att nitdejting har 6kat 1 popularitet dr en
foljd av den teknologiska utvecklingen (Bonilla-Zorita, Griffiths & Kuss 2021:2272). De nya
teknologierna har resulterat i1 att allt fler relationer kommer till via datormedierad
kommunikation (MacNeil-Kelly 2020:150). Traditionell dejting har tidigare i frdmst inneburit
att tva personer triffas dver exempelvis en kopp kaffe efter referering fran en gemensam
kompis, bekant eller liknande. Idag innebdr nétdejting att man enbart dr en knapptryckning
eller swipe bort fran en dejt och kan fora ett digitalt samtal om allt mellan himmel och jord. I
denna studie syftar traditionell dejting till personer som tréaffas i fysisk person via ett annat
medium 4n nitdejting. Vidare medger Svanberg (u.d) att nitdejtingens okade popularitet
grundar sig i att allt fler ménniskor erfarar en tidsbrist och att nischade dejtingsajter har
forenklat sokandet efter en partner. Dessutom visar statistik frdn &r 2021 att var fjarde singel
under det senaste aret har dejtat online och att en av fem svenskar som ér i relation triffat sin
partner via webben. Statistiken bekriftar dven att nidtdejting generellt sitt &r som mest
populdrt bland yngre generationer fodda pa 90-och 00-talet, diar 45 procent har medgivit att
de har nétdejtat (Internetstiftelsen 2021). De flesta bland dagens unga som nétdejtar véljer
dessutom ofta dejtingappar sdsom Tinder medan internetsajter sdsom Match.com och

Elitsinglar 4r mer populédrt hos dldre generationer (Svanberg u.4.).

1.2 Problemformulering

Tidigare forskning inom &@mnet nitdejting verkar mestadels uppmérksamma vald och risker
men dven konsnormer, det vill sdga hur mén och kvinnor pé olika sétt anvénder nitdejting.
Cameron och Curry (2020:345) skriver att trots det faktum att kvinnliga och manliga
konsroller héller pa att luckras upp kvarstir fortfarande de traditionella konsrollerna som
bade min och kvinnor forvéintas efterlikna. Enligt Cadge et al (2019:75) utsétts kvinnor for
sexuella trakasserier frdn manliga anviandare pa plattformarna for nitdejting. Dessutom lyfter

McGloin och Denes (2018:919) hur kvinnor och mén ldgger olika vikt vid varierande delar i
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det motsatta konets dejtingprofil. Hanson (2021:1) bekréftar detta nér forfattaren medger att
mén tenderar att ldgga stort fokus vid kvinnors kroppar medan kvinnor snarare vill kdnna sig
sdkra nér de nétdejtar. Det finns en problematisk anvéindning av mobila dejtingappar och dess

psykologiska och negativa effekter (Coduto, Lee-Won & Baek 2020:212).

Aven om tidigare forskning verkar visa pi nitdejtingens negativa sidor har en okunskap
géllande huruvida resultaten frin tidigare forskning &r applicerbara i en svensk kontext
identifierats. Enligt Hanson (2021:75) finns det en bristande forskning kring hur ménniskor
anvander dejtingappar for personligt bruk. Dessutom papekar Bonilla-Zorita, Griffiths och
Kuss (2021:2269) att det finns ett behov av att studera problematisk anvéindning av nitdejting
och huruvida kulturella skillnader kan medfora en paverkan. I denna studie har vi foljaktligen
som avsikt att undersdka hur svenska studenter vid Lunds universitet ser pd samt anvénder
ndtdejting. Av den orsaken dmnar denna studie att undersoka huruvida tidigare forskning ar
generaliserbart 1 en svensk kontext. Med hjdlp av data insamlad frén en surveyundersdkning
samt begreppen hegemoni, diskurs, normer och anvindarmojligheter avser vi att dra bredare

slutsatser gillande lundastudenters dejting liv och deras uppfattningar géllande relationer.

1.3 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna studie dr att utreda hur svenska studenter vid Lunds universitet ser pa
nétdejting och traditionell dejting. For att utreda detta kommer studien att utga fran foljande

fragestéllningar:

Hur ser svenska studenter vid Lunds universitet pd dejting 1 dagens samhélle?
1. Foredrar svenska studenter vid Lunds universitet traditionell dejting eller nétdejting?
2. Vilka for- och nackdelar upplever svenska studenter vid Lunds universitet att det finns
med nitdejting kontra traditionell dejting?
3. Anser svenska studenter vid Lunds universitet att ndtdejting eller traditionell dejting

ar battre for att frimja romantiska relationer?

1.4 Avgransning

Denna studie &r skriven vid Institutionen for Medie- och kommunikation vid Lunds
universitet och &r geografiskt begriansad till campus Helsingborg och Lund, Sverige.

Uppsatsen dr begréansad till traditionell dejting och nitdejting och de som medverkar 1 studien
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ar svenska studenter vid Lunds universitet. Anledningen till dessa avgransningar ar pa grund
av arbetets omfdng och den sndva tidsramen som begrinsar mojligheterna att bredda

undersdkningen.

1.5 Begreppsdefinitioner

I denna studie definieras ndtdejting som all form av konverserande eller "swipeande" pa
dejtingappar eller nétdejtingsajter. Utgangspunkten for nétdejting &r att parternas forsta mote
eller konverserande sker via en nétdejtingsajt eller en dejtingapp. Dérefter kan dejtandet
overga till att parterna tréffas i fysisk person. Namligen, att parterna borjar att triffas fysiskt

efter att forst ha traffats via en nétdejtingsajt eller dejtingapp ingér i begreppet nétdejting.

Traditionell dejting definieras 1 denna studie som dejting utanfér dejtingsajter och
dejtingappar. Till exempel kan en vin komma att rekommendera en att borja dejta en viss
person och dérefter initieras det fOrsta motet parterna emellan. Utgdngspunkten f{or
traditionell dejting &ar att parternas forsta mote eller konverserande sker i sociala
sammanhang. Vi rdknar det som traditionell dejting dven om parterna har haft kontakt via

sms eller telefonsamtal utdver detta.

Med begreppet romantisk partner avses nagon en har starka kanslor for eller dr kir i samt ar 1
en relation med. En romantisk partner ar en person man vill dela saker med och bryr sig om

och stottar. Det kan exempelvis vara ens pojkvén eller fru.

Icke-romantisk sexuell partner asyftar en partner en enbart har en sexuell relation med och
saknar forpliktelser eller ansvar infor. Det kan handla om att man experimenterar med sin
sexualitet eller inte ingdr i en serids relation. En icke-romantisk sexuell partner kan

exempelvis vara en élskare eller ett engangsligg.

2 Teori och tidigare forskning

2.1 Normer

En norm beskrivs enligt Nationalencyklopedin (u.4.b) som det “normala” eller godtagbara
beteendet i en given grupp och kan jimforas med konvention eller praxis. Normer finns inom

alla olika delar i1 vara samhéllen och kan delas in i exempelvis ekonomiska, sociala, rattsliga
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och moraliska (Bergstrom 2020:8). Normer &r i regel néra slutna till olika sociala virden som
aterfinns i den givna kontexten (Bergstrom 2020:9). Normer skapas och uppehalls bland

annat genom seder, bruk och lagar (NE u.a.b) och &r generellt svéra att forédndra eller bryta.

2.1.1 Normer inom dejting

Normer kring dejting 1 dagens samhille har fordndrats avsevirt pa grund av stigmatiseringen
av att triffa en partner via ndtet har minskat i samband med att antalet personer som anvénder
nitdejting har dkat (Thompson 2022:1). Aven om romantiska relationer traditionellt sétt har
utgjorts av att tva personer traffas dr detta inte lingre en sjilvklarhet (Thompson 2022:3).
Begreppet consensual non-monogamy som pa svenska kan Oversdttas till “samtycklig
icke-monogami” dr ndgot som i en allt hogre grad anvinds i1 dagens samhiélle och syftar till
den samtyckliga handlingen att tréffa tva eller flera personer samtidigt. Vilket kan ses som ett
relativt nytt fenomen inom dejting eftersom samtycklig icke-monogami ar ndgot som tidigare
inte har uppmuntrats i samhéllet. Det finns flertalet forklaringar till detta som strécker sig
fran allt kring evolution till kapitalism. Emellertid dr resultatet normen kring tva personer i en
romantisk relation - “helst” en kvinna och en man (Thompson 2022:3). Vidare har normen
inom dejting till stor del utgjorts av att mannen ses som den initiativtagande och
handlingskraftiga, vilket kan anses vara en produkt av filmerna och seriernas portréttering av

romans (Koontz, Okorie & Norman 2019:536).

2.1.2 Konsnormer

Det 4r minga ginger méin som initierar dejter, for relationer framét och som forvintas
organisera samt betala for dejter (Lamont 2021:1-2). Det finns en norm som tillskriver méan
rollen som initiativtagare och dir kvinnor forvintas vara den undergivna i relation och handla
enligt mannens vilja. Att det finns normer for médn och kvinnor i dejtinglivet bekriftar
foljaktligen andra ojdmlikheter konen emellan som exempelvis segregering inom diverse
yrken eller valdsbrott mot kvinnor. Men trots det att konsspecifika normer kvarstar haller de
dven pd att ifrgasittas. Kvinnor véljer att utbilda sig och gifter sig darfor allt senare och
kvinnor kan idag vara sexuellt aktiva utan att behdva vara i en fast relation. A ena sidan har
nitdejting blivit en plattform dir kvinnor kan manifestera deras lust att dejta. A andra sidan &r
ndtdejting enbart en ny plattform dédr ojamlikheter mellan heterosexuella médn och kvinnor

kan frodas (Lamont 2021:2).
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2.1.3 Hegemoni

I denna studie har vi valt att applicera en marxistisk syn pa hegemonibegreppet. Enligt en
marxistisk influerad teori hédnvisar hegemoni delvis till ekonomisk och politisk makt men
dven den ledande maktens styrning 6ver médnniskors och samhaéllets uppfattningar och asikter
(NE u.d.a). For att koppla det hegemoniska begreppet till ndtdejting kan man tdnka sig att det
finns ett bestimmande regelverk for vem eller vilka det & som far verka pa de olika
tjdnsterna for nétdejting samt hur man forvintas bete sig pa dessa plattformar. Till exempel
kan det som som MacNeil-Kelly (2020:152) skriver finnas forvintningar pa att natdejting ska
overgd till dejting i verkligheten, att man triaffas i fysisk person. Det kan dven finnas
konsspecifika hegemonier som asidosétter samt undertrycker dem som inte gagnas av dem.
Dessa konsspecifika hegemonier brukar dessutom gynna heterosexuella vita min (Bierema
2020:474) och berattigar samt forstarker den manliga makten (Bierema 2020:476). Det finns
en hegemonisk maskulinitet som besitter en institutionaliserad social makt dver kvinnor

(McCann 2021:327).

2.1.4 Diskurser

Hur ménniskor uppfattar verkligheten kan betecknas genom diskurser (Eriksson, Emt &
Hallberg u.4.). Diskurser stir helt enkelt for den hirskande tolkningsstruktur som rader och
genom att analysera diskurser kan man fa en inblick i hur det kommer sig att vissa tankar ar
lattare att tdnka, ta till sig och tala om &n andra (Lindgren 2014:110). Detta &r i sig kopplat till
de maktdimensioner som réder i samhéllet (Lindgren 2014:212). Det dr av yttersta vikt att
diskursanalysen dels studerar dem rddande &sikterna och uppfattningarna, dels sociala
regelverk som axlar dessa (Lindgren 2014:115). Exempelvis kan man tinka sig att det finns
kvinnliga och manliga diskurser som inverkar pa hur de badda konen forvintas bete sig. Bland
annat kan det finnas forvéntningar pa att kvinnor ska vara mer romantiska (Koontz, Okorie &
Norman 2019:536). Dessutom visar en studie att amerikanska universitetsstudenter ogillar
den norm som rader pd dejtingappar som fOresprakar ytliga och sexfixerade relationer.
Universitetsstudenterna upplever att dem ar fast i ett odndligt swipande, 16saktiga relationer
och matchningar medan det enda dem egentligen ldngtar efter dr traditionell och édkta kérlek
(Kriiger & Spilde 2020:1397). Det vill sdga trots att ndtdejting har dkat i popularitet finns det

de som motsitter sig diskursen for hur man forvéntas dejta och agera.
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2.2 Affordances

Affordances kan pa svenska Oversittas till “mdjliggdranden” eller “anvindarmojligheter” och
syftar till relationen mellan anvindare och handling (Gibson 1986:127). Gibson (1986:36)
beskriver hur en stig i en skog kan ses som en design gjord for ménniskan, eller anvidndaren,
och dirmed agerar som ett mojliggérande. Thompson (2022:2) beskriver hur anvéndarna av
dejtingappar konstant balanserar mellan de moéjligheter och dem begransningar som finns hos
dessa appar. Exempelvis kan mojligheten att skriva en presentation om sig sjilv och ladda
upp bilder ses som ett mojliggérande eftersom detta erbjuder anvindaren en mojlighet att fa
bestimma Over andra anvéindares forsta intryck av en (Thompson 2022:2). Samtidigt gér det
att urskilja begrinsningar 1 sddant som ett max ordantal eller andra utformningar inom appen.
Pa samma sitt finner vi mgjligheter och begransningar i den traditionella dejtingen som gér ut
pa att triffas for forsta gdngen pé en fysisk plats. En begrinsning med detta kan vara
svérigheter att kontrollera alla faktorer som skapar ett forsta intryck samtidigt som det kan

finnas mojlighet att inkludera flera sinnesintryck eller fa en lyckad konversation.

3 Metod
3.1 Metodologi

Vid metodval finns det aldrig enbart ett alternativ som &r rétt. Utan flertalet olika metoder kan
appliceras beroende pa vad studien avser att undersoka (Ekstrom & Johansson 2019:12).

Detta ér en studie med deduktiv ansats vilket innebér att den tar avstamp 1 tidigare teorier och
forskning for att fa en bredare forstaelse for forskningsfiltet samt for att fylla en
forskningslucka (Ekstrom & Johansson 2019:19). Alternativet till den deduktiva ansatsen &r
induktiv ansats vilket innebdr att forskaren utvecklar hypoteser med malet att testa dessa for
att skapa nya teorier (Ekstrom & Johansson 2019:19). I denna studie har den deduktiva
ansatsen valts dd studien @mnar att fylla denna forskningslucka och dven analysera resultatet

utifran tidigare forskning.

Vanligtvis viljer man en kvalitativ- eller kvantitativ metod och de &r inte heller ovanligt att
man kombinerar dem (Ekstrom & Johansson 2019:22). Denna studie har en metod med fokus
pd den kvantitativa datan, och samlar in detta med hjdlp av en surveyundersdkning
(Johansson & Karlsson 2019:131). Valet av den kvantitativa metoden bygger delvis pd den

begridnsade tidsram och resurser som arbetet omfattas av men baseras dven pa mélet om



Fideli Almgren, Ella Lundevall

generaliseringsbarhet. Genom att samla in data fran ett storre urval ur populationen
maximerar detta mojligheten till ett generaliserat antagande (Ekstrom & Johansson 2019:16).
Samtidigt som det &r svért att generalisera och kalla en studie representativ vid en liten studie
som denna (Johansson & Karlsson 2019:137). Lewis (2001:29) menar att
opinionsundersokningar dven blir ett matt pa kultur, ideologi, och rddande maktstrukturer i
det samhille populationen tillhor. Detta dr ndgot denna studie drar nytta av eftersom
maktstrukturer dr ndra sammankopplat till kvinnor och mén och vilket kan paverka deras syn

pa dejting.

I denna studie anvinds dven litteraturstudier for att ge en bild av redan existerande forskning
samt fOr stod i teori och analys. Tidigare forskningsmaterial har anvéants for att identifiera ett
hél 1 forskningen kring omradet som denna studie &mnar fylla. Detta material har himtats
fran LubSearch vilket 4&r Lunds universitets samlade databas. Sokord som anvints for att
erkomma materialet dr bland annat “dejting”, “online dating”, “nétdejting” och “offline

dating”. Alla artiklar som har anvénts dr av typen academic journals, dr referentgranskade

(maérkta som peer reviewed) samt har engelska som huvudsprak.

3.2 Urval

Denna studie dr begréinsad till svenska studenter vid Lunds universitet. “Svenska personer”
definieras 1 denna studie som personer uppvixta i Sverige. Av dessa studenter har ett
aldersspann som utgor tio ar valts. Detta fran ar 1992-2002, d& arskullen av 2002 &r den
senaste gymnasiexaminerade klassen vid utforandet av studien. Studien dr begrinsad till
perioden 2022-04-20 till 2022-05-03, vilket utgér varen 2022. Alla svar fran personer med

varierande konstillhorighet samt sexuell 1dggning har inkluderats.

Undersokningsdeltagarna har blivit tillfrdgade via sociala medier sdsom Facebook, Instagram
och LinkedIn. Detta for att motarbeta att studien enbart grundas i ett bekvdmlighetsurval
vilket kan paverka generaliserbarheten (Karlsson & Johansson 2019:179). Det &r dven viktigt
att ta hinsyn till externt och internt bortfall (Johansson & Karlsson 2019:136). Externt
bortfall innebédr det faktum att alla som blir tillfragade inte kommer att svara pd enkéten
(Johansson & Karlsson 2019:136). Vilket dr nagot som vi som forskare inte kan kontrollera.
Internt bortfall innebér att vissa deltagare kan hoppa Over frigor under enkitens ging

(Johansson & Karlsson 2019:136). Det var tvd personer som svarade felaktigt pa fragan “Vad

10
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[13P%2]

studerar du vid Lunds universitet?”” och svarat “ja” istéllet for studiedmne. Detta resulterar i
internt bortfall och dessa tvé undersokningsdeltagare riknas bort i resultaten som &r beroende
av studiedmne. I det slutgilitga resultatet har svar frdn 63 personer tagits med, var av 45

kvinnor, och 18 maén.

3.3 Datahantering

Denna studies intervjuguide och enkitfrigorna framstilldes med grund i1 uppsatsens
fragestéllningar och berérde foljaktligen dagens svenska lundastudenters syn pa dejting. For
att exemplifiera fick respondenterna svara pa vilka for- och nackdelar de anser att det finns
med traditionell dejting och nétdejting. De variabler som kom att anvindas for att koda och
analysera enkitsvaren utarbetades darefter i enlighet med enkétfrdgorna. Bland annat
innefattar enkéten fragan huruvida studenterna ser nagra nackdelar med nétdejting, varpd en
variabel vid namn ‘“NackdelarNatdejting” konstruerades. Dérefter kodades variablernas
svarsalternativ utefter vad de besvarande hade skrivit. Om exempelvis ett flertal enkdtsvar tog
upp att en nackdel med nétdejting dr att det upplevs som riskfyllt eller osédkert skapades det
saledes ett variabelvirde for det. P4 s& vis blev enkétsvaren enklare att analysera och
diskutera kring eftersom flertalet av svaren belyser samma aspekter av ett fenomen fast gor

ibland det med olika begrepp och bendmningar.

3.3.1 Validitet och Reliabilitet

Validitet ar ett begrepp som syftar till huruvida ett métinstrument méter det som det avser att
mita (NE u.d.c). Validitet, dven kallat giltighet, handlar om att argument ska vara
underbyggda (Ekstrom & Larsson 2010:14). Detta kan exempelvis syfta till hur vil
operationalisering av variabler forekommer. I denna studie kan det syfta till huruvida
variablerna definieras 1 kodschemat men dven hur vél studiens slutsatser grundar sig i den

statistik som har tagits fram.

Reliabilitet (tillforlitlighet) syftar till hur vl ett test méter det som det &mnar méta (NE, u.a.d)
och riktigheten 1 den data man har angett (Ekstrém & Larsson 2010:14). Detta kan
exempelvis innebdra huruvida de variabler som valts i denna studie definierats pé ett relevant

sdtt och dr ett bra matt pd det som studien undersoker.
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3.3.2 Operationalisering

Operationalisering innebdr att fragestéllningar och innehéll gors om till variabler som gér att
mita (Nilsson 2010:135). Svarigheter med detta kan vara att transformera exempelvis
uttryckliga svar fran enkiten till variabler som gir att jobba med 1 ett statistikprogram
(Nilsson 2010:135). Operationaliseringen i1 denna studie har gétt ut pa att omvandla det som
undersokningsdeltagarna hade svarar i text till variabler i det statistiska analysverktyget SPSS
och finna statistiska korrelationer. Variablerna som valdes har definierats i ett kodschema (se
bilaga 1). Det var inte helt latt att definiera variabler dd det i denna studie ar en relativt
subjektiv grej att gora. Exempelvis vid kodningen i SPSS dir textsvaren ska tolkas och

kategoriseras in i de olika variablerna.

3.3.3 Kodning

Materialet som samlats in har operationaliseras och dversatts till variabler som sedan kodats
in 1 ett schema med variabler och definitioner (se bilaga 1). Variabler som valdes namngavs
utifrdn deras namn 1 enkédten. Alla variabler var nominala eftersom de hade satta virden
(exempelvis 1=Ja och 2=Nej, 1 = Personligt och 2 = Opersonligt). Virdena inom variablerna
blev satta utifrdn svaren frn enkdten. Vid kodningen av schemat granskade vi svaren for att

finna gemensamma dmnen och grupperade dessa @mnen i virdena som syns 1 bilaga 1.

3.4 Metodkritik

Problem som kan identifieras med den valda metoden och studien i helhet &r dess tidsliga
begransning. Vid mojlighet av en storre omfattande studie hade det varit av stort intresse att
genomfora flertalet intervjuer for att fa en bredare kvalitativ basis for var analys. Detta for att
kunna dra en mer djupgaende analys av de bakomliggande mekanismer som inte framgar lika
tydligt via en kvantitativ metod. Detta eftersom en kvantitativ metod forutsétter att man gor

ogrundade antaganden.

Justin Lewis (2001) uttrycker kritik mot opinionsmitningar och menar pa att “det suger livet
ur ord” genom att kvantifiera dem (Lewis 2001:4). Ord dr komplexa och nér dessa gors om
till ord tappar de liv och mening (Lewis 2001:6). Siffror som blir resultat av
opinionsméitningar r inte alltid representativa for vad de svarande faktiskt menar. Utan det &r
upp till opinionsmétaren att tolka resultaten (Lewis 2001:4). Vid opinionsmétningar paverkar

dven formuleringen av fragorna utfallet (Lewis 2001:11). Detta da fragorna trots en intention
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av objektivitet blir vinklade beroende pd vem som skriver dem (Lewis 2001:11). Vissa menar
dven att en allmén opinion inte existerar (Lewis 2001:10). Detta da den allminna opinionen

ar nadgot som konstrueras genom enkétfragor snarare dn att den méts (Lewis 2001:10).

Vid utforandet av en liknande studie med stérre omfang hade de varit av hogt intresse att
jamfora exempelvis heterosexuella personers dejtingliv. med homosexuella personer
dejtingliv d& den tidigare forskning som legat till grund for arbetet pavisat stora skillnader.
Detta di vi 1 samhéllet finner olika konstruktioner, och dessa relateras till olika handlingar,
seder, och ideologier (Lewis 2001:8). Detta intersektionella perspektiv har i denna studie
valts bort pa grund av den sndva tidsramen och svérigheterna med att na tillrickligt ménga
personer inom den homosexuella gruppen for att kunna gora grundade och generaliserbara

antaganden.

Studien stotte dven pa problem da tvad frdgor som ursprungligen var med i enkéten, nagon
géng under utformningen har trillat bort. Detta kan vara ett resultat av att anvinda sig av
gratis program sa som google enkdt som anvints i denna studie. I framtiden kan det vara
fordelaktigt att anvénda sig av ett annat program som har hogre prestanda, da detta paverkar

studien till stor grad.

Slutligen sa har det under studiens gang uppkommit problematik kring ordvalet “platonisk
sexuell partner”. Detta &r ordvalet som anvidndes i enkidten, men detta har i1 efterhand
diskuterats och konstaterats var ett déligt ordval. Detta dd “platoniskt” dr ett begrepp myntat
efter filosofen Platon, och i allménhet syftar till en icke-sexuell relation som enbart bygger pa
spirituell kérlek, exempelvis sddan som man kan finna mellan kompisar (SAOB 1953).
Ordvalet bor inte ha nagon péverkan pa resultatet fran enkdten da det dven fanns tydliga
exempel pd vad som menas, sd som “engdngsligg” och “kk”. Vidare i arbetet har dock
“platonisk sexuell partner” bytts ut mot “icke-romantisk sexuell partner” for att underldtta

lasandet och motverka forvirring.
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4 Resultat

4.1 Overgripande figurer

60.0%

40.0%

Percent

20.0%

0%
Traditionell dejting Neutral Vill ej svara

Foredrar personen ndtdejting eller traditionell dejting
Figur 1: Antal lundastudenter som foredrar ndtdejting eller traditionell dejting
Tabellen illustrerar att lite mer &n 64 procent av lundastudenterna foredrar traditionell dejting
och att ingen av dem som har besvarat enkéten foredrar nitdejting. Det dr ungefar 33 procent

som valt att forhélla sig neutrala i fragan.

30
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Count

10

Ja Nej Vill ej svara
Har traffat en romantisk partner via traditionell dejting

Figur 2: Antal lundastudenter som har triffat en romantisk partner via traditionell dejting
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Tabellen visar andelen studenter vid Lunds universitet som har tréffat en romantisk partner
via traditionell dejting. Tabellen tydliggdr bland annat att cirka 69 procent har tréiffat en
romantisk partner via traditionell dejting medan omkring 28 procent medger att de inte har

gjort det. Det &r ett fatal (1.6 procent) som har fyllt i att de ej vill besvara fragan.

Kon

60

40

Percent

20

o

Kvinna Man
Kon
Figur 3: Antal mdn och kvinnor som har trdffat en romantisk partner via traditionell dejting
Tabellen visar att det 4r uppemot 66 procent med konstillhorigheten kvinna som har traffat en
romantisk partner via traditionell dejting. Det &r cirka 34 procent med konstillhorigheten man

som har traffat en romantisk partner via traditionell dejting.

25
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15

Count

10

Ja Nej

Har tréffat en icke-romantisk sexuell partner via nétdejting

Figur 4: Antal lundastudenter som har trdffat en icke-romantisk sexuell partner via

ndtdejting
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Tabellen askadliggér att uppemot 56 procent har triffat en icke-romantisk partner via
nétdejting medan cirka 42 procent medgivit att de inte har gjort det. Enbart en person (1.6

procent) har angivit att de ej vill besvara fragan.
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Figur 5: Antal mdn och kvinnor som har trdffat en icke-romantisk partner via ndtdejting
Tabellen visar att ungefir 64 procent med konstillhorigheten kvinna som har triffat en
icke-romantisk partner via nitdejting. Det &r approximativt 36 procent med

konstillhdrigheten man som har tréffat en icke-romantisk partner via nitdejting.
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Figur 6: Fordelar med ndtdejting
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Tabellen visar bland annat att de flesta lundastudenterna (cirka 41 procent) anser att fordelen

med nétdejting dr att det dr littillgédngligt. Medan ungefér 28 procent anser att fordelen med

nitdejting &r att det finns ett storre utbud av personer som man har mojlighet att dejta.
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Figur 7: Nackdelar med ndtdejting
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Tabellen visar att majoriteten av lundastudenterna (cirka 20 procent) tycker att

utseendefixering dr en nackdel med nitdejting. Medan cirka 16 procent anser att en nackdel

med nétdejting &r att det dr opersonligt. Ungefédr 14 procent har medgivit att de tycker att det

ar svart att klicka med ménniskor via nétdejting och en lika stor procentuell andel har angett

att de tycker att det dr svart att f4 en sann bild av en person via nitdejting.

4.2.1 Natdejting enligt kvinnliga lundastudenter

Fordelar med ndtdejting

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Snabbare 2 4.4 4.4 4.4
Storre utbud 15 33.3 33.3 37.8
Inte kdnna sig ensam 1 2.2 2.2 40.0
Enklare att tolka 4 8.9 8.9 48.9
Opersonligt 2 4.4 4.4 53.3
Kan stdlla in 4 8.9 8.9 62.2
preferenser
Lattillgangligt 15 33.3 33.3 95.6
Enklare att veta 1 2.2 2.2 97.8
forhallandestatus
INGA 1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0

Figur 8: Fordelar med ndtdejting enligt kvinnliga lundastudenter
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Tabellen visar att cirka 33 procent av de kvinnliga studenterna vid Lunds universitet anser att
en fordel med nédtdejting ar att det finns ett storre utbud och en lika stor procentuell andel
menar pa att nitdejting ar lattillgéngligt.

Nackdelar med natdejting

Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent

Valid Svart att fa en sann bild 6 13.3 13.3 13.3

av personen

Mindre naturligt 1 2.2 2.2 15.6

Uppenbart syfte och 1 2.2 2.2 17.8

mindre mystik

Riskabelt 6 13.3 13.3 31.1

Opersonligt 5 11.1 11.1 42.2

Svart att klicka 7 15.6 15.6 57.8

Kvinnor sexualiseras 1 2.2 2.2 60.0

Démer folk hidare pa 1 2.2 2.2 62.2

ndtet

Hetsigt och press pa att 1 2.2 2.2 64.4

man maste triffas

Alla &dr utbytbara 2 4.4 4.4 68.9

Catfish 4 8.9 8.9 77.8

Utseendefixering 10 22.2 22.2 100.0

Total 45 100.0 100.0

Figur 9: Nackdelar med ndtdejting enligt kvinnliga lundastudenter

Tabellen visar att cirka 22 procent av de kvinnliga studenterna vid Lunds universitet tycker
att en nackdel med nétdejting ar att det dr utseendefixerat medan cirka 16 procent medger att
de tycka att det ar svart att klicka med folk via nétdejting. Cirka 13 procent tycker nétdejting

ar riskabelt.

4.2.2 Nitdejting enligt manliga lundastudenter

Fordelar med natdejting

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Snabbare 1 5.6 5.6 5.6
Storre utbud 3 16.7 16.7 22.2
Enklare att tolka il 5.6 5.6 27.8
Utseendefixering 1 5.6 5.6 33.3
Littillgingligt 4] 61.1 61.1 94.4
Enklare att veta 1 5.6 5.6 100.0
férhallandestatus
Total 18 100.0 100.0

Figur 10: Fordelar med ndtdejting enligt manliga lundastudenter
Tabellen visar exempelvis att cirka 61 procent av de manliga studenterna vid Lunds
universitet tycker att en fordel med nitdejting dr att det ar lattillgédngligt. Cirka 17 procent

tycker att en annan fordel med nétdejting ar att utbudet p4 manniskor man kan dejta dr storre.
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Nackdelar med natdejting

Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
valid Svart att fa en sann bild 3 16.7 16.7 16.7
av personen
Mindre naturligt 2 11.1 11.1 27.8
Opersonligt 5 27.8 27.8 55.6
Svart att klicka 2 11.1 11.1 66.7
Kvinnor sexualiseras 1 5.6 5.6 72.2
Liggkultur 1 5.6 5.6 77.8
Catfish 1 5.6 5.6 83.3
Utseendefixering 3 16.7 16.7 100.0

Total 18 100.0 100.0

Figur 11: Nackdelar med ndtdejting enligt manliga lundastudenter

Tabellen illustrerar till exempel att cirka 28 procent av de manliga studenterna vid Lunds
universitet finner nitdejting opersonligt. Foljt av att cirka 17 procent tycker att nitdejting ar
utseendefixerat och cirka 17 procent av de manliga studenterna medger dven att de tycker att

det dr svart att f en sanningsenligt bild av en person via nitdejting.

4.3 Traditionell dejting
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Fordelar med traditionell dejting

Figur 12: Fordelar med traditionell dejting

Tabellen illustrerar att en forhallandevis stor majoritet (cirka 31 procent) tycker att
traditionell dejting ar fordelaktigt eftersom det ar léttare att veta om man “klickar” med sin
dejt. Dérefter &r det cirka 19 procent som menar pd att traditionell dejting kidnns och uppfattas

mer som naturligt, det dr inte lika upplagt och tillrdttavisat som exempelvis nétdejting menar
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vissa. Cirka 11 procent har angett att traditionell ses som mer personligt och samma

procentuella andel har angett att de tycker att traditionell dejting &r sikrare.
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Nackdelar med traditionell dejting
Figur 13: Nackdelar med traditionell dejting
Enligt tabellen ar det cirka 33 procent som menar pa att en nackdel med traditionell dejting &r
att det kan vara svért. Det kan exempelvis vara svart att hitta en dejt. Medan cirka 23 procent
anser att traditionell dejting inte dr lika tillgingligt som nétdejting. Cirka 13 procent tycker att

det inte finns nagra nackdelar med traditionell dejting.

4.3.1 Traditionell dejting enligt kvinnliga lundastudenter

Fordelar med traditionell dejting

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Sanningsenligt bild av 6 13.3 13.3 13.3

personen

Naturligt 7 15.6 15.6 28.9

Spannande 2 4.4 4.4 33.3

Sakrare 7 15.6 15.6 48.9

Personligt 6 13.3 13.3 62.2

Lattare att veta om man 13 28.9 28.9 91.1

"klickar"

Romantiskt 4 8.9 8.9 100.0

Total 45 100.0 100.0

Figur 14: Fordelar med traditionell dejting enligt kvinnliga lundastudenter
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Enligt tabellen tycker cirka 16 procent av de kvinnliga studenterna vid Lunds universitet att
det &r sikrare med traditionell dejting. Medan cirka 29 procent tycker att det dr ldttare att veta
om man klickar med en person via traditionell dejting. Cirka 13 procent tycker man fér en
mer sanningsenligt bild av person via traditionell dejting och ungefdar 16 procent menar att

traditionell dejting kdnns mer naturlig.

Nackdelar med traditionell dejting

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid Inte lika tillgangligt 11 24.4 24.4 24.4

Svart (ex hitta dejt) 17 37.8 37.8 62.2

Joabbigt om det gar 5 11.1 11.1 73.3

daligt och ar i samma

vanskapskrets

Tidskravande 2 4.4 4.4 77.8

Laskigt/kraver mod 3 6.7 6.7 84.4

Litet utbud 2 4.4 4.4 88.9

INGA 5 11.1 11.1 100.0

Total 45 100.0 100.0

Figur 15: Nackdelar med traditionell dejting enligt kvinnliga lundastudenter
Tabellen visar att cirka 38 procent av de kvinnliga studenterna vid Lunds universitet tycker
att traditionell dejting dr svért och cirka 24 procent menar pé att traditionell dejting inte &r

lika tillgangligt.

4.3.2 Traditionell dejting enligt manliga lundastudenter

Fordelar med traditionell dejting

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent

Valid Sanningsenligt bild av 2 11.1 aLil.al 11.1

personen

Naturligt 5 27.8 27.8 38.9

Personligt 1 5.6 5.6 44.4

Ldttare att veta om man 7 38.9 38.9 83.3

"klickar"

Intimt 3 16.7 16.7 100.0

Total 18 100.0 100.0

Figur 16: Fordelar med traditionell dejting enligt manliga lundastudenter

Tabellen visar vilka fordelar de manliga studenterna vid Lunds universitet ser med traditionell
dejting. Tabellen visar bland annat att cirka 39 procent av de manliga studenterna vid Lunds
universitet tycker att fordelen med traditionell dejting ar att det dr léttare att veta om man
klickar med nagon. Varav cirka 28 procent har angett att de tycker att traditionell dejting &r

mer naturligt.
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Nackdelar med traditionell dejting

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Inte lika tillgangligt 4 22.2 22.2 22.2

Svart (ex hitta dejt) 4 222272 22.2 44.4

Jobbigt om det gar 1 5.6 5.6 50.0

daligt och dr i samma

vanskapskrets

Riskabelt 1 5.6 5.6 55.6

Svart att fa tag pa 1 5.6 5.6 61.1

lattkladda bilder

Laskigt/kraver mod 4 22.2 22.2 83.3

INGA 3 16.7 16.7 100.0

Total 18 100.0 100.0

Figur 17: Nackdelar med traditionell dejting enligt manliga lundastudenter

Tabellen visar att cirka 22 procent tycker att nackdelar med traditionell dejting &r att det inte
ar lika tillgédngligt och samma procentuella andel har angett att de tycker att traditionell
dejting #r svért. Aven 22 procent har medgivit att det finner traditionell dejting l4skigt, att det

kraver mod.

5 Diskussion

5.1 Fragestéllning 1. Foredrar svenska studenter vid Lunds universitet

traditionell dejting eller nitdejting?

Pa grund av att de som har besvarat enkiten gillande lundastudenters dejtingliv &r fler
kvinnor (45 stycken) dn mén (18 stycken) blir resultatet nagot snedvridet. Det finns inte lika
manga svarande representerade med konstillhorigheten “man”. Eftersom respondenterna dr
ojamnt fordelade har procentenheter valts for att géra resultatet mer overskadligt 1 studiens

tabeller.

Med anledning av att figur 1 visar pa att lite mer dn 64 procent av respondenterna foredrar
traditionell dejting framfOr ndtdejting gér det att konstatera att traditionell dejting dr den
dejtingform som lundastudenterna foredrar. Vidare dr det en relativt stor andel av studenterna,
ungefir 33 procent, som har valt att forhalla sig neutralt i frigan. Detta dr ndgot motsédgande
Internetstiftelsens (2021) statistik som anmaérker att nitdejting dr som mest populért bland
yngre generationer och dir 45 procent bekréftar att de har nitdejtat. Detta kan till viss del

vara en definitionsfrdga. Det framgar inte tydligt vad Internetstiftelsen (2021) innebédr med
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unga och beroende pa vad man jamfor med kan studenter bade riknas som forhallandevis
unga och gamla. Resultatet fran figur 1 kan dirmed anses besvara fragestdllning I som lyder
“Foredrar svenska studenter vid Lunds universitet traditionell dejting eller ndtdejting?”, och

svaret dr att de fOredrar traditionell dejting.

Att lundastudenterna foredrar traditionell dejting framfor nétdejting (se bilaga 2) dr ndgot
oviantat om man utgar frn tidigare forskning. Detta dd Bonilla-Zorita, Griffiths och Kuss
(2021:2272) uttrycker att nédtdejting blivit allt mer populdrt pa grund av digitaliseringen. Om
man studerar de olika dejtingformerna med perspektivet “affordances” kan det vara svart att
urskilja vad som skulle vara fordelaktigt med traditionell dejting. Detta eftersom anvéndaren
vid anvidndandet av nitdejting kan stilla in preferenser sdsom kon, alder och i vissa fall
intressen, ekonomi med flera. Att kunna stilla in preferenser dr ndgot som anvéndaren har
extremt liten eller ingen kontroll 6ver vid traditionell dejting. Nagot som traditionell dejting
ddremot kan tillhandahalla, och som nitdejting inte har, kan vara en trygghet i att man traffar
den man avser att triffa och att dejten tycks bli mer genuin. Detta ar dven vad

lundastudenterna har uppgett och kommer gas igenom vidare i diskussionen.

Figur 2 visar att en majoritet pd 69 procent av studenterna vid Lunds universitet har triffat en
romantisk partner via traditionell dejting och 28 procent uppger att de inte har gjort det. Det
tycks finnas en generell tendens att trdffa romantiska partners via traditionell dejting. Figur 3
visar pa att det &r fler kvinnor (66 procent) &n mén (34 procent) som har tréffat en romantisk
partner via traditionell dejting. Detta kan anses som normativt och givet utifrdn samhaéllets
diskurser d& kvinnor i historien ses som mer benédgna att anskaffa langvariga relationer till
skillnad fran mén som har tendens att engagera sig i mer flyktiga sexuella relationer (Koontz,

Okorie & Norman 2019:536).

I figur 4 kan man se att det generellt satt &r fler lundastudenter (56 procent) som har tréffat
en icke-romantisk sexuell partner via nitet dn studenter som inte har det (42 procent). Aven
om det dr 64 procent kvinnor och enbart 36 procent midn som faktiskt har trdffat en
icke-romantisk sexuell partner via ndtdejting. Detta blir om nagot motsigelsefullt mot
foregédende diskussion som pekade pé att samhillsnormerna innebér att kvinnor ska vara mer
aktiva 1 romantiska relationer @n icke-romantiska sexuella relationer. Att det &r fler kvinnor
som har tréaffat icke-romantiska partners via nitdejting gdr med andra ord emot bade tidigare

forskning och de normer och diskurser som réder i dagens samhille géllande kvinnors och
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mins sexualitet. Detta dr dven ndgot som Ellen Lamont (2021:1-2) tar upp. Bdde Lamont
(2021:1-2) men &dven Koontz, Okorie och Norman (2019:539) beskriver hur min i
heterosexuella relationer oftast ses som initiativtagaren och den handlingskraftiga och att det
har varit s& genom historien, Koontz, Okorie och Norman beskriver detta fenomen speciellt
inom dejting. Samtidigt beskriver Lamont hur nitdejting i viss man blivit en plattform for
kvinnor att manifestera sin egen lust och mgjlighet att dejta. Vilket skulle kunna vara en
forklaring till hur det kommer sig att de kvinnliga lundastudenterna &r mer handlingskraftiga

gillande bade icke-romantiska sexuella partners men dven romantiska partners.

Vidare kan det anses vara relevant att studera dejting ur perspektivet affordances eller
“anviandarmojligheter” som det heter pd svenska. Det som Lamont (2021:1-2) beskriver som
manifestationer kan vi eventuellt istillet betrakta som anvdndarmdjligheter som nétdejting
erbjuder kvinnor och ddrav kan kvinnor enklare erhallas olika former av relationer utan den
domande blicken av allminheten. “Slutshaming” och skuldbeldggande av kvinnors sexualitet
ar &n idag inte langt bort (Bierema 2020:474). Men i takt med feminismens framgéng och

frigorandet av den kvinnliga sexualiteten ar vi pa god vag.

5.2 Fragestillning 2: Vilka for- och nackdelar upplever svenska
studenter vid Lunds universitet att det finns med nétdejting kontra
traditionell dejting?

For att besvara fragestdllning 2 stélldes frdgorna “Vilka fordelar ser du med nitdejting?”;
“Vilka nackdelar ser du med néitdejting?”’; “Vilka fordelar ser du med traditionell dejting?”’;
“Vilka nackdelar ser du med traditionell dejting?”. Figur 6 beskriver fordelar med nétdejting
enligt lundastudenter och de tva svar som drastiskt sticker ut och har en gemensam tydlig
karaktér ar “lattillgdngligt” (cirka 41 procent) samt “storre utbud” (28 procent). Vidare har de
svarande angivit sddant som “snabbare”, “enklare att tolka”, “kan stélla in preferenser” med
flera. Det framgar av enkédtsvaren att lundastudenterna upplever nitdejting som mer
tidseffektivt vilket mojligtvis bekréftar Svanberg (u.d4) som menar att nitdejtingens okade
popularitet grundar sig i1 en upplevd brist av timmar pd dygnet. Av de kvinnliga
respondenterna dr det 33 procent som har angett att fordelar med nétdejting &r att finns ett
storre utbud samt dr mer lattillgangligt (se figur 8). Av méinnen &r det 61 procent som liksom

kvinnorna har angett att natdejting ar mer lattillgéngligt och cirka 17 procent av de manliga
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respondenterna har angett att utbudet ar storre (se figur 10). Néitdejting kan komma att
anvindas ute pa krogen bland vénner, i ensambhet i sitt hem, eller pa bussen for att fa resan att
gd snabbare. Nitdejting dr konstant narvarande och &r latt att anvinda vilka ar de fordelar

som de flesta av respondenterna har uttryckt (se bilaga 2).

Figur 7 beskriver nackdelar med nétdejting enligt alla lundastudenter som besvarade enkéten
och resultatet &r mer utspritt 4n vad fordelarna ar. Det dr cirka 20 procent av studenterna vid
Lunds universitet som har svarat att utseendefixering dr en nackdel med natdejting. Cirka 16
procent har angett att nétdejting dr opersonligt och betraktar det som en nackdel. Cirka 14
procent har angett att de tycker det &r svart att klicka med folk och en lika stor andel har
angett att de tycker det dr svart att f4& en sann bild av personer via nétdejting. Figur 9
konkretiserar vilka nackdelar det finns med nétdejting enligt de kvinnliga lundastudenterna.
Enligt figur 9 har ungefir 22 procent angett att utseendefixering dr en nackdel med
nétdejting, cirka 16 procent tycker att det dr svart att klicka med folk och omkring 13 procent
har angett att nétdejting ar riskabelt. Om man studerar figur 11 framgar det ddremot att cirka
28 procent av méinnen anser att nitdejting dr opersonligt, ungefar 17 procent anser att det ar
utseendefixerat och en lika stor andel menar att det dr svart att f4 en sanningsenlig bild av
personer via nitdejting. Foljaktligen anser bade kvinnliga och manliga lundastudenter att
utseendefixering dr en nackdel med nitdejting d&ven om det skiljer sig procentméssigt. Lunds
universitetsstudenter uttrycker med andra ord en liknande problematik med nétdejting som de
amerikanska universitetsstudenterna hade uttryckt i1 tidigare forskning (Kriiger & Spilde
2020:1397). Varfor ménga tycks bete sig pa detta sitt trots att manga dven tycks vara i
samforstdelse om att det dr nagot negativt kan kanske delvis forklaras utifran nétdejtingsidors
normer. Detta dd normen inom nétdejting ndgonstans har formats till att det ses som ett spel
eller tidsfordriv. Det ses 1 ménga fall enbart som nagot kul for stunden snarare an ett seriost

forsok att hitta en partner (Kriiger & Spilde 2020:1397).

De kvinnliga lundastudenterna belyser att nitdejting ar riskfyllt samt att nétdejting forsvarar
mojligheten att “klicka” med sin dejt. Medan de manliga lundastudenterna snarare belyser
nackdelar sdsom sanningsenlighet och att nétdejting skulle vara opersonligt. Dessutom visar
figur 14 att 16 procent av dem kvinnliga lundastudenterna upplever traditionell dejting som
mer sdkert medan ingen av dem manliga lundastudenterna har uttryck nagra risker med
traditionell dejting (se figur 16). Det faktum att kvinnorna i denna studie belyser riskerna med

nitdejting samt finner traditionell dejting mer sdkert kan bekrifta vad tidigare forskning
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dvenledes konstaterat (Cadge et al 2019:75). Vad som diremot skiljer denna studies resultat
fran tidigare forskning &r att dven midnnen uttrycker att utseendefixeringen dr en negativ
aspekt av nitdejting. Hanson (2021:1) menar pa att min tenderar att ldgga storre vikt vid
kvinnors kroppar snarare dn tviartom. Vilket denna studie delvis kan understédja d&ven om det
finns en stor andel som misstycker om utseendefixeringen. Om man tittar ndrmare pa de
manliga respondenternas enskilda svar finns det de som exempelvis har svarat “Thicc baddies
= (=7 (se bilaga 2) som en positiv aspekt av ndtdejting och “Att man inte direkt far tillgang
till léittklddda bilder av personen som pa tinder” som en negativ aspekt av traditionell dejting
(se bilaga 2). Trots att dessa ovanstdende citat dr en enskild individs svar och inte nagot som
ar generaliseringsbart kan detta dnd4 tala for den littsamma och sexualiserande synen mén i
vart samhéille kan ha i olika givna situationer. Detta till skillnad fran kvinnornas svar som
maénga ganger dr mer riskfokuserade. Det gar dven att urskilja nyanser i svaren sdsom att bada
konen har uppgett att det kan finnas en risk for att personen inte ser ut som sin dejtingprofil
(se bilaga 2). Tvirtom handlar kvinnornas svar om att det kan vara en person som har uppgett
sig for att vara ndgon helt annan alltmedan ménnens svar snarare antyder att det handlar om
att kvinnan dem dejtade inte var “lika snygg” i verkligheten som péd hennes dejtingprofil. I
mannens fall finns det sdledes ingen riddsla for att det ska vara en helt annan person pa andra
sidan skdrmen utan att hon inte ska vara lika attraktiv som pd bild. De foljande citaten &r svar

som kvinnor har uppgett i enkdten som “nackdelar med nitdejting”.

“Risken dr storre att man trdffar ndgon som inte dr den man forvintade sig och att man
ddrmed dr mindre sdker dn ndr man trdffar ndgon man exempelvis har gemensamma vdnner

med. " (se bilaga 2)

“Det dr ldskigt att ga pd dejt med ndgon man aldrig trdffat och inte vet nagot om.” (se bilaga
2)

“For enkelt for folk att ljuga om bla sin dlder, utseende. Man fdr inte alltid en bra och
overgripande blick av persomen man trdffar ndr man endast skriver med varandra pd
exempelvis tinder, alltsd kan det kinnas riskabelt att triffa ndgon man egentligen knappt
kdnner. Man missar bdde kroppssprdaket och deras personlighet, jag tycker att det kan bli
riskabelt dels for att man kanske kdnner att man inte klickar med personen, eller att dom far

en att kdnna sig obekvdm ndr man vdl ses. (...).” (se bilaga 2)

“Ldskigt ndr man inte vet vem de dr pa samma sdtt.” (se bilaga 2)
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“Skumma mdnniskor.” (se bilaga 2)

“Vet inte om det dr en riktig profil eller inte.” (se bilaga 2)

“Cat fishing, oseridsa/farliga ménniskor, (...).” (se bilaga 2)

I kvinnornas svar gar det att urskilja en genomgaende rédsla for att personen pa andra sidan
skdrmen inte ska vara samma person som dessa kvinnor sedan traffar pa en fysisk dejt. Det &r
enbart en manlig respondent som har svarat nagot i nédrheten av ett liknande svar. Den
manliga respondenten har svarat “Personen kan se ut pd ett helt annat sdtt i verkligheten,
samt ha ca 0 personlighet irl.” (se bilaga 2). Det &r inte en enda av de manliga
lundastudenterna som har anvént sig av orden “rddsla” eller “risk” for att beskriva nackdelar

med nédtdejting till skillnad fran de kvinnliga respondenterna.

For att vidare besvara frdagestdllning 2 som dven behandlar lundastudenternas upplevda for-
och nackdelar med traditionell dejting kan man fortsatt studera figur 12. Figur 12 visar pa att
det finns det en forhallandevis stor majoritet pa cirka 31 procent av lundastudenterna som
anser att traditionell dejting &r fordelaktigt eftersom det &dr ldttare att veta huruvida de
kommer att “klicka” med sin dejt. Pa frdgan “vilka fordelar ser du med traditionell dejting?”

har bland annat tva kvinnliga lundastudenter svarat:

“Man far en uppfattning om hur personen egentligen dr genom att triffas direkt.

Utseendet dr det man ser och personligheten dr ldttare att fa en uppfattning om” (se

bilaga 2).

“Man mdrker direkt om man har kemi eller inte” (se bilaga 2).

Pa samma frdga som den ovanstidende har tva manliga lundastudenter svarat:

“Ldttare att skapa en 'connection' om man trdffas i verkligheten direkt” (se bilaga 2).

“Man trdffar personen snabbt och ser om man klickar” (se bilaga 2).
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Fortsdttningsvis visar dven figur 14 att det dr en nagot lagre andel kvinnor (cirka 29 procent)
dn man som tycker att en fordel med traditionell dejting &r att det &r léttare att “klicka” med
sin dejt. Intressant nog visar figur 16 att denna siffra var nigot hogre bland de manliga
studenterna, ndmligen cirka 39 procent. Att det dr en storre andel méan dn kvinnor som anser
att det ar lattare att veta om man klickar med sin dejt via traditionell dejting kan bekréfta
McGloin och Denes (2018:919) tes om att méan tenderar att vara utseendefixerade och har ett

storre fokus pa det fysiska motet.

Vidare gér det av figur 12 att urskilja att det ar cirka 19 procent som menar pa att traditionell
dejting ar fordelaktigt eftersom det upplevs som mer “naturligt”. Om man ska studera
konsfordelningen &dr det cirka 16 procent av de kvinnliga lundastudenterna som upplever
traditionell dejting som mer naturligt (se figur 14) och bland ménnen &r det cirka 28 procent
(se figur 16). Det dr med andra ord en storre andel méan &n kvinnor som upplever traditionell
dejting som mer naturligt. Att de manliga lundastudenterna anser att traditionell dejting &r
mer naturligt skulle likasa kunna kopplas till McGloin och Denes podng med att mén
generellt sétt viarderar det fysiska motet hogre eftersom dem vill sékerstélla att personen ér
lika attraktiv 1 verkligheten som pa bild. Genom att applicera detta i en storre kontext skulle
man till och med kunna hévda att det handlar om manliga och kvinnliga diskurser. Att méin

och kvinnor forvéntas bete sig och forhilla sig till dejting pa olika sétt.

Enligt figur 13 ar det 33 procent som har angivit att en nackdel med traditionell dejting &r att
det dr svart. Medan det dr cirka 38 procent av de kvinnliga studenterna (se figur 15) och cirka
22 procent av de manliga lundastudenterna (se figur 17) som upplever traditionell dejting
som svart. Att somliga lundastudenter upplever att det dr svarare att hitta en dejt via
traditionell dejting skulle kunna grunda sig i1 nédtdejtingens 6kade popularitet. Att vi upplever
som Svanberg (u.d.) bendmner som en tidsbrist och finner det enklare att hitta en dejt tack
vare nitdejtingens sokfunktioner och f6ljaktligen avskaffar traditionell dejting.
Anmirkningsvirt nog dr det inte enbart en majoritet av kvinnliga lundastudenter som anser
att traditionell dejting &r svarare utan det dr dven fler kvinnor (66 procent) &n min (34
procent) som har tréffat romantiska partners via traditionell dejting (se figur 3). Betyder detta
att kvinnor inte har icke-romantiska sexuella partners? Férmodligen inte. Ddaremot kan man
stélla sig fragan om det skulle kunna ha att gora med vad Cameron och Curry (2020:345)
bendmner som konsroller? Att det finns en forestdllning om att traditionell dejting dr mer

romantiskt, vilket enligt Koontz, Okorie och Norman (2019:536) &r en egenskap som inte
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sédllan identifieras med det kvinnliga konet. Det som eventuellt motsidger detta dr att det
enbart dr ett fital procent av dem manliga och kvinnliga lundastudenter som anser att en

fordel med traditionell dejting &r att det 4r romantiskt.

Fortséttningsvis illustrerar figur 15 att det dr ungefdr 24 procent kvinnor som anser att
traditionell dejting inte ar lika tillgdngligt och enligt figur 17 haller cirka 22 procent mén med
om detta. Traditionell dejting verkar enligt majoriteten vara tillgdngligt och det dr enbart lite
mer dn tre procent som faktiskt har angivit att de tycker att utbudet inom traditionell dejting
ar begransat (se figur 13). Att det skiljer sig mellan de bdda konens uppfattningar géllande
utbudet skulle kunna tyda pa ndgon form av hegemonisk diskurs inom dejting. Att mén
eventuellt forvintas ha mer oseridsa sexuella relationer och dirmed “néjer sig” med det utbud
som finns tillhands medan kvinnor forvintas efterstriva mer romantiska relationer och

diarmed skulle ha hogre krav pa dem de dejtar.

Samtidigt som nitdejting givetvis &dr kopplat till utvecklingen av samhillet och
digitaliseringen kan det i viss man jimforas med “speed-dating”. Detta fenomen innebér att
en storre grupp med ménniskor, som oftast dr frimmande for varandra, har ett kortare samtal
dér de presenterar sig innan de hoppar vidare till nésta person. Néatdejting i sin tur funkar pa
ett liknande sétt. Forst fir man en kortare presentation av en individ som man konverserar
med och sedan gir man vidare till ndsta person. P4 sd vis genereras ett att fa ett storre utbud
av potentiella partners. Med detta sagt dr nitdejting inte ett helt frimmande koncept eller ett
sd nytt sitt att dejta. Att concencual non-monogomy (Thompson 2022:3) skulle vara nagot
nytt inom dejtingvérlden kan ddrmed anses vara langt ifrdn sant. Utifran detta resonemang
gar det foljaktligen att konstatera att nackdelarna “litet utbud”, “svart”, och “inte lika
tillgéngligt” (se figur 13) inom traditionell dejting inte heller skulle vara nagot nytt utan att

speed-datingens existens ma vara en form av bevis pa att denna problematik alltid funnits.

Denna studie har inte inkluderat sexuell ldggning och det gar déarfor inte dra nagra slutsater
utifran detta. En invdndning kan emellertid vara att dejting ser olika ut f6r olika ménniskor
och kan exempelvis vara beroende av sexuell laggning med flera. Det hade varit intressant att
se om for- och nackdelar skiljer sig nagot beroende pd sexuell liggning och inte enbart

baserat pa kon.
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Baserat pd de textsvar som respondenterna har uppgivit talar detta mer for att respondenterna
skulle foredra ndtdejting eftersom denna form av dejting tenderar att ha mer att erbjuda én
traditionell dejting (se bilaga 2). Man kan ddrmed stélla sig fragan hur det kommer sig att
respondenterna trots detta &nda uppger att de foredrar traditionell dejting och huruvida dessa
svar inte dr motsagelsefulla? Ett sdtt att beskada detta ar att utgd fran eventuella diskurser
kring traditionell dejting. Respondenterna uppfattar dejtingformen som mer genuin och
naturlig (se bilaga 2) och i film- och serievérlden framstdlls den traditionella dejtingen
generellt sett som mer romantiskt (Koontz, Okorie & Norman 2019:536). Det gr med andra
ord att utga fran att det finns en romantiserad bild av traditionell dejting som nitdejting inte
besitter till riktigt samma grad. Mende et al. (2019:255) menar att allt fler idag konsumerar
traditionell kérlek via bland annat film och dérav inte kdnner ett lika stort behov av detta i
verkliga livet. Kan deltagarnas svar tinkas vara ett Onsketdnkande eller ndgon form av
manifestering som tar plats hos undersokningsdeltagarna nidr de svarar att de foredrar
traditionell dejting? Detta eftersom svaren dr relativt motstridiga och nitdejtingen rent
konkret ser ut att ha mer att erbjuda. I slutdndan blir det kanske en fraga om kvalitet kontra
kvantitet. Nitdejting har mer att erbjuda men den traditionella dejtingen gor det sa mycket

bittre.

5.3 Fréagestillning 3: Anser svenska studenter vid Lunds universitet
att natdejting eller traditionell dejting ar battre for att frimja

romantiska relationer?

Om man studerar figur 16 kan man se att det enbart &r bortemot 11 procent av de manliga
lundastudenterna som har angett att traditionell dejting dr fordelaktigt eftersom man far en
mer sanningsenlig bild av sin dejt. Bland de kvinnliga lundastudenterna ligger denna siffra pa
omkring 13 procent (se figur 14). Det vill siga varken de manliga eller kvinnliga
respondenterna verkar tycka att de far en mer sanningsenlig bild av de de gir pd en
traditionell dejt med. Det verkar foljaktligen finnas en motsdgelse i huruvida traditionell
dejting faktiskt bidrar till att man léttare “klickar” med sin dejt. Detta kan dven tydliggoras i
figur 14 dér ungefédr 13 procent av de kvinnliga studenterna och sex procent av de manliga
studenterna upplever traditionell dejting som mer personligt. Det vill sdga, for att besvara

fragestdllning 3, mé lundastudenterna foredra traditionell dejting framfor nétdejting. Daremot
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gdr det att ifrdgasétta huruvida traditionell dejting faktiskt dr battre for att frimja romantiska

relationer om parterna dnd4 inte ldr kidinna varandra pd ett djupare och mer personligt plan.

P& samma sitt som universitetsstudenterna i Kriiger och Spildes (2020:1397) studie uttrycker
att de kinner sig fast i1 ett odndligt swipeande, 16saktiga relationer och matchningar uttrycker
de svarande i denna studie ett misstyckande gentemot ytliga relationer och avsaknad av
personlighet. Universitetsstudenterna i Kriiger och Spildes studie uttrycker dven att de
langtar efter en traditionell och dkta karlek vilket &ven dr ndgot som har identifierats 1 denna
studie da alla respondenter forutom en, som forholl sig neutral i fragan, har uttryckt att de
foredrar traditionell dejting. Det verkar vara ett flertal av lundastudenterna som trots
nétdejtingens dkade popularitet motsétter sig diskursen for hur man forvéntas dejta och agera.
A ena sidan talar majoriteten av den tidigare forskningen for att det skulle finnas en preferens
for nitdejting (Bonilla-Zorita, Griffiths & Kuss 2021:2272). A andra sidan ir det kanske inte
helt ovéntat att vi gir tillbaka i tiden géllande digital anvdndning i1 dagens allt mer
digitaliserade samhélle. Nufortiden kan man i sociala medier sa som Tiktok urskilja en trend
som romantiserar en mer avskalad- och “retro” livsstil som till l4gre grad involverar
digitalisering av vér vardag. Det gér dven att forestilla sig hur det kan upplevas som lockande
med den traditionella dejtingen och romantiken och fortrollelsen i det klassiska tidlosa
dejtingviset. Det &r inte helt langsokt att romantiken till viss del skulle kunna vara dod idag
tack vare vara nutida dejtingmetoder som undersokningsdeltagarna beskriver som “ytliga”
och “opersonliga”. Fragan dr om preferensen for traditionell dejting helt enkelt kan forklaras

med romantikens konst?

Denna studies diskussion har hittills haft en relativt normativ héllning. Diskussionen utgar i
allra hogsta grad fran att en heteronormativ romantisk relation mellan tva personer. Men att
parter lever i tvAsamhet &r inte alltid fallet och dérfor paverkas omsténdigheterna (Thompson
2022:3). Det som Thompson (2022:3) bendmner som consensual non-monogomy kan bade
tolkas som ett polyamistiskt forhdllande men ocksa som det som utfors pa dejtingsajter dér
anvdndarna swipar dndlost och talar med flera personer samtidigt. Verkligheten &dr ocksé att
det pd grund av rddande samhéllsnormer kring relationer kan vara svarare for personer som
inte faller inom den normativa ramen att hitta likasinnade personer att dejta. Har kommer vi
aterigen in pa anvindarmdjligheter och bor se till vad de olika alternativen har att erbjuda.
Vid nétdejting dédr anvidndarna sjidlva kan skriddarsy sina preferenser Okar chanserna for att

man triffar ndgon man “klickar” med. Detta 1 sin tur skulle kunna pastds vara frimjande for
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romantiska relationer med tanke pa att det ar svart att ha en relation om det inte finns ndgon
att ha den med. Respondenterna i studien uppger likasd att traditionell dejting kan vara
begriansande eftersom det kan vara svérare att hitta personer utanfor ens kompiskrets (se
bilaga 2). Detta blir en dnnu storre problematik for personer som faller utanfér den radande

heterosexuella hegemonin (Bierema 2020:474).

Vidare kan det dven upplevas som tryggare och inte lika uthingande att dejta via nitet om en
exempelvis inte dr Oppen med sina preferenser for allménheten. Att péstd att traditionell
dejting 1 alla fall utan undantag skulle vara frimjande for romantiska relationer kan vara
skadligt da det bidrar till den heteronormativa och monogamiska héllning som redan finns i

samhallet.

5.4 Slutsats

Enligt lundastudenterna &r traditionell dejting fordelaktigt eftersom dejting sker i en mer
naturlig kontext och personen man ska dejta dr kdnd 1 forvdg. Det man har framfor sig ar det
man fir. Vidare uttrycker kvinnor risker med nétdejting och &r rddda for att det ska vara en
annan person, medan médnnen &r rddda for att personen inte ska vara lika attraktiv i

verkligheten. Bada konen uttrycker att de tycker natdejting ar ytligt och opersonligt.

Att flertalet nackdelar med traditionell dejting i flertalet fall &r fordelarna med natdejting och
vice versa skulle kunna hianga samman med det faktum att flertalet av lundastudenterna som
besvarat enkiten nitdejtar men trots detta dnda foredrar traditionell dejting. Med detta
resonemang gér det dven att konstatera att traditionell dejting 1 de flesta kontexter skulle vara
béttre for att frimja romantiska relationer. Samtidigt som diskussionen kring det normativa
synsittet pd dejting och romantiska relationer doljer huruvida det for vissa personer faktiskt

kan vara mer frimjande med nitdejting.

Trots det faktum att alla enkédtsvar visar pa att bdde manliga och kvinnliga lundastudenter
foredrar traditionell dejting menar dndd de flesta att ndtdejting har en del att erbjuda.
Niétdejting har ett storre utbud och det dr helt enkelt mer tillgdngligt 4n traditionell dejting

och kanske framforallt for de som faller utanfor den heteronormativa tvasamhetsnormen.
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Bilagor
Bilaga 1: Kodschema

Fideli Almgren, Ella Lundevall

Variabel Definition
Fakultet Nominal
Fraga: Vad studerar du vid Lunds universitet?
Label: Fakultet
1 = Ekonomihdgskolan
2=LTH
3 = Sambhillsvetenskapliga fakulteten
4 = Humanistiska och Teologiska fakulteterna
5 = Juridiska fakulteten
6 = Medicinska fakulteten
Kon Nominal
Fraga: “Vilken konstillhorighet har du?”
Label: Kon
1 = Kvinna
2 =Man
3 = Ickebinér
4 = Annan
5 =Vill ¢j svara
Alder Nominal
Fraga: “Vilket ar ar du f6dd?”
Label: Alder
1 =1996
2=1997
3=1998
4=1999
5=2000
6=2001
7=2002
AnvianderNétdejting Nominal

Fraga: “Anvénder du nétdejting? (om du &r i
forhéllande, tink pd hur du anvinde nitdejting nédr du
var singel)”

Label: Anvinder natdejting

1=Ja
2 = Nej
3 =Vill ¢j svara
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AnviénderTraditionellDejting

Nominal

Fraga: “Anvénder du traditionell dejting? (om du &r i
forhéllande, tank pd hur du anvinde traditionell dejting
nér du var singel)

Label: Anvinder traditionell dejting

1=Ja
2 =Negj
3 =Vill ¢j svara

GattPaFysiskDejt

Nominal

Fraga: “Om du ska uppskatta, hur manga ganger har
du gétt pa en fysisk dejt?”

Label: Antal ganger personen har gitt pd en fysisk
dejt.

1 {1 (O B 1 |
O ow-aaun ™ wre—

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

0 =10 eller fler gdnger

TraffatRomantiskParterViaTraditi
onellDejting

Nominal

Fraga: “Har du tréffat en romantisk partner via
traditionell dejting?”

Label: Traffat romantisk partner via traditionell
dejting.

I=1Ja
2 =Negj
3 = Vill ej svara

TraffatlckeRomantiskSexuellPart
nerViaNéatdejting

Nominal

Fraga: “Har du triffat en platonisk sexuell partner via
nétdejting? (exempelvis "engingsligg", "kk", och
liknande)”

Label: Har traffat en icke-romantisk sexuell partner
via nétdejting.

I=Ja
2 =Negj
3 =Vill ¢j svara

ForedagenDejtingform

Nominal
Fraga: “Foredrar du nétdejting eller traditionell
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dejting?”
Label: Foredrar personen nétdejting eller traditionell
dejting?

1 = Nétdejting

2 = Traditionell dejting
3 = Neutral

4 = Vill ej svara

FordelarNatdejting Nominal
Fraga: Vilka fordelar ser du med nitdejting?
Label: Fordelar med nitdejting
1 = Snabbare
2 = Storre utbud
3 = Inte kédnna sig ensam
4 = Enklare att tolka (ex. om nigon &r intresserad)
5 = Opersonligt (casual)
6 = Kan stilla in preferenser
7 = Utseendefixering
9 = Lattillgangligt
10 = Enklare att veta forhallandestatus
11 =INGA
NackdelarNatdejting Nominal

Fraga: Vilka nackdelar ser du med nitdejting?
Label: Nackdelar med nitdejting

1 = Svart att fa en sann bild av personen

2 = Mindre naturligt

3 = Uppenbart syfte och mindre mystik

4 = Riskabelt (att traffa framlingar)

5 = Opersonligt (ytlig och opersonlig interaktion)

6 = Svart att klicka med nagon bakom en skdarm

7 = Ingen anstringer sig

8 = Kvinnor sexualiseras

9 = Liggkultur: Folk vill bara ligga snarare &n att ha
serios relation

10 = Domer folk hérdare pa nitet

11 = Kortsiktigt

12 = Hetsigt och press pa att man maste tréffas

13 = Alla &r utbytbara

14 = Catfish: forvranger utseende eller ljuger om élder
15 = Utseendefixering: Fokus pa utseende snarare én
pa personlighet och att man ska klicka

16 = INGA

FordelarTraditionellDejting

Nominal
Fraga: Vilka fordelar ser du med traditionell dejting?
Label: Fordelar med traditionell dejting
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1 = Sanningsenlig bild av personen

2 = Naturligt

3 = Spénnande

4 = Sékrare

5 = Personligt

6 = Lattare att veta om man “klickar” / Har kemi

7 = Littare att 1dra kdnna personen

8 = Behover inte anvinda medierad kommunikation
9 = Intimt

10 = Inte sldsa tid pd att skriva med folk man sedan
inte gillar

11 = Romantiskt: Mer seridsa och hallbara relationer
12 =INGA

NackdelarTraditionellDejting

Nominal

Fraga: Vilka nackdelar ser du med traditionell
dejting?

Label: Nackdelar med traditionell dejting

1 = Inte lika tillgéngligt

2 = Svart (ex. att hitta dejter osv)

3 = Jobbigt om det gar ddligt och &r i samma samma
vanskapskrets.

4 = Riskabelt (att traffa frimlingar)
5 = Tabubelagt

6 = Svart att fa lattkladda bilder

7 = Tidskrdvande

8 = Laskigt/krdver mod

9 = Litet utbud

10 =INGA

Bilaga 2: Enkétsvar

Lundastudenters dejtingliv (Svar)
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