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Abstract

The approach “Crime Prevention Through Environmental Design” (CPTED) is frequently
used internationally and is recognised as a well functioning crime prevention approach within
urban planning. However, the usage of the approach in a Swedish setting is far more limited
and less explored. Thus, this paper aims to further investigate the applicability of CPTED in a
Swedish context. The case chosen for the paper is Helsingborg municipality, which is
perceived as one of the leading municipalities within crime prevention. Furthermore, this
paper strives to create a better understanding of CPTED and explore the challenges as well as
the potential of development of the approach. Two semi structured interviews were conducted
where material from three different informants were collected. Additionally, systematic social
observations were made in three neighborhoods in Helsingborg in order to visualize the crime
preventing measures in the physical environment. The results of the study show that several
of the CPTED principles are implemented in the current crime prevention projects in the
municipality. CPTED was considered to be a useful tool to create safe spaces, however, it was
stated to be lacking in some areas. The informants at Helsingborg municipality claim that
CPTED has to develop and improve further to become a fully functioning approach in
Swedish urban planning. For example, equality is an aspect that needs to be incorporated to

create spaces that are accessible as well as safe to all inhabitants.

Keywords: CPTED, Crime Prevention, Safety, Physical Planning, SafeGrowth,

Environmental Criminology, Urban planning
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1. INLEDNING

Trygghetsfragan ér stidndigt aktuell i samhillet. Inom ramen for trygghetsarbete finns dels den
sé kallade “upplevda tryggheten”, som en subjektiv inriktning, och dels “sédkerheten” som
grundas i risken att utsittas for ett brott. Att beakta trygghet i planeringssammanhang &r
viktigare dn nagonsin, dd mycket synliga brott sdsom skjutningar, sprangningar och
skadegorelse har 6kat under de senaste aren (Regeringskansliet, 2022). I brottsforebyggande
arbeten uppmérksammas ofta kopplingen mellan geografiska aspekter och brottsmonster.
Vidare, visar viss forskning att omvandlingen av en plats fysiska och sociala karaktarer kan
ha en inverkan pa platsens brottsutveckling (Wortley & Mazerolle, 2011). Sambanden mellan
den fysiska miljon och brottslighet dr erkénda av flera forskare och myndigheter, och genom
att forstd hur méinniskor samspelar med det offentliga rummet och den fysiska miljon, kan
brottsforebyggande atgirder implementeras. Atgirderna kan innebéra en forbittring av de

miljoer dér brott tenderar att frodas och ménniskor upplever hog otrygghet (Boverket, 2022).

Brottsforebyggande arbete genom fysisk design har anvénts i Sverige sedan borjan pa
2000-talet. Runt om 1 vérlden har angreppssittet “Crime prevention through environmental
design” (CPTED) véxt sig allt storre sedan idéerna kring ansatsen uppkom pa 1960-talet.
Ansatsen grundas i sex principer (specificerade 1 avsnitt 3.5) som végleder arbetet mot
tryggare platser och stadsmiljoer. Sedan dess har ansatsen anvénts flitigt av olika
myndigheter internationellt. Trots att planerare i Sverige &r medvetna om CPTED som
brottsforebyggande ansats, dr det jamforelsevis 4 kommuner som implementerat det 1
praktiken (Ceccato et. al., 2019). Ett pressmeddelande fran Helsingborgs stad under 2021,
visar ett tydligt exempel pa samarbete mellan kommunen och CPTEDs internationella
organisation (ICA). Helsingborgs stad stod tillsammans med organisationen “Tryggare
Sverige” som vérdar for den internationella CPTED organisationens konferens ar 2021
(Helsingborgs stad, 2021a). Kommunens aktiva tydliga koppling till CPTED ér en viktig
utgéngspunkt for denna uppsats. Helsingborgs stad och dess trygghetsskapande och

brottsforebyggande arbete utgor saledes ett huvudfokus i denna studie.



1.1 Syfte & fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersdka och problematisera hur brottsprevention genom
fysisk design (CPTED) anvinds 1 det brottsforebyggande arbetet 1 Helsingborgs stad. Detta
gors genom att jamfora Helsingborgs stads brottsforebyggande metoder i den fysiska
planeringen med de utvecklade principer som ingar i CPTED. Genom att applicera denna
beforskade ansats i en svensk kontext, kan relevansen for principerna granskas och

problematiseras. Foljaktligen har fyra fragestillningar tagits fram;

o Vilka metoder anvdnds av Helsingborgs stad for att forebygga brott i den fysiska
miljon?

e Hur har ansatsen “CPTED” och dess principer appliceras pd planeringsarbetet i
Helsingborgs stad?

o Vilka mojligheter och begrdnsningar upplever Helsingborgs stad att det finns med
CPTED?

o Vilka mojligheter och begrdnsningar finns det vid implementering av CPTEDs

principer i en svensk planeringskontext?

1.2 Avgransning

Studien avgrédnsas rent geografiskt till Helsingborgs stad och formuleras som en fallstudie
kopplad till tillimpningen av ansatsen “CPTED”. Uppsatsen ir saledes inriktad mot att
undersoka hur CPTED kan anvéndas i ett kommunalt planeringssammanhang, specifikt i
Helsingborgs stad, samt vilken utvecklingspotential ansatsen har for att matcha den svenska
kontexten. Vid undersokning av kommunens brottsforebyggande arbete kommer dven tre

utvalda socialt utsatta omraden i Helsingborg att granskas ndrmare genom observation av den

offentliga miljon.

1.3 Disposition

For att introducera fallstudien presenteras ett bakgrundskapitel (kapitel 2) med avsnitt
innehdllande grundlidggande information om Helsingborgs stad och dess trygghetsskapande
samt brottsforebyggande arbete. I samma kapitel forklaras dven viktiga begrepp for att 6ka
lasarens forstaelse infor kommande delar av uppsatsen. Vidare, introduceras det teoretiska

ramverket 1 samband med tidigare forskning kring ansatsen CPTED. Teorikapitlet (kapitel 3)



bestér ocksa av de teorier som CPTED bygger pd samt hur ansatsen har vidareutvecklats
under aren. Direfter foljer metodologi- och materialkapitlet (kapitel 4), vilket avser att
forklara valet av intervju och systematisk social observation. Ndstkommande kapitel dr
resultat- och analysdelen (kapitel 5), vilken kombinerar den information som utvunnits
genom metoderna med en analys. Slutligen f6ljer diskussionen och slutsatsen (kapitel 6) som
avser att resonera kring resultatet och avslutningsvis besvara fragestillningarna och ligga

fram forslag till framtida forskning.



2. BAKGRUND

Detta kapitel dr uppdelat i fyra huvudsakliga avsnitt som syftar till att ge
bakgrundsinformation till fallstudien. Kapitlet inleds med en presentation av Helsingborgs
stad, vilket efterfoljs av kommunens arbete med trygghet och minskad brottslighet.
Avslutningsvis foljer en kort diskussion och definition av begreppen “trygghet” och
“sdkerhet”, samt begreppen “offentlig plats” och “exkluderande design”.

2.1 Helsingborgs stad

Helsingborgs stad dr en kommun i den nordvéstra delen av Skane. Kommunen hade under det
forsta kvartalet av 2022 drygt 150 000 invanare och &r den attonde storsta kommunen efter

invanarantal (SCB, 2022). Utover Helsingborg, bestar kommunen av flera mindre tétorter.
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Figur 1: Oversiktskarta av Skanes kommuner (Matilda, Kjaersgaard 2022)

Otrygghet hos invdnare och brottslighet dr ndgot som arbetats med 1 hog grad 1 Helsingborgs
stad. Enligt statistik dver anmilda brott per 100 000 invanare &r 2021 utford av BRA,

befinner sig Helsingborgs stad pa plats 7 av 25 bland storstadskommunerna i forhallande till



hogsta antalet anmélda brott. Antalet anmaélda brott per 100 000 invénare var 14 501, och det
totala antalet anmalda brott under samma &r var 21 649 (BRA 1, 2022).

Trenden visar dock att antalet anmélda brott har minskat under de senaste fyra dren 1
kommunen. Enligt ett pressmeddelande fran Helsingborgs stad, ar det fraimst skadegdrelse
och stolder som har minskat signifikant under de senaste ren (Helsingborgs stad, 2022b).
Med stadigt minskande av antal brott i Helsingborg &r det av intresse ur en
samhdllsplaneringsvinkel, att undersoka de tillvigagéngssétt som anviands av kommunen for

att forebygga brottslighet och 0ka tryggheten.

2.2 Helsingborgs stads trygghetsarbete

I kommunens dversiktsplan ndmns det att invanarnas otrygghet dr en av de storsta
utmaningarna for staden. Arbetet som pagar i kommunen reflekterar darigenom detta dé de
ligger framkanten inom trygghetsfrdgor och brottsforebyggande arbete 1 Sverige
(Helsingborgs stad, 2021d). For att skapa trygghet i staden arbetar kommunen tillsammans
med aktdrer som exempelvis foreningar, flera stora fastighetségare, myndigheter och
religiosa samfund. Kommunen har dven ingatt i en samverkanséverenskommelse med polisen
1 Helsingborg for 6ka tryggheten och minska den sociala oron i staden. Tillsammans tillfor de
olika kompetenser och resurser for att kunna nd malen med 6verenskommelsen. Malen
innebér bland annat att Helsingborg ska uppfattas som en attraktiv och trygg stad
(Helsingborgs stad, 2020). I samverkansdokumentet framgar det att flera olika aspekter av
brottslighet och otrygghet behandlas. Delvis arbetas det med att motverka konkreta
brottsforeteelser som organiserad brottslighet, vald pa allman plats och 6ppen
narkotikaforséljning. Det dvriga arbetet &r istdllet inriktad pa att minska social oro och
otrygghet pa allmin plats. Flera invanare 1 Helsingborg upplever problem med att brottslighet
sker dppet pa allmén plats, exempelvis dppen narkotikaforsiljning (Helsingborgs stad, U.A.).

Utover kommunens samverkansarbete finns det andra styrdokument som utnyttjas vid det
trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet. Kommunen utgér framst frén sin
handlingsplan for trygghet 1 stadsmiljon, dar sju principer gillande upplevd trygghet

presenteras. Dessa principer &r;
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1. Omhindertagande av stadsmiljon: Detta bygger pé att bibehélla den vackra
stadsmiljon genom att hantera klotter, skrép och skadegorelse.

2. Befolkade platser och strik: Arbete med att fa fler ménniskor i rorelse sa att fler har
uppsikt 6ver vad som sker i de offentliga utrymmena.

3. Overblickbarhet: Skapandet av dverblickbara strik och platser.

4. Belysning: En grundlidggande faktor for upplevd trygghet. Vacker och jamn belysning
kan gora stor skillnad.

5. Séakerhetsatgarder: Detta innebdr exempelvis anvindande av 6vervakningskameror
och fysiska atgirder for att avgrdansa omraden.

6. Samhorighet: Denna princip innebér frimjande av grannskap och att invénare ska
lara kdnna méanniskor i sin omgivning for 6kad samhorighet och darigenom trygghet.

7. Identitet: Bibehéllandet av omraddens goda rykten samt motverkande av daliga rykten

innebér generellt sett storre stolthet och dkat dgandeskap (Helsingborgs stad, 2017).

Helsingborgs stads trygghetsarbete varierar bade i form av tillvigagangssitt (se avsnitt 5.2)
och inriktning, exempelvis finns det flera trygghetsprojekt som innebiar omvandling av parker
och nedklottrade gangtunnlar. Medel sdsom 6kad belysning och skapandet av fargrika
designer har anvénts for tunnlarna i kommunen. Vidare, har lekplatser fétt fler funktioner for
att locka nya besokare och dérigenom fa mer rorelse. Enligt Helsingborgs stads hemsida finns
det flera pagdende projekt och stora ambitioner i det trygghetsinriktade arbetet (Helsingborgs
stad, 2021c).

Flera atgdarder som riktas at en 6kad upplevd trygghet kan dven innebéra brottsprevention.
Detta giller dven for Helsingborgs stads agenda i sitt trygghetsarbete i kommunen. Atgéirder
kan bidra till att skapa bdde en kinsla av trygghet och minska risken att bli utsatt for brott.
Begreppet “trygghet” &r mangtydigt och dess innebord kan spreta at manga olika héll och
kanter (Boverket 2, 2022). Dirav syftar kommande delavsnitt till att kort och koncist forklara
viktiga begrepp. Déribland definitionen av “trygghet” och det mycket nirliggande begreppet

“sikerhet”.
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2.3 Viktiga begrepp

2.3.1 Skillnaden mellan trygghet & sidkerhet

Trygghet ér ett begrepp som kan tolkas pd ménga olika sétt. Boverket definierar begreppet
efter relationen mellan byggd milj6é och sdkerhet. Det dr en subjektiv upplevelse som kan se
olika ut for olika individer. Upplevelsen av en plats brukar grundas i tidigare erfarenheter,
intryck och information. Det &r upplevelsen och de sinnesintryck en individ kan & som
brukar avgéra om denne kédnner trygghet eller inte (Boverket, 2022). Organisationen
“Tryggare Sverige” skiljer pa begreppen trygghet och sidkerhet for att separera den subjektiva
upplevelsen frin risken att utséttas for brott. “Sdkerhet definieras som den faktiska risken att
utséttas for brott och ordningsstorningar, medan trygghet ar individens upplevelse av
sikerheten/risken” (Tryggare Sverige, U.A). Begreppen samspelar ofta med varandra da det
ena kan bero pé det andra. En individs oro over att bli utsatt for brott kan till exempel grunda

sig 1 att brott faktiskt begas frekvent pd platsen.

2.3.2 Offentliga platser

Begreppet offentlig ér enligt Nationalencyklopedin definierat som “Gppen for alla
manniskor”. Detta som dvergripande begrepp beskriver ocksa huvuddragen for andra begrepp
sasom offentlig plats och offentligt rum (Nationalencyklopedin, 2022b). De offentliga
platserna kan vara allménna viagar, gator, torg och parker och kan likstéllas med begreppen
allmdn plats och allmdnt dndamal (Nationalencyklopedin, 2022c¢). Offentliga platser kan
sammanfattningsvis tolkas som platser som alla ménniskor har tillgang till utan ndgon form

av exkludering.

2.3.3 Exkluderande design

Nationalencyklopedin definierar exkluderande design som “[...] utformning av platser eller
foremal 1 stadsbilden med syfte att halla vissa grupper av manniskor borta”
(Nationalencyklopedin, 2022a). Dessa samhillsgrupper kan exempelvis vara missbrukare,
ungdomsging och hemldsa. Vanligtvis dr det kommuner, fastighetsdgare och forvaltare som
implementerar sirskilda designval 1 detta syfte. Det mest kinda exemplet dr bankar som
konstruerats for att inte bli sovplats for hemldsa genom antingen lutning eller armstod. Andra
vanliga exkluderande dtgérder dr stingsel, taggtrad eller frdnvaro av anldggningar sdsom

offentliga toaletter eller parkbédnkar pa offentliga ytor (Nationalencyklopedin, 2022a).
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3. TEORI & TIDIGARE FORSKNING

Teorikapitlet introduceras med en 6vergripande bild av det teoretiska filt som anvdnds i
uppsatsen. Vidare kommer den forskning och de teorier som skapat underlag for studiens
huvudfokus (CPTED) att presenteras vilket leder vidare till introduktionen av CPTEDs
uppbyggnad, dess historia och nuvarande status. Avslutningvis kommer ett avsnitt att

behandla forskningen kring CPTED i Sverige samt exempel pd implementering i en kommun .

3.1 Environmental criminology

Environmental criminology dr en inriktning inom kriminologin och agerar i detta fall som ett
paraplybegrepp. Inriktningen bestér i sin tur av flera olika teorier. Gemensamt for teorierna
inom environmental criminology ar tanken om att brottslighet inte &r spridd slumpmissigt
over tid och rum, det vill séga, att det finns geografiska monster for brottslighet. Rummet kan
alltsa vara en motivation eller faktor for kriminell aktivitet. Brottslingar och dess offer
varierar beroende pa tid pa dagen och platsens sociala och fysiska karaktér. Darigenom kan
méngden brottslighet variera beroende pé en plats karaktér och dven vid fordndringar av plats
miljo (Bruinsma & Johnson, 2018). Kriminologer inom féltet environmental criminology
letar efter dessa brottsmonster och forsoker forklara dem genom influenser fran den fysiska
omgivningen. Utifrdn dessa forklaringar foljer regler vilka mojliggdr en viss forutsdgbarhet
kring uppkommandet av nya brottsproblem. Det dr just dessa forklaringar av brottsmonster
som har banat vdgen for konkreta brottsforebyggande dtgérder i den fysiska planeringen

(Wortley & Mazerolle, 2011).

3.2 Eyes on the street theory

Jane Jacobs gav under ar 1961 ut sin bok “The Death and Life of Great American Cities”, dér
det argumenteras att brott begas nir invanare kidnner sig isolerade och anonyma med lagt
intresse for vad som sker i sitt omrade. Losningen for minskande av brottslighet ligger
ddrmed 1 att planeringen av omrdden ska uppmuntra en gemenskap och sammanhéllning hos
grannskap (Wortley & Mazerolle, 2011). Jacobs tar upp tre huvudsakliga kvaliteter som ett
framgangsrikt omrade bor ha for att 6ka sékerheten i de offentliga utrymmena. Forst av allt

kravs det tydliga avgridnsningar mellan vad som dr offentliga utrymmen och privata
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utrymmen. Dessa tva sférer ska helst inte g in 1 varandra med oskarpa grinser. For det andra
behover det finnas “6gon pd vigen” och byggnader pd gatan som &r utrustade for att handha
framlingar, bor vara riktade mot gatan. Byggnaderna kan inte vara blinda for vad som sker
ute pa gatan. Med andra ord behdver det skapas fler tillfillen och moéjligheter att se vad som
hiander pé gatan. For det tredje, behdver gatorna ha 1 princip konstant rorelse for att {2 in fler
“6gon” och dven for att se till att de som befinner sig i intilliggande byggnader har intresse av

att kolla ut mot gatan (Jacobs, 1961, s. 44-45).

Kort sagt, behover gatorna i ett omrade kunna hantera flodet av frdmlingar. Ingen manniska
kan tvingas att 6vervaka en plats. Det enklaste séttet att f4 konceptet att fungera dr dérigenom
att skapa trivsamma offentliga platser, dir manniskor gladeligen ror sig omedvetna om att de
samtidigt overvakar omradet och dirigenom gor det till en sékrare plats. For att garantera
rorelse 1 ett omrade dr det darfor viktigt att som planerare skapa mojligheter for en plats att ha
hog aktivitet. Detta kan goras genom att placera affarer i omradet, vilket skapar rorelse under
dagtid, men dven andra verksamheter sdsom restauranger och barer som skapar aktivitet
under kvillar och en bit in pé natten. Genom att blanda verksamheter i ett och samma omrade
skapas optimala forutsittningar for ett omrade rikt pa rorelse och ménga “6gon pa gatan”

(Jacobs, 1961, s. 45-46).

3.3 Broken windows theory

Ar 1982 publicerade James Q. Wilson och George L. Kelling artikeln “Broken Windows -
The Police and Neighborhood Safety”, varifran det populdra begreppet “fixing broken
windows” hirstammar ifran. I artikeln hivdar Wilson och Kelling att om ett fonster i en
byggnad gar sonder och ldmnas oreparerat, kommer snart alla andra fonster 1 byggnaden att
tas sonder. Huvudargumentet for artikeln grundar sig i att bristande uppmarksamhet och
agerande vid mildare brott sdsom olika typer av skadegorelse kan uppmuntra till 6kad
brottslighet. Om skadegorelse pa byggnader och i omraden 1dmnas under en ldngre tid istéllet
for att tas hand om direkt, kan det signalera att ingen bryr sig om objektet eller platsen 1 fraga

(Wilson & Kelling, 1982).

Teorin stdds av och har testats av flera andra forskare och dven myndigheter sdsom polisen.

Ett exempel pa forskning som relaterar till broken windows-teorin dr bland annat ett av
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psykologen Philip Zimbardos experiment, som testade teorin pd vandalisering av bilar.
Zimbardo placerade en bil utan registreringsskylt i Bronx och en i Palo Alto och ldmnade
dessa fOr att se hur omgivningen reagerade. Bilen i Bronx blev snabbt vandaliserad och
virdefulla delar av bilen stals av vad Zimbardo kallade “helt vanliga respektabla ménniskor”,
dven familjer. Bilen i Palo Alto stod orord i 6ver en vecka varpa Zimbardo valde att sla
sonder en del av bilen for att se om detta padverkade experimentet. Snart direfter borjade
andra att vandalisera bilen tills det att den var helt och héllet forstord. Experimentet visar
tydligt pé en koppling till broken windows-teorin. Bland det viktigaste att ta med sig fran
experimentet dr att skadegorelse och vandalisering kan ske overallt, oavsett om omradet har
hog eller 1ag brottslighet i allménhet. I Bronx skedde vandaliseringen betydligt fortare da
skadegorelse inte tagits hand om i omrédet under en lidngre tid och sker betydligt oftare,
vilket har skapat en annan brottskultur. For invénare 1 Palo Alto, som istillet 4r ett omrade
med lagre brottslighet dar privata dgodelar generellt sett respekteras mer, krdvdes det bara att

en person skadade bilen, for att en dominoeffekt skulle skapas (Wilson & Kelling, 1982).

3.4 Defensible space theory

Teorin som varit den storsta influensen for CPTED é&r Defensible space theory, skapad av
arkitekten Oscar Newman (ICA, 2022). Idag rdknas Newmans idéer till den forsta
generationens CPTED (se avsnitt 3.5.2). I boken “Defensible space - People and design in
the violent city” forklarar Newman hur malet for defensible space dr en omgivning dér en
underliggande kénsla av territorialitet och kédnsla av gemenskap hos invanarna, kan
omvandlas till ansvar for att sdkerstélla en produktiv, sdker och vélskott livsmiljo. Problemet
kring att ansvaret tidigare 1dmnats at polisen tas upp i boken i samband med en uppmaning att
generera sikerhet gemensamt istéllet for enskilt. Boken beskriver hur samhillet forlorar
kampen mot brottslighet genom att agera pa egen hand. Samhillet behdver verka gemensamt
for att minska brottsmdjligheterna (Newman, 1972, s. 3).

Newmans teori dr uppbyggd av principerna territorialitet, naturlig 6vervakning, och image
och miljo6. Territorialitet definieras som den fysiska miljons forméga att skapa upplevda
territoriella zoner. Genom fysisk design kan ytor upplevas som privata, semi-offentliga och
offentliga. Detta gors genom skapandet av barridrer, fysiska savil som symboliska. Exempel

pa hur fysiska barridrer kan presenteras dr genom u-formade byggnader och staket.

15



Symboliska barridrer kan istéllet innebédra gronska, skiftningar 1 gdngytan, belysning eller

ndgra trappsteg (Newman, 1972, s. 51-63).

Naturlig 6vervakning &r inspirerat av Jane Jacobs eyes on the street theory och grundas 1 att
skapa sa manga tillfallen som mgjligt for manniskor att omedvetet 6vervaka det offentliga
och semioffentliga rummet. Detta kan, som tidigare nimnt (se avsnitt 3.2), implementeras
genom den arkitektoniska designen av byggnader, i form av att manga fonster riktas mot de
offentliga utrymmena. En intressant och multifunktionell milj6 skapar ocksd mojligheter for

naturliga 6vervakning och rorelse i dessa utrymmen (Newman, 1972, s. 79-100).

Image och milj6 grundas i hur olika miljoer och platser uppfattas. Newman talar om att en av
anledningarna till att det kan ske mycket skadegorelse och klotter pa och 1 en byggnad, ar {for
att den ar designad for att vara talig och slitstark istillet for vacker. Med mer slitstarka
designer skulle alltsd risken vara hogre for skadegorelse dé detta kan trigga de som bor i eller
vistas i byggnaden att testa granserna. For att minska denna risk, menar Newman att designen
borde goras vacker istéllet sa att samma individer istéllet kan kdnna stolthet dver miljon och
en vilja att varda den istéllet for att forstéra den (Newman, 1972, s. 105). Sammanfattat ar
intrycket av miljon pa platsen, samt hur den uppfattas av utomstdende, en viktig del for att

minska brottslighet, sdrskilt i form av skadegorelse.

3.5 CPTED

“CPTED” ar en forkortning av angreppssattet “Crime prevention through environmental
design”, vilket pa svenska dversitts till “Brottsprevention genom arkitektonisk design”.
Tillvigagéngsséttet grundar sig 1 brottsforebyggande arbete genom fordandring och
utformning av den fysiska miljon (Boverket, 2019). CPTED ér ett tvarvetenskapligt
tillvigagangssatt for att reducera brottslighet och rddslan for brott. Dess strategier syftar till
att minska viktimisering (processen for konstruktion av brottsofferroller), avskricka forovare
fran att genomfora brottsliga handlingar, och bygga upp en kénsla av gemenskap hos
invanare for att skapa territoriell kontroll (The International CPTED Association [ICA],
2022).
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CPTED ir en inriktning av situationell prevention, som innebér att férhindrande och
forsvarande av brott kan goras genom att fordandra situationen eller den platsen dér ett brott
kan begés. Ansatsen CPTED ér stadsplanerings- och arktitekturinriktad, vilket innebér att
planerare, genom att ha med denna aspekten redan 1 planeringsfasen, har mojlighet att bygga
rétt fran borjan, alternativt i ett senare skede fordndra den fysiska miljon for att minska risken
for att brott ska begés. I ett planeringsstadie kan angreppsséttet implementeras vid byggandet
av nya bostadsomraden, exempelvis genom arkitektur. Mindre atgérder som kan tillimpas i
senare skeden dr exempelvis forbittrad belysning och att skymmande buskage tas bort eller
far ett luftigare utseende (BRA 2, 2022). CPTED som arbetssitt dvertygar om att vi, redan i
ett tidigt planeringsstadium, kan motverka forekomsten av brottslighet pa en geografiskt
angiven plats. Genom att planera, modifiera, och underhalla platser, kan vi forhindra att brott
begés, dels mot oss sjilva, men dven mot var egendom (Taylor, 2002, s. 413). P4 BRAs
hemsida presenteras de sex principer som ansatsen bygger pé; territorialitet, tilltrddeskontroll,

overvakning, forsvarande av brottsgenomforande, image, och aktivitetsstdd.

1. “Territorialitet innebér att de boende i ett omrade kinner ansvar for en plats och de aktiviteter
som utférs diar. Genom att individer och grupper kdnner ansvar for platsen minskar ocksa
incitamenten for potentiella gdrningspersoner att bega brott diar. Upplevelsen av territorialitet
kan o6kas genom exempelvis fysiska eller symboliska barridrer s& som markerade ingangar
som skiljer privata, offentliga och semioffentliga miljoer men ocksd genom att platsen
anvinds for sociala aktiviteter. Genom att man avlagsnar skrép, klotter och andra tecken pa
social oordning signalerar miljon att det finns personer som kénner ansvar och kontrollerar

eventuella forsok att begé brott eller andra oonskade aktiviteter”.

2. “Tilltradeskontroll innebér att tilltrddet till byggnader eller platser begransas vilket forsvarar
for individer med uppsét att bega brott. Exempel pa detta dr anvéindande av porttelefoner eller

koder for tilltrdde till byggnader”.

3. “Overvakning innebir att en plats dvervakas pa olika sitt for att 6ka tryggheten och forsvéra
for den som har for avsikt att begd brott. Overvakningen kan vara informell genom att
byggnader designas med fonster vinda mot exempelvis en parkeringsplats sa att bilar och
personer som befinner sig dér kan ses av dem i byggnaden. Det kan ocksa innebéra att man

forbattrar belysningen eller reducerar buskage och liknande for att fi Sppna siktlinjer och
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naturlig vervakning. Overvakningen kan ocksa vara mer formell med viktare och polis eller

genom att dvervakningskameror anvands”.

4. “Forsvarande av brottsgenomforande innebér anvdndning av exempelvis las, staket,

inbrottslarm och liknande édtgérder som minskar méojligheterna att bega brott”.

5. “Image innebér att man skapar platser som &r attraktiva att vara pad och som signalerar
ordning. Exempel pa detta dr att ta bort skrédp, reparera trasig belysning eller sonderslagna

fonster, ta bort brdnda bilar och liknande”.

6. “Aktivitetsstod innebér att man genomfor atgérder som uppmuntrar till anvindning av platsen
for positiva aktiviteter. Exempel pa detta dr att man kan skapa lekplatser, caféer eller andra
typer av motesplatser. Man kan ocksa planera s& att busshéllplatser, uttagsautomater och
taxistationer hamnar pa platser dar man vill dka aktiviteten och genomstromningen av
méinniskor”.

(BRA 2, 2022)

Dessa principer bygger pa ett flertal tidigare kénda teorier. CPTED-rorelsen framkom forst
under 1960-talet genom kritiken mot Jane Jacobs i hennes bok “The Death and Life of Great
American Cities”, ddr Jacobs presenterade sin teori “Eyes on the Street” (ICA, 2022). Teorin
innebdr som tidigare forklarat, att offentliga miljoer behdver naturlig 6vervakning for att bli
sdkrare. Med naturlig 6vervakning syftar Jacobs pé att 6ka rorelsen pa gatan och skapa fler
tillfallen for manniskor att informellt se ut mot gatan exempelvis fran byggnader med fonster

riktade mot den (Jacobs, 1961).

Under 1970-talet gav arkitekten Oscar Newmans bok “Defensible space” och kriminologen
C. Ray Jeffreys bok “Crime prevention through environmental design” CPTED sitt officiella
namn. Newman och Jeffrey befdste dven ansatsen genom att introducera CPTED-rorelsen
som ett effektivt tillvigagangssitt for att forebygga brott och bygga upp en kinsla av
gemenskap (ICA, 2022).
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3.5.1 De tre generationerna av CPTED

CPTED som ansats kan delas upp i tre grupper, den forsta generationens CPTED, den andra
generationens CPTED och den tredje generationens CPTED. De olika generationerna innebér
en slags vidareutveckling av den tidigare och kan dven innebéra kritik mot dess foregangare
(Saville & Mihinjac, 2019). Angreppsséttet har utvecklats sedan ungefar 70 ar tillbaka i tiden

vilket skapat naturliga mdjligheter for evolution av dess innehall.

3.5.2 Forsta generationens CPTED

Den forsta generationens CPTED utvecklades av Oscar Newman och baseras pa fyra
principer; territorialitet/territoriell kontroll, naturlig 6vervakning, image och milj6, och
atkomstkontroll (se avsnitt 3.4). Principen kring naturlig 6vervakning &r inspirerad av Jane
Jacobs teori “Eyes on the street” och den informella minskliga 6vervakningen, som kan
uppmuntras genom olika designval av den fysiska miljon. Forsta generationens principer ar
an idag del av CPTEDs officiella principer enligt den internationella CPTED organisationen

(ICA, 2022). Dessa beskrivs mer ingdende ovan genom BRAs definitioner.

Territoriality

FIRST
comrl  GENERATION | (2
CPTED

Image and
Milieu

Figur 2 1: De grundlaggande principerna for den forsta generationens CPTED (Bildkalla: ICA, 2022).
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3.5.3 Andra generationens CPTED

Gregory Saville och Gerard Cleveland startade under 1998 en utveckling av den fGrsta
generationens CPTED, som de valde att kalla for den andra generationen. Den tydligaste
skillnaden fran den fOrsta generationen dr ett minskat fokus pé brottsférebyggande design och
ett 6kat fokus pa de sociala aspekterna. Andra generationens CPTED grundar sig hur de
sociala dimensionerna hos ett grannskap kan forebygga brottslighet. Jane Jacobs koncept
kring att ett starkt grannskap och kénsla av sammanhéllning dr nyckeln till sdkra gator vidare
arbetas 1 denna utveckling av CPTED. Enligt den andra generationen har lyckade och sikra
grannskap samhéllsdialoger, tydliga karaktérsdrag och en méngfaldig befolkning med goda
mdjligheter for positiva moten. Ett misslyckat grannskap dr det motsatta, dar rddslan for
moten med andra invanare ér stark och gatorna adr tomma. Det dr i dessa omraden som brott

tenderar att frodas (Saville & Cleveland, 2008).

Totalt bygger den andra generationens CPTED pé fyra principer, vilka listas i figur 3. Dessa
principer dr; social ssmmanhéllning (social cohesion), connectivity, grannskapskultur
(community culture), och threshold capacity. Genom att utoka brottspreventionen fran de
offentliga utrymmena till de privata, skulle CPTED som metod bli mer effektiv. Foljaktligen,
skulle den andra generationens CPTED, enligt Saville och Cleveland, minska brottsmotiv
genom att hantera de sociala, kulturella och kidnsloméssiga behoven hos méanniskor som bor
pa platser dér brottsligheten r eller kan bli mest kritisk. Social cohesion ér en central del av
den andra generationens tillvdgagangssitt. Detta centreras framst kring
problemldsningstekniker inom grannskap som resulterar i positiva effekter istillet for vald.
Connectivity innebdr att grannskapet har gemensam kontakt med utomstdende organisationer
sé att det inte isoleras. Det kan dven innebdra tydliga kollektivtrafikstrak eller gdng- och
cykelstrédk till andra omraden. Community culture relaterar mycket till Jane Jacobs ‘eyes on
the street’-teori pa det sitt att det krdvs 6gon pé gatan. Dock inte endast i form av askidare,
utan 1 form av andra 1 grannskapet som omedvetet dvervakar omradet for att de bryr sig om
det och dess invanare. En grannskapskultur kan forbattras bland annat genom gemensamma
traditioner, social och kulturell mangfald, och férekomsten av speciella platser och
evenemang. Threshold capacity innebér att man istéllet for att fokusera pa design, anvinder
sé kallade social stabilizers for att skapa trygga platser for ungdomar att vistas vid som har
lag risk for att leda dem mot brottslig aktivitet. Exempel pa social stabilizers ar street

food-forséljare och gatuunderhdllning. Det dr ocksa viktigt att inte ha for minga tomma
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byggnader, eller barer i for titt omfang dé detta kan skapa mojligheter for brottslighet (Saville
& Cleveland, 2008).

Social
cohesion

SECOND
reshold mmun
Tti:‘apa::‘lt:[ G ENERATI 0 N cocultureity
CPTED

Connectivity

Figur 3: De grundlaggande principerna for den andra generationens CPTED (Bildkalla: ICA, 2022).

3.5.4 Tredje generationens CPTED

Under senare dr har det arbetats med att utveckla en tredje generation av CPTED, varpa
Gregory Saville och Mateja Mihinjac publicerade en artikel gédllande det nya angreppsséttet
under 2019. Kritik riktas frimst mot den forsta generationens CPTED, men &ven den andra
generationen. Det hdvdas att CPTED som brottsforebyggande ansats genom dessa tva
generationer inte har nétt sin fulla potential, och att det ddrigenom krévs en tredje generation.
I artikeln hénvisar Saville och Mihinjac till Abraham Maslows behovstrappa' och
argumenterar for att den forsta generationens CPTED kan lénkas till det nedre steget som
innebdr de mest grundldggande behoven sdsom sékerhet och husrum. Den andra
generationens CPTED kunde dven lénkas till det andra steget pd trappan som innebér

gemenskap, varpa den tredje generationen skulle kunna lénkas till uppnaendet av mél och

"Maslows behovstrappa dr en modell som innebér en pyramid uppbyggd av en ménniskas behov och forklarar
hur dessa prioriteras. De ldgsta stegen inkluderar fysiska behov, sdsom mat och skydd, och sékerhet. De hogre
stegen innebér behov av tillhorighet, och sjélvkénsla. I toppen av pyramiden finns sjélvforverkligande. Enligt
Maslow maéste de lagre behoven uppfyllas for att fokus ska kunna ldggas pa de hogre behoven (Harris & White,
2018).
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sjalvforverkligande vilket innebir ett spann fran det tredje steget till det hogsta i

behovstrappan (Saville & Mihinjac, 2019).

Den tredje generationens CPTED syftar till att 1dgga ett storre fokus pa ren livskvalité som en
brottsforebyggande metod och menar pé att fysisk design och ett socialt sammanhang inte ar
tillrdckliga atgérder ur ett langsiktigt perspektiv. Invdnarna i dagens stdder har storre behov
an de forsta trappstegen 1 Maslows behovstrappa. I den tredje generationen argumenterar
Saville och Mihinjac att livskvaliteten och folkhédlsan bor inkluderas som ytterligare en del av
CPTED och dérigenom skapa mer langsiktiga 16sningar. Enligt flera studier ska det dven
finnas en positiv korrelation mellan ohélsa och brottslighet. Denna nya inriktning av CPTED
innebdr inte nodvandigtvis att fysisk planering och design ldmnas bakom, utan skapar snarare
nya perspektiv pa hur vi kan designa var miljo i brottsforebyggande syfte. Designen av
offentliga utrymmen kan istéllet ha for avsikt att forbéttra folkhélsa och vdlméende.
Exempelvis kan en vélskott gronyta leda till minskad radsla for brott och battre vdlmaende,
men dven péaverka attityden mot en plats och diarigenom minska risken for att skada miljon

och annan brottslighet (Saville & Mihinjac, 2019).

Den tredje generationens CPTED syftar ocksa till att inkludera de tre hallbarhetsfaktorerna;
social-, ekologisk-, och ekonomisk héllbarhet, d& dessa ar essentiella for livskvalité. Utifran
denna vidareutvecklingen har Saville och Mihinjac skapat en grannskapshierarki, eller som
den kallas i artikeln; The neighborhood liveability hierarchy, likt Maslows behovstrappa.
Tanken bakom hierarkin ar att denne kan anvindas som ett verktyg vid framtida forskning.
Figur 4 visar hierarkin som beskriver ett grundldggande grannskap, ett méttligt grannskap,

och ett framskridet grannskap (Saville & Mihinjac, 2019).
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crime prevention

Opportunities for addressing the lowest & the highest level needs (self-
actualisation & self-transcendence); Integration of safety, health &
enjoyability with opportunities for pro-social activities; Active resident
engagement & organising; Connection to people & neighbourhood;
Aesthetics fosters pride, ownership & emotional connection; Low levels of
crime & fear; First & Second Generation CPTED integrated for sustainable

or underutilised due to resident disengagement

Opportunities for addressing personal & collective
neighbourhood needs (esteem, belonging, collective efficacy);
Some opportunities for pro-social activities; Weak neighbour
relationships & social capital; Residents largely disengaged
from local life; Crime & fear relatively low; Health &
sustainability infrastructure inadequate & underdeveloped

lack resilience; Highly dependent

government intervention

Bare minimum services & infrastructure for
basic human needs (physiological & safety
needs); Poor social infrastructure; Lack of
cohesion; May suffer from poverty, poor
health & economic disadvantage; High crime
& fear; Dysfunctional neighbourhoods that

on

Figur 4: Grannskapshierarkin / The neighborhood liveability hierarchy (Bildkalla: Saville & Mihinjac,
2019).

3.6 SafeGrowth

Utover den andra generationens CPTED har Gregory Saville utvecklat ett koncept som tar ett
helhetsgrepp om brottsforebyggande metoder inom samhéllsplaneringen. “SafeGrowth”™ ir ett
koncept som syftar till att skapa héllbara brottsforebyggande atgérder, och dr en utvidgning
av “Smart Growth”-rorelsen, vilken fokuserar pa ekologisk hallbarhet, design i ménsklig
skala, och stationsnéra utveckling. SafeGrowth innebér en integrerad planprocess for att
skapa sédkra och trygga grannskap, forbittra den lokala tilliten och minska brottslighet. Saville
poéngterar att i tider av drastiska forandringar i samhéllets sociala struktur, krdvs det mer
langsiktiga 16sningar 4n att bocka av listan med CPTEDs klassiska principer. Den sociala
aspekten &r central for konceptet och hdvdar att utvecklingen av grannskap och
samhillsengagemang dr rotterna for hdllbara langsiktiga 16sningar mot brottslighet.
Tillvigagingssittet syftar till att involvera invanarna i problemlsningen genom att leda
arbetet med att identifiera problemen och ge forslag pé 16sningar. Sammanfattningsvis skiljer
sig SafeGrowth fran tidigare brottsforebyggande metoder genom dess kontinuitet och hdansyn

till platsens unika egenskaper och identitet. Ansatsen innebdr som sagt inte olika program déir
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en lista med étgirder ska bockas av, utan istéllet ldngsiktiga 16sningar som implementeras i

planprocessen (Saville, 2009).

3.7 Tidigare forskning om CPTED 1 Sverige

CPTED dr ett brett utforskat dmne och dr stindigt under utveckling. Ansatsen har forskats pd
i ndstan alla kontinenter, ddribland Nordamerika, Asien och Europa. I Sverige dr forskningen
kring CPTED dock betydligt mer begrdnsad. I detta avsnitt kommer forst en éversiktlig bild
av den mest framtrddande internationella forskningen kring CPTED att diskuteras.

Foljaktligen kommer tva svenska forskningsexempel inom CPTED att presenteras.

Som tidigare ndmnt, &r CPTED, trots sin stora spridning och alder, ett relativt nytt
angreppssétt 1 den svenska stadsplaneringen. Fé har forskat om ansatsen i Sverige, varav
majoriteten av forskningen &r centrerad kring Stockholmsregionen. Tva olika svenska
undersokningar har valts att presenteras 1 denna uppsats varav den ena ér utford av
verksamheten “Urban utveckling”, som pa uppdrag av BRA gjort en rapport om
brottsprevention i forortscentrum i Stockholm, dir CPTED har applicerats ur ett teoretiskt
perspektiv. Syftet med deras rapport var att undersoka hur brottsforebyggande atgéarder och
upplevd trygghet kunde kopplas till faktorer i stadsutformningen och den fysiska miljon. Det
som var huvudfokus for utvdrderingen var huruvida brottsligheten och den upplevda
tryggheten var olika for gallerior och utomhuscentrum (Urban Utveckling, U.A). Under
studiens ging utfordes observationer och semistrukturerade intervjuer med tjanstemén och
anstéllda 1 de olika centrumen. Som metod for undersdkningen har brottsstatistik ocksa

samlats in, tillhandahéllen av Polisen (Urban Utveckling, U.A).

Viktigt att papeka i detta fall ar att bade den upplevda tryggheten och brottsprevention tas i
beaktning relaterat till studiens resultat. Resultatet av undersokningen visade pé att det
skedde férre brott vid utomhuscentrum &n 1 inomhuscentrum. Fér den upplevda tryggheten,
visade det sig att inkluderande centrum och en fysisk miljo med nyurbanistiska inslag &r att
foredra. Med nyurbanistiska inslag menas exempelvis ytor med blandad funktion dir bade
bostidder och handel finns, samt 6ppna ytor. Aspekter som pdverkar den upplevda tryggheten
visade sig att bland annat vara graden av naturlig 6vervakning och social kontroll. Sjidlva
brottssituationen kunde dock inte bevisas vara till f6ljd av en viss fysisk miljo. Dédremot

kunde resultatet visa pa att situationell brottsprevention som inslag i den fysiska miljon kunde
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forsvara genomforandet av brott. Sammanfattningsvis pekar ocksé studien pé att
inkluderande centrum framst tar hénsyn till upplevd trygghet snarare én brottsprevention,
varpa exkluderande centrum har storre fokus pé brottsprevention och mindre pa den upplevda

tryggheten (Urban Utveckling, U.A.).

Den andra studien gjordes av Asifa Igbal och Vania Ceccato, vilka undersdkte hur CPTEDs
principer kunde appliceras pa parken “Tantolunden” i Stockholm. Som underlag for studien
utfordes det observationer, brottskartlaggning och intervjuer for att kunna avgdra styrkor och
svagheter med metoden i en park-kontext. Parken i fraga hade manga funktioner, dir hotspots
for brottslighet visade sig vara pa platser med méanga gomstéllen och sdmre siktlinjer.
Analysen, som genomfordes utifrain CPTEDs principer, visade sig vara konsekvent med
designen och skotseln av parken. Majoriteten av de narkotikarelaterade brotten 1 Tantolunden
begicks 1 koloniomradet och runt fotbollsplanen dér trdd och buskage skymde sikten, sérskilt

under sdsonger av rik vixtlighet (Igbal & Ceccato, 2016).

Slutligen konstaterade Igbal och Ceccato att den forsta och andra generationens CPTED inte
ar tillrdckliga for att undersoka sékerheten 1 parker. Istéllet rekommenderas det att anvinda
den tredje generationens CPTED som guide for framtida brottsforebyggande atgérder. Vidare
lyfts kritik mot studiens begriansningar i form av generalisering samt inrdknande av dvriga
aspekter. Exempelvis kréivs det att resultatet tolkas med &tanke mot att parken ligger i en
storstadsregion 1 ett stationsnéra ldge, vilket dr bidragande faktorer till 6kad risk for
brottslighet. Studien lyfter ocksa att CPTEDs principer syftar till att fraimja lika réttigheter till
sakerhet och lika rattigheter till offentliga utrymmen. Det vill sdga, behdver de som utnyttjar
rummet i friga dven vara delaktiga i de I0sningar som tas fram da dessa réttigheter tenderar

att motgé varandra (Igbal & Ceccato, 2016).

3.7.1 Tidigare implementering av CPTED 1 Sverige

Ett konkret exempel pa hur CPTED har anvints i ett svenskt kommunalt
planeringssammanhang presenteras pd Boverkets hemsida. CPTED har anvints som ansats 1
den fysiska planeringen i Handen i Haninge. Handen &r Haninges stadskdrna, som genomgar
en omfattande fortétning och ombyggnad vilket resulterar i att platsen kommer vara ett

byggomrade under nagra ar. For att se till att byggnadsplatsen kédnns levande och att
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ombyggnader inte stdr tomma eller kinns otrygga, har kommunen skapat en handbok som
bland annat inspirerats och baserats av den andra generationens CPTEDs principer.
Ombyggnaderna i omradet har skapat ménga folktomma miljoer med barridrer sdsom plank
och géngtunnlar utan nagra tydliga gdng- och cykelstrak eller naturliga motesplatser. For att
motverka detta har Haninge kommun dels skapat fysiska atgérder, men dven genom

trygghetsvandringar (Boverket, 2020).

Bland de fysiska atgérderna finns tillfdlliga gatumobler som 1 detta fall har mélats 1 fargglada
kuldrer som placerats som en vilkomnande entré mot centrum utanfér Haninges
pendelstation. Det har dven placerats ljusslingor och grafiska monster har malats bade pé tak
och véggar i en gdngtunnel som leder mot det angrédnsande torget. Resultatet av detta innebar
att tunneln och entrén upplevs som ljusare och tryggare och darigenom skapar minskar
mojligheten for genomforande av brott. Tillfdlliga moblemang har ocksa placerats pé det
nérliggande torget och vidare ska tillfdlliga anvéindningar och aktiviteter dga rum vid
ombyggnaderna. Aktiviteter och moétesplatser kan 1 sin tur dka rorelsen pé platserna och
darigenom gora dessa tryggare, bade i form av upplevelse och minskad risk for brott

(Boverket, 2020).
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4. METODOLOGI & MATERIAL

Metodologi- och materialkapitlet dmnar inledningsvis att presentera forskningsstrategin samt
val av fall. Vidare diskuteras de metoder som anvinds pd ett 6versiktligt plan for att sedan
fordjupas utifran aspekterna insamling, bearbetning, etik, reliabilitet och validitet.

Avslutningsvis introduceras metoden for presentation av resultat och analys.

4.1 Forskningsstrategi & forskningsdesign

Forskningsstrategin for denna uppsats ér en fallstudie. Fokus kommer att finnas pa
Helsingborgs stad som organisation och dess arbetssétt kring brottsprevention genom fysisk
planering. Fallstudier som val av strategi dr framforallt relevanta nér fragor stélls i form av
“varfor” eller “hur”, vilket instimmer 1 denna studie. Uppsatsen undersoker ett aktuellt
skeende och bygger pé tva empiriska beldgg som ryms inom fallstudier. Dessa ir en
metodkombination (se avsnitt 4.1.1) av direkta observationer och intervjuer. Vidare har
fallstudier bade for- och nackdelar. En vanlig problematik med valet av fallstudie &r att
generaliserbarheten minskar signifikant. Dirav brukar en fallstudie kunna presenteras som ett
sample ddr den teoretiska hypotesen kan generaliseras, men inte ndgot annat (Yin, 2007). I
detta fall kommer Helsingborgs stads arbete med CPTED att generaliseras nagot och

anvédndas som ett sample for ansatsens anviandbarhet 1 en svensk planeringskontext.

Forskningsdesignen innebér for denna uppsats en enfallsdesign da endast ett fall undersoks
(Yin, 2007). Vidare, har det bestdmts att grunda studien pé kvalitativa data, framst i form av
tva intervjuer. Kvalitativ forskning innebér anvédndandet av visuella bilder och ord som
analysenhet. Kvantitativ forskning innebér istillet att siffror anvinds som analysenhet. Valet
att anvdnda kvalitativa data grundas pa temat for uppsatsen, da en kvalitativ datainsamling

mdjliggor en djupare forstaelse av amnet (Denscombe, 2018).

Forskningsdesign & Ordningsfoljd

Systematisk social

Teoretiskt ramverk — Intervjuer —_ observation Resultat & Analys

Figur 5: Forskningsdesign och ordningsfoljd av uppsatsens genomférande (Matilda Kjaersgaard, 2022).
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4.1.1 Metodkombination

Metodvalet for denna studie har inneburit en metodkombination av tva olika metoder;
semistrukturerade intervjuer och systematiska sociala observationer. De tva metoderna ar
bada av kvalitativ karaktir och kompletterar dérigenom varandra pa ett okomplicerat vis.
Genom att anvédnda flera metoder far studiens resultat en hogre traffsikerhet da dessa kan
kontrolleras for att garantera en dverensstimmelse. Vidare, skapar det mojligheter for en mer
fullstandig bild av det som undersoks da det bidrar med fler perspektiv pa dmnet i fraga.

Slutligen kan analysen breddas med hjilp av metodkombination (Denscombe, 2018).

Ordningsf6ljden pé studiens metoder var essentiell for uppsatsens utformning. Metodernas
ordningsfoljd dr viktig d& den kan forklara uppsatsens uppbyggnad och resultat (Denscombe,
2018). Den forsta metoden som genomfordes var de semistrukturerade intervjuerna. Fradgorna
for intervjuerna grundades delvis pd den information som framléggs i bakgrundskapitlet men
dven information som presenteras i teorikapitlet. Intervjuerna skapade i sin tur underlag for
valet av omraden att fokusera pa inom kommunen. Som slutlig metod genomfordes en
begransad version av systematisk social observation dé bilder pé atgérder som namndes i
intervjuerna togs, for att sedan kopplas till en karta for att visa pd de geografiska
positionerna. I tabell 1 presenteras de olika metodvalen dversiktligt tillsammans med relevant

information.

Tabell 1: Information om de valda metoderna

Kélla Datum Primér/sekundér-kélla | Referens

Intervju 1 - Sékerhetsstrateg pa 26-04-2022 Primar (informant 1, intervju 1,
Helsingborgs stad 2022)

Intervju 2 - Samhallsplanerare & 26-04-2022 Primar (informant 2 / 3, intervju
Landskapsarkitekt pa Helsingborgs 2,2022)

stad

Systematisk social observation 09-05-2022 Primar (SSO, 2022)

4.1.2 Val av fall

Helsingborgs stad valdes som fall d& kommunens brottsforebyggande arbete ligger i framkant
1 Sverige (Helsingborgs stad, 2021a). CPTED ir ett angreppssitt som ar relativt nytt i en
svensk kontext. Trots detta har Helsingborgs stad drivit flera projekt med koppling till

28



CPTEDs principer och dven haft utbildningar inom detta. Grundaren av den andra
generationens CPTED arbetar tillsammans med kommunen med projektet “SafeGrowth”
vilket testas for forsta gangen i Sverige och Europa (Helsingborgs stad, 2022a). Darigenom
vicktes intresset for att undersoka Helsingborgs stads koppling till CPTED och dess
utvecklingspotential for anpassning till den svenska kontexten. Vidare, kommer framst tre
omréden i staden att undersokas; Dalhem, Drottninghdg och Fredriksdal. Varpa det kommer
att fokuseras pa det offentliga rummet i form av parker, lekplatser och 6vriga gronytor. Detta

motiveras genom att de uppméarksammas sérskilt i de intervjuer som genomforts for studien.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

Martyn Denscombe beskriver i sin bok “Forskningshandboken- For smaskaliga
forskningsprojekt inom samhéillsvetenskaperna” hur semistrukturerade och ostrukturerade
intervjuer kan anvédndas utvecklingsmaissigt, vilket ar vanligt vid kvalitativ forskning
(Denscombe, 2018). Intervjuerna valdes dirigenom att vara semistrukturerade d& de var
tankta att 6ppna upp mojligheter kring att diskutera &mnen utover de som tdcktes av de
forberedda fragorna. Flexibiliteten under intervjuerna var betydelsefull da ny information
kunde komma upp till ytan och vidare férdjupa uppsatsen genom att informanterna fick

tillfalle att tala mer utforligt och utveckla sina idéer.

Fordelar med att ha intervjuer som metod ér delvis, som ovan ndmnt, de virdefulla och unika
insikterna, flexibiliteten och mgjligheten att komma &t fordjupad information. Informanterna
har ocksd mojligheten att prioritera vilken information som ges och har mojlighet att
vidareutveckla sina svar, till skillnad fran andra metoder. Utrustningen vid intervjuer ar
dessutom minimal och svarsfrekvensen blir i majoriteten av fallen mycket hog (Denscombe,
2018). Nackdelarna med intervjuer som metod &r fi i detta fall. Vid andra forutséttningar
hade kostnader kunnat bli hdga och metoden hade kunnat vara tidskrdvande vid alltfér manga
intervjuer. Med kostnader menas exempelvis resekostnader (Denscombe, 2018). Detta &r
dock inte relevant for denna uppsats da endast tva intervjuer har genomforts, varav bada via

Zoom vilket ar ett kostnadsfritt program for digitala méten.
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4.2.1 Skillnader mellan gruppintervju och personlig intervju

Intervjuerna som genomfordes bestod av tva olika strukturer. Den fGrsta intervjun var en
personlig intervju, det vill sdga med en informant. Den andra intervjun var istéllet en
gruppintervju, med tvd informanter nidrvarande. Trots att de bdda intervjuerna var
semistrukturerade, skiljer de sig 4t till f6ljd av de olika konstruktionerna. En viktig aspekt att
ta hinsyn till ar exempelvis att dynamiken ser olika ut vid personliga intervjuer och vid
gruppintervjuer. Den personliga intervjun var léttare att kontrollera gillande vilka fragor som
stdlldes och olika @mnesinriktningar som intervjun utforskade. Det var ocksa gynnsamt att
med enkelhet kunna spéra tillbaka specifika idéer till informanten. Dock kan personliga
intervjuer upplevas att vara begransande dé endast en informants kunskaper och idéer far
spela in. Gruppintervjun mojliggjorde att en kombination av kunskaper och erfarenheter fran
en samhillsplanerare och en landskapsarkitekt kunde samlas in. Ddremot kan det bli svart att
sarskilja hur de enskilda personerna i gruppintervjun tdnker, da de tenderar att fora sin talan
som grupp (Denscombe, 2018). I fallet for denna studie innebar gruppintervjun att flera av
frdgorna fick svar utifran tva olika synvinklar. En problematik som upplevdes av intervjuaren
var en minskad kontroll dver intervjuns inriktning. Detta till f61jd av att diskussioner kunde

uppstd mellan de tva informanterna.

4.2.2 Insamling av material

Som huvudsaklig metod har tva intervjuer med tre nyckelperson pa Helsingborgs stad valts.
Denna metod valdes dé de intervjuade bade har tillgéng till privilegierad information genom
sina erfarenheter och kan svara pd komplexa fragor inom brottsforebyggande arbete. De
intervjuade kunde bidra med viardefulla insikter som inte kunde nas endast genom
Helsingborgs stads hemsida och publicerade dokument. Exempelvis kunde deltagandet i olika
projekt samt sikter kring CPTED som ansats diskuteras, vilket har varit bidragande aspekter

till uppsatsens resultat och analys.

Tva semistrukturerade intervjuer, varav den ena personlig och den andra som gruppintervju,
genomfordes under formiddagen den 26-04-2022 via det digitala verktyget Zoom. Bild och
ljud spelades in och sparades genom Zooms inspelningsverktyg. I tabell 2 presenteras

kortfattad information om de tva intervjuerna.
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Tabell 2: Information om intervjuerna

Pseudonym | Typ av intervju Aktor Arbetsroll Genomférande | Datum och
av intervju intervjuns
l&ngd
Informant 1 Semistrukturerad | Strategisk samhallsutveckling, Digital intervju 26-04-2022
enskild intervju Stadsledningsférvaltningen, Séakerhetsstrateg via Zoom Intervjulangd:
Helsingborgs stad ca 35 minuter
Informant 2 Semistrukturerad Stadsmiljdavdelningen, Digital intervju 26-04-2022
gruppintervju Stadsbyggnadsforvaltningen, | Sambhallsplanerare via Zoom Intervjulangd:
Helsingborgs stad ca 33 minuter
Informant 3 Semistrukturerad Stadsmiljdavdelningen, Digital intervju Deltog i
gruppintervju Stadsbyggnadsforvaltningen, Landskapsarkitekt via Zoom samma
Helsingborgs stad intervju som
informant 2

4.2.3 Bearbetning av material

Béda intervjuer transkriberades i sin helhet. Valet av att transkribera hela intervjuerna
baserades pa vikten av att ha mojligheten att se monster 1 det som diskuterades samt {4 en
tydlig bild av intervjuerna 1 sitt fullstindiga format. Trots att transkribering &r ett
tidskrdvande sitt att bearbeta informationen, skapar det mojligheter att forsta innehallet béttre

samt underlittar analysen (Denscombe, 2018).

Vid gruppintervjun var transkriberingen nagot krangligare da det vid vissa tillfallen forekom
att flera personer talade samtidigt. I de fall d4 orden inte kunde tolkas, ersattes de med
“(ohorbart)” for att inte d&ventyra innehéllets autencitet. Nagot som daremot kan paverka
autenciteten av det bearbetade innehéllet ar i de fall da ord redigerats for att bli mer
begripliga for att 6ka forstaelsen vid ldsning av texten (Denscombe, 2018). Detta &r alltsa ett

overvdgande som har béde for- och nackdelar.

Intervjuerna kodades sedan efter fyra separata koder; brottsforebyggande metoder 1 den
fysiska planeringen, anvdndning av den forsta generationens CPTED, anvéndning av den
andra generationens CPTED, och &vergripande kritik mot CPTED. Motivationen bakom valet
att anvdnda endast fyra koder vid bearbetningen var att underlétta flodet av resultat- och
analysavsnittet. Genom att ha farre koder att utga ifran skapas det battre mojligheter for ett

bredare omfing av informationen vid analys och diskussion.
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4.2.4 Etiska overviaganden

De mest grundliaggande etiska dverviganden giller deltagarnas integritet och samtycke. Alan
Bryman papekar 1 sin bok “Samhillsvetenskapliga metoder”, att det finns vissa etiska
principer som bor f6ljas. Dessa principer dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2011). I detta fall informerades
intervjuernas deltagare om studiens syfte, omfattning, samt att deras deltagande ar frivilligt.
Detta gjordes genom att skicka ut samtyckesformuldr dar information om studien
presenterades. I samtyckesformuléret beskrevs det hur intervjuerna planerades att
genomforas, och informerade om deltagarnas rittighet att dra sig ur studien.

Samtyckesformuldren skrevs under av bade intervjuaren samt deltagarna.

Ur en etisk synpunkt &r det dven av vikt att alltid vara drlig med intentionerna for studien,
samt att inte forvrdnga den information som deltagarna bidrar med (Bryman, 2011). Vidare,
ar integritetsfragan i1 detta sammanhang nagot mindre relevant. Detta dd informanterna &r
tjdnstemén och talar om Helsingborgs stads arbete istillet for sina privatliv. Informationen
som utgavs var endast fordjupade resonemang kring de offentliga handlingar som finns pa
kommunens hemsida. Genom detta kan det tolkas som att informationen inte &r av kénslig
karaktér och har lagre behov av att behandlas konfidentiellt. Trots detta kommer de

intervjuade att refereras till sina pseudonymer informant 1, 2 och 3 (se avsnitt 4.2.1).

4.2.5 Reliabilitet & validitet

Vid kvalitativa metoder dr det inte lika enkelt att bedoma validiteten och reliabiliteten. Till
skillnad mot naturvetenskapliga metoder, kan kvalitativ data inte kontrolleras genom
upprepning pa samma sétt for att validera resultatet. Validiteten av intervjuer kan exempelvis
variera beroende pa vem informanten ar (Denscombe, 2018). Forutsittningarna for intervjun 1
denna uppsats gor det diremot mer troligt att validiteten dr hog, da de intervjuade
representerar Helsingborgs stad genom de svar som ges. Sannolikheten for att intervjun ska fa
en alltfor personlig vinkel eller innehalla felaktig information ar déarfor 1&g. En viktig aspekt
av validitet vid intervjuer dr respondentvalidering. Det innebdr att forskaren formedlar sina
resultat till informanterna vilket bekraftar att informationen har tolkats pé ritt séitt (Bryman,
2011). Informationen som framkom genom intervjuerna bekréftades vid flera tillfillen under

genomforandet genom att svaren upprepades av intervjuaren. P4 detta sitt kunde
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informationen valideras och kontrolleras som att intervjuaren format ritt uppfattning om

svarets betydelse.

Urvalet av informanter grundades framst i vilken relevans deras arbete pd kommunen har {6r
uppsatsens dmne. Som tidigare namnt intervjuades en sidkerhetsstrateg, med stor involvering i
arbetet med SafeGrowth, samt en samhéllsplanerare och en landskapsarkitekt, med erfarenhet
av trygghetsskapande samt brottsforebyggande arbete. Validiteten kan déarfor bedémas som
hog, till £6]jd av de d&mnesspecifika kunskaper informanterna besitter. Reliabiliteten kan ocksd
bedomas vara relativt hog, da informanterna dr tjinstemin och agerar efter styrdokument.
Andringar av svaren hade dock kunnat ske i framtiden eftersom ny information och nya

styrdokument kan uppkomma i efterhand.

4.3 Systematisk social observation (SSO)

SSO ér en metod som kombinerar observation och etnografi. Metoden utvecklades sedan till
ett viardefullt verktyg inom kriminologin for att studera exempelvis sociala oréttvisor, fysisk
oordning och territorialitet genom att se pa egenskaperna i den fysiska miljon. Det vill sdga,
kan metoden anvéindas genom att foreteelser i den fysiska miljon, vilka befinner sig inom en
viss ram, dokumenteras och systematiskt registreras. Dokumenteringen, som ofta gérs genom
att ta fotografier, kan sedan sammanlédnkas sedan med punkter pd en karta vilket kan visa pa
geografiska monster (Bruinsma & Johnson, 2018). I denna studie syftar fotografierna dock
snarare till att skapa en bild av var och hur CPTED har implementerats i den fysiska miljon.
Istéllet for att dokumentera fysisk oordning, har alltsé atgarderna mot fysisk oordning

dokumenterats.

En social systematisk observation har tidigare genomforts i delar av de utvalda omradena
Dalhem, Drottninghdg och Fredriksdal, med syfte att samla in och dokumentera fysisk
oordning. Den genomfordes av Cecilia Fredriksson under april 2012 och kartlades i GIS av
Karin Blom. I boken “Att laga revor i samhdllsviven - om social utsatthet och sociala risker i
den postindustriella staden” beskrivs det hur SSO:n visade pa flera kluster av fysisk oordning
1 form av brander, daligt underhall, klotter, repor, skadegorelse och skrédp. Framst
observerades fysisk oordning runt Drottningh6gs centrum och vid passager fran omradet till
Dalhem och Fredriksdal (Ek et. al., 2014). En SSO beddms déirigenom att vara en relevant

metod fOr att observera de atgarder som inforts mot fysisk oordning och brottslighet.
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4.3.1 Insamling av material

For att undersoka implementeringen av CPTED 1 den fysiska miljon 1 Helsingborgs stad togs
18 bilder i omradena Fredriksdal, Drottninghdg, och Dalhem under formiddagen den 9:e maj
2022. Omrédena dr uttalat socialt utsatta i kommunen och ar fokusomraden for det
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet. De nimndes vid upprepade tillfallen
under bada intervjuerna och pekades ut som signifikanta for trygghetsarbetet. Bilderna avser
att skapa en visuell koppling mellan informationen som utvanns fran intervjuerna och de
brottsforebyggande atgarder som kan observeras i den fysiska miljon. De observerade
omréadena inkluderar frimst parker och temalekplatser dd detta lyfts sérskilt i de genomforda
intervjuerna. Med anledning av detta samt tidsbrist, har exempelvis brottsforebyggande

atgirder 1 stadskdrnan valts bort 1 observationen.

4.3.2 Bearbetning av material

Den geografiska positionen for bilderna markerades genom Google Maps. For att skapa en
overblickbar bild 6ver hur atgarder samt problematiska element i den fysiska miljon &r
spridda over de valda observationsomrddena, har bilderna som tagits numrerats och placerats
ut 6ver en GIS-karta. Kartans lager himtades frdn Lantmaéteriet varpd kartografin gjordes 1

programmet ArcGIS Pro.

4.3.3 Etiska overviganden

For denna metod kravs inte manga etiska overviganden. Det insamlade materialet i form av
fotografier dr av den fysiska miljon, inte av individer. Darfor finns det exempelvis inga risker
for integritetskrankning eller brister i samtycke hos deltagare, av den enkla anledningen att

det inte finns nigra deltagare 1 observationerna.

4.3 .4 Reliabilitet & validitet

Validiteten och reliabiliteten for metoden dr hog, da det insamlade materialet hamtades
genom information fran tjanstemdn pa Helsingborgs stad. Eventuella brister i det insamlade
materialet kan vara att alla atgarder inte dokumenterats samt att observationen grundas till
viss del pa subjektiva bedomningar. For att motverka dessa brister har mallen for
observationen och dess tydliga kategorier foljts noggrant. Vidare, har bredden {for

observationerna begrénsats till specifika omraden for att minska svarigheter med de
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geografiska avstdnden. Den geografiska avgransningen inkluderar, som tidigare ndmnt,
omrddena Dalhem, Drottninghdg, och Fredriksdal. Vidare, dr det 1 regel viktigt att motivera
urvalet av observationstiden (Denscombe, 2018). For denna studie &r tiden for observationen
och dokumentationen mindre relevant da det som dokumenteras &r delar av den fysiska

miljon och inte sociala fenomen som involverar individens rorelsemonster eller handlingar.

4.4 Metod for analys

Som en del av den systematiska sociala observationen, har kriterier tagits fram i syfte att
skapa underlag for en tydlig jamforelse mellan principerna inom CPTED och det
brottsforebyggande arbetssattet 1 Helsingborgs stad. Kriterierna édr baserade endast pa de
nuvarande och géllande principerna for CPTED, tagna frén BRAs hemsida; territorialitet,
tilltradeskontroll, 6vervakning, forsvarande av brottsgenomforande, image, och aktivitetsstod

(BRA 2, 2022).

Kriterierna framldggs genom en mall som dmnar att presentera information kring huruvida
kriteriet uppfylls eller inte, samt pa vilket sdtt det har implementerats pa den angivna platsen.
Mallen &r ett verktyg som underléttar presentationen av resultatet samt analysen i studien da
den skapar en overblickbarhet for de angivna platserna och de dtgérder som tillimpats pé de

utvalda omradena Dalhem, Drottninghég och Fredriksdal.

Tabell 3: Mall for analys av omraden

Kriterie: Uppfylls kriteriet pa Pa vilket satt har kriteriet implementerats pa den angivna
den angivna platsen? platsen?
Territorialitet ja/ nej/ delvis ex. inget skrap pa platsen, det ar rent och valskott
Tilltr&deskontroll
Overvakning

Férsvarande av
brottsgenomférande

Image

Aktivitetsstéd

Vidare, kommer materialet som hidmtats genom intervjuerna att presenteras separat och
utifran ett kodningsschema (se avsnitt 4.2.3). Det vill sidga, kommer tabell 3 endast att

anvéndas vid presentation och analys av den systematiska sociala observationen.
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5. RESULTAT & ANALYS

Detta kapitel avser att forst presentera det material som har samlats in genom intervjuer och
systematisk social observation. I samband med att materialet presenteras kommer det att
analyseras med hjdlp av det teoretiska ramverket for att pa sa sdtt fordjupa informationen
och fa tydliga svar pa uppsatsens frdagestdllningar. Resultat- och analyskapitlet inleds med
det material som utvunnits ur intervjuerna, och foljs av materialet fran den systematiska
sociala observationen. De platser som observerats dr frimst parker och lekplatser i

omrddena Fredriksdal, Drottninghog och Dalhem.

5.1 Analys av intervjuer

5.1.1 Brottsforebyggande metoder i den fysiska planeringen

Helsingborgs stad anvinder en kombination av flera olika metoder och ansatser i sitt
trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete. Detta dd de poédngterar att varje plats ar
unik och kraver olika arbetssétt for att mélet ska uppnas. Genom att inspireras av relevanta
teorier och metoder skapar de egna tillvigagangssitt for att skapa trygghet och forebygga
brott. I intervju 2 ndmns flera kdnda metoder, vilka anvénds av kommunen pé olika sétt

(Intervju 2, 2022).

“Det vi jobbar efter formellt dr ju den handlingsplanen som vi sjilva har tagit fram [...Joch
den dr ganska konkret. Den visar pa hur vi ska jobba och ddr dr det framforallt 7 stycken
aspekter som dr framjobbade och dom hdr 7 aspekterna synkar ju lite med CPTEDs aspekter
ocksd” (Informant 2, intervju 2, 26-04-2022).

Citatet ovan hanvisar till en handlingsplan for trygghetsarbetet 1 Helsingborgs stad (se avsnitt
2.2). Den relaterar till CPTEDs principer ur flera aspekter, med undantag for “samhdrighet”
som formellt inte dr en del av de sex principer som CPTED grundas pa. Resterande principer
1 handlingsplanen gar hand i hand med ansatsen. Exempelvis kan “omhéindertagande av
stadsmiljon” och “identitet” relateras till image savil som territorialitet. “Overblickbarhet”,
“belysning”, “befolkade platser och strdk™ och “sikerhetsatgirder” kan alla kopplas till
overvakning, frimst 1 form av naturlig 6vervakning, men ocksd genom vervakningskameror.
Sakerhetsatgirder innebir 1 Helsingborgs stads handlingsplan dven att fysiska barridrer sitts

upp, vilket gor att principen ocksa kan kopplas till territorialitet och tilltrideskontroll (BRA
2,2022).
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“Sen finns det ju alla dom hdr olika [...Jmen broken windows teorin, den dr ju ganska
gammal. Det finns ju ganska mdanga gamla teorier som hdnger kvar och det dr klart att vi har
med oss del av det, men vi foljer dom inte fullt ut for det finns ju, ja vad ska man sdga, dom dr
liksom inte klockrena fullt ut. Dom dr bra, men att bara forlita sig till en teori fungerar inte
riktigt. Sd vi har utformat ganska mdanga metoder och tillvigagdngssdtt sjilva, och sen dr inte
dom huggna i sten heller, utan varje plats far ju pa ndt sdtt fd sin egen utformning i hur vi
arbetar efter forutsdttningar som finns. Och vi fordndrar ju arbetssdttet ocksd. Det du ser i
forhallningsplanen sen, till exempel ddr har vi ju inte direkt med ndgot om jamlikhet och
Jjamstdlldhet och dom senaste dren sa har vi jobbat vildigt mycket med dom frdagorna for att
vi ser att det finns ett behov” (Informant 2, intervju 2, 26-04-2022).

Broken windows teorin var ett &terkommande dmne och inspirationskélla under intervju 2. I
intervjun talades det om hur underhallandet av platser dr en mycket viktig atgard i
forebyggandet av brottslighet samt skapandet av trygghet. Det ndmns att skadegorelse, klotter
och nedskrépning kan indikera en fristad for brottsutovande. Genom att motverka dessa
negativa signaler kan brott 1 form av skadegorelse minska och platsen upplevas som tryggare
(Wilson & Kelling, 1982). Trots att Broken windows teorin &r vilkénd inom kommunen och
anvands i1 vissa sammanhang, dr det inte en teori som utnyttjas fullt ut. Informant 2 syftar pa
att teorin dr ndgot gammal och att de dérav inte endast hade kunnat utga fran en sadan teori i
sitt arbete. Det finns fler aspekter som dr vérdefulla att se ver. Saledes utgar de framst
utifrdn en kombination av aktuella teorier och ansatser, frimst genom den tidigare nimnda

handlingsplanen (Intervju 2, 26-04- 2022)

“[...] det dr kopplat till en plats, att det finns liksom 10 olika aktiviteter att gora och

dom hdr 10 olika aktiviteterna dr liksom kopplat till att det lockar mdnniskor fran olika
omrdden, och mdnniskor i olika dldrar eller olika bakgrund etc. Vilket gor att ndr man far
den hdr mixen av mdnniskor, for det vi vill dr ju att alla ska vara vilkomna, det dr ju att det
skapar ndrvaro. Till exempel att man bygger en lekplats pa ett stdlle, sdtter upp ett utegym
inte sd langt ifrdn, men i ndra anslutning. Man har en hundrastgdrd, man har sittbdnkar,
motesplatser. Att det liksom finns i ndra anslutning gor att det kommer att befolkas av olika
mdnniskor och forhoppningsvis vid olika tidpunkter och da far man den hdr ndrvaron som da
liksom, lite med byrakratiska begreppen, man ska skapa en social kontroll” (Informant 2,
intervju 2, 26-04-2022).

Ovan talas det om en teori vid namn “power of ten”. Informant 2 forklarar den som att 10
olika aktiviteter pa en plats kan bidra till att flera samhillsgrupper och &lderskategorier lockas
till platsen. Detta kan 1 sin tur skapa mer rorelse pé platsen och bidrar till att olika typer av

invanare 1 samhallet mots. I citatet namns ocksa vikten av social kontroll vilket innebdr att

invanarna kan utnyttja stadsrummet for positiva aktiviteter som foljer de regler och normer
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som finns i samhéllet. Det vill sdga, exempelvis umgas och gora aktiviteter som inte innebér

brottslig aktivitet sasom skadegorelse, klotter och nedskrépning (Intervju 2, 26-04-2022).

5.1.2 Anvéndning av den forsta generationens CPTED

Den forsta generationens CPTED innebér att grundlaggande trygghetsskapande och
brottsforebyggande metoder implementeras i stadsplaneringen. Informanterna pa
Helsingborgs stad talar om ménga projekt dar den fysiska miljon har fordndrats for att skapa
liv, rorelse, och tryggare offentliga rum. Dessa CPTED principer kan genomsyra arbetet pa
olika sétt. I intervju 2 diskuterades omvandlingen av tidigare otrygga parker, dir bade den

upplevda otryggheten och antalet rapporterade brott var hogt.

“Fredriksdal ddr jobbar vi ju med platssamverkan bland annat och det dr ocksd ett jdttestort
projekt ddr vi har jobbat med forst fysiska dtgdrder ddir vi gor jdttestora insatser i den
parken. Bland annat gjort en jittestor temalekplats som ska locka barn och unga och tillfora

utegym och aktivitetsstrak och sa. Sa liksom skapa en métesplats” (Informant 2, intervju 2,
26-04-2022).

“Vi hade pa Dalhem innan som ni jobbade med, Gubbaparken, ganska otryggt omrdde ddir
det var mycket rapporter om hing och drogforsdljning och det var otryggt och nu dr det en
Jdttefin temalekplats, grillplats och moteslekplats, ddr folk frdn massa stadsdelar mots”
(Informant 3, intervju 2, 26-04-2022).

I citaten ovan berdttas det om omvandlingen av tva olika parker i omraden i den norddstra
delen av Helsingborg. For de bada parkerna har det skapat mojligheter for olika typer av
aktiviteter sasom lek, grillning och traning. Kommunen har i dessa fall arbetat med platsens
fysiska miljo och dess image. Parkerna har gétt fran att vara platser dir det skett brottslighet
och upplevd otrygghet, till att bidra med positiva aktiviteter for stadens invanare. Genom att
skapa mojligheter for olika typer av grupper i samhallet att nyttja platsen, skapas det i sin tur
en kedjeeffekt som leder till mer rorelse och ddrmed naturlig 6vervakning (Newman, 1972).

Med en storre rorelserymd minskar ocksé risken for att brott ska genomforas.

“Att man gemensamt kan gd in och ta ansvar for ett omrdde och ta ansvar och skapa néirvaro
sd ser vi ocksd att det ger resultat kopplat till det [informant 3] sa ocksd om helt rent och
snyggt. Man kéinner dgarskap, och kdnner man ett dgarskap sd kinner man oftast en stolthet
och finns det en positiv identitet, och det dr man ju med och skapar sdklart, sd blir det oftast
en positiv spiral av det” (Informant 2, intervju 2, 26-04-2022).
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Som en del av den forsta generationens CPTED, finns territorialitet som ett centralt begrepp.
I intervju 2 talar de tva informanterna om att skapa en gemenskap hos invénarna och dven
skapa en attraktiv stadsmiljo. Lika viktigt som det dr med att skapa en gynnsam image, ar det
att skapa en slags kénsla av dgandeskap. Principerna for CPTED gar hand i hand med
varandra och uppfyllandet av den ena innebér ofta uppfyllandet av den andra. I detta fall
syftar informanterna till att en attraktiv och vil omhéndertagen milj6 bidrar till att skapa
kénslan av dgandeskap hos stadens invénare. I sin tur far platsen en positiv identitet och den

stolthet som invénarna har dver platsen 6kar tryggheten (BRA 2, 2022).

5.1.3 Anvéndning av den andra generationens CPTED

Helsingborgs stad arbetar med den andra generationens CPTED pa flera sétt. I bada intervjuer
talar informanterna om hur de i kommunen ldgger stor vikt vid sociala insatser samt
engagemang och involvering av invanarna. Anvindningen av den andra generationens
CPTED kan dock framst kopplas till SafeGrowth-projektet i omradet Drottninghdg.
Safegrowth ar en metod som har utvecklats for att forstirka och forenkla aktivering av den
andra generationens CPTEDs principer. I intervju 1 beréttas det &ven om att skaparen av
SafeGrowth, Gregory Saville, har varit pa plats 1 Helsingborg for att utbilda tjansteménnen.
Detta &r samma person som dven var delaktig i att introducera den andra generationens

CPTED.

“Detta dr ett botten upp perspektiv-arbete sd det dr invanarna som ska leda arbetet. Vi som
tidnstemdn och polisen finns med utifran vdra liksom expertisomrdden, sa vi hjdlper till och
stottar och faciliterar och allting men det dr dom som ska vigleda oss i tron om att det
faktiskt dr invdanare som sitter pd information om vad som pdgdr i omrddet. Det dr dom som
vet var problemen finns djupt rotade och ja liksom i vad sdger man, det langsiktiga sd dr det
Ju tanken att invanarna ska driva det hdr arbetet och att staden sakta men sdkert ska kliva ut
och dom ska klara detta pd egen hand” (Informant 1, intervju 1, 26-04-2022).

I ovanstiende citat understryks medborgarnas involvering i den framtida stadsomvandlingen i
omradet. Genom att utgd fran ett botten upp-perspektiv kan de mest djuprotade problemen
komma till ytan och atgérdas. Det talas ocksa om samverkan med flera olika utomstaende
aktorer. Mycket av detta arbete kan relateras till den andra generationens CPTEDs metoder.
Denna aspekten av arbetetet pd Drottninghog kan framst ldnkas till begreppen social cohesion
och connectivity. Social cohesion, pa svenska kallat social sammanhéllning, innebér
problemldsningstekniker inom grannskap som leder till positivitet och starkare

sammanhallning (Saville & Cleveland, 2008). Connectivity innebér att grannskapet har
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kontakt med utomstdende aktorer for att motverka isolering. Bdda dessa tillvigagingssatt
utnyttjas i Helsingborgs stads arbete med SafeGrowth. Genom att samverka med tjanstemén
och poliser motverkas isolering och genom att arbeta tillsammans inom grannskapet for att
uppna positiva effekter och fordndringar motverkas otrygghet och vald (Saville & Cleveland,
2008).

“Det dr mdnga verksamheter som inte ldngre finns ddr, det dr manga tomma lokaler och det
har tidigare funnits en métesplats i form av en fritidsgdrd som inte heller ldngre finns ddr.
Och ddrfor sd, ja men ungdomar har ingenting att gora upplever dom dd och dldre gillar inte
ndr ungdomar hdnger pa andra platser dn liksom fritidsgdrdar. Sd att ett stort fokus har varit,
inte bara métesplatsen pa den hir platsen, nedre torg da som man har valt ut, men ocksa att
arbeta med belysning och gestaltningen av omradet. For det dr forfallet, det ser inte trevligt
ut och det finns mdanga mérka platser, dolda sikter, gomstillen. Sd hela den nedre torg har
varit ndgot som man vill jobba med” (Informant 1, intervju 1, 26-04-2022).

Informant 1 ndmner en avsaknad av threshold capacity 1 omradet, det vill sdga en avsaknad
av positiva aktiviteter for omradets ungdomar, vilket i sin tur bidragit till att de &r syssloldsa.
Brist pd verksamheter och sérskilt fritidsgarden som tidigare funnits pé platsen skapar ett
tomrum. Risken vid syssloloshet dr att ungdomarna soker sig till brottsliga aktiviteter istéllet
(Saville & Cleveland, 2008). Som gensvar pa den brottsliga aktiviteten i Drottninghdg, har

torget och generell gestaltning av omradet tagits 1 beaktning och arbetats med.

Vidare, kan det argumenteras att det finns en bristfillig grannskapskultur i omradet. I intervju
1 ndmner informant 1 att fa vagar vistas pa och runt torget i centrum, da platsen tidigare varit
kénd for bland annat drogforséljning (Informant 1, intervju 1, 2022). Resultatet av detta blir
att allt farre dgon finns pa platsen. Bristen pd naturlig 6vervakning innebér att platsen littare
kan tas i ansprak for brottslig aktivitet. Med en starkare grannskapskultur kan invanarna i
omradet kinna stolthet dver torget och ddrigenom bidra till en 6kad naturlig 6vervakning
(Saville & Cleveland, 2008). Mycket av arbetet med nedre torg, hoppas kommunen kan 6ka

den sociala narvaron och minska ridslan som hallits kvar.

5.1.4 Overgripande kritik mot CPTED

Under intervjuerna diskuterades det positiv savil som negativ kritik mot CPTED som
arbetssitt i stadsplaneringen. Kommunen foljer frdmst sin egen handlingsplan for trygghet,
men poédngterar anviandbarheten hos CPTED och de klassiska teorier som ansatsen baserats

pa. En del av kritiken riktades mot hur CPTED i flera fall kan upplevas som enformig da den
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ar skapad framst av kriminologer och dérav fokuserar till stor del pa brott som huvudfaktor

for otrygghet.

“...generellt dd sd foresprdkar vi ju dd mindre stingsel, mindre overvakning. Poliser far
gdrna var synliga, absolut, och ndrvarande, men vi tror ju mer pd den goda
samverkanskraften” (Informant 2, intervju 2, 26-04-2022).

I citatet ovan resoneras det kring hur anvéndningen av hérda atgéirder, sdsom
kameradvervakning och stingsel foresprakas betydligt mindre 4n mjuka atgérder. Med mjuka
atgdrder syftar informanterna till samverkan med andra aktorer och myndigheter, men dven
dialog med medborgarna. Vidare talar de om hur varje enskild plats kriaver olika 16sningar da
de har olika forutsdttningar och dérigenom olika arbetssitt for detta. Detta belyser ett vanligt
problem inom samhéllsplaneringen. En 16sning som har fungerat for en viss plats 1 ett sédrskilt
sammanhang, behdver inte nddvéindigtvis fungera pa en annan plats endast for att den har
liknande forutséttningar. Alla platser och rum &r unika och har identiteter som inte kan

ignoreras.

SafeGrowth ar som tidigare ndmnt (se avsnitt 3.6), ett koncept som utvecklats i syfte at att
utveckla CPTEDs principer i en inriktning som belyser just platsers unika egenskaper.
Inneborden av SafeGrowth ér att i noggrant omfang vérdera varje plats unika forutsittningar
och lata de ménniskor som bor och ror sig pa platsen fa dela med sig av sina erfarenheter och
kunskaper. Till skillnad frdn implementering av principerna for CPTED, far invanarna leda

arbetet och anpassa det efter sitt omrade (Saville, 2009).

“...det vi ser kopplat till otrygghet dr ju att framforallt kvinnor, tjiejer dr vildigt otrygga och
att det dr kopplat till mdn. Sa att det dr liksom ojdmstdilldheten som dr avgérande men ocksd
att det dr ojamlikt i samhdllet att det dr vissa grupper som kdnner att dom inte syns, inte tar
plats, inte far plats helt enkelt. Och det vill vi lyfta for vi ser att det finns ett virde i att alla far
plats i staden sdklart, att det paverkar tryggheten ndt otroligt” (Informant 2, intervju 2,
26-04-2022).

“Och det dr ju ndgot man kan bdra med sig ocksd ndr man jobbar som vi har vdra projekt, att
kvinnor, barn, barnfamiljer dr ju sana som skapar trygghet i staden. att om man vill ha social
ndrvaro sd dr det dom grupperna man vill ha. Man kanske inte vill ha unga mdn direkt, utan
da far man gora riktade insatser for dom hdr andra grupperna. Som lekplatser dr jdttebra...”
(Informant 3, intervju 2, 26-04-2022).
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“Jag hade onskat att det var lite tydligare i CPTED att [...] mdnniskor dr olika och att det

finns olika behov och att det liksom blir tydligare och framférallt da ojimlikhet” (Informant

2, intervju 2, 26-04-2022).
CPTED hanterar flera aspekter av otrygghet. Trots detta finns det stort utrymme for
utveckling. I intervju 2 diskuteras de upplevda bristerna med konceptet och mojligheten att
forbattra det. Framst talas det om bristande perspektiv pa jamstélldhet och jamlikhet, vilka
ocksa kan representeras genom dtgirder i den fysiska miljon. Alla medborgare ska kunna fa
ta del av staden, och for att det ska ske krévs det att fler behov tillgodoses. Denna kritik kan
till viss del relateras till den tredje generationens CPTED da den uppmérksammar behoven
hos invanare. Likt 1 Maslows behovstrappa behover de grundldggande behoven i1 stadsmiljon
och dess omrdden uppfyllas och virdesittas. Forst efter att dessa behov har uppfyllts, kan
arbetet med trygghet fortsitta och forbattras (Saville & Mihinjac, 2019). For att uppfylla de
grundldaggande behoven ar bade jamstéalldhetsperspektivet och jamlikhetsperspektivet mycket
relevanta. Exempel pa detta kan vara forbéttrad tillganglighet for funktionshindrade och att
generellt utveckla atgérder som &r anpassade till de som &dr bade mest utsatta i samhéllet och
de som upplever storst otrygghet. Informanterna ndmner sérskilt kvinnor, dldre och
transpersoner som upplevt utsatta och mindre bekvéma 1 stadsmiljon (Intervju 2, 2022).

Dessa aspekter indikeras att vara centrala for vidare utveckling av CPTED.
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5.2 Analys av utvalda omriaden

I kartorna i figur 6 presenteras en oversiktlig bild av Helsingborgs stad och de utvalda delarna
for observation i omradena. Dalhem, Drottningh6g och Fredriksdal &r grannomraden i den
nordostra delen av Helsingborg, med stadens centrum cirka 3 kilometer at vést. For att skapa
en helhetsbild 6ver de dtgidrder som dokumenteras samt dess geografiska position, har
bilderna som tagits parats ihop med en siffra vilka &r utplacerade pa kartan. Bilderna avser att
exemplifiera det som observerats. Det vill séga, ska det fortydligas att det &r platserna som

observerats och inte endast bilderna.

Dalhem

Drottninghdg

Fredriksdal
2)
Centrum
Helsingborg
[Z]
B 5 — Kartlayout: Matilda Kjaersgaard 2022
0 05 1 2 Kilometer Vattenyta KolBhioniredd 0 0,25 0,5 Kilometer Kartdata: Lantmateriet® 2022

Bebyggelse Vég
Ovrig mark +++ Jarnvag

Gronyta O Observerat omrade

Figur 6: Oversiktlig bild av Helsingborg och utvalda omraden (Karta: Lantmateriet 2022, Layout: Matilda
Kjaersgaard 2022)
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5.2.1 Dalhem

Dalhem ar det nordligaste och det geografiskt sett storsta av de utvalda omradena.
Observationen stracktes frdn Dalhem centrum 1 norr till Gubbaparken i1 sdder. Anledningen
till att observationsomrddet valdes att avgrinsas till detta var dé det tickte storre delen av det
offentliga rummet i omradet. Dalhem centrum ligger centralt i omradet och i direkt anslutning
till Anneroskolan genom en bro som gér 6ver en korsande bilvig. Runt centrum fanns det
under observationstiden mycket rorelse 1 form av barn och ungdomar. S6der om skolan finns

en fritidsgérd, och nedanfor finns Gubbaparken, en stor park med flera aktiviteter.

Bild 1: Fritidsgard i Dalhem (Foto: Matilda Kjaersgaard, 2022)

Fritidsgarden pd bild 1 ligger 1 direkt anslutning till Gubbaparken 1 Dalhem och agerar som
aktivitetsstdd dé det bidrar till positiva aktiviteter i omradet for barn och ungdomar (BRA 2,
2022). Fritidsgardar ar en viktig atgird for att skapa positiva sociala aktiviteter, da det kan
minska risken for rastloshet hos unga, vilket i den andra generationens CPTED bendmns vara
bidragande till 6kad brottslighet. Enligt principen threshold capacity hade en fritidsgard
kunnat agera som en social stabilizer di unga, istdllet for att rikta sig mot brottslighet, far

mojlighet att aktiveras pa andra sitt (Saville & Cleveland, 2008).
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Bild 3-6: Delar av Gubbaparken (Foto: Matilda Kjaersgaard, 2022)
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Tabell 4: Mall fér analys av Dalhem

Kriterie: Uppfylls kriteriet pa Pa vilket satt har kriteriet implementerats pa den angivna
den angivna platsen? platsen?
Territorialitet Ja Atgarder har gjorts i form av att skapa naturliga ingangar

till den offentliga platsen genom gang- och cykelvag.
Platsen ar amnad for sociala aktiviteter och soptunnor har
placerats ut for att minska nedskrapning. Notering av att
soptunnorna har stora déppningar vilket gor att faglar har
latt tillgang till skrapet.

Tilltradeskontroll Nej Inga insatser for att begransa tilltradet. Platsen ar en
offentlig yta.
Overvakning Delvis God belysning av omradet. Belysning finns aven vid

fotbollsplanerna. Platsen har fria siktlinjer inom parken.
Dock noteras det att inga byggnader har fri sikt mot parken
da barriarer i form av gronska omringar platsen. Grénskan
kan ocksa bidra till “gdmstallen” vilket minskar den
naturliga évervakningen.

Férsvarande av Nej Inga sténgsel/las/inbrottslarm.
brottsgenomférande
Image Ja Platsen blir attraktiv genom stora gronytor, temalekplats

och mojligheter till umgéange vilket skapar en god image.

Acktivitetsstéd Ja Pa platsen finns majligheter till flera positiva aktiviteter,
exempelvis lek, grillning, bollsport och traning.

I tabell 4 presenteras de sex officiella principerna for CPTED, samt hur dessa kan appliceras
pa Gubbaparken 1 omradet Dalhem. Det som framst kédnnetecknar Gubbaparken ar dess stora
gronyta och det utrymme som finns for aktiviteter och umgénge. Uppbyggnaden av parken
karaktiriseras av véxtlighet och buskage som ticker dess utkanter samt den 6ppna ytan som
skapar en klar 6verblick dver platsen. Dess struktur medfor badde for- och nackdelar. Som
namnt 1 tabell 4, skapar buskagen potentiella “gémstéllen” vilka kan skapa goda
forutsattningar for brottslig aktivitet som sker 1 skymundan (Igbal & Ceccato, 2016).
Vixtligheten kan dock dven bidra till attraktiviteten da det skapar mojlighet for lek och gor
platsen vacker rent estetiskt. Den stora 6ppna ytan ger god sikt och bidrar till den naturliga

overvakningen sdvil som den genomgaende belysningen (se bild 2).

Det observerades att anstrangningar har gjorts for att minska nedskrapning. Trots dtgérden
finns sopor spridda i ndrheten av parkens grillplats (se bild 6). Forbattringar hade kunnat
goras for att minska risken for att faglar har dtkomst till soptunnans 6ppningar. Soptunnan pa
bild 7 exemplifierar ett béttre alternativ. Fastdn nedskrdapningen antas vara till foljd av faglar,
kan platsens image komma att riskeras att paverkas. Nedskrdapningen kan likvél antas ha

gjorts pa grund av andra skil. I 6vrigt upplevdes parken vara ren och vélskott.
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I parken finns en temalekplats med cirkustema, grillplatser, aktivitetsstrak och fotbollsplaner.
Dessa olika typer av aktiviteter 6kar chansen for mer rorelse pé platsen. Detta kan tydligt
kopplas till Jane Jacobs tidiga tankar om att skapandet av trivsamma platser diar méanniskor
vill rora sig av naturliga skil ocksa dkar den naturliga 6vervakningen avsevért (Jacobs,
1965). Dérav ér det av hog vikt att 1 planeringsfasen undersoka vilka aktiviteter som bidrar
till att attrahera olika samhéllsgrupper och aldersgrupper, da dessa kan rora sig pa platsen vid

olika tider pa dygnet.

5.2.2 Drottninghog

Drottninghog dr det mellersta omradet av de som valts ut och dr ként som ett
miljonprogramsomréde, dir majoriteten av bostdderna tillkom under 1960-talet. Det sker
flera projekt i omradet och det star infor flera fordndringar 1 framtiden (Helsingborgs stad,
2021b). Under observationstiden noterades det att de dldre bostdderna i omrddet for tillféllet
genomgar stora renoveringar av fasaden. Bostiderna dgs av Helsingborgshem, vilka enligt
informant 1 har ett starkt samarbete med kommunen i omradet (Informant 1, intervju 1,
2022). De observerade delarna av omréadet innefattar en temalekplats, ett vixthus, centrum

och delar av bostadsomréadet. Centrum &r ett pagéende projekt dir atgérder dnnu inte insatta

fullt ut. Med anledning av detta kommer centrumdelen inte att granskas ndrmare i analysen.

Bild 7-10: Lekplats och vaxthus i Drottningh6g (Foto: Matilda Kjaersgaard, 2022)
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Tabell 5: Mall fér analys av Drottninghdg - lekplats och vaxthus

Kriterie: Uppfylls kriteriet pa Pa vilket satt har kriteriet implementerats pa den angivna
den angivna platsen? platsen?
Territorialitet Ja Vacker vélskoétt plats med viss markering in mot

lekplatsen. Naturliga ingangar bade mot véaxthus och
lekplats genom gangvag. Platsen ar amnad for sociala
aktiviteter. Heltdckande staket runt vaxthuset markerar
semi offentlig yta. Halvtackande staket runt lekplatsen i
samband med tydliga 6ppna ingangar signalerar en

offentlig yta.
Tilltradeskontroll Nej Da platsen ar offentlig finns inget som begransar tilltradet.
Overvakning Delvis Det finns bra belysning av platsen, sarskilt pa lekplatsen.

Den naturliga 6vervakningen bedéms som hoégre vid
vaxthuset an vid lekplatsen, da vaxthuset ligger i ndrmare
anslutning till bostdder med fénster riktade mot det.

Férsvarande av Nej Staket finns bade vid véaxthus och lekplats. Vid vaxthuset
brottsgenomférande finns det staket som omringar hela platsen med tillhérande
grind. Upplevs framst som en markering snarare an
forsvarande av brottsgenomférande.

Image Ja Soptunnor finns bade vid vaxthus och lekplats. Mgjlighet
att lamna pantburkar finns ocksa vid lekplats vilket
signalerar ordning och reda. Fargglada lekobjekt och
valskott tradgard visar pa bra image.

Aktivitetsstod Ja Platserna ar amnade for positiva aktiviteter sdsom lek,
sammanhallning, odling och umgange.

I Drottninghdg finns en etablerad temalekplats i kanten av Drottninghdgsparken som valdes
ut for observation. Temat for lekplatsen &r prinsessor och drakar vilket visualiseras pa bild 9.
Annat arbete sker i parken i samband med 6ppningen av en ny badplats dir aktiviteter och lek
kommer att ha vattentema. D4 arbetet dnnu inte ar fardigt, och byggarbete pagick under tiden
for observationen, valdes det att inte observera huvuddelen av parken. Omradet som valdes
att observeras inkluderar, som ovan ndmnt, den lokala temalekplatsen, men dven ett

nérliggande vixthus och dess direkta omgivning.

Utformningen av platsen tyder pa att det ar vélskott. Fargglada utemdbler och lekobjekt i
samband med renlighet pa platsen signalerar att mdnniskor upplever en kénsla av ansvar vid
anvindning av den, samt bidrar till en bra image. I anslutning till lekplatsen och véxthuset
finns soptunnor och insamling for pant. Dessa faktorer pekar tydligt mot principen
territorialitet (BRA 2, 2022). Belysningen pa platsen upplevdes vara god och relativt
heltdckande. I direkt anslutning finns dven bostdder med fonster riktade bade mot lekplatsen
och vixthuset. Dessa aspekter bidrar till naturlig 6vervakning av omrddet. Vidare, skapas det

naturliga mojligheter for rorelse genom ett aktivitetsstrak som passerar platsen. Kopplingar
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kan dirigenom goras till CPTEDs princip for dvervakning (BRA 2, 2022). Annu tydligare

kan det anknyta till Jane Jacobs teori om den naturliga 6vervakningen (Jacobs, 1965).

Vixthuset utnyttjades flitigt vid tiden for observationen, framst av dldre invanare. Lekplatsen
var vid tillféllet tom pd ménniskor. Viktigt att ha i1 dtanke 4r dock den begrinsade tiden for
observationen, da den inte kan beddma anvéndningen av rummet pa ett réttvist satt. Utanfor
vixthuset finns en anslagstavla som presenterade olika aktiviteter for omradets invénare.
Detta ar atgirder som bidrar till mojligheter for en 6kad sammanhéallning inom omrédet,
framst kopplat till den andra generationens CPTED genom principerna social cohesion och
community culture (se avsnitt 3.5.3) i form av gemensamma traditioner och social

sammanhallning (Saville & Cleveland, 2008). Dock kan det ocksa relateras till territorialitet

da platsen kan komma att bli betydelsefull for omradets invanare och da sociala aktiviteter

sker (BRA 2, 2022).

Bild 11-14: Tunnel mellan Drottninghtg och Fredriksdal (Foto: Matilda Kjaersgaard, 2022)
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Tabell 6: Mall fér analys av Drottninghdg - tunnel

Kriterie:

Uppfylls kriteriet pa
den angivna platsen?

Pa vilket satt har kriteriet implementerats pa den angivna
platsen?

Territorialitet

Nej

Platsen ar menad som genomfart och inte en plats som
manniskor stannar pa foér att umgas. Den &r en offentlig yta
som inte uppmuntrar till direkt ansvarstagande hos
invanarna.

Tilltrddeskontroll

Nej

Da det ar en offentlig passage for gang- och
cykeltrafikanter finns det inget som hindrar tilltrade.

Overvakning

Delvis

Sikten ar skymd pa tva hall i tunneln vilket begransar den
naturliga 6vervakningen. Det finns inte heller
overvakningskameror. Belysning finns vilket bidrar till
battre sikt under kvalls- och nattetid.

Forsvarande av
brottsgenomférande

Nej

Det finns inga staket, 13s eller inbrottslarm pa platsen da
det ar en offentlig passage.

Image

Ja

Image ar nagot som har arbetats med da tunneln ar malad
i ett genomgaende tema. Malningarna signalerar att
platsen ar val omhandertagen, det gor &ven bristen pa
klotter och vandalisering.

Aktivitetsstod

Delvis

Malningen av tunneln var en del av ett projekt dar skolbarn
inspirerade till temat for motivet. P4 marken i tunneln fanns
det ocksa en markering som tyder pa att platsen ar en del
av ett aktivitetsstrak.

Pa bild 11 till bild 14 visualiseras en av flera gdng- och cykeltunnlar i kommunen. Denna

tunnel dr en passage mellan Drottninghdg och Fredriksdal. Bilderna visar konkret pa hur

Helsingborgs stad arbetar med att skapa sdkrare och tryggare passager i staden. Flodet av

méinniskor mellan omradena kan ocksé paverkas positivt av detta da det skapar dkad rorelse

pa platsen. I passagen observerades det fargglada mélningar som enligt en skylt fran

kommunen inspirerats av teckningar fran en mellanstadieklass. P& detta sétt har invdnarna

engagerats och involverats 1 dtgdrdsprocessen. Utifran det teoretiska ramverket kan detta

kopplas till den andra generationens CPTED snarare dn de sex principerna som presenteras i

tabell 6. Arbetet med géng- och cykeltunnlar kan ses som en del av principen connectivity (se

avsnitt 3.5.3), da denna dels innebér att invanarna har kontakt med utomstaende

organisationer, 1 detta fall Helsingborgs stad genom att gemensamt arbeta fram hur platsen

ska se ut. Vidare, innebér det ocksa tydliga gang- och cykelstrak mellan omraden, for att

sammanbinda dem och motverka isolering (Saville & Cleveland, 2008).

En medveten design av tunneln, 1 jamforelse med en nedklottrad, kan indikera en bra image

dé den ar vilskott och inte upplevs vara en fristad for brott sdsom vandalisering och

skadegorelse. Belysningen av tunneln skapar god sikt och bidrar ddrigenom till den naturliga
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overvakningen. Slutligen observerades det dven att det finns markeringar i marken som tyder
pa att passagen dr en del av ett aktivitetsstrak vilket mojliggdr 6kad rorelse samt kan indikera

anvindningen av principen “aktivitetsstdd” inom CPTED (BRA 2, 2022).

5.2.3 Fredriksdal

Fredriksdal ligger nedanfor de 6vriga utvalda omrédena och bestér till hilften av Fredriksdals
museer och trddgardar, och till hilften av bostadsomridden. Den del som valdes for
observation #r bostadsdelen i den dstra delen av Fredriksdal. Aven detta ir ett omrade som
vaxte fram under 1960- och 1970-talet, och karaktiriseras av sitt vattentorn (Helsingborgs
stad, 2021b). Omrédet har ménga gronytor och &r inte lika tdtbebyggt som Dalhem och
Drottninghdg. Avgransningen for observationen innefattar delar av bostadsomradet med

fokus pa lekplatser och gronytor mellan bostadshusen.

Bild 15-18: Lekplats och basketplan i Fredriksdal (Foto: Matilda Kjaersgaard, 2022)
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Tabell 7: Mall fér analys av Fredriksdal - lekplats och basketplan

Kriterie: Uppfylls kriteriet pa Pa vilket satt har kriteriet implementerats pa den angivna
den angivna platsen? platsen?
Territorialitet Ja Runt basketplanen finns staket som signalerar en

semi-offentlig yta. Planen finns tillganglig under en viss tid
pa dygnet (mellan kl. 07-22) vilket begransar
anvandningen nagot. Lekplatsen anvands for sociala
aktiviteter och ar valskott.

Tilltradeskontroll Nej Det finns inget som begransar tilltradet mer an en skylt
som informerar om tidsmassig begransad anvandning av
basketplanen.

Overvakning Delvis Lekplatsen och basketplanen ar lokaliserade i mitten av
bostadsomradet vilket bidrar till mycket naturlig
overvakning. Gang- och cykelstrak bidrar ocksa till den
naturliga évervakningen. Fysiska barriarer i form av kullar
skymmer dock sikten pa markplan. | 6vrigt finns mycket
belysning éver omradet.

Férsvarande av Nej Det finns inga staket/las/inbrottslarm som kan forsvara
brottsgenomférande genomférandet av brott.
Image Ja Det finns soptunnor och ingen nedskrapning, vandalisering

eller klotter pa platsen. Bade lekplats och basketplan ar i
gott skick vilket signalerar en bra image.

Aktivitetsstod Ja Platserna ar amnade for positiva aktiviteter sdsom lek,
grillning, bollsport och umgéange.

Den utvalda platsen som beskrivs 1 tabell 7 dr lokaliserad centralt 1 Fredriksdals
bostadsomride. P4 platsen finns stora gronytor, en temalekplats och en basketplan, vilka
omringas av bostadshus. Hoghusen i omradet skapar goda mdjligheter for naturlig
overvakning da manga fonster &r riktade mot platsen. Detta &r ett klassiskt exempel pa Jacobs
“eyes on the street” teori som tydligt influerat principen for 6vervakning 1 CPTED (Jacobs,
1965). P4 platsen finns det dven tydliga gang- och cykelstrdk som dven en mindag formiddag
hade flera forbipasserande. Méanniskor anvinde straken for att rasta sina hundar, for att
promenera eller cykla forbi. Denna typ av rorelse i omradet bidrar ocksa starkt till den

naturliga 6vervakningen.

Vidare, ér platsen mycket vélskott utan synlig nedskrépning, klotter och vandalisering. Det
fanns ocksa skyltar med information frén Helsingborgs stad vid temalekplatsen och
basketplanen med kontaktinformation ifall dessa problem skulle uppsté. Platsens image anses
vara god utifran dessa forutsattningar. En 6kad ansvarskénsla bidrar ocksa till territorialitet
och dirigenom tryggheten pa platsen (BRA 2, 2022). Platsen tolkas till att vara delvis

offentlig och delvis semi-offentlig, da basketplanen har en tidsbegridnsad anvéndning och
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staket som skapar bade en fysisk samt symbolisk barridr. Temalekplatsen observeras vara

ndgot mer dppen och tillgénglig.

Den angivna platsen bidrar till bdde sociala och positiva aktiviteter. Pa temalekplatsen finns
utrymme till att grilla och umgas sévil som lek for barn och unga. Basketplanen tillfér 4ven
mdjligheter for en kombination av fysisk och social aktivitet i form av bollsport och
umgéinge. Detta ér tydliga exempel pé aktivitetsstod, som &r en av principerna inom CPTED.
Atgirderna som inforts pa platsen uppmuntrar tydligt till positiv anvindning (BRA 2, 2022).
Négot pa platsen som bade kan innebéra for-och nackdelar dr kullarna som finns runtomkring
temalekplatsen. Det kan skapa mojligheter for lekfulla aktiviteter, vilket som tidigare ndmnt
bidrar till en positiv anvdndning av platsen, men dven riskera att skymma sikten pa markplan.
Dirav kunde kriteriet for “6vervakning” endast beddmas som delvis uppfyllt. Ovriga kriterier
sasom “tilltradeskontroll” och “férsvarande av brottsgenomforande” &r mindre relevanta da

den valda platsen klassas som offentlig plats.
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6. DISKUSSION & SLUTSATS

Det sista kapitlet av uppsatsen syftar till att forst och framst sammanfatta och jamfora de
olika delar som presenterats i resultat- och analyskapitlet for att sedan besvara de fyra
frdgestdllningar som presenterats i introduktionskapitlet. Vidare, kommer det att féras en
avslutande reflektion kring det valda dmnet, samt framgdngar och motgangar under
genomforandet av studien. Avslutningsvis kommer det att ldggas fram forslag for framtida

forskning.

6.1 Overgripande diskussion

Informanterna talar om CPTED som ett vardefullt verktyg savil som en till viss del
problematisk och underutvecklad ansats. A ena sidan implementeras konkreta principer fran
ansatsen i den fysiska planeringen, exempelvis genom att uppmuntra till positiva aktiviteter,
virna om platsers image och skapa territorialitet och naturlig dvervakning. A andra sidan
kritiseras CPTED for att ha bristande perspektiv pa skillnader 1 utsatthet hos olika
samhillsgrupper. Vissa av principerna dr ocks av exkluderande karaktir, vilket kommunen
undviker i sa hog min som mojligt. Ansatsen bedoms alltsd av informanterna att vara
relevant till viss del. Detta dr ndgot som dven tidigare svensk forskning har pekat ut. Ceccato
och Igbal (2016) understrok att de tva generationerna av CPTED inte ar tillrdckliga, och
rekommenderade att i framtiden utnyttja den tredje generationen. De pekade ocksa pa vikten
av att beakta ritten till det offentliga rummet, varpa exkluderande atgérder generellt bor
undvikas. Verksamheten “Urban utveckling” indikerade dven i sin undersokning att
inkluderande centrum, det vill sdga centrum dir mjuka atgérder inforts, har visat pa att oka
tryggheten. Exkluderande centrum, som starkare dr kopplat till ren brottsprevention,
upplevdes istéllet vara mindre trygga. Rorelse och god tillgang till offentliga platser som
bidrar till naturlig 6vervakning har saledes visats vara en viktig faktor dven i den tidigare

svenska forskningen.

Vidare, visade observationen pd att sirskilda typer av insatser har prioriterats i de utvalda
omridena. Atgirderna 4terfanns frimst i parkmiljder, och under observationstillfillet inte
runt omradenas centrumdelar. Dock ska det noteras att det vid intervju 1 nimndes att
Drottninghdgs torg dr ett framtida projekt som dnnu inte tagit fart. Gemensamt for atgdrderna

1 parkerna &r att olika temalekplatser har uppforts och att atgérderna ar riktade mot
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inkludering istéllet for exkludering. Det kunde under tillfdllet for observationerna inte noteras
ndgon anvdndning av CPTEDs exkluderande atgérder, med undantag for bevakning och
grindar runt vissa flerbostadshus. Detta dr platser som kommunen har mindre kontroll dver.
Dirav inkluderas dessa miljder inte i uppsatsens analys. Atgirderna som observerats visar pa
att informanternas uttalanden 6verensstimmer med vad som implementerats i den fysiska

miljon.

Enligt egen bedomning anses CPTED vara ett praktiskt verktyg i samhéllsplaneringen, dock
med mojligheter att utvecklas. Ansatsen har varit essentiell for uppsatsens syfte da malet ar
att utvirdera CPTED och dess anvéndbarhet. De éldre teorierna “Eyes on the street theory”,
“Broken windows theory” och “Defensible space theory” har bidragit med perspektiv pé
CPTEDs olika delar och dess utveckling. Teorierna har ocksa visats vara relevanta gentemot
vad som diskuterats i intervjuerna. Det bor dock dven diskuteras de potentiella brister som
finns 1 det teoretiska ramverket. Andra aspekter som hade kunnat inkluderas i hogre grad ar
olika former av exkluderande design som en metod for att minska nédrvaron av oonskade
samhillsgrupper av kriminell karaktidr. CPTED hade ocksé kunnat betraktas som en av flera
brottsforebyggande ansatser och dérigenom jamforts mot andra teorier och tillvigagangssétt

for att fa en bredare analys.

6.2 Svar pa frigestéllningar

Fréagestéllningarna for uppsatsen lyder;

o Vilka metoder anvinds av Helsingborgs stad for att forebygga brott i den fysiska
miljon?

e Hur har ansatsen “CPTED” och dess principer appliceras pd planeringsarbetet i
Helsingborgs stad?

o Vilka mojligheter och begrinsningar upplever Helsingborgs stad att det finns med
CPTED?

o Vilka mojligheter och begrdnsningar finns det vid implementering av CPTEDs

principer i en svensk planeringskontext?
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For att besvara den fOrsta fragestdllningen, har det noterats att Helsingborgs stad anvénder ett
flertal metoder och angreppssitt i sitt brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete. Det
finns inspel fran dldre teorier som “Broken windows theory” och “Eyes on the street theory”,
sévil som de konkreta ansatserna “CPTED” och “SafeGrowth”. Andra teorier som
uppmaédrksammades under intervjuerna var “Power of ten”, som anspelade pa att 10 aktiviteter
ar det som kravs for att locka 1 princip alla samhéllsgrupper till samma plats. Framst, 4r det
dock kombinationen av dessa som utnyttjas i stadsplaneringen. Genom att inspireras av
relevanta teorier och forskning, har Helsingborgs stad skapat en egen handlingsplan som de
huvudsakligen arbetar utefter. Detta reflekteras tydligt i omrddena som observerades.
Kommunen arbetar mycket med att skapa vélskotta platser, minska buskage och forbéttra
belysning, sdvil som att skapa attraktiva platser med mycket aktivitetsmojligheter. Efter
observationer i omrddena Dalhem, Drottningh6g, och Fredriksdal, kunde det konstateras att
parker och lekplatser dr centrala i det trygghetsskapande arbetet. Det har uppforts fargrika,
aktivitetsfyllda och vilskdtta temalekplatser savél som fargglada tunnlar med god belysning.

Vidare har de arbetat med att skapa aktivitetsstrak mellan omradena for att skapa mer rorelse.

Den andra fragestillningen undersoker hur Helsingborgs stad anvdander CPTED i
stadsplaneringen. Intervjuerna indikerar att CPTED gér hand i hand med kommunens egna
handlingsplan pa flera nivder. Handlingsplanen fér samman principer bade fran den forsta
och den andra generationens CPTED. Det innebir sirskilt 6vervakning, territorialitet, arbete
med image och aktivitetsstod. Informanterna bekriftade att ansatsen dr en stor
inspirationskaélla for det arbetet som gors for att skapa tryggare platser i stadsrummet. En
sarskilt intressant del av kommunens kopplingar till CPTED ir arbetet med “SafeGrowth”,
som dr en slags vidareutveckling av den andra generationens CPTED. Detta dé skaparen sjilv
har varit pa plats for att utbilda olika tjansteman inom kommunen. Projektet ar en av de

faktorer som visar pd den starka kopplingen som finns mellan Helsingborgs stad och CPTED.

De tva sista fragestéllningarna for studien behandlar CPTEDs mdjligheter, begransningar och
anvandbarhet 1 den svenska planeringskontexten. Utifran intervjuerna kan det konstateras att
CPTED upplevs vara ett konkret verktyg i planeringen, med &tgirder som kan appliceras i
stadsmiljon med relativ enkelhet. Mycket av arbetet i kommunen har inspirerats av ansatsen,
sarskilt de mjuka sociala atgirderna som relaterar till den andra generationens CPTED.
Déaremot lyfter Helsingborgs stad de begriansningar som finns med att endast anvénda

CPTED 1 det trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet. Informanterna hdvdar att
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ansatsen upplevs som enformig och att de harda atgérder som ocksa ingdr, sdsom stingsel och
kameradvervakning, dr dtgirder kommunen helst undviker. Saledes anser Helsingborgs stad
att inkludering, samverkan och medborgardialoger &r essentiella for framgangsrikt
trygghetsarbete. Dessa faktorer relaterar mer till kommunens senaste trygghetsprojekt
“SafeGrowth” i Drottningh6g. Som ndmnt i analysen innebér konceptet att medborgare leder

det brottsforebyggande arbetet i sitt egna omrade med stdd av tjdnstemén.

Ytterligare faktorer som anses saknas hos de klassiska CPTED principerna ar perspektiv och
atgirder for jamstélldhet sdvil som jamlikhet. Svaren fran intervjuerna understryker att ett
botten-upp perspektiv krivs for att né ut till de som bade dr mest utsatta rent statistikmassigt,
men dven de som upplever storst otrygghet i stadsrummet. Dessa samhéllsgrupper
inkluderade bland annat kvinnor, dldre, funktionshindrade och HBTQI personer sdsom
transpersoner. For att mota de behov som finns for att skapa trygghet, kravs det att fler
atgdrder tilltas utover CPTED. Informanterna podngterar vikten av att lyssna till

medborgarnas dnskemaél och problem, och pa sa sitt skapa trygga platser for alla.

Slutligen kan det genom studien i samband med tidigare forskning i Sverige konstateras att
CPTED ér anvéndbar till viss del 1 en svensk planeringskontext. Exempelvis talade Igbal och
Ceccato om hur den tredje generationens CPTED kan komma att behova inkluderas. Det
krévs att ansatsen utvecklas vidare och anpassas, inte bara efter Sveriges forutsattningar, men
de unika platsernas forutsattningar och identiteter. I nuldget krévs det att CPTED anvénds

tillsammans med andra ansatser och metoder for att alla behov ska uppfyllas.

6.3 Avslutande reflektion & framtida forskning

Uppsatsen har undersokt CPTED genom en fallstudie med fokus pé socialt utsatta omraden i
Helsingborgs stad. Det geografiska omfanget visar pa vissa begriansningar for
generaliseringsgraden, sérskilt dd det undersokta omradet minskas ytterligare genom att
framst se pa tre utvalda omraden istéllet for staden 1 sin helhet. Resultatet kan dirigenom inte
generaliseras pa den niva som hade varit 6nskvirt. Beslutet om att avgriansa omfattningen till
en enfallsdesign har grundats 1 den tid och de resurser som fanns. Uppsatser pa kandidatniva
nar sdllan sin ritta potential till f6ljd av detta. Daremot har studien mgjliggjort en grundlig
undersokning av ett enskilt fall, vilket kan uppmérksamma CPTED som ansats i den svenska

planeringskontexten, samt dess utvecklingsmdjligheter.

57



Metoderna som anvints for studien upplevs vara lampliga utifrdn syftet och breddgraden for
undersokningen. Alternativa metodsammansittningar hade kunnat vara att kombinera den
kvalitativa datan med kvantitativ data, sésom mer ingdende brottsstatistik och potentiellt
kartldggning av brott. Fler intervjuer hade ocksa kunnat genomforas, exempelvis med
Helsingborgshem som é&r en viktig aktor i kommunens samverkan i trygghetsarbetet.
Uppsatsen hade kunnat ta en annan riktning genom att istillet fokusera pé att undersoka den
“upplevda tryggheten” och dd genomfora en enkdtundersdkning for de tre omradena i

samband med antingen intervjuer med medborgarna eller observationer av omradesmiljon.

Det finns goda mdjligheter for fortsatt framtida forskning inom &mnesomradet. Inom svensk
forskning kan det vara vardefullt att vidare undersdka hur CPTED kan anpassas for Sverige.
Skaparna av ansatsen ar frimst fran USA och Kanada, vilket kan bidra till vinklade atgiarder
som dr anpassade fOr ett sdrskilt typ av samhille och kultur. I ett storre forskningsarbete hade
det varit intressant att kontakta fler kommuner av olika storlekar och med olika invanarantal,
for att skapa en bredare jamforelse och fa fram ett mer generaliserbart resultat. Ytterligare en
intressant aspekt hade varit att granska pa vilka fler sitt ansatsen kan utvecklas samt hur

effektiv den &r 1 olika kommunala sammanhang.

Under genomforandet bekriftades det att CPTED éar en ansats som ar applicerbar 1
kommunala svenska sammanhang, dock med utrymme for utveckling. Huruvida CPTED
kommer att framgangsrikt spridas vidare som verktyg i fler kontexter eller erséttas av nya

brottsforebyggande verktyg i planeringen aterstér att se.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide - intervju 1
[J Vad ir din arbetsroll pa Helsingborgs stad och vilka typer av arbetsuppgifter brukar
du ha?
[J Hade du kunnat borja med att beskriva lite kort om vad SafeGrowth innebér?
[J Kan du beritta om hur Drottninghdg valdes som pilotprojekt?

[J Hur langt har ni kommit i arbetet med SafeGrowth? Vilka atgérder har satts in?

[J Vilka méjligheter ser du med SafeGrowth-konceptet jamfort med den forsta

generationen av CPTED?
[J Har du upplevt ndgra utmaningar med SafeGrowth?

[J Hur har medborgarna reagerat pa initiativet och arbetet med SafeGrowth?

Bilaga 2: Intervjuguide - intervju 2
[J Vad ir era arbetsroller pd Helsingborgs stad och vilka typer av arbetsuppgifter har ni?

[J Skulle ni kunna beritta lite dvergripande om hur Helsingborgs stad arbetar med

brottsforebyggande atgarder genom stadsplaneringen?
[J Kan ni utveckla hur ni arbetar med CPTED?
[J Vilka méjligheter ser ni med CPTED som arbetssitt?

[J Vilka utmaningar ser ni med CPTED som arbetssitt?
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[J Kan ni nimna tva projekt utover Drottninghdg som ni anser vara tydliga exempel pa

brottsforebyggande arbete och trygghetsskapande arbete i kommunen?

[J Vilka atgirder genomfordes for dessa projekt?
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