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Sammanfattning

Titel: Fran mimande till hord, en aktionsforskningsstudie om icke-sangares sjalvbild.

Forfattare: Josefine Aronsson och Tilda Sventorp

Vi som har skrivit det hér arbetet alskar att sjunga. Sangen ar en del av var vardag och
vart liv och ar en stor kalla till gladje. Vi har bada tva stétt pa manniskor som inte har
samma positiva forhallande till sang som vi och ville darfor undersoka vidare vad det
kan bero pa. Vi har valt att kalla personer som anser sig inte kunna sjunga for icke-
sangare. Syftet med den har studien &r att undersoka om det gar att dndra icke-sangares
sjalvbild géllande sin sangférmaga. Vara fyra deltagare har fatt prova pa att fa
sanglektioner, dar vart fokus har varit att de ska fa en positiv upplevelse. Vi hade en
inledande och avslutande intervju med deltagarna dér de bland annat fick skatta sin
sangformaga. Under forsta och sista tillfallet spelade vi aven in en lat som vi hade som
arbetsmaterial under sanglektionerna. Vi hade utomstaende bedémare som fick avgora
om det sangliga resultatet hade forandrats utifran dessa inspelningar.

Resultatet visar att det gar att férandra sjalvbilden och det sangliga resultatet hos en
icke-sangare. | resultatkapitlet forklaras aven hur upplevelser fran barndomen och
miljon vara deltagare véxt upp i paverkat deras sjalvbild. Vi belyser ocksa vilka faktorer
som kan verka hammande och framjande vid sangutveckling. | diskussionen utgar vi
fran tva spar, grunden till den sangliga sjalvbilden hos icke-sangare samt hur den
sangliga sjalvbilden och sangliga resultatet gar att forandra.

Nyckelord: Musikalisk bakgrund, musikalitet, sjalvbild, sdngférmaga,

sangundervisning.



Abstract

Title: From miming to heard. A study on non-singers’ self-image.

Authors: Josefine Aronsson och Tilda Sventorp

We who have written this study love to sing. Singing is a part of our everyday life and
is a great source of joy. We have both come across people who do not have the same
positive relationship towards singing as we have. Therefore, we wanted to investigate
what could be the reason behind this more negative approach towards singing. We have
chosen to call people who consider themselves unable to sing as non-singers. The
purpose with this study is to investigate whether it is possible to change non-singers’
self-image regarding their singing ability. Our four participants have had the
opportunity to try singing lessons, where the focus has been on them having a positive
experience. We had an introductory and concluding interview with the participants
where they, among other things, got to appreciate their own singing ability. During the
first and last opportunity we also recorded a song that we had as work material during
the singing lessons. We had outside assessors who had to decide whether the vocal
result had changed based on the recordings.

The results show that it is possible to change the self-image and the vocal result of a
non-singer. The result chapter also explains how experience from the childhood and the
environment our participants grew up in influenced their self-image. We also highlight
the factors that inhibit or promote song development. In the discussion we start from
two directions, the foundation of the non-singers’ self-image and how the vocal self-

image and vocal result can be changed.

Keywords: Musical background, musicality, self-image, singing ability, singing

lessons.



Forord

For att detta arbete skulle kunna genomféras har vi behdvt stod och hjalp fran olika
personer. Vi vill borja med att tacka vara deltagare eftersom utan dem hade detta arbete
inte varit mojligt att genomfara. Tack for er tid och fortroende samt att ni vagade stélla
upp trots era tidigare upplevelser och installningar till att sjunga. Vi vill ocksa tacka de
personer som tog sig tid att bedéma det sangliga resultatet i studien.

Vi vill rikta ett extra stort tack till var handledare Eva Seather som har stéttat oss och
vaglett oss genom hela processen, svarat pa alla vara fragor och inspirerat oss langs

vagen.
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1. Inledning

Vi som har skrivit det har arbetet har s& lange vi kan minnas varit aktiva inom sang. Vi
bada kan inte tanka oss ett liv utan sang, att sjunga ar nagot som forgyller vara liv och
gor livet roligare. Redan sedan ung alder har vi sokt oss till olika sammanhang och
utbildningar dar vi fatt utveckla och praktisera vart sjungande mer, sa som kulturskola,
olika kdrer, gymnasiet med estetisk inriktning, folkhdgskola, studieframjande och nu
Musikhdgskolan i Malmo dar vi bada studerar till &mnesléarare i musik med sang som
huvudinstrument. For oss har musiken alltid varit ett stort intresse och i det har vi bada
valt instrumentet sang, for att vi har tyckt att det varit roligast. En annan anledning till
att vi har valt att fortsdtta med musik och med vart sjungande har varit de personer runt
omkring som har givit en positiv uppmuntran och méjlighet att utéva sang. Om vi inte
fatt dessa positiva kommentarer och méjligheter under var uppvéxt, kanske vi inte hade
valt att fortsatta med sangen anda upp till musikhogskoleniva. Dessa positiva
kommentarer har gett oss sjalvfortroende nog att kunna se oss sjalva som sangare.

Men vad hander med de manniskor som istéllet far negativa kommentarer, eller dar
den positiva uppmuntran uteblir? Nar vi laste Gunnel Fagius bok, Barn och Sang (2007)
borjade vi tanka pa vilka konsekvenser negativa kommentarer kan fa. Fagius (2007)
skriver “har vi utsatts for stimulerande sangliga miljoer uppstir normalt en betydande
sangformaga, medan upplevelser av negativa kommentarer, sarskilt fran foraldrar och
larare, kan fa livslang skadlig effekt pa sangbeteendet och forverkligandet av vara
musikaliska forutsittningar” (s. 55). Den hiar meningen fick oss att borja tdnka pa hur vi
som framtida musiklarare ska prata med vara elever, vad vara ord kan ha for
konsekvenser. Vad kan vi i var framtida yrkesroll gora for att motverka att fler kianner
likadant? Berit Lidman Magnusson (1999) skriver om att detta fenomen och att en
bristande sangférmaga kan upplevas som ett socialt handikapp. Hon skriver ocksa om
hur personer med en hammad sangférmaga ofta berattar om musiklarare som genom
negativa uttalande har bidragit till att etablera denna sjalvbild av sangformagan.

Vi har darfor valt att i var studie arbeta med personer som anser sig inte kunna
sjunga, och undersoka varfor de har denna uppfattning om sig sjélva. Vi har i studien
valt att bendmna personer som anser sig inte kunna sjunga, som icke-sangare. Eftersom
sangen ligger oss varmt om hjartat, gor det att vi bada tva reagerar nar nagon stamplar
sig sjalv som icke-sangare. Vi vill underséka varfor vara deltagare beskriver sig som

icke-sangare, samt vilka faktorer och erfarenheter som skapat denna uppfattning? Vi vill
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aven undersoka hur sjalvbilden och sangen ar ihopkopplad, forbattras det sangliga
resultatet om sjélvbilden forbattras?



2. Syfte och fragestallning

Syftet med var studie ar att undersoka om det finns ett samband mellan sanglig sjalvbild
och det sangliga resultatet. Vi vill undersoka individer som definierar sig som icke-
sangare, det vill saga individer som sjalva anser att de inte kan sjunga. Vi vill ocksa

undersoka vad som har skapat denna uppfattning.

Forskningsfragor:

1. Vad hander med icke-sangares sjalvbild nar de tar del av sangundervisning som
fokuserar pa en positiv upplevelse?

2. Hur forhaller sig sanglig sjalvbild och sanglig férmaga till varandra och hur
utvecklas detta forhallande under sangundervisning?

3. Vilka faktorer eller handelser har skapat den sangliga sjalvbilden hos icke-

sangare?
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3. Litteraturgenomgang

| det har kapitlet presenteras tidigare forskning och litteratur som ar relevant for den
sangliga och musikaliska sjalvbilden samt de faktorer som hammar och gynnar ens
sangutveckling. Nar vi har sokt efter litteratur har vi anvant oss av sékmotorerna;
Lubsearch, Lubcat, Libris och Google Scholar. Vi har &ven utnyttjat Musikhdgskolan i
Malmos egna bibliotek. Vi har anvént oss av féljande sdkord: Sjélvbild, musikalisk
sjalvbild, vokalmusik, solosang, sangideal, identitet, musikalitet, musical identity,
musical talent och singing psychology. Kapitlet borjar med att vi forklarar vad
begreppet sjalvbild star for, foljt av att vi redogor for de omstandigheter som kan
paverka sjalvbilden kopplat till musikalitet och sangférmaga. Avslutningsvis lyfter vi

fram faktorer som berdr sngutveckling.

3.1 Sjalvbild

Sjalvbilden handlar ur ett sociokulturellt perspektiv om hur vi ser oss sjalva i samspel
med hur andra ser pd oss. “Med ett sociokulturellt sitt att se pd vérlden foljer en tanke
om att ménniskan fods in i en varld som ar uppbyggd av sociala sammanhang”
(Hellgren, 2011a, s.13). Dessa sammanhang har formats av historiska och kulturella
processer som existerade innan personen i fraga foddes. | var utveckling genom detta
kulturella landskap stélls vi infor olika valmajligheter och vagar att ga. Vara val
paverkas da av sociokulturella forhallande och inom olika sammanhang finns det olika
typiska vagar att folja. Vara utvecklingsmojligheter ar alltsa i hog grad beroende pa
vilka erfarenheter som finns tillgangliga for oss i de sociala sammanhang vi befinner oss
1. “Sjélvbilden bestér av flera bilder som tillsammans utgdr var identitet med grund 1
sociala ssmmanhang” (Hellgren, 20114, s. 13). Var identitet innefattar alltsa inte bara
vara egenskaper, utan beror till stor del pa vilken tillgang vi far till en viss position i ett
visst socialt ssmmanhang. Genom omvaérldens spegling trader vi sedan in i olika roller,
som forhandlats fram i samspel med omgivningen. Dessa roller kan sedan bli

sjalvuppfyllande av andras forvantningar (Hellgren, 2011a).
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3.2 Musikalitet

“Musikalitet &r ett starkt laddat falt med ménga forestillningar” (Bossius & Lillestam,
2011 s.104). Uddholm (1993) menar att musikalitet &r hur vi upplever musik. Ju
starkare vi upplever flodet i musiken, desto mer musikaliska ar vi. Uddholm skriver
vidare att ménniskors musikalitet ofta jamférs med varandra i syfte att peka ut vem som
ar mest musikalisk. Han ifragasatter om jamforandet ar sérskilt

meningsfullt. Musikalitet &r en formaga som varierar, eftersom vi inte alltid &r
motiverade eller lika kapabla till att uppleva musik (Uddholm, 1993). Brynglesson
(2020) skriver om att nédr han sokte omusikaliska att intervjua till sin bok “De
omusikaliska” upptdckte han att minga av dessa personer faktiskt kunde skilja pa toner,
folja rytm och sjunga behjalpligt. Det fanns dock en osékerhet eftersom de inte hade
ovat. Ett fatal av dessa personer kunde klassificeras som omusikaliska, dessa personer
hade fétt kinnedom om eller anat sin omusikalitet fran andra. “Det krdvs paradoxalt nog
musikalitet for att avgora om nagot inte ar musikaliskt. Det som verkligen ar
omusikaliska skulle per definition inte kunna gora bedémningar i musikaliska fragor,
vare sig av andras forméga eller den egna.” (Bryngelsson, 2020 s. 32). Han péstar ocksa
att den som anser sig vara omusikalisk kanske istéllet kan vara den som har mod att

vara musikaliskt kritisk mot sig sjalv.

3.2.1 Musikalisk bakgrund

Barns musikaliska identitet har sin grund i biologiska anlag och forutsattningar, men
formas i olika sociala sammanhang (Hellgren, 2011b). Sangsvaga vuxna beréttar ofta
om en torftig musikalisk bakgrund (Lidman Magnusson, 1999). Foraldrarna har aven
inverkan pa barnens musikaliska identitet pa flera sétt (Hellgren, 2011b). Om
foraldrarna musicerar paverkar det barnets bild av hela familjens musikalitet. Det
framkommer ocksa att vad foraldrarna sager om barnets musicerande paverkar barnets
musikaliska identitet och om barnet i fraga ser sig som musikaliskt eller ej. Uddholm
(1993) menar att musikalitet kan hdmmas av olika faktorer. Det &r i forsta hand
omstandigheterna i en manniskas liv, det sociala arvet och miljon man véxer upp i som
formar och paverkar ens fardigheter.

Fagius (2011) berattar om vikten att som barn fa hitta sin sangrost. En forutsattning

for detta ar att valja ratt tonarter pa de latar man sjunger med barn. Om tonarten ar for
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lag, kan konsekvensen bli att barnet inte hittar sin sangrost och fortsatter att pratsjunga

eller brumma.

3.2.2 Uppvaxt, fostran och miljo

Men vad paverkar da den sangliga sjalvbilden? Lidman Magnuson (1999) belyser att
om ett sangsvagt barn i tidig alder far hora av sin familj, larare eller andra att hen inte
kan sjunga, resulterar detta ofta i en sanghamning for resten av livet. Uddholm (1993)
stéller sig fragan “kan det vara sa illa stéllt att var kultur fostrar médnga musikaliska
minniskor till att tro att de 4r omusikaliska” (s. 9). Som exempel pa denna typ av
missriktad fostran beskrivs en kvinna som i hela sitt liv blivit stimplad som
omusikalisk. Redan som barn hade kvinnan blivit ombedd att inte sjunga pa
sangsamlingar. Enligt kvinnan sjalv bedomdes musikalitet enbart baserat pa formagan
att sjunga rent eller klart, da dessa varderingar var de som radde i den sdnggruppen hon
deltog i som barn. Hennes syn pa musikalitet avspeglas fran den kultur som gruppen
utgjorde, kanske till och med som musiklararen bestdmde (Uddholm, 1993).

Sanghammade barn &r ofta uppvaxta i en familj déar det musikaliska intresset &r
ganska lagt. Resultatet av detta blir att den musikaliska stimulansen ofta ar torftig under
de forsta aren av den sdnghammade personens liv. Manga av dessa foraldrar har inte
heller nagra positiva forvantningar nar det galler barnets musikaliska utveckling. Brist
pa musikalisk stimulans, samt avsaknaden av positiva forvantningar forefaller kunna ge
negativa konsekvenser for barns sdngutveckling (Lidman Magnusson, 1999).

Fagius (2007) menar att barn som upplevt en fostrande miljo och fatt berém samt
blivit starkta att utvidga den enskilda sangférmagan, 6verskrider vad
forskningslitteraturen beskriver som “normalt”. Daremot for de barn som inte haft
samma forutsattningar och maéjligheter tenderar musiken att forknippas med
misslyckande. | tonaren nar sokandet efter en identitet blir mer pataglig, blir det lattare
att da identifiera sig som icke-sangare. Lidman Magnusson (1993) papekar att en
bristande sangférmaga ofta kan upplevas som ett socialt handikapp.

3.2.3 Musikalisk identitet

Musik ar ett socialt fenomen och en del i att forstd musiken ar att borja forsta oss sjalva
och var omgivning. Det ar alltsa nodvandigt att forstd miljon och den sociala kontexten

man befinner sig i om man ska forsta sig sjalv fullstandig (Oakland & MacDonald
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2022). De hanvisar till Tajfel och Turners sociala identitetsteori som ar en kombination
av sociala interaktioner och erfarenheter som sammankopplar individerna i gruppen till
varandra. Kéanslan av att tillhtra ett sammanhang kan framja ens sociala status och aven
paverka ens beteende samt hur man samtalar med varandra. Detta har visat sig vara en
vasentlig grund for att motivera ens valmaende. Oakland & Macdonald (2022) skriver
vidare att musik pa ett liknande sétt som sprak ar en plattform som bygger pa den
sociala processen att forma och forsta oss sjalva. De menar att musik &r universal och en
tillganglig kanal for manga att kommunicera med och genom.

Nar det galler konstruktionen av musikalisk identitet, baseras detta pa dialog och
respons med viktiga personer i ens omgivning. Barnets syn pa sin egen musikalitet
paverkas alltsa av den attityd de mater, sarskilt fran musiker och musiklarare. Om
viktiga personer i barnets narhet anser barnet att vara musikaliskt, finns det goda
chanser att barnet utvecklar en positiv och lustfylld relation till musik och musicerande
(Hellgren, 2011a). | studien “I min familj dr vi omusikaliska” (Hellgren, 2011b)
uttrycker ett barn till och med f6ljande i en intervjusituation: “Om ingen séger att jag ir
musikalisk da vet jag ju inte om jag #r det” (Hellgren, 2011b, s. 59). I denna studie
framkommer det att informanternas upplevelse av att vara musikaliska eller ej skapas
genom bekréaftelse fran viktiga andra, tidigare erfarenheter av sitt eget musicerande,
samt musicerande i familjen och narmsta omgivningen. Studien visar ocksa att om
barnet har en sjalvbild av sig sjalv som en person som kan spela musik, sa paverkar det
barnet positivt i en larandesituation.

Bryngelsson (2020) pastar att om man skickar ut en forfragan om att intervjua
omusikaliska personer kommer en hel del att anmaéla sig for att de bar pa kanslan att de
ar tond6va, men nar deras formagor kontrolleras har de helt ordinara tillgangar till
gehdr, tontraffhet och rytmkansla. Dessa personer har bara stamplats som omusikaliska
av nagon musiklarare i barndomen eller har allmant dalig sjalvkansla. Brandstrom
(1997) anser liknande att man ofta méter ménniskor som séger sig vara omusikaliska
eller rent av till om med tond@va och att detta har faststéllts av deras larare. Inte séllan
har det lett till att dessa personer har skurit bort allt som har med musik att gora i sitt liv,
darfor ligger ett oerhdrt ansvar pa lararen som har stamplat ut eleven i tidig alder fran
musikomradet. Bossius och Lilliestam (2011) menar liknande att manga personer som
har negativa tankar till sin musikaliska formaga har fatt hora fran larare eller foraldrar

att deras musikaliska férmaga inte duger och att man inte kan sjunga eller har en dalig
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rost. De skriver ocksa om att ha tvingats att visa upp sin presentationsférmaga genom
att sjunga infor t.ex. larare eller klassen, har knackt mangas musikaliska sjalvfortroende.
Oakland och MacDonald (2022) skriver att ens musikaliska identitet ar en av manga
identiteter som vi maste forhandla med, men att vi alla har en musikalisk identitet. Den
kan formas och utspela sig pa olika satt genom vara erfarenheter i musik som vi spelar
eller hur vi lyssnar och anvéander oss av musik i de sociala sammanhang vi befinner oss

3.2.4 Talang

| den vasterlandska kulturen finns det en bild av att musik &r nagot svart, samt att alla
inte &r musikaliska och darfor inte kan sjunga eller spela ett instrument. (Bossius &
Lilliestam, 2011). De anser att om man dessutom ofta far hora att musik ar svart, samt
ar en formaga som bara ett fatal besitter och att man sjalv saknar, ar det ltt att man tar
at sig och att det till slut blir individens sanning. Det finns alltsa en syn att utéva musik
pa en hog konstnarlig niva ar nagra fa férunnat. Brandstrom (1997) skriver om tva satt
att se pa musikalitet, en absolut syn och en relativistisk syn. En absolut syn innebar att
man ser pa musikalitet som nagot medfott till vissa utvalda. Den musikaliska formagan
ses da som en fardighet som kan méatas. Man kan testa om manniskor ar musikaliska
eller inte. Den relativistiska synen innebar att man ser pa musikalitet som nagot att alla
manniskor har, att det &r en mansklig grundkompetens. Musikaliteten handlar har inte
bara om att kunna spela och sjunga, utan ocksa om att kunna tolka och forsta musiken.
Seashore (1919) skriver att musikalitet inte ar en ensam talang, utan det ar flera olika
talanger oberoende av varandra. Att uppfatta och aterge tonhdjd, vara rytmisk eller ha
bra motorik ar exempel pa olika omraden i musik som kan vara en medfodd talang.
Déarfor menar han att man inte kan bedéma en musikers talang som en helhet eftersom
det bestar av olika medfodda eller upptranade talanger. “The features of talent are seen
at a glance just as one sees the features of the face in a photograph” (Seashore, 1919,
s.17). Vilket Oversitts till “Dragen av talang ses med ett 6gonkast precis som man ser
ansiktsdragen pé ett fotografi”. Vi ser bara det 6verskadliga i det som uppfattas vara en

talang, inte bakgrunden eller arbetet bakom prestationen.
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3.3 Sanglig sjalvbild

Individens sjalvuppfattning och vérdering av den egna sangrdsten kan vara en viktig
aspekt av individens forhallande till musicerande. Vissa individer utvecklar ett
okomplicerat forhallande till den egna sangrosten och ser sang som en rolig aktivitet,
medan andra ser sang som stressande och negativt. Vanligtvis har singhammade en lag
vardering av den egna sangformagan. Genom negativa upplevelser i samband med séng
bygger den sanghammade upp fler negativa attityder till sitt sjungande. Dessa negativa

sangupplevelser blir ofta djupt rotade (Lidman Magnusson, 1999).

3.3.1 Att vilja utveckla sin sangférmaga

Det kan finnas flera olika orsaker till att vilja forbattra sin sangformaga och kunna
anvanda sin sangrost, for personer som identifierar sig som icke-sangare. Att anvanda
sin sangrost kan vara ett sétt att framkalla och férmedla kanslor. Welch (2014) anser att
sangrosten ar en byggsten for att framkalla starka kéanslor. Sangen uttrycker kanslor som
kanns igen av lyssnarna. Sangen vacker gladje, sorg, ilska och eufori. Welch (2014)
menar att kombinationen av text och musik, vokalisering, nar ut till fler och ar ett
effektivt satt att kommunicera och férmedla kanslor. Fagius (2007) &r inne pa samma
omréade nir hon skriver “Att ga fran en lektion med en sang inombords som har en
berérande text och melodi ger eleven en viktig byggsten for livet” (Fagius, 2007, s.
108).

Sangen har en social aspekt och kan fora oss samman, som till exempel under en
fotbollsmatch nar hejarklacken sjunger ramsor tillsammans (Welch, 2014). Pa ett
universitet i Japan har man specialiserat sig pa out-of-tune singers och startat ett
speciellt traningsprogram for affarsman. Deltagarna i kursen vill l&ra sig sjunga rent och
bli battre pa att framtrada pa karaokeklubbar. Detta for att sanghandikappet har blivit ett
socialt hinder for affarsverksamheten som maste avhjélpas (Lidman Magnusson, 1999).

Personer som betraktar sig sjalva som icke sangkunniga, kan anda vara optimistiska
och tro att de kan lara sig sjunga rent, om de far tillrackligt med dvning. Utvecklingen
gynnas da av utvecklingsbeframjande feedback, som till exempel “Nu var det bittre”
eller “nu var det sdmre” (Lidman Magnusson, 1999). Uddholm (1993) skriver ocksd om
feedback och menar att man inte ska bedéma med ord som ratt och fel. Som larare ska
man inte vardera prestationen, utan bekréfta och uppmana viljan att floda. Men kan alla

personer lara sig sjunga? Lidman Magnusson héavdar att alla utan fysiska sanghinder har
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mojlighet att lara sig sjunga. Detta kan ske vid vilken alder som helst, men den
effektivaste tiden for att férebygga eventuellt senare sangproblem ar den tidiga
barndomen. Det finns forskning som visar att alla barn som sjunger orent kan lara sig att
sjunga tonsakrare om det far feedback angaende tonh6jden. Forutsattningarna for att
denna metod ska lyckas &r att barnet vill och finner det positivt att delta, samt att det
finns tillracklig tid for évning (Lidman Magnusson, 1999).

3.4 HAmmande eller gynnande faktorer vid

sangutveckling

Féljande delkapitel handlar om faktorer som kan vara hammande eller gynnande vid
sangutveckling. Vi tar upp psykologiska och fysiska faktorer som kan paverka
sangutvecklingen och forklarar dven begrepp som brummare. Vi avslutar med

skillnader i kon.

3.4.1 Psykologiska och fysiska faktorer

En psykologisk faktor som kan paverka sangutveckling & om personen i fraga ser sig
som musikalisk eller omusikalisk. Lidman Magnusson (1999) refererar till en studie av
Becket och Haggard som visar att skillnaden i att kunna uppfatta tonhojd &r mycket stor
mellan personer som enligt sin egen bedémning &r musikaliska respektive
omusikaliska.

Lidman Magnusson (1999) skriver ocksa om hammande faktorer vid sangutveckling.
Att ha kant sig utpekad pa grund av sin egen rdst ar nagot som manga personer
beskriver som mycket negativt. Detta i kombination med mindre goda metoder och
pedagogiska handlingar som l&rare i den aldre skolan ibland anvénde sig av, ar troligtvis
faktorer som paverkat den sangliga utvecklingen (Lidman Magnusson, 1999).

Fysiska faktorer som kan paverka sangformagan kan vara olamplig hallning och
andning, dverdriven muskelspanning i kike, tunga och mellangardesmuskler. Aven
stress och ett felaktigt mindre effektivt sangsatt kan leda till rosttrétthet och heshet
(Lidman, 1994). Det finns inga bevis pa att svarigheter att intonera och traffa tonhdjd
hos friska personer orsakas av musklerna i réstapparaten. Komplikationerna uppstar

sannolikt av personens uppfattning och handling, att planera och forestalla sig det ljud
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som hen ska aterskapa. Det forvantade resultatet och det upplevda resultatet skiljer sig
at (Welch, 2014).

3.4.2 Intonation

Welch (2014) menar att de flesta vuxna som ar svaga sangare, ar formogna till att
sjunga rent. | vissa fall nastan lika exakt som en professionell sangare eller sangerska.
Welch visar att det endast &r 4% av barn i 11-arsaldern som har svarigheter med att hitta
tonhdjd, men senare pa grund av bristen av kontinuitet i sitt sjungande de blir svagare i
vuxen alder.

Lidman Magnusson (1999) menar att ett av skalen till den sanghammades formaga
att sjunga rent brukar vara formagan att ge egen feedback till sin egna sangrost.
Sanghammade kan ha kénslighet for att uppfatta toner och uppméarksamma forandringar
som har gjorts i en melodi. Problemet ligger i att den sanghammade inte kan hora sig
sjalv nar de sjunger och darfor kan ha svart att sjalv aterge en melodi korrekt.

Det ar mycket tveksamt om man kan tala om tondévhet. Termen ar missvisande,
eftersom nastan alla individer kan avgéra om en ton skiljer sig fran en annan i tonhgjd.
Dock har manga svart att forsta de begrepp som beskriver skillnaden mellan tonerna,
sasom att tonerna ar hogre eller lagre i forhallande till varandra, denna formaga kan
dock tranas upp. Den sanghdmmade har ocksa svart att aterge en tonhéjd sjungande,
aven om den anser sig kunna urskilja tonhojden rent gehdrsmassigt. (Lidman
Magnusson, 1999). Bryngelsson (2020) understryker att amusi, vilket &r ett nyare
begrepp for det gamla ordet tonddvhet, kan dversattas till musikalisk avstangdhet. Han
anser att omuskalitet och tonddvhet inte & samma sak, utan att man kan se omusikalitet
som en svag fallenhet, ungefar som att kénna att man inte har nagot bollsinne. Amusi ar
en diagnos pa en fysisk brist i hjarnan som omdjliggér musikalisk férmaga medan
omusikalitet ar en valdigt svag fallenhet for musik.

Brummare &r den vanligaste bendmningen pa barn som inte kan sjunga rent har i
Sverige. Brummare kan dven kallas for “vokala vandrare”. Fagius (2007) beskriver
vokala vandrare som barn som har svart att sjunga tillsammans med andra, trots att de
har hittat sin sangrost. De behdver hora sin egen rost igenom gruppsangen och véljer da

att sjunga i ett annat lage for att kunna orientera sig.
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3.4.3 Skillnader i kdn

Lidman Magnusson (1999) héanvisar till en studie av brittiske forskaren Graham Welch
som visar att fler pojkar an flickor ar och forblir sasnghammade. Fagius (2007) skriver
om Graham Welchs studie av skolbarn i aldern 5-7 i London, dar pojkarna hade en
samre formaga att aterge en melodi. Flickorna hade haft lika manga tillfallen och tid i
sangundervisning som pojkarna, men var battre pa att aterge melodin. Det gor att Fagius
(2007) staller sig fragan om det ar darfor som pojkar visar ett mindre intresse for sang

an vad flickor gor, eftersom flickorna jamfort med pojkarna har ett dvertag i ung alder?
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4. VVetenskapsteorli

| det har kapitlet forklaras den vetenskapliga teori som ligger till grund for var studie.
Teorin vi har valt att utga fran ar fenomenologi som vi valt att kombinera med

aktionsforskning.

4.1 Fenomenologi

I var studie har vi undersokt vad som sker med vara deltagares sjalvbild nér de far
sangundervisning av oss. | intervjuerna har vi att fragat om deras tidigare erfarenheter
och upplevelser kring sang och vad deras sjalvbild &r grundad i. Brinkkjeer och Hgyen
(2020) skriver att fenomenologin handlar att man ska kunna beskriva ett fenomen, i vara
deltagares fall en upplevelse, sa som det visar sig for deras medvetande. Vi kopplar
fenomenologi till var undersokning eftersom sjélvbilden hos vara deltagare ar ett
fenomen som har skapats i deras medvetande. Leijonhufvud (2011) berattar att
beskrivningen av sang som fenomen tar vid i flera manskliga upplevelser. Hon menar
att allt som vi kan uppfatta med kroppen och med vara sinnen paverkar hur vi sjunger.
Miljon vi omger oss i genomsyrar var upplevelse av att sjunga.

Brinkkjeer och Hayen (2020) skriver vidare att fenomenologiska undersokningar
inom pedagogiska amnen handlar om méanniskors erfarenhet och forstaelse av varlden,
hur man uppfattar bade sig sjalv och omvarlden fran sitt eget perspektiv. Nar vi
forhaller oss till andra manniskor har vi deras kénslor, erfarenheter, asikter och
upplevelser fran deras liv i atanke. En del av den fenomenologiska analysen innebar att
vi maste hitta de underliggande teman eller kontexter som ligger bakom fenomenet. Nar
vi sedan hittat dem maste vi reflektera éver de befintliga strukturer som framkallar
kéanslor och tankar kring det. Sjalvbilden hos vara deltagare kan till exempel grunda sig
i daliga erfarenheter fran tidigare sangupplevelser med andra. Vi vill som framtida
musiklarare ta reda pa vad fenomenet grundar sig i sa att vi kan forandra de strukturer

som orsakat det.

4.2 Aktionsforskning

Brinkkjaer och Hayen (2020) beskriver aktionsforskning som en form av forskning dér

forskare tillsammans med sina deltagare forsoker skapa forandring. Aktionsforskning
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innebar att bade deltagare och forskare &r involverade i processen som ska leda till
forandring. Syftet med var studie ar att tillsammans med vara deltagare underséka hur
deras sjélvbild kan forbattras och hur sangrosten paverkas av sjalvbilden. Skolverket
(2020) klargor att aktionsforskning &r en praktikutvecklande forskning. Syftet &r att pa
ett vetenskapligt forhallningssatt forsta och forbattra praktiken. Genom att identifiera,
medvetandegora och ifragasatta de normer och férdomar vara deltagare har gallande sin
sangrost, ar var forhoppning att vi ska starka vara deltagares sjalvbild.

Brinkkjaer och Hayen (2020) skriver att aktionsforskning handlar om att hitta nya satt
att hantera ett problem, eller att forandra ett existerande lage dar det uppstatt
problematiska monster och rutiner. Vi anvander oss av detta forhallningssatt som
utgangspunkt i val av metod, dar vi jobbar tillsammans med vara deltagare for att skapa

forandring géllande deras sjalvbild och upplevelser kring sang.

4.3 Sammanfattning

Fenomenologin utgar fran att vi ska arbeta med det bakomliggande medvetandet. Gerd
Lindgren (1994) menar att om vi ska ga in i ett fenomenologiskt perspektiv maste vi
vara medvetna om alla forutfattade meningar och erfarenheter for att sedan sétta dessa
at sidan. Nar vi sedan agnar oss at aktionsforskningen i form av sdngundervisning maste
vi som forskare ha ett Oppet sinne gentemot vara deltagare. VVara deltagares sjélvbild ar
ett fenomen som vi vill undersoka med hjélp av aktionsforskning, en forskningsansats

med stravan at forandring.
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5. Metod

| detta kapitel redogors val av forskningsmetod. Studien har genomforts genom
kvalitativ metod och vi har anvént oss av kvalitativa intervjuer, aktionsforskning,
observation och utomstaende bedomning for att kunna undersoka studiens syfte och
fragestallning med hjalp av flera olika metoder. | kapitlet beskrivs metodologiska

Overvagande, urval, analys av data samt de etiska bedémningar som gjorts.

5.1 Metodologiska 6vervaganden

Inom forskning finns det tva 6vergripande metoder: kvalitativ och kvantitativ.
Kvantitativ forskning kan betraktas som en forskningsstrategi som betonar kvantifiering
vid insamling och analys av data, denna strategi har ocksa en tydlig koppling till ett
naturvetenskapligt synsétt. Den kvalitativa forskningen &r en forskningsstrategi som
vanligtvis lagger mer vikt vid ord &n siffror under insamling och analys av data
(Bryman, 2018). I kvalitativ forskning ar utgangspunkten att undersoka deltagarnas
uppfattning och perspektiv, och vad de uppfattar som viktigt eller betydelsefullt
(Bryman, 2018). Darfor anser vi att kvalitativ forskning passar var studie, eftersom
forskningsmetoden mojliggor att i var studie undersoka deltagarnas sjélvbild och vad
som skapat den. Vi har valt att anvanda foljande fyra metoder for datainsamling:
kvalitativ intervju, aktionsforskning i form av sangundervisning, observation, samt
bedémning med hjalp av utomstaende neutrala bedémare dar en utomstaende far lyssna
pa inspelningen fran forsta och sista tillfallet.

En annan skillnad mellan kvalitativ och kvantitativ forskning ar relationen till
deltagarna. | kvantitativa studier &r forskaren inte engagerad i informanterna, i vissa fall
traffas aldrig forskare och informanter. Denna avsaknad av relation till deltagarna
betraktas i en kvantitativ undersékning som 6nskvérd, eftersom risken att inte kunna
vara objektiv hojs om forskaren skapar en relation till sina deltagare. | kvalitativ
forskning géller motsatsen, dar efterstravar man istéllet en néra relation till personerna
man ska studera. Denna stravan grundar sig pa att man som forskare ska kunna uppfatta
hur varlden forstas av informanterna (Bryman, 2018). Detta ar annu ett skal till att den
kvalitativa metoden passar for var studie, eftersom vi valt att traffa deltagare dels vid

intervjuer, dels i undervisning.
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5.2 Studiens fokus

Studiens fokus &r att undersoka sambandet mellan deltagarnas sjélvbild och det sangliga
resultatet. Vi vill undersdka vad som hénder hos personer som anser sig vara icke-
sangare nar de far jobba med sin sang i en uppmuntrande miljo. Studiens datainsamling
har skett i fyra olika led, genom kvalitativa intervjuer, aktionsforskning i form av
sangundervisning, observation samt utomstaende bedémning av det sangliga resultatet.
Deltagarna deltog i kvalitativa intervjuer bade fore och efter att sdingundervisning
genomforts. Deltagarnas resultat fran forsta och sista lektionen spelades in, denna
datainsamling har sedan anvants for att analysera studiens resultat med hjalp av

utomstaende bedémare.

5.3 Val av kvalitativ metod

| var studie har vi valt att anvanda oss av nagra olika kvalitativa metoder for att samla in
data. Vi har valt att anvénda oss av aktionsforskning i form av individuell
sangundervisning som deltagarna deltar i, observation, och intervjuer bade fore och

efter informanterna deltagit i sangundervisningen.

5.3.1 Kvalitativa intervjuer
“I kvalitativa intervjuer dr intresset riktat mot den intervjuades stdndpunkter” (Bryman,
2018 s. 561). | kvalitativa intervjuer ar tillvagagangssattet mycket mindre strukturerat
an i kvantitativa intervjuer, detta pa grund av att man i kvantitativa undersokningar
efterstravar att maximera reliabiliteten och validiteten nar det géller matning av viktiga
begrepp. | kvalitativ forskning ligger istéllet tyngdpunkten pa deltagarnas uppfattningar
och synstt, vilket vara forskningsfragor vill undersoka. I kvalitativa intervjuer finns det
darfor utrymme att lata intervjuerna rora sig i olika riktningar, for att kunna fanga upp
det deltagarna tycker ar viktigt och relevant inom &mnet. | kvantitativa intervjuer ses
detta istallet som en stérning. Eftersom vi i var studie ar intresserade efter deltagarnas
upplevelser och erfarenheter passar det bra att anvanda sig av kvalitativ intervju. Vi har
ocksa i var studie valt att intervjua deltagarna tva ganger, bade i borjan och i slutet av
studien, vilket man kan gora i kvalitativa intervjuer (Bryman, 2018).

Vid genomforande av kvalitativ intervju kan man anvanda sig av tva olika metoder,

ostrukturerad intervju eller semistrukturerad intervju. Bada modellerna ar flexibla.
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Ostrukturerad intervju tenderar att likna ett vanligt samtal och kan besta av att
intervjuaren stéller endast en fraga och att informanten sedan far svara och associera
fritt. Vid anvandandet av semistrukturerad intervju kan forskaren anvanda sig av en
intervjuguide med specifika teman som ska beréras (Bryman, 2018). Intervjupersonen
har dven har stor frihet att utforma svaren och de stéllda fragorna behéver inte komma i
samma ordning som intervjuguiden (Bryman, 2018). | den semistrukturerade intervjun
finns det dven utrymme for intervjuaren att stalla fragor utanfor intervjuguiden som
anknyter till det deltagaren har sagt. | en semistrukturerad intervju kan en intervjuguide
besta av en lista 6ver vilka fragestallningar som ska berdras. Fragorna ska gora det
mojligt for deltagaren att beskriva sin varld och liv, samt rymma flexibilitet. Fragorna
bor alltsd inte vara sa specifika att det hindrar alternativa upplevelser eller synsatt att
uppsta under intervjun. Vid utformningen av intervjuguiden ar det ocksa viktigt att ha i
atanke vad man behover samla in for data for att kunna svara pa sina forskningsfragor.
Bryman (2018) anser att den semistrukturerade intervjun lampar sig dels om man &r mer
an en forskare i studien, dels om studien undersoker flera fall. Eftersom bada dessa
faktorer stammer in pa genomforandet av var studie har vi valt att anvanda oss av en

semistrukturerad intervju.

5.3.2 Aktionsforskning som metod

Aktionsforskning har manga olika tillvdgagangssatt, men brukar oftast definieras som
den metod dar tillvagagangssattet bestar av att forskaren och deltagarna samarbetar vid
en diagnos av ett problem, i var studies fall hur man kan forandra sjalvbilden hos
personer som anser sig inte kunna sjunga. Vid aktionsforskning arbetar sedan forskaren
och deltagarna tillsammans fram en ldsning pa det diagnostiserade problemet (Bryman,
2018). Brinkkjeer och Hagyen (2020) skriver: ”Aktionsforskning maste darfor ses som en
samlingsbeteckning for en rad olika forskningsperspektiv, som alla har det gemensamt
att forskare och praktiker idealt sett gemensamt satter igang forandring i praktiken och
producerar kunskap om praktiken” (s.150). | var studie har vi arbetat med forandring i
praktiken tillsammans med vara informanter i en undervisningssituation, samt samlat in
kunskap av detta praktiska arbete genom kvalitativ intervju. | aktionsforskning blir
forskaren en del av faltet som ska studeras, vilket vi ocksa bli i var studie eftersom vi

undervisat vara elever.
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5.3.2 Observation

Nar vi i studien arbetat med att undervisa vara deltagare, har den som inte undervisat
observerat sjalva undervisningstillfallet. Bryman (2018) beskriver detta tillvagagangsatt
som en icke-deltagande observation. En icke-deltagande observation handlar om en
situation dar observatdren iakttar men inte deltar i det som sker i miljoén. Man kan
anvanda sig av icke-deltagande observation i bade strukturerad och ostrukturerad
observation. I den strukturerade observationen utgar forskaren ofta fran ett
observationsschema med nagra fasta regler som beskriver vad observatoren ska leta
efter, detta for att sékerstalla att varje deltagares beteende registreras pa samma vis.
Eftersom vi inte har anvant oss av ett observationsschema har vi anvant oss av
ostrukturerad observation, dar syftet istéllet ar att notera hur deltagarna i en milj6 beter
sig och ge en beskrivning av det beteendet. (Bryman, 2018). Genom att anvanda oss av
observation kan man skilja pa uppgivet och faktiskt beteende (Bryman, 2018). Eftersom
vara deltagare bade intervjuas och deltar i praktisk sangundervisning kan observation

vara anvéandbart for att se om det uppgivna och faktiska beteendet stimmer Gverens.

5.4 Design av studien

Nedan beskrivs studiens procedur. Datainsamling har skett genom intervju,
aktionsforskning, observation och utomstaende bedémning. Har beskriv ocksa hur den

utomstaende bedémning gatt till.

5.4.1 Urval

“Malstyrt urval eller andamalsstyrt urval utgor en form av icke-sannolikhetshaserade
urval” (Bryman 2018, s. 496). I ett sddan urval ar syftet alltsa inte att vélja ut deltagare
slumpmassigt, utan att strategiskt vélja ut deltagare som &r relevanta for
forskningsfragor som formulerats. | var studie har vi gjort ett malstyrt urval genom att
soka efter deltagare som ser sig sjalva som icke-sangare. Urvalet blir ocksa ett
Kriterierstyrt urval, eftersom deltagarna behover uppfylla detta kriterium for att delta i
studien (Bryman, 2018). For att hitta deltagare till studien har vi tagit hjélp av sociala
medieplattformen Facebook, och annonserat i tva stora Malmdbaserade grupper.
Personerna fick sedan mejla till oss och berétta kort om sig sjélva och varfér de ville
delta i studien. Urvalet gjordes sedan baserat pa varfor de ville delta och juridiskt kan,

eftersom vi var ute efter tvd mansrdster samt tva kvinnoroster till studien.
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5.4.2 Deltagare

For att medverka i denna studie var kravet att deltagaren skulle definiera sig sjalv som
icke-sangare, samt inte ha tagit del av nagon slags sangundervisning under den senaste
tiden. | studien deltog fran borjan 4 personer, 2 personer med en kvinnorgést och 2
personer med en mansrost. Vi har i resultatet och diskussionen val att benamna
deltagarna konsneutralt med begreppet “hen”, detta for att vi i studien inte har kunnat se
nagon skillnad mellan kénen, samt att vi upplever att studien har varit for liten for att
kunna beddma om det kan finnas en skillnad. Genom att anvénda begreppet hen okar
ocksa deltagarnas anonymitet. Under studiens gang foll en deltagare bort, eftersom det
var svart att fa ihop hens sangtillfallen. Nedan foljer en kort beskrivning om varje
deltagare:

e Deltagare 1 &r 31 ar gammal och uppvaxt i en liten stad i Sverige. Hen har ett
stort intresse for IT och arbetar med datorspelutveckling. Deltagaren har en
mansrost.

e Deltagare 2 &r 36 ar gammal och &r uppvéxt i en liten by i Sverige, men har
sedan bott i en storstad storre delen av sitt vuxna liv. Deltagaren &r utbildad
beteendevetare och kulturprojektledare och har arbetat i filmbranschen.
Deltagaren har en kvinnordst.

e Deltagare 3 &r 40 ar gammal och bor i en storstad. Hen arbetar pa ett harbarge
for kvinnor med psykisk ohdlsa och missbruk, samt som kontaktperson.
Deltagaren har en kvinnordst.

e Deltagare 4 &r 41 ar gammal och bor i en storstad. Hen arbetar som journalist.

Deltagaren har en mansrost.

5.4.3 Datainsamling

Datainsamling har skett genom intervju, genom aktionsforskning i form av
sangundervisning, observation, och utomstaende bedémning av det sangliga resultatet.
Vi har genomfort tva intervjuer; en inledande intervju samt en avslutande intervju efter
att deltagarna har tagit del av sangundervisningen. Vid forsta tillfallet gjordes forst
intervjun innan vi paborjade sangundervisningen, och vid sista efter vi avslutat
sangundervisningen och deltagarna intervjuades en och en. Alla intervjuer har spelats in

och transkriberats. Intervjuerna genomfordes med hjalp av tva olika intervjuguider, en
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for den inledande intervjun och en for den avslutande. | bada intervjuerna fick
deltagarna skatta sin sangformaga pa skala 1 till 10, dar 1 var vérsta tankbara och 10
basta tdnkbara.

Alla deltagare férutom en har mellan forsta och andra intervjun tagit del av 4
individuella sanglektionstillfallen pa 20 min vardera. Vid dessa tillfallen har fokuset
varit att deltagarna ska fa en positiv upplevelse, vilket vi har forsokt skapa genom att
vara valkomnande och skapa en trygg undervisningssituation. FoOr att gora detta har vi
hela tiden haft samma upplagg pa lektionerna sa deltagarna vet vad som ska ske. Vi har
ocksa forsokt att sjalva vara sa positiva som majlighet och ge mycket positiv feedback,
samt lyfta fram det som fungerar bra i deltagarens sang istéllet for att fokusera pa det
som fungerar mindre bra. Vid lektionerna har vi turats om att undervisa eller observera,
dock har vi alltid undervisat samma deltagare varje gang. Vi har pa lektionerna arbetat
med samma Iat och dvningar med alla deltagare. Aven om innehallet i
sangundervisningen har varit det samma kan undervisningen har skiljt sig nagot at dels
for att vi ar olika som personer, dels for att vi har olika musikaliska bakgrund fran olika
genres. Resultatet av detta kan ha blivit att vi har lagt marke till olika saker nar vi
undervisat, samt haft olika sétta att angripa olika moment i undervisningen.

Det sangliga resultatet fran forsta och sista lektionen har spelats in for att den
utomstaende bedémningen ska kunna ske. Alla deltagare har jobbat med en och samma
1at under dessa tillfallen, detta for att det sdngliga resultatet sedan skulle vara enklare for
de utomstaende bedémarna att analysera. Inspelningen som anvants har tagits fran slutet
av forsta och sista lektionen hos alla deltagare.

5.4.4 Utomstaende bedémare
For att kunna analysera studiens resultat, samt bedéma det sangliga resultatet har vi valt
att ta in utomstaende bedomare. Anledning till att vi inte sjalva bedomer det inspelade
resultatet &r for att vi vill ha en opartisk beddmning av personer som inte kanner till
deltagarna och deras bakgrund. Bedémarna &ar personer med likvardig musikutbildning
som oss, det vill sdga att de studerar till amneslarare i sang pa en musikhogskola, men
ar inte involverade i studien och kéanner inte till deltagarna. Vi har anvént oss av tva
utomstaende bedoémare.

For att den externa bedémningen ska kunnat ske har forsta och sista lektionen spelats

in. I slutet pa forsta och sista lektionen gjorde vi en slutversion av den lat vi arbetade
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med under alla lektionerna, som sedan klipptes ut for att anvéandas till den utomstaende
bedémningen. De externa bedémarna har sedan fatt lyssna pa samtliga deltagares tva
ljudfiler utan att veta vilket som ar resultatet fran forsta eller sista tillfallet, och sedan
rangordna dessa tva inspelningar utifran sangligt resultat. Bedomare har ocksa fatt
motivera vad som var béttre i den inspelning som hen ansag holl ett battre sangligt
resultat. Alla utomstaende bedémare har fatt lyssna pa och bedoma samtliga deltagares
sangliga resultat fran forsta och sista tillfallet, vilket innebar att de har bedomt det
sangliga resultatet hos tre deltagare. Anledningen till att de bara kunde bedéma tre av
fyra deltagare &r att en av deltagarna foll bort under studiens gang. Det fanns darfor bara
en inspelning fran forsta tillfallet att bedéma, och eftersom vi var intresserade av att se
skillnaden mellan forsta och sista tillfallet valde vi att ta inte anvanda oss av den

deltagarens sangliga resultat.

5.5 Analys

Efter genomforda intervjuer och transkribering laste vi bada igenom samtliga intervjuer
och sammanstalldes dessa ett dokument med intervjufragorna som rubriker. Nar vi har
anvant oss av citat i arbetet har vi i vissa fall korrigerat dessa nagot for att gora det mer
lattlast, dock har vi varit noga med att behélla samma innehall och innebdrd i citaten.
Utover att sammanstélla svaren fran de olika intervjufragorna, letade vi ocksa efter
teman som kommit upp i del olika intervjuerna. Tematisk analys &r ett av de vanligaste
sétten att analysera kvalitativa data (Bryman, 2018). De teman vi letade efter i
intervjuerna var teman som var kopplade till var forskningsfokus, vilket &r ett vanligt
tillvagagangsatt vid analys av kvalitativa data (Bryman, 2018). For att halla reda pa vem
som svarat vad namngavs deltagarna redan da pa foljande vis: deltagare 1, deltagare 2,
deltagare 3 och deltagare 4. Utifran samanstallningen undersokte vi sedan viktiga teman
som kommit upp under intervjuerna kring omradet. Vid samanstéllning av
observationen anvéande vi oss ocksa av en tematisk analys, och samanstallde da
anteckningarna fran varje deltagares sanglektioner i kronologisk ordning och forsokte
sedan hitta gemensamma teman som vi uppfattat hos deltagarna nar vi observerat.

Efter det sista sangtillfallet klipptes slutresultatet fran forsta och sista lektionen ut.
Beddmarna fick sedan lyssna pa alla deltagares inspelningarna. Vi har efter det
sammanstallt svaren och letat efter gemensamma namnare i beddmarnas svar angaende

vad som har forbattrats med deltagarnas sangformaga.
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5.6 Studiens giltighet och trovardighet

| var studie ar bortfall nagot att ta i beaktning vad det galler studiens giltighet. Vi hade
dels en deltagare som vi hade svart att fa till tillfallen, och darfor inte kunde anvanda
resultatet fran hans sanglektioner eller avslutande intervju. Vi stotte ocksa pa problem
nar vi skulle genomféra momentet med utomstaende bedomning. Vi valde da att
anvanda oss av ett Google form for att samla alla svaren pa ett stalle, i den processen
har tyvérr ett av svaren fallit bort och forsvunnit helt, och kunde darfér bara anvanda
oss av tva bedémare istallet for tre.

Vi vill ocksa ta upp att det kan finnas en svarighet att bedéma resultatet av sin egen
insats i studien. Att forska pa sin egen undervisningspraktik innebér alltid en inbyggd
narhet till materialet vilket kan aventyra ett reflexivt forhallningséatt. Vi har i vara
diskussioner kring analysen férsokt dra nytta av varandras olika genretillhérigheter for
att skapa ett visst matt av distans till hur vi bedomer vara respektive undervisningspass.

Under studien har vi ocksa fatt en kénsla av att alla deltagare kanske inte endast hade
sokt sig till studien for att de definierade sig som icke-sangare, utan ocksa for att det var

ett tillfalle att ta del av kostnadsfria sanglektioner.

5.7 Etiska fragor

I studien har vi som forskare tagit ansvar for att folja god forskningsetik. Vi har genom
muntlig och skriftlig information till deltagarna gett tydlig information om vad som ska
undersokas i studien och hur det insamlande materialet skulle anvandas och hanteras.
Deltagarna fick vid forsta motet ta del av en samtyckets blankett som sedan skrev under
av alla informanter innan den inledande intervjun pabdrjades. | den framgick det ocksa
att deltagandet var frivilligt och att deltagaren nar som helst under sin medverkan kunde
avbryta sitt deltagande om sa énskades. Vi har i arbetat anvant oss av anonymisering,
vilket innebér att personuppgifter och namn tas bort for att forsvara att hanfora ett visst
svar till en individ (Vetenskapsradet, 2017).
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6. Resultat

Nedan presenteras resultatet fran den genomférda studien. Vi borjar med att presentera
resultatet fran den inledande och avslutande intervjun med vara deltagare. Efter detta
presenteras bedomningen av det sangliga resultatet som har gjorts med hjélp av vara

neutrala bedémare.

6.1 Musikalisk bakgrund, uppvaxt och upplevelser

| intervjuerna med vara deltagare berattas det om hur gladjen och karleken for musik
funnits sen barnsben, men dven kénslan att inte vara tillrackligt bra. De har alla tagit del
av musikundervisning i grundskolan, men minns inte sa mycket av innehallet av
musiklektionerna. Daremot beréttar deltagare 1 att de ofta bytte musiklarare och att
lektionerna var torftiga. Tre av deltagarna gick dven och larde sig spela instrument pa
kulturskola eller privat. Deltagare 1 spelade saxofon kulturskola en kort period nio-
arsaldern. Deltagare 2 fick privatlektioner i piano som barn och deltagare 4 spelade
oboe pa kulturskola fram till 12-arsaldern.

En gemensam namnare hos tre deltagare var att de inte hade nagon i familjen eller i
narheten av dem som utdvade musik nér de vaxte upp. Det kunde daremot spelas musik
pa radion eller bland kompisar, men &ven dar forekom begransningar. Deltagare 1
berattade att hen véxte upp utan nagra popularkulturella referenser alls, eftersom det
endast spelades klassisk musik pa radio i barndomshemmet. Deltagare 4 hade syskon
som musicerade nar hen vaxte upp, men ansag sig sjalv inte vara musikalisk. Hen
berédttade om att syskonen sjong och gick i musikklass, men att det inte spelades musik i
hemmet. Musiken var en tillhérighet hens syskon hade utanfor hemmet, som deltagaren
inte upplevde sig vara en del av.

Tva av vara deltagare berattar i forsta intervjun att anledningen till att de borjade
musicera som barn kom fran foraldrarna. Deltagare 2 spelade piano som barn for att
hens mamma tyckte att det var en del av allménbildningen; att man bor kunna spela lite
piano. Deltagare 2 slutade sedan att spela piano eftersom kénslan att behtva prestera tog
over. Deltagare 4 som spelade oboe i kulturskola som barn berattar ocksa att den idén
kom fran foraldrarna. Deltagaren tyckte dock det var kul att spela oboe och var aven
med i den kommunala musikorkestern.

En utgangspunkt vara deltagare har gemensamt ar att deras uppfattning om sin

musikalitet funnits med sen barndomen och grundskolan. Deltagare 2 beréttar att det

30



satte sig tidigt inte kan sjunga och konsekvenserna av det har blivit att deltagaren aldrig
gjort det, trots att det funnits ett stort musikintresse. Samma deltagare beréttar att “jag
har verkligen mimat mig genom livet”, men har inte minnen frdn nir det egentligen
borjade bli sa. Deltagaren fortsitter med “nér slutar man bli fri, holl jag pa att sdga, som
barn, och man blir sjilvmedveten?” (deltagare 2).

Deltagare 4 beréttar att hens uppfattning om sin musikalitet och bilden av att inte
kunna sjunga grundat sig redan som barn. Deltagaren séger i intervjun att hen blev retad
pa grund av sin sangrost av sin syster nar de var barn, men tycker sjélv inte att det var
en traumatisk upplevelse. Deltagaren beréattar vidare att hen lange inte har gjort eller
utsatt sig for saker som hen inte kanner sig bra pa, utan snarare gémt sig. Hen har inte
fatt andra kommentarer om sin sangrost forutom sin systers nar de var sma, eftersom
hen inte sjungit framfor folk i vuxen alder.

Samma deltagare spelade &dven oboe pa kulturskolan nar hen var liten. Deltagaren
fortsatte att spela i nagra ar, men var sedan tvungen att sluta pa grund av halsoskal.
Deltagaren beréttar att hen inte hade nagot minne av stolthet av att spela och upplevt sig
vara omusikalisk efter att ha slutat spela i 12-arsaldern. Aven deltagare 1 tog lektioner
pa kulturskolan som barn. Deltagaren bérjade spela saxofon vid nio-arsaldern, men
slutade for att hen var radd for sin ldrare, “for att han var sa hér, gammal och gubbig
liksom” (deltagare 1). Deltagaren blev nervds infor sina lektioner vilka ledde till
avbrottet.

Deltagare 3 berattar om en traumatisk upplevelse fran ett luciatag i grundskolan dar
hen stéllde upp pa att sjunga solo for att stotta sin kompis som inte ville sjunga det
partiet. Deltagaren berittar vidare “Och sa fick jag typ sé hér ga, gd fram och sa ta det
istallet och da hor jag hur de bakom mig borjar flabba” (deltagare 3). Nér vi sedan
fragar om den har handelsen var nagot deltagaren tankte mycket pa i efterhand svarar
hen “men det var vil da jag bara okej, jag kan inte sjunga, tanken bara la sig liksom”

(deltagare 3).

6.2 Synen pa den egna sangrosten

Nar deltagarna i den inledande intervjun far berétta om sin uppfattning av den egna
sangrosten uttrycker alla deltagare pa nagot sétt att de inte anser sig ha kontroll pa
rosten eller att de har en otrdnad rost. Deltagare 3 upplever sig ha ett begrénsat

tonforrad vilket medfor att det endast gar att sjunga med i vissa partier i latar. Deltagare
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1 uttrycker liknande tankar om sin rost: ’Det kénns som att man kan hamna lite var som
helst och dar brast det helt pl6tsligt. Och nu fick jag slut pa luft och det ar en ton jag inte
ens tanker forsoka”.

Vid vara observationer upplevde vi att majoriteten av deltagarna oftast inte hade
nagot storre problem med att hitta ratt toner, utan att de hade svarare att fanga upp olika
rytmer i sangévningarna och laten som vi arbetade med. En av deltagarna hade svart
med att hitta ratt toner enligt vara observationer samt valdigt svart att uppfatta och
harma toner fran pianot. Darfor blev det ocksa valdigt svart for denna deltagare att
sjunga sjalvstandigt utan att den som undervisade sjong med. Majoriteten av deltagarna
upplever sjélva att de kan hitta ratt toner vid sang. Deltagare 4 tror att hen sétter ratt
toner och inte sjunger sa falskt. Aven deltagare 3 sager att hen ibland kan hitta en ton.
Deltagare 2, har tidigare upplevt sig som omusikalisk, men har férandrat den bilden av
sig sjalv efter att ha fatt uppmuntran av en person i sin narhet, och pratar inte idag om
sig sjalv som omusikalisk, utan ser sig som icke sanglard. Med detta syftar deltagaren
pa att hen ej har haft méjlighet att trana upp och utveckla sin sangrost och att det ar
orsaken till att deltagaren upplever sig sjalv som sangsvag. Deltagare 2 uttrycker ocksa
att det satt sig tidigt att hen inte kan sjunga och uttrycker den misstankta orsaken till den
negativa synen av den egna sangrdsten pa foljande vis: ”For att det kdanns som att det
satt sig ratt tidigt, men kanske da att (skratt) jag sjalv har hort att det inte later sa bra da.
Eftersom jag typ @nda har nan slags 6ra da...”. Deltagare 4 uttrycker att hen tror
uppfattning om den egna sangrosten har paverkats av att hen under sin barndom blev
nagot retad av sin syster for sin sangrost, som sjalv sjong mycket i under barndomen.

| den forsta intervjun anger halften av deltagarna att det inte finns nagra situationer
dar det kan kanna sig ndjda med sin sangrost. En av deltagarna motiverar detta med att
bristen av anvandandet av den egna sangrosten ar orsaken till att det inte finns
situationer dar hen ké&nner sig n6jd. Hos de deltagare som svarade att det kan finnas
situationer som de kanner sig nojda med sin sangrést, uppger bada att det géller enstaka
tillfallen. Deltagare 1 uppger att man ibland kan k&nna sig n6jd ndr man sjunger i ett
valdigt bekvamt lage, nara sin talrost. Detta ar da ofta ett kort parti av en lat, dar hen
kan uppleva att det sdngliga resultatet inte blir allt for fruktansviart” (deltagare 1).

I den inledande intervjun fragade vi vara deltagare om det finns tillfallen dar de
kanner sig begransade pa grund av sin uppfattning av den egna sangrosten. Har svarade
majoriteten av deltagarna att det finns situationer dar de kanner sig begransade. Tva av

deltagarna ndmner sociala situationer dar det sjungs. Deltagare 4 berattar att hen hamnar
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i fler sadana situationer an tidigare, i detta fall i 6ppna forskolan. Hen beréttar om

upplevelsen:

Sa dar har ju det gatt fran att tycka att det &r helt fruktansvart nar man
ska sitta pa 6ppna forskolan och sjunga med, till att géra det utan att
kénna att det ar fruktansvirt, men fortfarande utan att liksom... Det ar
inte alltsa, det &r inte grunden till nagon slags gladje om man séager sa.
Det ar mer... Nu gor jag det. Jag har gjort det en massa ganger, sa det
kanns okej.

Under intervju uttrycker deltagare 1 flera ganger att hen ser pa sangrésten som nagot
man har eller inte. Hen sédger: “Jag vet inte. Det val mer bara liksom att, den har myten
som har funnits ratt lange att man maste vara naturlig talang och har du inte det sa har
du inte det liksom och da far du spela instrument istillet, var vil tanken, eller idén man
har fatt for sig.” Deltagaren sager ocksa att hen nu senare i livet har insett att sa ar
kanske inte fallet.

6.3 Tankar efter studiens genomforande

I den avslutande intervjun fragar vi deltagarna hur de upplevde sanglektionerna och om
de levt upp till deras forvantningar. Deltagare 1 har upplevt sdnglektionerna som valdigt
roliga, men uppger att det i borjan kdndes ovant. Deltagaren beréttar att hen innan forsta
tillfallet hade last pa lite om hur en sanglektion gar till och tyckte att det stamde ganska
bra 6verens med lektionerna hen fick ta del av i studien. Deltagaren uttrycker att efter
att hen kom Gver en social aterhallsamhet gentemot att sjunga, vagade hen hoja rosten.
Deltagare 2 upplevde sanglektionerna som lite omvalvande, och blev vid forsta tillfallet
valdigt berord av att hora sin egen rost pa ett satt som hen inte gjort tidigare. Deltagare
3 upplevde sanglektionerna som valdigt utlamnande, men kanner att hen har vuxit och
fatt en fin upplevelse. Deltagare 3 hade forvantat sig att bli mer tillrattavisad, kanske
framst nar det galler sangteknik. Hen har upplevt att lektionerna mer har handlat om att
vaga och arbeta med att sjunga ut mer, vilket hen har upplevt som bra.

| den andra intervjun har vi fragat deltagarna om nagot i deltagandet kénts jobbigt,
samt extra roligt. Deltagare 1 har inte tyckt nagot kénts jobbigt i sitt deltagande, men
har upplevt det svart att veta hur man ska arbeta pa egen hand mellan lektionerna, samt
svart att veta om man gor ratt eller fel nar man 6var och &r nybdrjare. Det som deltagare
1 har upplevt som extra roligt ar nar hen har markt en forbattring, och upplever detta

som motiverande. Deltagare 2 har ibland ként frustration dver att hen inte kommit

33



langre eller att det enligt hen sjalv inte later bra och att deltagaren da kan uppleva det
som lite deppigt ibland. Deltagare 2 har férutom sjalva sjungandet tyckt att det varit
roligt att fa testa olika tekniker, samt att se framsteg. Deltagare 3 tycker inte att nagot i
deltagandet kants jobbigt, utan tycker det ar roligt att sangen har fatt ta storre del av
hens liv. Hen ser lektionerna som en positiv upplevelse fran start till slut, samt har tagit
med sig denna positiva kénsla av att det ar kul att sjunga efterat.

Deltagarna fick ocksa svara pa om det finns ndgot moment i undervisningen som har
stérkt deras sjalvfortroende, alternativt gjort det motsatta. Deltagare 1 upplever att
feedbacken har varit det mest givande, da detta har funkat som en bekraftelse pa att
sangen later som hen upplever att det gor. Deltagare 2 tycker att det har varit starkande
att fa olika verktyg for att lata annorlunda, samt forandra och forbattra rosten. Hen
upplever ocksa att detta har skett pa ett tryggt satt, och att hen fatt mycket uppmuntran
under lektionerna. Det som deltagare 2 har kunnat uppleva som negativt for
sjalvfortroendet, forutom nar det enligt hen sjalv Iatit illa, ar vissa av sangévningarna.
Detta for att hen upplever att ndgra av sangévningarna har varit lite svara och kants
uteldamnande eftersom det i dem tydligare finns ett ratt och fel.

Nagot som alla deltagarna upplever och som kommer fram i de olika
intervjufragorna var att det var kort tid, och att de garna hade haft langre lektioner.
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6.3.1 Synen pa den egna sangrosten efter deltagandet i studien

Figur 1. Sjalvskattning av den egna sangférmagan

Sjalvskattning av den egna sangférmagan

Deltagare 3

Deltagare 2

Deltagare 1

0 1 2 3 - 5

[=n]
-~

Avslutade intervjun inledande intervjun

Deltagarna fick vid den inledande och avslutande intervjun skatta sin egen
sangformaga. Som diagrammet visar sa ansag alla deltagarna att den egna
sangformagans forbattrades under studiens gang.

Efter att studiens sanglektioner hade genomforts upplever deltagare 1 och 2 rosten
som nagot man kan forbattra. Deltagare 1 uttrycker en hoppfullhet i att det kanske gar
att na en punkt dar man &r ganska bekvam med sin sangrost. Hen upplever ocksa att i
takt med att forbattring skett, har ocksa ett intresse véckts for att se om man kan
utveckla rosten mer. For deltagare 1 har upplevelsen av att det gar att forandra rosten
ocksa starkts hens sjalvfortroende. Deltagare 1 uttrycker ocksa att hen nu forstar att det
gar att utveckla sin sangférmaga, och att det inte bara ar en medfodd talang som man
har eller inte har. Deltagare 2 har efter lektionerna fatt en kénsla av att hen har gjort
framsteg med sin sangrost. Deltagaren berattar att hen tidigare inte riktigt tankt pa
rosten som nagot man kan forandra, men har nu insett att den gar att arbeta och laborera
med. Hen upplever ocksa storre sjalvfortroende kring den egna sangen, dven om det
sangliga resultatet enligt deltagaren ibland kan vara nedslaende. Hen har ocksa funnit en

hoppfullhet i att man med hjalp av 6vning kan utveckla sin sangrost. Deltagare 3
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upplever en forbattring av sangférmagan samt att hen har forstatt att résten har storre
vidd och bredd &n vad deltagaren trott tidigare.

Enligt vara observationer upplever vi att deltagarna under sanglektionernas gang fick
béttre sjalvfortroende och vagade sjunga ut mer. Vi upplevde ocksa deltagarna mer
avslappnade, vilket paverkade sangférmagan positivt eftersom det skapade mindre
spanningar som kan paverka sangrosten. Tva av vara deltagare hade i borjan en ganska
ihop krypen hallning, vilket ocksa forbattrades markbart under lektionernas gang till en

god hallning.

6.3.2 Att vilja utveckla sin sangférmaga som vuxen

Det kom fram flera olika anledningar i vara intervjuer till varfor vara deltagare ville
borja sjunga nu som vuxna. Nagot som samtliga deltagare namner i den avslutande
intervjun &r att de vill sjunga for sin egen skull och inte andras. De vill inte kdnna sig
begransade av vad andra tycker, utan kanna sig mer fria i sin sangrost. Deltagare 1
menade att hen ville sluta ursékta sig varje gang hen sjong pa karaokebarer eller bland
sina vanner, utan istallet kianna sig mer saker i sig sjalv. Aven deltagare 2 beréttar att
hen hort att kvinnor oftast tenderar att ha hobbys som ska generera nagot for andra, och
gav bakning som exempel dar man gor en paj som andra ska &ta. Deltagaren menade att
hen ser sdngen som nagot som bara ar till for hens skull, inte for att ndgon annan ska
tycka nagot om det.

Deltagare 2 berattar om ett samtal som hen haft med sin pappa angaende var studie.
Pappan berattade att han har sorjt i hela sitt liv att han inte har kunnat sjunga pa grund
av en larare han hade som ung. Lararen hade sagt till honom att han inte kunde sjunga
vilket har hangt med honom hela livet. Som tillagg pa historien uttrycker deltagaren sig
“Jag ska inte ocksd gé igenom hela mitt liv utan att kunna sjunga” (deltagare 2). Detta
var en motivation till att ga med i var studie. Hen ville gora det dven for sin pappas
skull. En annan motivation till att bérja sjunga var att kunna sjunga for sina framtida
barn. Deltagaren berattade att det skulle kénnas sorgligt om den begransningen
fortfarande fanns kvar, eftersom hen vill dela den upplevelsen med barnen.

Under den avslutande intervjun uttrycker alla deltagare att det tror att de kommer att
sjunga mer an tidigare. Deltagare 1 uttrycker att viljan att fortsatta sjunga har vackts nér
hen har markt utveckling av den egna sangférmagan. Hen anser ocksa att sangen har

tagit mer plats i hens liv under studiens gang, da hen har évat mellan tillfallena.
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Deltagare 2 vill fortsatta sjunga for att hen tycker det ar kul. Deltagaren anser ocksa att
hens medverkan har gjort att hen sjungit mer i vardagen, eftersom hen har évat mellan
tillfallena. Deltagare 2 ser upplevelsen som att det har adderat nagot nytt i hens liv.
Deltagare 3 anser att lektionerna har gjort att sangen fatt en storre plats i hens liv.
Deltagare 3 svarar att hen kommer forsdka vara mer aktiv och forsoka sjunga mer
genom att hitta lite nya latar hen tycker om att sjunga. Hen tycker inte att det kdnns
naturligt att sjunga &n, men sager att hen framdéver kommer férsoka pusha sig sjélv tills
det kanns battre. Deltagare 3 kanner inte riktigt att sdngen har blivit en del av hens

vardag, men svarar att det kanske skulle kunna bli.

6.3.3 Sangen ar en del av oss
I den inledande intervjun séger deltagare 2 att hen upplever rosten som privat och intim,
och det kan vara en av anledningarna till att hen tycker det &r jobbigt att sjunga framfor
andra. Hen berattar vidare att hen kan bli avundsjuk pa folk som vagar gora det, “att
Oppna sin mun och sléppa ut liksom sin rost” (deltagare 2). I den avslutande intervjun
namner samma deltagare att hen onskar att alla ska kanna att de tycker om sin rost,
“kanske pa samma sétt som att tycka om sin kropp och sin rost, den r ju som ett
mellanting va, eller hur? Den, liksom var kropp. Den dr fin” (deltagare 2).

| den inledande intervjun framkommer det aven tankar om att vaga sjunga ut och ta
plats. Deltagare 1 namner jantelagen, att man inte ska tro att man ar nagot eller sticka ut.
“Jag tror det &r lite jante och sadar. Liksom s ja, vet din plats liksom, sa ar det lattare
att sdga att man &r urusel dn att saga att man ar, amen jag ar helt okej” (deltagare 1). I
den avslutande intervjun dyker det upp andra perspektiv, dar deltagare 3 menar att det ar
okej att sjunga fastan det inte later likadant som pa radio. Deltagare 2 &r inne pa samma
spar och menar att hens sang inte behdver lata fantastisk eller klassas som skdonsang for
att fa lov att utdvas. Deltagare 2 beréattar ocksa att hens sjungande handlar om att vaga ta
plats och gora sig hord. Samtliga deltagare instimmer att sangen ar for deras egna skull

och inte fér nagon annans tycke.

6.4 Utomstaende beddmning av det sangliga resultatet

Har presenteras bedomningen av det sangliga resultatet fran det forsta och sista

lektionstillfallet. De utomstaende bedomarna fick lyssna och jamfora tva ljudfiler som
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inneholl den Iat vi har haft som lektionsmaterial. Bedémarna fick inte veta vilken ljudfil
som var fran forsta eller sista lektionstillfallet. Svaren samlades in via ett frageformular

som vi sedan sammanstallde.

6.4.1 Deltagare 1

Bedomare 1 ansag att det sangliga resultatet lat battre pa den forsta inspelningen.
Orsaken till detta tror hen &r att den inspelningen &r i en lagre tonart, vilket forbéattrar
tonsakerheten. Bedoémare 1 tror ocksa att detta bidrar till att deltagare 1 kénner sig mer
avslappnad och bekvam. Bedomare 2 anser att det inte ar nagon storre skillnad mellan
de olika inspelningarna, och uttrycker att det ar svart att jamfora da sangaren sjunger i

olika tonarter.

6.4.2 Deltagare 2

Har anser bada bedomarna att det sangliga resultatet &r béattre pa den andra
inspelningen. Bedomare 1 pastar att man kan uppfatta en skillnad nar det kommer till
tonsakerhet, och att deltagaren sjunger renare pa den andra inspelningen. Hen tycker sig
ocksa hora en skillnad i deltagarens klang, som pa den andra inspelningen upplevs
rundare. Bedomare 2 tycker att deltagaren i den andra inspelningen sjunger med béttre
flyt, samt har battre kontroll 6ver modalregistret.

6.4.3 Deltagare 3

Aven hos deltagare 3 anser bada bedomarna att det sdngliga resultatet ar battre pa den
andra inspelningen. Bedomare 1 anser att deltagaren da har mycket mer volym. Hen
reserverar sig for att det kan ha med sjalva inspelningen att géra. Men bedémaren sager
ocksa att det kan ha med stodet att gora. Oavsett ger andra inspelningen ett sakrare
intryck for den som lyssnar. Bedomare 2 anser ocksa att deltagaren ger ett mer sakert
intryck i andra inspelningen. Hen sager att sangaren tar mer plats, sjunger ut och har
battre férankring. Bedomare 2 upplever dock deltagaren som fortsatt pulssvag i den

andra inspelningen.
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7. Diskussion

| det har kapitlet vaver vi samman resultat, litteratur och vara forskningsfragor. Vi har
valt att dela upp kapitlet i tva delar, grund till icke-sangares sjélvbild samt sanglig
sjalvbild och det sangliga resultatet. Avslutningsvis diskuteras forslag till vidare
forskning.

7.1 Grund till icke-sangares sjalvbild

I den inledande intervjun kom det fram att samtliga deltagare burit med sig bilden av sin
musikalitet sen barndomen. En gemensam faktor var att tre av fyra deltagare inte hade
nagon i sin narhet som musicerade nar de véxte upp. Deltagare 4 har syskon som
musicerade, men ansag sig sjalv inte vara musikalisk. Deltagaren berattar att hen blev
retad av sin syster pa grund av sin sangrost, men ansag sjélv att det inte 1ag som grund
for sin nuvarande uppfattning om sin sangrést. Samma deltagare berattar vidare att hen
inte sjungit framfor andra sedan barndomen, utan hellre gdmmer sig bland andras roster
om sadana situationer uppstar. Tanken att sticka ut och att folk ska hora hens sangrost
kénns jobbig. Bossius & Lillestam (2011) anser att manga personer har negativa tankar
till sin musikaliska formaga om de fatt hora fran omgivningen att deras musikaliska
formaga inte duger och att man inte kan sjunga eller har en dalig rést. Aven om
deltagare 4 inte ansag att systerns kommentarer nér de var barn hade paverkat hens
sjalvbild dyker det upp tankar hos oss om det kan ha nagot att géra med det &nda
eftersom vi upplevde att samma deltagare inte var en svag sangare, snarare en ovan
sangare. Hellgren (2011b) menar att uppfattningen att vara musikalisk eller inte skapas
genom bekréaftelse fran tidigare erfarenheter av sitt eget musicerande, samt musicerande
i familjen och narmsta omgivningen. Det gar att se en koppling mellan deltagare 4:as
syster som sjalv musicerade och var deltagares installning till sin musikalitet.

Hellgren (2011a) skriver att barns syn pa sin egen musikalitet paverkas av den attityd
de mater, sarskilt fran musiker och musiklarare. Deltagare 1 berattade att hen tog
saxofonlektioner nar hen var i nioarsaldern, men slutade snabbt dérefter eftersom hen
var radd for sin musiklarare. Samma deltagare berattade &ven att hen upplevde
musiklektionerna i grundskolan som torftiga och mindes inte sa mycket fran dem

eftersom de bytte musiklarare manga ganger. Lidman Magnusson (1999) menar att
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sangsvaga vuxna ofta har en bristande musikalisk bakgrund, vilket vi upplever att vi kan
se hos samtliga deltagare baserat pa svaren fran den inledande intervjun.

Deltagare 2 beréttade i den inledande intervjun att hen alltid haft ett stort intresse for
musik men att det inte kom hemifran. Samma deltagare talade om att bilden av sin
sangrost funnits med &dnda sen hen kan minnas. “Nér slutar man bli fri, holl jag pé att
sdga, som barn, och man blir sjdlvmedveten?” (deltagare 2). Lidman Magnusson (1999)
skriver att satnghammade barn ar ofta uppvaxta i en familj dar det musikaliska intresset
ar ganska lagt. Deltagaren berattade dven att hen alltid mimat nar det varit stunder med
sang inblandat. Lidman Magnusson (1999) menar att vissa individer utvecklar ett
okomplicerat forhallande till den egna sangrosten och ser sang som en rolig aktivitet,
medan andra ser sang som stressande och negativt. Eftersom deltagare 2 inte praktiserat
sin sang, utan endast mimat till latarna tidigare i sitt liv, har hen inte haft mojlighet att
utveckla sin sangrost. Att sjunga blir ett omrade som deltagaren upplever som
misslyckande. Fagius (2007) skriver att barn som inte haft forutsattningar eller
mojlighet att starka samt utvidga den enskilda sangférmagan, tenderar senare i tonaren
att identifiera sig som icke-sangare, vilket var deltagare har gjort fram tills nyligen.

De flesta av vara deltagare har ingen specifik handelse som skapat uppfattningen om
deras musikalitet, utan det ar flera olika handelser som paverkat deras instéllning.
Déremot var det en deltagare som i den inledande intervjun berattade om ett
traumatiserande luciatdg i grundskolan. Deltagare 3 hade sjungit solo under en lat i
luciataget och flera av hens klasskompisar hade skrattat under tiden samt efterat.
Lidman Magnusson (1999) skriver att nagot som kan paverka ens sangutveckling
negativt ar att ha kant sig utpekad pa grund av sin egen rost. Det var efter luciataget som
deltagaren berattar att hen ansag sig inte kunna sjunga. Att tvingas visa upp sin
sangformaga infor sin larare eller klasskamrater, har knackt mangas musikaliska
sjalvfortroende (Bossius &Lillestam, 2011). Som framtida sangpedagoger och
musikldrare anser vi att vi har ett stort ansvar att skapa trygga forutsattningar i

sangsituationer.

7.2 Sanglig sjalvbild och det sangliga resultatet

| var studie har vi som tidigare namnt intervjuat och undervisat personer som definierar

sig som icke-sangare. Lidman Magnusson (1999) skriver om hur individens
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sjalvuppfattning av den egna sangrosten kan vara en viktig aspekt och att sanghammade
personer ofta har en lag vardering av den egna sangformagan.

Welch (2014) pastar att de flesta svaga sangare ar formogna att sjunga rent, vilket
aven vi upplevde i var studie. Majoriteten sager i den inledande intervjun att de sjalva
upplever att de kan hitta ratt toner. | den inledande intervjun ndmner alla deltagarna att
de har en otrénad rost, alternativt ingen kontroll pa sin rost. Welch (2014) menar att om
man saknar kontinuitet i sitt sjungande blir man i vuxen alder mer sangsvag. Eftersom
vara deltagare har sokt sig till studien for att de definierar sig som icke-sangare, samt att
flera av dem i intervjuer har uttryckt att de har undvikit att sjunga kan man anta att
denna kontinuitet har saknats samt paverkat det sangliga resultatet. Men vad ar orsaken
att vara deltagare fran borjan har identifierat sig som icke-sangare? Om man tittar pa
upplevelser sd kan man se att tva av vara deltagare bar med sig handelser som kan ha
paverkat deras sjalvbild av den egna sangen i tidig alder, vilket kan ha gjort att de
undvikt att sjunga och darmed inte haft mojlighet att utveckla den egna sangrosten.
Eftersom detta &r upplevelser de har burit med sig dnda tills vuxen alder kan man anta
att det &r handelser som har bidragit till att deltagarna identifierat sig som icke-sangare,
samt gjort att deras utveckling av den egna sangen tidigt avstannat. En annan deltagare
har inte haft nagon negativ upplevelse, utan bestamde sig tidigt for att hen inte kunde
sjunga vilket gjorde att deltagaren tidigt slutade utveckla sin sangrost.

Att just ha definierat sig som icke-sangare och omusikalisk kan dven vara en faktor
som har paverkat det sangliga resultatet. Lidman Magnusson (1993) refererar till en
studie av Becket och Haggard som visar att skillnaden i att kunna uppfatta tonhgjd var
mycket stor mellan personer som sag sig sjalva som musikaliska, respektive
omusikaliska. I studien har vi upplevt att vara deltagare har haft denna bild av sig sjélva
vilket i sig har paverkat deras formaga att vaga anvanda sin sangrost och sjunga ut,
vilket har hammat det sangliga resultatet. Dock har vi inte upplevt nagon av deltagarna i
studien som omusikaliska. Bryngelsson (2020) skriver om att personer som definierar
sig som omusikaliska oftast inte ar det nar man val testar deras formaga att folja rytm
och traffa toner. Ett annat skal som understryker att deltagarna inte &r omusikaliska &ar
att de sjalva har definierat sig som icke-sangare. Paradoxalt nog kravs det musikalitet
for att kunna avgora att nagot inte ar musikaliskt, skriver Bryngelsson (2020). Hade
deltagarna varit omusikaliska hade de sjalva inte kunnat gora beddmningar géllande sin

egen sangformaga.
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Aven om véra deltagare i borjan av studien definierat sig som icke-sangare, har ingen
deltagare i nagon av intervjuerna talat om sig sjalva som tondéva. Termen tondév
menar Lidman Magnusson (1999) ar missvisande, eftersom nésta alla manniskor kan
avgora om en ton skiljer sig fran en annan i tonhdjd. Bryngelsson (2020) beskriver
tondévhet som musikalisk avstangdhet som oméjliggor musikalisk formaga. |
undervisningssituationen har vi sjalva upplevt att alla deltagare har kunnat uppfatta pa
olika tonhdjder, men att det ibland har uppstar problem att aterge tonhdjder sjungandes.
Detta ar ocksa nagot Lidman Magnusson (1999) skriver om, att singhammade personer
kan ha svart att aterge tonhojder sjungandes, dven om de kan urskilja dem. I studien
anser vi inte heller ha upplevt nagon av informanterna som brummare, dven kallat
vokala vandrare (Fagius 2007).

Var uppfattning ar att deltagarna i studien har haft en nskan av att utveckla sin
sangférmaga. | den inledande intervjun svarade majoriteten av alla deltagare att det
finns situationer dar de kanner sig begransade av sin sangférmaga, nagot som namns da
ar sociala situationer dar det sjungs. Lidman Magnusson (1993) skriver om att hur en
bristande sangférmaga kan upplevas som ett socialt handikapp. Sangen har ocksa en
social aspekt som kan fora manniskor samman (Welch, 2014). Oakland och MacDonald
(2022) skriver pa ett liknande sétt att musik ar ett socialt fenomen och att den kan skapa
gemenskap. | den avslutande intervjun understryker samtliga deltagare att sangen ar for
deras egen skull och inte for nagon annans tycke. Tva av deltagarna tar ocksa upp
aspekten att sangen inte behdver lata fantastisk for att fa lov att utévas. Nagot som
samtliga deltagare nd&mner i den avslutande intervjun &r att de vill sjunga for sin egen
skull, och kanna sig fria i sin sangrost. Fagius (2007) skriver om hur att kunna ta del av
en berdrande sang ar en viktig byggsten infor livet. Nér vi observerat lektionerna har vi
upplevt att alla deltagare har utvecklat ett storre sjalvfortroende i sin sang och vagat
sjunga ut mer under lektionerna. Vi har &ven upplevt att alla deltagare blev mer
bekvéma i undervisningssituationen, vilket vi tror &r en forutsattning for att faktiskt
vaga ta plats med sin sangrost.

Deltagare 2 beréattar en historia om sin pappa. Pappan hade fatt hora tidigt att han inte
kunde sjunga av en larare i skolan. Detta hade sedan hdngt med honom hela livet.
Lidman Magnusson (1999) skriver om just detta. Om ett sangsvagt barn tidigt far hora
av familj eller larare att hen inte kan sjunga, resulterar detta ofta i en sanghamning for
resten av livet. Aven Brandstrom (1997) uppger att man ofta moter manniskor som har

fatt kommentarer av larare i barndomen att de 4r omusikaliska, vilket inte sallan leder
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till att personerna har skurit bort allt som har med musik att gora i sitt liv. Denna
historia kdnner vi bada ar valdigt viktigt att bara med sig som blivande musiklérare och
sangpedagoger, och ar ett bevis pa att negativa kommentarer kan ha otroligt starka
konsekvenser for en persons sangutveckling.

Vart mal med studien var att undersoka om sangférmagan gick att utveckla hos
personer som anser sig vara icke-sangare, samt vad som i sa fall hande med deras
sjalvbild av den egna sangen. | tva av tre fall var beddmarna 6verens om att det sangliga
resultatet var battre pa den andra inspelningen. | det fall dar det ansag att det sangliga
resultatet var battre pa forsta inspelningen, sjong deltagaren i en lagre tonart vilket de
tror gjorde deltagaren mer bekvam. En av bedémarna anser ocksa att detta fall var
svarbedomt just eftersom deltagaren sjunger i olika tonarter. Fast i tva av tre fall kan
man anta att det sangliga resultatet har forbéattrats hos dessa deltagare. Var egen
uppfattning ar att det sangliga resultatet utvecklades hos alla deltagarna, dock i olika
utstrackning. I den skattning deltagarna fick gora kunde vi se att alla deltagare ansag att
den egna sangférmagan hade forbattrats under studiens gang. Med denna information
kan vi se att det finns ett samband att nar deltagarna forbattrade sin sangformaga
forbattrades aven deras sjalvbild av den egna sangen. Var upplevelse &r att alla vara
deltagare blev mer trygga i sangsituationen och mer bekvama med sin egen rost.

Under vara undervisningstillfallen har fokus varit att deltagarna ska fa prova pa att
utveckla sin sdngformaga samt fa en positiv upplevelse. Lidman Magnusson (1999)
skriver om att negativa upplevelser i samband med sang gor att den sanghammade
bygger upp fler negativa attityder till sitt sjungande. Hon skriver ocksa om att
avsaknaden av positiva forvantningar kan vara hammande vid sangutveckling. Véra
deltagare upplevde sanglektionerna som roliga men ocksa att det till en borjan kandes
ovant och uteldmnande. Deltagare 2 blev vid forsta tillféllet valdigt berord av att hora
sin rost pa ett satt som hen inte gjort tidigare. Welch (2014) skriver om att sangen kan
vara en byggsten att framkalla starka kanslor. Det framkommer ocksa i resultatet att
flera deltagare tycker att undervisningen har skett pa ett tryggt och gett en positiv
upplevelse.

Leijonhufvud (2011) beskriver rosten som ett akustiskt fenomen och att lyssnandet
till sin egen sangrost kan tillféra en existentiell dimension dar sangaren upplever sig
sjalv och sin sangrost. Darfor menar Leijonhufvud att en misstanksamhet samt
osakerhet kan riktas bade mot sig sjalv och lyssnaren, eftersom den enskilde sangaren

inte vet hur mottagaren tanker om utférandet. Av den anledningen &r det viktigt att som
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larare skapa en tillatande miljo och férmedla trygghet sa att fenomenet bakom
osakerheten kan visa sig och ldraren kan pa sa vis vagleda sangaren. Vi observerade ett
liknande fenomen med en av vara deltagare dar deltagaren var valdigt sjalvkritisk
eftersom deltagaren sjélv horde nér hen sjong falskt. Detta gjorde att deltagaren hade
svart att sjunga ut eftersom hen bedémde sin sangrost under lektionstillfallena.

Vi har ocksa kunnat se ett skifte i att se rosten som nagot alla kan utveckla. Gould
(1969) skriver att alla utan fysiska hinder kan lara sig sjunga. | inledande intervjun tar
deltagare 1 flera ganger upp att hen ser pa sang som en medfodd talang som man
antigen har eller inte. Deltagare 2 ndmner i den avslutande att hen tidigare inte sett
rosten som nagot man kan forandra. Det &r inte konstigt att deltagare 1 och 2 har haft
denna syn eftersom det ofta sags att musik ar valdigt svart och att det bara &r fa personer
som har fallenhet for det (Bossius & Lilliestam, 2011). Personer som betraktar sig som
icke sangkunniga kan anda vara optimistiska och tro att det kan ldra sig sjunga rent, om
de far tillrackligt med 6vning. (Lidman Magnusson, 1999). Efter genomférandet av
sanglektionerna upplever deltagare 1 och 2 att sangrdsten ar nagot som man kan
forbattra, eftersom det bada har upplevt att det skett en forbattring med den egna
sangrosten under sanglektionernas gang. Synen som fanns innan sanglektionerna om att
sangrosten inte gick att utveckla, forsvann alltsa nar dessa deltagare sag att de gjorde
framsteg. Med detta resultat kan man dra slutsatsen att personerna har andrat sin bild
fran icke-sangare till att se sig sjalva som personer som kan léra sig sjunga och kan lara

sig sjunga béttre.

7.3 Vidare forskning

Eftersom var studie blev relativt liten &r det svart att dra generella slutsatser, d&ven om
resultatet i var studie blev att det sangliga resultatet forbattrades nar sjalvbilden hos
individerna forbattrades. Om liknande forskning bedrivas skulle det var intressant att se
en storre studie som bestod av fler deltagare, men framfor allt med fler och langre
lektioner. Nagot som alla deltagarna namnde i den avslutande intervjun var att de garna
hade haft mer tid. Vi upplevde ocksa sjélva att lektionerna blev stressiga eftersom vi
bara hade 20 minuter per tillfalle. Framfor allt hade det varit intressant att se vad som
hander med sjélvbilden och det sangliga resultatet om man traffar deltagarna under en

langre tid da vi bara hade fyra tillfallen.
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Just pa grund av att vi hade kort tid fanns det inte heller sa mycket utrymme for att
prata om 6vning och om hur deltagarna kunde jobba vidare sjalva mellan tillfallena. Att
det var svart att arbeta sjalv mellan gangerna var ocksa nagot deltagare 1 uttryckte.
Lidman Magnusson (1999) skriver om att sanghammads férmaga att sjunga rent ofta
beror pa formagan att ge sig sjalv feedback. Det hade darfor varit intressant att se en
studie som ocksa fokuserar pa att deltagarna ska 6va mellan gangerna och hur det
sangliga resultatet da paverkas.

Nagot som vi har valt att inte inkludera i var studie ar skillnader i kon. Detta hade
ocksa varit intressant att se i en storre studie och om det finns olika orsaker till
sanghamning beroende pa kon.

Ytterligare tankar som dykt upp under var studie &r hur man kan arbeta med
sangtrauman. Det visade sig finnas ett underliggande sangtrauma hos nagra av vara
deltagare, men pa grund av tidigare namnda anledningar sa som den korta tiden hann vi
inte gd in mer pa djupet av det. Darfor tanker vi att det hade varit intressant att se en

studie dar fokuset &r pa hur man kan arbeta bort sdngtrauman som bildats i barndomen.
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Bilagor
Bilaga 1. Intervjufragor inledande intervju

e Berdtta kort om dig! (alder, sysselsattning, pronomen)

e Vad ar din relation till musik i allménhet? (tidigare erfarenheter i grundskolan
eller andra sammanhang)

e Har du nagra i din narhet som har musicerat under din uppvaxt eller gor det nu?

e Beratta om din uppfattning om din egna sangrost?

e Vad beror din uppfattning pa?

e Finns det en specifik handelse eller upplevelse som har skapat bilden?

e Finns det situationer déar du kanner dig begransad pa grund av din uppfattning av
din sangrost?

e Finns det situationer dar du ar néjd med din sangrost?

e Ar det nagot du vill tillagga?

e Om du skulle skatta din uppfattning om din egna sangférmaga pa en skala 1-10,

var skulle du saga placera dig da?
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Bilaga 2. Intervjufragor avslutande intervju:

e Beskriv hur din upplevelse av sanglektionerna har varit?

e Har lektionerna besvarat dina forvantningar?

e Om nagot i ditt deltagande kénts jobbigt, i sa fall vad?

e Ar det ndgot som har kants extra roligt?

e Hur ar din bild av den egna sangrosten nu, jamfort med innan ditt deltagande?

e Finns det nagot sarskilt moment i undervisningen som starkt ditt sjalvfortroende
alternativt gjort det motsatta?

e Tror du att du kommer sjunga mer nu, an vad du gjorde tidigare? Om sa ar fallet,
utveckla garna varfor.

e Ar det ndgot du vill tilligga?

e Om du skulle skatta din uppfattning om din sangférmaga nu pa skalan 1-10, var

skulle du placera dig da?
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Bilaga 3. Samtyckesformular

Informerat samtycke avseende en studie om sjélvbild av den egna sangférmagan hos
personer som identifierar sig som icke-sangare

Under varen 2022 genomfodrs en forskningsstudie vid musikhégskolan i Malmo som ar en del av
ett av manga sjélvsténdiga arbeten som studenter pa Amneslérarutbildningen i arskurs fem gér.
Fokus i denna studie ligger pa att undersoka sjélvbilden hos personer som identifiera sig som
icke-sangare. Syftet med studien &r att se om det finns ett samband mellan sjélvbilden och det
sangliga resultatet. Ditt deltagande hjalper mig att samla material till denna studie. Studien
genomfors genom att du kommer fa delta i fem individuella undervisningstillfallen, samt en
intervju fore och sista tillfallet. Intervjuerna, samt forsta och sista undervisningstillfallet kommer
att spelas in. Detta for att kunna anvandas som underlag vid analys och resultat av studien.
Ingen utanfor forskningsgruppen kommer att lyssna pa det inspelade material. Svaren pa
intervjun kommer att sammanstéllas och anvdndas som analys i studien. Vi kommer att
anvanda citat fran intervjun i rapporten men kommer da endast att anvanda din titel
(séngdeltagare) alder och pronomen som referens. Onskar du att inget eller endast delar av
detta skall refereras informerar du mig om det. Du ar alltsa anonym nar materialet presenteras.
Ditt deltagande i studien ar frivilligt.

Medgivande:

e Jag har tagit del av information kring forskningsprojektet och ar darmed medveten om hur
intervjun samt sanglektionerna kommer att dokumenteras.

e Jag deltar frivilligt i studien och har blivit informerad om syftet med deltagandet.

e Jag har fatt tillfélle att fa mina fragor angaende dokumentationen av intervjun och
undervisningstillfallen besvarade innan den pabdrjas och jag vet vem jag ska vanda mig till med
fragor.

e Jag ar medveten om att jag nar som helst under eller efter intervjun kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att jag behover forklara varfor.

e Jag ger mitt medgivande till Tilda Sventorp och Josefine Aronsson att dokumentera, bearbeta
och arkivera den information som samlas in under samtalen samt att publicera resultat fran
studien.

Ort / Datum Namnférteckning

Namnfértydligande
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Bilaga 4. Studiens sangovningar
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Bilaga 5. Sangen vi arbetade med i studien.

You’re Still The One

Words & Music by Shania Twain & Robert John “Mutt” Lange
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