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This study aimed to understand how men who have sex with men discuss their body image in
relation to the networking app Grindr. It also focused on how these men handle thoughts and
feelings about their body which occurred when using the app. The study was based on a
qualitative method with seven semi-structured interviews with men who have sex with men

and who use Grindr or have used it in the past.

The analysis was based on Goffman’s theory on stigma and Fredrickson and Roberts’
objectification theory. The results indicated that the participants can see some positive aspects
of the app’s focus on sexual and social relationships. However they also described a harsh
and vulgar culture on the app, comparing Grindr to a meat market. Objectification and
sexualization of both others and the self was a recurring theme. This led to the participants'
self worth being partially based on interactions on the platform. The normative ideal body on
the platform was described first as masculine, slim but also fit. Secondly it was described as
related to the ideals and norms of the tribes. A majority of the participants had received
negative and stigmatizing comments related to their bodies. Weight stigma was also a theme
in the interviews. Users were expected to be clear in their profiles and profile pictures about
body size. Stigmatization could be avoided either by being clear in the profile or by being
dishonest and unclear. The consequences of being stigmatized was described as creating
negative feelings towards oneself. The coping strategies that were apparent were experience
and age, to have basic self-confidence and having a supportive network outside of the app.
Silent activism and resistance against the app’s potentially harmful culture and climate was
also elaborated upon. It was also discovered that these social processes exist outside of

Grindr and is present in several parts of the gay community.
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1. Inledning och problemformulering

“Allt fler 4r missndjda med hur de ser ut” dr rubriken pa en nyhetsartikel fran SVT som
larmar om de hélsoproblem missndjdhet med sitt utseende kan leda till. Enligt artikeln &r
fenomenet aterkommande i flera europeiska lander, daribland Sverige. I artikeln framkommer
att denna missndjdhet kan leda till problem som depressioner, angest och sjdlvdestruktiva
beteenden. Vidare beskrivs mén och kvinnor som lika utseendefixerade (Horvatovic, 2014).
Artikeln &r ett exempel pd hur samhillet mer och mer kretsar kring kroppen och dess

utseende samt hur detta paverkar individer pa en mikroniva.

Tidigare forskning om utseende och kroppsbild har frimst fokuserat pa kvinnor (Filice et al.,
2019; Acic et al., 2021). De studier som finns om min visar att &ven homo- och bisexuella
mian ldgger stor vikt vid fysiska attribut (Miller & Behm-Morawitz, 2020). Denna grupp
rapporterar ett missndje med sin kropp rentav 1 hogre grad dn heterosexuella mén (Tran et al.,
2020; Miller & Behm-Morawitz, 2020). De 6nskar sig ha mer muskler och dr mer missndjda
med sin fettmassa och smalhet samt baserar ocksé sitt sjdlvvirde i hogre grad péd utseendet
(Lanzieri & Hildebrant, 2016). Filice et al. (2019) menar att dtstorda beteenden &r vanligare i
denna grupp 4n i den heterosexuella populationen samt att det férekommer i liknande grad
som hos kvinnor. Utseendefixering och dess konsekvenser dr didrmed ett fenomen som
forekommer 1 samhillet i stort men ocksa specifikt hos midn som har sex med mén. Detta

fenomen riskerar dessutom att skapa ohélsa i den aktuella gruppen.

Dubbelt s& minga homosexuella mén jamfort med heterosexuella antas anvinda sociala
medier och de ar sérskilt receptiva for sociala mediers ouppnaeliga kroppsideal (Acic et al.,
2021). Medier som riktar sig till mdn som har sex med mén tenderar dartill att visa en viss typ
av kropp som representation av gruppen — en smal och muskulds man (Tran et al., 2020). Ett
okat anvdndande av sociala medier 0kar risken for problem med sin sjdlvbild (Acic et al.,
2021) och kan bidra till minskat sjdlvfortroendet (Hammack et al., 2021). Anvindandet av
specifikt kroppsfixerade sociala medieplattformar péverkar homosexuella mins kroppsbild

negativt och med 0kad risk for dtstorda beteenden (Acic et al., 2021).

Filice et al. (2019) konstaterar att det finns ett samband mellan uppfattningen av sin
kroppsbild och anvindningen av dejtingappar hos homo- och bisexuella médn. Dock finns det

enligt artikeln ytterst lite forskning om hur dejtingappar medverkar i homo- och bisexuella



méins negativa uppfattningar om sina kroppar, trots att det finns ett stort antal anvindare av
dessa appar. Hammack et al. (2021) skriver att manga homo- och bisexuella mén spontant
ndmner appar som Grindr och SCRUFF nér de blir tillfrdgade om sina upplevelser i homo-
och bisexuella kretsar, vilket de menar tyder pd att dessa plattformar ar av stor vikt for
gruppen. Dartill presenterar Hammack et al. (2021) att det finns ett utbrett kroppsstigma inom
gruppen som kommer till uttryck pd dessa plattformar. Vér studie efterstriavar att bidra till att
synliggora denna grupp mins erfarenheter kring sin kroppsbild i samband med anvéndandet

nitverksappen Grindr.

Det kan konstateras att negativa uppfattningar kring sin kropp forekommer inom flera
samhillsgrupper, sirskilt bland mdn som har sex med min (se Filice et al., 2019), och kan ses
vara ett vixande socialt problem (se Horvatovic, 2014). Det finns trots detta begrdnsat med
forskning inom omradet i en svensk kontext. Studien dr d&mnesrelevant dd den studerade
gruppen regelbundet kommer i kontakt med de institutioner och omraden som omfattas av
socialt arbete. Att fi en inblick i en del av gruppens erfarenheter samt problem dr av vikt for
en okad forstaelse for denna grupp och dess erfarenheter, speciellt inom det sociala arbetets
ramar. Som tidigare forskning har konstaterat (se Hammack et al., 2021) sker dartill en stor
del interaktioner inom denna grupp digitalt, ddrav fokuserar denna studie péd dessa typer av

sammanhang.

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att undersdka méin som har sex med méns relation till sin och
andras kroppar utifrdn deras upplevelse av plattformen Grindr. Fragestillningarna har
formulerats pa foljande sitt:

- Hur resonerar ménnen kring kroppsbild utifrén sina erfarenheter av Grindr?

- Hur beskriver dessa mén att de hanterar de kénslor och tankar om kroppsbild som

uppstér i samband med anvindandet?



3. Bakgrund

I f6ljande kapitel forklaras anvandningen av begreppet kroppsbild, Grindr som plattform samt

begreppet tribes och dess subgrupper vilket ar relevant for forstdelsen av materialet.

3.1 Vad ir kroppsbild?

Enligt Nationalencyklopedin (2022) dr en kroppsbild “den uppfattning man har om sitt
utseende och sin kropp”. Det kan finnas skillnader mellan hur en person uppfattar sin kropp
subjektivt jaimfort med hur kroppen objektivt ser ut. I denna studie syftar begreppet
kroppsbild ej pa hur den faktiska fysiska kroppen ser ut, utan likt Nationalencyklopedin

(2022) redovisar, hur den upplevs och uppfattas av individen.

3.2 Vad ar Grindr?

Grindr lanserades 2009 och dr en app som é&r riktad mot mén som har sexuella relationer med
man (Grindr, 2022). Det dr den vanligast forekommande nétverksappen hos denna grupp.
Grindr (2020) rapporterar sjdlva att de under 2020 hade knappt 13 miljoner anvéndare varje
manad, och 1 statistik som de publicerar fran 2020 finns Sverige med som tvaa i en kategori.
Grindr finns 1 190 ldnder (Conner, 2019, s. 397). Grindr har haft ett betydelsefullt inflytande
pa utformandet av andra nétverks- och dejtingappar, sérskilt da anvdndarna spenderar lang tid
pa appen och anses lojala (Conner, 2019). Grindr anses ha skapat en helt ny plattform for
mén som har sex med mén att tréffas och pé sa sétt paverkat gruppens kultur. Grindr anses
dock dven ha péverkat gruppen negativt nédr fler och fler métesplatser for homo- och
bisexuella min tvingas stinga pa grund av for f4 kunder (ibid.). Aven om det finns negativa
aspekter med appar som Grindr menar Tran et al. (2020) att det finns en konsensus kring att

de spelar en essentiell roll i den moderna homosexuella kulturen.

Grindr har en aldersgrins pd 18 ar. Pa appen kan man chatta med andra min som befinner
inom en viss radie, de som dr ndrmast presenteras forst pa listan. Man kan anvidnda appen
gratis men dven betala for att kunna se fler profiler. Profiler presenteras genom en liten
profilbild med en kort rubrik som anvéndaren sjdlv valt. Om man gar in pa profilen kan
anviandaren skriva en presentation pd 255 ord samt ldgga in fler bilder. Anvidndaren kan
dessutom fylla i statistik som alder, langd, vikt, kroppstyp (tonad, genomsnittlig, stor,
muskulds, smal, kort och tjock), sexuell position (givare, mottagare samt ombytlig), etnicitet

och tribe (se avsnitt 3.3 Vad ar tribes?). Langre ner i profilen kan anvéndaren dven fylla i vad



personen letar efter (chatt, forhédllande, vénner, right now), var man kan triffas och om man
vill ha avkliddda bilder skickade till sig eller inte. Aven information om konsidentitet,
pronomen, HIV-status, ndr man senast testade sig och lénkar till sina andra sociala medier
finns 1 profilen. Anvidndaren kan dven sjidlv soka efter en viss tribe eller annan kategori

(Grindr LLC, 2022).

3.3 Vad ar tribes?

Tribes &r olika subgrupper inom den homosexuella gruppen, det &r en slags slangord for olika
typer av personer eller utseenden. Subgrupperna ir indelade efter egenskaper som
personlighet, kroppstyp, sexuell identitet och preferenser, fetischer och halsotillstand
(HIV-status) (Clay, 2018, s. 237). Grindr har 13 olika tribes att vdlja mellan i appen, ett urval

av dessa kommer att presenteras utifran deras koppling till kroppens utseende.

Bear dr personer som é&r stora — bade muskulésa och tjocka personer ingér. De har mycket
kroppsbehéring. De anses vara maskulina och dr ofta lite dldre mén (PRIDE editor, 2022).
Clean-cut dr en bred term — i korta drag dr det ndgon som tar hand om sin kropp; med en
hilsosam livsstil och viltrimmat yttre (Clay, 2018, s. 237). Jock &r personer som &r atletiskt
byggda (Filice, 2019, s. 65). De dr unga, sportiga och anses “bete sig heterosexuellt” (Clay,
2018, s. 237). Otter dr ett mellanting mellan bear och twink. De dr yngre, smala och har viss
behédring pa kroppen (ibid.). Twink &r motsatsen till bear, de &r pojklika; sma, har lite
kroppsbehéring och betraktas ofta mer feminina och omogna. Det anses vara yngre personer
som dr twinks (ibid.). Rugged dr en sirskilt maskulin version av en annan tribe. Det

maskulina kan vara kroppsbeharing, sexuell aggression eller muskelmassa (ibid.).



4. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras relevant tidigare forskning for denna undersdkning och dess
resultat. Dartill presenteras dven hur forskningen har identifierats och de avgridnsningar som
gjorts. Forskningen presenteras under foljande mellanrubriker: “Idealiserade kroppstyper och
stigma”, “Ett objektifierande klimat”, “Jamforelser pd sociala medier och liknande

plattformar” samt “Hanteringsstrategier och motstand”.

4.1 Sokord och avgrinsningar

Den tidigare forskningen har eftersokts i databasen LUBsearch. Sokresultaten begrénsades
med hjilp av att endast soka efter “peer reviewed studies”. De nyckelord som anvénts &r:
“orindr”, “body image”, “body”, “dating”, “gay”, “sexual minority men” “body
dissatisfaction”, “social media” 1 olika kombinationer. Orden har dven Oversatts till svenska
utan att det gav sokresultat. Tidigare forskning har dven funnits via sd kallad kedjesokning,
vilket innebér att artiklar har hittats i1 referenslistan 1 andra artiklar (Harboe, 2013, s. 85). Ett
urval har dérefter gjorts utifrdn deras relevans for frigestdllningarna. Virt att nimna &r att

den tidigare forskningen kring detta omrdde ar begrinsad. Sokningarna har till exempel inte

genererat nagra artiklar som berdr dmnet 1 Sverige.

4.2 Idealiserade kroppstyper och stigma

En australiensisk kvantitativ studie om mén som tillhér en sexuell minoritet visar att 38.9%
av deltagarna som aktivt anvdnde en natverksapp hade upplevt stigma kring sin vikt (Griffiths
etal., 2018, s. 38). Anderson et al. (2017) forklarar 1 en kvantitativ studie att mén som har sex
med min bryr sig mer om sitt fysiska utseende dn andra grupper, med en muskulds men
fortfarande smal kropp som ideal (se dven Tran et al., 2020; Kousari-Rad & McLaren, 2013;
Bonner-Thompson, 2017; Acic et al., 2021; Hammack et al., 2021). Viktstigma och kroppslig
diskriminering inom gruppen aterfinns hos flera forfattare (se Tran et al., 2020; Conner, 2019;
Hammack et al., 2021). Filice et al. (2019) undersoker i en kanadensisk kvalitativ studie
genom semistrukturerade intervjuer hur Grindr paverkar anvéndares, mén som har sex med
min, kroppsbild. Forfattarna konstaterar att stigma kring vikt &r vanligt forekommande pa
appen (ibid.). Detta handlar bland annat om att anvéndare fatt negativa kommentarer baserat
pa sin kroppsvikt eller -form. Negativa och stigmatiserande kommentarer redovisar dven
Owens et al. (2021, s. 6) i sin studie. 7.1 % av deltagarna hade upplevt detta, vilket

resulterade 1 psykiska besvér eller irritation hos ungdomarna. 7.7 % av deltagarna hade dock
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en kénsla av att bli stottad och kidnna samhdrighet pa denna plattform, ndgot som talar emot

ett exklusivt stigmatiserande klimat.

En deltagare forklarar i Filice et al.s (2019, s. 63) studie att han har svért att finna en partner
som accepterar hans kropp, dd kroppar som inte dr smala eller muskuldsa upplevs vara
ovilkomna. Detta forklaras bland annat utifran att ens kropp bestimmer vilken position man
kan anta under sex. For att uppfylla sin sexuella roll forvintas mottagare vara mindre och
givare vara muskuldsa (se dven Hammack et al., 2021). Pa s satt begrdnsas méinnen utifran
sin storlek (ibid.). Filice et al. (2019) konstaterar dven i sin artikel géllande tribes och
kategorisering av kroppar att viktstigma uppenbarar sig dd vissa tribes och kroppstyper ér
mer populdra &n andra, vilket gor att personer utesluts enbart baserat pa sin kroppstyp.
Conner (2019) forklarar dven att de som inte lever upp till den kategori de har valt eller det
kroppsliga idealet blir stigmatiserade och avvisade. Hammack et al. (2021) beskriver likasa
att unga min som tillhor en sexuell minoritet kdnner sig tvungna att anpassa sig efter
specifika kroppsliga ideal. De unga méinnens kroppsbild och syn pa sig sjilva paverkades av
denna forestéllning och kunde leda till psykisk péfrestning nir de inte kroppsligt passade in.
Det fanns dven en aspekt av att uppleva exkludering utifran att inte uppfylla den kroppsliga
standarden (se Connor, 2019; Hammack et al, 2021). En deltagare beréttade att han inte sokte
nagot romantiskt forhdllande innan han gétt ner i vikt eftersom han upplevde att ingen ville

vara tillsammans med honom innan dess (Hammack et al., 2021, s. 13).

4.3 Ett objektifierande klimat

Anderson et al. (2017) beskriver att objektifiering inte bara sker gentemot andra utan att man
dven kan objektifiera sig sjélv (se kapitel 5.2 Objektifieringsteori). Anderson et al. (2017)
forklarar att Grindr-anvdndare objektifierar andra min i storre utstrickning &n
icke-anviandare. Owens et al. (2021) konstaterar att en av de vanligaste kommentarerna i
deras enkitstudie, om anledningen till att anvdnda eller sluta anvidnda sexuella
nétverksplattformar, géllde att uppleva sig bli objektifierad eller sexualiserad. Deltagarna
konstaterade att andra anvidndare enbart var intresserade av sexuella, inte romantiska,
relationer. I sin artikel konstaterar Filice et al. (2019) att flera anvédndare 1 forfattarnas studier
valde avklddda profilbilder for att attrahera och pa sé vis hitta obundna sexuella relationer (se
dven Bonner-Thompson, 2017). Att enbart ha en bild pé en avkladd kroppsdel pa Grindr, utan

sitt ansikte, kan bade hirledas till att vilja attrahera, kroppen blir likt en vara att konsumera
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(Bonner-Thompson, 2017), men artikelforfattarna konstaterar dven att det handlar om att vilja

anonymisera (Bonner-Thompson, 2017; Filice et al., 2019).

Filice et al. (2019) konstaterar fortsédttningsvis att flera deltagare beskrev en frustration dver
det objektifierande klimatet pa Grindr. Forfattarna beskriver dven att resultatet av
objektifiering bland denna grupp kan vara kroppslig skam och é&tstorningssymptom.
Forfattarna beskriver dven att langvarig sexualisering och objektifiering, the gay male gaze,
av personer inom denna grupp leder till 6kat intresse for fysiskt utseende och objektifiering
av sjdlvet. Forfattarna konstaterar dven att kategoriseringen av kroppar genom exempelvis
vikt eller lingd och tribes leder till objektifieringen av kroppar pd appen. Denna typ av
resonemang for dven Conner (2019) som menar att anvéndare pd grund av kategoriseringen
av sig sjilva viljer hypersexuella, overdrivet muskuldsa bilder. Det blir sdledes en sorts
forvrangning av sjdlvet utifran triben man tillhor (ibid.). Filice et al. (2019) menar
avslutningsvis att bdde anvindare och sjdlva appen Grindr medverkar i objektifiering av

anvindarnas kroppar.

4.4 Jamforelser pa sociala medier och liknande plattformar

Filice et al. (2019) konstaterar att kroppslig missndjdhet inte bara kan hérledas till
stigmatisering eller objektifiering av kroppen. Det &r déartill en konsekvens av
utseendebaserad jaimforelse med andra. Att mén jamfor sig med varandra pa sociala medier
och att detta leder till problem med kroppsbilden ar d&terkommande i flera studier (Acic et al.,
2021; Griffiths et al. 2018). Acic et al. (2021) noterar i sin studie om sociala medier att
homosexuella mén ser sin kropp bade utifrdn de ideal som rdder inom gruppen och sin
sjalvuppfattning. P4 bildbaserade plattformar, sa som Instagram, &dr det till skillnad fran
textbaserade, s& som Twitter, mer vanligt att betrakta sig sjalv utifran idealet som rader inom

gruppen och vice versa.

Filice et al. (2019) forklarar att jamforelser “uppédt” dr mer vanligt forekommande dn
jamforelser “nedat”, det vill sdga att man i hogre grad jamfor sig med personer som man
anser ha en kropp som &r mer lik idealet an med personer som dr mindre lika idealet. En
aspekt som Filice et al. (2019) menar problematiserar fenomenet ytterligare dr att manga
bilder pa Grindr &dr redigerade for att personen pa dem ska ha ett mer attraktivt utseende.

Detta kan leda till att missndjdheten med sin kropp Okar for anvdndare som ser sin kropp
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oredigerad, eftersom de efterstrdvar ett ideal som inte gir att nd. Det gar dock inte att dra
ndgra slutsatser kring om detta fenomen endast géller nitverksappar sdsom Grindr eller om

det géller for alla sociala medier och medier i stort (ibid.).

4.5 Hanteringsstrategier och motstind

Conner (2019, s. 411) presenterar en grupp anvédndare som forfattaren viljer att kalla
“resisters”. Dessa médnniskor gor motstdnd mot det stigmatiserande klimatet pd Grindr. En
strategi dessa anvinde var att sidga ifran i texten i sin beskrivning och pa sa sitt kritisera
klimatet pd appen. Till exempel kunde de stdlla retoriska frdgor for att anvéndare skulle
ifragasitta sitt eget beteende, det avsdgs fungera som en dgondppnare. Anviandarna beskrev
att de kinde ett ansvar att motarbeta diskriminering och stigmatisering péd plattformen. En
annan, mindre vanlig, strategi var att i sin profil i ett lingre stycke beskriva sina negativa
erfarenheter pd Grindr utifrdn att uppleva fortryck relaterat till sin kropp. Ytterligare en
strategi var att ironisera om klimatet pd Grindr genom att i sin profil skimta om avklidda

kroppar och bristen pé ansikten i profilbilder.

Filice et al. (2019) redovisar vilka typer av hanteringsstrategier anvandare pa Grindr har for
att hantera missndjet med sin kropp som plattformen genererar. En deltagare menade till
exempel att det dr av vikt att ha ett grundldggande gott sjalvfortroende for att inte bli negativt
paverkad av sitt anvdndande. Filice et al. (ibid.) konstaterar att daligt sjdlvfortroende dven
kan orsaka missndje med sin kropp. Vidare beskriver en annan deltagare att stod fran familj
och vénner kan minska de negativa kdnslor som uppstar vid otrevliga kommentarer eller vid
avvisanden frdn andra anvidndare. Ytterligare en strategi beskrivs vara undvikande och denna
utvecklas efter en tids anvindande. P4 sa sitt kan man efter en tid av anvdndande léra sig
navigera och skydda sig sjilv fran skadliga interaktioner (ibid.). Owens et al. (2021) forklarar
att nigra anledningar till att radera appen &r negativa erfarenheter av objektifiering eller

diskriminering, dérav &r ytterligare en strategi att radera appen.
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5. Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel kommer Barbara Fredrickson och Tomi-Ann Roberts (1997)
objektifieringsteori (objectification theory) och Erving Goffmans (2011) stigmateori

redovisas. Dartill kommer kritik och vidareutvecklingar av teorierna presenteras.

5.1 Objektifieringsteori

Objektifieringsteori redovisas av forfattarna Fredrickson och Roberts (1997). Teorin hdvdar
att kvinnliga kroppar exponeras for visuell granskning, sa kallade sexuella blickar (sexual
gazing), vilket resulterar 1 sexuell objektifiering (sexual objectification) (Fredrickson &
Roberts, 1997, s. 175ff). Forfattarna forklarar att sexuell objektifiering sker nédr en kvinna
behandlas och ses som en kropp som ér till for andras behag och nyttjande (pleasure och use).
Hennes kropp eller sexuella formaga separeras saledes fran hennes person. Objektifierande
blickar (objectifying gaze) aktualiseras i tre olika arenor. For det forsta i1 faktiska
mellanménskliga moten, for det andra i visuellt mediala bilder av mellanménskliga mdten, sa
som reklam, och for det tredje visuellt mediala bilder av enbart kroppar eller kroppsdelar, sa
som porr, film eller musikvideor. Forfattarna konstaterar att objektifieringsteorin utgéar fran
att kvinnans kropp granskas, utvirderas och betraktas, frigan om varfér behandlas inte

(ibid.).

Fredrickson & Roberts (1997) forklarar att objektifiering genomsyrar samhéllet i stort och att
objektifiering av andra kan resultera i objektifiering av sig sjilv, senare bendmnt som
objektifiering av sjdlvet, vad forfattarna kallar self-objectification (ibid., s. 180). En effekt av
att bli kontinuerligt objektifierad av andra individer och en objektifierande kultur &r siledes
att objektifieringen internaliseras, personen ser sig sjilv som ett objekt. Kvinnors utseende
har dessutom visats vara nagot vardefullt, da det bland annat paverkar hur andra bemoter
dem. P4 grund av detta konstaterar Fredrickson och Roberts (1997) att kvinnor tvingas
forutse konsekvenserna av sitt utseende, de tvingas ddrmed bli sina egna observatdrer. Dessa
processer ér inte alltid synliga eller medvetna. En konsekvens av att observera sig sjilv kan
vidare resultera 1 sjdlvmedvetenhet och dvervakningsbeteenden relaterat till sitt utseende. Det

finns dock skillnader i graden av objektifiering av sjdlvet beroende pd person.

Fredrickson & Roberts (1997) presenterar dven konsekvenserna av sexuell objektifiering. En

av dessa konsekvenser dr skam. Skam uppstar enligt forfattarna vid negativ utvdrdering av
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sjélvet 1 kombination med risk for uppmérksamhet. Forfattarna forklarar att skam uppstar
forenligt med objektifieringsteorin nir det kvinnliga kroppsliga idealet inte uppnas, trots att
idealet &r orealistiskt. Forfattarna konstaterar att skam dr en moralisk kénsla som formar
individen for att kunna leva upp till sociala standarder. Kroppen &r dock inte formbar pa
samma sitt som en handling, trots forsok att fordndra sitt utseende genom tréning, bantning
och andra aktiviteter. Resultatet blir en stindig kroppslig skam. En ytterligare konsekvens av
objektifiering av den kvinnliga kroppen dr angest (ibid., 182). Utseendedngest (appearance
anxiety) handlar om fixering kring det egna utseendet och kontroll. Detta kan till exempel

vara forknippat med tidigare upplevelser av negativa kommentarer om sitt utseende.

5.1.1 Kritik och vidareutveckling av teorin

Fredrickson & Roberts (1997) teori appliceras enbart pa kvinnors erfarenheter, diremot anses
det teoretiska perspektivet 1 nyare forskning dven vara relevant géllande mén som har sex
med mén, dér klimatet och de sociala processerna pa bland annat Grindr presenteras som
exempel (se Anderson et al., 2017; Filice et al.,, 2019). Tran et al. (2019) konstaterar
exempelvis att bildfokuserade sociala medier, dir dejtingappar ingér, kan konstateras vara en
bidragande faktor i1 objektifiering av sjdlvet. Midn med en minoritetssexualitet blir
objektifierade av andra och sig sjdlva i samma utstrdckning som kvinnor (Anderson et al.,
2017). Det har likasa argumenterats att mén paverkas negativt av objektifiering. Min som har
en minoritetssexualitet dr sdrskilt drabbade av objektifiering 1 jamforelse med exempelvis
lesbiska kvinnor. Mdn med en minoritetssexualitet objektifierar &ven andra mén 1 hogre grad,

med fokus pa kropp i stéllet for prestation (ibid.).

5.2 Stigmateori

Goffman (2011, s. 12) har i sin teori om stigma definierat begreppet som nagot icke-onskat,
avvikande fran det normala. Goffman (ibid., s. 9f) forklarar att ménniskan kategoriserar och
kategoriseras utifrdin den aktuella sociala miljon. Redan vid fOrsta anblicken 1
mellanménskliga interaktioner faststélls vissa egenskaper och méinniskan kategoriseras, ofta
ar detta dessutom en omedveten process. De forvantningar som uppstar ar forenliga med en
manniskas virtuella sociala identitet, det dr saledes “den karaktdr vi tillskriver” en person
(Goffman, 2011, s. 10). Den person denne faktiskt ar kallar Goffman for den “faktiska sociala
identiteten” (Goffman, 2011, s. 10). Nar en person avviker fran sin kategori och den

forvintan minniskan har pd densamma, blir personen utstott, det vill sidga stigmatiserad.
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Denna individ hade kunnat accepterats i det sociala samspelet, men pé grund av en egenskap
eller handling pékallas uppmérksamhet som leder till att dennes i1 Ovrigt accepterade
egenskaper bortses fran. Atgirder kan di vidtas av andra for att stigmat ska minimeras eller
forsoka fordndra personen. Personen blir dven avhumaniserad pd grund av stigmat vilket
leder till att diskriminerande atgidrder likasd vidtas, detta for att den stigmatiserade

egenskapen anses vara farlig for gruppen.

Tre typer av stigma presenteras: det forsta kallas “kroppsliga missbildningar”, det vill sdga
delar av kroppen som avviker frdn normen. Det andra kallas “olika flackar pa den personliga
karaktiren”, vilket dr socialt avvikande beteenden, sa som arbetsloshet, alkoholism eller
sjalvmordsforsok. Det sista stigmat dr det “tribala”, att tillhora en avvikande grupp. Detta
stigma &r forknippat med nation och religion samt gar dver generationsgranser (Goffman,

2011, s. 12). Denna studie kommer i forsta hand fokusera pa den forsta typen av stigma.

5.2.1 Kritik och vidareutveckling av teorin

Goffmans definition av stigma anvénds i flertalet studier géllande omrédet som undersoks (se
Filice et al., 2019 & Conner, 2019) — dessutom anvénds stigma som begrepp, utan Goffmans
definition (se Tran et al., 2020; Bonner-Thompson, 2017, Hammack et al., 2021; Griffiths et
al., 2018; Owens et al., 2021). Det kan séledes konstateras att stigma som begrepp fortfarande

aktivt anvinds pa ett likartat sétt.

Bos et al. (2013) forklarar i en vidareutveckling av teorin att stigma uppkommer i samband
med sociala interaktioner, vilket betyder att vad som é&r stigmatiserat dr varierande beroende
pa kontext. Stigmatisering i en social kontext kan vara uppenbar i form av bland annat
undvikande, avvisande, avhumanisering och en motvilja att interagera. Det kan likasa vara

mer dolt, sd som icke-verbala signaler.

Det har vidare konstruerats fyra olika typer av stigma (Bos et al, 2013, s. 2). Publikt stigma
(public stigma) ar individers tankar, kinslor och beteenden géllande ndgot stigmatiserat.
Stigma kring sjélvet (self-stigma) géller upplevelserna hos den stigmatiserade. Det innefattar
bland annat upplevelsen av sitt stigma men likasd den eventuella internaliseringen av de
negativa kénslorna géllande sin stigmatiserade status. Den tredje typen heter
associeringsstigma (stigma by association) och giller individerna som befinner sig runt den

stigmatiserade. Det handlar bdde om de sociala och psykologiska reaktionerna hos och kring
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de som kédnner den stigmatiserade. Den sista typen kallas strukturellt stigma (structural
stigma) och handlar om sociala institutioners och ideologiers bevarande samt legitimering av

stigmatisering. I var analys anvénds frémst stigma av sjdlvet.

5.3 Teoriernas relevans for den aktuella studien

Objektifieringsteorin utvecklar objektifiering av andra samt sjdlvet och dess konsekvenser,
ndgot som visade sig 1 var analys. Stigmateorin aktualiserades i resultatet som visar pa ett
stigmatiserande klimat pé plattformen, vilket influerar ménnens syn pa sina kroppar. Bada
teorierna dr applicerbara pd en mikronivd och sérskilt hjdlpsamma vid analys av
mellanminskliga moten och de processer som skapas i dessa. Det dr dirmed motiverat att
anvinda bada teorierna som studiens analytiska ramverk. Teorierna dr dock olika relevanta
beroende pa vilken typ av process som efterstrivas att undersoka, da stigmatisering och
objektifiering skiljer sig at. Stigmatisering dr en process dir utpekat avvikande individer
sanktioneras pd grund av deras av andra upplevda avvikande tillstdnd. Objektifiering har en
sexuell drivkraft som inte dr lika uppenbar i stigmateori, stigmatisering drivs snarare av en
onskan om konformitet och en rédsla for det okdnda. Personer som inte réttar sig efter den
rddande objektifierande kulturen kan dock antas bli stigmatiserade — ett sitt som gor att
teorierna sammanflédtas. [ analysen sérskiljs dock teorierna och empirin analyseras forst
utifran objektifieringsteorin och darefter utifrdn stigmateori, detta for att géra analysen

tydligare.
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6. Metod och material

Detta kapitel kommer beréra och motivera valet av forskningsstrategi, metod och urval.
Dirtill kommer genomf6rande av intervjuerna, bearbetning och analysforfarandet redovisas
tillsammans med etiska dvervdganden och studiens tillforlitlighet. I slutet kommer dven en

kort redogorelse for arbetsfordelningen under arbetet.

6.1 Metodologiska overviganden

For att besvara syftet tillsammans med dess fragestdllningar har en kvalitativ
forskningsansats valts. Den kvantitativa forskningansatsen ér till skillnad fran den kvalitativa
ute efter att redovisa for generaliserbara storskaliga samband, som ofta innefattar
siffermdssiga métmetoder. Forskaren vill ddremot i1 kvalitativa studier forsta deltagarnas
sociala verklighet (Bryman, 2018, s. 487f). Vi har varit intresserade av att forsta deltagarnas
subjektivt upplevda sociala verklighet och ej ute efter att forklara ett generaliserbart
storskaligt samband. Dérav anser vi en kvalitativ forskningsstrategi vara bdst ldmpad for

studien.

6.2 Metodval

Denna studie genomfordes med hjélp av semistrukturerade intervjuer. Intervjuer ar ett sitt att
insamla kunskap om hur en viss grupp i en specifik miljé upplever ett visst fenomen, men
forskaren kan ocksd fa kunskap om en individs personliga uppfattningar och kénslor
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 34). I denna studie har individers uppfattningar om
fenomenet varit essentiella for att kunna besvara frigestillningarna dad dessa handlar om

individers unika upplevelser, intervjuer som kvalitativ metodansats ansdgs darfor lampligt.

I intervjusituationen ska forskaren striva efter ett objektivt synsétt pa intervjupersonens svar,
dock dr det 1 kvalitativa intervjuer viktigt att forskaren dr nyfiken och Gppnar upp for nya
dmnen och teman som dyker upp (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 38). Flexibilitet har
saledes efterstrdvas under intervjuerna och i intervjuguiden (se Bryman, 2018, s. 562). En
fordel med kvalitativa intervjuer dr dessutom att forskaren har mdjlighet att variera mellan
Oppna fragor och mer fasta fragestdllningar samt dndra ordningen i vilken fragorna stélls.
Forskaren kan dven fa bredare kunskap med fler nyanser dn vid en strukturerad intervju/enkét

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 38). Nyanserna som uppkom i deltagarnas utsagor

18



kan konstateras vara centrala for att kunna besvara fragestillningarna, varfor

semistrukturerade intervjuer genomfordes.

En intervjuguide har konstruerats som underlag for intervjuerna. I intervjuguiden finns en
kombination av slutna frdgor och dppna fragor (se bilaga 3 “Intervjuguide”). Att konstruera
en intervjuguide sdkerstdller att man i intervjun behandlar de teman som dr visentliga for
studiens fragestillningar (Bryman, 2018, s. 565). Bryman (2018, s. 565) konstaterar att det &r
fordelaktigt att konstruera sin intervjuguide 1 teman for att sikerstilla att fragorna kommer 1
en logisk foljd. Alvesson (2011, s. 62) forklarar dartill att det dr vanligt att strukturera en
intervjuguide med inledande fragor forst och sedan mer djupgaende fragor. Intervjuguiden till
denna studie ar uppdelad i tre olika teman, “inledande fragor” dér fragor om exempelvis alder
och 1 vilken omfattning personen anvant Grindr stills. Andra temat ror “fragor om kroppsbild
relaterat till Grindr” dér fragor om till exempel personens erfarenheter av sin kroppsbild samt
synsétt pa kroppar pa Grindr stélls. I det avslutande temat “hanteringsstrategier” diskuterades
det hur personen hanterar de tankar och kinslor som uppstar kring kroppsbild i samband med
anvandandet av Grindr. Under tiden intervjuerna genomfordes reviderades fragorna i
intervjuguiden, dels for att vi upptéckte att vissa delar behovde fortydligas och dels for att vi
hittade nya relevanta aspekter som vi ville fordjupa oss i. Den bilaga som bifogats dr siledes

den slutgiltigt formulerade intervjuguiden (se bilaga 3 “Intervjuguide”).

6.3 Urval

Sju intervjuer genomfordes med cis-min' som har sex med andra méin samt aktivt har anvint
eller anvénder sig av plattformen Grindr i en svensk kontext. Urvalet har bestatt av dldrarna
18-65 ar. Geografisk plats har inte varit ett urvalskriterium, sd linge ménnen har haft
erfarenhet av svenska Grindr och inte enbart varit anvéndare i ett annat land. Deltagarna i
denna studie har anonymiserats och kallas Anton, Elias, Karl, Lukas, Magnus, Nicklas och
Oscar. Deltagarna identifierade sig som antingen homosexuella (vissa anvinde begreppet
gay) eller pansexuella. De ér i1 aldrarna 23 till 49 ar och befinner sig pa olika geografiska
platser i Sverige, vi har av anonymitetsskél inte fragat om deras geografiska plats men nigra

deltagare har sjalvmant namnt det.

! Cis-mén innebir att det &r mén som tilldelats det manliga konet vid fodseln.
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Utifrédn forskningsfragorna har relevanta intervjupersoner strategiskt valts, forenligt med ett
mélstyrt urval (Bryman, 2018, s. 496). Till en borjan skapades ett konto pé Instagram dér
studien presenterades i ett inldgg som sedan skickades till flera intresseorganisationers konton
och andra liknande konton. Det uppkom svarigheter da intervjupersoner inte virvades trots
att studien hade blivit uppméarksammad av ett fatal konton. Vi valde darfor att 4ven publicera
inldgg gillande studien i olika Facebookgrupper som var riktade till var mélgrupp. Sndbolls-
samt bekvamlighetsurval anvindes sedan d& deltagarna var svara att fa tag pa (se Hallin &
Helin, 2018, s. 34f). Detta gjordes genom att dela ett inldgg pa vara privata Facebook-konton.
Individer 1 det inre ndtverket har saledes dven bidragit till sokandet genom att reckommendera
deltagare samt dela inldgget. Det inre nétverket anvdndes dock for att fa tag pa ett fital
intervjupersoner, till skillnad fran intresseorganisationer- och grupper som bidrog till vért

huvudsakliga urval.

Denna studie bygger pa sju intervjuer. Intervjuer som metod kan vara resurskrivande, sirskilt
vid transkriberingen av samtalen (Hallin & Helin, 2018, s. 72). Det kan dértill finnas
svarigheter att hitta intervjupersoner och att dessutom boka in mdten (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015, s. 31), vilket till exempel var fallet i denna studie di insamlandet av empiri tog
tid. Av denna anledning genomfordes ett farre antal intervjuer dn planerat, for att mojliggora

ett slutférande av studien.

6.4 Genomforandet av intervjuer

Interaktionen med deltagarna innan intervjuerna har skett via Instagrams direktmeddelanden
och e-mail. Intervjuerna var frdn borjan tinkta att vara mellan 40-60 minuter men
intervjuernas lédngd varierade, da deltagarna hade olika mycket att dela med sig av.
Intervjuerna var saledes mellan 30-80 minuter. Majoriteten av dem var cirka 45 minuter eller

langre.

Intervjuerna genomfordes via webbkamera pa tva digitala plattformar, Zoom och Teams.
Digitala intervjuer var fordelaktiga i och med att bekvdmligheten som tillkommer kan 6ka
mojligheten for deltagande. Detta var positivt for oss dé deltagaren inte behovde ta hiansyn till
faktorer som ett fysiskt resande innebdr. Vissa intervjuer genomfordes pa kvillstid, om
intervjupersonen foredrog det. Risken att deltagare uteblir fran intervjun okar dock vid

digitala moten (Bryman, 2018, s. 593). Under genomforandet av intervjuerna uteblev tva
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deltagare. Eventuellt gjorde det digitala formatet det enklare for deltagaren att utebli dé det
enbart var att inte besvara vara e-mail, ddremot kanske det ur en etisk aspekt var fordelaktigt
dé nekande till deltagande underléttades, ndgot som &r viktigt d& intervjuerna ska genomforas

med ett reellt samtycke.

Intervjuerna 1 denna studie genomfordes utan storre teknologiska problem, med nagra
undantag. Det kan konstateras att majoriteten av deltagarna hade erfarenhet av de digitala
plattformarna, eventuellt pad grund av Covid-19-pandemin. Vi fragade 1 forvdg om
intervjupersonen var bekvim med Zoom for att sedan byta plattform om intervjupersonen
foredrog det. Dessutom forklarade vi 1 bdrjan av intervjuerna att teknologiska problem kan
forekomma och att vi eller intervjupersonen dirav kanske kommer behdva upprepa sig. Délig
uppkoppling kunde ibland under en kortare period stéra tankar och samtal, ddremot aterkom
intervjupersonen till sin utsaga efter en kortare stund. Detta storningsmoment kan saledes
tankas ha minskat i och med att alla tre parter var relativt familjdra med att jobba digitalt och

dessutom var forberedda pa att sddana problem kunde uppsta.

6.5 Bearbetning och analys

Nér intervjuerna hade genomfOrts transkriberades materialet anonymiserat. Intervjuerna
lyssnades igenom for att samtidigt skrivas ner ordagrant. Bearbetningen av analysen har
gjorts enligt Rennstam och Waisterfors (2015a) forklaring av analysarbete. Forfattarna
forklarar att det initiala problemet av kaos forst och frimst kan botas genom sortering av
materialet (ibid., s. 69). Nar vi hade genomfort fyra av sju intervjuer paborjade vi var
bearbetning av materialet, det finns ddrmed en risk att detta gjort att vi tidigt 14st oss vid
koder samt teman och ddrmed missat annan relevant information som de nya intervjuerna
bidragit med. Vi forsokte motverka detta genom att forst enskilt ldsa igenom de nya
intervjuerna for att hitta nya teman 1 stillet for att fylla pa de vi redan hade. Vi borjade med
en grov tematisering av materialet for att undersdka om ett monster kunde utldsas. Under
denna initiala tematisering gick vi igenom materialet upprepade génger. Vi borjade forst med
att fargmarkera de kategorier vi fann i texten men dndrade kort direfter metod da vi ansag att
vi laste oss vid de kategorierna vi initialt funnit. I stillet skrev vi ut intervjuerna och arbetade
enskilt genom att markera med blyerts det vi ansdg vara relevant i forhallande till
fragestéllningarna i varje enskild intervju. Sedan bytte vi intervjuer och fyllde pd det den

andra markerat, pa s& vis kodade vi materialet initialt (Rennstam & Waisterfors, 2015b, s.
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224). Vi kunde dd borja se Overgripande monster och aterkommande teman, men dven
variationer 1 materialet. Vi har under tiden av tematiseringen véilkomnat nya teman och
dessutom tematiserat om materialet flertalet ganger, vi har siledes forsokt vara 6dmjuka

gentemot materialet under hela processen (se Rennstam & Wisterfors, 2015a, s. 98f).

Efter att ha gjort en initial kodning kodade vi mer selektivt (se ibid.) och konstruerade
huvudteman med subteman till varje. Dessa huvudteman har tagit avstamp i vér teoretiska
forforstéelse. Nar en forskare arbetar med sin empiri finns en risk att denne véljer ut sina
favoritbegrepp som sedan styr analysarbetet och sorteringen (Rennstam & Wasterfors, 2015b,
s. 2271). Det kan antas att vi dr pdverkade av vér tidigare forforstaelse av temat, ddremot har
vi forsokt undvika detta och forsokt sld oss fria fran dessa samt sortera mer forutsittningslost.
For att gora temana tydliga for oss sjdlva gjorde vi en tankekarta dir vi gav varje
intervjuperson en egen farg, for varje huvudtema skrev vi ner relevanta citat och information
som den intervjupersonen gett oss. I en separat lista skrev vi ner andra teman vi noterat som
inte passade in i vara huvudteman, for att inte gldmma bort variationen (se Rennstam &
Waisterfors, 2015b, s. 224). Det gjordes sedan en kategorisk reducering (se Rennstam &
Waisterfors, 2015a, 104f.) dar vi sorterade bort de kategorier som vi ansadg var mindre

relevanta utifran bade véra fragestillningar och teoretiska utgdngspunkter.

6.6 Etiska dverviganden

I studien har Vetenskapsradets fyra etiska principer for samhéllsvetenskaplig forskning
beaktats. Hansyn har tagits till dessa for att sdkerstdlla att studien dr utformad pa ett etiskt

satt. Hur detta gjorts redogdrs for 1 nedanstdende avsnitt.

De tva forsta kraven ar informationskravet och samtyckeskravet. Dessa innebir att deltagaren
ska fa information om studiens syfte, att det ar frivilligt och att de kan avbryta sin medverkan
samt annan visentlig information som kan paverka deras villighet att delta (Vetenskapsrédet,
2002, s. 7). Samtycke till studien maste dessutom inhdmtas (ibid. s. 9f.). Nar deltagare
eftersoktes pa sociala medier bestod forfragan av en kort presentation av studiens syfte, dven
information om frivillighet, samtycke, avbrytande av medverkan, att intervjuerna skulle
spelas in, att deltagarna var anonyma, vilka som ir ansvariga for studien samt att studien
behandlar frdgor som kan vara kénsliga for att deltagarna skulle vara sd informerade som

mojligt (se bilaga 1 och 2 “Informationsbrev”). I borjan av intervjun upprepades
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informationen. Nér en deltagare hade anmilt sitt intresse for studien och intervju bokats
skickades dven samtyckesinformation (se Bilaga 4, “Samtyckesinformation”) som deltagaren
ombads ldsa infor intervjun. Informationen upprepades i intervjuns borjan och deltagaren fick
samtycka muntligt 1 inspelningen. I slutet av intervjun pdmindes deltagaren om att den
fortfarande kan avbryta sitt deltagande. I enlighet med Vetenskapsradets rekommendationer
(se Vetenskapsradet, 2002, s. 15) kommer deltagarna att fa mojlighet att ta del av studien nir

den ar slutford.

Ett mojligt etiskt dilemma som uppstod 1 samband med att deltagarna eftersoktes genom en
forfragan pé en av védra Facebooksidor samt via vara nétverk var att det kan upplevas som en
press for personer att delta nédr informationen delas i familje- och vénskapskretsar, och
sarskilt ndr personen tillfragades individuellt. Gdllande inldgget pd Facebook anses det vara
oproblematiskt eftersom deltagandet kravde ett initiativtagande fran personen genom att den
behovde kontakta en av oss och ingen annan fick reda pd detta. Nér personer eftersoktes
enskilt var inte det personer kdnner oss direkt utan som vi fatt rekommenderade av andra i
vara nitverk. Detta anser vi minskar risken for press, eftersom de tillfrigade inte behovde

aterkoppla till den som rekommenderat dem.

I enlighet med konfidentialitetskravet (se Vetenskapsradet, 2002, s. 12f.) har de uppgifter som
insamlats om deltagarna forvarats pa ett sikert sitt. Nyttjandekravet kraver dessutom att
materialet inte far anvdndas for nagot annat &dndamal 4n 1 den aktuella studien
(Vetenskapsradet, 2002, s. 14). Intervjuerna spelades in med en hjélp av diktafon och
sparades lokalt pa tvd datorer och mobiltelefoner. Inga personuppgifter sa som efternamn,
adress eller annan identifierbar information inhdmtades om deltagarna. Ingen utomstiaende
fick ta del av det insamlade materialet. I den skrivna uppsatsen var alla namn fingerade.
Studien behandlar uppgifter om sexualitet vilket gjorde att dessa krav gav stort inflytande vid
utformandet av studien. Materialet anvinds bara inom studiens ramar och forstors nér studien

ar slutford.

6.7 Studiens tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet &r tvd begrepp som anvdnds inom kvantitativ forskning for att
forsdkra kvaliteten av forskningen. I denna kvalitativa studie kommer déremot alternativa

kriterier anvédndas; “tillforlitlighet”, som bestdr av de fyra delkriterierna “trovérdighet”,
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“pélitlighet”, “Overforbarhet” och “en mojlighet att styrka och konfirmera” (Bryman, 2018, s.

465ft). Dessa kommer saledes diskuteras i detta avsnitt.

Studiens trovérdighet handlar om att deltagarnas sociala verklighet ska redogoras for pa ett
korrekt sitt, forskaren ska saledes inte snedvrida denna (Bryman, 2018, s. 467). For att uppna
detta kriterium har vi bland annat under intervjuerna definierat begreppet kroppsbild for att
sdkerstilla att deltagarna har samma uppfattning som vi gillande vad det 4r dem beréttar om.
I slutet av intervjun har vi dven stillt frdgor for att kontrollera att deltagarna kénner att de
dels fatt beritta allt de vill och dels om det varit ndgot de inte forstatt. Den sistndmnda fragan
har stéllts bade for att deltagaren ska fa mojlighet att korrigera ett svar men ocksa for att vi i
kommande intervjuer ska kunna fOrtydliga det som eventuellt varit oklart. Studien
efterstravar dven att uppfylla trovardighetskriteriet genom metodvalet dd vi anser detta vara
ett passande sitt att fa en direkt inblick i1 deltagarnas sociala verklighet. Dartill har vi dven
genom tidigare forskning och védr empiri valt passande teorier for analysen av denna
verklighet. Teorivalet har anpassats efter deltagarnas utsagor, vi har exempelvis valt att
utesluta en teori som tidigare forskning ansetts vara central men som inte varit applicerbar pa

var empiri.

Kriteriet overforbarhet innebér att forskaren ska “ha fokus pa det kontextuellt unika och pa
meningen hos eller betydelsen av den aspekt av den sociala verklighet som studeras”
(Bryman, 2018, s. 468). Ett sitt att uppna detta 4r genom téta beskrivningar, detta for att
andra forskare ska kunna beddma om den aktuella studiens resultat &r Overforbart till en
annan kontext (ibid.). Vér studie har efterstriavat fylliga beskrivningar av deltagarnas sociala
verklighet genom att dterge deras resonemang sé korrekt som mdjligt, vi har forsokt att inte
“klippa” 1 deras utsagor for att de ska passa var teori béttre. Vi har dessutom anvint citat for
att aterge deras utsagor fOr att visa ldsaren vad det &r vi baserar vér analys pa. Citaten dr dock
inte exakt dtergivna, vissa utfyllnadsord dr borttagna for att underlétta ldsandet. Vi har vidare
under hela processen kritiskt granskat var analys vilket okar studiens pélitlighet (se Bryman,
2018, s. 468). Palitligheten Okar 1 en studie ndr forskaren &r transparent i alla delar av

forskningsprocessen, vilket vi avsett att vara i till exempel denna metoddel.

Mgjligheten att styrka och konfirmera handlar om att forskaren inte medvetet paverkar
insamlingen av empirin eller resultatet av studien (Bryman, 2018, s. 470). En av oss har sjalv

erfarenhet av nétverksappen Grindr, dock inte som en del av mélgruppen. Bada har vidare
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erfarenhet av HBTQ-kulturen samt ror oss i sddana kretsar. Darav kan det konstateras att vi
har tagit med oss, eventuellt omedvetet, vissa forestillningar och erfarenheter vid skrivandet
av denna studie. Vi har dock forsokt att tillforsidkra oss om att dessa erfarenheter ej har styrt
var studie. Vi har till exempel undvikit ledande frdgor genom att genomfora en pilotstudie dér
personen har kommenterat fraigorna, som redigerats 1 enlighet med dennes kommentarer. Vi
har dértill under hela intervjuandets gang latit deltagarna kommentera vér intervjuguide och
fragat om deras &sikter gillande denna. Pa sa sitt har vi efterstrdvat att inte paverka

intervjuerna och sdledes resultatet.

6.8 Arbetsfordelning

Denna studie har gjorts genom samarbete mellan tva forfattare. Vi har skrivit alla delar,
analyserat och intervjuat tillsammans. Arbetet har varit jimnt fordelat mellan oss och bdda
parter har jdmnt bidragit till slutprodukten. Vissa delar har ena forfattaren skrivit mer pa men

arbetstiden har varit densamma for bada.
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7. Resultat och analys

I resultatdelen varvas det empiriska materialet med analys. Foljande teman presenteras i
kronologisk ordning: “En social kéttmarknad”, “Objektifiering av kroppar”, “Stigmatisering
av kroppar”, “Hanteringsstrategier och motstand”. Objektifieringsteori och stigmateori
kommer anvéndas for att analysera den forsta frigestdllningen. Enbart stigmateori kommer
anvindas for att analysera den andra frigestidllningen d& empirin bést forstds med hjilp av

denna.

7.1 En social kottmarknad

Kulturen pd Grindr beskrivs av deltagarna med ord som rd, hird och vulgér. Det vanligaste
syftet med att anvinda Grindr ar att finna tillfilliga sexuella kontakter och detta kan ses
influera appens kultur. Karl beskriver Grindr som “en tillfallig-partner-app” till skillnad fran
andra nétverksappar. Andra deltagare jimfor appen med dejtingappen Tinder. Anton beréttar:
“den stora skillnaden &r att komponenter i Grindr gor, skapar ett rdare klimat, som inte riktigt
kan tilldtas pa Tinder” och pekar pé att en anledning till detta dr att Grindr 4r en “liggapp”.

Nicklas beskriver appens kultur som en kottmarknad:

Det finns ju en stark kultur p& appen som é&r véldigt kdttmarknad om man ska liksom titulera
det pa négot vis, men att den dr véldigt hard och ra, sa jag tror att om man inte kénner sig
stark, alltsa stark i liksom psyket eller sa, sé tror jag att det &r véldigt ldtt att bara falla in i det

/.../ (Nicklas)

P& denna kottmarknad &dr det kottsliga 1 fokus, det vill sdga kroppen. Anvéndarnas kroppar
och de sociala processer som dessa ingar i kan ddrav ses som centrala. De sociala aspekterna
av Grindr anses vidare av flera deltagare vara positiva. Elias berdttar att man pa Grindr
“traffar manniskor som man annars inte skulle triffa annars” och att det &r ett bra sitt att
bygga nétverk. Elias beskriver dven sig sjdlv som en introvert person som har svért att inleda
kontakt med nya ménniskor men pa Grindr dr det enklare att gora detta. Karl beskriver att han

genom Grindr har haft positiva sociala erfarenheter:

/.../ jag har ju faktiskt traffat kul folk, det &r vil inte s& att, jag har vél kanske inte traffat mina
bésta vanner dir, men jag har ju dnda tréffat folk som jag har kontakt med och vi kan sldnga

lite ord ute med varandra om man ses ute pé baren eller sa. (Karl)

26



Flera deltagare hiller med om Karls utsaga ovan. Oscar ndmner dven att det inte ar tabu att
prata om sex vilket han upplever som positivt. Den sociala aspekten dr ndgot som flera
deltagare uppskattar, men klimatet beskrivs likasd som hart, ratt och en kottmarknad vilket
bland annat Nicklas tidigare beskrivit. Appens klimat kan saledes liknas vid en social
kottmarknad, dér sexuella och sociala relationer skapas samt dir kroppen och det kottsliga ar

centralt.

7.2 Objektifiering av kroppar

7.2.1 Objektifiering av andra

Kroppen &r varan som erbjuds pd den sociala kdttmarknaden. Kroppen blir pa sa sétt
frikopplad fran personliga egenskaper s& som intressen och personlighet, det vill sidga

objektifierad. Lukas beréttar:

/.../ det kdnns slitsamt pa ett sitt faktiskt for att det blir lite som att, det 4r som att bestélla

hem Foodora ungefir, det ska gé jéttesnabbt och man blir lite av en vara bara. (Lukas)

Det kan konstateras att Lukas upplever sin kropp separeras frdn hans person, utifran hur
andra behandlar honom, ett exempel pa objektifiering av andra (se Fredrickson & Roberts,
1997). Detta kan ses som ett exempel pa hur deltagaren upplever sig bli “varufierad” — att ga
frdn en person med egenskaper till att bli en kroppslig vara. Varufieringen beskrivs séledes
tydligt av Lukas genom att han jamfor sig sjdlv med att vara mat som levereras direkt till

dorren.

Objektifiering av andra pa appen beskrivs dven av Nicklas gillande de positiva kommentarer
han har fatt: “de ar ju ofta véldigt sexuellt kopplade, skulle jag sdga, att det &r, att man, eller
att jag blir bekréiftad i den andra personens, vad den soker typ, med en véldigt sexuell blick”.
Den sexuella blicken &r nirvarande enligt Nicklas — hans kropp blir likasd utsatt for sexuell
objektifiering (se Fredrickson & Roberts, 1997). Lukas, tillsammans med nagra andra

deltagare, vittnar ocksd om pressen pa att skicka nakenbilder:

/.../ alltsa for att folk krdver [naken]bilder av en hela tiden som jag kanske inte ens vill skicka
/... vilket jag inte alls tycker kénns bekvémt och nér jag sdger nej blir jag otrevligt bemott

manga ganger, det dr som att vildigt ménga pa den appen ar sa otroligt giriga /.../ (Lukas)
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Citatet kan tdnkas utgora ytterligare ett exempel pd hur Lukas kropp ar till for andra
anvindares behag samt hur han blir bestraffad nér hans kropp inte ar tillgdnglig for detta
andamal. Objektifiering av andras kroppar dr som vi visat ett tema som aterkommit i olika

deltagares berittelser om sina upplevelser.

7.2.2 Objektifiering av sjilvet

Objektifiering av andra kan leda till objektifiering av sjdlvet som ett resultat av att
objektifieringen internaliseras (Fredrickson & Roberts, 1997). Ett exempel pa detta i denna

studies kontext dr nagra av deltagarnas profilbilder och varfor de valt dem. Magnus beréttar:

Jag viljer vil bilder som jag tycker dr nagorlunda, en kombination av rittvisande och
fordelaktiga, sd, ndmen det som jag tycker blev, att, nimen, man ser att jag ser ritt okej ut pa

den bilden men ocksa att det ska vara en bild som tydligt visar hur jag ser ut. (Magnus)

Detta kan tolkas som att Magnus vill visa vad han erbjuder rent kroppsligt, och inte vem han
ar som person — vad som kan tolkas vara en objektifiering av sjélvet. Nicklas beskriver dven

att en majoritet av anvdndarna pd appen tycker att det dr viktigt att skriva sin vikt och langd:

/... det ska vara vildigt tydligt vad man far och da blir ju det assé allt som kan végas och
maétas och stillas i relation till varandra é&r ju till férdel ndr man vill att det ska ga snabbt och

ska vara tydligt, typ. (Nicklas)

Likt Magnus citat kan denna utsaga tolkas vara forknippad med hur anvindare pa Grindr inte
nddvindigtvis presenterar sig sjdlva som personer utan som en vara som erbjuds. Aven Oscar
vittnar om att hans profilbild ska visa hans utseende, samtidigt som den ska vara lite anonym,
vilket kan tolkas som att vikten av att visa vad man erbjuder vdgs mot viljan att vara anonym.
Anton och Elias kan tdnkas utgora motstand till denna objektifiering av sjilvet, bada tva
sdger explicit att deras bilder ar paklddda och Anton uttrycker att han aktivt inte vill signalera
sex: “Ja, for min del gav jag mig fan pd att det skulle liksom inte vara avklitt, det skulle inte
signalera sex”. Detta kan tolkas som ett aktivt stillningstagande mot den objektifierande
kulturen som aterfinns pa appen. Daremot forklarade deltagarna att anledningen till att inte

vilja avklddda bilder d&ven kunde vara att de inte hade négra eller att det kédndes obekvamt.
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7.2.3 Objektifieringens konsekvenser

Den sexuella blicken, en del av objektifieringens natur, aktualiseras i samband med de
kommentarer som deltagarna mottar. Detta kan tinkas péverka deltagarna och deras upplevda

egenvirde. Lukas beskriver de sexuella kommentarer han har fatt pa plattformen:

Ja det kunde ju vara ‘wow’ eller ‘du ser asnice ut’ eller ndgonting sént, ja eller jittesexuella
kommentarer ockséd givetvis ‘wow du ser perfekt ut skulle bara vilja knulla dig hir och nu’
alltsa, sa det kan ju vara massa si, men for det mesta har det varit ‘aa men du ser jittebra ut’
sd /.../ att det bekréftar att man ser bra ut eller att ndgot sexuellt med mig dé utefter det.

(Lukas)

Genom objektifiering av andra behandlas individen som en kropp och virderas utifrdn
anviandandet samt fOrbrukandet av kroppen (Fredrickson & Roberts, 1997). Vid
internalisering, det vill sdga objektifiering av sjédlvet, kan denna vardering av kroppen tinkas
leda till att en individs egenvérde blir beroende av dennes fysiska utseende och mojligheten
av nyttja detta (ibid.). Deltagarna beskriver att den sexuella blicken, som kan ses i citatet
ovan, kunde leda till kdnslan av att bli bekriftad, d4 uppmérksamheten eventuellt kan
upplevas oka en individs egenvérde. Lukas beskriver att dessa kommentarer kdndes bra nar
intresset var omsesidigt. Nicklas beskriver hur den sexuella blicken fick honom att kinna sig:
“Assa det dr ju en vildigt trevlig kédnsla, assd man blir ju bekriftad /.../”. Genom att valideras
utifrdn sitt utseende upplever sig deltagare saledes bli bekriftade. Nicklas forklarar dock

vidare:

Assa just nu tycker jag att det dr kul, men just nu mar jag ocksa vildigt bra, och dr pa en bra
plats, jag har ju liksom erfarenheten av det motsatta, nir man kanske kénner att, det blir lite
luddigt nu, men nir man behdver som bekréftelse, sa ar det ju latt att soka sig till en sddan hir
app, men det dr ocksa dé jag har métt som sdmst av det for da blir jag véldigt paverkad av det

/.../ (Nicklas)

Citatet kan tolkas som att risken att paverkas av den sexuella blickens bekréftelse dkar nir
individens bekréftelsebehov dr stort, det vill sdga nér individen eventuellt tvivlar pa sitt
egenvirde. Genom att fi sitt egenvidrde bekréftat i form av den sexuella blicken, som
uppskattar individens kropp, 6kar kinslan av att vara vardefull. Ddremot kan den dven tinkas

gora det motsatta, nidr den sexuella blicken dr frdnvarande eller individen i stéllet mottar
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nedvirderande kommentarer. Lukas beskriver att han ként sig lagt viarderad pa grund av

sexualiseringen av hans kropp:

/.../ det fungerar ju sa att man ser ju alla som ar i ens ndromrade, i ett enda fléde i massa sma
rutor, det dr inte som pd Tinder dir man bara ser en &t gangen nidr man swipar fram och
tillbaka sa och det gor att vildigt manga tror att amen da kan jag ju snappa hit honom nu och
da 4r man bara som en enhet manga ganger pd utan att ens behdva matcha och det gor att
vildigt manga spammar en pé ett helt annat sitt, s& amen man kidnde sig bara vildigt lagt
virderad och, s& det kidndes som att amen jag, inte ménga dir madde bra om man sidger sa

egentligen med tanke pa hur de skrev sa att sdga. (Lukas)

I ovanstéende citat nimner Lukas att bade appens utformning och interaktionerna med andra
anvandare kan ses resultera i psykiska negativa kadnslor angaende sig sjilv. Detta pa grund av
att bland annat kédnna sig lagt virderad dd han blir spammad och enbart ses som en “enhet”. |
detta citat kan den sexuella blicken tolkas leda till att kinna sig lagt védrderad och inte
bekriftad, det upplevda egenvérdet kan dirfor ses paverkas olika av sexualiseringen. Ens
upplevda egenvirde kan saledes ses paverkas av interaktionerna pa plattformen som en
konsekvens av objektifieringen av kroppen. Risken for att paverkas kan dartill tankas 6ka nir

ens upplevda egenvirde &r litet.

7.3 Stigmatisering av kroppar

7.3.1 Den grekiska marmorstatyn och tribe-normer

For att forstd vad som kan anses vara avvikande pa plattformen kommer detta kapitel
redogora for det normala®. Normerna pa Grindr dr det som Goffman (2011) skulle klassa som
det normala i detta sammanhang. Elias beskriver normen: “/.../ ndgon form av normativ bild
framkommer ju att man ska visa hud /.../”. Det normativa kan siledes delvis ses vara
nakenhet och hud for att tydligt redovisa vad som erbjuds. Att visa hud i sin profilbild &r
tillatet enligt Grindrs riktlinjer, men nakenhet dr forbjuden, denna aterfinns i stéllet i de
privata meddelandena som Lukas redogjort for tidigare. Flertalet deltagare forklarar att det
normativa ar att visa hud, exempelvis en bar Overkropp. Magnus berittar att det dr en
Overrepresentation av detta i profilbilderna. Det ndmns dessutom 1 flera intervjuer att det

normativa idealet ska vara en valtrdnad men fortfarande smal, maskulin kropp. Karl beréttar:

? Det normala i detta ssmmanhang syftar pa det ideala och dnskvirda. Det avvikande innebér det
icke-Onskvirda, det som skiljer sig frdn det som anses vara normalt.
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/.../ du ska girna framhdva en inom citationstecken traditionellt manlig kropp, 6verkropp,
ganska vanligt forekommande att man har tagit en bild i omkléddningsrummet pa gymmet, i
bar 6verkropp, faktiskt, jag skulle inte vilja sdga att det ar kanske, en ungdomskropp, eller,
som ska framhévas utan snarare en frisk, valtranad, klassiskt, manlig kropp. Néstan pa sé jag

skulle vilja sdga tdnk en grekisk marmorstaty, det skulle liksom va, da &r man hemma. (Karl)

Lukas beskriver ett liknande ideal:

Jag skulle nog sdga att [lang tystnad] jag tror att den killen ér, att den killen ska vara ganska
lang men sen tror ocksé att den ska inte ha for mycket muskler men dnda lite lagom séadér, sa
du vet friidrottare och fotbollsspelare men du é&r inte hockeyproffs men du har dndé lite

muskler, men 4nda inte for mycket /.../ (Lukas)

Detta ideal och dessa normer dr ndgot som aterkommer i alla intervjuer, med vissa variationer
vilket illustreras ovan. Diremot redogdr ett mindre antal deltagare for att det kroppsligt
normala pd Grindr ar varierande beroende pé vilken tribe personen anser sig tillhora. Nicklas

forklarar hur det finns olika normer:

Det skulle jag ocksa sdga att det skiljer sig lite, att det inte bara dr en norm, men att, antingen,
valdigt biffig, musklig person som ér lite s& bear, hirig man, typ eller sa, véldigt twinkig,

petite person. (Nicklas)

Oscar motsitter sig att det skulle finnas ett Overgripande normativt ideal pa Grindr utan pekar

i stillet pa att tribe-normerna dr de normativa ideal som finns:

Det finns verkligen alla sorter dér sa det ar véldigt svart att hitta en norm pa grund av de hér
tribsen liksom, de som viljer bear har en vildigt typisk kroppstyp, de som viljer, de som ar
muskuldsa har sin tribe, de smala har sin sa det &r, det, 6ver hela appen sa finns det nog ingen

norm, det &r mer i tribsen i som det finns normer och ideala kroppar, skulle jag séga. (Oscar)

Den normala kroppen varierar sdledes enligt deltagarna. Anton forklarar att dock att
tribe-normerna stér i relation till det dvergripande idealet, den grekiska marmorstatyn. Det
kan ddrmed konstateras att det finns ett overgripande ideal som kan antas vara det normala,

men likasé tribe-normer som beroende pa kategori skapar forvantningar pa hur kroppen ska
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se ut, ddr det inom kategorin finns normala kroppar och avvikande kroppar. Dessa ideal

samverkar och bestammer vilka kroppar som anses vara avvikande eller inte.

7.3.2 Stigmatiserande kommentarer

Den absoluta majoriteten av deltagarna har tagit del av negativa kommentarer om sin kropp
eller pa annat sétt upplevt sig bli otrevligt bemotta pd appen. Magnus berittar: “De negativa
kommentarer jag har fatt brukar i sa fall handla just om det att jag ar tjock.”. Anton berittar
att han mottagit negativa kommentarer om sin kroppsstorlek och dessutom att han vid traffar
med folk frin appen blivit ombedd att ga eftersom han varit {for stor. Uttryckt stigma (enacted
stigma) innebdr att en individ blir negativt behandlad som en f6ljd av att andra stigmatiserar
dennes tillstand (se Bos et al, 2013, s. 3). Detta beréttar bdde Anton och Magnus om, de sdger
att de fatt negativa kommentarer diar andra anvindare kommenterar att deras kroppar &r

avvikande. Karl beréttar vidare:

Négon gang dr det folk som har skrivit till exempel, ja men om de har skrivit ‘jag soker dig
som inte’/.../ ‘jag sdker ingen Overviktig’, till exempel, det 4r ju dom som skriver rakt ut,
eller nej forlat, de skriver inte sa, de skriver ‘du ska inte vara tjock’, bara dir tycker jag att
man gor fel for man kanske inte ska uttrycka sig sa. Som sagt, jag tycker inte att jag ar tjock,
och det dr jag inte, jag tycker inte att man ar tjock om man har [storlek] i midja pé jeans, och
da har de bara skrivit tillbaks ‘ja men du ar ju tjock’ nér jag har skickat en bild pé mig sjilv i,

ja men jag vet inte, sommarbild i badbyxor. (Karl)

Citatet ovan beskriver hur anvindare pd plattformen direkt stigmatiserar kroppsstorlekar som
ej dr anses vara forenliga med den Overgripande normen genom att meddela att den typen av
kropp inte dr onskvérd. Dessutom forklarar Karl att han blir avvisad for att hans kropp ses
som avvikande. Detta kan sdledes likasa ses som uttryckt stigma, didr Karls kropp blir
stigmatiserad av andra anvdndare pa appen. Lukas berdttar att han tidigare har fatt
kommentarer om att han var véldigt smal och att han fatt hora att han inte ar folks typ. Likt
Anton, Magnus och Karl kan det konstateras att Lukas likasé stigmatiserades pa grund av sin
kropp. Detta dd denna ansidgs understiga den normativa kroppsstorleken. De flesta
kroppstyper som inte ingdr i det Overgripande idealet, den grekiska marmorstatyn, kan
saledes riskera att avvisas, stigmatiseras och markeras som avvikande. Utifran intervjuerna
med deltagarna kan det dartill konstateras att det dr relativt vanligt forekommande att bli

stigmatiserad och anses avvika fran det overgripande idealet.
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7.3.3 Vikt, lingd och stigma

Deltagarna hade splittrade kénslor kring att fylla 1 1dngd och vikt i sina profiler. Majoriteten
av deltagarna forklarade att det var viktigt att skriva ut antalet kilogram och centimeter pa
appen, som Nicklas tidigare berittat. Det var dock flera deltagare som inte hade fyllt i denna
information. Anledningen till att varfor vikt och langd anses vara viktigt forklarar bland annat
Anton och Nicklas har med normer kring sexuell position att gora, dar en ska vara storre och
den andra mindre. Bdde Anton och Magnus har valt att inte skriva in sin vikt pd sin profil.
Anton forklarar att detta beror pé att han undviker att véiga sig generellt, men dven “for att det
troligtvis skulle sta en vikt dir som skulle fa folk att inte skriva till mig”. Magnus forklarar att

han valt bort det av liknande anledningar:

Jag skulle séga att det egentligen handlar om att jag tinker att fler kanske skulle, skulle 4nda
vélja bort, fast jag soker de som ska uppskatta tjocka personer sa tinker jag att min vikt
kanske ér, att det kanske ar fler som skulle tycka att jag gar bort d&, om jag skriver vikten, sa
tror jag nog, man kan sdga. Och jag tror ocksa, jag vet inte, jag tinker att det blir en mer

tydlig sadér, att vissa kanske drar grainsen ndgonstans. (Magnus)

Citaten ovan kan tinkas vara exempel pa upplevt stigma (felt stigma) (Bos et al., 2013, s. 3),
vilket dr en forvdntan pé att bli stigmatiserad, i1 detta fall en férvéntan av att bli bortvald,
exkluderad, om man véljer att skriva ut sin vikt. P4 sd sitt uppenbarar sig ett viktstigma pa
plattformen. Det kan likasa tolkas som att det finns en skam kring sin vikt ifall den upplevs
vara avvikande (se Goffman, 2011, s. 138), vilket kan ténkas resultera 1 att anvdndaren inte
skriver denna. Att inte fylla i langd motiverades dock inte. Bade Karl och Oscar beskriver
dock att de har fyllt i langd och vikt och att detta dr information som ej behover tillskrivas

vérde. Karl resonerar pd foljande sitt:

Jag tycker det &r ritt s harmlos information, sen vill jag inte vara hur anonym, alltsa jag vill
ge lite information, p& nagot sitt, och jag tinker ocksé att om det ar helt blankt hur intressant

ar det? (Karl)

Det kan ténkas att Karl och Oscar inte forvintar sig att bli stigmatiserade ifall de fyller i sin
vikt och ddrmed ténker pd det som harmlos information. Elias anser sig till skillnad fran Karl
och Oscar vara en stark motstdndare till foreteelsen att fylla i langd och vikt. Han menar att

det bidrar till kroppsidealen och att antal kilogram inte behdver beskriva en viss kroppstyp.
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Det kan séledes konstateras att det fanns flera olika asikter gillande funktionen och att dessa
kan vara beroende pd deltagarnas subjektiva &sikter men ddrutover dven om det finns en

forvantan pa stigmatisering fran andra anvindare eller inte.

7.3.4 Att vara tydlig eller otydlig med vad som erbjuds

Ett tema 1 intervjuerna som framkom var att anvindare pa Grindr forvéntas vara tydliga med
vad de erbjuder och om de avviker fran det 6vergripande idealet. Diskussionen om vikt ovan
kan ses som ett av flera exempel pd detta. Magnus sdger att han &r tydlig i sin profil genom
att ha helkroppsbilder, skriva “I’m fat and you like it” i sin beskrivning samt fylla i bear som

tribe. Han forklarar texten i sin profil pd foljande sétt:

Ja, men dé tanker jag sé hér att, jag ar tjock och jag vill att de som traffar mig ska veta om att
jag ar det eftersom att det &r en kroppstyp som inte faller in i den breda normen 6ver vad som
brukar foredras, men jag kdnner ocksa till att manga tycker att jag har en fin kropp och da vill
jag liksom att de jag trdffar ska va sidna som uppskattar min kropp. Det dr sa jag tinker.

(Magnus)

Utifrén citatet kan man uttolka att Magnus tydligt vill uppmirksamma sin kroppsstorlek, for
att specifikt hitta folk som inte kommer att stigmatisera honom. Begreppet stigmasymbol
(Goffman, 2011, s. 53) kan forklara varfor det av Magnus anses vara viktigt att visa upp sin
kropp. Stigmasymbolen i detta fall dr kroppens storlek, ndgot som i och for sig gér att dolja
pa appen, men som forr eller senare kommer granskas vid en fysisk traff. I och med att
symbolen &r tydlig kan det vara si att en individ med ett visst stigma véljer att visa upp den
direkt i stéllet for att f4 negativa konsekvenser senare (se Bos et al 2013). Ett annat tecken pa
detta dr att Magnus sdger att han valt en tribe enbart for att den representerar hans kroppstyp,
1 Ovrigt kidnner han ingen identifikation med den. Han sdger att han vill slippa “onddiga
besvikelser” genom att ange en tribe, vilket dverensstimmer med resonemanget ovan. Elias,
som inte bendmner sig sjdlv som avvikande, beskriver i sin tur att han inte kdnner ett behov
av att vare sig fylla 1 en tribe eller visa upp sin kropp i sin profil. Detta kan tolkas som att en
anvindare som inte upplevt stigmatisering eller upplever sig som avvikande inte behdver vara
tydlig med vissa aspekter av sin kropp, det kan vara eftersom de inte bar pa nagon synlig
stigmasymbol. Ett storre ansvar att vara érlig i sin profil kan séledes ses ligga hos den som
inte uppfyller den ideala normen, for att vara tydlig med vad som erbjuds och kanske pa sa

sétt undvika negativa konsekvenser.
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Karl berdttar att han har erfarenhet av att andra anvindare inte uppger sanningsenlig
information 1 sina profiler: “/.../ men jag vet ju att folk drar ifran nagra kilon eller lagger till
nagra centimeter pd ldngden liksom”. Dessutom finns det enligt Karl anvindare som
anvander gamla bilder, redigerade bilder och ibland &ven bilder som inte fOrestéller rétt
person och Karl uttrycker frustration kring detta. Detta kan vara exempel pa passering, vilket
innebdr att individen forsoker dolja sina stigmasymboler frdn omvérlden, individen
“passerar” som icke-avvikande (Goffman, s. 82ff.). Passering kan dock fa negativa
konsekvenser, till exempel att individen blir avsléjad (Goffman, 2011, s. 94f.). Personer
Anton ska triffa har som sagt avvisat honom 1 dorren eftersom de ansett att han inte varit
arlig med sin kroppsstorlek, de menar ddrmed att han har forsokt dolja vad han erbjuder.
Detta kan ses vara ett exempel pa nir andra anvdndare menar att de har avslgjat en individ.

Lukas forklarar gillande att vara otydlig:

/.../ med tanke pa det vi pratade om innan hur klimatet ser ut dir och hur folk amen shamear
varandra, genom de olika utseendena som finns tror jag att det kan vara valdigt patagligt och
jobbigt, for nu nir jag tdnker efter s mycket pa Grindr, nér jag pratar om det just nu sé visste
man ju om att manga dar hade harda komplex som de forsokte att dolja, genom att skickligt ta
bilder som inte riktigt kanske var tydliga nog och sadér, och da forstar man ju att da har ndgon

ett kraftigt komplex men forsoker att dolja. (Lukas)

Lukas menar likt Karl att personer doljer sina komplex pé appen genom att vara otydliga i sin
profil. Lukas forklarar &ven 1 citatet ovan att detta &r en konsekvens av ett klimat dar
anvindare skambelidgger varandra for deras utseenden. Ett sitt att undvika stigmatiserande
kommentarer kan séledes ses vara att undanhalla vissa delar av sin kropp. Ett annat sétt, som
Magnus dr ett exempel pa, kan vara drlighet och att vara tydlig med hur ens kropp ser ut.
Béda dessa forhdllningssétt kan tolkas vara en konsekvens av ett klimat som é&r

stigmatiserande och ett sétt att undvika stigmatiserande kommentarer.

7.3.5 Att jamfora sig med andra

Négra deltagare beskriver att de har en tendens att jimfora sig med idealet. Nicklas kopplar
thop denna tendens med hur mycket man anvinder appen: “/.../ men d& kanske man borjar,
eller jag kanske borjar jamfora mig med normen dd, om jag spenderar for mycket tid, inne

dir”. Aven Oscar berittar att han jimfor sig med andras kroppstyper inom sin tribe: “Jag tror
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att det kanske kan vara sd att man jamfor sig lite med folket som man ser dir om jag ser
liksom killar som &r smalare dn mig sd kanske jag onskar att jag var mer som dem /.../”.

Oscar utvecklar sina tankar om att jimfora sig:

/.../ men det kidnns som jag forsoker vil mer prata med folk som jag inte avundas av kanske
pa négot sétt och detta kanske kidnns elakt men folk som &r liksom som har en kroppstyp som
jag inte vill ha for da kédnner jag mig pa ndgot sitt béttre, det kénns elakt, inte for att jag
kénner déligt om dem, jag tycker att de passar bra i sin kropp men jag vet att jag inte vill vara
den och jag vet att de kanske gillar mig sé det &r vél, att inte prata med séna som jag avundas

av. (Oscar)

Ett sétt att hantera sin upplevelse av att bli stigmatiserad dr kinslofokuserad hantering
(emotion-focused coping) dér jamforelser uppat samt nedat ingér (Bos et al, 2013, s. 3). Oscar
upplever sig inte vara stigmatiserad eller ha blivit stigmatiserad, diremot kan han fortfarande
avundas av andra kroppar som han anser vara bittre &n sin egen. For att hantera dessa kanslor
beskriver han sig sjilv prata mer med anvindare med kroppar han inte avundas av for att det
far honom att ma béttre kring sin egen kropp, ett exempel pé att jamfora sig sjidlv nedat.
Jamforelser nedat, till skillnad frén jadmforelser uppat, kan gora att individen kénner sig mer
tillfreds med sig sjélv (se Filice et al., 2019). Nér jamforelser uppat 1 stillet gors kan
individen uppleva sig sjdlv vara sidmre dn jamforesleobjektet, vilket Oscar dven beskriver.

Majoriteten av deltagarna beskriver sig dock inte jamfora sig med idealen pé plattformen.

7.3.6 Stigmatiseringens konsekvenser

Stigmatisering kan leda till negativa konsekvenser for individen som stigmatiseras (Goffman,
2011). Exempel pd sddana kan wvara, isolering, psykologiska konsekvenser (&ngest,
depression), begrinsat stdd fran omgivningen och ett mindre socialt ndtverk (Bos et al, 2013).
Flera deltagare beskriver forsdmrat maende som en konsekvens av de negativa kommentarer
de mottagit pa appen. Lukas forklarar att han i nuldget bland annat ar avtrubbad infor

kommentarerna men att han tidigare kunde reagera annorlunda:

Né& men jag kunde kédnna mig lite ledsen sa det var nog kanske att jag skrev nagot tillbaka ‘a4h
okej’ eller ndgot sdnt men alltsé jag tyckte inte att det var roligt alls och sé gick ju ur och bara

‘ah nej jag kanske inte ser sa bra ut i alla fall” och sa kom man tillbaks igen och drar man sig
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lite for att prata med ndgon och sen s& men absolut man drog sig tillbaka lite och vart lite

ledsen. (Lukas)

Citatet ovan visar pa hur uttryckt stigma kan fa en individ att kinna sig och reagera. Anton
beskriver ocksd hur kommentarer har fatt honom att méa: */.../ jag har traffat liksom pé otroligt
manga manniskor som har fitt mig att kinna mig liten, ful, dcklig”. Nicklas beskriver pa ett
liknande sitt sin upplevelse: “Ja men man kadnner ju sig, alla negativa kénslor man kan kidnna,
eller man kénner ju, jag har kdnt mig ju, ful, dcklig, fatt mindervirdeskomplex, hela den
biten”. Bade Anton och Lukas berittar ocksé att appen bekriftar de negativa forestallningar
de haft om sin kropp sen tidigare och pa sa sitt spar pa dem. Lukas beskriver ocksa att han
haft en tendens att dra sig tillbaka som en konsekvens av negativa kommentarer, vilket
ndmndes ovan. Vissa deltagare beskriver att de inte paverkas av kommentarerna pd Grindr
eller att de numera dr hirdade och inte lingre paverkas negativt, ndgot som vi aterkommer till
senare. Slutsatsen som kan dras &r att stigmatiseringen leder till vissa negativa konsekvenser,
1 detta fall forsdmrat méende och isolering, for vissa individer, men inte paverkar andra i lika
hog grad. Det finns inget i materialet som visar pa att individerna paverkas negativt pd andra

sitt dn de som namns.

7.4 Hanteringsstrategier och motstind

7.4.1 Att gora sina hundar

Att erfarenhet och alder ar ett sétt att hantera den stigmatisering och det negativa klimat som
upplevs finnas pa Grindr dr ndgot som aterkommer i flera deltagares resonemang. Elias
berdttar att hans nuvarande attityd dr att han forsoker att inte bry sig om de negativa
aspekterna av Grindr men att denna attityd uppstitt genom erfarenhet. Det &r inte
nddvindigtvis erfarenhet pd Grindr utan ocksd andra upplevelser i hans liv, han ndmner

exempelvis uppvéaxten. Elias forklarar:

Men ocksa det hdr med /.../ jag hatar att jag sdger det men att erfarenheten, att man varit med
om mycket sé att man pé nagot sitt kan koppla in det hér, det hér hatade jag som 20-aring att
man ‘maste gora sina hundar’ men det ligger négot i det nér jag sdger det och jag snart fyller
36 och det dr det for d4 har man varit med om saker och d& kan man séga, koppla det, ‘aa det
liknar den hindelsen, den hanterade jag pa det hér sattet’ och dérav far man ju da verktyg att

kunna hantera det, situationen, tankarna och sa vidare. (Elias)
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Aven Nicklas pratar om erfarenhet, han berittar att han tidigare blivit pdverkad av och kint
en forvantan att uppfylla de normer som han beskriver finns pa Grindr. Men att han med tiden
har lart sig att acceptera sin kropp och inte blir lika paverkad lidngre. Lukas, som inte
anvander Grindr ldngre, berittar att han 1 slutet inte tog at sig av de negativa kommentarerna
pa Grindr for att han vande sig vid dem. Att vinja sig vid kulturen och kommentarerna pa
Grindr dr ndgot som dven Anton berdttar om: “/.../ s& man blir man héirdad och avtrubbad

ibland, det blir liksom another one, det hér vet jag redan you can’t get to me liksom /.../”.

7.4.2 Sjilvkiinsla och sjilvfortroende

Ytterligare ett sdtt att hantera de kénslor som uppstér vid anvandandet av plattformen &r att ha
en god sjilvkinsla. Flera deltagare menar dven att sjélvkénsla och sjalvfortroende dr nagot

som Okar ju édldre de blivit. Anton forklarar:

/.../ jag flyttade till [namn pa stad] och var s& hir ‘men hir... det kanske borjar bli dags igen’
och det borjade kdnnas kul i livet och sé plockade jag hem det igen och mérkte att jag hade
mognat ocksé under den tiden och jag hade fatt en annan bild pé vérlden och en annan bild pa

mig sjélv, och lite starkare sjédlvkénsla /.../ (Anton)

Elias lyfter ocksa detta:

Jag skulle nog sédga att det finns tvd dir som absolut minimerar riskerna, kanske inte
eliminerar dem men minimerar, det dr den hér sjélvtryggheten, att vara trygg i sig sjilv och
lita pa sig sjdlv och inte fastna i det som nagon annan séger eller det som négon annan visar

eller det som jag ser/.../ (Elias)

Deltagarna menar saledes att ett centralt sdtt att ldra sig hantera kénslor och tankar som
uppstar géllande sin kroppsbild &r att ha ett grundldggande sjilvfortroende och en sjdlvkénsla
som gor att kommentarer eller liknande inte lika enkelt paverkar dem. Internaliserat stigma
(internalized stigma) ar ndr bland annat sjdlvvérdet paverkas negativt av stigmatiseringen
(Bos et al, 2013, s. 3). En naturlig hanteringsstrategi utifrdn detta kan séledes ses vara att
utveckla ett gott sjilvfortroende som i sin tur paverkar ens upplevda sjdlvvirde. Detta kan
resultera i att det upplevda sjilvvirdet blir mindre beroende av interaktioner och upplevelser

pa plattformen.
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7.4.3 Stod i det sociala néitverket

En problemfokuserad hantering (problem-focused coping) for att hantera stigmatisering av
sjdlvet dr att soka stdd 1 det sociala nétverket (Bos et al., 2013). Denna strategi aterspeglades i
intervjuerna. Magnus forklarar att det har varit viktigt for honom att kunna prata med sitt

natverk gillande kroppsliga normer:

/.../ sen ar det klart att det paverkar ju, har man, assé vad har man for vanner, har man ett
nitverk som man kan prata om séna hér saker med, s& underléttar ju det, och d& kan man ju fa
stod pa sa sitt, vilket jag tror ocksa gor att man kanske nésta géng inte nddvéandigtvis lagger
lika stor vikt vid det hir negativa och kanske i storre utstrickning kan ta till sig av det

positiva. (Magnus)

Elias berittar han fétt stod av sin familj, och att detta hjélpt honom att ignorera de kroppsliga

normer som rader runt omkring honom:

/.../ nu har jag haft tur som har bade familj och nira vianner som liksom stottar och ar
forstdende och har kunnat prata med sé att pa sd sitt har jag &nda haft tur i min uppvéxt /.../

(Elias)

Béde Magnus och Elias forklarar séledes att soka stdd i sitt nidtverk kan vara en strategi for att
hantera stigmatisering. Magnus forklarar dérutdver att nédtverket inte bara gjort att han kan
hantera de negativa aspekterna béttre utan att han till och med kan ta till sig mer av det

positiva, vilket visar pé vikten av att ha ett stdttande socialt nitverk.

7.4.4 Motstdnd och tyst aktivism

Alla deltagare beskriver negativa aspekter av appen. De flesta ldgger fokus pa manniskorna,
att det dr dem som skapar klimatet med dess stigmatisering. Nagra menar dock att dven
Grindrs utformning har en roll i stigmatiseringen. Majoriteten av deltagarna uttrycker en vilja
att géra motstdnd mot de rddande normerna, bade de som uppkommit frdn anvdndarna och de
som appen sjdlv bidragit till. Flera deltagare beskriver dartill att de sociala processerna och
interaktionerna pd appen dr en reproduktion av ‘“gayvérlden” i stort. Processerna, som
exempelvis redogors for 1 denna studie, kan sdledes inte enbart ses vara unika for appen, utan
ar en del av en storre kultur. Karl konstaterar att “det dr en extrem kroppsfixering 1

bogvirlden” som forklaring till varfor plattformen ar kroppsfixerad. Anton forklarar att
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klimatet inte bara forekommer péd plattformen utan &r ett strukturellt problem. Plattformen

reproducerar enligt honom de virden som redan finns i “gayvérlden”.
d ligt h d d dan fi “gayvirlden”

Att gora motstdind mot minniskorna som skapar klimatet beréttar vidare Karl och Anton om.
Anton beréttar han ibland numera ibland ifrdgasétter de negativa kommentarerna: “Ja, ligga
ndgon form av motstand genom att fraga ‘vad menar du med det dar?’”. Karl forklarar att han

ibland brukar konfrontera dem som skriver negativa kommentarer till honom:

Hilften av gangerna skiter jag bara i att kommentera dem, hélften av gdngerna sa skriver jag
ju typ, ja ‘men det var vil en jévligt onddig kommentar?’ Eller sé kan jag skriva, ja ja, ibland
skdmtar jag och skriver ‘ja ja, det dr bra att vi sektionerar marknaden, jag gillar ndgonting

annat och du gillar ngot annat’, ja fine, da behover vi ju inte brdka om det /.../ (Karl)

Att appens utformning ocksa bidrar till det stigmatiserande klimatet forklarar Elias géllande
funktionen att kunna fylla i sin l&ngd och vikt. Han argumenterar kring varfor han inte valt att
fylla i dem: */.../ sa da blir jag ndgon motstidndare och si star jag sjdlv som en barrikad utan
att vara en barrikad men om ingen anvénder det tinker jag att det dr en funktion som kommer
forsvinna sen.”. Detta dr ocksé ett sétt att gora motstdnd mot klimatet pa appen. En radikal

strategi som beskrivs av ett fatal deltagare dr att radera appen helt och byta plattform.

En strategi for att hantera stigmatisering dr aktivism (Bos et al, 2013). Att reagera pa
kommentarerna, bojkotta vissa funktioner och ta bort appen dr alla tre sétt att vara aktivistisk
pa, dven om det inte dr regelritta demonstrationer. Det hade eventuellt kunnat kallas “tyst
aktivism”. Vad dessa strategier far for effekt i langden ar ddremot svart, om ens mojligt, att
dra négra slutsatser kring. Nagot som dock kan konstateras &r att klimatet pa appen gor att
vissa anvédndare kdnner ett behov av att protestera, dven om protesterna gir obemérkt forbi
appens skapare. Dirtill kan appens normer ses vara strukturella och samverka med normer

utanfor plattformen, vilket i sin tur skapar ytterligare motstdnd mot protesternas avsedda
effekt.
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8. Avslutande diskussion

Gillande den 6vergripande kulturen pd appen kan det sammanfattningsvis konstateras att
deltagarna ansdg nagra av de sociala och sexuella aspekterna vara positiva men att kulturen
ddremot kunde vara hard och vulgér. Plattformen jimfordes med en kottmarknad dér
anvindarna kunde beskrivas som varor (se d&ven Bonner-Thompson, 2017). Objektifiering av
andra aktualiserades i samband med varufieringen av anvindarna, dir den sexuella blicken
var nirvarande i interaktioner mellan anvdndarna pa appen (se dven Filice et al., 2019).
Objektifiering av sjdlvet aktualiserades da anviandarna var tydliga i1 profilerna gillande vad
som erbjods med hjélp av sina profilbilder. Det fanns dock dven ett motstdnd gentemot det
objektifierande klimatet genom att deltagare till exempel anvinde paklddda bilder.
Konsekvenserna av objektifieringen 1 denna studie kan konstateras vara att deltagarnas
upplevda egenviarde paverkas av interaktionerna pa appen, dir den sexuella blickens
bekriftelse var en central aspekt. Plattformens funktioner, men frimst anvéndarna ansigs i
denna studie bidra till det objektifierade klimatet, likt resultat i tidigare forskning (se Filice et
al., 2019).

Det normativa idealet pa Grindr kan delas upp 1 tvé kategorier. Den fOrsta dr den maskulina,
lagom viltrdnade kroppen. Den andra dr tribsen med dess subideal saisom bland annat smal
och kort eller storre och héarig. Tribeidealen star ddremot i relation till det overgripande
idealet som dr det forstndmnda ovan. I tidigare forskning forekommer samma beskrivning av
det Overgripande idealet (se Anderson et al., 2017; Tran et al., 2020; Kousari-Rad och
McLaren, 2013 m.fl). Nagot som didremot inte framkommer lika tydligt i tidigare forskning &r

tribe-idealen som lyfts av flera deltagare i denna studie.

Majoriteten av deltagarna i denna studie hade mottagit negativa kommentarer géllande sin
kropp pé plattformen och pd sd sitt upplevt stigmatisering, likt vad tidigare forskning dven
redovisar (se Filice et al., 2019; Conner, 2019). Stigmatiseringen av vikt uppenbarade sig i
denna studie genom valet att fylla 1 vikt. Férekomsten av viktstigma synliggors foljaktligen 1
denna studie s& som i tidigare forskning (se Griffiths et al., 2018; Filice et al., 2019). Det
fanns tveksamhet kring att fylla i sin vikt d4 konsekvenserna av att gora detta tdnktes kunna
vara att bli bortvald, séledes stigmatiserad. Vidare forvintades anvéndare vara tydliga i sina
profiler och profilbilder angiende kroppsstorlek. A ena sidan kunde det téinkas att

stigmatisering undveks genom tydlighet & andra sidan likasa genom att vara otydlig och

41



odrlig. Jamforelser med andras kroppar aktualiserades ocksd i1 denna studie. Detta var dock
inte ett lika framtrddande tema som 1 tidigare forskning (se Filice et al., 2019; Acic et al.,
2021; Griffiths et al.,, 2018). Deltagarna i denna studie beskrev att de jamfor sina egna
kroppar med andras kroppar péd plattformen och att detta influerade deras kroppsbild.
Konsekvenser av stigmatiseringen var daligt maende och minderviardeskomplex, likt vad
tidigare forskning dven redogdr for (se Owens et al., 2021). De hanteringsstrategier som
forekom var erfarenhet och élder, vikten av god sjédlvkénsla och ett gott sjdlvfortroende, ett
stottande socialt ndtverk samt motstand och tyst aktivism. Det dr &ven virt att ndmna att
endast ett fatal studier 1 den tidigare forskningen Overhuvudtaget lyfter hanteringsstrategier
(se Filice et al., 2019; Conner, 2019). Det konstaterades dven att de sociala processer som
forekommer pé Grindr kan ses vara en del av ett strukturellt problem och inte unikt for just

denna plattform.

Analysen som gjorts har framst fokuserat pad de individer som utsdtts for stigma och
objektifiering, snarare dn de sociala processer och strukturer som ligger till grund for detta.
Detta kan riskera att ansvaret ldggs pa individen som stigmatiseras eller objektifieras, i stéillet
for att identifiera detta som en struktur. P4 grund av studiens karaktir blev fokuset riktat pa
en kontextuellt specifik mikroniva, ddremot hade det varit viktigt att i &ven 1 fortsatta studier
anvianda sig av ett mesoperspektiv, genom till exempel att anvidnda sig av en kvantitativ
metod. Dessutom framkom det att fenomenet finns i flera delar av “gayvérlden” och det hade
darmed wvarit viktigt att undersoka detta vidare. I denna studie hade dartill gruppen av
deltagare kunnat vara storre for att finga upp en stdrre bredd och variation géllande
erfarenheterna pa appen. Till exempel har denna studie inte undersokt transpersoner eller
icke-vita, vilket framhélls som en specifikt viktig grupp utifrdn stigma- samt
objektifieringsbegreppen (se till exempel Conner, 2019). Det hade dértill d&ven varit aktuellt
att genomfora till exempel en komparativ studie for att undersdka detta fenomen pé tva olika
plattformar, d4 detta var ndgot som gjordes av deltagarna i flertalet intervjuer i denna studie.
Dessutom ér det relevant att undersdka hur dessa fenomen kan paverka det sociala arbetet
med denna grupp samt vad som behdvs for att de utmaningar dessa mian moter ska minska
eller underldttas. Avslutningsvis kan det konstateras att detta 4r ett omrdde som bor
undersokas 1 storre utstrickning, utifran flera olika ingéngar. Detta for att 6ka kunskap och

medvetenhet om denna grupp.
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Bilagor

Bilaga 1, Informationsbrev - Facebook

Hej! Vi heter Sara Jansson och Sam Alvehus. Vi skriver just nu var C-uppsats pa

socionomprogrammet vid Lunds universitet.

Syftet med vér studie dr att underséka madn som har sex med méns relation till sin kropp
utifrdn deras anvindande av dejtingappen Grindr. Studien kommer att behandla kinsliga
fradgor sdsom kroppsbild, ifall detta dr triggande avrader vi frdn deltagande. Vi vinder oss till
cis-mén (18-65 4&r) som aktivt har anvént eller anvdnder Grindr. Studien planeras att
genomforas digitalt - geografisk avstand ar alltsé inget hinder! Om du bor i ndromradet finns
det dock mgjlighet att traffas “pa riktigt”. Intervjuerna kommer héllas till och med i slutet av
april och vara i ca 40-60 minuter. Intervjuerna kommer att spelas in. Deltagande ar helt
frivilligt och du kan nirsomhelst under studiens ging, dven under intervjun, avbryta din
medverkan utan anledning. Du som deltagare kommer att vara helt anonym. Vi kommer
under skrivandets gang fa stod av var handledare som tillsammans med oss dr ansvariga for

studien.

Skriv till oss pd Instagram, @uppsatskroppochgrindr, maila sam.alvehus@gmail.com, eller

skriv till mig hér pa Facebook om du dr intresserad av att delta!
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Bilaga 2, Informationsbrev - Instagram

Vill du delta i en studie om Grindrs betydelse for kroppsbilden hos cis-mén som har sex med

man?

Hej! Vi heter Sara Jansson och Sam Alvehus. Vi skriver just nu var C-uppsats pa

socionomprogrammet vid Lunds universitet.

Syftet med var studie dr att undersdka cis-mén som har sex med méns relation till sin kropp
utifran deras anvdndande av dejtingappen Grindr. Studien kommer att behandla kinsliga
fragor sdsom kroppsbild, ifall detta ar triggande avrdder vi fran deltagande. Vi vénder oss till
cis-mdn (18-65 ar) som aktivt har anvént eller anvdnder Grindr. Studien planeras att
genomforas digitalt - geografisk avstdnd é&r alltsd inget hinder! Om du bor i ndromréadet finns
det dock mojlighet att triffas “pa riktigt”. Intervjuerna kommer hallas till och med i slutet av

april och vara i ca 40-80 minuter. Intervjuerna kommer att spelas in.

Deltagande dr helt frivilligt och du kan nirsomhelst under studiens ging, dven under
intervjun, avbryta din medverkan utan anledning. Du som deltagare kommer att vara helt
anonym. Vi kommer under skrivandets géng fa stod av var handledare som tillsammans med

oss dr ansvariga for studien.

Skriv till oss pd DM @uppsatskroppochgrindr om du &r intresserad av att delta!
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Bilaga 3, Intervjuguide

Inledande fragor

Hur fick du information om studien?

- Hur gammal ar du?

- Hur definierar du din sexualitet?

- Anviénder du Grindr idag?

- Hur kommer det sig att du borjade anvénda Grindr?

- Hur ldnge har du anvént eller anvédnde du Grindr?

- Hur ofta anvinder du Grindr? Eller nir du har haft Grindr, hur ofta har du anvéint

appen da?
- Vad dr ditt syfte med att anvdnda Grindr?
- Vad ér dina positiva erfarenheter av Grindr?
- Vad ir dina negativa erfarenheter av Grindr?
Frdgor om kroppsbild relaterat till Grindr
- Har du en profilbild? Hade du en profilbild?
- Beskriv din profilbild
- Varfor valde du just den?
- Kan du beskriva vad som stér i1 din profil?
- Har du valt en “tribe”? Varfor/varfor inte?

- Har du fyllt i ldngd och vikt? Varfor/varfor inte?

- Vad gillar du med din kropp?
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- Vad gillar du mindre med din kropp?

- Tror du att Grindr pa nagot sétt har paverkat hur du kidnner kring din fysiska kropp?
Pa vilket satt?

- Vad dr det pd Grindr som gor att du kinner sa?

- Vad skulle du siga dr den normativt ideala kroppen att ha som anvéndare pa Grindr?
- Upplever du en forvéntan pa att du ska se ut sa?

- Vad tinker du om andra som inte ser ut sa?

- Hur tinker du nér du ser andras profilbilder pd Grindr?

- Har du fatt kommentarer om din kropp pa Grindr? Positiva/negativa? Har det haft
ndgon effekt pa dig? Hur?
- Hur hanterade du detta ifall det hade negativ eftekt?

- Tror du att mingden tid man spenderar pd appen Okar risken for att bli kroppsligt

negativt paverkad?

Hanteringsstrategier
- Hur hanterar du tankar och kénslor kring din kropp som uppstatt nir du anvént
Grindr? Ge exempel!

- Om personen inte har ndgot sétt — Hur tinker du att man kan hantera det?

- Tror du att man blir olika piverkad av Grindr beroende pa vem man &r?
- Vilka egenskaper eller faktorer gor att man lattare blir paverkad?

- Vilka egenskaper eller faktorer behdver man ha for att inte bli paverkad?

Avslutande fragor
- Hur kéndes detta?
- Kénner du att du fatt séga allt du vill?

- Var det nagot du inte forstod?
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Bilaga 4, Samtyckesinformation

Samtycke till deltagande i studie

Tack for visat intresse for var studie!

I borjan i1 av intervjun kommer du tillfragas om ditt samtycke till deltagande. Det ar viktigt
for oss att du forstar vad det innebdr. Viénligen lds nedanstdende information innan intervjun.

Samtycket innebér att:

— Jag har gillande studien fétt skriftlig information och ldst igenom denna i lugn och ro samt

haft mdjlighet att stélla fragor.

— Mitt deltagande i studien dr frivilligt och jag kan nir som helst avbryta mitt deltagande

utan att beritta varfor.

— Data som vi samlar in kommer att lagras, bearbetas, redovisas och publiceras anonymiserat.

Nér uppsatsen dr inldmnad och godkidnd kommer inspelningen och den nedskrivna intervjun

fOrstoras.

— Ingen utomstidende kommer att fa tal del av de uppgifter jag ldmnar under intervjun.

— Jag har mojlighet att 14sa uppsatsen nér den ar fardig om jag vill.

Om du har nagra fragor gillande detta dr du vilkommen att hora av dig!

Vi hors!
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