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Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohélsa 6kar i Sverige och forskning visar att en stor
problematik hos malgruppen med psykisk ohalsa ar svarigheten att finna
mening i aktivitet, vilket ses som en nyckel till tillfrisknandet. Naturunderstédd
rehabilitering (NUR) &r en rehabiliteringsform som bland annat &r utvecklad av
arbetsterapeuter och som visat ge positiva effekter for personer med psykisk
ohalsa. Trots att NUR bygger pa arbetsterapeutisk teori och anvands som
behandling av psykisk ohalsa saknas studier om denna intervention dven ger
mening i aktivitet.

Syfte: Att kartlagga och analysera om och i sa fall hur naturunderstodd
rehabilitering (NUR) som ges till vuxna med psykisk ohalsa bidrar till mening i
aktivitet genom gorandet, varandet, tillhdrigheten och blivandet.

Metod 12 vetenskapliga artiklar har granskats med en riktad innehallsanalys
utifran

Hammells (2004) och Wilcock & Hockings (2015) teori om mening i aktivitet:
gOrandet, varandet, tillhdrigheten och blivandet.

Resultat: Resultatet visade att samtliga fyra komponenter av mening i aktivitet
upplevdes i NUR. Varandet och tillhdrigheten var belyst som en sarskilt viktig
del av NUR men aven gdérandet och blivandet var belyst i majoriteten av
artiklarna.

Slutsats: Studien pekar pa att NUR framjar mening i aktivitet for malgruppen
vuxna med psykisk ohélsa. NUR kan darmed &ven ses som en god metod att

anvanda i arbetsterapeutisk arbete inom psykiatrin.

Nyckelord:

psykisk sjukdom, hortikulturell terapi, tradgardsterapi
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Abstract

Background: Mental illness is increasing in Sweden. Research shows that
people with mental illness struggle with finding meaning in occupation, which
is seen as a key to recovery. Nature based rehabilitation (NBR) is a
rehabilitation method developed by different professions including
occupational therapists, and the rehabilitation form has shown positive health
effects for people suffering from mental illness. Even though NBR is based on
occupational theory and is used as a treatment for mental illness, there is a lack
of sufficient research to determine whether this intervention also gives meaning
in occupation.

Aim: To map and analyze if and how nature-based rehabilitation (NBR)
provided to adults with mental illness leads to meaning in occupation through
doing, being, belonging, becoming.

Method: 12 scientific articles have been reviewed with a targeted content
analysis from Hammell’s (2004) and Wilcock & Hocking’s (2015) theory of
meaning in occupation: doing, being, belonging, becoming.

Result: The results showed that all of the articles can be analyzed according to
the four categories. Being and belonging were the most common factors that
helped patients in their rehabilitation process. Doing and becoming were also
important factors and were found in the majority of the articles.

Conclusion: The study showed that NBR promotes meaning in occupation for
people with mental illness. NBR can therefore also be seen as a good method

to use within occupational therapy in psychiatric care.

Keywords: mental disorder, horticultural therapy, garden therapy
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Introduktion

Langvarig psykisk ohélsa, framst angest och depression, dkar i dagens samhalle och star for
40% av alla sjukskrivningar. Trots att fler far behandling sa véxer vardkoerna, vilket utgor ett
problem for varden. | dagslaget behdvs fler evidensbaserade interventioner for att hjalpa
personer med psykisk ohélsa (Socialstyrelsen, 2019). Upplevelse av mening i aktivitet ar en
bidragande faktor till god halsa enligt arbetsterapeutisk teori (Hammell, 2004; Wilcock &
Hocking, 2015). Personer med psyKkisk ohalsa rapporterar dock ofta att de har svarigheter att
engagera sig i aktivitet och uppleva mening i aktivitet (Bejerholm, 2020), vilket belyser

vikten av att erbjuda rehabilitering som kan skapa denna upplevelse foér malgruppen.

Naturunderstodd rehabilitering (NUR) ar en rehabiliteringsform som bland annat &r utvecklad
av arbetsterapeuter och ges till personer med psykisk ohélsa (Grahn & Ottosson, 2010).
Denna rehabiliteringsform bygger pa att relationen mellan manniskan och naturen ar
grundlaggande for att skapa och behalla en god fysisk och psykisk hélsa (Annerstedt &
Warhborg, 2011). Det finns idag ett okat intresse for komplementar och alternativ vard, sasom
NUR (Myndighet for vard och omsorgsanalys, 2019) vilket 6ppnar upp for denna typ av

rehabilitering, sarskilt for personer med psykisk ohélsa.

Trots att NUR bygger pa arbetsterapeutisk teori (Grahn & Ottosson, 2010) som har en bas i
upplevelse av mening i aktivitet (Hammell, 2004) &r studier fa gallande NURs inverkan pa
detta. Det behdvs saledes vidare kunskap kring NUR och dess inverkan pa upplevelsen av

mening i aktivitet for personer med psykisk ohalsa (Region Skane, 2016).

Bakgrund

Psykisk ohalsa

Depression &r idag en av de mest vanliga formerna av psykisk ohélsa och en av de ledande
orsakerna till funktionsnedsattning i véarlden (WHO, 2021). Sjukskrivningar som &r orsakade
av psykisk ohalsa har langre sjukskrivningsperiod i jamfdérelse med majoriteten av andra
sjukdomar. Stressrelaterad psykisk ohalsa sasom utmattningssyndrom &r en av de 6kande
orsakerna till sjukskrivning och brukar innebéra minst sex manaders franvaro
(Forsakringskassan, 2020). Né&r en person drabbas av psykisk ohalsa forandras tillvaron pa
manga satt, sasom exempelvis forlorad struktur i vardagen, isolering och brist pa mening i
aktiviteter (Bejerholm & Eklund, 2007).



Trots 6kat generellt materiellt valstand mar manga manniskor psykiskt daligt vilket forskare
menar visar pa att upplevelsen av livskvalitet och hélsa inte &r beroende av materiella ting,
utan snarare pa den subjektiva upplevelsen av livets innehall (Hammell, 2004). Forskning
visar dven att depression kan minska nar manniskan har mojlighet att skapa personlig mening
i vardagens aktiviteter och ha en kansla av valfrihet och kontroll av sitt liv (Leamy et. al,
2011; Hammel, 2004). Grahn & Ottosson (2010) menar att mojliggora en halsosam livsstil
och forebygga psykisk sjukdom é&r en stor global uppgift, dér halsoframjande och
forebyggande insatser maste motverka ohalsosamma forhallanden som leder till sjukdom.
Forfattarna menar vidare att utifran detta perspektiv ar narheten till naturen en kraftfull och

kostnadseffektiv resurs for framtidens utmaningar.

En utredning gjord av Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (2019) visar ocksa att
manga personer idag soker sig till komplementar och alternativ vard, da de efterlyser nagot
annat dan vad dagens traditionella sjukvard kan erbjuda. Komplementar och alternativ vard
definieras som halso- och sjukvardsrelaterade metoder och andra atgarder som tillampas

utanfor halso- och sjukvarden (KAM-utredningen, 2019).

Naturunderstodd rehabilitering (NUR)

Naturunderstodd rehabilitering (NUR) ar en form av komplementar och alternativ vard. NUR
beskrivs som en intervention med malet att behandla, aterhamta och rehabilitera patienter med
psykisk ohdlsa genom metoder som involverar vaxter, naturliga material och utomhusmiljé
(Annerstedt & Warhborg, 2011). NUR kan genomforas pa manga olika satt, men en grundsten
for NUR ér att lata deltagarna samspela med naturen och genom samspelet skapa forstaelse
for sig sjalv och sin personliga utveckling (Grahn & Ottosson, 2010).

NUR beskrivs exempelvis av Annerstedt och Wahrborg (2011) som en social och terapeutisk
intervention och innebar den process som manniskor genomgar dar de utvecklar valmaende
med hjalp av véxter och hortikulturella platser. Att vara i fysisk kontakt med naturen och
vaxter ar den mest vasentliga delen i all naturbaserad terapi och rehabiliteringstradgardar
utgar fran att interaktion med naturen dkar valmaende hos manniskan. Detta kan uppnas
genom passivt eller aktivt deltagande. Terapitradgardar och rehabiliteringstradgardar ar
designade specifikt for rehabilitering av patienter, ddr omhandertagande och plantering av

vaxter &r en del av behandlingsprogrammet. Vidare menar Annerstedt och Wahrborg att det



finns en positiv terapeutisk effekt som naturen har pa manniskor, dar interaktionen mellan
maéanniskan och naturens element skapar positiva halsoeffekter. Denna relation &r

grundlaggande for att skapa och bibehalla en god fysisk och psykisk hélsa.

Det har tagits fram olika modeller fér NUR i Sverige, vilka beskriver NUR som en
rehabiliteringsmetod. Ett exempel & Grona Rehab, utvecklad av Larsson et al. (2020) som
har inriktning pa langtidssjukskrivna medarbetare i riskzonen for utmattning och
stressrelaterad ohalsa. | Gréna Rehab erbjuds de som har langtidssjukskrivning pa heltid ett
upplagg pa totalt 28 veckor rehabilitering, dar rehabiliteringsgruppen bestar av atta personer.
For personer med langtidssjukskrivning pa deltid &r upplagget i samrad med arbetsplatsen och
fortléper under totalt 12 veckor. Rehabiliteringen startar nér chefen sander in en
intresseanmalan pa initiativ av arbetsgivaren, forsakringskassan, en lakare eller personen
sjalv. En individuell beddmning genomfors och dérefter startar rehabiliteringsprocessen i
langsamt tempo for att sedan trappas upp successivt. Malet med NUR ar att personen i slutet
av sin rehabilitering ska kunna besoka sin arbetsplats och aterga i arbete. Grona Rehabs
upplagg drivs av ett multidisciplinart team som bestar av arbetsterapeut, fysioterapeut,
psykoterapeut, tradgardsmastare, biolog och socionom (Larsson et al., 2020). Rehabilitering
enligt Grona Rehab har gett signifikanta positiva halsoeffekter for alla gruppdeltagare och
naturen i kombination med ett multidisciplinért rehabiliteringsteam skapar en gynnande miljo
for aterhamtning. Dock saknas randomiserade studier pa omradet, vilket behovs for att starka
vetenskapligt stod (Sahlin, 2020).

En annan modell, den sa kallade Alnarpsmetoden &r en NUR-metod som utvecklades av
arbetsterapeuter och landskapsarkitekter i syfte att rehabilitera individer med stressrelaterad
psykisk ohélsa. Tradgardsarbetet skapar mening i aktivitet for deltagarna (Welén-Andersson
& Bengtsson, 2010), som bidrar till upplevelse av mening i aktivitet (Hammell, 2004).
Arbetsterapeutens roll inom NUR ér att planera och genomfora aktiviteter for gruppen, som
ska vara ratt anpassat for varje individ just den dagen (Welén-Andersson, 2010).
Rehabilitering enligt Alnarpsmetoden har ocksa visat sig 6ka kanslan av mening i aktivitet
(Palsdattir et al., 2014a) vilket pekar pa att NUR kan betraktas som en intervention dar

rehabiliteringen fokuserar pa bland annat upplevelsen av mening i aktivitet.



Mening i aktivitet; gorandet, varandet, tillhdrigheten, blivandet

Arbetsterapiforskaren Hammell (2004) har i en modell beskrivit hur aktivitet bidrar till
upplevelsen av mening och livskvalitet. Hammell forklarar hur aktivitetsteorier har delat upp
manniskors gérande i de tre kategorierna egenvard, fritid och produktivitet. Dock behover
dessa kategorier utvecklas da uppfattning av mening i aktivitet varierar beroende pa
exempelvis alder, kultur, socioekonomisk status och livsstil, vilket argumenterar for att
uppfattningen av livskvalitet inte ar universell, utan snarare kulturell (Hammell, 2004). Enligt
Wilcock & Hocking (2015) &r aktivitet ett medfott behov av psykologisk och fysiologisk
betydelse. Aktiviteterna paverkas av flera faktorer, sdsom evolution, personliga behov,
ekonomi, politik, genus och historiska monster. Hammell (2004) menar att mening i aktivitet
ar direkt associerat till en meningsfull vardag och bor darfor inte kategoriseras i egenvard,
produktivitet och fritid utan istallet genom dimensioner av mening i aktivitet. Aktivitet ar
komplext och for att forsta mening i aktivitet har Hammell och Wilcock & Hocking beskrivit
detta utifran fyra olika begrepp; gérandet, varandet, tillhérigheten och blivandet (Hammell,
2004; Wilcock & Hocking, 2015). Denna modell ligger till grund for hur mening i aktivitet

definieras i denna litteraturstudie.

Gorandet

Gorandet inkluderar meningsfull och malinriktad aktivitet som &r ett centralt begrepp inom
arbetsterapi. Fem dimensioner av uttryck via gérandet har identifierats. Dessa inkluderar
behovet av att vara upptagen, ha nagot att vakna till, utforska nya maéjligheter, forestalla sig
framtida engagemang i aktiviteter och att bidra till andra (Hammell, 2004). Nagra synonymer
med gorandet ar handling, fa saker gjorda, uppna och skapa saker, upptrada, spela, ordna,
forbereda och organisera olika saker i livet. Aktiviteter inom gérandet ar oandliga och
paverkas bland annat av kultur, familj, intressen och valmajligheter (Wilcock & Hocking,
2015).

Varandet

Varandet genom gorandet handlar om att aterupptéacka sig sjalv. Varandet definieras som
tiden att reflektera, (ater)upptacka sig sjalv, ta in stunden, uppskatta naturen, musik eller konst
pa ett begrundande satt och njuta av att vara med narstaende. Alla dessa komponenter har
blivit identifierade som viktiga for att ha ett gott liv i samband med en sjukdom eller skada
(Hammell, 2004). Wilcock & Hocking (2015) beskriver varandet som den tysta tiden for

reflektion och stillhet. Varandet ar en personlig, snarare &n en social aspekt av gérandet och



individuellt ses den som en tid for tyst begrundande for sig sjalv och om datidens, nutidens
och framtidens bedrifter, svarigheter och ndjen. Synonymer for varandet &r inre person (inner
person), karna (core), personlighet (personality) och existens (existence). Ofta lankat till
mentala eller spirituella aspekter ses varandet omfamna de vilsamma och genomtankta

aspekterna av gérandet.

Tillh6righeten

Tillhdrigheten genom goérandet beskriver bidragandet av social interaktion, dmsesidigt stod
och vanskap, och kénslan av att kanna sig inkluderad for gott aktivitetsutférande och
tillfredsstallelse i livet. Detta innehaller ocksa kanslan av bekréaftelse att ens livs ar av varde
for andra och for sig sjalv (Hammell, 2004). Tillhorigheten beskriver aspekten av aktivitet

som skapas genom behovet av gemensam tillhdrighet (Wilcock & Hocking, 2015).

Blivandet

Blivandet genom gdrandet forklarar idéen om att méanniskor kan forestélla sig en framtid och
mdjliga liv att leva, utforska nya mojligheter och skapa idéer kring vem eller vad de vill
uppna. Blivandet ses som ett koncept for en process dar individen bestammer vem den vill bli
(Hammell, 2004). Wilcock & Hocking (2015) beskriver blivandet som en utveckling av
manniskors kulturer genom gérandet. Blivandet ar associerat till idéen av att genomga
foréandring, transformering eller utveckling. Exempelvis har utvecklingen av teknologin
forandrat aktivitetsmonstret for miljoner ménniskor. Forfattarna menar vidare att for att strava
mot fysiskt, psykiskt och socialt valmaende, behover en individ eller en grupp kunna
identifiera och forverkliga ambitioner, samt vara i en position som tillater att blicka framat

mot personlig och kollektiv utveckling.

Wilcock & Hockings (2015) beskrivning av mening i aktivitet tillsammans med Hammells
(2004) arbetsterapi teori om mening i aktivitet kan &ven anvéandas i analysen av

rehabiliteringsformer sasom NUR for personer med psykisk ohélsa.

Mening i aktivitet vid psykisk ohalsa

Forskning visar att det som ger mening i aktivitet for personer med psykisk ohalsa ar
exempelvis delaktighet, gemenskap, att kdnna sig betydelsefull och att hjalpa andra. Att
uppleva aktiviteter tillsammans med andra ar aterkommande beskrivet inom forskning for

personer med psykisk ohélsa och kan stérka kénslan av identitet och tillhdrighet (Leufstadius



& Argentzell, 2020). Att fortsatta leva ett meningsfullt och tillfredsstéllande liv trots
begransade psykisk ohélsa ar dven viktigt i en sa kallad aterhamtningsprocess, dvs nar en
persons maende blir battre efter psykisk ohélsa (Anthony, 1993). Arbetsterapeutens roll for
personer med psykisk ohélsa &r att under rehabiliteringsprocessen stotta personens
engagemangsniva samt hitta lampliga strategier som bidrar till ett halsosamt aktivitetsmonster
(Bejerholm, 2020). Arbetsterapeuter kan &ven stétta individens kreativitet, fantasi och fysiska
formagor (Leufstadius & Argentzell, 2020), vilket kan majliggoras genom NUR. Hammell
(2004) beskriver varandet som aktiviteter dar individen ger sig tid att exempelvis reflektera
och njuta av naturen. Fysiska aktiviteter beskriver Hammell (2004) som en del av gérandet
och ar en grundsten for de resterande tre komponenterna varandet, tillhdrigheten och
blivandet (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015). Uppfattningen av mening i aktivitet
ar individuell och speglar personlighet och upplevelse, vilka foréandras 6ver tid genom olika
stadier i livet (Leufstadius & Argentzell, 2020). Hammell (2004) menar att individen kan
forandra sitt synsatt pa sin halsa oavsett sjukdom eller funktionsnedsattning och istéllet se sig
sjalv som en kapabel person genom mening i aktivitet. Enligt arbetsterapeutisk teori kan
aktivitet vara en kalla till mening, syfte, valfrihet och kénsla av kontroll, vilket i sin tur leder
till god hélsa (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015).

Trots att en del forskning finns kring effekterna av NUR, &r denna rehabiliteringsform fortsatt
en ovanlig behandlingsmetod inom psykiatrisk arbetsterapi och mer forskning behovs
(Annerstedt & Wéhrborg, 2011). Arbetsterapeuter besitter stor kunskap kring mening i
aktivitet som kan hjalpa en person att finna ett halsosamt aktivitetsmonster (Bejerholm, 2020).
Enligt Hammell (2004) och Wilcock & Hocking (2015) kan teorin gorandet, varandet,
tillhorigheten, blivandet ge en anvéandbar bild for arbetsterapeuter att begrunda fragor som rér
mening i aktivitet, som sedan kan anvandas i arbetet med personer med psykisk ohélsa
(Argentzell & Hultgvist, 2020), till exempel genom NUR. Dock saknas en kartlaggning kring
hur denna teori om mening i aktivitet forhaller sig till NUR.

Syfte
Att kartlagga och analysera om och isafall hur naturunderstodd rehabilitering (NUR) som ges
till vuxna med psykisk ohalsa bidrar till mening i aktivitet genom gorandet, varandet,

tillhérigheten och blivandet.



Metod

Studien &r en litteraturdversikt som enligt (Friberg, 2017) beskrivs som att skapa en
helhetsbild 6ver ett forskningsomrade for att svara pa studiens syfte. Forfattarna har valt en
riktad innehallsanalys enligt Hsieh & Shannon (2005) som metod for att kartlagga
naturbaserade interventioner, som kan anvandas inom arbetsterapi for att synliggdra mening i
aktivitet for personer med psykisk ohélsa enligt Hammell (2004) och Wilcock & Hockings

(2015) teori om gorandet, varandet, tillhorigheten, blivandet.

Datainsamling

| datainsamlingen sker en insamling av olika vetenskapliga artiklar baserat pa studiens
problemformulering och syfte (Friberg, 2017). PsycINFO var den forsta databasen som valdes
ut, da den har fokus pa psykisk ohalsa och kunde relateras till litteraturstudiens syfte. Darefter
valdes AHMED ut som ocksa ar specialiserad inom psykologi men som sedan fick véljas bort
pa grund av for fa traffar. Slutligen valdes Cinahl och PubMed da de &r stora databaser som
genererade flest relevanta traffar. Dessa tre databaser valdes for att fa sa manga traffar som
mojligt da valt omrade ar relativt smalt. Sokningen skedde systematiskt med sékord som
kunde relateras till syftet. Enligt Osthlund (2017) kan flera s6kord och sékordskombinationer
provas med “OR” och “AND” for att fi ett bredare sokresultat. I forsta stadiet provades
enskilda sokord, foljt av sokordskombinationer innan det slutgiltiga urvalet bestamdes.
Exempelvis kombinerades flera soktermer for naturbaserade interventioner med “OR”, som
“garden therapy” och “horticultural therapy”. Aven flera sokord for psykisk ohalsa, som
“mental disorder” och “mental illness” kombinerades med “OR”. I den primira sokningen
upptécktes det att flera synonymer for naturbaserade interventioner var nédvandiga att
anvanda for att fa tillrackligt med traffar inom omradet. Sékorden utvecklades da exempelvis
till “garden”, “therapeutic horticulture” och “nature based”. Vidare i sokningarna framkom
det dven att bést traffar genererades genom citattecken kring samtliga sokord, for att undvika
traffar med endast en del av sokordet i. FOr att avgransa omradet kring naturbaserade
interventioner och psykisk ohalsa lades dven ordet “rehabilitation” till, dd NUR &r en
rehabiliteringsmetod, samt for att avgransa soktraffarna till relevanta artiklar. Nar samtliga
s6kordskombinationer hade bestamts soktes de i block med “AND”. S6kningen avgransades
ytterligare till artiklar skrivna pa engelska ar 2011-2022 for att fa en uppdaterad s6kning.
Sokord och begransningar gav sammanlagt litteraturstudien 144 tréffar (se bilaga 1) och
samtliga titlar l&stes for att exkludera icke originalartiklar, avhandlingar, bocker, studier som

rorde COVID-19 samt studier som rorde psykisk ohalsa i kombination med demens. Aven



dubbletter och artiklar som inte hade en vuxen malgrupp exkluderades. 44 abstrakt lastes av
de 144 traffarna. 33 av artiklarna l&stes sedan i fulltext. | detta stadie exkluderades artiklar
som inte hade ett tydligt syfte med inriktning pa NUR och psykisk ohalsa eller en metod som
inte var klart beskriven. Artiklar som inte passade studiens syfte valdes bort, bland annat
kvantitativa artiklar som inte preciserat vilka delar inom NUR som gav resultat for deltagarna.
16 artiklar granskades enligt Fribergs (2017) granskningsfragor for artiklar, for att bedoma
kvaliteten och avgdra urvalet for artiklarna. Granskningen bestod av 14 fragor, dar ett positivt
svar gav ett poang. Varje artikels totala poang divideras med totalt antal fragor, vilket gav en
procentsats. Artiklar under 60% tolkades som lag kvalitet, artiklar fran 61-79% som medelhdg
kvalitet och artiklar fran 80% som hog kvalitet. De artiklar som valdes ut hade alla minst 80%

positiva svar, vilket sags som hog kvalitet. Det slutgiltiga urvalet bestod av totalt 12 artiklar.

Dataanalys

Studien analyserades med riktad innehallsanalys. Hseih & Shannon (2005) forklarar riktad
innehallsanalys som en analysmetod som anvands vid ett redan beforskat &mne, men med
avsaknad utveckling inom valt omrade. Studien analyserades utifran teorin gérandet,
varandet, tillnérigheten, blivandet (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015). Forfattarna

valde denna innehallsanalys da den valda teorin gar i linje med bakgrund och syfte.

Dataanalysen skedde enligt Hseish & Shannons (2005) steg for riktad innehallsanalys, dvs en
deduktiv analys. Forfattarna av denna litteraturstudie borjade med att identifiera
nyckelbegrepp som inledande kodningskatergorier. De nyckelbegrepp som valdes var
gorandet, varandet, tillhérigheten och blivandet utifran Hammell (2004) och Wilcock &
Hockings (2015) teori. Efter detta definierades varje identifierad kategori utforligt (Hseih &
Shannon, 2005), aterigen utifran Hammell (2004) och Wilcock & Hockings (2015) teori. Vid
nasta steg startade kodningen av de utvalda artiklarna direkt utifran de fyra kategorierna
(Hseih & Shannon, 2005). Detta gjordes genom att l&sa och markera de meningar som
upplevdes relevanta for studiens syfte. Artiklarna lastes forst enskilt av bada forfattarna och
sedan lastes och diskuterades alla oklarheter mellan forfattarna. Minnesanteckningar skrevs av
bada forfattarna. En diskussion kring artiklarna fordes mellan forfattarna, for att inkludera
badas synpunkter i resultatet. Darefter grupperades artiklarnas analyser utifran kategorierna.
Alla artiklar som till exempel kunde beskriva gérandet kategoriserades tillsammans, med en
notis kring vad i artikeln som beskrev gorandet. Pa samma sétt kategoriserades artiklarna

utifran varandet, tillhorigheten och blivandet. Sedan lastes alla artiklar igen av bada
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forfattarna och oklara markeringar diskuterades. Resultatet av de fyra kategorierna
presenterades genom ett analysschema (se bilaga 2). Att anvanda en existerande teori hjalpte
forfattarna att fokusera pa studiens syfte och gav redan fardiga variabler for analysen. Detta
gav en strukturerad analys som tydligt foljde upplevelsen av mening i aktivitet enligt vald

teori.

Forskningsetiska avvagningar

Samtliga artiklar i denna litteraturstudie har fatt etiskt godkannande av etisk kommitté.
Artiklarna har valts ut utifran studiens syfte och presenterades fullstandigt, oavsett om
resultatet stodjer eller problematiserar forfattarnas hypotes (Forsberg & Wengstrém, 2015).
Da denna litteraturstudie inkluderar resultat som berér manniskor ar det viktigt att endast

inkludera studier med forskningsetiska dvervaganden (Forsberg & Wengstrém, 2015).

Resultat

Av de 12 artiklarna, var sju kvalitativa, en kvantitativ och fyra med mixad metod. Artiklarna
tilldelades nummer 1-12 (se tabell 1) och bendmns efter respektive siffra i texten.

Samtliga studier hade en vuxen malgrupp med deltagare mellan 18 och 75 ar av blandade kon.
Studierna hade gjorts i flera olika lander sasom Serbien, Australien, Sverige, USA,
Storbritannien och Canada. NUR genomfdrdes med ett varierat tidsspann, dar deltagarna fick
delta i olika hortikulturella aktiviteter, som exempelvis plantering och dven andra aktiviteter
som mindfulness. | tva studier kombinerades NUR med konsthaserade aktiviteter. Alla
artiklar behandlade psykisk ohélsa med bland annat patienter fran psykiatrisk éppenvard, svar
och bestandig psykisk sjukdom, langtidssjukskrivning pa grund av psyKkisk ohélsa,
stressrelaterad psykisk ohélsa och varierande form av psykiatrisk diagnos. Deltagare aterfanns
ocksa fran fangelser och stodboende. Deltagargruppen varierade mellan atta och 57 personer,
endast en artikel hade en stérre deltagargrupp, namligen pa 897 personer. En sammanstallning

av samtliga artiklar aterfinns i bilaga 2.

Resultatet visade att i elva artiklar (2-12) var samtliga kategorier ur Hammell (2004) och
Wilcock & Hockings (2015) teori betonade. | en (1) artikel var tva kategorier (varandet och
tillhorigheten) betonade. De kategorier som inte tydligt redogjorts i respektive artikel,
exkluderas fran tabell (1) samt resultatdelen. Spridningen av resultatet gar att finna i tabell (1)

nedanfor.
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Tabell 1. Oversikt av identifierade kategorier ur Hammells (2004) och Wilcock & Hockings (2015)
teori.

Referens Gorandet | Varandet | Tillhérigheten | Blivandet
1. Trkulja et al. (2021) X X

2. Whatley et al. (2015) X X X X
3. Waéstberg et al. (2020) | X X X X
4. Sahlin et al. (2015) X X X X
5. Palsdoéttir et al. (2014a) | X X X X
6. Palsdottir et al. (2014b) | X X X X
7. Toews et al. (2018) X X X X
8. Farrier et al. (2019) X X X X
9. Harris (2017) X X X X
10. Suto et al. (2021) X X X X
11. Barley et al. (2012) X X X X
12. Thomson et al. (2020) | X X X X

Gorandet

Vikten av gorandet belystes i elva artiklar. | dessa fanns ett tydligt fokus pa att gérandet var
en central del inom interventionen. Gorandet innebar handling, fa saker gjort, uppna, skapa,
upptrada, spela, fixa, forbereda och organisera. Dessa inkluderar behovet av att vara upptagen
med nagot, ha nagot att vakna till, utforska nya méjligheter i livet, forestalla sig framtida
engagemang i aktiviteter och att pa olika satt bidra till andra (Hammell, 2004; Wilcock &
Hocking, 2015). Gorandet blev i flera studier (2, 3, 6, 8, 10, 11) viktigt da det skapade en
kansla av mening och en anledning att kliva upp pa morgonen. Tradgardsarbetet, att de gjorde
nagot med handerna eller att de promenerade i naturen gav positiva effekter i majoriteten av
studierna (2-12). I artikel (2) gav NUR olika anledningar for deltagarna att ta sig dit. For
nagra kunde det vara att komma ut ur huset, att ha en sysselsattning eller ett intresse for
tradgardsarbetet. Vid formningen av projektet togs ocksa hansyn till att deltagarna kunde ha
olika intressen och formagor. Projektet tillat deltagarna att satta sitt eget tempo och erbjod
valmojligheter bland aktiviteterna. Det fanns en tro om ett aktivt deltagande men det var
deltagarna sjalva som var med och satte dessa riktlinjer. Gérandet genom tradgardsarbetet
kunde dven minska psykiska besvar for en del av deltagarna i artikel (3, 4). Genom att de

Okade sin aktivitet kunde deltagare i artikel (4) minska sin sjukskrivning, forbattra sitt
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halsotillstand och 6ka sitt valmaende. Resultatet i samma studie visade att 88% av deltagarna
minskade sin depression, angest och utbrandhet. Artikel (10) visade att gérandet kunde ge en
starkt sjalvkansla och oka tilliten till sina formagor. En deltagare menade pa att nar hen sag
plantorna véxa skapade det en kéansla av att hon gjort nagot bra, som fick henne att ma béttre.
Det fanns ocksa en upplevelse av att kanna en 6kad kontakt och samhdorighet med naturen
genom tradgardsarbetet. | artikel (12) beskrevs det hur skapande och hortikulturella aktiviteter
gynnade valmaende genom att deltagarna utvecklade sin kompetens genom gérandet. | en
studie (8), med en deltagargrupp som satt i fangelse, uppskattades ansvar i aktiviteterna. De
mest dedikerade deltagarna blev involverade i tradgardsdesign, fick vara kreativa och 6kat
ansvar. De kunde dven fa majlighet att sélja sina gronsaker till allmanheten, vilket en
deltagare namnde som en bra upplevelse da hen inte sett utsidan pa sa lange. | en artikel (6)
var det istallet ett kravlost engagemang i aktiviteterna som uppskattades. Att fa valmojligheter
bland aktiviteter och hur mycket man maste delta var nagot som hittades i flera artiklar (2, 6,
8, 10), och var ett upplagg som blev vél bemott av manga deltagare. | en artikel (6) beskrevs
kanslan av att gora nagot for gladjen av gorandets skull utan krav var en helt ny upplevelse.
Det var dven av stor vikt att det fanns en 6ppen och tillatande stamning. Det var aven viktigt
for deltagarna (6) att aktiviteterna var lagom utmanande och att de hade mojlighet att komma

och ga som de ville. Ett sluppet krav pa att fullflja aktiviteter gav deltagarna energi.

Varandet

Varandet fanns beskrivet i samtliga artiklar. Varandet definieras som den tysta tiden for
reflektion och stillhet (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015). | artikel (1, 3, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11, 12) beskrevs vérdet av att vara utomhus, i naturen eller i ett rum med véxter som
vardefullt. Artikel (2) beskrev varandet som att de vagade slappa kontrollen och vara
narvarande. Artikel (6) beskrev att kunna vara sig sjalv i nuet utan press pa nagon sarskild
aktivitet. Deltagarna gavs majlighet att stanna upp, lukta pa blommorna och bara vara
nérvarande. Naturen var en miljo som la grund for friheten att gora ingenting. De delar av
naturen som var mest orérda och naturliga gav deltagarna storst utrymme for avslappning da
naturen dér skotte sig sjéalv. Flera deltagare upplevde i kontrast, sérskilt i borjan av studien, att
de delar av tradgarden som var anlagda kunde skapa forvantningar pa krav och prestation.
Artikel (5) forklarade hur varandet i naturen var aterstallande och befriande for sinnet. Artikel
(7) bedrev NUR inomhus och deltagarnas psykiska halsa forbéttrades av véxterna som
skapade en farggladare miljo. | artikel (4) sags majligheten att under en langre tid vistas i

tradgardsmiljo som en forklaring for gott valmaende, da det gav fler mojligheter till
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reflektion. Att ha k&nt kontakt med véxter uppmuntrade deltagarna i artikel (10) att vara mer
narvarande. En deltagare menade att véxterna skapade samhorighet och forstaelse for levande
ting. | artikel (11) 6kade valmaendet genom varandet da tradgarden upplevdes fridfull, en
plats for reflektion och avslappning. Artikel (9) beskrev varandet som majligheten att vistas i
naturen utan att behdva prestera. Denna kénsla av varandet 6kade valmaende hos deltagarna,
som aven uppmarksammade att alla arstider hade nagot att erbjuda for att gynna valmaende

under rehabiliteringen.

Tillhérigheten

Tillhdrigheten beskriver bidragandet av social interaktion, dmsesidigt stdd, vanskap och
tillfredsstéllelse i livet (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015). Tillhérigheten var
betonat i samtliga artiklar. Behovet av samhdrighet mellan gruppdeltagare och social
interaktion for att gynna valmaende beskrevs i artikel (1) och artikel (2) betonade vikten av att
ha gemensamma aktiviteter. Har blev deltagarna coachade istéllet for delegerade uppgifter,
vilket starkte upplevelsen av tillhdrighet. Att ha kant gemenskap med andra deltagare aterkom
i flera artiklar (1, 3, 4, 5, 8, 9, 10), samt mojligheten for skapande av nya relationer (3). |
artikel (4, 6, 12) beskrevs tillhérigheten som kénslan av delta i grupp tillsammans med andra
med psykisk ohélsa och darmed behdvde de inte forklara sig sjalva, medan artikel (7)
upplevde kénslan av att ha varit en del av nagot storre. | artikel (8) beskrevs majligheten till
social interaktion och tillhdrigheten som en bidragande faktor till psykiskt valmaende.
Deltagarna fick mojligheten att arbeta i grupp vilket skapade en ké&nsla av sammanhang och
minskade isolering och utanforskap. Artikel (11) beskrev vikten av att traffa méanniskor
utanfor hemmet, som skapade en kéansla av tillhérighet genom att de fick kinna sig ”
normala”. Tillhdrigheten var bland en del deltagare (10) viktigare &n sjalva gorandet, men det
var sjélva gérandet som lade grunden for k&nslan av att tillhdrigheten. Kénslan av
tillhorigheten uppstod genom inkludering, bekraftelse, gemensamt stod och att de fick umgas
med de andra deltagarna. | artikel (12) beskrev deltagare att programmet skapade en kansla av

tillhdrighet som bidrog till avslappning, njutning kring upplevelsen och minskad nervositet.

Blivandet

Blivandet innebdr att forestélla sig en ny framtid, se nya mojligheter och idéer kring vem eller
vad en person vill uppna (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015). Blivandet betonades i
elva artiklar. Deltagare fran flera studier (2, 3, 4, 5, 7, 11) upplevde att de kunde lara sig nagot

nytt genom NUR och dra nytta av den kunskapen i framtiden, bade pa ett personligt och
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yrkesmassigt plan. Blivandet beskrevs i artikel (2) som ett satt dar deltagarna fick mojlighet
att lara sig nya fardigheter och bli sjalvsékrare i sina sociala och praktiska férmagor. Pa
samma tema om personlig forandring vagade deltagare i artikel (3) slappa kontrollen och testa
nya saker. Trots att flera deltagare (3) forbattrade sin psykiska halsa, fanns det ocksa de som
kande en besvikelse Gver fortsatta problem och utmaningar i livet sdsom dalig ekonomi, press
kring sjukforsakring, somatiska sjukdomar och ensamhet. Deltagare i artikel (4) gick fran
sjukskrivning till rehabiliteringsersattning vilket var ett viktigt steg for att sedan kunna aterga
till arbete. 1 artikel (5), en studie gjord i Sverige, atergick tio av 16 personer till arbete eller
studier inom ett ar efter rehabiliteringen. Flera deltagare i samma studie upptog eller fick nya
kreativa intressen sasom tradgardsarbete, sang, spela instrument, mala och keramik, vilket &r
en form av blivandet. Flera av deltagarna upplevde ocksa att de hade utvecklats och fatt en
mer balanserad aktivitetsrepertoar. | artikel (6) beskrevs hur plantering av véxter skapade
reflektion kring deltagarnas individuella utveckling. | artikel (7) fick deltagare i ett fangelse
mojligheten att lara sig plantera om véxter. Denna uppgift uppskattades av deltagarna, som
beskrev hur mojligheten att lara sig nagot nytt var gynnsamt for deras valmaende. En
deltagare i artikel (8) beskrev hur NUR fick henne att ga fran att vara en person som dgnade
sig at sjalvskadebeteende till att vara en person som deltog i hortikulturella kurser och
forbattrade sin psykiska hélsa. Artikel (9) belyste vikten av att skapa rutiner i livet som
mening for framtiden. | artikel (11) fick deltagarna nya kunskaper efter avslutad rehabilitering
som de sedan kunde anvanda i nya sammanhang. Artikel (12) redogjorde utvecklingen av en

battre sjalvkansla hos deltagarna, vilket skapade nya maéjligheter for personlig utveckling.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med litteraturstudien var att kartlagga och analysera om och isafall hur naturunderstodd
rehabilitering (NUR) som ges till vuxna med psykisk ohdlsa bidrar till mening i aktivitet
genom goérandet, varandet, tillhérigheten och blivandet. Resultatet visade att alla delar av
denna teori kunde hittas i elva av 12 artiklar. Varandet och tillhérigheten var de mest
forekommande kategorierna och betonades i samtliga artiklar. Aven gérandet och blivandet
var betonade i majoriteten av artiklarna. Resultatet visar pa att NUR kan bidra till mening i
aktivitet genom gdorande, varande, tillhorighet och blivande och hérnést diskuteras resultatet

mer utforligt.
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Gorandet

Resultatet av denna litteraturstudie visade att gorandet spelar en vésentlig roll for upplevelsen
av mening. Gorandet var viktigt da det bland annat skapade en kansla av mening och en
anledning att kliva upp pa morgonen, vilket Bejerholm (2020) menar ar viktiga faktorer for att
minska risken for psykisk ohalsa. Att fa anvanda kroppen fysiskt dven i lugnare aktiviteter
skapade en kénsla av lugn och sjélvfortroende och var en annan nyckelfaktor som
identifierades, vilket stods av Leufstadius & Argentzell (2020). Forfattarna menar darfor att
mojligheten till gérandet som NUR ger skapar valmaende och béttre hélsa hos personer med

psykisk ohdlsa.

Att mojlighet till gorandet bidrar till mening och valmaende aterfinns dven i andra
rehabiliteringsmetoder. Winther Hansen & Morville (2016) beskriver hur kreativt skapande
(en annan form av alternativ vard) genom gorandet bidrar till struktur i vardagen, 6kar
sjalvfortroendet och motivationen. | resultatet av denna litteraturstudie framkom det att de
artiklar som hade en kombinerad intervention med bade NUR och kreativt skapande bidrog
till mening i aktivitet genom goérandet. Forfattarna av denna litteraturstudie menar darfor att
kombinationen av NUR och kreativt skapande kan starka valmaendet hos personer med

psykisk ohalsa, men att mer studier behdvs inom detta kombinerade omrade.

Resultatet av denna litteraturstudie visade att deltagarna uppskattade att NUR utgar fran
mojligheten att genomfora kravlosa aktiviteter dar upplevelsen och egen formaga styr
aktiviteterna. Detta menar Berko (2020) ar grundlaggande for att uppleva mening i aktivitet,
dar aktiviteterna i NUR ska vara anpassade efter varje deltagares behov och formagor.
Wilcock och Hocking (2015) styrker &ven detta argument, och menar att genom
valmojligheten att utféra genomténkta och lampliga aktiviteter, kan en person forbéattra sin
hélsa och andra sina forutsattningar for sin funktionsnedséttning. Dock menar epidemiologer
och folkhélsovetare att det fria valet kring aktiviteter paverkas av social status, sociala
strukturer, etnicitet, ekonomi, klass, sexuell 1aggning, kon, kolonialism och
funktionsnedsattning (Hammell, 2020). Ratten till aktivitet och gérandet kan forklaras med
begreppet aktivitetsrattvisa (occupational justice), som innebar den ménskliga rattigheten att
engagera sig i aktiviteter som skapar valmaende. Sociopolitiska strukturer kan bidra eller neka
manniskor rattigheten att engagera sig i aktiviteter som skapar mening. Att bli nekad den
rattigheten kan ge flera negativa konsekvenser sasom hoppldshet och fortvivlan (Backman et

al., 2021). Resultatet av denna litteraturstudie innefattar deltagare med olika bakgrunder,
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forutsattningar och ursprung, men ar svagt specificerade i de olika studierna. Forfattarna av
denna litteraturstudie menar darfor att det ar viktigt att ha i atanke vilka som har mojlighet att

delta i NUR, da valet av aktiviteter pa en viss niva styrs av sociopolitiska strukturer.

Varandet

Resultatet av denna litteraturstudie visade att mojligheten att vara utomhus, i naturen eller
vistas bland vaxter vardesattes hogt for god halsa och skapade en kénsla av varandet. All typ
av NUR ska ge majlighet till att vistas i naturomrade eller med véxter, vilket bidrar till
minskad stress och okat valmaende (Annerstedt & Warhborg, 2011). | samtliga artiklar
beskrevs det hur komponenter av naturen har anvants i NUR, vilket skapar mojlighet for
deltagarna att vara en del av naturen och uppna valmaende. Att varandet gick att aterfinna i
samtliga artiklar visar pa att upplevelsen av naturen och majligheten till reflektion ar
vasentligt for god hélsa. Detta styrks dven i en systematisk granskning av Oh et al. (2017) dar
ett antal olika randomiserade och kontrollerade studier analyserats i syfte att kartlagga
naturens paverkan pa manniskan. Studien av Oh et al. (2017) visade pa forbattrad halsa bade
psykiskt och somatiskt, vilket styrker hypotesen att mojlighet till varandet i naturen forbattrar

halsan och &r en viktig faktor inom NUR.

Enligt Eklund (2020a) maste varandet finnas med i all typ av rehabilitering for att kunna
uppna valmaende. Kanslan av att vara nagon ar vasentlig for manniskors utveckling och
maste ingd i all terapi, sarskilt hos personer med psykisk ohélsa da identiteten och
sjalvkanslan ofta ar 1ag. Dér blir varandet en viktig aspekt att inga i rehabiliteringen, da det
skapar mojlighet for patienter att kunna reflektera. Det finns &ven teorier om att varandet ar
en grundsten for gérandet (Winnicott, 1971). Detta menar forfattarna kan ses som en

forklaring till varfor varandet betonats i samtliga artiklar.

Trots att rehabiliteringstradgardar ar designade och anlagda pa ett satt som ska bjuda in
varandet, visade resultatet av en studie att de anlagda delarna av tradgarden kan bli en kalla
for prestationsangest och forvantan, sarskilt i borjan av interventionen. Dock menar
Annerstedt och Wahrborg (2011) att rehabiliteringstradgardar &r designade specifikt for
rehabilitering av patienter med psykisk ohalsa. Detta vacker fragor kring hur designen och
utformningen av rehabiliteringstradgardar kan 6ka stressen for patienter med stressrelaterad

psykisk ohdlsa. Forfattarna av denna litteraturstudie menar att det bor undersokas om
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utformningen av tradgarden dven kan vara en kalla for stress och gora det svarare att bjuda in

varandet, for patienter med andra former av psykisk ohalsa.

Tillhdrigheten

Resultatet av denna litteraturstudie visade att NUR ¢kade kanslan av tillhdrighet i samtliga
studier. Att k&nna tillhdrighet till en grupp eller till andra gruppdeltagare var den vanligaste
formen av tillhdrighet som betonats. Detta beror till stor sannolikhet pa att NUR ar en
gruppintervention som ar utformad pa ett satt som mojliggor ett socialt samspel mellan
deltagarna (Abrahamsson et al., 2020). SBU (1997) skriver att personer med tillgang till
sociala kontakter lever langre jamfort med personer som lever isolerat. Forfattarna av denna
litteraturstudie menar att detta tyder pa att social interaktion ar en grundsten for god halsa och
starker hypotesen att interventioner som NUR kan 6ka kénslan av tillhdrighet och bidra till en

battre halsa.

Dock kan kanslan av tillhorighet upplevas pa olika satt. Resultaten av denna litteraturstudie
visade i en artikel (6) ett undvikande av tillndrigheten. Istéllet férekom en kénsla av att
behova “gdbmma” sig fran de andra deltagarna for att sjdlv fa uppleva naturen. Resultatet av
denna litteraturstudie visade ocksa hur vissa deltagare endast kom for mojligheten till
tradgardsaktiviteter och fann valmaende i dessa, snarare an tillndrigheten till gruppen.
Forfattarna av denna litteraturstudie menar att detta kan tolkas som att tillhérigheten inte
alltid maste vara sjalvklar trots att utformningen av NUR ska skapa majlighet for tillnorighet.
Abrahamsson et al. (2020) skriver att kanslan av gemenskap ar viktig i gruppen for den
individuella aterhamtningsprocessen, men att den ska vara kravlos och pa egna villkor.
Forfattarna av denna litteraturstudie menar darfor att det ar viktigt att balansera kanslan av
tillhdrighet med maojligheten till egentid och egna aktiviteter inom NUR. Detta stérks av
Abrahamsson et al., (2020) som menar att trots att NUR &r en gruppbaserad intervention ska
varje deltagare stottas individuellt och ha mojlighet till anpassningar nér det behdvs. Social
interaktion &r en grundsten i det vardagliga livet och i delaktigheten i samhéllet, men psykisk
ohélsa kan paverka individens formaga att delta och interagera med andra. Eklund et al.
(2020b) menar aven att den sociala interaktionen behdver uppmérksammas i rehabiliteringen

och arbetsterapeuter behdver ha denna aspekt i beaktande vid gruppinterventioner.
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Blivandet

Resultatet visade att blivandet belysts i elva artiklar. Dock kan det vara sa att samtliga studier
har bidragit till en form av blivande da syftet och forhoppningen med NUR ar att patienten
ska rehabiliteras (Annerstedt & Wahrborg, 2011) och utvecklas (Grahn & Ottosson, 2010).
Resultatet av denna litteraturstudie visade att blivandet forklarades som hégre grad av
atergang i arbete eller studier, lara sig samarbeta i grupp, ta ansvar 6ver uppgifter som starker
deltagarnas férmagor och uppskattningen i att ldra sig nya saker att ta med till framtiden. Det
fanns dock en studie (3) som visade under uppfoljning att en del deltagare hade fortsatt
problem med ekonomi, press kring sjukforsakring, somatiska sjukdomar och ensamhet aven
efter avslutad rehabilitering. Forfattarna av denna litteraturstudie menar pa att alla inte
nddvandigtvis blir hjalpta av NUR, utan att det fortsatt kan finnas problem efter
interventionen. Detta stodjer tidigare forskning som belyser att man inte kan finna full effekt
och att det finns en vikt av att folja upp patienter for att kunna avgéra hur verksam

interventionen varit och om fler insatser behdvs (Sahlin, 2020).

Resultatet av denna litteraturstudie visade ocksa pa hur mojligheten att lara sig nagot nytt
gynnade blivandet. Folkhdlsomyndigheten (2022) menar att langvarig arbetsloshet dkar risken
for psykisk ohdlsa. Dock var flera studier inte i den omfattning att det gick att analysera om
dessa nya kvaliteter kunde leda till en framtida anstélining eller utbildning. Hur lange NUR
ges kan ocksa paverka majligheten att kunna aterga till I6nearbete eller att anvéanda sina nya
kunskaper. | en svensk studie av Grahn och Palsdéttir (2021) dar majoriteten tidigare haft
hdgavlonade arbeten eller akademiska studier, framkom det att de som ingick i det langre
rehabiliteringsprogrammet hade en hogre atergang i arbete jamfort med de som ingick i det
kortare. Forfattarna av denna litteraturstudie menar darfor att langden pa NUR kan vara en
avgorande faktor for atergang i arbete eller sysselsattning, som kan vara en del av blivandet.
Wilcock & Hocking (2020) menar att vid avsaknad inkomst och chans till utvecklande
sysselsattning, minskar mojligheten till sjalvforverkligande, vilket &r en form av blivande.
Detta ar sarskilt patagligt i de delar av varlden med osaker ekonomi. Forfattarna menar vidare
att pengar kan skapa en trygghet som gor att manniskan kan fokusera pa saker som sker

utanfor arbetet och som ger gladje och en kénsla av personlig uppfyllelse.

Flera studier beskrev blivandet som att det handlade om att reflektera dver sin egen utveckling
inom ett kunskapsomrade och kunna se sig sjalv anvanda den nya kunskapen i framtiden. Att

fa delta i NUR och se hur véxter gror och vaxer, sags i flera studier som en metafor for

18



deltagarnas egen utveckling och process mot valmaende. Detta ar aven beskrivet i
Alnarpsmetoden som ett viktigt resultat av NUR (Grahn och Ottosson, 2010). Forfattarna av

denna litteraturstudie menar att detta stodjer NUR som en intervention for blivandet.

Metoddiskussion

Tre databaser valdes ut som gav tillrackligt med relevanta soktraffar. Det & mgjligt att om
andra databaser valts hade traffarna kunnat se annorlunda ut. Detta géller &ven valet av
sokord, om andra sokord valts hade det kunnat paverka litteraturstudiens utfall. Dock ar
forfattarna av denna litteraturstudie éverens om att PubMed, CinAhl och PsycINFO gav
tillrackligt med relevanta soktraffar for att ge en réattvis bild 6ver kunskapslaget och

tillrackligt med information for att kunna svara pa studiens syfte.

Forfattarna valde att anvénda teorin gorandet, varandet, tillhdrigheten, blivandet som analys
eftersom NURSs inverkan till stor del beror pa individers upplevelse av mening i aktivitet.
Upplevelsen av mening i aktivitet tillsammans med NUR ar nagot som forfattarna inte har
hittat ndgon tidigare sammanstallning av och darfor ar Hammell (2004) och Wilcock &
Hockings (2015) teori lamplig att analysera efter. Hade forfattarna valt en annan teori att

analysera efter hade resultatet av denna litteraturstudie blivit annorlunda.

Med riktad innehallsanalys ar det lattare att hitta bevis som stodjer, snarare &n icke-stodjer
befintlig teori (Hsieh & Shannon, 2005), vilket ses som en begrénsning i studiens arbete.
Forfattarna har i denna litteraturstudie kunnat identifiera majoriteten av artiklarna under
samtliga kategorier, ndgot som bekraftar Hsieh & Shannons (2005) pastaende. Artiklarna har
analyserats opartiskt, men dven detta &r en begransning eftersom forfattarnas egna tolkningar
och upplevelser kan paverka resultatets. Dock har forfattarna av denna litteraturstudie
genomgatt en triangulering, dar forfattarna vid flera tillfallen last om och diskuterat varje
artikel, for att med sakerhet komma fram till ovanstaende resultat och darmed starka
tillforlitligheten enligt Kristensson (2014). Forfattarna av denna litteraturstudie har valt att
presentera resultatet i en bifogad sammanstalining samt dversikt 6ver identifierade kategorier
for att tydliggora och ytterligare starka tillforlitligheten av studien. Forfattarna av denna
litteraturstudie menar att det ar troligt att om artiklarna var skrivna pa ett annorlunda sétt eller
haft en annan vinkel hade det gatt att hitta alla eller fler delar ur teorin i respektive artikel, da
kategorierna hénger ihop med varandra. En artikel (1) har inte kunnat analyseras efter

gorandet och blivandet da denna studie har fokuserat pa graden av psykisk ohélsa samt
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observation runt aterhamtningsprocessen. Wilcock & Hocking (2015) beskriver hur gérandet
ar en grundsten for de resterande tre kategorierna, vilket gor det troligt att kategorierna
gorandet och blivandet dnda &r relevant till studiens utférande, men inget som framkommit i

resultatet.

Det saknas en tydligare bild kring vilka aktiviteter som erbjuds vid NUR, samt hur dessa
utfors rent praktiskt. | de analyserade artiklarna har NUR varit upplagt pa olika satt pa olika
platser och inte fljt en standardiserad metod, vilket paverkar analysen av artiklarna. NUR har
alltsa varierat stort i utformande och utférande, vilket paverkar varderingen av evidens av
NUR (Grahn, 2020). | och med att det inte finns en standardiserad metod kring hur NUR

genomfors paverkas den aktuella studiens giltighet, som beskrivs av Kristensson (2014).

| analys av utvalda artiklar framkom det att flera artiklar hade liten testgrupp, vilket paverkar
artiklarnas evidensgrad. | de artiklar med liten testgrupp, menade forfattarna av respektive
studie att mer forskning behdvs inom omradet. Av soktraffarna som hittades i de tre
databaserna, var valdigt fa av artiklarna randomiserade och kontrollerade studier. Aven detta

stodjer argument for att mer forskning behévs inom NUR.

Slutsats och implikationer

Syftet med denna litteraturstudie var att kartlagga och analysera om och isafall hur
naturunderstodd rehabilitering (NUR) som ges till vuxna med psykisk ohélsa bidrar till
mening i aktivitet genom gorandet, varandet, tillhérigheten och blivandet. Resultatet visade
pa att samtliga kategorier fran Hammell (2004) och Wilcock & Hockings (2015) teori
betonats i alla artiklar utom en. Detta kan till stor del bero pa att naturen ar en plats som
Oppnar upp for varandet och att NUR &r en gruppintervention som skapar mojlighet for
tillhorighet med andra gruppdeltagare. Gérandet belystes i majoriteten av studierna, dd NUR
bygger pa olika typer av aktiviteter. Blivandet hittades i majoriteten av artiklarna da NUR
skapar majlighet till ny kunskap, personlig forandring, utveckling och majlighet till tergang i

arbete.

Eftersom NUR gav en 6kad mening i aktivitet efter de fyra kategorierna gérandet, varandet,
tillhorigheten och blivandet, bér NUR ses som en given rehabiliteringsform for personer med
psykisk ohdlsa. Arbetsterapeuter kan &ven ha en betydande roll inom NUR i framtiden med

sin kunskap och expertis kring individen, mening i aktivitet och aktivitetsrattvisa.
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Trots att resultatet visade att NUR gar att analysera enligt Hammell (2004) och Wilcock &
Hockings (2015) teori, ar upplevelsen av mening i aktivitet subjektiv. Majoriteten av
artiklarna hade sma testgrupper, vilket antyder att vidare forskning behovs for att faststélla
NURs inverkan pa vuxna med psykisk ohélsa och upplevelsen av mening i aktivitet.
Systematiska forskningséversikter av NUR visar pa stark evidens for behandling av psykisk
ohdlsa, som dessutom ar en intervention utan biverkningar (Grahn, 2020). Trots detta saknas
storre jamforande studier. Detta forstarker argumentet for att fortsatt forskning behévs inom

omradet, samt att forskningen behdvs for att 6ka forstaelsen och kunskapen kring NUR.
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Bilaga 1 (2)

Tabell 2. Sékschema PubMed

Nummer | Sgkord Antal Lésta Lésta Granskade | Inkluderade i
tréaffar abstract fulltext resultat
#1 “Horticulural Therapy” 134
#2 "Garden Therapy" 12
#3 "Horticulture Therapy" 18
#4 “Nature Based” 1000
#5 "Therapeutic Horticulture" 29
#6 "Gardening Therapy" 2
#7 "Nature-based" 1000
#8 "Garden" 27,147
#9 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 28,221
OR #7 OR #8
#10 “Mental illness” 37,345
#11 “Mental disorder” 10,977
#12 “Mental health” 339,800
#13 “Mental” 722,883
#14 #10 OR #11 OR #12 OR 13 722,992
#15 Rehabilitation 715,538
#16 #9 AND #14 AND #15 + begransningar * | 87 25 15 9 8
*2011-2022

Tabell 3. Sokschema CinAhl

Nummer | Sgkord Antal Lé&sta abstract Lé&sta Granskade | Inkluderade i
tréaffar fulltext resultat
#1 “Horticulural Therapy” 96
#2 "Garden Therapy" 5
#3 "Horticulture Therapy" 22
#4 “Nature Based” 177
#5 "Therapeutic Horticulture" 31
#6 "Gardening Therapy" 5
#7 "Nature-based" 177
#8 "Garden" 2,762
#9 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR 3,061
#6 OR #7 OR #8




#10 “Mental illness” 60,223
#11 “Mental disorder” 47,625
#12 “Mental health” 168,692
#13 “Mental” 297,140
#14 #10 OR #11 OR #12 OR #14 297,140
#15 Rehabilitation 195,058
#16 #9 AND #14 AND #16 + 22 10 9 3 2
begransningar*
*2011-2022,
Tabell 4. S6kschema PsycINFO
Nummer 1 Sokord Antal Lé&sta Lé&sta Granskade | Inkluderade i
tréaffar abstract fulltext resultat
#1 “Horticulural Therapy” 113
#2 "Garden Therapy" 6
#3 "Horticulture Therapy" 155
#4 “Nature Based” 450
#5 "Therapeutic Horticulture" 22
#6 "Gardening Therapy" 122
#7 "Nature-based" 450
#3 "Garden" 4,867
#9 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 5,461
OR #7 OR #8
#10 “Mental illness” 105,659
#11 “Mental disorder” 80,359
#12 “Mental health” 644,072
#13 “Mental” 1,021,443
#14 #10 OR #11 OR #12 OR #13 1,024,179
#15 Rehabilitation 190,310
#16 #9 AND #14 AND #15 + begransningar* | 35 9 9 2 2




Bilaga 2. Sammanstéllning av artiklar

Bilaga 2 (2)

participation and social
inclusion for

people recovering from mental
ill-health through

community gardening -

2015
Elise Whatley,

Tracy Fortune
and Anne E. Williams

rehabiliteringstradgard i Melbourne,
“Mind-Sprout”

kan bidra till en forbéattrad social
milj6 for manniskor med psykisk
ohélsa.

Semistrukturerad Intervju
& observation. Kvalitativ
analys

N: 13

Svar och langvarig psykisk
ohélsa.

Alder: ej angivet.

Deltagare med psykisk ohalsa
far besoka en tradgard
3 ggr/vecka

Gora olika sysslor som t.ex.
att odla och laga mat.

Skapa gemenskap,

skapa en flexibel miljo som
stottar deltagande och skapa
en larande milj6.

Nr. | Namn/Ar/Forfattare/Land Syfte Design och deltagare Intervention Huvudsakligt resultat Sékmotor
1. Development of Evidence-Based | Att battre dokumentera, med bevis Mixad metod, CGI & 1 h, 3 ggr/iveckan i 5 veckor. | Generell forbéttring av CinAhl
Rehabilitation Practice in frdn NUR och de naturliga observation Standardiserat program av sjukdom i hela studiegruppen,
Botanical Garden for People elementen fran Belgrads botaniska hortikultur och avslappning, | dock minimalista.
With Mental Health Disorders trédgérd,_att tradgardsterapi som Tv& grupper, slumpméssigt dér alla program var
anvands inom utvalda. relaterade till Ingen skillnad i kontrollgrupp
2021 rehabiliteringsprocessen ger en tradgardsaktiviteter.
signifikant halsoférdel for personer ] . e
) - ) med psykisk ohalsa. N: _27 ) _Observa}tlon gav teman: Social
Maja Vujcic Trkulja, Jelena Kvinnor och mén. . . interaktion, retreat,
Tomicevic-Dubljevic, Dusica Studiegrupp deltog i alla avslappning, vildmark,
Lecic Tosevski, Olivera Studiegrupp: 15 aKktl\;lteItIer X terapeutisk vandring &
Vukovic, & Oliver Toskovic. . ontrofigrupp utan Aventyr.
Kontrollgrupp: 12 hortikulturella inslag. Vanlig ty
arbetsterapi och bildterapi.
Health Environments Research Alla deltagare med diagnos P P
& Design Journal frén ICD-10 och behandlas
med psykiatrisk vard.
Serbien Alder: 25-65 &r
Etiskt godkand
2. Enabling occupational Redogor fynd fran hur en Kvalitativ Gemensamhetstradgard: Tre teman: PubMed




Australian Occupational
Therapy Journal

Australien

Etisk godkéand

Experiences of meaning in
garden therapy in outpatient
psychiatric care in Sweden. A
narrative study

2020

Birgitta A Wastberg, Ulrika
Harris & A Birgitta Gunnarsson

Scandinavian journal of
occupational science

Sverige

Undersoka om tradgardsterapi
upplevdes som meningsfullt for
patienter i psykiatrisk éppenvard
och vad som bidrar till upplevelsen
av mening.

Kvalitativ design, med
narrativ metodik.

Patient pa dppenvard,
svensktalande.

N: 8
1 man
7 kvinnor

6 personer: tva intervjuer
2 personer: 1 intervju
l:a5-9vinirehab
2:a12 v efter avslutad
rehab

Alder: 32-61 &r

Etiskt godkénd

Grupper om 5-7 deltagare.
2 ggr/veckan i 10 veckor.
3h/géng

Deltog i varierande
tradgardsaktiviteter, kreativa
aktiviteter och avslappning.

In- och utcheckning.

Forbattring i
vardagsaktiviteter, halsa och
véalmaende.

Efter andra intervjun hade
vissa hopp om framtiden,
medan andra oroade sig.

Alla individer ar unika och
rehabiliteras olika i
tradgarden.

PubMed




Using nature-based
rehabilitation to restart a stalled
process of rehabilitation in
individuals with stress-related
mental illness.

2015

Eva Sahlin, Gunnar Ahlborg Jr,
Artur Tenenbaum & Patrik
Grahn.

International Journal of
Environmental Research and
Public Health

Sverige

Studera effekten av NUR hos
patienter med utmattning och
stressrelaterad psykisk ohélsa. -
uppfoljning sex och 12 ménader.

Explorativ design.
Kvantitativ

N: 102
Studiegrupp: 57
Referensgrupp: 45

Stressrelaterad psykisk
ohdlsa.

Ref: passade med NUR
gruppen, hade
sjukersittning fran FK i
mer &n 14 dagar.

Alder: 26-63 &r

Etiskt godkand

Fas 1: 16v, 4d/v, 3h/gang

Fas 2: 12v, successivt tillbaka

till arbete eller studier i
samband med NUR.
Tradgardsaktiviteter,
skapandeaktiviteter,
promenad i natur.

Referensgrupp genomforde
traditionell rehabilitering.

Forbattring pa alla punkter hos
de i NUR gruppen. Ett 6kat
behov av sjukskrivning i
referensgrupp.

PubMed




Att beskriva och beddma Single-Case Interventional | 12 veckor, 4 grupper per ar Forbéattringar och fyra teman PubMed
forandringar i deltagarnas Study. Mixad metod 4d/v, 3,5h/gang utifran observation och
o dvalue of upplevelser av vardagsaktiviteter, intervju.
Changes in experienced value of | efter att ha genomgatt ; Langsammare hastighet i egna
everyday occupations after “yrkesmissig” NUR. Att beddma i:}raels;sarelaterad psykisk Gruppbaserad livet, fler vardagsaktiviteter
nature-based vocational forandringar i symtom och o, . med naturen som inslag,
rehabilitation mojlighet att &tergd i arbete, samt Varje gang uppdelad i fyra social interaktion och kreativa
aktivitetsvarde i vardagen. N: 21 teman aktiviteter.
2014 1.Hej och kaffe
Alder: 29-68 &r 2.avs_|appningsdvning L . .
Anna Maria Palsdéttir, Patrik 3.varierande med NUR eller \Slégg;f";:;tti"’\‘/{t‘;rtginr'”gar !
Grahn & Dennis Persson Etiskt qodkand terapl 9 dukti h o, o .
tiskt godkan 4.avslutning strbessre uktion och atergang i
Scandinavian Journal of arbete.
Occupational Therapy
Sverige
Att understka och illustrera hur Longitudinell singel studie. | 12 veckor, max 8 personer i PubMed

The Journey of Recovery and
Empowerment Embraced by
Nature — Clients’ Perspectives
on Nature-Based Rehabilitation
in Relation to the Role of the
Natural Environment

2014

Anna Maria Palsdéttir, Dennis
Persson, Birgitta Persson &
Patrik Grahn

International Journal of
Environmental Research and
Public Health

Sverige

deltagare med stressrelaterad
psykisk ohalsa som deltog i NUR
upplevde och beskrev sin
rehabiliteringsprocess i relation till
naturen.

Semistrukturerade
intervjuer och
fenomenologisk analys.

Langtidssjukskrivning med
psykisk ohdlsa

N: 43
35 kvinnor
8 man

Alder: 25-62 &r

Etiskt godkénd

varje grupp.

Fyra olika terapier,
arbetsterapi, fysioterapi,
hortikulturell terapi och
psykoterapi.

Tre teman:

Inledning, terhdmtning och
empowerment, dar langden
varierade och var individuella.
Subteman kom fran alla tre
teman.




Undersoka effekten av korttids Mixad metod Korttidsintervention. Kvalitativa resultat: PsycINFO
Impact of a nature-based anvéndande av NUR och inverkan Fokusgrupper Inkluderar Uppskattning av véxter samt
intervention on incarcerated pa det sociala-kanslomassiga Semi-strukturerade landskapsarkitekter och forbattring av den fysiska
women vélmaendet hos kvinnor i fangelse intervjuer studenter. miljon.
Visual Analog Scale Plantering av vaxter i det
2018 (VAS) allmanna rummet pa ett De blev ocksé péverkade av
fangelse for kvinnor. att arbeta med véxter
Barb Toews, Amy Wagenfeld N: 16 tillsammans med de andra
and Julie Stevens 1 hengang deltagarna pa ett socialt och
Varierad langd for olika kénslomassigt plan.
International Journal of Alder: ej angivet deltagare
Prisoner Health Kvantitativa resultat:
Etiskt godkand Deltagarna blev gladare,
USA lugnare och fridfullare av
interventionen
Understka naturbaserade Mixad metod GOOP (greener on the Resultaten visade att PsycINFO
Mental health and wellbeing interventioners inverkan pa outside of prison) deltagarna madde béttre av
benefits from a prisons deltagarna i 12 olika fangelser i Green Gymo© Hortikulturellt program dar programmet GOOP. Sarskilt

horticultural programme.

2019

Alan Farrier, Michelle Baybutt
and Mark Dooris

International Journal of
Prisoner Health

England

England.

questionnaires, the
Warwick Edinburgh
Mental Wellbeing Scale
(WEMWBS) och
Biographic-Narrative
Interpretive Method
interviews.

N: 897
Kvinnor och méan.

Alder: e angivet

Etisk godkéand

deltagarna bl.a. far odla, lara
sig om miljon, 6ka sin
fysiska aktivitet, sa frén och
vara aktiva i naturen och
tradgardarna pa fangelset.

det mentala valmaendet
forbattrades.




Kvalitativ metod

Foljer en

Fyra nyckelbegrepp hittades.

PubMed

9. | The social dimensions of Att skapa en tydligare bild av Fokusgrupper aterhamtningsmodell Gemenskap,
therapeutic horticulture processen som paverkar deltagare i 4 v med frivilligt deltagande. | ‘frihet/flexibilitet’ (agency),
NUR och framtradandet av naturen | n=15 Tréadgardsaktiviteter, psykisk hélsa och naturvérde.
2017 gentemot andra komponenter av underhall, handarbete,
NUR. . ) matlagning och
Holly Harris Psykisk ohalsa. socialisering.
Health and Social Care in the N: 15 Oppen intervention
Community 8 kvinnor
7 man
England
Alder: ej angivet
Etiskt godkénd
1g/v Fyra teman. Erbjuda PubMed
10. | Participation in Community Hur underlattande gemensamma Kvalitativ metod 1h/gang vélkomnande stéllen och

Gardening: Sowing the Seeds of
Well-Being

2021
Melinda J Suto, Shelagh Smith,
Natasha Damiano & Shurli

Channe

Canadian Journal of
Occupational Science

Canada

NUR férandrade den subjektiva
valmaende och sociala sammanhang
hos folk med psykisk ohalsa. Tvé
fragor: Hur paverkar NUR kanslan
av valméende och socialt
sammanhang. Hur kan
arbetsterapeuter skapa motivation
for detta? For folk som bor pa
stddboende med psykisk ohélsa

Semi-strukturerade
intervjuer, observation och
fokusgrupper.

Psykisk ohalsa pa
stédboende.

N: 23
Alder: 19 &r och aldre

Etiskt godkéand.

Foreldsning om dtbara véxter
med social interaktion och
peer-to-peer leraning.
Tradgardsarbete med stod.
Deltagarna valde sjélva
grodor och nér de skulle
planteras.

strukturerad program, skapa
positiva kanslor genom
gorandet, skapa en kénsla av
tillhérighet, vara uppkopplad
till nagot levande och lara sig
om odling.




11.

Primary-care based
participatory rehabilitation:

users' views of a horticultural

and arts project
2012

Elisabeth A Barley, Susan
Robinson & Jim Sikorski

British Journal of General
Practice

England

Skapa en djupgéende bild av
deltagarnas upplevelse av ett
tradgards- och konstbaserat

program inom priméarvarden.

Kvalitativ metod
Semitstrukturera-de
intervjuer.

Ingen kontrollgrupp.

N: 16
5 maén

7 kvinnor
Alder: ej angivet

Etiskt godkand.

Ett program som lépt flera ar
med konst- och
tradgardsterapi.

Tradgardsterapi: 6 ggr/vecka.

2.5-3 h/gang.

6 teman: deltagande och
motivation, forbattrat
valmaende, relationer,
&ganderatt (ownership), vara
utomhus, transferable skills.
Forbattring kopplat till
valmaende, humar, sjalvbild,
meningsfulla aktiviteter. Att
vara utomhus sags som
terapeutiskt. Deltagarna larde
sig nya saker. Den sociala
aspekten var viktigast.

Cinahl




12.

Art, nature and mental health:
assessing the biopsychosocial
effects of a ‘creative green
prescription’ museum
programme involving
horticulture, artmaking and
collections

2020

L J Thomson, N Morse, E
Elsden & H J Chatterjee

Perspectives in Public Health
England

Att undersoka hélsa och valméaende
hérledd fran engagemang i ett
kombinerat tradgards- och
kreativitetsprogram, med
konstbaserade aktiviteter.

Mixad metod

Fas 1 kvalitativ,
observation och
djupgéende semi-
strukturerade intervjuer.
Fas 2 kvantitativ, matning
v1 och v10 genom UCL
museum wellbeing
measure.

Fas 1, N=26.

Fas 2 N=20.

Ingen deltagare genomgick
alla sessioner.

Alder: 44-70 &r

Etiskt godkénd

10v totalt

1/v. 2h/géng

Aktiviteter utomhus och
inomhus. Utomhus,
tradgardsaktiviteter, tex.
Beskarning, anvanda verktyg
Naturbaserade
inomhusaktiviteter tex. Se pa
texturer och sen méla med
samma textur.

Tre huvudteman. Bygga
gemenskap, minska social
isolering och stétta
sjalvkansla.

Kvantitativ data visade
forbattring i valmaende, hogt
signifikant.

PubMed
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