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Abstrakt

Bakgrund: | dagsldget har 150 000 personer i Sverige diagnostiserats med en
demenssjukdom och det finns &nnu inga botemedel mot sjukdomen. De icke-
farmakologiska interventionerna utgor en viktig funktion for att lindra sjukdomens
symtom och konsekvenser. Enligt arbetsterapeutisk teori bidrar meningsfulla aktiviteter
till att framja vélbefinnandet. For att arbetsterapeuter ska kunna anvanda aktiviteter med
djur som intervention for personer med demens behdvs mer evidens.

Syfte: Att kartldgga kunskapsldget i en litteraturdversikt avseende vilken betydelse
interventioner som inkluderar aktiviteter med djur har for véalbefinnandet samt aktivitet
och meningsfullhet i vardagen for personer med demens.

Metod: En litteraturdversikt med induktiv ansats dar urvalet bestod av 12 artiklar, vilka
varierade mellan kvalitativa, kvantitativa och blandad metod. Dataanalysen av
artiklarna genomfordes med en integrerad innehallsanalys for att identifiera huvud- och
underkategorier.

Resultat: Huvudkategorierna som framkom var: livskvalité genom aktivitet, aktivitet
och meningsfullhet i vardagen, djuret framkallar minnen och livsberattelser, samt 6kad
social interaktion.

Slutsats: Interventioner som inkluderar aktiviteter med djur, saval levande som
robotiska, har goda forutsattningar att anvandas som intervention inom arbetsterapi i
syfte att framja vdlbefinnande samt aktivitet och meningsfullhet i vardagen.
Interventionen kan ses som ett komplement till andra interventioner for personer med
demens och ska utga fran en personcentrerad vard. Det kravs dock mer forskning inom
omradet relaterat till arbetsterapi.

Nyckelord:

Alzheimers sjukdom, djurassisterad terapi, personcentrerad vard, kognitiv
svikt, hund, hast, robotsél, robotkatt, akvarium, arbetsterapi, aktiviteter, icke-
farmakologisk behandling, livskvalité
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Abstract

Background: Currently in Sweden, 150 000 people have a dementia diagnosis and there
is yet no treatment available. Non-pharmaceutical interventions are of great importance
to ease the disease’s symptoms and consequences. According to occupational theory,
meaningful activity helps to promote wellbeing. For occupational therapists to be able
to use activities with animals as intervention in dementia care, more evidence is needed.
Purpose: To make a literary review of the current knowledge on interventions using
animals in activities and associations with activity and meaning in everyday life as well
as on the wellbeing of people with dementia.

Method: A literature review with an inductive approach was made. The result consisted
of 12 articles, both qualitative, quantitative and mixed methods. The data analysis of the
articles was carried out using an integrated content analysis to identify main categories
and subcategories.

Results: The main categories that emerged were quality of life through activity; activity
and meaning in everyday life; the animal evokes memories and life stories; and
increased social interaction.

Summary: Interventions including activities with animals, both living and robotic, have
good conditions to be used as intervention in occupational therapy in order to promote
well-being and activity and meaning in everyday life. The intervention should be
considered as a complement to other interventions in dementia care and should be based
on person-centered care. However, more research is needed in the field related to
occupational therapy.
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Introduktion

”Det blir en harlig spontan reaktion. Jag ser manga som gar i korridorerna med sina rollatorer
oka takten lite och le. Manga som sitter i soffan stracker ut sina hander och vill klappa. Det ar
valdigt uppskattat niar vi kommer pa besok.” Citatet kommer fran en intervju med Jessica i
Sydsvenskan 17 januari 2022. Jessica arbetar i demensbyn i Vellinge kommun med
tjanstehunden Hicko, i syfte att dka livskvalitén for de boende (Abbas, 2022). Sedan en lang tid
tillbaka har djur anvénts i olika syften att hjalpa ménniskor och anvénds bland annat for att oka
livskvalitén hos personer med demens (Willis, 1997). Personer med demens har en dkad
sarbarhet for miljon, vilket har visat sig dka risken for forsamrad livskvalité hos de som bor pa
sérskilt boende (Wood et al., 2017). Djur utgér en miljofaktor och genom att anvanda
interventioner som inkluderar aktiviteter med djur pa sarskilt boende kan miljon utgéra en
framjande faktor da det bidrar till valbefinnande och 6kad aktivitet (Velde et al., 2005). Den
sammanstallda forskningen avseende interventioner som inkluderar aktiviteter med djur for
personer med demens &r i dagslaget begrénsad. Interventionen genomfors ofta inte enbart av
arbetsterapeuter. For att 0ka forutsattningarna for att arbetsterapeuter ska kunna anvénda
interventioner som inkluderar aktiviteter med djur for personer med demens kravs mer evidens
kring nyttan (Cipriani et al., 2013). Forfattarna till denna studie anser ocksa att ett fokus pa
vilka aktiviteter som deltagare gor tillsammans med djuren &r centralt inom arbetsterapi och bor
studeras. Forhoppningen &r darmed att denna litteraturdversikt ska inspirera till vidare
forskning samt att den evidens som finns inom omradet tas till vara pa i syfte att 6ka

valbefinnandet och en meningsfull vardag hos personer med demenssjukdom.

Bakgrund

Aktivitet och meningsfullhet i vardagen samt valbefinnande

Arbetsterapi har sin utgangspunkt i att aktivitetsutforande framjar hélsa och valbefinnande,
saledes ar personers mojlighet att delta i vardagens aktiviteter i fokus (World Federation of
Occupational Therapy [WFOT], 2022). Enligt Erlandsson och Persson (2014) bestar vardagen
av olika aktiviteter som personen utfor, aktiviteterna skapar i sin tur ett aktivitetsmonster och
utgor en kalla till vélbefinnande. Aktiviteterna varierar mellan det personen vill, maste och

behbver gora.



Aktivitetsutforandet paverkas av det dynamiska samspelet mellan komponenterna; person,
miljo och aktivitet (Erlandsson & Persson, 2014). Personens férmagor och resurser paverkar
mojligheten till att utféra aktiviteter (Eklund et al., 2017). For en person med demenssjukdom
uppstar funktionsnedsattningar saval fysiskt som psykiskt, vilket begransar personen fran att
kunna utfora aktiviteter i det dagliga livet (Solheim, 2019). Brist pa eller for mycket aktiviteter
kan leda till understimulans/Gverstimulans och darmed utgora risk for psykisk ohdlsa (Wilcock
& Hocking, 2015). Enligt Polatajko et al. (2013) kan de yttre resurserna, det vill séga miljon
som personen vistas i, antingen mojliggora eller hindra aktivitetsutférande. Miljon bestar av en
fysisk, social, institutionell och kulturell dimension som alla paverkar varandra och individen.
Djur utgor en miljo-komponent och kan harledas till det Polatajko et al. (2013) definierar som

fysisk, kulturell och social miljo.

Meningsfulla aktiviteter bidrar till att skapa meningsfullhet i vardagen, forbattrar livskvalitén
och framjar valbefinnandet och hélsan for den enskilda individen (Harmer & Orell, 2008). For
att en aktivitet ska upplevas som meningsfull utgar aktiviteten fran dimensionen gérandet som
sedan &r sammanflatat med dimensionerna vara, bli och tillhéra (Hasslekus & Dickie, 2021). |
dimensionen vara, som ofta associeras med det mentala, finns det tid for eftertanke, reflektion
och att forma idéer. Begreppet ar ocksa sammanlankat till roller och intressen, vilket innebéar
att den egna identiteten &r néra kopplat till dimensionen vara och kan delas med andra som till
exempel en van. Dimensionen blivandet innefattar sjalvforverkligande och personens potential
till utveckling. Vara och bli ar tatt ssmmanlankade eftersom dimensionerna utgar och omformas
utifran en persons gorande av dagliga aktiviteterna och skapar darigenom personens
livshistoria. Interpersonella relationer ingar i dimensionen tillhérighet och grundar sig i
omsesidighet och att kunna bidra till andra. Tillhorighet inkluderar ocksa ett behov av en plats
som éar fysiskt samt emotionellt trygg och som moter de sociala behoven hos individen.
Dessutom innebdr dimensionen tillhorighet vikten av mojligheten att vara del av ett storre
sammanhang och gemenskap (Hasselkus & Dickie, 2021).

American Occupational Therapy Association (AOTA, 2020) definierar begreppet
valbefinnande som tillfredsstallelse i livet, positiva kanslor och upplevelser samt avsaknad av
negativa kanslor. Inom arbetsterapi inkluderas begreppet vaélbefinnande &ven av
tillfredsstéllelsen av deltagandet i dagliga aktiviteter, vilket i sin tur 6kar livskvalitén (AOTA,

2020). Hasselkus och Dickie (2021) menar att ens persons valbefinnande paverkas positivt eller



negativt av aktiviteter som antingen bidrar eller hindrar upplevelsen av tillhérighet med andra.
Vidare lyfter Perrin (1997) begreppet relativt véalbefinnande som inbegriper de ofta flyktiga

stunder av positiv halsa som personer med svar demens upplever.

For att forsta hur manniskors engagemang och aktiviteter ar sammankopplat till valbefinnande
behdver aktiviteters mening tas i beaktande, da aktiviteter som upplevs som meningsfulla
genererar valbefinnande (Polatajko et al., 2013). Interventioner som syftar till att 6ka
delaktigheten i meningsfulla aktiviteter har darmed en positiv paverkan pa valbefinnandet
(Hocking, 2009). Det har framkommit att ndr personer med demenssjukdom deltagit i
meningsfulla aktiviteter har de fatt en forbattrad livskvalité (Alzheimer association,
2021). Sammanfattningsvis finns det en korrelation mellan aktivitet, mening och upplevt

valbefinnande hos en person.

I denna studie anvands harmed féljande definitioner:

Med valbefinnande avses tillfredsstallelse i livet, positiva kénslor och upplevelser samt
avsaknad av negativa kénslor och tillfredsstallelsen av deltagandet i dagliga aktiviteter.

Med aktivitet och meningsfullnet i vardagen avses aktiviteter som personen utfor
aterkommande i livet samt aktiviteter som uttrycks av den enskilda som meningsfulla alternativt

kan relateras till de fyra dimensionerna gora, vara, bli och tillhora.

Demens

Demens ar en paraplyterm for kognitiva sjukdomar, vanligtvis av kronisk eller progressiv
karaktar, men ar inte en del av det naturliga aldrandet (Socialstyrelsen, 2017a; World Health
Organization [WHO], 2012). Inledningsvis medfér en demenssjukdom milda kognitiva
nedsattningar som successivt 6vergar till allt svarare nedsattningar av de kognitiva funktionerna
som till exempel minne, inlarning, sprak och orientering till tid och rum. Sjukdomen innebéar
ocksa en gradvis forsamring av formagan att sjalvstandigt uppratthalla dagliga aktiviteter sésom
egenvard och hushallsuppgifter (Socialstyrelsen, 2017a; WHO, 2012), vilket kan medféra
negativ paverkan pa individens hélsa (Eklund et al., 2017). | dagslaget finns inget botemedel
for demenssjukdomar utan endast lindring av demenssymtomen for att ge sa god livskvalité
som mojligt for personen med demenssjukdom (Alzheimer association, 2021; Socialstyrelsen,
2017a). Nio av tio demenssjuka drabbas nagon gang under sin demenssjukdom av

beteendemassiga och neuropsykiatriska symtom som &r besvarande for patienten och kan leda
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till 6kad risk for skador och minskad livskvalité (Casey, 2012; Socialstyrelsen, 2017a).
Beteendeméssiga symtom inkluderar aggression (fysisk och verbal), upprepad vokalisering,
gratmildhet, rastloshet, vandrande och sexuellt opassande beteenden. Psykiska symtom
innefattar nedstamdhet, apati, depression, angest, somnldshet, vanforestéllningar, eufori och
hamningsldshet. Symtomen ingar i begreppet “Beteendeméssiga och Psykiska Symptom vid
Demens” (BPSD) (Svenskt register for beteendeméssiga och psykiska symtom vid demens,
2022). Det finns inga generella behandlingsformer fér BPSD, men forskning har visat att
implementering av icke-farmakologiska atgarder ger farre biverkningar, uppratthaller eller
forbattrar livskvaliteten och formagan att utfora dagliga aktiviteter samt ger minskade
vardkostnader (Alzheimer association, 2021; Staedtler & Nunez, 2015).

Staedtler och Nunez (2015) menar att icke-farmakologiska atgarder som implementeras tidigt,
ar skraddarsydda efter patientens behov och ges regelbundet minskar de psykiska symtomen
hos patienter med demens. Synsittet Gverensstimmer med de nationella riktlinjerna for vard
och omsorg vid demenssjukdom dar djur lyfts som ett verktyg for personcentrerad vard i syfte
att oka livskvalitén hos personer med demens, men att det vetenskapliga stodet inte ar
tillrackligt (Socialstyrelsen, 2017b). | dagslaget arbetar arbetsterapeuter utifran olika
interventioner med personer som har demens i syfte att 6ka initiativtagande, skapa autonomi,
oka den kommunikativa formagan samt skapa en 6kad kansla av kompetens hos den enskilda
individen att klara av sina vardagliga aktiviteter (Graff et al., 2006). Exempel pa vad en
arbetsterapeut i Sverige utfor for att stodja en person med demens ar att utreda vad personen
Klarar av i sina dagliga aktiviteter, provar ut hjalpmedel och bidrar med strategier for att undvika
passivisering (Jonasson, 2021).

Vilka aktiviteter som skapar meningsfullhet varierar mellan individer och éver livet (Hasselkus
& Dickie, 2021). Enligt Harmer och Orrell (2008) verkar det finnas ett samband mellan
engagemang i meningsfulla aktiviteter och valbefinnande hos personer i olika stadier av
demens. 1 ett tidigt stadie av demenssjukdom &r typiska vardagsaktiviteter och ké&nslan av att
kunna bidra viktigt att uppratthalla. I ett senare stadie av demenssjukdomen &r personerna mer
benéagna att delta i aktiviteter de kan relatera till, exempelvis matlagning. For personer med svar
demens visade sig en kansla av 6kat vélbefinnande och béattre humor vara relaterat till att de
deltog i sensomotoriska aktiviteter som till exempel dans och fysiska lekar (Harmer & Orell,
2008).



| dag finns det nastan 150 000 personer i Sverige med demenssjukdom och cirka 25 000
personer insjuknar i demens varje ar. Troligtvis kommer antalet demenssjuka nastan fordubblas
till ar 2050 (Socialstyrelsen, 2018). Behovet av att undersoka kostnadseffektiva interventioner

for personer med demens ar darmed aktuellt.

Interventioner som inkluderar aktiviteter med djur

Norling (2002) tar upp att det finns flera olika bendmningar for interventioner som inkluderar
aktiviteter med djur. En bendmning ar animal-assisted therapy (AAT) som innebar att
behandlingen avser att forbattra psykiska, fysiska och sociala funktioner och dar djur ar en del
av behandlingsprocessen. Ett annat begrepp ar animal-assited acitivity (AAA), vilket innefattas
av att djuren utgor ett stod i egenvarden samt syftar till att bidra med aktivering pa intuitionen
(Norling, 2002). | denna litteraturéversikt kommer interventioner som inkluderar aktiviteter
med djur definieras som att nar en yrkesverksam person anvant nadgon form av aktivitet med
djur i syfte att antingen frdmja aktivitet och meningsfullhet i vardagen och/eller valbefinnandet

for personer med demenssjukdom.

Nar interventioner som inkluderar aktiviteter med djur anvands inom vard och omsorg &r det
oftast sallskapsdjur som menas, bland annat hund, katt, hast, fiskar och faglar (Norling, 2002).
I litteraturoversikten inkluderas levande djur, robotiska djur och gosedjur. Robotiska djur och
gosedjur ansags som alternativ varda att undersoka i relation till interventioner som inkluderar
aktiviteter med djur da det kan ge ett bredare perspektiv. Dessa djur kan dven anvandas med
fordel utifran allergier, ovana vid djur samt beteendeméassiga symtom som férekommer vid
demenssjukdom och som kan forsvara vid djurhantering. Moyle et al. (2019) lyfter att robotiska

djur samt gosedjur kan utgdra kostnadseffektiva interventioner.

Enligt Moyle et al. (2019) kan brist pa stimulans och engagemang i meningsfulla aktiviteter ha
negativ paverkan pa humar och bidra till 6kad agitation for personer med demens. Det i sin tur
kan leda till att behovet av farmakologiska interventioner 6kar. Mot bakgrund av tidigare
namnda konsekvenser pa grund av understimulans och brist pa meningsfulla aktiviteter har
sociala robotar och gosedjur designats att efterlikna levande djur i syfte att engagera personer i

socialt beteende samt interagera i aktiviteterna med djuret. De robotiska djuren &r utformade att



likna sallskapsdjur saval i utseende som i rérelser, och har artificiell intelligens (Al), vilket gor
att de kan ge respons i form av ljud och rérelser, medan gosedjuren enbart efterliknar i utseende
(Moyle et al., 2019). Levande djur, robotiska djur och gosedjur har visat sig ha positiva effekter

avseende interaktion for personer med demens (Smith & D’Amico, 2020).

Norling (2002) redogor for att aktiviteter med levande djur som intervention for dldre personer
har positiv effekt utifran fysiska, sociala och psykiska aspekter till exempel stressreducering,
Okad social samvaro med andra manniskor, samt 6kad fysisk aktivitet. Det har dven visat sig
ha fordelar avseende saval vardkostnader som medicinskt. Bland annat da det har framkommit
att i situationer dar det sociala stodet ar bristfalligt har interventioner som inkluderar aktiviteter
med djur visat sig generera positiva fysiologiska fordndringar i de funktioner i kroppen som
reglerar hjarta och karl. Det i sin tur minskar behovet av farmakologiska interventioner,

forkortar vardtiderna och saledes minskar vardkostnaderna (Norling, 2002).

For att aktiviteter med djur ska utgdra arbetsterapeutisk intervention menar Velde et al. (2005)
att interventionens fokus behdver utga fran meningsfulla aktiviteter som frambringar livskvalité
for individen. Regelbunden kontakt, vardandet och &dgandet av ett husdjur har samtliga
forutsattningar for att vara meningsfulla aktiviteter. Acceptansen och anvéndningen av
interventioner som inkluderar aktiviteter med djur har o©kat allteftersom det kommit
forskningsresultat pa omradet som gett legitimitet (Hooker et al., 2002). Enligt Velde et al.
(2005) foreligger det emellertid fortsatt behov av forskning dér nyttan av interventioner som
inkluderar aktiviteter med djur undersoks i relation till aktivitetsvetenskap for att legitimera

anvandningen av interventionerna i det arbetsterapeutiska arbetet.

Problemformulering

For personer som har en demenssjukdom &r vardagen starkt begransad pa grund av kognitiva
funktionsnedsattningar samt beteendemassiga och psykiska symptom. Da det i dagslaget inte
finns botemedel behovs alternativa behandlingsformer for att framja vélbefinnandet for
personer med demens, vilket gar i linje med det personcentrerade arbetssattet som ar av vikt i
utformandet av varden fér personer med demenssjukdom och utgér stommen i arbetsterapi. For
personer med demens har arbetsterapeuter en viktig roll i att bidra till deltagande i meningsfulla
aktiviteter i vardagen, vilket i sin tur framjar valbefinnandet. Sammantaget utgér dagens
forskningslage, demenssjukdomens framtida prognos avseende antal och betydelsen av icke-
7



farmakologiska interventioner, att forfattarna till denna litteraturdversikt finner ett behov av att
kartlagga vilken forskning som finns avseende interventioner som inkluderar aktiviteter med
djur for personer med demenssjukdomar och dess betydelse for deras valbefinnande samt

aktivitet och meningsfullhet i vardagen.

Syfte

Studiens syfte var att kartlagga kunskapslaget i en litteraturéversikt avseende vilken betydelse
interventioner som inkluderar aktiviteter med djur har for vélbefinnandet samt aktivitet och

meningsfullhet i vardagen for personer med demens.

Metod

Studien ar en litteraturdversikt dar vetenskapliga artiklar inhamtades genom systematisk
datainsamling. De utvalda artiklarna har kritiskt granskats, kvalitetsbedomts och analyserats for
att kartlagga kunskapslaget utifran denna studies syfte. Ett forfaringssétt som varit i enlighet
med Friberg (2017) som beskriver att en litteraturdversikt innebar att fa en helhetsbild av
forskningslaget inom ett omrade genom att sammanstalla det aktuella kunskapslaget.
Litteraturoversikten utgick fran en induktiv ansats i analysen, vilket innebér, enligt Kristensson
(2014), att slutsatserna dras utifran det som framkommit i artiklarna utan att vara styrt av en

specifik teori.

Urval och datainsamling

Datainsamlingen av de vetenskapliga artiklarna genomfordes systematiskt i databaserna
CINAHL, PsykINFO och PubMed med anledning av att databasernas @mnesomraden tackte
studiens syfte. Utifran studiens syfte identifierades tre huvudomréden som var “demens”,
“aktiviteter med djur”, och “aktivitet”. Darefter identifierades och forfinades engelska sok- och
amnesord for respektive huvudomrade med hjélp av svenska Medical Subject Headings
(MeSH). Omradet “aktivitet” valdes att uteslutas da det i kombination med de andra
huvudomradena gav ett alltfor smalt datamaterial medan sdkordet “djur” utesldts pa grund av
att det gav for manga irrelevanta triffar for studien. Aven soktermen “katt” exkluderades till
foljd av att termen gav en mangd traffar som var irrelevanta for studiens syfte. Med anledning

av att studiens syfte var att undersoka interventioner som inkluderar aktiviteter med djur,
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fokuserades sokningarna pa djur i kombination med intervention samt synonymer. Da
sokningarna gav resultat for robotiska djur, gosedjur och andra djur an hast och hund som soktes
efter specifikt, beddmdes det inte féreligga behov av att precisera sokningarna ytterligare. De

sokord och soktermer som anvandes redovisas i Tabell 1.

Engelska soktermer som inneholl flera ord till exempel “dog therapy”, soktes med
citationstecken for att precisera sokningarna i s hog utstrackning som majligt. | de slutgiltiga
sOkningarna har synonymer sokts i block tillsammans med de booleska soktermerna “OR” och
“AND” i syfte att fa fram s& ménga relevanta vetenskapliga artiklar som mojligt. Unika
justeringar genomfordes i respektive databas for att astadkomma sa bra sokresultat som majligt,
saledes ar soktermerna inte identiska i de olika databaserna. For redovisning av fullstandigt

sokschema for respektive databas, se bilaga 1.

Tabell 1 Sokord och séktermer som anvéants

Kategori Sokord och soktermer som anvants

Djur MH “Pet Therapy—+" = “animal assisted therapy” = “service dogs” = “dog therapy” =
AAT = dogs = horses = “equine assisted therapy” = “equine therapy” = “animal
intervention” = “animal therapy” = “animal assisted activities” = “animal facilitated
therapy” = “pet therapy” = DE “Animal assisted therapy” = “Animal assisted
therapy”’[Mesh] = “Therapy animals”’[Mesh]

Demens MH “Dementia+” = “cognitive disorders” = “cognitive impairment = “cognitive
health” = DE "Dementia" = DE "AIDS Dementia Complex" = DE "Dementia with
Lewy Bodies" = DE "Presenile Dementia" = DE "Pseudodementia" = DE "Semantic
Dementia" = DE "Senile Dementia" = DE "Vascular Dementia" = DE "Dementia with
Lewy Bodies" = DE "Senile Dementia" = DE "Vascular Dementia" = DE "Alzheimer's
Disease" = DE "Cognitive Impairment” = DE "Mild Cognitive Impairment" =
“dementia”[Mesh] = “cognitive disorders”’[Mesh]

Kommentar: Fullstandigt skschema for respektive databas redovisas i bilaga 1.

Inklusionskriterierna for litteraturdversikten var originalartiklar pa engelska publicerade under
perioden 2011 - 2022 for att inkludera sa aktuell forskning som mojligt. Ostlundh (2017) lyfter
att vetenskapliga artiklar ar en farskvara. For att bedéma artiklarnas relevans och sékerstélla
kvalitén pa artiklarna skulle samtliga vara tillgangliga i databaserna som fulltext, vara peer

reviewed och publicerade pa engelska i en vetenskaplig tidskrift samt ha etiskt godkénnande.
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Vidare inkluderades artiklar som anvénde aktiviteter med djur, oavsett om det var enskilt eller

i grupp, oberoende om artiklarna var kvalitativa, kvantitativa eller blandad metod.

ExKklusionskriterier for litteraturoversikten var review artiklar, att interventionen utfordes i
ordinart boende samt artiklar med lag vetenskaplig kvalité (forfaringssatt for att avgora
vetenskaplig kvalitet beskrivs nedan). Forfattarna valde, da det endast fanns ett fatal artiklar
som inte hade en vasterlandsk kontext, att exkludera dessa for att fa en sa lik kontext som

mojligt mellan artiklarna som undersoktes.

Databassokningarna gav traffar pa 203 artiklar (se Figur 1). Efter att ha last abstrakten
exkluderades 118 artiklar utifran inklusions- och exklusionskriterierna. Darefter exkluderades
dubbletter varpa 50 artiklar &terstod. Aterstéende artiklar lastes i fulltext. De artiklar som da
upptacktes inte kunde svara pa studiens syfte, inte uppfyllde inklusionskriterierna eller
hamnade inom exklusionskriterierna uteslots. | detta steg foll samtliga artiklar som berérde
gosedjur bort, da artiklarna inte uppfyllde inklusionskriterierna. Darefter aterstod 15 artiklar
vars vetenskapliga kvalité bedomdes genom en systematisk granskning utifran Fribergs (2017)
14 granskningsfragor for kvalitativa artiklar och 13 granskningsfragor for kvantitativa artiklar.
| de fall da artiklarna hade blandad metod baserades granskningen pa den dominerande
metoden, vilket i samtliga artiklar var kvalitativa. For att kunna gradera nivan av vetenskaplig
kvalitet, skapade forfattarna till denna studie ett skattningssystem som baserades pa Fribergs
(2017) granskningsfragor. Varje granskningsfraga skattades utifran om kvalitén var hog (tre
poang), medel (tva poang), eller lag (ett poang). De kvalitativa artiklarna kunde max fa 42
podng och de kvantitativa artiklarna 39 podng. Forfattarna bestamde att inklusionskravet skulle
vara minst 60 % av totalpodngen, vilket innebar minst 25 podng vid kvalitativa artiklar och
minst 23 poang vid kvantitativa artiklar. Artiklar med 80-100% av totalpoangen ansags ha hdg
kvalité och artiklar med 60-79% ansags ha mattlig kvalité. Respektive artikels vetenskapliga
kvalitetspoang redovisas i artikelmatrisen (se bilaga 2). Efter kvalitetsgranskningen aterstod

tolv artiklar i studien dar samtliga beddmdes ha medel till hg vetenskaplig kvalitet.
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Figur 1 Urvalsprocessen for valda artiklar

Dataanalys

En integrerad innehallsanalys anvandes eftersom den tillater att kombinera kvantitativa,
kvalitativa och artiklar med blandad metod, vilket darmed kan dka mdjligheten till att generera
mer evidensbaserad kunskap (Whittemore & Knafl, 2005). Analysmetoden menar, Whittemore
och Knafl (2005), bidrar till att sammanfatta tidigare forskning for att skapa en mer omfattande

forstaelse for ett specifikt omrade.

Inledningsvis i dataanalysen sammanstalldes valda artiklar i en artikelmatris, i enlighet med
Whittemore och Knafl (2005), for att skapa en dverblick av materialet och de metodologiska
skillnaderna mellan artiklarna. Artikelmatrisen strukturerades utifran; forfattare, ar, titel, land,
syfte, design/deltagare, intervention, djur, utvarderingsinstrument, resultat och vetenskaplig
kvalitetsniva (bilaga 2). Artiklarna sorterades darefter utifran deras design i form av kvantitativ,

kvalitativ och blandad metod.

I det nastkommande steget lastes de vetenskapliga artiklarna av forfattarna flertalet ganger
enskilt med Oppet sinne. Litteraturgversiktens syfte var styrande i att identifiera de
meningsbarande enheterna, vilket Whittemore och Knafl (2005) tar upp som ett viktigt fokus i
processen. Darefter diskuterades artiklarna sinsemellan i syfte att hitta meningsbarande enheter
I originalartiklarnas resultatdel. Meningsbérande enheter identifierades i resultatet i samtliga
artiklar. Enbart signifikanta resultat fran tabeller och i text inkluderades fran de kvantitativa
artiklarna. | nésta steg i analysen kondenserades de meningsbarande enheterna och kodades
enskilt av forfattarna for att sedan tillsammans diskutera fram de mest relevanta koderna.

Medanalys av handledaren genomfordes i arbetet fran kodning till framtagning av kategorier.
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Forfattarna identifierade under analysprocessens gang darefter huvudkategorier och
underkategorier. Kategorierna diskuterades och slutligen identifierades resultatets huvud- och
underkategorier. Tillvagagangssattet att kondensera, koda och kategorisera for att hitta monster,
likheter och skillnader och utifran kategorierna darefter dra slutsatser av det insamlade

materialet ar i enlighet med en integrerad innehallsanalys (Whittemore & Knafl, 2005).

Forskningsetiska avvagningar

Det finns inget krav pa etiskt godkannande fran en etisk kommitté for att genomfora en
litteraturGversikt i ett examensarbete da underlaget sedan tidigare ar granskat och publicerat
(Kristensson, 2014). De artiklar som anvands i urval och resultatet har kritiskt granskats utifran

ett forskningsetiskt stéllningstagande och samtliga artiklar har godkénts for genomférande.
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Resultat

Resultatet baseras pa tolv kvalitetsgranskade artiklar publicerade mellan 2014 och 2021. En
sammanstéllning av artiklarna och deras kvalitetsniva redovisas i bilaga 2. Av de tolv artiklarna
var atta kvantitativa, tva kvalitativa och tva blandad metod. Utav de kvantitativa artiklarna hade
tva av dem randomiserade urval. Antalet deltagare i de olika artiklarna varierade fran 4 till 334
personer och i samtliga artiklar var majoriteten kvinnor. Interventionerna har skett pa olika
typer av sarskilda boenden for personer med demens, eller pa dagcenter. Deltagarna hade
antingen diagnostiserats med nagon form av demens som varierade fran mild till svar eller hade
ett varde under 25 pa Mini Mental State Examination (MMSE). MMSE ér ett test som avser att
ge en grov uppskattning om olika kognitiva funktioner bland annat minne, sprak och
orientering. Max poang pa testet ar 30 (Folstein et al., 1975). | tva av artiklarna Swall et al.
(2015) och Swall et al. (2017) hade samtliga deltagare diagnosen Alzheimers. Interventioner
som inkluderar aktiviteter med djur utfordes individuellt i féljande artiklar: Gustafsson et al.
(2015), Karefjard och Nordgren (2019), Nordgren och Engstrom (2014), Swall et al. (2015),
Swall et al. (2017) och som gruppintervention i foljande artiklar: Briones et al. (2021), Fields
et al. (2018), Petersen et al. (2017), Rodrigo-Claverol et al. (2020), Vegue Parra et al. (2020),
Wesenberg et al. (2019). | artikeln, Edwards et al. (2014), skedde interventionen som en del av
interidren, det vill s&ga varken som grupp- eller individuell intervention. Olika djur

representerades i artiklarna (se Tabell 2).

De utvalda artiklarna utgick fran en viasterlandsk kontext och fem kom fran Sverige (Gustafsson
et al., 2015; Karefjard & Nordgren, 2019; Nordgren & Engstrom, 2014; Swall et al., 2015;
Swall et al., 2017), tre fran Spanien (Briones et al., 2021; Rodrigo-Claverol et al., 2020; Vegue
Parra et al., 2020), tre fran USA (Edwards et al., 2014; Fields et al., 2018; Petersen et al., 2017)
samt en fran Tyskland (Wesenberg et al., 2019).
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Tabell 2 Representerade djur i artiklarna.

Djur Acrtikel

Hund Briones et al., 2021; Karefjard & Nordgren, 2019; Nordgren &
Engstrom, 2014; Rodrigo-Claverol et al., 2020; Swall et al., 2015;
Swall et al., 2017; Vegue Parra et al., 2020; Wesenberg et al., 2019

Hast Fields et al., 2018
Akvarium (fiskar) Edwards et al., 2014
Robot-katt Gustafsson et al., 2015

Robot-sél Petersen et al., 2017

Foljande resultat bestaende av huvudkategorier och dess underkategorier framkom vid den

integrerade innehallsanalysen (se Figur 2).

Aktivitet och
meningsfullhet i
vardagen

Djuret framkallar
minnen och
livsberattelser

Livskvalité genom Okad social

aktivitet interaktion

( ) 4 )
\¥ \¥ J
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A | J \_ J
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\ J
|
( )
\ J

Figur 2 Identifierade huvudkategorier och underkategorier
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Livskvalité genom aktivitet

I resultatet framkom att livskvalitén, som utgor en del av valbefinnandet, forbattrades hos
deltagarna nar de deltog i interventioner som inkluderade aktiviteter med djur (Edwards et al.,
2014; Fields et al., 2018; Gustafsson et al., 2015; Karefjard & Nordgren, 2019; Nordgren &
Engstrom, 2014). | den kvantitativa artikeln av Briones et al. (2021) som hade aktiviteter med
hund som intervention, mattes livskvalitén genom sjélvskattning hos saval kontrollgrupp som
interventionsgrupp. Resultatet ska dock tolkas med stor forsiktighet da okning av livskvalitén
som sags i bada grupper, enbart var signifikant i kontrollgruppen. Demenssjukdom medfor ofta
en negativ paverkan pa beteende och psykiska symtom, vilket i sin tur medfér en minskad
livskvalité. Forbattring av beteende och psykiska symtom framkom i foljande artiklar: Edwards
et al. (2014), Gustafsson et al. (2015), Karefjard och Nordgren (2019), Nordgren och Engstrom
(2014), Petersen et al. (2017) och Vegue Parra et al. (2020).

Aktivitetens paverkan pa beteende och psykiska symtom

| resultatet framkom att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur paverkade
deltagarnas beteende och psykiska symtom. | de kvantitativa artiklarna Karefjard och Nordgren
(2019) och Nordgren och Engstrdom (2014) framkom en signifikant forbattring av livskvalitén
kopplat till beteende hos deltagarna. Karefjard och Nordgren (2019) visade aven att deltagarna
uttryckte kroppsligen mindre fysiskt obehag och gav férre uttryck verbalt for obehag, dar storst
pavisad effekt var tva veckor efter interventionen. Deltagarna observerades le i hogre
utstrackning efter en manad av aktiviteter med hunden. Det framkom &ven samband med olika
sociodemografiska aspekter, bade kvinnor och man i aldrarna 61-82 ar pavisade storst
signifikant forbattring avseende livskvalité. Avseende kvinnor inom aldersspannet 83-93 ar
framkom en signifikant minskning av livskvalité en manad efter interventionen i jamforelse
med vardet tva veckor efter interventionen. Nar det individuella malet med interventionen for
deltagarna var att forbattra/bibehalla livskvalitén visade resultatet statistiskt signifikant
forbattrad livskvalité (Karefjard & Nordgren, 2019). | Gustafsson et al. (2015) artikel, med
blandad metod, framkom att aktiviteter med robotkatten kunde, enligt anhodriga och
professionella, bidra till att bryta den onda cirkeln av konstanta repetitiva beteenden och
medforde att deltagarna kunde rikta sitt fokus till annat. Det framkom dven att en deltagare som
tidigare hade varit mycket introvert upplevdes i samband med aktiviteter med robotkatten rikta

sin uppmarksamhet mer utat och uppfattades darefter som mer vaken och medveten. | ett fall
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utgjorde dock aktiviteten med robotkatten ett for stort ansvar for deltagaren och resulterade i
ett flyktbeteende.

Vidare framkom vid akvarie-interventionen en forbéttrad samarbetsvilja, minskade irrationellt
beteende, forbattrade sémnen samt minskade opassande beteende hos deltagarna (Edwards et
al., 2014). Resultatet gallande aktiviteter med hund i den kvalitativa artikeln Swall et al. (2017)
visade att deltagarna anpassade det egna beteendet efter hundens behov. | den kvantitativa
artikeln Vegue Parra et al. (2020) framkom att respektfullt beteende forbattrades efter
interventionen. Aktiviteter med robotsédlen i den kvantitativa artikel Petersen et al. (2017)
visade minskade symtom av angest och depression hos deltagarna och aktiviteterna kunde ofta
ersatta farmakologisk behandling, vilket &ven skedde i ett fall i artikeln Gustafsson et al. (2015)

da robotkatten placerades pa deltagaren brost vilket skapade ett lugn hos deltagaren.

Aktivitet och meningsfullhet i vardagen

Det framkom i resultatet att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur paverkade
aktiviteter och meningsfullhet i vardagen hos deltagarna. | artiklarna Gustafsson et al. (2015),
Swall et al. (2015) och Swall et al. (2017) beskrevs att aktiviteter med djuret var av betydelse
for deltagarna. Deltagarna upplevde en tillhérighet med djuret och nérheten till djuret foredrogs
framfor manniskor. Nédrheten av djuret bidrog till ett lugn hos deltagarna. Deltagarna upplevde
aven att de kunde vara till gagn for hundens behov, vilket bidrog till meningsfullhet i vardagen.
Det framkom dven att aktivitetsutférandet 6kade och forandrades av interventionerna (Fields et
al., 2018; Gustafsson et al., 2015; Swall et al., 2017; Swall et al., 2015; Vegue Parra et al., 2020;
Wesenberg et al., 2019). Aktiviteterna med hunden bidrog till att deltagarna kunde uppvisa

sidor av sin identitet fore sjukdomen med de férmagor deltagaren da hade (Swall et al., 2017).

Tillhérighet med djuret

Resultatet visade att hunden beskrevs som en van (Swall et al., 2015; Swall et al., 2017) och
deltagarna upplevde ett speciellt band med hunden (Swall et al., 2017). Tillsammans med
hunden kunde deltagarna fly till en verklighet som upplevdes som meningsfull och personlig,
dar gemenskapen med djuret utgjorde en kontakt som foredrogs framfor mansklig kontakt.
Relationen mellan deltagare och hunden beskrevs som kravlés ndr de gjorde aktiviteter
tillsammans. Deltagarna uttryckte aven en kénsla av sorg vid besokstidens slut och uttryckte en

onskan om att fa traffa hunden igen (Swall et al., 2015). Aktiviteter med robotkatten bidrog till
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en minskad k&nsla av ensamhet (Gustafsson et al., 2015).

Betydelsen av djurets narhet.

Resultatet fran den kvalitativa artikeln Swall et al. (2015) visade att aktiviteter med djuret fick
deltagarna att njuta av narvaron av hunden under taktil beréring och att hundens nérvaro
skapade ett lugn med stunder av harmoni och k&rlek nér deltagarna och hunden satt
tillsammans. Narheten av en hund kunde vécka kéanslor som frambringade bade valbehag och
obehag, vilket framkom bade verbalt och med kroppssprak hos deltagarna (Swall et al., 2015).
I den kvantitativa artikeln Wesenberg et al. (2019) framkom det att vid jamfoérelse med
kontrollgruppen hade gruppen som deltog i aktiviteter med hundar som intervention i hogre
utstréckning fysisk beroring, vilket framforallt skedde mellan hund och deltagare. | Fields et al.
(2018) artikel med blandad metod, visade resultatet att deltagare som hade aktiviteter med
héstar pavisade njutning och vélbehag oftare i jamforelse med att gora aktiviteter som inte
inkluderade djur. Resultatet visade &ven att aktiviteter med robotkatten genererade kénslor som
trygghet och sakerhet hos deltagarna och gav en kénsla av stabilitet da den var kvar pa samma
stélle (Gustafsson et al., 2015).

Kanna sig behovd

| de bada kvalitativa artiklarna Swall et al. (2015) och Swall et al. (2017) visade resultaten att
aktiviteter med djur fick deltagarna att uppleva ett ansvarstagande, da deltagarna fick mojlighet
att vara problemlésande for hundens behov och fatta beslut utifran vad de ansag var till gagn
for hunden. Deltagarna delade med sig av egna idéer om omvardnaden av hunden genom att till
exempel uppmuntra den till att dricka och vila vid skada eller lugna hunden genom att klappa
langsamt och tyst prata med hunden nér den var radd (Swall et al., 2015). Resultatet i Swall et
al. (2017) artikel visade att deltagarna upplevde sig vara till nytta, da de kunde utgora en
trygghet for hunden. Vidare visade resultatet att deltagarna kunde vara lyhdrda och anpassa sig
efter hundens behov och ge hunden omvardnad. Omvardnaden av hunden fick deltagaren att
satta sin egen sjukdom &t sidan som blev mindre pataglig i stunden. I Gustafsson et al. (2015)
artikel framkom att deltagarna brydde sig om hundens sakerhet och trygghet i olika situationer,
vilket framkom genom att de visade kérlek och émhet

Djurets paverkan pa aktivitetsutférandet

Resultaten visade att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur o©kade

aktivitetsutforandet hos deltagarna (Gustafsson et al., 2015), hade funktionen att vara
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igangsattande av aktiviteter (Swall et al., 2015) och medférde att deltagarna deltog i fler
varierade aktiviteter i vardagen (Gustafsson et al., 2015; Vegue Parra et al., 2020).

I den kvantitativa artikeln Vegue Parra et al. (2020) framkom det att interventionen som
inkluderade aktiviteter med djur bidrog till att deltagarna 6kade uppmarksamheten pa hunden
och den pagaende aktiviteten samt att deltagarna utforde aktiviteter som till exempel att klappa
och borsta hunden. Vidare visade resultatet att effekterna av interventionen forbattrades hos de
deltagare som hade samsjuklighet av depression, angest eller fick nagon form av psykoterapi.
Det framkom &ven att ju kortare tid deltagarna bott pa sarskilt boende desto mer Gkade
sannolikheten till forbattring av aktivitetsutforandet i samband med interventionen. | Fields et
al. (2018) artikel visade resultatet att aktiviteter med héstar som intervention bestod av fler
komplexa aktiviteter. Bland annat da det stillde krav pa att kunna prata och rida samtidigt,
vilket medférde att deltagarna i hogre utstrackning behdvde anvéanda flera av sina formagor i
aktivitetsutforandet i jamforelse med Ovriga aktiviteter som inte var relaterade till djur till
exempel bussakning och fysioterapi. | den kvantitativa artikeln Wesenberg et al. (2019)
framkom att deltagarna anvande flera rorelser med éverkroppen i aktiviteter déar deltagaren

skulle ta sig till hunden, objekt eller andra personer.

Djuret framkallar minnen och livsberattelser

Resultatet visade att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur framkallade
livsberattelser och minnen fran nu- och datid hos deltagarna (Gustafsson et al., 2015; Swall et
al., 2015; Swall et al., 2017). | Swall et al. (2015) artikel framkom att deltagarna skapade
beréttelser om hunden. Hunden bidrog till att deltagarna blev medvetna om sitt tidigare liv
tillsammans med vanner, olika platser, olika relationer, kénslor och situationer med andra
hundar som de haft under sin livstid. Minnen av gamla sanger och sangtexter vacktes ocksa till
liv hos deltagarna. Minnena véackte ibland dven en viss osdkerhet och rédsla hos en del deltagare
avseende att kunna urskilja vilka minnen som var sanna eller inte. Deltagare upplevde

emellertid en trygghet i att ateruppleva minnena i hundens narvaro (Swall et al. 2015).

Minnen som vacker kanslor

I den kvalitativa artikeln Swall et al. (2015) framkom det att hundens nérvaro bidrog till en

medvetenhet om den egna existensen, vilket vackte minnen som var kopplade till k&nslan av

valbefinnande, men aven till svara och sorgsna minnen. Minnesforlust eller minnen som blev
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for svara och tunga orsakade en upprordhet hos deltagarna, som darefter hade svart att lugna
sig. | dessa fall kunde hunden inte lugna i stunden.

Okad social interaktion

Resultatet visade att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur bidrog till en 6kad social
interaktion (Fields et al., 2018; Gustafsson et al., 2015; Rodrigo-Claverol et al., 2020; Swall et
al., 2015; Swall et al., 2017; Vegue Parra et al., 2020; Wesenberg et al., 2019). Resultatet visade
pa uppkomst av bade verbal och icke-verbal kommunikation som uppkom i aktiviteterna med
djur. Den tysta, icke-verbala, kommunikationen och interaktionen syftade pa deltagarnas
kommunikation genom sitt kroppssprak i form av blickar, kroppshallning, visa kanslor (till
exempel gladje), lek med djuret, taktil beréring av djuret och att bara vara tillsammans.

Interaktionen uppkom i forhallande till bade méanniskor och djur.

Social interaktion genom verbal kommunikation

Resultatet visade att deltagares aktiviteter med en robotkatt bidrog till nya samtalsamnen med
anhdriga och personal (Gustafsson et al., 2015) och i den kvalitativa artikeln Swall et al. (2015)
observerades mojligheten att prata om hur hunden upplevdes. | hundens ndrvaro vécktes
minnen och deltagarna beskrev da sina berattelser om en &lskad van med karleksfulla ord och
kéanslor. Vidare bidrog hunden till att deltagarna kunde ge uttryck for situationer i vardagen pa
det sarskilda boendet som de upplevde som péfrestande. | den kvantitativ artikeln, Wesenberg
et al. (2019), framkom att kommunikationen var signifikant langre i tid efter interventionen,
framforallt gallande kommunikation med hunden och professionella, men inte med andra
deltagare. Resultatet visade ocksa att deltagarna pratade ofta lugnande till hunden. Aktiviteter
med hunden i den jamférande kvantitativ artikeln Rodrigo-Claverol et al. (2020) visade
resultatet att kommunikationen forbattrades signifikant i interventionsgruppen jamfort med
kontrollgruppen. Vidare pavisades ocksa att kommunikationen hos personer med mild till
moderat kognitiv nedsattning hade en signifikant forbattring efter interventionen, nagot som
inte framkom i kontrollgruppen. | artikeln Swall et al. (2017) framkom att nér hunden gjorde
som den blev tillsagd att gora vid interaktionen uttryckte deltagaren uppskattning och att
deltagaren upplevde hunden som smart och klok. Resultatet i Gustafsson et al. (2015) artikel
pavisade att robotkatten uppfattades av anhoriga och professionella som en faktor som
uppmuntrade till kommunikation och bidrog till ett gemensamt samtalsdmne som dven gav

meningsfullhet i kommunikationen med deltagarna. Aktiviteter med robotkatten som
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intervention resulterade ocksa i att en av deltagarna aterfick sitt tal vid interventionen. Det
framkom i Fields et al. (2018) att vid aktiviteter med hastar som intervention bedémdes miljon
som socialt berikande da det omfattade manga sociala kontakter pa hastgarden och det framkom

mer positiva kommunikationer i jamférelse med i andra aktiviteter for deltagarna.
Social interaktion genom icke-verbal kommunikation

Resultatet visade att fysisk kontakt och berdring mellan deltagarna och hunden var signifikant
langre i interventionsgruppen én kontrollgruppen vid samtliga mattillfallen (Wesenberg et al.,
2019). 1 en annan artikel beskrevs att aktiviteten med hunden visade att deltagarna uppskattade
att vara tillsammans med djuret i tystnad oberoende av kommunikationshinder (Swall et al.,
2015). En av deltagarna insag att hunden uppskattade att bli klappad da den héll sig néra och
kunde somna i deltagarens narvaro (Swall et al., 2017). Vidare visade den kvantitativa artikeln
Vegue Parra et al. (2020) att social interaktion dar deltagarna gav uttryck for positiva kanslor
forbattrades signifikant for interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen efter bade fyra
och atta manader.

Diskussion

Resultatdiskussion

Litteraturdversiktens syfte var att kartlagga betydelsen av interventioner som inkluderar
aktiviteter med djur for valbefinnandet samt aktivitet och meningsfullhet i vardagen for
personer med demens. Huvudresultatet i studien visade att interventioner som inkluderar
aktiviteter med djur hos personer med demens framjar aktivitet och meningsfullhet i vardagen
samt framjar vélbefinnandet. Nedan féljer en diskussion som delats upp i valbefinnande och
aktivitet och meningsfullhet i vardagen. Som ndmndes i bakgrunden finns det en korrelation
mellan aktivitet, valbefinnande och mening, varpa de olika begreppen inte helt gar att sarskilja.
Slutligen diskuteras det resultat som framkommit i relation till de djursorter som finns

representerade samt resultatets kliniska nytta.

Valbefinnande

Resultatet fran litteraturdversikten visade att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur
hade mestadels positiv paverkan pa beteende och psykiska symtom hos personer med demens.

Interventionen kan saledes generera 6kad livskvalité hos personer med demens, vilket i sin tur
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framjar vélbefinnandet. Dessutom visade resultatet att interventioner som inkluderar aktiviteter
med djur, som erbjods regelbundet och var personcentrerade, kunde minska psykiska symtom
som till exempel angest och depression hos patienter med demens. Namnda effekter som &r
relaterade till psykiska symtom 6verensstammer med vad Staedtler och Nunez (2015) ber6r
avseende att icke-farmakologiska atgarder som i ett tidigt skede implementeras, ar anpassade
efter individens behov och ges regelbundet genererar minskade psykiska symtom hos personer
med demens. Nio av tio personer med demens har BPSD, vilket ar relaterat till minskad
livskvalité (Casey, 2012; Socialstyrelsen, 2017a). De icke-farmakologiska atgarderna har visat
sig ha flera positiva aspekter sa som farre biverkningar, uppréatthallande eller forbattring av
livskvaliteten och formagan att utfora dagliga aktiviteter samt ger minskade vardkostnader
(Alzheimer association, 2021; Staedtler & Nunez, 2015). Darmed menar forfattarna till denna
studie att resultatet stodjer att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur har goda
forutsdttningar att i det arbetsterapeutiska arbetet utgdra ett komplement avseende icke-
farmakologisk behandling som erbjuds personer med BPSD.

| resultatet framkom att interventionen inte har visat sig ge nagra storre langtidseffekter.
Forfattarna anser dock att interventionen i form av aktiviteter med djur trots det bor ses vara av
betydelse da det har en positiv paverkan pa livskvalitén och valbefinnandet, om &n kortvarigt.
Det kan kopplas till det relativa valbefinnandet som innefattar kortvariga stunder av positiv
halsa som personer med demens kan uppleva (Perrin, 1997). | resultatet framkom forbattringar
relaterat till beteende i form av okning av till exempel leende, skratt och behalla
uppmarksamheten, vilket Hasselkus och Dickie (2021) berér som relativt vélbefinnande for
personer med demens. Enligt Hasselkus och Dickie (2021) ar det relativa valbefinnandet oftast
det som uppnas vid arbetsterapeutiska interventioner, varpa forfattarna till denna studie anser
att aktiviteter med djur bor beaktas och utvecklas vidare som en betydelsefull arbetsterapeutisk

intervention for personer med demens.

Interventioner som inkluderar aktiviteter med djur visade sig frambringa minnen som véckte
saval positiva som negativa kanslor hos deltagarna. Resultatet indikerar darmed att
interventioner som inkluderar aktiviteter med djur har potential till att framja valbefinnande da
det skapar positiva kanslor (AOTA, 2020) hos deltagarna. Aven om det hos vissa deltagare
skapades negativa kanslor sa uppfattar forfattarna att de positiva kénslorna var mer
framtradande samt att svara minnen kan vara av betydelse for den enskilde och inte per

automatik ska klassificeras som nagot som bor undvikas.
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Aktivitet och meningsfullhet i vardagen

En viktig paminnelse gallande tolkningen av resultatet ar vikten av att interventioner &r
personcentrerade, vilket darmed okar forutsattningarna for att interventionen ska kunna
generera meningsfullhet for den enskilda individen. Personcentrerad vard dverensstammer med
de nationella riktlinjerna for personer med demens (Socialstyrelsen, 2017b), samt utgor det
stommen i arbetsterapi (Hasselkus & Dickie, 2021). For att fa en forstaelse for hur
interventioner som inkluderar aktiviteter med djur kan skapa meningsfullhet i vardagen for
personer med demens, kommer resultatet har diskuteras utifran de olika dimensionerna gora,
vara, bli och tillhéra (Hasselkus & Dickie, 2021).

En del av artiklarna har specifikt berort aktiviteternas meningsfullhet, dock inte samtliga.
Forfattarna till studien kommer nedan diskutera denna typ av interventions potential till att

skapa meningsfullhet for personer med demens.

| resultatet framkom det att deltagarna deltog i olika former av aktiviteter med djuren, till
exempel borsta, klappa, leka, rida, varda, interagera och samtala. Namnda aktiviteter ingar i
dimensionen gdra som bestar av de aktiviteter personen utfor (Hasselkus & Dickie, 2021).
Resultatet visade pa att deltagarna upplevde sig vara till nytta och vara problemldsande
gentemot djuret bland annat avseende djurens omvardnad. Forfattarna tolkar resultatet som att
det pa sa satt ocksa blev ett satt for deltagarna att uttrycka den egna personen och samtidigt fa
en tydligare roll som omvardare och van. Aktiviteterna mojliggor darmed dimensionen vara
utifran Hasselkus och Dickies (2021) definition. Deltagarna hittade dven I6sningar pa problem
som rorde djuret vilket kan kopplas till att forma idéer som utgdr en del av dimensionerna
varandet, men aven tillhrighet da det ar en mojlighetfor deltagarna att kunna bidra till andra
(Hasselkus & Dickie, 2021). Resultatet visade dven att deltagarna kunde vara med djuret i
tystnad samt att det vackte minnen och kénslor hos deltagarna, vilket kan hérledas till stunder

av reflektion och eftertanke som deltagarna hade tillsammans med djuret.

Resultatet visade ocksa att aktivitetsutforandet 6kade hos deltagarna och att de deltog i fler
varierande och komplexa aktiviteter i sin vardag. Forfattarna till studien menar att det potentiellt
skulle kunna bidra till upplevelser av meningsdimensionen blivande da deltagarna blev mer
aktiva personer. Dimensionen blivandet innefattar sjalvforverkligande samt personens potential
till utveckling (Hasselkus & Dickie, 2021).
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Resultatet visade pa att djuren beskrevs som en van och kunde minska kanslan av ensamhet,
vilket enligt arbetsterapeutisk teori utgér meningsdimensionen tillhorighet, och inkluderar
interpersonella relationer som grundar sig i dmsesidighet och mojlighet att bidra till andra
(Hasselkus & Dickie, 2021). Kontakten med hunden prioriterades i vissa fall framfoér mansklig
kontakt, vilket antyder att relationen till djuret medférde ndgot annat &n med méanniskor.
Kontakten beskrevs dven som kravlds och kan tolkas som en plats som &r emotionellt trygg
vilket Hasselkus och Dickie (2021) beskriver som meningsskapande. Den sociala interaktionen
okade i flera fall, vilket forfattarna tolkar som en indikation pa att deltagarna i storre
utstrackning kande en tillhdrighet bade till méanniskorna och till djuren. Den 6kade sociala
relationen menar forfattarna dven kan relateras till blivandet, da det generade att de blev mer
sociala individer och kunde i hogre utstrdckning ta del av och visa intresse for sin omgivning.
Enligt Hammell (2014) har tillhdrighet, samhorighet med andra och 6msesidigt beroende
samband med vélbefinnande. Arbetsterapeutiska interventioner som bidrar till en ké&nsla av
tillhorighet, samhorighet och en maojlighet att bidra till andra, kan i sin tur ge mening for den
enskilda (Hammell, 2014). Interventioner som inkluderar aktiviteter med djur kan darmed bidra

till sval meningsfullhet som vélbefinnande for personer med demens.

Sammanfattningsvis finns det indikationer pa att interventioner som inkluderar aktiviteter med
djur ha god potential att bidra med meningsfullhet i vardagen for personer med demens. Vidare
framkom i resultatet att aktivitetsutférandet dkade samt varierade mer hos deltagarna. Det
Okade och varierade aktivitetsutférandet kan hérledas till ett engagemang i aktiviteter. Det i sin
tur kan utgora en indikation pa att aktiviteterna med djuren upplevdes som meningsfulla och
darigenom var bidragande till ett 6kat valbefinnande hos deltagarna (Polatajko et al., 2013).

Djursortens betydelse for valbefinnandet samt aktivitet och meningsfullhet i vardagen

Ett viktigt och intressant fynd var att de olika djursorterna, bade levande och robotiska, visade
sig ha potential till att kunna frdmja vélbefinnande samt aktivitet och meningsfullhet i vardagen
for personer med demens. Forfattarna till denna studie anser darmed att resultatet Okar
forutsattningar for att anvanda interventioner som inkluderar aktiviteter med djur. Det eftersom
aktiviteter med djur kan ske dels i och utanfér bostaden, dels med hénsyn till allergier.
Dessutom kan robotiska djur och akvarium utgora alternativ utifran kostnadsaspekter. Vidare
menar forfattarna till denna studie att utifran att det finns en Overrepresentation av

interventioner som inkluderar aktiviteter med hund behdvs det ytterligare forskning pa omradet
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avseende andra djursorters potential till att bidra till vélbefinnande samt aktivitet och

meningsfullhet i vardagen for personer med demens.
Klinisk nytta

Arbetsterapi har fokus pa att méjliggora for personen att delta i vardagens aktiviteter och utgar
fran grundantagandet att aktiviteter framjar halsa och viélbefinnande (WFOT, 2022). Aven om
majoriteten av artiklarna i resultatet inte utgatt fran aktivitetsvetenskap har det i samtliga
artiklar funnits ett tydligt aktivitetsfokus, namligen aktiviteter med djuren. Utifran
arbetsterapeuters specialistkunskap om aktivitetsutforande och hur det paverkas av ett
dynamiskt samspel mellan komponenterna; person, miljo och aktivitet (Erlandsson & Persson,
2014), menar forfattarna till denna studie att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur
med fordel kan anvandas i det arbetsterapeutiska arbetet. Av det resultat som framkom anser
forfattarna att det gar i linje med det arbete som ingar i det arbetsterapeutiska arbetet for
personer med demens, ndmligen; 6ka initiativtagande, skapa autonomi, 6ka den kommunikativa
formagan, skapa en dkad kansla av kompetens hos den enskilda individen (Graff et al., 2006)

stodja till att klara vardagen samt motverka passivisering (Jonasson, 2021) och skapa mening.

Det framkom aven av resultatet att nar interventionen utgatt fran individuella mal och syftet
varit att 6ka alternativt bibehalla livskvalitén, har det genererat béttre forutsattningar for 6kad
livskvalité hos personer med demens. Det arbetsterapeutiska arbetet &r klientcentrerat och
arbetet sker utifran individuella mal (WFOT, 2022). Forfattarna till denna studie menar att det
behdvs ytterligare forskning pd omradet da artiklar som belyst interventionen i relation till

aktivitetsvetenskap &r mycket begransad i nuldget.

Metoddiskussion

Forfattarna till studien valde att gora en litteraturoversikt, vilket mojliggjorde att fa ett
tvarvetenskapligt och brett perspektiv pa aktuell forskning vad galler interventioner som
inkluderar aktiviteter med djur for personer som har demens utifran ett arbetsterapeutiskt
synsatt. Styrkan i att forfattarna utgatt fran en litteraturdversikt ar att det mojliggjort att skapa
en bild av den evidens som finns inom omradet samt finna var framtida forskning kan ta vid
(Rosén, 2017).
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Induktiv ansats valdes som studiedesign da ansatsen inte begransas till tolkning av data utifran
befintlig teori, modeller eller tidigare forskning och kan dérmed ge bredare forklaring av
fenomenet som studeras (Kristensson, 2014). En nackdel med induktiv ansats ar den eventuella
paverkan av forfattarnas egna interpretationer av materialet, &ven om forfattarna forsokt halla
sig sa objektiva som mojligt. Ett alternativ hade varit att vélja en deduktiv ansats for denna
studie dar resultatet mojligtvis da blivit mindre paverkat av forfattarnas eventuella forforstaelse.
Forfattarna ansag att den deduktiva ansatsen hade kunnat leda till att intressanta resultat hade
gatt forlorat, vilket kunde fatt en negativ inverkan genom att begransa detta relativt nya

forskningsomrade och dess implikationer for arbetsterapi och personer med demens.

Databaserna CINAHL, PsycINFO och PubMed anvédndes i denna litteraturoversikt da de
omfattar arbetsterapi, omvardnad och vardvetenskap (Kristensson, 2014). S6kningarna i stérre
och vedertagna databaser ©kade mdjligheterna att identifiera relevanta artiklar for
litteraturdversiktens syfte samt stérkte det litteraturoversiktens trovérdighet (Henricson, 2017).
Under provsdkningsperioden andrades sokorden och MeSH-termerna flertalet ganger samt
kombinationerna av orden for att utkristallisera de ord och kombinationer som gav mest
relevanta traffar. Databaserna hade olika benamningar pa MeSH-termerna varpa termerna
anpassades i respektive databas. Provsokningarna bidrog till att finna de slutgiltiga s6kningarna.
Dé de soktermer som slutligen valdes inkluderade artiklar med robotiska djur, gosedjur och
andra djur an de som valdes specifikt att sokas pa, bedémdes sokningarna vara tillrackligt
tillforlitliga for att inkludera artiklar som 1ag i linje med studiens syfte. Eventuellt skulle flera
relevanta artiklar hittats om forfattarna dven inkluderat sokningar i fritext. Vidare skulle
anvandning av soktermer som “robotiska djur”, Al, samt fler specifika djurtyper som till
exempel hons eventuellt kunnat ge fler relevanta artiklar. Det kan darmed ha utgjort en svaghet
i denna studie. Vid urvalsprocessen foll artiklar som berérde gosedjur bort da de inte uppfyllde
inklusions- och exklusionskriterierna. Vidare i denna litteraturdversikt valde forfattarna att
begransa sokningarna till artiklar publicerade mellan 2011-2022. Anledningen var att fa sa
aktuell forskning som mojligt for att sakerstélla att materialet &r aktuellt. Begransningen kan ha
inneburit att viktiga forskningsresultatet publicerade fore 2011 gatt forlorad och kan ses som
en brist gallande urvalet, vilket skulle kunna ha paverkat studiens tillforlitlighet. Studiens styrka
ar att urvalet och den vetenskapliga kvalitetsgranskningen genomforts med noggrannhet.
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For att starka studiens trovérdighet valde forfattarna att endast anvanda artiklar som var
publicerade i vetenskapliga tidskrifter och var peer reviewed, da det bor innebéra att artiklarna
ar beddomda som vetenskapliga. Daérefter genomforde forfattarna en vetenskaplig
kvalitetsgranskning av artiklarna var for sig utifran Fribergs (2017) fragestéllningar. Innan den
individuella granskningen diskuterade forfattarna sinsemellan hur svaren pa Fribergs
fragestallningar skulle tolkas och vad som skulle beddmas som hogt, medel eller Iagt varde. En
svaghet i denna litteraturdversikt ar forfattarnas bristande erfarenhet av att anvanda sig av
Fribergs fragestéllning och hur svaren ska tolkas. Genom att forfattarna granskade samtliga
artiklar var for sig och granskningsresultatet jamfordes och diskuterades styrker det
trovardigheten (Henricson, 2017), eftersom det minskade risken att det egna tyckande blev

styrande i beddmningarna.

De slutliga tolv artiklarna som resultatet baserades pa, framkom utifran inklusions- och
exklusionskriterna samt att de Overensstimde med litteraturdversiktens syfte. Vidare var
ambitionen, enligt forfattarna, att fa en sa stor bredd som méjligt av olika djursorter och valde
darfor manuellt ut artiklar som bidrog till en bredd av djursorter. Forfaringsséttet kan ha lett till
en snedvridning i resultatet, dd artiklar som eventuellt hade varit aktuella valdes bort.
Litteraturdversiktens syfte har dock hela tiden varit i fokus vid urvalet. | bilaga 1 redogérs for
sOokningarna i detalj, vilket okar studiens giltighet. Kristensson (2014) lyfter vikten av att
studien ar dverforbar i andra kontexter. FOr att 6ka dverforbarheten valde forfattarna att enbart
inkludera artiklar fran en vasterlandsk kontext. Detta utgor en styrka eftersom kunskapen fran
artiklarna i storre utstrackning kan generaliseras till en svensk kontext. Eventuellt kan det ha
medfort att resultat av intresse har exkluderats, vilket kan ha utgjort en negativ aspekt for
studien. Det fanns dven en Gverrepresentation av hundar vid typ av djur som anvéants i
interventionerna. | sokningarna har det 6verlag funnits en dverrepresentation av hundar, saledes
representerar urvalet hur forskningslaget ser ut i dagslaget och visar pa den férdelning som
finns. Forfattarna resonerade aven kring att befintliga vardhundsutbildningar kan paverka att
hundar anvéands i hogre utstrackning an andra djur for personer med demens och saledes ar mer
beforskat.

Resultatet baserades pa ett varierat urval av artiklar med kvantitativa, kvalitativa eller blandad
metod, vilket forfattarna anser starker resultatets trovardighet, da spannvidden pa artiklarna
belyser syftet fran olika perspektiv. Det medfor vissa forsvarande omstandigheter att jamfora

artiklar som anvénder sig av olika metoder och kan ha paverkat resultatet i form av att
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forfattarna har anvant mer text fran de artiklar med kvalitativa och blandad metod da resultatet
ar mer kondenserat i de kvantitativa artiklarna. Forfattarna har dock haft en medvetenhet om
detta under arbetets gang. For att oka tydligheten for lasaren har artiklarnas metod redovisats i
artikelmatrisen (bilaga 2) samt har forfattarna i viss utstrackning i resultatet redogjort for

artiklarnas metoder.

Den integrerade innehallsanalysen valdes med anledning av att den 6kar strukturen pa analysen
av stora mangder text. Forfattarna analyserade artiklarnas resultat enskilt forst, for att sedan
medanalysera tillsammans. Handledaren bidrog genom att medanalysera och diskutera
innehallsanalysen med forfattarna, vilket resulterade i en ny analysgenomgang, nya
diskussioner sinsemellan forfattarna och darefter med handledaren igen. Denna process stérkte
resonemanget kring de slutgiltiga kategorierna. Enligt Henricson (2017) starker forfaringssattet
studiens tillforlitlighet. Vidare medfér medanalysen att studiens trovérdighet starks, eftersom

det minskar risken for att analysen paverkats av en enskild individs forforstaelse.

Slutsats och implikationer

I denna studie framkommer att interventioner som inkluderar aktiviteter med djur verkar ha
goda forutsattningar for att anvéndas som intervention inom arbetsterapi i syfte att framja
valbefinnande samt aktivitet och meningsfullhet i vardagen hos personer med demens. Aven
om interventionen inte visat sig ha nagon stdrre langtidseffekt, ar de positiva effekter som
framkommer av betydelse for det relativa vélbefinnandet hos personer med demens.
Interventionen kan ses som ett komplement till andra arbetsterapeutiska interventioner for
personer med demens och ska utgad fran en personcentrerad vard. Baserat pa det som
framkommit i denna studies resultat anser forfattarna att det finns behov av ytterligare forskning
som berdr interventioner med olika djur, olika aktiviteter och dess betydelse for personer med
demens. En svarighet inom detta forskningsomrade &r att undersoka effekten av interventionen
hos en malgrupp med ett sjukdomsférlopp som innebér en tilltagande forsamring, da vardena
som uppkommer kan ha minskat med anledning av sjukdomsforloppet. Dérav kan det med
fordel anvandas kontrollgrupper for att tydligare fa fram dess effekter. Baserat pa de tidigare
artiklar som utgjort urval for denna studie finner forfattarna ett behov av fler studier som
anvander en design med blandad metod déar saval de objektiva som subjektiva vardena samlas
in, vilket kan ge en mer tydlig resultatbild av huruvida interventionerna &r verksamma eller ej

och pa vilket satt.
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nérstdendes och professionella
vardgivares erfarenheter

kvantitativ single-
case design n=4 (2
kvinnor, 2 mén)
samt

veckorsperiod.

Professionella fick information om
hur de skulle introducera
robotkatterna for deltagarna,

Intervjuguide

oOkad livskvalité for personer
med svar demenssjukdom. |
intervjuerna med anhoriga
och professionella




avseende djurets anvandning,
funktion och effekt.

kvalitativa,
avseende intervjuer
av anhdriga och
vardpersonal n=14

robotkatternas funktioner och hur de
kunde ge stdd till interaktion och
kommunikation.

Individuell intervention.

vardgivare framkom positiva
effekter avseende
interaktion, kommunikation,
stimulans, avslappning, lugn,
och trygghet. Robotkatten
uppfattades ha lattanvanda
funktioner.

Fields, B.,
Bruemmer, J.,
Gloeckner, G., &
Wood, W. (2018).
Influence of an
equine-assisted
activities program
on dementia-
specific Quality of
Life

USA

Syftet var att undersodka
sambandet mellan positiva,
neutrala och negativa
indikatorer pa livskvalité som
uttrycktes av personer med
demens pa vardboende under
olika aktiviteter varav en av
dessa var hastassisterad
aktivitets intervention.

Mixed method case

1 g/ vecka under 8 veckor bestkte

Hast

Modifiera version

study design deltagarna en specialiserad av ACT

inkluderat ridanlaggning dar de fick vélja om de

kvalitativ och ville rida (ca 15 min), rykta och Apparent Affect

kvantitativ klappa hésten, eller bara observera de Rating Scale
andra deltagarna nér de engagerade

n=6 sig i aktiviteterna. Tiden pa

4 kvinnor, 2 man

anlaggningen varade ca 1h.

Utdver hdstassisterad aktivitets
interventionen inkluderades
ytterligare 8 aktiviteter: vila, TV-
tittande, ata, spela spel, skdmta &
I6sa gator, delta i musikgrupp,
transport sig med buss samt utdva
fysioterapi.

Gruppintervention.

I jdmfdrelse med andra
aktiviteter som inte var
relaterade till djur, framkom
att hastintervention var
relaterat till positiva aspekter
avseende konversation och
emotionellt vélbehag.
Haéstinterventionen var den
enda aktivitet som
genererade positivt utfall pa
alla indikatorer som var
kopplade till livskvalité.

Hog (34/42)

ACT (Activity in Context and Time)

AWES (Assessment of Work Environment Schedule)
CMAI (Cohen- Mansfield Agitation Inventory)
CSDD (Cornell Scale of Depression in dementia)
GDS (Global Deterioration Scale).

GSR (Galvanic Skin Response)

MEC-30 (Mini-Cognitive State Examination; spansk version av MMSE)
NPI (Neuropsychiatric Disorders Inventory)

RAID (Rating for Anxiety in Dementia)

QOL-AD (Quality of Life in Alzheimer's Disease Scale)

QUALID (Quality of Life in Late-stage Dementia questionnaire)







