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Abstrakt

Bakgrund: Ensamhet och social isolering ar ett 6kande folkhalsoproblem som manga
arbetsterapeuter méter i sin yrkesutdvning. Det finns arbetsterapeutiska interventioner
som stddjer social delaktighet for att motverka ensamhet och isolering bland &ldre. En
aktuell sammanstélining av kunskapslaget som belyser vad den nyaste forskningen
visar att arbetsterapeutiska interventioner kan bidra med for att 6ka social delaktighet
for gruppen &aldre utan inriktning mot specifika skador och sjukdomar saknas dock.
Syfte: Att sammanstélla kunskapsléaget om hur arbetsterapeutiska interventioner kan
Oka social delaktighet och minska ensamhet och social isolering hos aldre (60+).
Metod: Litteraturéversikt med induktiv ansats. Databaserna CINAHL, PsycINFO samt
PubMed anvandes vid datainsamling. Tolv artiklar inkluderades och innehéllet
analyserades med manifest innehallsanalys.

Resultat: Tio olika arbetsterapeutiska interventioner i olika former och pa olika platser
identifierades. Majoriteten inkluderade grupptraffar, men &ven en individuell intervention
identifierades. Innehallsanalysen resulterade i tre huvudkategorier som sammanfattar
hur de arbetsterapeutiska interventionerna 6kade social delaktighet hos aldre genom
Okad tillhérighet, meningsfulla aktiviteter och framjande miljo.

Slutsats: Resultatet visar att arbetsterapeutiska interventioner kan bidra till att 6ka
social delaktighet hos &aldre. Arbetsterapeuter skulle kunna adressera ohalsosam
ensamhet och social isolering i storre utstrackning an idag genom arbete pa olika
samhallsnivaer.
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Abstract

Background: Loneliness and social isolation is an increasing public health problem that
many occupational therapists meet within their clinical practice. There are occupational
therapy interventions supporting social participation to counteract loneliness and
isolation amongst older adults. However, an overview of the latest research findings of
occupational therapy interventions’ contributions for an increased social participation in
older adults without focusing on specific injuries or illnesses is lacking.

Aim: To make an overview of how occupational therapy interventions can increase
social participation and decrease loneliness and social isolation in older adults (60+).
Method: A literature review with an inductive approach. The databases CINAHL,
PsycINFO and PubMed were used for data collection. Twelve articles were included,
and a manifest content analysis was used.

Results: Ten different occupational therapy interventions in different forms and in
different places were identified. The majority included group meetings, but there was
also an individual intervention. The content analysis resulted in three categories
summarizing how the occupational therapy interventions increased social participation
in older adults through increased belonging, meaningful occupations, and promotive
environment.

Conclusion: The results show that occupational therapy interventions can increase
social participation in older adults. Occupational therapists could address the unhealthy
loneliness and social isolation more than what is done today through work at different
societal levels.
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Bakgrund

En aldrande befolkning

Andelen &ldre i befolkningen blir allt storre, 1 Sverige och i de flesta lander i vérlden. Globalt
sett okar gruppen éldre (65 ar och éldre) fortare an andra aldersgrupper. Andelen aldre beraknas
globalt 6ka fran en av elva personer ar 2019 till en av sex personer ar 2050. | Europa och
Nordamerika berdknas &ldre oka till en av fyra personer under samma tidsperiod (United
Nations [UN], u.d.). Aven i Sverige har andelen &ldre 6kat och &r fortsatt 6kande. Mest och
fortast 6kar gruppen “dldre-dldre” (80 &r och dldre) som i antal berdknas fordubblas fran en halv
miljon till en miljon i slutet av 2040-talet och darefter fortsatta 6ka (Statistikmyndigheten
[SCB], 2021a). Med en aldrande befolkning kan &ven halsoproblem som har samband med
aldrande forvantas 6ka. Under senare ar har det alltmer uppmarksammats att risken for
ensamhet och social isolering och de hélsoproblem det kan medfora, 6kar med stigande alder
(World Health Organization [WHO], 2021).

Ensambhet och social isolering hos aldre

| begreppet halsa ingar manga delar. WHO (2022) beskriver att hélsa ar psykiskt, fysiskt och
socialt vélbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom eller skada. Valbefinnande ar nar en
individ mar bra och upplever sig ha god hélsa och socialt vélbefinnande handlar om att ha goda
relationer med familj, vanner och kollegor. Manga aldre lever med psykisk ohélsa. | Sverige
har cirka var fjarde aldre person psykisk ohélsa av nagot slag (Folkhalsomyndigheten, 2022)
dar bland annat ensamhet och social isolering &r viktiga faktorer som kan leda till psykisk ohé&lsa
(Folkhalsomyndigheten, 2021).

Begreppen ensamhet och social isolering &r relaterade men betyder inte samma sak. Ensamhet
innebér kanslan som kommer nér faktisk och dnskad social kontakt inte matchar. Social
isolering innebar istéllet att ha litet eller oregelbundet socialt samspel med andra, vilket for
manga kan leda till ensamhet dven om det inte gor det for alla (Coyle & Dugan, 2012). Det kan
vara att traffa anhoriga, vanner eller bekanta ett par ganger per manad eller mindre eller att inte

heller ha telefon- eller internetkontakt mer &n en gang i veckan (SCB, 2019).

Med fler aldre i befolkningen kan antalet aldre som lever i ensamhet och social isolering ocksa
bli fler, vilket &r ett globalt och utspritt problem (WHO, 2021). Trots olika matmetoder, har

studier bland annat visat att 25-29% av aldre i USA uppskattas kanna sig ensamma (Ong et al.,
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2016) och 24% vara socialt isolerade (Cudjoe et al., 2020). | Latinamerika uppskattades 25—
32% vara ensamma (Gao et al., 2021). Yang och Viktor (2011) fann enligt WHO (2021) att
andelen aldre som var ensamma i 25 olika europeiska lander var 20-34%. Sett till Sverige har
ensamhet och isolering bland &ldre visat sig bli hogre med okad alder. 10% av aldre mellan 75
och 84 ar och 15% av de &nnu &ldre var socialt isolerade (SCB, 2019) och 7% av &ldre 70-79
ar med okning till 10% i alder 80 ar eller aldre kande sig ensamma (SCB, 2021b). Aldre
personer ar sarskilt i riskzonen fér ensamhet och social isolering eftersom avgdérande héandelser
i livet kan inverka, exempelvis att ga i pension och inte langre ha ett arbete att ga till, forlust av
make/maka eller vanner, utflyttade barn eller att kroppen gér mer ont och att rorligheten blir
nedsatt (Christiansen & Townsend, 2014).

Ensambhet och social isolering hos &ldre kan ha negativ paverkan pa valmaende och halsa samt
innebdra forsdmrad livskvalitet och tidigare dod (Holt-Lunstad et al., 2015; WHO, 2021). Holt-
Lunstad et al. (2015) fann att den forhojda risken for dodlighet var i liknande niva som andra
riskfaktorer sasom fetma och fysisk inaktivitet. Ensamhet och social isolering 6kar dven risken
for bade fysiska sjukdomar, i synnerhet stroke och hjart- och karlsjukdomar, och psykisk ohalsa

sasom depression, angest, suicid och demenssjukdom (Leigh-Hunt et al., 2017; WHO, 2021).

Halsoriskerna med ensamhet och social isolering har under lang tid inte uppmarksammats
tillrackligt. Under de senaste aren och inte minst med covid-19 pandemin, har detta dock borjat
uppmarksammats allt mer som ett prioriterat folkhalsoproblem (WHO, 2021). Sambandet
mellan ensamhet och social delaktighet innebar att social delaktighet kan minska ké&nslan av
ensamhet (Nordin et al., 2020) och hdja livskvalitet (Levasseur et al., 2009). Collins et al.
(2020) menar att omradet ar relevant for arbetsterapeuter da halsan hos manga klienter &r
markbart paverkad av ensamhet och social isolering. Aven Turcotte et al. (2015a) fann det vl
forenligt med arbetsterapeuters roll och position att arbeta fraimjande med social delaktighet

hos éldre, men att detta sallan gors.

Arbetsterapi och aldres sociala delaktighet

Levasseur et al. (2010) definierar social delaktighet hos aldre som att genom social aktivitet
interagera med andra, vilket kan ske i olika grader. Begreppet inkluderar interaktion
tillsammans utan nagon specifik aktivitet, att tillsammans med andra gora en aktivitet, att hjalpa
andra samt att bidra till samhallet. Social delaktighet kan fas genom manga olika aktiviteter.
Genom att sysselsatta sig med aktiviteter som kanns meningsfulla laggs grunden till att ha en

god hélsa (Kielhofner, 2012a). Social delaktighet och meningsfullhet &r viktiga skyddsfaktorer
3



for psykisk halsa bland aldre (Folkhalsomyndigheten, 2021). For att aldre ska kunna bibehalla
eller aterfa en god halsa ar det darfor av vikt att de ges méjlighet att delta i meningsfulla sociala

aktiviteter.

Social delaktighet bidrar ocksa till en 6kad kansla av tillhérighet. Tillhorighet (belonging) &r en
av fyra dimensioner av meningsupplevelser beskrivna av Hammel (2004). Den innebér att
mening uppkommer av goérande som ger en upplevelse av att uppskattas av andra och vara
inkluderad. Wilcock och Hocking (2015) beskriver att tillhorighet fas genom att skapa
relationer och samhorighet och kanna trygghet genom vetskapen av att passa in och vara

accepterad av andra och att upplevelse av tillhérighet ar relaterat till 6kad hélsa.

Arbetsterapi syftar till att framja en god hélsa. Model of human occupation (MOHO) &r en
Klientcentrerad, holistisk och evidensbaserad arbetsterapeutisk modell som beskriver
manniskan i aktivitet (Kielhofner, 2012b) och &r en av flera arbetsterapeutiska modeller som
beskriver det komplexa sambandet mellan de olika delarna person, aktivitet och miljé. Den
aldres aktivitetsutforande paverkas av dessa. Person handlar om den é&ldres viljekraft, roller,
vanor och utférandekapacitet, aktiviteter delas in i lekaktiviteter, produktiva aktiviteter och
aktiviteter i dagliga livet samt miljo innefattar saval den sociala som fysiska miljon tillsammans
med den kulturella, politiska och ekonomiska miljon (Kielhofner, 2012c). De tre delarna
inverkar pa den aldres sociala aktiviteter och delaktighet. Ett minskat socialt kontaktnat (social
miljo), till exempel genom pensionering och att manniskor i den aldres narhet gar bort, innebar
att rollerna i livet forandras (Kielhofner, 2012d). Genom livet har ménniskor olika roller.
Beroende pa var i livet personen befinner sig kan rollerna forandras och se olika ut och det kan
paverka social delaktighet (Christiansen & Townsend, 2014). Vilka aktiviteter som den aldre
valjer att utfora beror pa den aldres motivation, viljekraft, vanebildning samt den aldres
utforandekapacitet. Dessa aktiviteter kan da beskrivas som meningsfulla aktiviteter
(Kielhofner, 2012a). Genom livet &ndras meningsfulla aktiviteter for alla och nar personer blir
aldre kan de meningsfulla aktiviteterna vara annorlunda an vid yngre dagar (Kielhofner &
Forsyth, 2012).

De aktiviteter en person gor bildar ett unikt, féranderligt aktivitetsmonster med olika aktiviteter
i olika grad av komplexitet (Eklund et al., 2017; Erlandsson & Christiansen, 2015). Fér mycket
eller for lite aktivitet i aktivitetsmonstret leder till aktivitetsobalans, det vill sdga en ojamvikt
mellan aktiviteter, sasom arbete och fritid, olika typ av aktiviteter i livet samt énskade och
faktiska aktiviteter, och kan ge negativ héalsopaverkan (Erlandsson & Christiansen, 2015). For
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aldres sociala delaktighet finns forskning som tyder pa att aktivitetsmonstret forandras i
samband med pensionering med minskad delaktighet som foljd. Eagers et al. (2016) visade att
for aldre som gar i pension forandras aktivitetsmonstret nar personen inte langre gar till arbetet
och att de sociala aktiviteterna under dagen minskar och ensamhet o6kar med ©kad
aktivitetsobalans som foljd. Bade aktivitetsmonster och upplevd aktivitetsbalans skapas utifran
preferens och milj6 och &r viktiga forutsattningar for hélsa och vélbefinnande (Eklund et al.,
2017). En persons varderingar, intressen och personlighet paverkar vad hen lagger sin tid pa att
gora (Erlandsson & Christiansen, 2015). Eagers et al. (2019) fann att det &r vardefullt att ta
tillvara tidigare arbetslivserfarenheter och intressen i livet i de aldres aktiviteter sa att de kan
hitta samma typ av erfarenheter och mojligheter som ett meningsfullt arbete gav.

Arbetsterapeutiska interventioner kan stodja de aldre i den férandring av aktivitetsmoénster och
aktivitetsobalans som behover goras for att forbattra héalsa och valmaende genom att minska
ensamhet och social isolering. Arbetsterapeutiska interventioner handlar om att mojliggora
meningsfull aktivitet och delaktighet i samhallet (Townsend & Polatajko, 2013) och syftar till
att mojliggora delaktighet i aktivitet utifran personens rutiner, vanor och 6nskemal i sa stor
utstrackning som majligt (Dahlin-lvanoff et al., 2007). Fisher och Marterella (2019) beskriver
att arbetsterapeuter i sina interventioner bor arbeta aktivitetsbaserat eller aktivitetsfokuserat
genom att kompensera for nedsattningar i utférandefardighet, utbilda i program for grupper,
forvarva utforandefardighet i aktivitet samt forbattra och aterfa kroppsfunktioner och andra
klientkomponenter. En drivkraft vid all forandring &r inom arbetsterapi klientens
aktivitetsengagemang, vilket kan definieras som aktivitetens personliga, sociokulturella och
meningsfulla betydelse for personen och &r relaterat till aktivitetsmonster och aktivitetsbalans.
En interaktion mellan viljekraft, vanebildning, utférandekapacitet och miljé har paverkan pa
aktivitetsengagemanget (Pépin, 2020). Arbetsterapeutiska interventioner kan hjalpa den éldre
personen att hitta samt delta i sociala aktiviteter som personen upplever meningsfulla (Dahlin-
Ivanoff et al., 2007).

For att minska ensamhet och social isolering behdvs enligt WHO (2021) ett 6kat politiskt
atagande genom forbattrat samarbete, starkt forskning och evidens for effektiva atgarder samt

Okning av effektiva interventioner.



Problemformulering

Ensamhet och social isolering bland &ldre &ar ett o6kande folkhalsoproblem som manga
arbetsterapeuter moter i sin yrkesutdvning. Mycket av forskningen inom social delaktighet,
ensamhet och isolering hos aldre ar gjord 2011 och senare och tacks endast delvis av tidigare
litteraturstudier av arbetsterapeutiska interventioner for dldres sociala delaktighet (se till
exempel Coninck et al., 2017; Steultjens et al., 2004). Kontinuerlig forskning for att uppdatera
kunskapslédget behdvs darfor for att belysa vad den nyaste forskningen visar att
arbetsterapeutiska interventioner kan bidra med for att motverka detta Okande
folkhalsoproblem. De 6versiktsartiklar som &r gjorda kring arbetsterapeutiska interventioner av
aldres sociala delaktighet, ensamhet och social isolering har dessutom en delvis annan
inriktning an foreliggande studie dd de bland annat tittar pa fritidsengagemang och social
delaktighet (Smallfield & Molitor, 2018), enbart miljointerventioner (Lim et al, 2020) eller har
fokus pa dldre med specifika sjukdomar och skador (Natasi, 2020; Neal et al., 2020; Phadsri et
al., 2021; Wallis et al., 2020). Arbetsterapeuter i bland annat kommuner kommer i kontakt med
och arbetar mot en bred malgrupp av aldre, vilka har en rad olika diagnoser och besvar, men
manga har gemensamt att de kan vara skéra eller har mist mycket av sitt sociala natverk. De
riskerar att bli eller har blivit ensamma och isolerade. Det finns saledes en brist pa
oversiktsstudier som beror arbetsterapeutiska interventioner for aldre utan specifika sjukdomar
eller skador, som denna studie avser att tdcka. Genom att belysa beforskade arbetsterapeutiska
interventioner och vad de kan bidra med for att 6ka social delaktighet och minska ensamhet och
social isolering hos aldre, kan verksamma arbetsterapeuter som arbetar med denna malgrupp fa

underlag for arbetsterapeutiska interventioner att arbeta med i verksamheten.
Syfte

Syftet ar att sammanstélla kunskapslaget om hur arbetsterapeutiska interventioner kan 6ka

social delaktighet och minska ensamhet och social isolering hos aldre (60+).

Metod

Design
Denna studie &r en litteraturéversikt, vilket innebér att en samlad Oversikt av kunskapslaget i

den befintliga forskningen gjorts med ett strukturerat arbetssatt inom valt omrade (Friberg,
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2017) “social delaktighet hos dldre personer”. Genom att kartligga den befintliga forskningen
kan eventuella kunskapsluckor upptackas som kan vara till grund for vidare empiriska studier i
framtiden (Friberg, 2017). Studien har en induktiv ansats, vilket innebér att forfattarna inte
anvant nagot existerande ramverk for att analysera data, utan tagit sig an problemomrade och
data med ett Gppet sinne (Forsberg & Wengstrom, 2015) och sokt efter moénster och
aterkommande aspekter i materialet.

Urval och datainsamling

Inklusionskriterier for urvalet av artiklar var att de avsag personer i aldern 60 ar eller aldre,
inneholl arbetsterapeutiska interventioner riktade for att framja social delaktighet och minska
ensamhet och isolering samt foljde etiska riktlinjer. Saval kvalitativa, kvantitativa som mixade
studier inkluderades. Avgransning gjordes till vetenskapliga originalartiklar pa engelska som
publicerats 2016 och senare. Artiklar specifikt riktade till deltagare med enskilda sjukdomar
eller skador exkluderades, men inkluderades om detta inte var fokus eller ett
inklusionskriterium for studien. Inkluderade artiklar kunde saledes ha deltagare med
aldersrelaterade nedsattningar eller andra nedsattningar av varierande slag. Aven artiklar som
holl 1ag vetenskaplig kvalitet samt inte var “peer-reviewed”, det vill séiga granskade fore

publicering i vetenskaplig tidskrift (Kristensson, 2014), exkluderades.

Datainsamlingen gjordes genom sokningar i tre olika databaser, CINAHL, PubMed och
PsycINFO. For att fa med vasentliga artiklar for syftet med sokord relevanta for studien
(Kristensson, 2014), anvéndes huvudorden arbetsterapi, intervention, social delaktighet och
aldre. Samma sokord och begransningar anvéndes vid sokningar i samtliga databaser.
Citationstecken anvandes for ett av sokorden for att precisera sékningen och asterisk anvandes
pa ett annat for att bredda sokningen. For ett mer detaljerat sokschema for varje databas, se
bilaga 1. Av de traffar sokningarna resulterade i l&stes forst totalt 119 abstrakt av forfattarna
var for sig. Dubbletter och artiklar som inte var relevanta for studien utifrdn syfte och
urvalskriterier uteslots. Artiklar som utifran granskningen ansags vara relevanta lastes i fulltext
och diskuterades tillsammans. De som fortfarande var relevanta granskades géllande
vetenskaplig kvalitet med hjalp av granskningsfragor presenterade av Friberg (2017).
Artiklarna granskades forst enskilt av bada forfattarna och diskuterades sedan. | de fall
bedomningen skildes at, granskades artiklarna tillsammans tills konsensus naddes. En
sammanfattande beddmning gjordes (se artikelmatris i bilaga 2), dar kvaliteten bedémdes
utifran hur fragorna tydligt kunde besvaras. For hog kvalitet tillats tveksamhet pa hogst tva
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fragor, for medel kvalitet tillats tveksamheter pa hogst fyra fragor, och fler tveksamheter eller
allvarliga brister eller direkta olampligheter innebar lag kvalitet. Inga artiklar av 1ag kvalitet
inkluderades. Av de artiklar som granskades gallande vetenskaplig kvalitet, ansags fyra artiklar
inte uppfylla kriterierna, vilket resulterade i att tolv artiklar slutligen inkluderades i studien.

Oversikt av sokprocessen visas i Figur 1.

Figur 1

Flodesschema Over sokprocessen

Granskade

e Kvalitets- Inkluderade
titlar 1

Lasta1
fulltext

Léasta
abstrakt

granskade 1 resultatet

sokningar (n=16) (n=12)

) =

(n=45)

Dataanalys

Artiklarna lastes av forfattarna var for sig samt diskuterades tillsammans for att i enlighet med
Friberg (2017) och Lundman och Hallgren Graneheim (2017) fa djupare kunskap och forstaelse
for artiklarna, vilket bidrar till en battre helhetsbild. En induktiv ansats och manifest
innehallsanalys (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017) anvandes for att identifiera synliga
monster i artiklarna. Forst dokumenterades huvuddragen for hur varje intervention utformats.
Vid jamforelse mellan interventionerna identifierades likheter och skillnader i deras
utformning, efter vilka interventionerna sorterades och indelades. Darefter identifierades och
analyserades artiklarnas resultat utifran att kunna besvara denna studies syfte genom att
forfattarna tog ut meningsbérande enheter for respektive artikel i vardera halften av artiklarna,
vilka sedan granskades av den andra forfattaren. De meningsbérande enheterna kondenserades
med hjalp av fargmarkeringar och kodades for att kunna utlasa monster, fran vilken
underkategorier och huvudkategorier identifierades, se exempel pa processen for

innehallsanalysen i Figur 2.



Figur 2

Exempel pa analysprocess fér innehallsanalys

Meningsbérande Kondenserad Kodord Underkategori | Huvudkategori
enhet enhet

When a a common hand- | gemensamt | Framja kansla av | Okad

participant was | gesture greeting agerande grupptillhdrighet | tillhorighet

absent from the | the absentee

group, those who visad

were present
made a common
hand-gesture
greeting the
absentee,
supported by the
facilitators

samhdrighet

Etiska dvervaganden

| en litteraturoversikt behovs inget etiskt tillstand. Forfattarna till denna litteraturéversikt valde
dock att enbart inkludera artiklar dar det framgick att de hade etiskt godkannande fran
etikprévningsmyndighet eller motsvarande institution, vilket innebar att artiklarna hade beaktat
nyttan med studien, att ingen kom till skada under studien, att studien utforts pa ett rattvist satt

samt att deltagarnas ratt till sjalvbestammande hade respekterats (Kristensson, 2014).

Resultat

Tolv artiklar inkluderades i resultatet och av dessa var fem kvalitativa, tva kvantitativa och fem
var mixade studier, det vill sdga de hade bade kvantitativa och kvalitativa inslag. Artiklarna
publicerades under aren 2016-2022 och innefattade deltagare i aldern 60 till 95 ar. Antalet
deltagare varierade fran atta i den artikel som hade lagst antal till 460 i artikeln som hade flest
antal deltagare. | de allra flesta artiklarna fanns en Gverrepresentation av kvinnor férutom i en
artikel som enbart inkluderade man. Fem av studierna genomfordes i Sverige, tva i USA, och
bland 6vriga artiklar genomférdes en studie fran vardera Finland, Storbritannien, Kanada,
Australien samt Japan. For en sammanstéllning och mer ingaende beskrivning av varje artikel,

se artikelmatris i bilaga 2.



Forfattarna

deltagarsammansattning,

identifierade tio olika

interventionerna, se Tabell 1.

Tabell 1

plats/kontext

interventioner i

samt typ av aktivitet.

For

artiklarna som sorterades utifran

en Oversikt av

Interventioner fOr att 6ka social delaktighet och minska ensamhet/social isolering bland &ldre

Avrtikel Intervention Deltagar- Plats/kontext ~ Typ av aktivitet
sammansattning
Mondacaet  Bokklubb Grupp Eget hem (pa Fritidsaktivitet
al. (2019). sérskilt boende)
Glannfjord et Wii bowling Grupp Publik miljo Fritidsaktivitet
al. (2016).
Nomura och ~ Programbaserad Grupp Publik miljo Social aktivitet
Kobayashi. intervention
(2021).
McNamara et Healthy Ageing Grupp Publik miljo Social och fysisk
al. (2016). intervention aktivitet
Jansson etal. Intervention Grupp Lokal pa Social aktivitet
(2021). baserad pa serviceboende
modellen Circle of
Friends
Juang et al. Lifestyle Redesign ~ Kombination grupp och  Lokal pa Laraktivitet
(2018). individuella traffar seniorboende
eller traffpunkt
Levasseuret  Lifestyle Redesign  Kombination grupp och  Publik miljo Laraktivitet
al. (2019). (fransk version) individuella tr&ffar
Chattersetal. Lifestyle Matters Kombination grupp och  Publik miljé Laraktivitet
(2017). individuella tr&ffar
Johansson Modifierad Kombination grupp och  Publik miljo Laraktivitet
och Lifestyle Redesign  individuella traffar
Bjorklund. intervention
(2016).
Larsson etal. Social Kombination grupp och Hemmet & Social digital
(2017). internetbaserad individuella tr&ffar internet aktivitet
Larsson etal. intervention
(2016).
Arthanat et ICT-tranings- Individuell Hemmet Social digital
al. (2016). program (iPad) aktivitet
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Innehallsanalysens resultat gallande hur &ldre kan ¢ka social delaktighet och minska ensamhet
och social isolering genom de arbetsterapeutiska interventionerna resulterade i tre
huvudkategorier, 6kad tillhérighet, meningsfulla aktiviteter och framjande milj6. For varje

huvudkategori identifierades underkategorier, vilka askadliggjorts i Figur 3.

Figur 3
Oversikt av identifierade huvudkategorier och underkategorier

Meningsfulla

Okad tillhorighet aktiviteter Framjande miljo
| | Framja kansla av | | Ateruppta sociala | | Motas pa fysiska
grupptillhérighet aktiviteter platser
|| Skapa || Hitta nya sociala | | Motas 1 digital
vanskapsband aktiviteter miljoé

. v \ v \ v

r ~

Stérka tilltro till

— personliga
resurser
- ~
Starkas av
L ledarens
kompetens
AN A
Okad tillhorighet

Olika aspekter for okad tillhorighet, aktivitetsengagemang och vélbefinnande var ett
genomgaende monster som aterkom i artiklarna. Denna huvudkategori delades in i
underkategorierna framja kansla av grupptillhdrighet, skapa vanskapsband, starka tilltro till

personliga resurser samt starkas av ledarens kompetens.

Framja kénsla av grupptillhdrighet
Resultatet visade att i alla interventioner som byggde pa en sammansattning av flera deltagare
uppstod samhdrighet och grupptillhérighet, vilket var gynnsamt for 6kad social delaktighet och
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minskad upplevelse av ensamhet. Att en kénsla av trygghet av att tillhdra en grupp uppstod
rapporterades i tva artiklar (Glannfjord et al., 2016; Mondaca et al., 2019), och det upplevdes
vardefullt att dela erfarenheter med méanniskor i liknande alder (Johansson & Bjorklund, 2016)
och med liknande fo6rutsattningar (Nomura & Kobayashi, 2021). | artiklarna med
interventionerna Lifestyle Redesign (Levasseur et al., 2019) och Wii-bowling (Gléannfjord et
al., 2016) uppgav deltagarna under interventionen att det sociala utbytet med andra i gruppen
var en av de viktigaste delarna med interventionen. En teamanda uppstod som préaglades av
hjalpsamhet och samarbete mellan deltagarna och grupptraffarna upplevdes socialt
meningsfulla d&ven om mindre konflikter ocksa intraffade (Jansson et al., 2021). Det bildades
en 6msesidig relation, gemenskap och samharighet i grupperna (Jansson et al., 2021; Johansson
& Bjorklund, 2016; Mondaca et al., 2019), vilken exempelvis visade sig i interventionen
baserad pa modellen Circle of Friends (Jansson et al., 2021) genom en halsning med gemensam
handgest nar nagon deltagare inte var nirvarande vid grupptraffen. Aven med individuell
intervention skapades mening och en dkad gemenskap med exempelvis barnbarnen, genom att

lara &ven mer specifika sociala digitala aktivitetsfardigheter (Arthanat et al., 2016).

Skapa vanskapsband

Resultatet visade att vanskapsband bildades i samband med interventionen i sex av atta grupp-
eller kombinerade grupp/individuell-interventioner dar deltagarna hade fysiska grupptraffar
(Chatters et al., 2017; Jansson et al. 2021; Johansson & Bjorklund, 2016; Levasseur et al., 2019;
McNamara et al. 2016; Mondaca et al., 2019). Det visade sig exempelvis genom att djupa
samtal holls med ett tillitande klimat déar olika asikter vagade visas samt att framtida
aktivitetsplaner skapades (Jansson et al., 2021; Mondaca et al., 2019). Interventionen Lifestyle
Redesign (Levasseur et al., 2019) visade att starka band med nagon annan deltagare i gruppen
skapades i samband med interventionen och att relationer med andra forbéttrades aven utanfor
programmet. | interventionen Lifestyle Matters (Chatters et al., 2017) skapades vanskapsband,
men bara tva av deltagarna hade lyckats skaffa véanner i ett langre perspektiv och en av dem
fortsatte 1,5 ar efter avslutad intervention fortsatta traffa en annan gruppdeltagare for samtal

och aktiviteter tillsammans.

En gruppintervention som skilde sig fran évriga var den i Nomura och Kobayashis (2021)
artikel, dar ingen effekt pa néjdhet med sociala aktiviteter, gallande bl a ndjdhet med vanner,

kunde utlasas.
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Starka tilltron till personliga resurser

| flera av interventionerna som hade grupptréffar visade studierna att sjalvfortroende och
sjalvkansla starktes och 6kade hos deltagarna med interventionen (Chatters et al., 2017; Jansson
et al., 2021; Johansson & Bjorklund, 2016; Juang et al., 2018; Levasseur et al., 2019;
McNamara et al., 2016; Nomura & Kobayashi, 2021). Aven i interventionerna med digitala
motesplatser (Arthanat et al., 2016; Larsson et al., 2017) upplevde deltagarna sjalvstandighet

och valbefinnande med en tydlig okad egen formaga att anvanda digital teknik.

| gruppinterventionerna fungerade gruppen starkande pa deltagarnas sjalvfortroende. En 6kad
tilltro till sig sjalv att kunna gora nya aktiviteter, att kunna interagera lattare med andra och att
kunna skaffa vénner visade sig hos deltagare i interventionen Lifestyle Matters (Chatters et al.,
2017). Nomura och Kobayashi (2021) visade i saval den kvalitativa som kvantitativa analysen,
att den programbaserade gruppinterventionen gav en forbattring i kvalitativa aspekter i form av
sjalvstandighet i livet, med bland annat 6kad positivitet och hadnsynstagande till hélsa, och en
forandrad installning till sociala aktiviteter. Juang et al. (2018) fann att interventionen Lifestyle
Redesign dkade uppfattningen av aktiviteters betydelse for deltagarna som i sin tur dkade
upplevd kontroll, det vill sdga kéansla att kunna paverka sitt vélbefinnande, vilket ocksa
minskade kanslan av depressiva symtom. Hélsofrdamjande komponenter som gladje och
valbefinnande dkade med interventionerna (Chatters et al., 2017; McNamara et al., 2016;
Mondaca et al.,, 2019) dar en deltagare uppgav att kanslan av depression forsvann i
interventionen Healthy Ageing (McNamara et al., 2016). | interventioner med mindre grupper
skapades en kansla att vaga tala fritt (Jansson et al., 2021; Mondaca et al., 2019), vilket gav en
kdnsla av att vara varderad och lyssnad pa (Johansson & Bjorklund, 2016). Genom att i
interventionen i form av en bokklubb (Mondaca et al. 2019) gora saker tillsammans framkom
resurser pa ett naturligt satt. Gruppen uppmuntrade olika deltagare att std upp for egna resurser,
idéer och fardigheter samt egenbestammande, genom att visa sitt gillande/godkannande och sta
bakom deltagaren nér personal inte gjorde detta. Ett exempel var nar personal sa till en av
deltagarna att bakning inte var mojligt pa det sarskilda boendet och hela gruppen reagerade med
missnoje och motsattning till detta. Aven Jansson et al. (2021) visade med interventionen
baserad pa modellen Circle of Friends att de deltagande ensamma personerna pa
serviceboendena hade resurser och kapacitet att hjélpa sig sjéalva till social delaktighet. De
uppmarksammade vikten av att starka tilltron till dessa personliga resurser sa att de blir
varaktiga. Fokus lag da framst pa att gruppledaren starkte personliga resurser och
sjalvfortroende hos deltagarna.
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Starkas av ledarens kompetens

Tillgangen till personal och gruppledare gjorde att deltagare som var begransade relaterat till
funktionsnedséttning kunde vara mer socialt delaktiga under interventionen Lifestyle Redesign
(Levasseur et al., 2019) eftersom de fick hjalp av personal. Gruppledarens bidrag till 6kad social
delaktighet i gruppen blev da att starka gruppen och hjélpa att 6ka deltagarnas sjalvfortroende.
Men &ven i en individuell intervention i ICT-traningsprogram (Arthanat et al., 2016) bidrog

personliga coacher till fértroende och en kénsla att vara bekvam i interventionen och aktiviteten.

| interventionen baserad pa Circle of Friends kom Jansson et al. (2021) fram till att en
narvarande gruppledare som lyssnar in och ser deltagarna och har ett klientcentrerat arbetssatt
anpassat efter gruppen ar av stor betydelse for deltagarna och fortsatt utveckling av social
delaktighet. Jansson et al. fann att gruppen gavs mojlighet att bli sjalvstyrande for att mojliggora
fortsatt social delaktighet, genom att ledaren efterhand drog sig tillbaka. Det var viktigt att hen
hade medvetenhet och forstaelse for vardet av att ge gruppen uppmuntran och empowerment,
att tillvarata deltagarnas egna resurser for social delaktighet. Aven Chatters et al. (2017) fann

att gruppledarens kompetens var betydelsefull.

Meningsfulla aktiviteter

Meningsfulla aktiviteter uppmuntrades genom de arbetsterapeutiska interventionerna. Tva
underkategorier identifierades for huvudkategorin starkta aktiviteter, ateruppta sociala
aktiviteter och hitta nya sociala aktiviteter, genom vilka interventionerna kunde ¢ka social

delaktighet och minska ensamhet och social isolering hos aldre.

Ateruppta sociala aktiviteter

Genom arbetsterapeutiska interventioner kunde deltagare ateruppta aktiviteter som de upplevde
vara meningsfulla. Efter livsomstallningar som att ens partner gar bort kan det vara svart att
uppratthalla de sociala aktiviteterna som man hade tillsammans. Chatters et al. (2017) visade
att en kvinna som forlorat sin man aterupptog gamla sociala aktiviteter, som hon tidigare utfort
tillsammans med sin man men inte utfért sedan han gick bort, med hjélp interventionen
Lifestyle Matters. Jansson et al. (2021) sag hur aldre deltagare som bor pa &ldreboende
fordelaktigt aterupptog och deltog i sociala aktiviteter tillsammans i samband med
interventionen. Interventionen i form av en bokklubb (Mondaca et al., 2019) medférde dven
att deltagarna pa ett naturligt satt aterupptog andra aktiviteter i samband med den sociala

aktiviteten sasom duka fram fika och vara vard for sina gaster. Deltagarna uppgav att de med
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hjalp av interventionen Lifestyle Redesign tagit upp aktiviteter som de tidigare utfort
(Levasseur et al., 2019). | de kvantitativa resultaten gjordes ocksa méatningar huruvida antalet
sociala aktiviteter 6kade under interventionerna. Juang et al. (2018) fann att interventionen
Lifestyle Redesign dkade antalet aktiviteter, vilket i sin tur 6kade antalet sociala kontakter som
ledde till minskning av depressiva symtom. Aktiviteterna som 6kade var framforallt aktiviteter
som innebar interaktion med andra, sasom att umgas med familj och vénner, hjalpa andra, tala
i telefon och shoppa samt kreativa aktiviteter. Interventionen ckade ocksa hur deltagarna
uppfattade att aktiviteters mening 6kade deras halsa och valmaende. En av artiklarna visade att
ensamheten minskade avsevért i samband med interventionen (Larsson et al., 2016). Antalet
sociala aktiviteter 6kade endast svagt eller inte alls i samband med tva av interventionerna
(Arthanat et al., 2016; Nomura & Kobayashi, 2021).

Hitta nya sociala aktiviteter

Resultatet visade att hjélp till engagemang i nya meningsfulla sociala aktiviteter resulterade i
engagemang i fler och andra sociala aktiviteter under interventionens gang (Nomura &
Kobayashi, 2021). Med interventionen Lifestyle Redesign hittade exempelvis en kvinna en ny
social aktivitet med volontararbete (Levasseur et al., 2019). Resultatet visade ett monster i fyra
av tolv artiklar att det efter avslutad intervention var svart for deltagarna att uppratthalla sociala
aktiviteter och vara socialt delaktiga efter intentionens slut (Chatters et al., 2017; Levasseur et
al., 2019; McNamara et al., 2016; Nomura & Kobayashi, 2021). Det framgick inte i artiklarna
varfor deltagarna inte langre var socialt delaktiga. Daremot fann Nomura och Kobayashi (2021)
att flera deltagare anda upplevde att vetskapen att de nu visste att de hade férmagan att vara
socialt delaktiga var tillracklig for dem.

Framjande miljo

Resultatet visade att de aldres sociala delaktighet paverkades av miljon, saval fysisk som digital,
I vilken interventionerna tog plats. Tidigare roller och vanor kunde av en framjande miljo
aterupptas men det fanns &ven olika hinder for deltagande i interventionerna. Tva
underkategorier identifierades under huvudkategorin framjande miljo, métas pa fysiska platser

och motas i digital miljo.

Métas pa fysiska platser
Resultatet visade att kontexten for interventionen kunde vara av betydelse, exempelvis i artikeln

av Mondaca et al. (2019). Deltagarna i interventionen i form av en bokklubb tréaffades hemma
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i varandras lagenheter pa ett séarskilt boende. Artikeln fann hemmiljon fordelaktig genom att
deltagarna aterupptog tidigare invanda roller och vanor. Rollen som vardinna, som férsvunnit
genom att bo pa sarskilt boende vackte till liv och aterupptogs pa ett naturligt satt vilket dven
gynnade den sociala delaktigheten. Samtidigt blev engagemanget for aktiviteten hos nagon
deltagare sa stort att det kunde halla i sig i nagra dagar. Personalen pa boendet upplevde
engagemanget som ett hinder i vardagen som blev svart att hantera, vilket resulterade i att
deltagaren forhindrades att delta i aktiviteten. Kulturen pa boendet utmanades genom att
gruppdeltagarna ifragasatte personalens agerande. Interventionen Healthy Ageing (McNamara
et al., 2016) utfordes i annan organisationsform vilket innebar att deltagarna sjalva fick ordna
transport till och fran lokalen samt att varje motestillfalle kostade en summa. Detta utgjorde ett
hinder for deltagande och en kénsla av ensamhet som foljd av att inte kunna narvara. Fem
interventioner skedde i publik miljé och gav deltagarna en fast métesplats och tid varje vecka.
Deltagarna fick med detta upplagg fasta rutiner, vilket medforde en stérre struktur i vardagen
(Chatters et al., 2017; Johansson & Bjorklund, 2016; Larsson et al., 2016; Levasseur et al.,
2019; Glannfjord et al., 2017). | den modifierade Lifestyle Redesign-interventionen i publik
miljo beskrev deltagarna att de fick en anledning att komma utanfér hemmet nar de skulle till

platsen for interventionen (Johansson & Bjorklund, 2016).

Motas i digital miljo

De tva interventionerna som baserades pa IT och genomfdérdes i hemmet via internet gjorde att
deltagarna kunde vara delaktiga i interventionen oberoende var de befann sig (Arthanat et al.
2016; Larsson et al. 2016; 2017). Samma artiklar sag fordel med att ha interventionerna online
eftersom deltagarna kunde delta i interventionerna nar de sjalv ville samt ndr de kande storst
behov av social delaktighet. | den sociala internetbaserade interventionen 6kade deltagarnas
nojdhet med sociala kontakter bade online och utanfér internet (Larsson et al., 2016; 2017). |
en av de studerade grupperna visade detta sig dock for kontakter utanfor internet forst i den
andra uppféljningen. Resultatet var bestdende tre manader efter interventionen. Studiens
forbattrade resultat pa matning av ensamhet samt tolkning relaterad till 6kad nojdhet med
sociala kontakter visade pa minskad ensamhet efter interventionen (Larsson et al., 2016).
Resultatet visade att de sociala digitala kontakterna, exempelvis med véanner och yngre
slaktingar via sociala forum pa internet, ansags av deltagarna vara vérdefulla men annorlunda
och ett bra komplement till sociala kontakter utanfor internet (Larsson et al., 2017). Med hjalp
av teknik kunde deltagarna trots nedsatt ork, aldrande eller dylikt finna sociala aktiviteter online

som gjorde att de blev socialt delaktiga (Larsson et al., 2016; 2017; Arthanat et al., 2016).
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Teknik kunde dven anvéndas som verktyg for att ersatta en tidigare meningsfull social aktivitet
genom exempelvis interventionen i form av Wii bowling (Glannfjord et al., 2017). Att bowla
med Wii-konsol beskrevs som ett bra alternativ till vanlig bowling, vilken inte langre kunde
utforas relaterat till aldersrelaterade nedsattningar och bristande ork. Fordelarna upplevdes vara

att slippa bara tunga bowlingklot samt att vid utévningen kunna sitta ner vid behov.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet i denna litteraturdversikt var att sammanstalla kunskapsldget om hur arbetsterapeutiska
interventioner kan 6ka social delaktighet och minska ensamhet och social isolering hos aldre.
Tio olika arbetsterapeutiska interventioner identifierades och resultatet visade att de pa olika
sétt kan bidra till att 6ka social delaktighet och minska ensamhet och social isolering bland
aldre. Tre huvudkategorier (med sammanlagt atta underkategorier) identifierades: okad
tillhorighet, meningsfulla aktiviteter och framjande miljo. Huvudkategorierna samverkade med
varandra och gar i linje med de interagerande delarna person, miljo, aktivitet som
arbetsterapeutiska modeller, bland annat MOHO (Kielhofner, 2012b) bestar av.

Okad tillhorighet

Flest underkategorier (framja kansla av grupptillnérighet, skapa vanskapsband, starka tilltro
till personliga resurser samt starkas av ledarens kompetens) identifierades till huvudkategorin
okad tillhorighet, vilket tyder pa att denna del &r en central och betydande del genom vilken de
arbetsterapeutiska interventionerna fungerade framjande for social delaktighet hos aldre.
Kénsla av grupptillhdrighet framjades tydligt i flera interventionerna som exempelvis
interventionen baserad pa Circle of Friends, Lifestyle Matters och Healthy Ageing.
Tillhorigheten visade sig vara viktig for att 6ka den sociala delaktigheten, vilket gar i linje med
arbetsterapeutisk teori kring tillhdrighet (belonging) (Hammel, 2004; Wilcock & Hocking,
2015) som en 6kad upplevelse av mening och inkludering, vilken fas genom relationsskapande
och samhorighet och kansla av inkludering. Genom att frdmja tillhdrighet kan kénslan av
ensamhet minska. Resultatet Overensstimmer &ven med en studie av Nordin et al. (2020) som
fann att inte bara att traffa andra utan att just kdnslan av samhdorighet var viktig i sociala
interaktioner for att de dldre skulle uppleva forbéattrad halsa och kansla av social delaktighet.
Detta var exempelvis tydligt med intervention med en bokklubb, dar samhoérigheten mellan

17



deltagarna starktes genom att samtala om bocker och gora kringaktiviteter tillsammans vid
traffarna. Okad tillhdrighet leder till okat aktivitetsengagemang och bidrar till att uppna en
forandring av delaktigheten i sociala interaktioner och aktiviteter. Viljekraften styr och styrs av
det personen gor (Kielhofner 2012a) och det personen kanner och tdnker om aktiviteten och sig
sjalv fungerar som drivkraft for forandring (Pépin, 2020). Det &r darfor av betydelse att
arbetsterapeuten stottar den aldre att identifiera vad som ger personen viljekraft att finna
meningsfulla aktiviteter att engagera sig socialt och darmed kunna ©ka den sociala
delaktigheten och minska ensamhet och social isolering. Resultaten visade att interventioner
kan uppna det med olika aktiviteter som laraktiviteter eller fritidsaktiviteter, men att det beh6ver
anpassas efter individen.

| resultatet framkom att en gruppintervention med fysiska traffar skilde sig fran de Gvriga
gallande att skapa vanskapsband, da ingen effekt pa nojdhet med sociala aktiviteter, daribland
ndjdhet med vanner, kunde utldsas i den programbaserade interventionen som gjordes i Japan
(Nomura & Kobayashi, 2021). Detta skulle kunna bero pa att deltagarna i studien inte var lika
motiverade till eller kdnde behov av att skapa vanskapsband jamfort med deltagarna i de andra
studierna, da interventionen gjordes i forebyggande syfte for social isolering och ensamhet.
Anrtikelforfattarna forde ett liknande resonemang med konklusionen att interventionen ger battre
effekt pa social delaktighet om deltagarna vid interventionen &r socialt isolerade eller ensamma.

Ledaren har en betydelsefull roll, vilket visades i bland annat ICT-trdningsprogrammet, dar en
coach var viktig for att starka sjalvfortroendet hos deltagarna och fa dem att kénna sig sékra att
gora aktiviteten. Nar ledaren arbetar klientcentrerat stéarker det deltagarnas tilltro till sina egna
resurser. Det ar alltsa av vikt att en arbetsterapeut som har kompetens inom aktivitetsutforande
och aktivitetsengagemang arbetar for att starka deltagarna samt 6ka deras tilltro till sig sjalva i
de sociala aktiviteterna. Eftersom ledarens kompetens ar betydelsefull ar det med fordel en
arbetsterapeut som bor halla i aktiviteter for aldre. | en etablerad gruppintervention som Circle
of Friends, visades ledarens roll vara viktig for att ge gruppen uppmuntran och empowerment.
Aven Eagers et al. (2019) beskriver att arbetsterapeuters aktivitetsfokus och forstaelse for
samspelet mellan person, miljo och aktivitet och betydelsen av tidigare aktivitetshistoria i
arbetslivet kan hjélpa aldre att hitta meningsfulla aktiviteter i pensionérslivet som Okar deras

sociala delaktighet och aktivitetsbalans.

18



Meningsfulla aktiviteter

Aldre personer aterupptog sociala aktiviteter som de tidigare utfort och/eller engagerade sig i
nya sociala aktiviteter i och med deltagandet i de arbetsterapeutiska interventionerna,
exempelvis i interventionen Lifestyle Redesign. Pa sa satt formar deltagarna aktivitetsmonster
som &r mer gynnsamma for deras sociala delaktighet och hélsa. Erlandsson och Christiansen
(2015) beskriver att ett aktivitetsmonster mer i jamvikt okar aktivitetsbalansen mellan de olika
aktiviteterna som utfors, vilket behdvs for att minska social isolering och ensamhet hos aldre.
Aven Eagers et al. (2016) fann att for dldre som enbart eller till stor del hade social delaktighet
genom sitt arbete &r det av betydelse att i samband med pension aktivt delta i sociala aktiviteter
for att forebygga socialt utanforskap, ensamhet och isolering. Det gick inte att utldsa nagon
skillnad i 6kning av social delaktighet hos é&ldre relaterat till vilken typ av aktivitet
interventionerna innehdéll. Resultatet indikerar att typ av aktivitet i interventionerna inte verkar
vara det viktigaste utan tyder pa att upplevelse av att meningsfullhet i aktiviteten ar Gverordnat.
Det ar av vikt att aktiviteterna som utfors ses som meningsfulla for deltagarna for att gynna
sjalvfortroende, aktivitetsbalans och aktivitetsmonster, vilket sammanfaller med
arbetsterapeutisk forskning som visar att det ar viktigt med meningsfull aktivitet (Kielhofner &
Forsyth, 2012; Pépin, 2020).

Framjande miljo
Det finns for- och nackdelar med vilken typ av milj6 de arbetsterapeutiska interventionerna ges
i. Okning av social delaktighet skedde oavsett om interventionerna holls i publik miljo, i lokal
pa serviceboende, i hemmet, eller i digital miljo. Resultatet synliggjorde nagra variationer pa
hur denna 6kning uppnaddes. Genom att aktiviteterna skedde digitalt pa internet, exempelvis
som i interventionen ICT-traningsprogram med iPad, kunde deltagarna gora sociala digitala
aktiviteter pa bland annat sociala forum nar kanslan av ensamhet kandes som mest. Deltagarna
behdvde saledes inte vanta pa en specifik dag for de sociala aktiviteterna, som exempelvis i
interventionerna i form av en bokklubb eller Wii bowling. Resultatet visade ocksa att digitala
sociala kontakter kunde ses som ett komplement till sociala kontakter utanfor internet, da de
upplevdes annorlunda fran fysiska sociala kontakter. Samtidigt kunde 6kad social delaktighet
ses i de flesta av gruppinterventionerna med fysiska traffar, bland annat Lifestyle Matters,
Lifestyle Redesign och Circle of Friends, genom att védnskapsband skapades. Detta kunde inte
utlasas for interventioner till exempel 6ver internet. FOr att skapa vanskapsband tenderade det
personliga fysiska matet i en grupp alltsa vara viktigt, och resultatet i denna litteraturoversikt
antyder att miljon ar viktig for vanskapsskapande. Resultatet ar forenligt med arbetsterapeutiska
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modeller som MOHO (Kielhofner, 2012c) som belyser hur olika miljoaspekter for aktivitet och
delaktighet samspelar med person och aktivitet. Resultatet i denna litteraturgversikt visade att
digitala mdten och fysiska moten upplevdes olika. Samtidigt visade resultatet att interventioner
med mindre grupper ledde till en kénsla att vaga tala fritt, som gav en 6kad sjéalvkansla. | likhet
med detta fann Norberg et al. (2021) ocksa att upplevelsen av sjalva deltagandet i traffarna var
betydelsefull och att mindre grupper ledde till att det kdndes tryggt att dela med sig och lyssna
pa tips och rad fran andra. Norberg et al. fann ocksa att nyfikenhet var en anledning som
motiverade till deltagande i seniormdten. Det tycks alltsa lattare att 6ppna upp mer och uppna
en nédrmare och djupare social kontakt i det fysiska personliga moétet mellan méanniskor. En mer
personlig, familjar kansla tycks lattare kunna uppsta, vilken kan téankas vara gynnsamt for att

skapa vanskapsband.

Ytterligare aspekter som framkom i resultatet speglar hur de olika miljoaspekterna social,
fysisk, kulturell och ekonomisk miljé i MOHO (Kielhofner, 2012c) i interventionerna kunde
paverka den sociala delaktigheten hos de aldre genom att vara eller inte vara framjande.
Resultatet visade till exempel att i interventionen i form av en bokklubb kunde personal
forhindra deltagare att vara socialt delaktiga. Personal kan utifran MOHO betraktas som social
miljo och alltsa vara bade hindrande och mojliggorande for den sociala delaktigheten eftersom
de skora aldre var beroende av personalen. Personalens agerande grundade sig samtidigt i den
kulturella miljo som fanns pa det séarskilda boendet dar interventionen dgde rum. Att gruppen
traffades i egna lagenheter samt ifragasatte personalens agerande innebar att den kulturella
miljon utmanades. | interventionen Healthy Ageing behdvde deltagarna sjalva transportera sig
till lokalen och dessutom var deltagandet férenat med en kostnad, vilket ar aspekter i den fysiska

och ekonomiska miljén som paverkade de aldres sociala delaktighet.

Arbetsterapeuter arbetar séllan framjande med social delaktighet hos aldre trots att det ar vl
forenligt med roll och position (Turcotte et al., 2015a). Organisatoriska och professionella
begransningar med oklar arbetsterapeutisk roll pekas ut som hinder (Turcotte et al., 2015b).
Detta faktum styrks i en kandidatuppsats i form av en kvalitativ intervjustudie (Vestin & Martz,
2021), dar forfattarna fann att behov finns for kommunalt verksamma arbetsterapeuter i Sverige
att utveckla ett mer fokuserat arbete med social delaktighet hos ensamma &ldre och att utrymme
for detta behdver mojliggoras. Resultatet i denna litteraturéversikt visar att det finns fungerande
arbetsterapeutiska interventioner for att adressera dldres ensamhet och sociala isolering och 6ka

eller frdmja social delaktighet. Utvecklingspotential finns, relaterat till den varierande
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kontexten for interventionerna, att arbetsterapeuter i stérre utstrackning &n idag kan arbeta i fler
verksamheter och pa flera samhallsnivaer for att framja aldres sociala delaktighet. Det finns
exempelvis potential i interventionerna for kommunalt verksamma arbetsterapeuter att stodja
saval aldres sociala delaktighet pa sarskilda boenden som aldre i ordinart boende. Ett annat
utvecklingsomrade &r att arbeta mot andra samhallsaktorer, vilket bland annat Levasseur et al.
(2021) studerat, for att lyfta in det vardefulla arbetsterapeutiska perspektivet och kompetensen
att forstd komplexiteten i aktivitetsengagemanget. Arbetsterapeutiska interventioner mot andra
samhallsaktorer for att framja aldres sociala delaktighet &r dock forknippat med krav pa
forandrade arbetssétt och organisering i verksamheterna &n idag, vilket kréver politiska beslut
(WHO, 2021).

Metoddiskussion

Denna studie genomfordes i form av en litteraturdversikt, vilket ar en lamplig studiedesign for
syftet att sammanstalla kunskapslaget om ett visst forskningsomrade; i detta fall
arbetsterapeutiska interventioner for 6kad social delaktighet och minskad ensamhet och social
isolering bland aldre. En induktiv ansats tillampades, eftersom en sadan ansats har vissa
fordelar, som att kunna soka och analysera data med dppenhet ocksa for ovantade fynd, utan
att vara begrénsade till tidigare teorier eller modeller. Med en deduktiv ansats skulle istéllet
fasta begrepp i en modell varit styrande vid sokande efter och analys av data och det finns da
en risk att missa viktiga aspekter som inte passar in i modellen. Med tanke pa att de
huvudkategorier som framkom i resultatet gar i linje med arbetsterapeutiska modeller, skulle
kanske skillnaden mot att ha anvént en deduktiv ansats utifran en sadan modell inte ha varit sa
stor i det Gvergripande resultatet i just detta fall. Daremot skulle kategorierna skilt sig at da de

underkategorier som identifierats inte ingdr i ndgon modell och tillfor ny kunskap.

Tre databaser anvandes vid urvalet av artiklar, PubMed, CINAHL och PsycINFO. Dessa valdes
da de alla tre innehdller manga artiklar relevanta for arbetsterapi och var lampliga for syftet.
PubMed é&r en av de storsta medicinska databaserna. CINAHL har inriktning mot omvardnad,
arbetsterapi och rehabilitering, och PsycINFO har inriktning mer mot psykologi och
arbetsterapi. Genom att soka artiklar i flera databaser 6kar mojligheten att hitta ett storre urval

av relevanta artiklar, vilket 6kar validiteten i urvalet.

Samma sokord och begrénsningar anvandes i alla tre databaser. Flera provsokningar gjordes

for att komma fram till de sdkord och begrénsningar som gav de mest relevanta tréffarna. Alla
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sokord &r relaterade till huvudorden i syftet. | en senare del av arbetet med litteraturoversikten
upptécktes att sokordet for ett av dem, social delaktighet och de variationer som inkluderades
for detta skulle kunnat utokas med ytterligare en variation i form av ordet “social aktivitet”,
men en andring kunde inte goras relaterat till begransning i den tid som stod till forfogande. En
utokning av sokorden med “’social aktivitet” skulle eventuellt ha kunnat utdka antalet relevanta
traffar, vilket mojligen kan ha paverkat validiteten i urvalet. Det forefaller dock ganska
osannolikt att nagon artikel med relevans for syftet inte skulle haft traff pa nagot av de andra

sOkorden, utan endast pa “’social aktivitet”.

Artiklarna som &r inkluderade &r alla publicerade mellan 2016 och 2022. Vid sokning i den
storsta av de i litteraturdversikten anvanda databaserna, PubMed, kunde utifran ett diagram i
databasen fére begransningen av artal, utlasas vilket ar artiklar for sokningen publicerats. Det
gick da att se att de flesta artiklar publicerats fran 2011 och framat. Merparten av forskningen
tycktes vara publicerad under vald period, 2016-2022, vilket starker reliabiliteten for denna
studie da den fokuserar den senaste och mest aktuella forskningen.

Saval kvantitativa, kvalitativa som mixade studier inkluderades. Detta bidrar till att skapa en
breddad bild i resultatet eftersom kvantitativa artiklar méter interventionens effekt och kan
fanga bade objektiva och subjektiva aspekter i matresultaten medan kvalitativa artiklar kan ge
en djupare forstaelse genom att fanga deltagares upplevelser och erfarenheter.

Samtliga artiklar som inkluderades i litteraturdversikten var “peer-reviewed”, vilket innebir att
artiklarna publicerats i tidskriften forst efter en vetenskaplig granskning (Kristensson, 2014).
Artiklarna  kvalitetsgranskades ocksa av litteraturéversiktens forfattare genom en
sammanfattande bedémning enligt fragor presenterade av Friberg (2017). Detta gjordes pa ett
strukturerat satt utifran hur tydligt de kunde besvaras. Genom kvalitetsgranskningen kunde
forfattarna sakerstalla att inga artiklar av 1ag kvalitet inkluderades och darmed hade mer

tillforlitliga forskningsresultat, vilket bidrar till 6kad reliabilitet i litteraturdversikten.

I litteratur6versikten anvandes en manifest innehallsanalys dar data analyserades utifran synliga
monster i texten. Genom att forfattarna forst kodade innehallet individuellt och darefter
gemensamt diskuterade skillnader tills enighet om kodningen uppnaddes Okades
tillforlitligheten for litteraturéversiktens resultat. Trots att sju studier ar gjorda i Europa, varav
fem i Sverige, kommer studierna inkluderade i litteraturéversikten fran flera olika delar av

varlden vilket starker dverforbarheten, da problemet med éldres ensamhet och sociala isolering
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ar ett utbrett problem &ver vérlden och da kan ge en bredare bild av arbetsterapeutiska
interventioner for att adressera detta.

Slutsats och implikationer

Resultatet av denna litteraturdversikt indikerar att arbetsterapeutiska interventioner kan
anvandas for att adressera folkhalsoproblemet social isolering och ensamhet hos aldre.
Arbetsterapeutiska interventioner kunde Oka social delaktighet for gruppen aldre genom
arbetsterapeutisk kompetens och Okade meningsfulla aktiviteter. De bidrog till sociala
interaktioner och okad tillhorighet genom en kénsla av grupptillhorighet, okad tilltro till
personliga resurser att nya vénskapsband skapades. De arbetsterapeutiska interventionerna
holls i olika miljoer, vilket kan vara bra da det genom detta kan dka social delaktighet pa olika
satt. Litteraturoversikten bidrar med en sammanstéllning av forskning pa interventioner som
hjalper till att minska och forebygga det stora folkhalsoproblemet med ensamhet och social
isolering med ofta forekommande psykisk ohélsa hos &ldre som foljd. Resultatet kan utgéra
underlag at beslutsfattare att pa ett mer aktivt och medvetet sétt satsa pa arbetsterapeutiska
atgarder. Resultatet visade att varaktigheten i den dkade delaktigheten tenderade att avta en tid
efter avslutade interventioner. Det finns darfor behov av mer forskning kring hur
arbetsterapeutiska interventioner kan bidra till 6kad social delaktighet pa ett mer langsiktigt
satt. Vidare behdvs mer forskning kring hur interventioner kan utformas for aktiviteter i

samarbete med olika samhéllsaktorer.
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(fordelade pa tre grupper)
och 18 i kontrollgrupp
(fordelade pa tre grupper).

Interventions- och
kontrollgrupp hade

enligt strukturerat
program med
info/forelasning med
olika givna teman,
gruppdiskussion och
avslutades med
lamplig temarelaterat
aktivitet i samhallet
vid varje traff. Samt
individuella
interventioner (max 4
tim.). Samtliga
interventioner holls av
arbetsterapeuter.

(LSI-Z)

Meaningful Activity
Participation Assessment
(MAPA)

Semistrukturerad intervju
efter 4 manader med
interventionsgruppen
fordelad i mindre grupper.

Data inhamtad for
kontrollgrupp vid start och
efter 4 manade.,

Social funktion hade forbattrats i
kontrollgruppen men inte signifikant
sékerstallt. Ingen signifikant skillnad
mellan grupperna fanns.

Positiv effekt i interventionsgruppen
géllande delaktighet i meningsfull
aktivitet och negativ effekt i
kontrollgruppen, men ingen statistiskt
signifikant skillnad mellan grupperna
aven om den vara néra signifikans.

Forsamrad tillfredsstéllelse med livet i
bé&da grupperna, men mindre i
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samma inklusionskriterier
och matchades till kén
och alder, men inte till
tidigare yrke som
arbetare/tjansteman eller
om ensam- eller
sammanboende.

interventionsgruppen. Ingen statistiskt
signifikant skillnad mellan grupperna.

Den kvalitativa undersdkningen visade
att interventionen hade positiv effekt
som helhet samt darutdver &ven
géllande sociala aspekter,
grupptillhdrighet och sjalvkansla.

Larsson et al.
2017.
Developing
social contact
and
participation
in social
activities:
Seniors
experiences
from a social
Internet-based
intervention
process
Sverige

Sverige

Att undersdka
aldres
upplevelser av
en social
internetbaserad
intervention.

Kvalitativ design
standigt jamforande -
analysmetod

15 deltagare, 6687 ér,
varav 3 mén och 12
kvinnor. 10 bodde
ensamma, 5 var
sammanboende. Alla hade
deltagit i en tidigare RCT
av interventionen (som
hade 30 deltagare), med
indelning i en vargrupp
och en hostgrupp. 10 var
fran hostgruppen, med
avslutad intervention 6
manader fore denna
intervjustudie, 5 var fran
vargruppen med avslutad
intervention 2 veckor fore
denna intervjustudie

Internetbaserad
arbetsterapeutisk
intervention i sociala
internetbaserade
aktiviteter (SIBA), dvs
sociala medier eller
digitala
videosamtal/moten.
Varaktighet i 3
manader. Regelbundna
digitala grupptréffar a
1,5 tim. varannan
vecka. Samt
individuella traffar
varje vecka (samt vid
behov dven via telefon
eller mail). Leddes av
arbetsterapeut.

En individuell
semistrukturerad intervju
med 6ppna fragor a 30-60
min, i deltagarens hem.

Upplevelserna var tvadelade. Alla
forbattrade anvandarférméga och
minskade beroendet av andra gallande
social digital teknik, men en grupp
uppnadde inte sina mal och fick inte
mer ut av interventionen &n sa. Den
andra gruppen uppnadde sina mal,
utvecklade en vana for aktiviteten och
upplevde en 6kad delaktighet i sociala
situationer dven utanfor Internet och att
sociala digitala aktiviteter var véardefulla
och utgjorde ett komplement till
aktiviteter utanfor internet. Social
delaktighet pa internet dkade, dar
aktiviteter delades.

Upplevelse av ensamhet minskade for
nagra av deltagarna

Hog
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Larsson et al. | Sverige | Attutvérdera Kvantitativ studie. Internetbaserad Sjélvskattning Ensamhet minskade i samband med Hog
2016. effekterna av Randomiserad Crossover | arbetsterapeutisk interventionen samt efter avslutad

Effects of a social design intervention i sociala UCLA scale intervention. Deltagarna skapade

social internetbaserad internetbaserade VAS scale kontakter online.

internet-based intervention for | 30 deltagare (24 kvinnor, | aktiviteter (SIBA).

intervention aldre i risk for 6 man) 61-89 ar Interventionseffekterna var goda efter
programme sociala isolering. | gamla. Fordelade pa 2 programmet var slut. Interventionen

for older grupper visade goda resultat bade online och

adults: An offline.

explorative

randomised

crossover

study

Arthanat et USA Att visa effekt Mixad design. Pilotstudie. | ICT- (Informations- Frageformular géllande | de digitala aktiviteterna fanns en svag | Medel
al. 2016. och vérde av ett och internetanvandning, Okning av antalet aktiviteter med sociala

A home- tréningsprogram | 13 deltagare, 62-83 ar, kommunikationsteknol | Breadth and frequency of | kontakter och ta hand om hélsan, dock

based i hemmet i varav 12 kvinnor och en ogiskt) technology use (BIU), inte familjekontakter. Familjekontakter
individualized informations- man. traningsprogram for utokat med aktiviteter fran | var den vanligaste forekommande

information och aldre med aktivitetsomraden i aktiviteten, vilket var fallet dven fore

communicatio
n technology
training
program for
older adults: a
demonstration
of
effectiveness
and value

kommunikations
teknik (ICT) for
aldre.

Alla hade flera ars
datorvana. Kriterier for
deltagande var ingen
kognitiv nedsattning och
bo i ordinart boende.

arbetsterapeutstudent
som personlig coach i
aktiviteter med hjélp
av iPad. Intervention i
6 manader, varav 3
manader
traningsperiod och 3
manader egen traning
utan stod/support.

Occupational Therapy
Practice Framework
(OTPF).

Survey of technology use
(SOTU) + tillagg av 9
fragor

Egenskapat frageformular
m aktiviteter i 5 omraden
av OTPF, géllande
upplevd sjalvstandighet

Frageformular i slutet av
studien

interventionen, men da via datorn for
manga. Ingen forandring med
interventionen.

Sociala kontakter uppréttholls via
Facebook, Facetime och att dela foton.
Att gora dessa aktiviteter upplevdes
mycket meningsfulla, t ex géra nagot
tillsammans med barnbarnen och ha
kontakt genom fotodelning med ddende
fas. Samtidigt ingav aktiviteterna oro
for vissa pga bl a online-sékerhet och
brist pa privatliv med sociala medier.

Ett starkt samband fanns mellan hur
deltagarna prioriterat utférandet av
aktivitetsomradena bibehalla sociala-
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Ledarnas (coachernas)
faltobservationer

Fokusgrupp i slutet av
studien

och familjekontakter, fritid samt ta hand
om hélsan, och utférandet av
aktiviteterna i slutet av interventionen.
Deltagarna upplevde tydlig 6kad egen
férmaga att anvanda ICT,
sjalvstandighet och vélbefinnande.
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