LU N D S
UNIVERSITET
Sociologiska institutionen

Transinkluderande skola

Framgangar och motgangar i skolans bemétande av transelever

Jonna Skog
Kandidatuppsats: SOCK10, 15 hp
Varterminen 2022

Handledare: Tobias Olofsson



Jonna Skog

Titel: Transinkluderande skola — Framgangar och motgangar i skolans bemétande av
transelever

Kandidatuppsats: SOCK10, 15 hp

Handledare: Tobias Olofsson

Sociologiska institutionen, varterminen 2022

Abstrakt

Skolan &r en viktig arena i unga transpersoners liv dar de spenderar en stor del av sin tid.
Tidigare forskning visar dock att det ofta saknas faktorer for en trygg och transinkluderande
skola. Skolor i Sverige har ett tydligt uttalat ansvar att hantera detta problem, vilket &r dar
fokus kommer vara i denna studie. Syftet &r att undersoka hur grund- och gymnasieskolan
lyckas och misslyckas i att bemota transelever. Detta belyses genom intervjuer med sju larare
som berattar om sina egna erfarenheter av att mota transelever for att undersoka bade vad de
anser ar framgangsrikt och vilka utmaningar det finns for att skapa en inkluderande skolmiljo.
For att forsta hur transelever bemots och de framgangsfaktorer och utmaningar som lyfts
fram, tillampas Judith Butlers teorier om genus och Mary Douglas teori om kulturella
gransdragningar. Studiens resultat visar att de centrala framgangsfaktorerna ar genom
organisatoriskt stod, i form av utbildning och elevhélsoteamets resurser, och genom den
kulturella forandring som skett framforallt de senaste tio aren i form av mer synliggérande av
transpersoner och storre acceptans. Men det framkom &ven nagra utmaningar, framforallt nar
tva olika kontexter méts, exempelvis skolan och hemmet, dar det finns olika starka cis-
normativa gransdragningar for begriplighetsmatrisen. Sammanfattningsvis visar resultatet att
skolan till storsta del lyckas att skapa en miljo dér det existerar en begriplighetsmatris som
inte bygger pa cis-normativa gransdragningar och darmed kan skapa en mer

transinkluderande skolmiljo.

Nyckelord: Transelever, larare, bemdtande, skola, Butler, Douglas
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1. Inledning

| februari 2022 kom det ut ett pressmeddelande om hur en l&rares anvandande av ett oonskat
pronomen gentemot en elev anses vara diskriminering enligt Diskrimineringsombudsmannen
(Lundstedt, 2022). Handelsen utspelade sig pa en skola i Sverige dar en larare vagrade tilltala
en ickebinar elev med elevens dnskade pronomen hen, fastén att vardnadshavare hade
informerat om detta till lararen och efter lararens agerande aven till rektorn. Trots det blev
eleven tilltalad med ett annat pronomen an det 6nskade i Gver en termin.
Diskrimineringsombudsmannen ansag att detta var en allvarlig form av trakasserier och att
skolan, genom lararens agerande, hade diskriminerat eleven. Efter att nyheten publicerats har
beslutet varit véldigt omdiskuterat i flera artiklar och forum och det &r uppenbart att hur
skolan bemoter transelever * &r ett valdigt aktuellt &mne (Cwejman, 2022; Arrhenius, 2022).
Det intressanta som utmérker DO:s beslut ar att det resulterar i ett mycket tydligare uttalat
ansvar som tvingar skolan, till skillnad fran andra statliga organisationer, att forhalla sig till
och hantera bemotandet av transelever. 1 och med detta beslut blir det darfor intressant att
undersdka hur larare, som ar dem som beméter eleverna dagligen, uppfattar att skolan lyckas
med att bemdta transelever men ocksa vilka utmaningar som finns. Men innan vi gar vidare i
detta behover vi lyfta blicken och fraga oss vad vi vet om transelevers situation i skolan och i

samhallet i stort.

Transelever som gar pa skolor i Sverige véxer idag upp i en kontext dar det inte bara finns en
stor debatt kring bemotande utan ocksa dar det finns stora samhallsproblem. Under 2017 kom
det ut en omfattande utredning kring transpersoners villkor och situation i samhallet med
forslag pa starkt stallning och battre levnadsvillkor (SOU 2017:92). Resultatet fran
utredningen visar att i jamforelse med befolkningen i allménhet ar det vanligare att
transpersoner skattar sin hélsa som dalig, blir utsatt for trakasserier och krankande behandling
samt har sjalvmordstankar och begar sjalvmordsforsok. En hog andel av transpersoner kan
dessutom inte leva i 6verensstimmelse med sin konsidentitet vilket i sin tur forsdmrar hélsan
ytterligare. Nar det galler unga transpersoners erfarenheter i skolan visar bade statliga
utredningar och en rapport fran Barnombudsmannen (2021), om erfarenheter fran unga

transpersoner och unga med intersexvariationer, att det &r en tuff skolsituation och manga

1Se 1.2 for vidare diskussion.



transelever saknar faktorer for trygghet och transinkludering i skolan. Mer an hélften av
ungdomarna uppger att de blivit utsatta for krankningar pa grund av sin konsidentitet
(Barnombudsmannen, 2021). Nagra av de faktorer som lyfts fram som bidrar till exkludering
och otrygghet &r att personal inte anvénder énskat namn och pronomen, osynliggérande av
hbtgi+fragor i undervisning och larobocker, ingen tillgang till trygga omkladningsrum och

kdnsuppdelade grupper (SOU 2017:92; Barnombudsmannen, 2021).

Eftersom skolan &r en viktig arena i unga transpersoner liv dar de spenderar mycket av sin tid
och eftersom utredningar och tidigare forskning visar pa att de utmaningar som finns i hur
transpersoner blir bemotta och hur deras livsvillkor ser ut ocksa aterfinns i skolan, ar skolans
bemotande av transpersoner ett viktigt och relevant amne att forska om. Dessutom kommer
studien utga fran lararnas perspektiv i och med DO:s beslut som faktiskt tydligt tvingar skolan
att ta hand om problemet. Forskning kring unga transpersoner i utbildningskontexten ar ett
relativt litet forskningsomrade och som jag visar i denna uppsats finns det ocksa betydligt mer
forskning internationellt &r nationellt. Min studie kommer darfor bidra till den
kunskapsluckan som finns i den svenska kontexten. De mesta av tidigare forskning fran
Norden har dessutom fokuserat pa elevernas perspektiv vilket motiverar min studies relevans
och betydelse av att istallet utga fran larares upplevelser eftersom det mojliggor for ett annat
perspektiv pa problemet for att i slutdandan kunna skapa béttre forutsattningar for en

transinkluderande skola.

1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med studien &r att undersoka hur grund- och gymnasieskolan lyckas och misslyckas i
att bemota transelever. Detta belyses genom larares egna erfarenheter av att mota transelever
for att undersoka bade vad de upplevt dr framgangsrikt och vilka utmaningar det finns for att
skapa en inkluderande skolmiljo for transelever. Med inkluderande anses dels vad
Diskrimineringsombudsmannen och Barnombudsmannen har kommit fram till och dels
lararnas egna vardagserfarenheter av detta. Eftersom studiens fokus &r pa bemoétande av barn
och unga som &r transelever kommer ocksa studien avgransas till att underscka larare pa
grund- och gymnasieniva och inte pa universitet, hogskola eller vuxenutbildning.
Anledningen till avgransningen ar for att utredningar och tidigare forskning pekar pa att

grund- och gymnasieskolor &r arenor dar det finns utmaningar och problem i hur unga



transpersoner bemots. Genom att undersoka detta & ambitionen ocksa att bidra till att kunna

skapa battre forutsattningar for en transinkluderande skola.

Fragestallningarna &r saledes:

e Vilka framgangsfaktorer beskriver larare finns i hur skolan lyckas att bemota
transelever?

e Vilka utmaningar beskriver larare finns i hur skolan bemdter transelever?

1.2 Trans som centralt begrepp

Eftersom det finns manga begrepp som anvands, av olika personer i olika tider och kontexter,
for att bendmna transpersoner (Stryker & Aizura, 2013) ar det viktigt att veta hur trans-
begreppet kommer anvéndas i denna studie. Om inte annat ndmns kommer begreppen
transpersoner eller transelever anvandas som ett paraplybegrepp for att fanga in de manga
olika satt en person kan identifiera sig. Jag stodjer mig pa Susan Strykers breda definition av
transgender, som Gversatts till det svenska trans/transperson, som beskriver ”’people who move
away from the gender they were assigned at birth, people who cross over (trans-) the
boundaries constructed by their culture to define and contain that gender.” (Stryker, 2017:1).
Alltsa med trans menas bade binara transpersoner, ickebinara (som ocksa ar ett
paraplybegrepp for flera olika ickebindra identitet), genderqueer, gender non-conforming och
andra identiteter som inte staimmer 6verens med det kon personen tilldelades vid fodseln,?
vilket 6ppnar upp en mojlighet att kunna samla in olika erfarenheter under ett paraplybegrepp.
Begreppet trans* ar ett exempel pa en véldigt spridd term i engelsksprakig litteratur, men som
jag har valt att inte anvanda i min uppsats. Att anvénda trans* borjade bli mycket populért
under mitten av 2010-talet och ursprungligen skapades termen online pa olika forum av unga
transpersoner for att skapa en mer inkluderande term for transpersoner (Erlick, 2018:82).
Termen var tdnkt som ett paraplybegrepp som skulle inkludera bland annat transsexuella,
transgender, genderqueer, ickebinéra och drag queens. Men efter ett par ar borjade termen
kritiseras och ses som stigmatisk av samma grupp som i borjan var foretradare. En del av den

kritik som lyftes var hur bindra transpersoner anvande trans* for att utesluta och forneka

2 Se bilaga 4 for forklaring av olika begrepp.



ickebindra och gender non-conforming personer med héanvisning till att de inte var riktiga

trans utan trans*, vilket &r darfor begreppet inte kommer anvéandas i denna uppsats.

2. Tidigare forskning

Nedan kommer forst en kort kontexualisering av transpersoner genom historien att redogéras,
for att sedan komma in pa bade den internationella och nordiska forskning kring unga

transpersoner i utbildningskontexten, bade utifran larares och elevers perspektiv.

2.1 OsynliggOrandet av transpersoner

Nar de kommer till fragor om jamstalldhet och hbtg+rattigheter har Sverige och de andra
nordiska landerna ofta framstallts som valdigt progressiva samhéllen och ar rankande bland
de hogsta i Europa angaende lagligt skydd for konsidentitet och sexuella minoriteter (Kjaran
& Lehtonen, 2020:15). Det ar dock viktigt att forsta hur dessa progressiva lagar och debatter
sker mot en kontext d&r transpersoner, ickebindra och genderqueers systematiskt
osynliggjorts, exkluderats och forfoljts. Transpersoner ar inte nagot nytt d&ven om det kan
uppfattas som det pa grund av den uppméarksamhet pa transpersoner som nu finns i dagens
samhaélle, utan det har bland annat att géra med det systematiska osynligg6randet i

historieskrivningen (Rydstrom, 2008).

Genom att undersoka olika berattelser om queer- och transpersoners motstandsrorelser i USA
under mitten av 1900-talet visar Che Gossett (2013) hur det i dagens nyliberala samhalle
skapas homonormativa narrativ av queer- och transhistoria dér vissa kroppar utrensas som
socialt odnskade (t.ex. transpersoner, gender-non conforming, icke-vita, sexarbetare) for att
andra kroppar (vita cis-homosexuella) ska uppratthalla social respektabilitet och rattigheter
som heterosexuella besitter. Gossett visar, med hjalp av Derridas teori om arkivets vald, hur
historieskrivningen om Stonewallupproret osynliggdr transpersoner, genderqueer och icke-
vita kroppars existens, bade innan och efter upproret, och legitimerar istallet den vita
homonormativa historien (Gossett, 2013:581-585). Gossett redogor for bade ahistoriska
beskrivningar och helt utraderade historiska héndelser av transpersoners, genderqueers och
icke-vita personers motstand vilket ar ett exempel pa arkivets vald da vissa former av bevis
och dokumentation privilegieras i arkiveringsprocessen. Genom det sociala minnet som
arkivets vald skapar osynliggors aven det vald som trans-och queerpersoner dagligen utsatts

for genom att det behandlas som en olycklig datid (ibid:588). Arkivets vald skapar ocksa en



vit homonormativ historia av queert motstand som har utrensat de socialt oonskade kropparna
for att bevaras i statens arkiv och anvéandas for specifika politiska syften som inkluderar vissa
och samtidigt exkluderar andra kroppar (ibid:581-585). Men det &r inte endast av staten som
osynliggorandet av trans- och queerpersoner skett utan dven av delar av det som idag ingar i
hbtg+rdrelsen. Susan Stryker (2008) visar hur gay- och lesbiskartrelsen i USA under 1990-
talet pa olika satt exkluderade trans- och ickebindra personer exempelvis genom att
argumentera for att deras utmaningar lag utanfor gays och lesbiskas politiska rorelse.
Déarigenom skyddades privilegiet som kénsnormativa homosexuella har pa grund av den
dominerande tvakonsnormen och de minskade risken for ytterligare motstand fran
majoritetssamhéllet. Vidare menar Gossett att uteslutningen av transpersoner fran gay- och
lesbiskardrelsen har gjort att vita homonormativa icke-trans homosexuella personer har fatt
Okat socialt erk&nnande och statligt skydd (2013:585).

2.2 Larares (o)mojlighet att stotta transelever

Med en forstaelse av den kontext som dagens debatter och progressiva lagar sker mot
forflyttas fokus istallet till aktuell forskning om en transinkluderande skola. Nedan foljer en
redogorelse for relevant tidigare forskning utifran larares perspektiv. Det som framkommer i
flertalet studier ar att det finns manga olika barriarer som begransar mojligheten for lararna
och skolorna att stotta och bekréfta transelever (Payne & Smith, 2014; Meyer & Leonardi,
2018; Frohard-Dourlent, 2016; Meyer, 2008).

| en studie av Hélene Frohard-Dourlent (2016) intervjuas skolpersonal pa grund- och
gymnasieniva i British Columbia i Kanada for att undersoka de diskursiva praktiker som
skolpersonalen anvénde sig av i deras berattelser av sina erfarenheter av att bemdta trans- och
gender non-conforming elever och hur dessa diskurser paverkade (0)mojligheten att stétta
dessa elever. Resultatet visade att lararna anvande sig av fyra dvergripande diskursiva
processer: fokus pa mobbning, konstruktion av att vara dppen-sinnad, betoning pa yttre
systematiska hinder och medge komplexiteten. Diskursen om mobbning innebar att larare
berattade att de ofta forutsag att transelever skulle bli utsatta for mobbing pa olika satt av sina
kamrater, och blev férvanade nar klasskamrater var accepterande mot transelever, vilket tyder
pa den hegemoniska status som diskurser om mobbning har fatt. Dessutom skiljde de ofta pa
vuxna och elever och ansag inte att vuxna var en del i problemet eftersom de till skillnad fran

eleverna kunde exempelvis motsta verbalt vald. Diskursen medfor en individualisering av



valdet och ett osynligg6rande av hur larare ar en del i det administrativa och institutionella
vald bland annat genom sin tystnad och felkénande av elever. Aven diskursen om att
konstruera sig som 6ppensinnad och betona de yttre systematiska hindren (t.ex.
konsmarkeringar pa klasslistor, diplom) medfor att en missar att erkdnna de heteronormativa
maktsystem som finns i skolan som mdéjliggér mobbning och larares dagliga val att antingen
normalisera och bekrafta dessa system eller ifragasétta dem. Vid nagra fa tillfallen medgav
lararna deras komplexitet i maktsystemen genom att beratta om en forandrad syn pa deras roll
I att reproducera heteronormativitet och kdnskonformitet. Dock menar Frohard-Dourlent att
de flesta diskurser som finns tillgangliga for larare att begripliggdra sina erfarenheter

minimerar mojligheten for sjalvreflexivitet och forandring.

I en annan studie av Elizabeth J. Meyer (2008) analyseras de externa och interna barridrer
eller drivkrafter bakom larares ingripande vid kdnsbaserade trakasserier, det vill séga
beteenden som reproducerar heteronormativitet och tvakonsnormen. Resultatet visar att nagra
av de externa barridrerna &r: brist pa administrativt stod, brist pa utbildning pa omradet och
radsla for backlash fran fordldrar och negativa “community responses” (reaktioner fran lokala
invanare). | ytterligare en annan artikel skriven av Elizabeth J. Meyer et al. (2016) undersoks
vilka barriérer och vilket stod som finns for larare for att skapa skolmiljoer som bekraftar
transelever och gender-creative elever.® De identifierade sju olika barriarer, exempelvis att
icke-heterosexuella larare ofta framstélls och forvantas vara experter pa transelevers
erfarenheter oavsett faktiskt utbildning kring &mnet, bendgenheten att anvanda transelever
som offerlamm i ens pedagogik (offra transelevers ratt till privatliv for att uppméarksamma
dessa fragor) och, i likhet med féregaende studie, balansgangen mellan att navigera i
komplexa fragor samtidigt som man har valdigt lite traning och institutionellt stod. Ett av de
stdd som lararna uttryckte var nér transelever sjalva utbildade och informerade elever och

larare runtomkring dem.

2.3 Elever i en cis- och heteronormativ skolmilj6
Nar det kommer till forskning utifran elevers egna perspektiv framkommer det mycket ofta att

det finns en institutionaliserad cis-normativitet i skolan som bidrar till en exkluderande

3 Gender-creative ar ett begrepp som beskriver en person vars beteende inte matchar de stereotyper for de kon de
tilldelades nér de foddes (Elizabeth J. Meyer et al., 2016).



skolmiljo for transelever (Bower-Brown et al., 2021; Cederved et al., 2021; Kjaran &
Kristinsdéttir, 2015).

En svensk studie skriven av Cederved et al. (2021) undersoker hur hbtg+elever i arskurs nio
upplever att de inkluderas i skolan. Studien visar hur hbtg+elever moter flera svarigheter,
bade fran larare och andra elever, i relation till sitt identitetsskapande i en cis- och
heteronormativ skolmiljé. Resultatet beskrevs genom tre teman: att navigera i skolan mellan
vanner och mobbare, vuxna i skolan stottade bade inkludering och exkludering av jamnariga,
forstaelser av icke-heterosexualitet och icke-binaritet som lararprojekt. Eleverna upplevde det
som en balansgang att navigera i bade deras egna utforskande av konsidentitet och sexuell
orientering och samtidigt de heterosexuella normer som existerar i skolan, vilket skapade en
spanning mellan att kanna sig exkluderad och inkluderad bland sina jamnariga. Det visade sig
ocksa att lararna bade kunde reproducera en kansla av exkludering och inkludering beroende
pa hur de valde att agera, eller inte, vid exkluderande beteende av jamnariga. Detta var dven
fallet vid de hbtg+projekt som lararna holl i som kunde skapa bade en kansla av inkludering
och exkludering, men éverlag tyckte eleverna att hbtg+fragor behdvdes behandlas dannu mer i

skolan.

Ytterligare en studie som utgar fran elevernas perspektiv ar Kjaran och Jéhannessons (2015)
studie i den islandska kontexten dar de undersoker hur olika utrymmen pa tva gymnasieskolor
konstrueras genom diskursen om heterosexualitet och hegemoniska konsuttryck. Resultatet
visade i likt med den foregaende studien att de utrymmen som de observerade, exempelvis
klassrummet, bade inkluderade och exkluderade hbtg+elever och andra elever som var
normbrytande. Samma utrymmen blev ocksa en plats for olika queera aktiviteter dar andra
diskurser kunde uppsta som stérde den dominerande diskursen om heterosexualitet och
normativitet. Kjaran och Kristinsdéttir (2015) visar ocksa att de gymnasieelever de
intervjuade upplevde alla en heteronormativ diskurs och ké&nde sig inte helt respekterade i
skolan. De patalade osynliggorandet av hbtg+personer i exempelvis larobdcker, kursinnehall,
undervisningspraktiker och i skolmiljon. Dessutom visade resultatet pa hur hbtg+elever och

andra normbrytande elever konstruerades som konstiga och avvikande fran normen.
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3. Teori

Den teoretiska utgangspunkten for studien ar queerteori utifran Judith Butler och nedan
kommer centrala tankegangar och begrepp att redogdras och diskuteras. Diskurser om kon
och genus &r viktiga for att kunna forsta hur transelever bemats och varfor tidigare forskning
visar pa att de blir bemotta bade pa ett inkluderande men framforallt pa ett exkluderande sétt.
Det majliggor alltsa en forstaelse av vad det exkluderande eller inkluderande beteendet
grundar sig pa och resulterar i. Dessa begrepp kommer anvandas for att tolka de utmaningar
och framgangsfaktorer som lararna berattar om, det vill sdga vad ar det som gor dem till

utmaningar respektive framgangsfaktorer.

3.1 Kon och genus

Judith Butler &r en av de mest inflytelserika queerteoretikerna i modern tid och har myntat ett
antal viktiga begrepp som ar relevanta och anvandbara for studiens syfte. Ett av dessa viktiga
begrepp &r genus, men innan det kan diskuteras behdver relationen mellan kén och genus
forklaras. | boken Genustrubbel bryter Butler ner den outtalade premissen inom feminismen,
som bygger pa en heterosexistisk fordom, att distinktionen mellan biologiskt kén och genus &r
den att den forsta ar primar och naturligt given och den senare ar sekundar och socialt
konstruerat (Butler, 2007). Det tas dven for givet att konen, kvinna och man, star i en binar
relation till varandra och att genuskonstruktionerna feminint och maskulint foljer pa detta kon
samt att de begéar varandra. Butler genomfor sin analys genom en kritisk genealogi, alltsa ett
synliggdrande av vad som forefaller vara begreppens sanning genom en historisk kartlaggning
av de ideologiska och politiska kontexter som begreppen skrivits fram i samt visa pa

foranderligheten i begreppens forstaelse genom olika tider (Butler, 2007:8).

Butler visar att den forgivettagna skillnaden mellan det biologiska kénet och det konstruerade
genus egentligen inte ar nagon skillnad alls (2007:56-59). Hon menar att en kropp inte kan ha
nagon beteckningsbar existens innan det markerats med genus, alltsa innan den redan har fatt
en kulturell innebdrd. Darfor blir kénet till i samma diskursiva produktionsapparat som
betecknas av och skapar det vi kallar genus och som producerar och beféster kon som nagot
orubbligt och fordiskursivt som kulturen och genus i sin tur verkar pa. Genom framstallningen
av en fordiskursiv sfar kan konets stabilitet och binara ram sakras pa ett effektivt satt
samtidigt som den doljer just denna diskursiva produktion. Men vad &r da genus enligt

Butler? Och hur och var konstrueras genus?
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3.2 Performativitet och begriplighetsmatrisen

Genus ar performativt, ett handlande som standigt upprepas (Butler, 2007:184-185). Butler
argumenterar for att det inte finns nagot subjekt fére handlingen utan att handlingen i sig
konstituerar den identiteten (2007:77-78). Eftersom kon inte ger upphov till genus behéver
inte exempelvis “man” vara den kulturella tolkningen av manskroppen och genus behover inte
forhalla sig till den binara ramen utan det kan kulturellt tolkas pa flera sétt, alltsa flera olika
genus. Men inom denna diskursiva produktionsapparat, som skapar ett fordiskursivt kon,
skapas ocksa vissa genus som begripliga utifran en matris for koherenta genusformer.
Exempelvis for att ett nyfétt barn ska bli begripligt som manskligt forefaller det att den maste
genusmarkeras sa fort den fods i enlighet med igenkannliga monster for genusbegriplighet
(pojke eller flicka). Men genus ska inte uppfattas som en forutbestdmd uppséattning kulturella
lagar varpa passiva kroppar inte kan undga att folja dessa. Utan genus ar en skor identitet som
ar foranderlig men som med tiden skapar, genom kroppsliga rorelser och stilar, en stiliserad
upprepning av handlingar som utkristalliseras och ses som en naturlig form av varande
(2007:218-219). Med andra ord ar det genom ett antal aterkommande handlingar som hela
tiden fortgar som vissa genusformer sjalvnaturaliserar sig och ger sken av att vara rimliga och
skapar darmed normer inom ett tvingande system som regleras med olika sociala medel. For
att tydliggora detta talar Butler om den heterosexuella matrisen, en form av
begriplighetsmatris. Den innehaller ett visst samband mellan kén, genus, begar och sexuellt
beteende pa sa satt att en kvinna blir begriplig nar hon uttrycker femininitet och har ett
heterosexuellt begar och en man blir begriplig nar han uttrycker maskulinitet och har ett
heterosexuellt begdr (2007:68,236). Darfor visar tidigare forskning, idag och genom historien,
att de som inte manifesterar sitt genus enligt denna koherens inom kulturens regulativa
system, det vill saga dér ett stabilt genus inte foljs pa ett stabilt kon (maskulinitet som uttryck
for man och femininitet som uttryck for kvinna) eller dar begérets handlingar inte foljer pa
kon eller genus, blir obegripliga och straffas exempelvis genom exkludering, vald och
osynliggorande (Gossett, 2013; Styrker, 2008). Vidare &r cis-normativ ett begrepp som
symboliserar den koherens mellan kdn och genus i Butlers begriplighetsmatris (Enke, 2013)

och begreppet kommer ocksa anvandas framdver i uppsatsen.

Butler har dock blivit kritiserad av flertalet kritiker daribland Cathy J. Cohen (1997) som
menar att Butlers stravan att ha en mer flytande forstaelse av sexualitet, och darmed
dekonstruera sexuella kategorier, kommer med ett visst klassprivilegium. Cohen argumenterar

for att for vissa personer som lever i intersektionen av flertalet fortryck inte har rad” att

12



destabilisera de kategorierna eftersom deras 6verlevnad ibland kan vara avgorande av att de
har den fysiska och emotionella trygghet som stabila kon- och sexualitetskategorier kan ge.
Butler forbiser alltsa att genus ar intersektionellt, alltsd hur olika maktordningar paverkar
varandra (Lykke, 2003). Aven Sandy Stone (1992) lyfter kritik mot Genustrubbels alltfor
diskursiva forstaelse av kon och kroppen och menar att for manga transpersoner ar kon ocksa
nagot verkligt materiellt och inneboende*. Dessa kritiska aspekter som lyfts hér anser jag ar
ett tecken pa att Butler kan bli for abstrakt och misslyckas till viss del att visa komplexiteten i
konkreta vardagliga situationer. Darfor behdvs det en annan teori som kan konkretisera
Butlers begriplighetsmatris och diskursen om genus for att forsta den kultur som skapas i
klassrummen pa skolan och hur det kommer i uttryck pa en mellanmansklig niva, vilket ar

vad lararnas erfarenheter baseras pa.

3.3 Gréansdragningar i praktiken

For att konkretisera Butlers begreppslighetsmatris anvands Mary Douglas teori om
gransdragningar som hon diskuterar om i boken Purity and Danger (1966). Douglas
undersoker olika religioners och kulturers forstaelse och ritualer kopplade till renhet och
smuts for att visa pa hur de hanger ihop med en stravan att organisera omgivningen (Douglas,
1997). Douglas menar att vart beteende i samband med renhet och smuts inte har nagonting
med radsla for sjukdomar att gora, utan att det snarare handlar om att smuts kranker den
begreppsliga ordningen vilket innebar att det har skett en dvertradelse (Douglas, 1997:10).
Nagot har gatt éver en grans och hamnat i fel kulturell kategori, och genom att avlagsna det
som anses smutsigt bidrar man till att uppratthalla en viss harmoni och ordning. Butlers idé
om genusformer som skapas genom normativa diskurser om genus, alltsa man och kvinna,
kan Oversattas till Douglas kulturellt skapade kategorier. N&r personer bryter koherensen inom
begriplighetmatisen sa kranks den begreppsliga ordningen, en grans har éverridits och

disharmoni anses ha uppstatt.

Douglas menar att vissa av vara beteenden kring renhet ar liknelser for att uttrycka en allméan
syn pa samhallsordningen och genom att studera dessa far man syn pa symbolsystem
(1997:12-13). Méanniskor agnar sig at mentalt monsterskapande for att skapa sig en stabil

varld i ett kaos av vaxlande intryck (ibid:57-62). For att relatera detta till Butler sa gors aldrig

4 For att lasa Butlers svar pa denna kritik, se Bodies that matter (1993)
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det mentala monsterskapandet avskilt fran ens kulturella kontext, utan sker i relation till de
normativa diskurser som styr genus och som skapas ur var kulturella kontext. Man skapar
monster for igenkénnbara former, exempelvis genusformer, och 1ar sig dess beteckning och
desto mer erfarenheter som lagras, som dverensstdammer med det foérutvarande, desto mer litar
vi pa vart system med beteckningar. Douglas menar att i grunden sa lever manniskor i en
oordnad upplevelse, men genom att dverdriva skillnader mellan exempelvis yttre och inre,
kvinnligt och manligt eller dod och levande, kan vi genom vara férestallningar om renhet,
avskiljande och gréanser systematisera vara upplevelser sa att en ordning kan skapas (ibid:13).
Det ar endast genom att tydligt definierade sociala eller kosmiska gréanslinjer skapas som
orenande och fara uppstar, det vill siga tvetydigheter som korsar granser eller som végrar lata
sig inordnas (ibid:162). Vidare skriver Douglas att manniskor kan reflektera 6ver och revidera
sitt personliga klassificeringssystem sa att disharmoniska signaler kan accepteras, men de
kraver att strukturen hos forestéliningarna modifieras (ibid:57). For att anvanda Butlers
begrepp sa behover begriplighetsmatrisens granser forflyttas eller andras for att manniskor
som Overtrader granserna eller lever bortom de binara genusformerna sasom transpersoner

och ickebinéra, ska kunna accepteras och inkluderas.

Douglas arbete om grénsdragningar blir mycket anvandbart for att operationalisera Butlers
teori och forsta hur den uttrycks i mellanmanskliga interaktioner. Butler visar hur de diskurser
om genus, som redogors for ovan, verkar genom kulturen och genom normer vilket i
praktiken innebdr att det kommer finnas olika gransdragningar for vad som anses normalt och
begripligt och vad som inte anses vara det. Fastéan Butler inte sjalv anvander ordet
gransdragning ingar det i hennes beskrivning av begriplighetsmatrisen, och nar denna
koherens bryts har det skett en form av dvertradelse. Genom dessa diskurser lar vi 0ss
granserna for exempelvis uttryck, stil och kropp i relation till genus. Som tidigare ndmnt &r
diskurser om genus viktiga for att hjalpa oss forsta hur och varfor transelever beméts pa ett
visst satt, men for att vi ska kunna forsta vad som hander i praktiken, i klassrummen, sa kan vi
titta pa de kulturella granser som begripliggor denna matris. Avslutningsvis &r det begreppen
begriplighetsmatris, gransdragningar och genusformer som kommer vara fokus i analysen och

ar darfor viktiga att ta med sig fran detta avsnitt.
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4. Metod

4.1 Fenomenologisk ansats

Fenomenologisk forskning undersoker personers levda erfarenhet av ett visst fenomen for att
hitta den gemensamma upplevelsen av fenomenet och detta gérs genom insamling av
personliga berattelser av vad och hur de har upplevt fenomenet (Creswell & Poth, 2017:75).
Denna studie &r intresserad av larares egna upplevelser av méten med transelever i skolan,
vilket ar viktigt att undersoka och forsta for att fa en djupare forstaelse av transelevers
skolmiljo och kunna skapa béttre forutsattningar for en transinkluderande skolgang. For att
gora detta ar det av vikt att larares gemensamma upplevelser undersoks och forstas, vilket ar
varfor studien anvander ett fenomenologiskt tillvagagangssatt. Vidare ar fenomenologin
intresserade av den sociala verklighetskonstruktionen och nagra av dess viktigaste
ké&rnpunkter ar att betrakta manniskor som “agenter” och att tolkningar av verkligheten ar
kollektiva (Denscombe, 2018:189-190). Med “agenter” menas att manniskor aktivt tolkar och
ordnar sina erfarenheter och forstar varlden genom dessa handlingar och tolkningar.
Kollektiva tolkningar av verkligheten innebér att en verklighet inte &r unik for enskilda
individer, utan delas av grupper och samhéllen. Daremot framhaver fenomenologin ocksa
mojligheten av multipla verkligheter och menar att &ven om verkligheten delas i viss
utstrackning varierar dem ocksa beroende pa tidpunkt och omstandigheter och att multipla
verkligheten maste erkannas som giltiga i sig (ibid.). En fordel med att utga fran
fenomenologiskt ansats &r att det erbjuder mojligheten att redogdra fér komplexa foreteelser, i
och med att man samlar in beskrivningar som &r mycket detaljerade och som aterspeglar den
sociala varldens komplexitet. Det hade ocksa fungerat att ha exempelvis ett etnografiskt
tillvagagangssatt dar man istallet skulle undersoka den delade kulturen som skapas i
klassrummet som paverkar hur man bemater transelever. Det hade fortfarande gett kunskap
om vad lararna anser fungerar bra respektive daligt. Men fokus hade legat pa den specifika
kontexten, klassrummet, och hur det skapas en viss kultur dar vilket innebar att &ven eleverna
hade varit forskningsobjekt (Creswell & Poth, 2017:90). Dock hade en etnografisk metod
medfort en del problematik, exempelvis att forskaren ofta maste spendera en lang tid pa faltet
for att kunna saga nagot om fenomenet vilket inte hade varit mogligt inom tidsramen for
denna uppsats. Dessutom finns det en viss etiskt problematik i genomférandet av

observationer, som kommer diskuteras senare i detta avsnitt.
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Ett viktigt koncept inom fenomenologin &r epoché som innebaér att forskaren ska satta sina
egna erfarenheter och forutfattade meningar av fenomenet inom parantes for att kunna
presentera det gemensamma i erfarenheterna av fenomenet pa ett troget satt i relation till
informanternas erfarenheter (Creswell & Poth, 2017:78). Forskaren &r alltid en del av den
sociala varld hen undersoker och gor ocksa tolkningar av verkligheten som paverkas av ens
erfarenheter. Det viktiga ar inte att helt asidoséatta sina antaganden, om det ens &r mojligt, utan
att vara medveten om sin egen position i relation till det som studeras och synliggdra sina
erfarenheter och antaganden for att minimera dess inverkan (Denscombe, 2018:192). Jag &r en
del av hbtg+community:t och kanner personer som har erfarenhet av skolan som transperson
och deras erfarenheter paverkar mina antaganden om hur skolmiljon ar for transelever.
Dessutom har jag antaganden baserat pa den tidigare forskning och teorier kring fenomenet
som har visat pa en cis- och heteronormativitet i skolmiljon. Genom att jag medvetandegor de
erfarenheter jag har av fenomenet minskar jag risken att de paverkar mina tolkningar av det
material jag insamlar. Rent praktiskt har jag under projektets gang antecknat erfarenheter och
de idéer och tolkningar kopplat till dem for att synliggéra dem och citera dem. Genom att jag
citerar mina antaganden sa varken havdar eller fornekar jag pastaendena, men jag gor en
medveten anstrangning att inte forlita mig pa dessa antaganden om hur verkligheten ser ut
(Overgaard, 2015).

4.2 Intervju som metod

Semistrukturerade intervjuer valdes som metod for datainsamling eftersom intervjuer kan ge
en djup inblick och forstaelse for informanternas erfarenheter och resonemang (Denscombe,
2018:193). Intervjuer ar lampliga att anvanda nar syftet ar att forsta ett fenomen pa djupet och
dess komplexitet (ibid:268). Anledningen till att semistrukturerade intervjuer valdes var foér
att jag ville att intervjupersonen skulle styra intervjun genom att ta upp det hen tycker &r
viktigt och fa utveckla och tala mer utforligt kring det, vilket ar en grundtanke i
fenomenologin. Daremot ville jag ocksa ha en ram for vad jag ville ta upp med informanterna
for att behandla fragor som de kanske inte sjalva forst pratade om. Darfor anvandes en
intervjuguide® dar jag borjade med en allméan fraga och sen mer specifika fragor. Pa sa sétt
kunde jag utveckla och andra fragor langs intervjun och projektets gang for att folja upp
amnen som verkade vara viktiga for intervjupersonerna. En annan metod som hade kunnat

anvandas for att svara pa syfte och fragestéllningar ar observationer. Likval som med

5 Se bilaga 1.
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intervjuer ar det en bra metod for att hantera komplexa sociala verkligheter eftersom man far
stora insikter i sociala processer (Denscombe, 2018:317). Daremot hade det inneburit vissa
etiska problem. Olika transelever &r olika 6ppna med deras identitet, vissa kanske bara
beréttar for larare, andra kanske beréttar for hela klassen eller skolan men inte for familjen.
Min narvaro pa faltet skulle kunna riskera att dessa elevers identitet avsljas for utomstaende,

vilket inte skulle vara etiskt forsvarbart (ibid:131).

Alla intervjuer varade mellan 30-70 minuter och sex av de sju intervjuerna genomférdes med
ett fysiskt mote medan en genomfordes digitalt. Alla intervjuer spelades in pa en mobil och
transkriberades darefter. Vidare innefattar intervju som metod ocksa begrénsningar och
utmaningar. Intervjun &r alltid beroende av den kontext den genomfors i, exempelvis den
specifika platsen och tiden (Denscombe, 2018:281). For att intervjupersonen skulle k&nna sig
s bekvam som majligt och darmed vara mer villig att beratta personliga erfarenheter och
kénslor, fick informanterna sjalva valja tid och plats. En annan begrasning ar
intervjuareffekten, det vill saga hur min identitet paverkar informanternas villighet att delge
sina darliga erfarenheter och tankar (Denscombe, 2018:277-278). For att minska problematiken
i att informanter svarar som de tror att forskaren forvantar sig av dem fick informanterna
endast kortfattat och generell information kring studien® och om mig som person (ibid.). Det
vill sdga jag intog en passiv och neutral hallning och berattade inte om min egen relation till

det forskade fenomenet.

4.3 Urval

For att kunna besvara studiens syfte och fragestallning anvandes ett malstyrt urval dar tva
kriterier tillampades (Creswell & Poth, 2017:157-159). Det forsta var att informanterna skulle
arbeta som larare pa antingen grundskoleniva eller gymnasieniva och det andra var att de
skulle ha erfarenhet av att méta transelever i skolan. For att hitta informanter sa effektivt som
mojligt anvandes forst en gate-keeper, alltsa en person som tack vare sin position kan ge
tillgang till informanter (Eldén, 2020:79). En kommunanstalld som arbetade med fragor om
sex- och samlevnad pa en dvergripande niva anvandes for att finna tre informanter. Darefter
anvandes snobollsurval, dar informanterna tipsade om andra relevanta informanter, vilket
genererade tre informanter till. Slutligen anvandes ytterligare en gate-keeper, som var en

larare jag k&nde personligen, som tipsade om en informant till.

6 Se bilaga 2.
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Urvalets antal bestamdes utifran ett kumulativt tillvdgagangssétt och efter att sju personer
intervjuats kom det inte fram nagot nytt som kunde bidra till analysen (Denscombe, 2018:78).
Anledningen till att flera urvalsmetoder anvandes var for att det var svart att finna informanter
som hade tid, relevant erfarenhet och vilja att medverka. Majligtvis kan detta bero dels pa att
det inte finns ett enkelt strategiskt satt att finna larare med erfarenhet av transelever och dels
att de som har erfarenhet kan vara tveksamma att medverka pa grund av &mnets
uppmarksamhet i media och en rédsla for att sdga “fel”. Genom att anvéanda flera
urvalsmetoder bidrog det ocksa till att en storre variation i urvalet kunde nas. Informanterna
arbetar i fyra olika kommuner och pa fem olika skolor och har erfarenheter fran antingen
mellanstadiet, hogstadiet eller gymnasiet. De ar i aldrarna 40-60 ar och majoriteten har arbetat
i ungefar 20 ar som larare med undantag for ett fatal som har arbetat ungefar 5 ar. Dessutom

finns en bred variation i deras undervisningsamnen.

4.4 Analys

For att analysera allt material transkriberades forst alla intervjuer. Sedan pabdrjades en
noggrann lasning av varje intervju dar éppen kodning tillampades, alltsa dar jag brot ner
texten i mindre enheter bestaende av exempelvis enstaka fraser, meningar eller stycken och
gav dem deskriptiva koder (Back & Berterd, 2019:170-172). Exempel pa sadana koder &r
utbildning och stottande klasskompisar. Parallellt under datainsamlingen, kodning och
analysen skrev jag ocksa memos, det vill sdga korta analytiska idéer och tankar som dyker upp
under processens gang och som har varit viktiga att skriva ner for att de inte ska glommas
(Thornberg & Frykedal, 2019:64). Exempelvis efter varje intervju skrev jag ner spontana
tankar utifran det som uppkom i intervjun och redan dar borjade mitt analysarbete. Efter den
oppna kodningen léses alla intervjuer aterigen ett flertal ganger, for att identifiera olika
gemensamma teman och relatera intervjuerna till varandra for att finna ett monster mellan
dem. Koder reducerades for att finna de mest aterkommande teman som var mest relevanta
for fragestallningarna.” Dérefter ssmmanfogas dessa teman i kluster av verordnade teman
som slutligen identifierades till fyra olika, som i sin tur indelades i framgangsfaktorer och
utmaningar. Dessa teman ar: 1. Kulturell férandring; 2. Organisatoriskt stod; 3. Andras

bemotande och; 4. Eget bemdtande.

7 Se bilaga 3 for kodbok.
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4.5 Etik

Det ar Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom samhallsvetenskaplig forskning som
har vaglett studien, alltsa informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Varje informant fick ett informationsbrev® dér det
stod vad studien handlade om, att det ar frivilligt att medverka och att de kunde nér som helst
valja att hoppa av samt att materialet kommer anonymiseras. Samtyckte till medverkande och
till att bli inspelade hamtades bade innan och under intervjuerna, bade skriftligt och muntligt.
Alla insamlade uppgifter om enskilda personer anvands endast for forskningsandamal och for
att sakerstélla att inga utomstaende kunde fa tag pa materialet lades alla inspelade intervjuer
pa en extern USB-enhet. Vidare medfor de urvalsmetoder som anvénds vissa etiska
overvaganden. Exempelvis kan en gate-keeper paverka vilka informanter man far tillgang till
vilket kan resultera i att vissa grupper utesluts medan andra kommer till tals. Bade gate-
keeper och sndbollsurvalet har problematiken att de deltagande individerna kanner till
varandra och darfor kan dventyra konfidentialiteten, alltsa att inga obehdriga far del av
uppgifter som lamnats i fortroende (Eldén, 2020:130). For att minska risken for identifikation
av deltagande i studien anvandes olika urvalsmetoder for att kunna inkludera olika skolor och
kommuner vilket gor det svarare for de inblandade att identifiera varandra (Eldén, 2020:134).
For att kunna sakerstalla informanternas konfidentialitet har information sdsom namn, kén
och specifika handelser som kan avsloja informantens identitet &ndrats. Namnen som tilldelats

intervjupersonerna ar Patrick, Annika, Johanna, Sigrid, Krister, Thomas och Anna.

5. Resultat och analys

Resultatet utgors av tva teman, Framgangsfaktorer och Utmaningar, med tva empiriska teman
var: Kulturell férandring och Organisatoriskt stod respektive Andras bemdétande och Eget
bemdtande. Ett viktigt fynd i empirin &r att det genomgaende &r en mycket positiv bild av
skolan som lyfts och att fler framgangsfaktorer namns &n utmaningar. Nedan kommer de mest

centrala framgangsfaktorerna och utmaningarna att presenteras och analyseras.

8 Se bilaga 2.
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5.1 Framgangsfaktorer

5.1.1 Kulturell féréandring

En central framgangsfaktor som anses ha bidragit mycket till varfor lararna upplever att
skolan lyckas bra med att bemdta transelever ar den kulturella forandring som de menar har
skett dver tid. | intervjuerna framgar att framforallt de senaste tio aren har varit betydande for
hur skolan har blivit mer inkluderande och trygg for transelever och de talar om en forandrad
syn i samhallet. Det framkommer att det dels finns en storre acceptans och synliggorande av
hbtg+personer i samhéllet och dels att fler vagar vara 6ppet transelever i skolan. Flertalet
larare papekar att eleverna ar valdigt inkluderande och stéttande mot sina klasskamrater som
ar transelever och de upplever att det beror pa att de har vuxit upp med en annan vérldshild,

som Johanna respektive Annika beréttar:

”[... ] att de generationerna som vaxer upp nu de har en helt annan inkluderande omvarldsbild
an vad till exempel jag hade som véxte upp pa 80-talet. Inte for att jag skulle kalla mig

exkluderande men jag tror att det dr ett helt annat tinkande nufortiden.”

”Men jag tror att framdver blir det bara battre och battre de unga barnen som vaxer upp och

ser det /att vara trans/som inget konstigt. Sa tror jag att det blir naturligt mer och mer, det tror

jag.”

Att eleverna viaxt upp med “annan inkluderande omvarldsbild” och “’ser det som inget
konstigt” ar uttryck for att de kulturella granser for vad som &r begripliga genusformer, det
vill saga de kulturella kategorier vart mentala monsterbildande skapar, har forflyttats. | och
med att dessa elever till stor del har vaxt upp under tio ar i en kulturell kontext med stora
samhalleliga forandringar, i form av mer synliggorande av hbtg+fragor och storre acceptans,
medfor det att de skapar en annan mental monsterbildning dar gréanserna for vad kén ar och
for vad som ar manligt och kvinnligt blivit mer diffusa. De forstar sig sjalva och varandra

utifran kon och genus pa andra satt an lararna upplever att de vuxit upp med.

”Och det finns pa alla hall och kanter, de som identifierar sig som pojkar fran bérjan och
vandrar till att bli kvinnor, de som vandrar at precis motsatt hall, de som gar fram och tillbaka,

dem som kanner att jag kanske inte ar nat eller.” - Patrick
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Citatet ovan &r ett exempel pa att olika genusformer uttrycks i skolan, bade binara transelever
och ickebinéra. Eftersom eleverna ar aktorer och performativt konstituerar olika genusformer
som bryter mot den traditionella begriplighetsmatrisens koherens, ar de ocksa aktiva i att
normalisera andra genusformer i skolans kontext. Men det ar inte bara elever som paverkas av
den kulturella kontext som vi lever i, utan aven lararna paverkas av dessa samhélleliga
forandringar. Nastan alla intervjuade upplevde att problemen som finns i bemétande av
transelever inte ligger hos lararna och en genomgaende uppfattning var att ingen larare tycker

det &r nagot konstigt.

"Nej alla var ju vildigt sa dppna och det ingenting med det liksom och alla behandlade ju som

han och hade bytt namn och sd ju. Sd de va inget konstigt liksom. ~ - Annika

”Men jag har nog ingen kollega som hojer pa 6gonbrynet 6ver att nan har en annan

konstillhorighet eller sexuell ldggning... de upplever jag inte. ” - Patrick

Att transelever inte upplevs som nagot konstigt innebér att dven larare bidrar till att de normer
som institutionaliseras i klassrummen &r positiva for en transinkluderande kultur pa skolan.
Fastan nastan inga larare tycker det ar konstigt, sa framkommer det att for manga av dem har
deras forsta mote med en transelev intraffat under de senaste aren och darfor upplevde dem
ocksa att de eftersokte mer kunskap och forstaelse om transpersoner. Lararnas erfarenheter
visar pa hur diskurser om genus &r kontextuella och forandras éver tid (se Butler, 2007). Det
visar ocksa hur granserna for deras egna mentala kulturella kategorier borjar férandras bade
pa grund av den storre samhélleliga genusordningen, diskursen om genus, men ocksa pa
grund av lardomar och patryckningar av eleverna. Manga larare beréttade att de ofta lart sig
mycket, genom att mota transelever, men &ven av icke-transelever, som berattar och
manifesterar genus pa andra satt an i den traditionella versionen av begriplighetsmatrisen. Ett
exempel som tydliggor den forandring som skett visar Krister, som har erfarenhet av att méta

en transelev for 10 ar sedan, genom att beratta om hur kollegorna tog emot det da:

“Men vad ska vi sdga det var vdl en fyra ldrare pad skolan, totalt som tyckte att, usch vad dr det
har for trams. Dar var val en tva, tre till som ja vi far val andra oss men herregud vad ska de

har vara bra for attityden.”
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Uttryck som trams” och “vad ska det hér vara bra for” visar pé hur transeleven blir
obegriplig for lararna eftersom de cis-normativa granserna som begriplighetsmatrisen vilar pa
har overtréatts. Det vill sdga nar en elev som tilldelats kdnet pojke inte manifesterar sitt genus
utifran maskulinitet utan bryter den cis-normativa gransen genom att exempelvis byta namn,
pronomen eller konsuttryck uppfattas det, som citatet ovan visar, som nagot konstigt och
onormalt. Det &r en stor kontrast till situationen som ldrarna vittnar om idag dar en elev kan
korsa samma cis-normativa gransdragningar utan att det uppfattas som konstigt eller tramsigt,

vilket betyder att dessa gransdragningarna har blivit mindre betydelsefulla.

5.1.2 Organisatoriskt stéd

Ytterligare ett centralt tema i lararnas berattelser av hur skolan lyckas att beméta transelever
ar med hjalp av det organisatoriska stod som de far, dar ett av det mest betydande stodet var
genom elevhalsoteamets resurser sasom kuratorer, skolpsykologer, skolsjukskoterskor och
specialpedagoger. En anledning till varfér man ansag att dessa resurser var en viktig faktor for
en transinkluderande skolmiljo var for att de ofta hade mer kompetens inom fragor som rorde
vardegrunden 6verlag men ocksa mer specifikt transpersoners situation. Flera positiva foljder
kom genom ett bra samspel mellan lararna och elevhélsoteamet, dels kunde lararna fa stod
och hjalp i fragor de kdnde de hade mindre kompetens i och dels kunde eleverna véanda sig
direkt till dessa resurser for stod och hjalp vilket ocksa avlastar lararna. Dessutom framkom
det i flertalet intervjuer att elevhélsoteamets resurser arbetade aktivt i klasserna och utbildade

elever, och indirekt lararna, som Anna uttrycker:

”[...]och jag tycker att fler i elevhalsoteamet ocksa har gatt in och jobbat i vara klasser aktivt,
med bade den fragan som du skriver och intervjuar om men ocksa andra vardegrundsfragor
och det betyder jattemycket. /... JFor det &r inte sjalvklart for att du har gatt en lararutbildning
att du liksom kan hantera och gora bra.. och alla 40 /larare/behdver inte vara experter men det
viktiga ar att det marks och att det kanns for vara elever att detta ar viktigt och det finns pa var

skola och du ska kanna att du har manniskor att prata med, kompisar, olika vuxna.”

Anna sager att det inte ar sékert att alla larare vet hur de ska utbilda eleverna och hjalpa
transeleverna pa basta satt vilket tyder pa att det finns en utmaning men att den underlattats
genom att annan skolpersonal kan lyfta och stotta i dessa fragor. Pa sa satt blir de resurser

som elevhalsoteamet har en viktig aktor, genom att bade utbilda och stotta elever och stotta
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larare i deras arbete, som gor det lattare for lararna och eleverna att hantera de cis-normativa
gransdragningar som den traditionella begriplighetsmatrisen vilar pa. Det vill séga nar
exempelvis elever har fragor eller funderingar kring konsidentitet och hur man kan
manifestera genus, sa finns det resurser for dem att fa kunskap och ett sprak att prata om det,
bli lyssnade pa och stéttade. Darmed kan de lara sig att hantera och korsa de granser som den
traditionella begriplighetsmatrisen bygger pa, pa ett tryggt sétt. Detta medfor att de cis-
normativa granserna blir mindre betydelsefulla och det skapas en kultur, eller en genusregim
(Connell, 2015:109-110), i skolan dar en annan begriplighetsmatris formas som inte &r cis-

normativ. Pa sa satt skapar dem en tryggare och mer inkluderande skola for transelever.

Skolledningens agerande var ocksa ett centralt positivt stod och lararna uppfattade att man
fick gehor for fragor och de problem man lyfte fram togs pa allvar. Dessutom upplevde man
att ledningen var handlingskraftiga nér krankande eller olampligt beteende framkom.
Exempelvis berattar Thomas hur skolledningen agerade efter att han forde fram till dem att
han hort hur en liten grupp kollegor pratade om en transelev dér de medvetet och Gverdrivet

sagt andra pronomen &n det eleven 6nskade:

”Det tror jag att de tog véldigt bra, att de gick och hade samtal. For sen sa har det avtagit

mdste jag sdga. Sd jag tror att de har blivit tillrdttavisade pd ndgot sdtt.”

Genom att medvetet séaga fel pronomen forsokte lararna att reproducera och uppratthalla cis-
normativa gransdragningar i begriplighetsmatrisen. Men genom att skolledningen agerade
med att ha samtal med dessa larare, visar det pa ytterligare ett satt som skolan aktivt bidrar till
att skapa en kultur dér cis-normativa gréansdragningarna blir mindre betydelsefulla. Thomas
upplevde att det exkluderande beteendet avtagit vilket tyder pa att ledningens agerande fick
effekt. Krister, som har en erfarenhet fran 10 ar tillbaka, berattar att skolledningen inte
agerade alls nar det var allméant ként bland larare och elever att en stor grupp larare hade ett
exkluderande beteende mot transelever, som illustrerades i foregaende avsnitt. Det tyder pa att
det skett en forandring aven i det organisatoriska stod larare upplever att de far. Vidare
framkom det ocksa av manga larare att en viktig aspekt i det stod lararna tyckte skolledningen
gav dem var genom utbildningar i hbtg+fragor. Sigrid berattar varfor detta ar viktigt:

»/...]alla har ju inte den mojligheten eller kunskapen eller sa /... Joch jag tycker det ar viktigt

att alla.. eftersom det ar mer 6ppet idag och att det ar fler som kommer ut sa tycker jag att det
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ar viktigt att va mer upplyst. /... /Jag tanker att ibland kan det va latt att kéra pa i samma
hjulspar och sa tanker man inte pa det, och sa kan det bli tufft for den eleven i fraga. Och ar

man mer upplyst sd tinker man pd det sa att det blir ldtt. ”

Att larare upplever att de blir mer upplysta och far mer kunskap om hbtg+fragor kan forstas
som en framgangsfaktor for att det aterigen ska bli lattare for lararna att hantera de cis-
normativa gransdragningar som begriplighetmatrisen vilar pa. Genom att inforskaffa sig
forstaelse och kunskap kring personer som inte manifesterar sitt genus enligt den koherens
begriplighetsmatrisen vilar pa, blir det lattare for lararna att kunna agera pa ett inkluderande
sétt och darmed skapa en kultur i klassrummet dar dessa gransdragningar blir mindre
betydelsefulla. Nar Sigrid sager att det kan va latt att ”kora pa i samma hjulspar” som gor att
det blir tufft for transeleven &r det ett exempel pa hur exkluderande beteende kan ske
omedvetet i och med att de cis-normativa gransdragningarna internaliseras i ens eget
tankande, ens egen mentala monsterbildning, och riskeras darmed att normaliseras i skolan.
Men genom att larare far kunskap om begrepp och om transpersoners situation medfor det att
man “tinker pa det” vilket resulterar i att ens forhallningssatt forandras, vilket har kommit
upp i flertalet intervjuer. Detta sker exempelvis genom att normalisera transpersoner i sitt
undervisningsmaterial, inkludera mer normkritiska texter i undervisningen eller genom att

anvanda ett mer inkluderande sprak som exempelvis Johanna respektive Sigrid sager:

7 Jag gar ju mer och mer bort frdan servitér och servitris som dr de tvd olika pronomen, eller
definitioner dar, utan nu &r det serviceperson, serveringsperson. Anvander hen mycket mer i

gruppsammanhang én vad jag gjorde innan.”

“Ja men det dr vil mer att man inte delar in killar och tjejer. Att det dr viktigt och att inte.. att

eleverna dr dem. Att om man ska dela in i grupper sa gor man pd ndgot annat sdtt.”

| citaten blir det tydligt att de genom sitt sprak konstruerar en kultur i klassrummet dér fler
genusformer an de bindra, man och kvinna, kan existera. Detta bryter med den traditionella
begriplighetsmatrisen dar endast tva kon som star i en binar relation till varandra blir
begripliga. Detta visar pa att de normer som institutionaliseras i skolan inte utgar fran en binar
konsforstaelse utan de cis-normativa granserna blir mer och mer diffusa vilket gor att
ickebinara genusformer ocksa erkanns. Det framkommer i intervjuerna att utbildning &r en

viktig framgangsfaktor, men att de ocksa efterfragar mer utbildning och information bade till
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larare och elever eftersom att de menar att exkluderande beteende oftast grundar sig pa
okunskap. Aven om de har ménga positiva erfarenheter sd menar de ocksa att det fortfarande

finns utmaningar, vilket kommer redogdras for i nasta avsnitt.

Avslutningsvis lyckas skolan som institution for det mesta skapa en genusregim, alltsa en
lokal kultur, dar begriplighetsmatrisens gransdragningar blir mindre betydelsefulla och bérjar
I6sas upp. De tva storsta framgangsfaktorerna som forklarar detta enligt intervjuerna ar en stor
kulturell forandring av samhallets diskurs kring genus och dess begripliga genusformer, vilket
paverkar de elever som véxer upp i den kontexten och normaliserar andra satt att konstituera
sitt genus pa, och det organisatoriska stod som lararna far framforallt i form av utbildning och

skolpersonal med mer kompetens i fragan.

5.2 Utmaningar

Parallellt med lararnas positiva erfarenheter som &r beskrivna ovan sa framkom ocksa nagra
centrala utmaningar och svarigheter i from av olika krockar mellan lararnas bemétande och

andras bemétande samt i form av egna svarigheter att stélla om till nya namn och pronomen.

5.2.1 Andras bemotande

| flera av intervjuerna uttrycks det att lararna har tyckt det varit svart att veta hur de ska agera
nar de maoter narstaende till transeleven som inte vet om eller inte tycker om att eleven &r
transperson. Bade Patrick och Krister upplever att det &r en svar balansgang i hur mycket de
ska beratta for narstaende och hur mycket de ska uppmana eleven att beratta sjalv. |
nedanstaende citat berattar Patrick hur han upplevde en situation dér elevens ena foralder
oanmald kommit till ett mote mellan lararen och eleven dar eleven ville diskutera fragor kring

konsuttryck.

“Och dir tycker jag det dr supersvart. For ndr eleven dd plotsligt forvandlas till en helt annan
ménniska, till en flicka, och jag vet att nu ska jag anvanda de hér flicknamnet plétsligt som jag
aldrig anvinde annars. Hur mycket ... mamman vet redan om métet sd jag kan inte forneka
motet. Vet lite grann om vad vi pratar om. Ska jag ljuga ihop nagonting? Ska jag forsoka

uppmana min elev att beratta sanningen? Vad blir de f6r konsekvenser?”

Patrick upplever en osakerhet i hur han ska agera pa basta satt och saknar stod for hur man

ska hantera sadana situationer. Det ar flera saker som uppenbarar sig har. Dels blir det tydligt
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att de gransdragningar som begriplighetsmatrisen vilar pa ar kontextuella, alltsa granser ar
relevanta i olika kontexter. | detta fall &r skolan en kontext dér de cis-normativa
gransdragningarna ar mer diffusa och hemmet en annan kontext dar de ar mycket tydligare.
Patricks osakerhet visar pa att det uppstar ett dilemma nér dessa tva kontexter mots och
utmaningen ar hur han ska agera. Motet med dessa tva kontexter, skolan och hemmet, blir
dock bara ett problem nér det finns en obalans i tycke eller vetskap. Andra intervjupersoner
beskriver att en familj som har varit mycket stéttande till transeleven, och déarmed lever i en
kontext av liknande diffusa cis-normativa gransdragningar som skolan, har varit mycket
positivt for eleven i fraga da hen kanner ett stod fran flera olika hall. Det blir ocksa tydligt i
exemplet hur lararen behover konstituera genus pa ett satt som han vet att eleven egentligen
inte &r bekvam med, genom att &ndra namn och pronomen, vilket skapar en tveksamhet hos
honom. Dessutom blir det ocksa tydligt i citatet att det finns en gransdragning mellan hemmet
och skolan. Hur mycket har lararna ratt att paverka den kontexten som eleven befinner sig i
hemma, genom att sjalv beréatta eller fa sin elev att beratta? Hur mycket har lararen ratt att
halla detta hemligt for familjen? Citatet visar pa denna svarighet som uppstar nar det blir en

krock mellan olika kontexter och l&rarna énskar mer utbildning i hur de ska agera.

Anna berattar om en liknande situation, fast istallet for narstdendes bemotande sa gallde det

klasskamraternas bemotande:

”Nej men det dr vil ocksd om du vet att ndgon dr vildigt, har uttryckt pd olika sdtt och du har
hort homofobiskt eller rasistiskt eller sexistiskt och sa ska man diskutera den fragan, for det ska

vi. Och da kan det kannas jattesvart att se till nu att det lyssnas pd.”

Fastan det Overlag ar en positiv bild av transelevens klasskamrater som lyfts i tidigare avsnitt
sa menar flera av intervjupersonerna att det ocksa finns mindre grupper pa skolorna som
tycker det ar konstigt, inte forstar och i vissa fall uttrycker sig och beter sig pa ett krankande
och diskriminerande satt mot transelever. Ofta beskrevs dessa grupper i relation till deras
kultur eller religion som de har med sig fran hemmet. Precis som i Patricks exempel uppstar
det har en krock nar tva kontexter som har olika diskurser om genus méts. Alla elever lever i
en kontext i hemmet som paverkar dem och ibland paverkar hur de agerar i en annan kontext
exempelvis i skolan. Men det &r nér de cis-normativa gransdragningarna for
begriplighetsmatrisen skiljer sig mellan dessa kontexter och eleverna uttrycker eller beter sig

pa ett exkluderande sétt som det uppstar en svarighet. | citatet belyses hur Anna tycker att det

26



ar svart att veta hur hon ska agera for att bemota det krankande och exkluderande uttrycken
som klasskamrater sagt. Hon sager ocksa att hon ibland ar radd for att géra fel och vill géra
det s& bra som méjligt for transeleven. Aterigen ser vi att svarigheten ligger i hur lararna ska

bemdta och agera nar tva kontexter krockar.

5.2.2 Eget bemotande

Yiterligare en utmaning som uppkom i intervjuerna var den egna svarigheten att vanja om till
nytt namn och pronomen. Flera av lararna beréttade att de ibland sagt fel namn eller
pronomen men alla var dock mycket tydliga med att papeka att det inte & medvetet utan de
vill saga ratt men att det &r en vanesak och de maste vanja om spraket. Exempelvis sager

Annika respektive Patrick:

”Men de kan va att jag gjorde nagot sadant i sa fall, sa hon istéllet for han till exempel. For det
marker jag att jag kan gora sa. For att vi gamla, vi ar sa in.. det ar ju inte att vi inte vill

erkdnna, men det &r mer som en reflex, forstar du? ”’

”Det hander hela tiden. Och jag menar att det ar ingen av mina kollegor som gor det av illvilja,
for jag tycker inte att det &r nagon som har nagot problem med det, jag upplever det inte sa.
Men det &r en vanesak. Och det kénns otroligt respektldst. Och de tycker vi allihop. Sa vi tycker

det &r ett problem och séger nej nej nej nu sa jag fel igen.”

Att Annika och Patrick sdger att det dr ”som en reflex” och ”vanesak” visar hur internaliserat
normer om genus ar i ens mentala monsterbildning och hur de paverkar vart sprak. Det visar
hur stark gransdragningarna for den traditionella begriplighetsmatrisen ar i relation till spraket
och visar att det tar tid, men &r inte omgjligt, att férandra sitt personliga klassificeringssystem.
| citatet s& medger Patrick att, aven om det inte sker medvetet, sa kanns det respektlost och &r
ett problem. Vissa av intervjupersonerna beréttar att de sager till transeleven och dess
klasskamrater att de garna far ratta dem nar de séager fel, vilket manga klasskamrater ocksa
gor, och det &r ett s&tt som lararna forsdker hantera problemet. Men for det mesta
framkommer det inte nagra strategier for hur denna svarighet ska losas, utan genomgaende
finns en idé om att alla gor fel ibland. Flera av lararna drar liknelser till att denna svarighet
uppkommer for alla former av namnbyten exempelvis byte av namn pa salar eller som Sigrid
beréttar:
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"Vissa vill bli kallad hon fast man har ett killnamn, assd.. det dr vdl den biten man maste forsoka

programmera om. Jag tanker det blir for vem som helst som gifter sig kanske och byter namn inte vet

’

jag, att man ska programmera om. Fér man dr sd van att sdga det och jag tinker att.. ja.’

Det blir tydligt i citatet att det man ska “programmera om” dr den koherens som tillskrivs ett
visst pronomen och ett visst namn. Men genom denna liknelse som gdrs, ”’for vem som helst
som gifter sig”, doljer man hur den diskursiva produktionsapparaten producerar ett sprak som
genomsyras av att forsoka legitimera en cis-normativ begriplighetsmatris dar vissa namn hor
ihop med ett visst genus och vissa pronomen med ett visst genus. Det lararna behéver gora,
och som det framkommer att de ofta lyckas med, &r att forflytta eller gora de gransdragningar
som de internaliserat mindre betydelsefulla. Skillnaden fran att byta efternamn eller salsnamn,
ar att dar har de cis-normativa granserna redan forflyttats sa att ingen koherens maste finnas

mellan ett visst namn och ett visst genus.

6. Avslutande diskussion och slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur grund- och gymnasieskolan lyckas och
misslyckas i att bemota transelever, vilket har belysts genom l&rares egna erfarenheter av att
mota transelever och vad de anser finns for framgangsfaktorer och utmaningar. | resultatet
framkommer en positiv bild av skolan dér de mest centrala framgangsfaktorerna beskrivs vara
institutionellt och organisatoriskt stod. Alltsa den kulturella férandring som lararna menar har
skett 6ver tid och framforallt de senaste tio aren, har hjalp att skapa en mer transinkluderande
skola eftersom elever véxer upp i, och larare blir paverkade av, en kontext dar de kulturella
granserna for vad som ar begripliga genusformer har forflyttats. Det organisatoriska stod,
framforallt genom de resurser och utbildning som de far, bidrar i sin tur till att skapa en kultur
pa skolan dar de cis-normativa gransdragningarna for begriplighetsmatrisen blir mindre
betydelsefulla och borjar 16sas upp. Men i resultatet framkommer aven att det finns
utmaningar kvar. Den mest centrala svarigheten ar hur larare ska agera nar det uppstar en
krock mellan olika kontexter dar de finns olika tycke och vetskap, det vill séga dér de cis-
normativa gransdragningarna &r olika starka. Dessutom lyfts den egna svarigheten till att
stalla om till nya namn och pronomen. Dessa framgangsfaktorer och utmaningar som lyfts i
denna studie &r viktigt for alla de som arbetar inom skolans vérld eller som kan paverka
skolans utformning pa olika satt for att kunna skapa battre forutsattningar for en

transinkluderande skola, vilket ocksa &r en del av studiens syfte.
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Mot bakgrund av den tidigare forskning och de nationella utredningarna som lyfts i
inledningen ar det ett mycket intressant resultat som studien visar pa. Som den statliga
utredning kring transpersoners villkor och situation i samhéllet (SOU:2017:92) tyder pa finns
det fortfarande en stark diskurs om genus i samhallet dar de cis-normativa gransdragningarna
I begriplighetsmatrisen &r fortsatt starka, vilket resulterat i att en hog andel av transpersoner
inte kan leva i Overensstdmmelse med sin konsidentitet for radsla att bli trakasserade. Men
studiens resultat tyder pa att skolan lyckas skapa en genusregim som avviker till stor del fran
den samhélleliga genusordningen (Connell, 2015). Skolan blir en milj6é dar en helt annan
begriplighetsmatris skapas, en som inte ar cis-normativ, vilket &r en av studiens viktigaste
slutsats. | relation till tidigare forskning finns det bade likheter och viktiga skillnader. |
forskning som utgar fran lararnas perspektiv visar resultaten pa att en utmaning for att kunna
stotta transelever &ar den brist pa administrativt stod och utbildning pa omradet. I denna studie
framkommer déremot att lararna upplever att de har mycket bra organisatoriskt stod och
utbildning, vilket delvis kan bero pa det tydligare uttalade ansvaret som skolan har i Sverige.
De likheter som finns, och som ar en annan viktig slutsats fran denna studie, &r att det
fortfarande finns utmaningar som istéllet bidrar till att det skapas en cis-normativ skolmiljo. |
forskning utifran elevernas perspektiv framkommer det att klassrummen &r platser dar bade
inkluderande och exkluderande av hbtqg+elever och andra elever som var normbrytande sker.
Lararens agerande vid exkluderande beteende, som var en av svarigheterna i denna studie,
beskrivs ocksa i Cederveds et al. (2021) studie vara avgorande for om de reproducerar en

kénsla av exkludering och inkludering.

Avslutningsvis har denna studie bidragit till den kunskapslucka som finns nationellt om unga
transpersoner i utbildningskontexten, och specifikt om vilka framgangar och motgangar det
finns i hur skolan beméter transelever. Men det behovs fortfarande mer nationell forskning.
Till exempel hade de flesta av informanterna i denna studie erfarenhet av att méta bindra
transelever, vilket innebér att vi inte kan dra nagon slutsats om det finns olika framgangar
eller utmaningar i bemdtande inom gruppen transelever exempelvis mellan binara transelever
och ickebinara elever. | Lo Jatko Miihrer masteruppsats (2021), som &r en av fa studier som
bara fokuserar pa ickebinéra personer och inte grupperar dem med binara transpersoner,
undersoks ickebinaras erfarenheter av att forkroppsliga genus samt leva och navigera i
samhallet. Det framkommer i studien att en ickebinér subjektsposition inte &r en féardig

destination en kan anlanda till, utan ickebinara maste hela tiden producera och uppratthalla sin
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ickebindra subjektivitet. Detta kan uttryckas exempelvis i form av att hela tiden ”’komma ut”
till olika personer och géra géllande ens pronomen. Studien visar dven att ickebinara tolkas av
andra som obegripliga i manga situationer, just pa grund av att de existerar bredvid
hegemoniska genus. Det behévs mer forskning i utbildningskontexten for att veta hur
ickebindra och andra elever inom gruppen transelever beméts och det ar viktig kunskap for att
kunna skapa battre forutsattningar for att alla transelever ska kunna ga i en trygg och

inkluderande skola.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Intervjuguide

O

O

Syfte, frivillighet, anonymisering, spela in

Introduktion — Vill du beratta kort om dig sjalv? Vilka amnen, hur lange verksam?

Fragor om bemétande

(@)

O

Den har uppsatsen handlar ju om hur skolan beméter elever som ar
transpersoner/ickebindra. Ar det nagot du har egen erfarenhet av? Vill du beratta vilka
erfarenheter du har?

Hur fick du reda pa att eleven var transperson/hade transerfarenheter/ickebinar? Vad
var din forsta tanke/kansla da? Hur reagerade du?

Hur uppfattade du att informationen om att en elev ar trans/ickebinar togs emot i ditt
arbetslag/av eleverna/av skolan i stort?

Kan du beskriva dina erfarenheter av att mota transpersoner/ickebinéra i skolan? —
Kan du ge exempel pa specifika situationer (méten/diskussioner/konflikter/utmarkande
handelser)? Hur upplevde du det?

Ser du nagon skillnad i motet med ickebinara elever och binara transelever?

Lararens roll

Vad har du for ansvar i din roll som l&rare i bem6tandet av transelever/ickebinéra?
Upplever du att det finns utmaningar/svarigheter i att bemoéta trans/ickebinara elever?
Vilka?

Hur tycker du att din situation ser ut for att kunna mota alla elever sa som de 6nskar?
Hade du dnskat/behdvt mer stod fran nagot hall? Vad for stod? Fran vem?

Betydelse av att méta transelever

(@)

O

Har maétet med en elev som ar transperson/ickebinar paverkat dig pa nagot satt?

Har du erfarenheter utanfér skolan som du tror spelar roll nar du som larare méter
trans/ickebinara elever — som paverkar/hjalper dig? Hur?

Avslutningsvis

O

Vilka forandringar skulle du vilja se for en battre skola for trans-och ickebinéra
elever?

Finns det nagot mer du vill berétta/nagon aspekt som du tycker jag missat att fraga
om?
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Bilaga 2 — Informationsbrev

UNIVERSITET

Informationsbrev

Denna studie ar en kandidatuppsats (15 hp) i examenskursen SOCK10 som ingar i
Sociologiprogrammet pa Lunds universitet och ar forfattad av mig, Jonna Skog. Uppsatsen
handlar om hur skolan (pa grund-och gymnasieniva) bemater elever som &r
transpersoner/ickebindra och syftet &r att undersdka larares erfarenheter och upplevelser av att
mota trans-och/eller ickebinara elever i skolan.

Studien genomfors genom intervjuer pa ca. 30-60 minuter som i samtycke med informanten
spelas in. All information som samlas in fran informanterna ar konfidentiellt och kommer
hanteras pa ett sékert sétt sa att ingen utomstaende kan fa tillgang till det. Materialet kommer
ocksa att anonymiseras sa att ingen ska kunna koppla ihop information med en enskild
person.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och du kan néar som helst valja att avbryta.

Om du har nagra fragor kan du kontakta antingen mig eller min handledare Tobias Olofsson.

Jonna Skog, student pa Sociologiprogrammet pa Lunds Universitet

Mail: jonnasfb@outlook.com

Tobias Olofsson, postdoktor vid Sociologiska institutionen pa Lunds universitet

Mail: tobias.olofsson@soc.lu.se

37


mailto:jonnasfb@outlook.com
mailto:tobias.olofsson@soc.lu.se

Bilaga 3 — Kodbok

Kodbok
Framgangsfaktorer

Kulturell foréandring
Forandrad syn i samhéllet
Mer accepterat

Mer synligt

Fler vagar

Forandrad syn hos eleverna

Organisatoriskt stod
Elevhélsoteam

Avlasta larare

Utbildning i klassrum
Skolledningen
Handlingskraftiga

Gehor

Utbildning

Forandrat forhallningssatt

Utmaningar

Andras bemdtande
Familj

Elever

Kollegor

Eget bemdtande

Séga fel pronomen/namn
Stalla om spraket
Vanesak
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Bilaga 4 — Begreppsordlista

Definitionerna i denna begreppsordlista ar hamtade fran RFSL:s begreppsordlista och
hemsidan Transformering.se som drivs av badde RFSL och RFSL Ungdom.

Transgender kan betyda olika saker for olika personer. Vissa definierar det som att ens konsidentitet
inte stimmer dverens med ens juridiska kon, utan att man ar intergender, nongender, transsexuell eller
bigender. For vissa innebar det att man vill forandra sin kropp och fér andra inte. Manga menar att
transgender &r ett satt att forklara hur man forhaller sig till eller uttrycker sin konsidentitet, snarare &n
en konsidentitet. Transgender motsvarar svenskans "trans" eller ”transperson”.

Ickebinar ar en kdnsidentitet som en person som inte ar antingen tjej eller kille kan kalla

sig. Begreppet ickebinar kan anvandas som ett paraplybegrepp for olika kdnsidentiteter som inte foljer
tvakonsnormen. Ickebinar kan betyda olika saker for olika manniskor. Vissa definierar det som att
man befinner sig mellan eller bortom kategorierna tjej och kille. Manga ickebinara ar inget kon. Vissa
ickebinara vill fordndra kroppen med hormoner och/eller kirurgi. Se &ven "intergender" i ordlistan.

Queer kan betyda flera olika saker. Queer som en identitet kan exempelvis innebdra att bryta mot
normer kring kon, sexualitet och/eller relationsform. Det vill sdga att vara queer kan innebdra att vara
icke-heterosexuell, bryta mot normer kring kon (t.ex. genom konsuttryck eller identitet), eller att vara
kér i fler &n en person at gangen.

Genderfluid dr ett begrepp som beskriver att man har en flytande konsidentitet, eller att ens
konsidentitet varierar. Konsidentiteten kan variera over tid eller beroende pa sammanhang. Olika
personer kan variera mellan olika identiteter. Exempelvis kan en person som &r genderfluid variera
mellan att vara tjej och att vara kille, och for nagon annan kanske ens konsidentitet ar flytande mellan
kille, tjej och ickebinar. For vissa kan ens konsidentiteten ocksa variera mellan upplevelsen av att ha
ett kon och att inte ha ett kon, till exempel mellan att vara kille och agender eller nongender.
Genderfluid kan ibland réknas in under paraplybegreppet “intergender” eller "ickebinar".

Genderqueer kan anvandas som ett paraplybegrepp for olika konsidentiteter som inte foljer
tvakonsnormen, likt “intergender” och "ickebinir".

Gender non-conforming &r ett begrepp som innebér att man bryter mot normer fér kon (t.ex.
konsuttryck). Att vara gender non-conforming kan bade transpersoner och cispersoner vara. Till
exempel kan bade cisman och transman vilja anvanda kénsuttryck som anses vara typiskt feminina.

Agender réknas ibland in under paraplybegreppet intergender” eller "ickebinér". Agender innebér att
man inte &r nagot kon eller inte definierar sig sjalv i fraga om kon.

Intergender kan beskriva en person som inte &r antingen tjej eller kille. Intergender kan betyda olika
saker for olika personer. En del &r bade kille och tjej, andra befinner sig mellan de kategorierna. En del
intergenderpersoner &r inget kon och vissa vill fordandra kroppen med hormoner och/eller kirurgi.

Bigender kan ibland raknas in under paraplybegreppet ”intergender” eller "ickebinér". Bigender

innebar att en person har tva kon samtidigt eller vaxlar mellan tva kon. Exempelvis kan det vara kille
och tjej, kille och en ickebinar identitet eller tva ickebinara kon.
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Binar transperson dr ett uttryck som kan anvandas for att beskriva de transpersoner som antingen ar
man eller kvinna.

Intersex innebdr att den kropp man fods med bryter mot normer kring kén. Begreppet intersex
anvands for att beskriva ett antal olika tillstand och diagnoser. Intersexvariation ar ett medfott tillstand
som innebadr att kénsorganens utveckling, kdnskromosomerna eller kénskdrtlarna (testiklar eller
aggstockar) inte foljer det forvantade. Vissa som har en intersexvariation kallar sig for intersexperson,
andra inte. En person som har en intersexvariation kan vara exempelvis man, kvinna eller ickebinar
och sédger ingenting om personens sexuella laggning.
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