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The aim of this study has been to identify and explore sexual values in 4 different guideline
documents for social workers. The guidelines originate in different contextsand are appliedin
work with different groups of clients. Guidelines aimed at different organizations in social
work were chosen in order to show a broader view of values in relation to sexuality in social
work. The study of the guidelines was conducted using a qualitative content analysis method.
Social constructionism and Gayle Rubin's theory of the charmed circle, focusing on what is
considered as good and bad sexual practices, were used to analyse the data. The results
showed that consent, in addition to being responsible and informed, are important parts of
what is considered good sexuality. There is also an emphasison the individual being able to
define what sex and sexuality means in their own way. What is considered bad, on the other
hand, are actions that put someone at risk, actions that are harmful and without consent. The
results indicate that a lot of things have changed since Rubin constructed the original circle,
and the guideline documents indicate that the question of consent is essential in the current
Swedish discourse around sex.

Keywords: SRHR, sexuality, Gayle Rubin, values, social work, Sweden



Forord

Vi vill forst och framst tacka var handledare, Hans Knutagard, for stod och vagledning under

arbetsprocessen. Vi vill dven passa pa att tacka varandra for ett fint och larorikt samarbete.
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Inledning

Problemformulering

Ar 2019 fick Folkhalsomyndigheten i uppdrag att utveckla en nationell strategi for sexuell
och reproduktiv hélsa och réttigheter (Socialdepartementet 2019). Detta mot bakgrund av att
sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter, hddanefter forkortat SRHR, utndmndes som ett
centralt omrade for folkhalsan i regeringens proposition God och jamlik hélsa — en utvecklad
folkhalsopolitik (Prop. 2017/18:249). Folkhalsomyndigheten (2020) publicerade sedan
Nationell strategi for sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter (SRHR) — en god, jamlik
och jamstalld sexuell och reproduktiv hdlsa i hela befolkningen. Strategin vander sig till
organisationer, kommuner, myndigheter och andra som arbetar med SRHR och dess
overgripande mal, som framgar i titeln, delas upp i fyra delmal och sju atgardsomraden. Ett av
dessa atgardsomraden fokuserar pa mojlighet till utveckling av kompetens hos de
yrkesgrupper som arbetar med SRHR. Till dessa raknas bland andra socialtjansten da deras
uppdrag innefattar moment som berér ménniskors livsvillkor och halsa
(Folkhélsomyndigheten 2020, s. 21-23, 28).

Larsdotter et. al. (2018) skriver i debattartikeln Socialarbetare behéver mer kunskap om
sexuell hélsa att sexuell halsa &r ett &@mne som &r nddvandigt att diskuterainom ramarna for
saval socionomutbildningen som pa arbetsplatser. Larsdotter et. al. (2018) menar att fokus bor
vara pa bade reducering av risker och framjande av positivaoch halsosammaupplevelser,
vilket ar i linje med Guttmacher-Lancet kommissionensdefinitionav SRHR (Starrset al.
2018, s. 2646).

Inom saval den internationella som den svenska forskningen har det pavisats brister i
socialarbetares kunskaper om sexualitet, vilket dven visat sig ha betydelse for huruvida
socialarbetare lyfter fragor kopplade till dettamed brukare. De yrkesverksammasom har
kunskap inom omradet har battre forutsattningar att lyfta amnet i arbetet (Russell 2012; Hall,
Plantin & Holmstrém 2019). | Hall, Plantin och Holmstroms (2019, s. 91) studie framkommer
att yrkesverksamma upplever avsaknad av utbildningsmajligheter inom sexualitet och sékrare
sex, bade pa sin arbetsplats och under tidigare universitetsstudier.

| syfte att stotta de professionellaiarbetet med SRHR och sexualitet har metodbocker
tagits fram av ideella organisationer, till exempel Riksforbundet fér sexuell upplysning
(RFSU), och av kommuner. Inom exempelvis LSS-verksamhet fanns ar 2018 material och

riktlinjer kring arbete med sexualitet dock endast i nagra fa kommuner. Detta har



argumenterats vara problematiskt mot bakgrund av att personalen fyller en viktig funktion i
att sakerstéllagod livskvalitet hos personerna de méter i sittarbete (Motion 2018/19:2101). |
Malmo stads (2015a) handlingsplan Sexuell hélsa - Handlingsplan for arbetet med sexuell
halsa 2014-2017 lyfts utbildningsmaterial och kompetenshdjande insatser for personal inom
olika verksamheter aterkommande fram som viktiga bestandsdelar av kommunens arbete. Att
arbeta med och kompetensutveckla personal inom SRHR ér ett prioriterat omrade, men fragan
ar hur detta arbete ska bedrivas och utifran vilka véarderingar. I internationell forskning lyfter
man fram behovet av medvetenhet kring normer och varderingar kopplade till sexualitet, och
vikten av att arbeta for forandring av de varderingar som riskerar att asamka skada (Lee,
Fenge & Collins 2018; Kattari, Hecht & Isaacs 2021).

Det vi i foreliggande studie kommer att studera &r varderingar kring sex och sexualitet som
framkommer i fyra metodbdcker till socialarbetare, samt att skapa forstaelse for den roll som
socialarbetarentillskrivs i dessa. Som blivande socialarbetare ser vi det som viktigt att studera
material som ar tankt att anvandas som stod i arbetet med att lyfta fragor kring sexualitet, och
vilka varderingar som framkommer déari. Dessa varderingar kan fa betydelse for det praktiska
sociala arbetet och hur man arbetar med sexualitet. Genom att studera detta &mnar vi bidra
med kunskap om varderingar kring sexualitet och hur dessa kan ta sig uttryck i metodbdcker

riktade till socialarbetare samt uppmuntratill kritisk reflektion kring dessa.

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte &r att urskilja varderingar kring sexualitet som berdrda yrkesverksammainom
socialt arbete forvantas forhalla sig till. Detta gors med utgangspunkt i foljande
fragestallningar:

1. Vilka vérderingar kring sexualitet framkommer i de fyra metodbdckerna?

2. Hur framstélls socialarbetarens roll i relation till brukarens sexualitet i dessa

metodbocker?

Arbetsfordelning

Uppsatsen ar ett gemensamt arbete som vi bada har bidragittill. Vi har under arbetets gang
utformat ett arbetssatt som fungerat val for oss och som innebér att vi har delat upp skrivandet
av de flestaavsnitten mellan oss. Denna uppdelning har foregatts av gemensam diskussion

och vi har haft tata avstamningar for att stimmaav och resoneratillsammans utifran det vi har



skrivit enskilt. Uppsatsen har skrivitsi ett Google docs-dokument vilket gett oss mojlighet att
folja varandras skrivprocesser. Vi valde att dela upp arbetet med kodning av materialetmellan
0ss och skapade infor detta ett gemensamt kodningsschema samt tog del av varandras
kodningar l6pande och i efterhand. Bada har last samtliga metodbocker som ingar i studien

samt tagit del av litteraturtill var teori och metod.

Bakgrund

| detta kapitel kommer vi att presentera forskningens argument kring varfor sexualitetar en
fraga for det sociala arbetet samt definieranagra begrepp som ar centrala for uppsatsen.

Sexualitet — en fraga for socialt arbete?

Sexualitet &r ett @mne som under en langre tid har haft en undanskymad position i det sociala
arbetets praktik, utbildning och forskning, vilket enligt McCave, Shepard & Ramseyer Winter
(2014, s. 409) kan harledas till en bristande kunskap och ovilja att adressera dessa fragor.

| syfte att pavisa kopplingen mellan socialt arbete och sexualitet hanvisar McCave,
Shepard och Ramseyer Winter (2014, s. 410) till National Association of Social Works
[NASW] definitionav det sociala arbetets huvudsakliga syfte. Denna definition inkluderar att
framja valbefinnande pa saval individuell som samhéllelig niva och med sarskild hansyn till
marginaliserade grupper samt kontextuella faktorers betydelse pa valbefinnandet (NASW
u.a.). Mot bakgrund av denna definition argumenterar McCave, Shepard och Ramseyer
Winter (2014, s. 410) for att socialarbetare har en nyckelroll i arbetet med sexualitet da detta
anses vara en central komponent av vélbefinnandet. Turner och Pelts (2022, s. 875-876)
instammer i att sexualitet &r en central del av manniskors liv, vilket gor det viktigt att
socialarbetare besitter kunskap och har férmagan att lyfta detta &mne i sitt arbete.

Professor Priscilla Dunk (2007) argumenterar, i likhet med ovan ndmnda forskning, for att
sexualitet ar ett relevant omrade for socialt arbete. Hon menar att sexualitetsforskningen
tidigare framst har kretsat kring enskilda grupper. Enligt henne behéver man forsta sexualitet
som en vasentlig del av varje individs liv, som paverkas av normer om sexualitet i
individernas omgivning. Den hér sortens sexualitet bendmns “vardagssexualitet” (Dunk 2007,
s. 136). Liknande tankegangar aterfinnsi Dodd och Tolmans (2017, s. 227) studie i vilken de
argumenterar for att socialarbetare moter fragor om sexualitet pa flera hall i arbetet och inom

olika omraden. Da en stor del av det sociala arbetet inom omradet sexualitet kretsar kring



risker och utsatthet, sdasom sexuellt vald och destruktivarelationer, framhavs vikten av att
inom det socialaarbetets ramar dven belysa positiva aspekter av sexualitet och att lyfta varfor
sexualitet ar viktigt (ibid.).

Begrepp

Har kommer vi att redogdra for nagra begrepp som ar centralai var uppsats. | vart utvalda
material forekommer begreppet sexualitet frekvent, medan férkortningen SRHR férekommer
mer sallan. | materialet anvands till stor del WHO:s definitioner av dessa begrepp. Utifran ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv, som utgdr denna uppsats teoretiska grund, ar definitioner
nagot som férandras och paverkas av sammanhanget de uppkommer i (Burr 2015, s. 51),

vilket vi har haft i atanke under arbetets gang.

Sexuell och reproduktiv hdlsa och réattigheter (SRHR)

Vi har utgatt fran Guttmacher-Lancet-kommissionens definitionav SRHR (Starrs et al. 2018),
vilken aven anvénds av Folkhalsomyndigheten. Guttmacher-Lancet-kommissionen bestar av
ett antal experter fran olika delar av varlden som arbetar med SRHR-fragor (Guttmacher
Institute 2022). Hur man talar om SRHR och vilka begrepp som anvands for att beskriva detta
har forandrats under arens gang, och ambitionen som Starrs et al. (2018, s. 2646) hade med
sin definition var att skapa en mer sammansatt bild av vad SRHR inbegriper samt att frdmja
en gemensam hallning kring arbetet. Den svenska 6versattningen av Guttmacher-Lancet-

kommissionens definition som gjorts av Folkhélsomyndigheten lyder som foljer:

Sexuell ochreproduktiv hélsa ar ett tillstind av fysiskt, kanslomassigt, psykiskt och socialt
vélbefinnande i forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad
av sjukdom, dysfunktion eller skada. Darfor bor ett positivt forhallningssatt till sexualitet och
reproduktion bekréfta denroll som njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation spelar for
sjalvkénslan och det allménnavélbefinnandet. Alla manniskor har rétt att fatta beslutom sina egna
kroppar och ha tillgang till halso- och sjukvard och andra hélsoframjande insatser som stodjer den
ratten. (Folkhalsomyndigheten 2022a)

Denna definition ar den som anvénds av Folkhdlsomyndigheteni deras arbete med SRHR-
fragor, vilket ar varfor vi har valt att ocksa utga fran denna i var forstaelse av vad SRHR

inbegriper.



Sexualitet
En forutsattning for var studie ar att ha definierat begreppet sexualitet, vilket &r en del av

SRHR-begreppet. Sexualitet definierasav WHO pa foljande satt:

...acentral aspect of being human throughout life encompasses sex, gender identities and roles,
sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experienced and
expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviours, practices, roles and
relationships. While sexuality can include all of these dimensions, not all of them are always
experienced or expressed. Sexuality is influenced by the interaction of biological, psychological,
social, economic, political, cultural, legal, historical, religious and spiritual factors. (WHO, 2006a)

(World Health Organization 2022).

Brukare/klient
For att bendmna gruppen som mottar stod och hjalp fran det sociala arbetet har vi valt att
anvéanda begreppet brukare. | de fall da vart material anvander andra begrepp kommer vi att

anvanda dessa nér vi citerar.

Socialarbetare

Med socialarbetare asyftas de yrkesverksammasom ger stod och hjalp till brukare i olika
verksamheter. Inom ramarna for denna studie kommer vi att anvanda begreppet
socialarbetare som en paraplyterm under vilken &ven andra professioner med annan

utbildning dn socionomutbildning raknas, sasom behandlingspedagoger och stodassistenter.

Vérderingar och normer

Syftet med uppsatsen ar att synliggtra varderingar i det studerade materialet. En vardering
kan definieras som “(...) handlingen att sitta ett (positivt eller negativt) varde pa nagot eller
resultatet av att utfora en sddan handling.” (Nationalencyklopedinu.a.a). Det dr denna
definition som vi kommer att utga fran i detta arbete. Ett annat begrepp som figurerar i texten
ar normer. En norm kan definieras som “(...) det ‘normala’ eller godtagna beteendet i t.ex. en
social grupp; konvention, praxis.” (Nationalencyklopedinu.a.b). Saledes finns det en skillnad

mellan dessa tva begrepp.
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Kunskapslage

I kunskapslaget kommer vi att presentera forskning om hur SRHR och sexualitet som &mne
tas upp, eller inte tas upp, pa socionomutbildningen samt i yrkeslivet, och vilka utmaningar
som socialarbetare moter i arbetet med detta. Den sista rubriken handlar om varderingar kring
sexualitet och syftar till att ge ett exempel pa hur detta har skiftat historiskt i Sverige samt
vilken betydelse normer och varderingar kan ha for det socialaarbetet. Kunskapslaget inleds
med en presentationav var litteratursékning och hur denna har gatt till samt med vilka sékord,

och avrundas med en sammanfattning av forskningslaget.

Litteratursokning

For att hitta relevant tidigare forskning for vart amnesomrade har vi framst anvant oss av
sékmotorerna LUBsearch och EBSCOhost. Var litteratursokning paborjades tidigt i processen
och har darefter pagatt parallellt med att vi arbetat med andra avsnitt i uppsatsen. Till foljd av
att var problemformulering har reviderats har vissa sokord fallit bort och andra har tillkommit
langs vagen. Inledningsvis stravade vi efter att skapa oss en bild av forskningen kring SRHR
specifikt och anvande sokord pa bade svenska och engelska: SRHR, sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter/sexual and reproductive health and rights, Sverige/Sweden,
sexualitet/sexuality och socialt arbete/social work. Allt eftersom vart arbete fortskred och var
problemformulering blev mer inriktad pa varderingar kring sexualitet la vi till skorden
norm*/norm* och varderingar/values. Den svenska forskningen visade sig vara begransad,
darfor bestar vart kunskapslage till 6vervagande del av internationell forskning. Genom
referenslistornai de artiklar vi funnit har vi hittat fler artiklar som vi bedémt vara relevanta
for var studie. Vi har dven haft stor nytta av The Routledge International Handbook of Social
Work and Sexualities (2021) som vi fick tips om tidigt i processen. Genom denna har vi fatt
en battre 6verblick dver forskningen pa omradet.

SRHR-kompetens i socialt arbete

SRHR i utbildningen

Enligt atgardsomrade 3 i Folkhalsomyndighetens (2020, s. 23) nationella strategi behover
kompetensen hos berérda yrkesgrupper prioriteras och forstarkas, bland annat genom att 6ka
SRHR-inslag i yrkes- och professionsutbildningarna. SRHR inom socionomutbildningar har
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studerats bade i Sverige och internationellt. Tva studier, en av Trotter, Brogatzki, Duggan,
Foster och Levie (2006) och en av Areskoug-Josefsson, Schindele, Deogan och Lindroth
(2019), menar att inslagen av SRHR och sexualitet &r bristfélliga i utbildningen, vilket de
argumenterar ar problematiskt. Om socionomstudenter inte rustas med en adekvat niva av
kunskap i dessa omraden, forsatts kvaliteteni arbetet med SRHR och sexualitetsrelaterade
behov i gungning. Areskoug-Josefssonetal. (2019, s. 727) skriver, mot bakgrund av att
SRHR ar en aktuell fraga for flera professioner, att framjandet av kunskapsutbyte mellanolika
professionsutbildningar kan vara ett steg i rétt riktning.

Turner och Pelts (2022, s. 874, 885-886) instammer i behovet av ett 6kat fokus pa
sexualitet i utbildningssammanhang, och menar att detta ar en forutsattning for att i sin
kommande yrkesroll kdnna sig bekvam med att adressera sexualitet. De har i en nyligen
publicerad studie undersokt anvandningen av den sa kallade BOWO-modellen (Best Of and
Worst Of), vilken fokuserar pa att dela med sig av egna upplevelser kopplade till sexualitet, i
undervisning om sexualitet for studenter inom socialt arbete. Denna 6vning visade sig ge
utrymme for studenter att reflekterakring amnet och sina upplevelser samt éva pa olika
formagor, sdsom att hantera kanslor som kan uppsta i samtal om svara amnen (Turner & Pelts
2022, s. 882).

SRHR i yrkeslivet

Sexualitet &r, som tidigare namnt, en relevant aspekt for det sociala arbetet att beakta. Dock
h&mmas arbetet av meningsskiljaktigheter och av att det upplevs vara ett obekvdmt amne
(Trotteret al. 2006, s. 370). Lee, Fenge och Collins (2018, s. 324) menar att socialarbetare
inte forvantas bli specialister inom omradet sexualitet, men att de ska kénna sig trygga och
bekvama med att ta upp &mnet med sina brukare och veta hur de ska ga till vaga for att
hanvisa dem vidare ifall det behévs. Aven Dunk (2007, s. 139-140) menar att socialarbetare
inte behdver vara experter, men genom att tillata brukare att prata om sexualitet med dem
bidrar de till normalisering av amnet. Hon foreslar PLISSIT-modellen som ett verktyg for att
socialarbetare ska kunna tillagnasig relevant kunskap om sexualitet, sa att de kan arbeta med
dessa fragor i arbetslivet. Modellen kan anvéandas for att bedéma vilken slags insats en
brukares sexualitetsbehov behover. Modellens namn ar en akronym, dér P star for permission,
LI limited information, SS specific suggestions och IT intensive therapy. P innefattar insatser
som tacker behov hos de flesta brukare, och innebér att yrkesutdvaren ger brukaren tillatelse

att prata om sexualitet. Socialarbetares kompetensniva bor fraimst omfatta de forstatre
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nivaerna av PLISSIT-modellen, eftersom det ar har de flesta brukares behov befinner sig
(ibid.).

Hall, Plantin och Holmstrom (2019) har undersokt hur forutsattningarna att arbeta med
sakrare sex ser ut for socialarbetare inom faltverksamhet och 6ppenvardsmottagningar som i
arbetet méter utsattaungdomar och unga vuxna. En rad faktorer som paverkade
socialarbetarnas forutsattningar och benagenhet att arbeta med sakrare sex identifierades,
daribland socialarbetarnas intresse och kunskap om sakert sex. Dértill spelade organisationen
och dess resurser en stor roll i arbetet, da organisationen paverkar socialarbetarnas
arbetsupplégg. For att socialarbetare skulle kunna arbeta med att lyfta sdkrare sex som &mne
med brukare var det av stor vikt att de hade méjlighet att &gna en del av sin arbetstid at det
(Hall, Plantin & Holmstrém 2019, s. 89, 92).

Varderingar och normer kring sexualitet

Det finns inom forskningen ett intresse for varderingar kring sexualitet och hur dessa tar sig
uttryck. En del av forskningen har riktats in pa specifika grupper, till exempel personer med
funktionsnedsattningar, och annan forskning har fokuserat pa férandringar i varderingar kring

sexualitet historiskt.

Diskursiva férandringar i Sverige

Varderingar kring sexualitet i en svensk kontext har skiftat dver tid. Liinason (2017)
undersoker i sin studie vilka diskurser kring sexualitet som har préaglat tre olika historiska
perioder i Sverige. Liinason (2017, s. 2) argumenterar for att bilden av Sverige som ett
framatstravande land har skapats internationellt utifran hur sexualitet och sexuella rattigheter
har diskuterats under olika tidsperioder. Sexualitetsdiskurserna har forandrats under aren men
tar alla avstamp i uppfattningar kring om vad som karaktériserar den goda sexualiteten (ibid.).
Fran 1960-talet framtill 2010 har fragor kring abort, ocensurerad pornografi, prostitution och
kriminaliseringen av att kopa sex samt homosexuellas ratt att gifta sig debatterats. Detta har
fatt konsekvenser pa bade individ- och samhallsniva och har bidragit till uppratthallandet av

bilden av Sverige som ett modernt och liberalt land (Liinason 2017, s. 4-6).

Normer och vérderingar i det sociala arbetet
Det kan konstateras att sexualitet ar ett omrade omgardat av normer och varderingar, och

tidigare forskning har som namnt argumenterat for vikten av att synliggora och ifragasatta
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dessa i det sociala arbetet (se t.ex. Kattari, Hecht och Isaacs 2021, s. 272). Brandon-Friedman
(2017, s. 160) menar att socialarbetare behover vara vaksamma pa hur deras egna varderingar
kring sexualitet potentiellt kan paverka motet med en brukare. Utan reflektion finns risk att
man tolkar normbrytande sexuella praktiker som skadliga. Forfattaren menar att skillnad bor
goras pa sexuella praktiker som bryter mot samhéllets normer och handlingar som han
benamner objektivt skadliga, sdsom valdtakt och sexuella évergrepp (ibid.).

Flera internationella studier problematiserar normers paverkan pa det sociala arbetet med
sexualitetsfragor. Argiiello (2021, s. 14-15) namner heteronormativitet, med vilket avses de
strukturer som framjar heterosexualitetsom det efterstravansvarda, och mononormativitet,
som tar sin utgangspunkt i den monogama livsstilen. Att synliggora och arbeta for
forandringar av dessa synsatt, till exempel genom ett inkluderande sprak, framhalls som
vasentligt (Arguello 2021, s. 20). | likhet med dessa resonemang menar Kattari, Hecht och
Isaacs (2021, s 271-272) att normer kring sexualitet kan inverka pa personer med
funktionsnedséattningars bendgenhet att séka professionelltstdd och hjalp men &ven hur de
upplever hjalpen de far. Detta visar pa det potentiellt skadliga effekternaav normer for den
enskilda individen. Kattari, Hecht och Isaacs (2021, s. 272) argumenterar for vikten av att
som socialarbetare stotta brukarna i att férandra sin bild av vad sex och sexualitet innebér och
utmana radande stereotyper och forvantningar i samhéllet.

Utbildningensroll har under en av de féregaende rubrikerna berorts, och denna har visat
sig ha betydelse for vilka varderingar socionomstudenterna bér med sig ut i arbetet. Lee,
Fenge och Collins (2018, s. 318) menar att utrymme for reflektion kring véarderingar om
sexualitet kan mojliggoras genom att ta upp sexuell hdlsa som @mne inom utbildningeni
storre utstrackning. I den internationella forskningen diskuteras begreppen sexnegativt
forhallningssatt och sexpositivt férhallningssatt. Bullough (1976 se Williams, Prior och
Wegner 2013, s. 273) utgick fran att samhallen kan ses som antingen sexpositivaeller
sexnegativa. Det forstnamnda fokuserar pa risker och en syn pa sexualitet som nagonting
problematiskt, medan det sistn&mnda innebar ett mer inkluderande och 6ppet synsétt som
aven beaktar positivaaspekter av sexualitet (ibid.). I en amerikansk studie dar
socionomutbildningars kurslitteratur studeras utifran dessa begrepp argumenterar Prior,
Williams, Zavala och Milford (2016, s. 57) for att de vérderingar kring sexualitet som
framkommer i kurslitteratur kan fa betydelse for de kunskaper och synsatt som de blivande
yrkesutévarna far med sig. Prior et al. (2016, s. 70) menar att kurslitteraturen pa den

amerikanska motsvarigheten till socionomprogrammet kan bli mer sexpositivgenom att till
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exempel lyftaolika sexuella laggningar och olika former av relationer i stérre utstrackning én

vad studien visar gors.

Sammanfattning av kunskapslage

Mot bakgrund av det som framkommiti den tidigare forskningen kan vi konstatera att det
finns mycket internationell forskning pa omradet, men att den svenska forskningen ar relativt
begransad. Formedlingen av kunskap kring SRHR och kompetenseninom omradet har
konstaterats vara bristfallig och att lyfta och diskutera varderingar har framhallits som viktigt.
| detta tar var studie avstamp, med ambitionen att synliggora varderingar kring sexualitet i
metodbdcker vars syfte ar att starka socialarbetares kompetens inom omradet.

Teorl

Denna studie tar sin utgangspunkt i ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa sexualitet och i
Gayle Rubins (1984/2007) teori den sexuellavardehierarkin, vilken anvands for att visa pa
vérderingen av olika sexuella praktiker och beteenden i samhallet. I detta kapitel kommer
dessa teoretiska val att presenteras och relateras till var studie.

Socialkonstruktionism

Den teoretiska grunden till denna uppsats utgors av socialkonstruktionismen. Perspektivsom
definieras som socialkonstruktionistiska, till exempel poststrukturalism och diskursanalys, ar
till synes olika, men utgar fran en eller fleraav de fyra socialkonstruktionistiska
nyckelpremisserna (Burr 2015, s. 1-2). Den forstaav nyckelpremisserna som utmarker
socialkonstruktionismen ar ett kritiskt forhallningssatt till det som tas for givet. Enligt det
socialkonstruktionistiska perspektivet ar det genom skapandet av kategorier som vérlden runt
oss blir begriplig. Dessa kategorier, till exempel man och kvinna, anses vara skapade av
manniskan och uppkomna i en viss kontext (Burr 2015, s. 3). Den andra nyckelpremissen
utgar fran att var forstaelse av det samhélle vi lever i ar beroende av den historiska och
kulturella kontext som detta samhalle &r en del av. Den tredje nyckelpremissen tar
utgangspunkt i att kunskap dr nagonting som skapas i manniskors interaktion, med andra ord
tillskrivs spraket en vasentlig betydelse inom det socialkonstruktionistiska perspektivet. Den
fjarde och sista nyckelpremissen menar att den kunskap vi besitter i en given kontext inverkar

pa vara handlingar och vad som blir mojligt for oss att gora (Burr 2015, s. 4-5).
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Burr (2015, s. 46) anvander sexualitet som exempel for att illustrera hur ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv fungerar. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv
forstas sexualitet som ett foranderligt och kontextberoende fenomen, och ges mening utifran
hur samhéllet runt omkring oss ser ut (Burr 2015, s. 49-50). Genom att anldgga ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv pa var studie amnar vi synliggora vilka varderingar och
antaganden som metodbdckerna tar sin utgangspunkt i, och hur dessa kan forstas som en del

av en storre samhallelig kontext och diskurs kring sexualitet.

Gayle Rubin — Den sexuella vardehierarkin

Gayle Rubin (1984/2007) paborjade i sin text Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the
Politics of Sexuality en begreppsram kring sex och policies som berdr sex. Grunden for
hennes teori ar att sexualitet har sociala och politiska dimensioner, och att dessa fragor tas pa
for stort allvar i vasterlandska kulturer. Detta gestaltas i hur vissa sexuella praktiker, speciellt
de som avviker fran sexualitetsnormeri en given tid, ar och har varit grund for juridiska,
sociala, ekonomiska och byrakratiska konsekvenser. Fanny Ambjornsson (2016, s. 79-80),
som skriver om Rubins teori i sin bok Vad ar queer?, exemplifierar dettamed hur samhéllet
reglerar sexuella beteenden genom stiftandet av lagar och inférandet av restriktioner. Aven
manniskors uppfattningar om vad som karaktériserar det normala och onormala nar det géller
sex och sexualitet har betydelse for hur sexuella praktiker véarderas och forstas i en viss
kontext (ibid.).

Rubin (1984/2007, s. 149-150) menar att vasterl&ndska samhallen ser sexualitet som
destruktivt och farligt, och nagot som mot bakgrund av detta behéver kontrolleras och
anpassas efter vad som anses vara acceptabelt. Detta beskrivs som en sexnegativ tankegang.
Vidare menar Rubin (1984/2007, s. 152-154) att det inom varje ideologi, till exempel i
religi6sa, psykologiska, socialistiska samt feministiska ideologier, finns en mall for vad den
acceptabla sexualiteten anses vara. Medan mallarnaser olika ut for olika ideologier menar
hon att samtliga mallar &r rigida och saknar rum for godartad sexuell variation, vilket skapar
en onyanserad bild av sexualitet. F6ljden blir att sexuella praktiker kategoriseras som
antingen “bra” eller “daliga.” Detta illustrerasmed ett koncept som bendmns den valsignade
cirkeln, vilket &r en sexuell vérdehierarki. Inom cirkeln finns ett antal kriterier som behdver
vara uppfyllda for att en sexuell praktik ska ses som acceptabel av samhallet (ibid). Vid
tidpunkten for Rubins (1984/2007) text var kriteriernabland annat att det skulle vara en

sexuell praktik mellan personer av olika kén som var gifta, i reproduktivt syfte och inom
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hemmets véggar. Sexuella praktiker som inte uppfyller de uppstélldakriterierna ses som
onormalaoch onaturliga, och hamnar saledes i den yttre cirkeln. Detta gjorde bland annat sex
mellan personer av samma kon, pornografi och sex mellan personer ur olika generationer i
den ursprungligacirkeln. De sexuella praktiker som endast uppfyller vissa kriterier hamnar
nagonstans i granslandet mellan den inre och yttre cirkeln, vilket Rubin (1984/2007, s. 152)
menar att bland andra ogifta par som bodde tillsammans gjorde i hennes samhalleliga kontext.

Den valsignade cirkeln och dess utkanter illustreras har nedanfor:

Homosexuell .
Ogift

Promiskuds
Hetero-
exuell

Vanlig sex

Med
hjalpmedel reproduktiv
Enbart kroppen Reproduktiv
Utan pornografj Ej kommersiellt
Med Mot betalning
pornografi

Inom

ammal £5rh 4|
gener-

ation

ande
Ensamt eller

igrupp

| parken

Generations-

Tillfalli
skillnad Hitalligt

Oversittning av Gayle Rubins (1984/2007, s. 153) modell

Ambjdrnsson (2016, s. 78—-79) menar att den sexuella vérdehierarkin &r beroende av kontext
och tidsperiod och séaledes behover detta tas i beaktande nar synen pa sex och sexualitet
studeras. Kontextens betydelse exemplifieras med synen pa sex innan dktenskap och
anvandning av sexredskap, vilka bada befann sig i utkanternaav Rubins (1984/2007)
ursprungligacirkel men som i dagens Sverige kan argumenteras ses som nagot mindre

kontroversiellt. Vid tillampning av Rubins (1984/2007) teoretiska modell har vi reflekterat
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over de kontextuella skillnaderna mellan den verklighet som beskrivs i hennes text och hur
samhéllet ser ut idag. Medan hon manga ganger refererar till en vasterlandsk kontext berér en
stor del av hennes text nordamerikansk historia och foreteelser sasom
oanstandighetslagstiftning. Tidskontexten ar ocksa viktig, da Rubins text utgavs 1984 for
forsta gangen. Vi befinner oss i en annan tids- och platsméssig kontext, och hur detta tar sig
uttryck far analysen visa.

| var studie kommer vi att anvanda den valsignade cirkeln som koncept for att kartlagga
varderingar kring sexualitet i vart material. Vi kommer att redogora for kontextuella
skillnader mellaninnehalleti den véalsignade cirkeln som konstruerades av Rubin (1984/2007)
och det som framtrader i dokumenten, samt analysera argumenten kring de vérderingar om
sexualitet som vi identifierar. Hans Knutagard (2007, s. 145) staller fragan var socialarbetaren
respektive klienten placerasi den valsignade cirkeln, i den inre eller yttre sfaren, samt belyser
faktumet att vad som faller innanfor och utanfor ar foranderligt och kontextberoende. | var
studie kommer vi som ndmnt &ven att beakta kontextens betydelse for vad som betraktas som
“bra” och “normalt” i dokumenten, samt hur det sdtt som materialet framstaller

socialarbetaren och brukaren kan forstas utifran den valsignade cirkelns gransdragningar.

Metod och material

| detta kapitel kommer vi att presenteravar metod samt det material som har valts ut och hur
urvalet har gatt till. Dartill kommer bearbetningen av materialet och studiens tillforlitlighetatt
redogdras for. Kapitlet avrundas med resonemang kring var forforstaelse och etiska

reflektioner.

Dokumentstudie

For att besvara vart syfte och vara fragestallningar kommer vi att genomforaen
dokumentstudie. J. Scott (1990 se Bryman 2018, s. 657) sarskiljer mellan officiellaoch
personligadokument, och de férstndmndadelas i sin tur upp i privata och offentliga. De
dokument som valts ut att inga i var dokumentstudie ar framtagnaav kommuner och
organisationer, och faller ddrmed under officielladokument.

Kristina Boréus (2015, s. 157-158) menar att texter ar av intresse att studera da de har
betydelse for hur manniskor ser pa och forstar saval samhallet som sig sjélva och varandra,

samt att de ocksa kan forstas som ett uttryck for samhalleliga varderingar. Vid studier av text
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ar det vasentligt att beakta vilken genre dessa tillhor for att kunna forsta under vilka
omstandigheter och med vilket andamal de kom till (Boréus 2015, s. 158-159), samt att ha i
atanke att dokument ar influerade av akt6rerna som star bakom dem (Bryman 2018, s. 666).
De dokument som valts ut for var studie ar metodbocker riktade till professionella som syftar
till att uppmuntra och inspireratill att inkludera fragor kring sexualitet och SRHR i arbetet.
Hur materialet ar tankt att anvandas och vilken betoning som laggs pa anvandningen av dessa
skiljer sig ndgot mellan dokumenten. Ett av dessa innehaller en uppmaning om regelbunden
anvandning i berérda verksamheter (Malmo stad 2015b, s. 9) medan en annan uppges ha
skrivits i syfte att inspirerayrkesverksamma och andra personer som kommer i kontakt med
berdrd malgrupp (RFSU Malmo u.a., s. 4). Detta skulle kunna ha ett samband med vem som
har producerat materialet och i vilken kontext. RFSU kan till exempel antas ha en bredare
malgrupp an Malmo stad, vars material explicit riktar sig till ett specifikt verksamhetsomrade
i den egna kommunen. Vilken organisation som har producerat texten kan dértill ha betydelse
for det som star i texten och vad som lyfts respektive inte lyfts.

En begransning med att genomféra en dokumentstudie ar att vi endast kan férlita oss pa
vad som star i dokumenten, vilket medfor en risk for att vi inte far hela bilden av ett fenomen.
Bryman (2018, s. 676) menar att kompletterande metoder kan behdva anvéndas for att forsta
en organisation och vilken roll dokumenten spelar i verksamheterna. Inom ramarna for denna
studie kommer fokus att vara pa metodbdckerna, och vi lamnar saledes uppgiften vidare till
framtida studier att narmare undersoka hur dessa dokument faktiskt anvands och forstas inom

ramarna for respektive verksamhet. Detta kan med fordel undersékas med hjalp av intervjuer.

Kvalitativ innehallsanalys

Den metod vi har valt for att analysera metodbdckerna ar kvalitativ innehallsanalys. Den
kvalitativa innehallsanalysen bygger pa att leta efter teman i materialet som inte &r synliga vid
en forstaanblick (Bryman 2018, s. 677). Pa sa satt skiljer sig den kvalitativt inriktade
innehallsanalysen fran den kvantitativa som fokuserar pa det som uttryckligen sags samt
kvantifieringen av innehallet i ett material utifran pa forhand definierade kategorier (Bryman
2018, s. 358-359). Den kvalitativa inriktningen lampar sig val for var studie da vi intresserar
oss for varderingar, som inte alltid ar nadgot som framkommer explicit, och hur dessa
varderingar kan forstas. Den kvalitativa innehallsanalysen, och mer specifikt Lundman och
Hallgren Graneheims (2017) innehallsanalytiska modell, framstod som lamplig da den ansags

kunna strukturera bearbetningen av vart material pa ett lattoverskadligt satt och hjalpa oss att
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synliggoradet latenta innehallet samt skapa en djupare forstaelse for detta. Vi har gjort vissa
modifikationer for att anpassa metoden till var studie och vara teorier.

Ett annat karaktarsdrag som bidrog till att vi sag kvalitativ innehallsanalys som en lamplig
metod ar dess fokus pa att lyfta fram likheter och skillnader i de studerade texterna, samt
tonvikten pa kontexten som texterna har producerats i (Lundman & Héallgren Graneheim
2017, s. 220, 227). Den kontextuella betydelsen ar av relevans och kommer hamna i fokus
under analysens gang. | borjan av uppsatsarbetet hade vi en fragestallning som avsag just
likheter och skillnader, men denna har uteslutits da vi allt eftersom i analysen skiftade fokus.
Vi kommer dock inledningsvisi analysen att kort summerade skillnader och likheter vi

funnit.

Urval

| Sverige finns i skrivande stund ingen nationell vagledning kring arbete med SRHR och
sexualitet inom olika verksamheter, vilket har lamnat ansvaret for fragan till andra aktorer,
sasom ideella organisationer och kommuner samt verksamheternasjalva.

For att hittamaterial till var studie har vi anvant oss av ett villkorligt malstyrt urval. Med
ett malstyrt urval menas att urvalet gors utifran ett antal kriterier som behover vara uppfyllda
for att kunna besvara studiens forskningsfraga (Bryman 2018, s. 498). Nér kriterierna kan
forandras under arbetets gang, vilket varit fallet med vara kriterier, benamns det malstyrda
urvalet som contingent (Hood 2007, s. 7), vilket Bryman (2018, s. 498) oversatt till villkorligt.
De kriterier som inledningsvis formulerades var att materialet ska rikta sig till professionella
socialarbetare, inte till privatpersoner eller andra yrken. Materialet ska handla om sexualitet
och SRHR. Detta var de tva kriterier vi startade med nar vi sokte efter material. Vi var 6ppna
for att inkludera olika typer av dokument, till exempel metodbdcker, handlingsplaner och
andra styrdokument. Inledningsvis gjordes sokningar pa Google med sékorden sexualitet och
socialt arbete. Pa detta satt kom vi i kontakt med tva metodbdcker, bland annat en fran
Malma, vilket gjorde oss uppmarksamma pa att Malmo har ett relativt gediget arbete med
dessa fragor. Genom deras hemsida for SRHR-relaterade fragor samt RFSU:s hemsida hittade
vi det material som aterfinnsi Bilaga 1. Vi 6vervagde aven inledningsvis att inkludera den
nationella strategin for SRHR i vart material. Det bor noteras att vi kan ha gatt miste om
material som inte dok upp med de sékord vi anvande, till exempel ytterligare riktlinjer och

handlingsplaner i andra kommuner.
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Efter materialinsamlingen bestamde oss for att avgransa oss ytterligare genom att utforma
fler kriterier for urvalet. Vissa dokument som vi hittade riktar sig till verksamheter dar
socialarbetare och andra professioner, till exempel inom &ldre- och sjukvarden, arbetar. For
att det sociala arbetets professioner ska vara centralai studien har vi valt material som endast
riktar sig till verksamheter som raknas till det sociala arbetets omrade. Det bor noteras att var
definitionav socialt arbete innefattar bade myndighetsutdvande verksamheter och
utforarverksamheter. | var definition av utférarverksamheter har vi valt att inte rdkna med
aldrevarden, detta da en genomgang av det material som riktade sig till dessa verksamheter
framst berdrde och explicit nédmnde professionen underskoterskor. Vi valde dven att avgransa
oss till metodbdcker.

Da metodbocker kring sexualitet och SRHR inte forekommer i nagon storre utstrackning i
Sverige har vi valt att bredda vart urval till att omfatta olika verksamheter. Detta ser vi som
positivt for var studie da det ger oss mojlighet att jamfdra och identifiera likheter och
skillnader vad galler vilka varderingar kring sexualitet som framkommer och vad dessa kan
tankas bero pa. Samtidigt ar vi medvetna om att vi behéver vara forsiktiga med vilka
slutsatser vi drar baserat pa det material vi har.

Slutligen hade vi avgransat vart material till fyra metodbocker, som &r vara dokument. Har

nedanfor foljer en kort presentationav dem:

Beror sexualitet i socialt behandlingsarbete

Denna metodbok togs fram av Statens institutionsstyrelse (SiS) i samverkan med RFSU 2010.
SiS &r en statlig myndighet vars verksamhet ar inriktad pa behandling av ungdomar och vuxna
som omhéndertagitsenligt LVU och LVM (Statens institutionsstyrelse SiS 2022). RFSU é&r en
ideell organisation inriktad pa sexualupplysning och paverkansarbete (RFSU 2019). Detta
dokument &r nagra ar aldre &n de tre andra dokumenten. Vi har d&nda bedémt den som relevant
da det, vad vi kunnat se, inte kommiten uppdaterad version och materialet refererastill i
andra metodbocker om sexualitet, till exempel Vaga fraga om sex - Metoder for att inkludera

sexualitetinom socialt arbete.

Fraga, lyssna, var intresserad - En vagledning om sexualitet, kanslor och bemétande for dig
som arbetar i en LSS-verksamhet

Metodboken togs fram 2015 av Sociala resursforvaltningen i Malmo stad. Malmo stad har i
andra sammanhang benimnts som en “forebild” (Motion 2018/19:2101) inom omradet

sexualitet. Tva av vara dokument ar framtagnaav kommunen.
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Kan vi prata sex idag...? En skrift for att professionalisera samtal om sex och sexualitet for
personal inom LSS

Denna metodbok saknar tillganglig information om ar da den producerades. Dokumentet &r
framtagetav RFSU Malmd. RFSU Malmo, som &r en av de dldsta lokalféreningarnainom
organisationen, fokuserar, likt huvudorganisationen, pa paverkansarbete och

kunskapsspridning (RFSU u.a.).

Vaga fraga om sex - Metoder for att inkludera sexualitet inom socialt arbete
Detta &r ett material som riktar sig till socialtjdnsten och som togs fram av Sociala

resursforvaltningen i Malmo stad, Smittskydd Skane och Region Skane ar 2016.

Materialet omfattar totalt cirka 270 sidor text. Samtliga dokument togs fram innan den
nationella SRHR-strategin (Folkhdlsomyndigheten 2020) publicerades. Det &r darmed
relevant att fundera kring vilken betydelse detta kan ha haft for vad man valde att fokusera pa
i materialet, till exempel vad géaller vilka omraden av sexualitet och SRHR som lyfts. Det har
sedan 2005 funnits en nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar,
vilken uppdaterades 2017 (Folkhdlsomyndigheten 2022c), men en samlad strategi for hela
SRHR-arbetet kom forst 2020. Denna strategi foregicks dock av ett underlag (Socialstyrelsen
2014). Vidare har vi dven funderat kring metodbdckernas olika utformning samt att de har
olika avsandare och vilken betydelse detta kan ha. Vilken betydelse olika avsandare kan ha
har kort diskuterats under rubriken Dokumentstudie. De olika metodbdckernariktar sig till
olika verksamheter och darmedtill olika malgrupper, vilket paverkar innehallet och, vilket
analysen far utvisa, kanske dven vilka varderingar kring sexualitet som férmedlas.
Organisatoriskakrav och kriterier for hur materialet ska se ut kan ha haft inverkan, samt
vilken typ av organisation det &r. Detta &r svart for oss att uttala oss vidare om da vi inte har
information om i vilken kontext dessa uppkom. | bearbetning av materialet har vi haft
kontextuella skillnader i atanke och stallt dokumenten mot varandra for att se hur deras

skillnader kan forstas. Vi kommer att aterkommatill detta i analysen.
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Bearbetning och analys

| bearbetningen av vart material har vi inspirerats av den modell for kvalitativ innehallsanalys
som Lundman och Héllgren Graneheim (2017) anvander, samt Rennstam och Wésterfors
(2015) arbetsmetod for bearbetning av textmaterial.

Rennstam och Wasterfors (2015, s. 222—-223) menar att en forutsattning for analys ar att
bekanta sig med materialet och genom upprepade lasningar skaffasig en dverblick. Vi inledde
med att lasa vart material fleraganger. Under dessa lasningar noterade vi sadant som kunde
vara av intresse for var studie utifran vara fragestéllningar och tidigare forskning.

Efter att vi fatt en battre dverblick 6ver vart material formulerade vi tre fragor, som blev
vara domaner. Lundman och Hallgren Graneheim (2017, s. 224) definierar domaner som
omraden utifran vilka ens material kan delas in. Med utgangspunkt i vara forsta lasningar av
materialet och vara fragestallningar kunde vi dela in vara dokument under féljande tre
domaéner: “bra” sexualitet, “ddlig” sexualitet och socialarbetarens rolli férhallande till
brukarens sexualitet. Det ska tillaggas att dessa indelningar ar influerade av vart teoretiska
ramverk och vad som har framkommit i tidigare forskning.

Vi delade upp dokumenten mellan oss och laste samt kodade, vilket innebar att leta efter
meningsenheter. Meningsenheter &r de delar av en text som bedoms vara viktiga for studien
(Lundman och Héllgren Graneheim 2017, s. 224). Darefter sammanstéllde vi vad vi kommit
fram, tog del av varandras kodningar och sakerstallde att vi tolkat materialet pa samma sétt.
Vi gjorde gemensamt om meningsenheternatill koder, vilket kan liknas vid att sétta en etikett
pa dem (Lundman & Hallgren Graneheim 2017, s. 225). | detta steg har vi varit noggranna
med att vélja ut citat som visar pa nyanserna i vart material. Slutligen placerades
meningsenheternasom vi kodat in under underteman och teman. Lundman och Héllgren
Graneheim (2017, s. 226) beskriver tematiseringen av innehallet som ett satt att synliggora de
underliggande betydelsernai de texter man studerat. Féljande underteman och teman

identifierades:

Underteman Tema
Allmanmanskligt, Frihet att definierasin Sexualitet pa individens villkor, sa
sexualitet, Den samtyckesbaserade sexualiteten, lange de inte orsakar skada

Information och ansvar, Skadliga handlingar

Socialarbetaren som forebild, Brukaren i behov Socialarbetaren som ett “verktyg” for
av stéd och vagledning att framja det bra och motverka det
daliga
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Under uppsatsens gang har vara underteman och teman forandrats. Efter arbetet med kodning
hade vi tre teman och hade da delat upp varderingar kring vad som anses vara daligt och
varderingar kring vad som anses vara bra nar det galler sexualitet och sexuella handlingar.
Tids nog upptéckte vi att det blev mer begripligt att ordna dessa under ett tema, som ovan. Ett
undertema, God sexuell halsa, valdes bort da det som framkom under detta i mangt och
mycket bekréftade de definitioner av sexuell hdlsa som redovisats tidigare i uppsatsens
begreppsavsnitt. Frihet att definierasin sexualitet och Den samtyckesbaserade sexualiteten
utgor tva delar av det tidigare undertemat Frihet att vélja. Det tredje temat, Socialarbetaren
som ett “verktyg” for att framja det bra och motverka det daliga, har forandrats under arbetet
da vi inledningsvis under bearbetningen fokuserade mer pa det professionella
forhallningssattet och vad detta kunde tankas innebara. Resonemang kring hur socialarbetaren
och brukaren placerar sig i forhallande till den vélsignade cirkeln ansags dock ga mer i linje
med uppsatsens syfte och fragestallningar, mot bakgrund av detta konstruerades de tva
underteman som anges i tabellen. Dessa tva underteman tillkom darmed senare i
bearbetningsprocessen. Under bearbetningens gang har vi aterkommande reducerat vart
material. Med detta menas att man véljer ut de exempel, bade de som stérker men dven de
som motsager eller pa annat satt utmanar forskarens tes, som ska fa illustrera materialeti det
fardiga arbetet (Rennstam & Wasterfors 2015, s. 228). Sexualitet ar ett brett omrade och det
har visat sig finnas manga omraden och fragor att lyfta fram i metodbdckerna, men med
hénsyn till plats och tid har vissa delar behovt véljas bort. Nar analysen skulle skrivas fick vi
aven gora ett urval av citat.

Det sistasteget i Rennstam och Wasterfors (2015, s. 231) &r att argumentera for sina
standpunkter och positionerasig sjalv i relation till tidigare forskning pa omradet. Detta &r

vad vi kommer géra i var analys.

Tillforlitlighet

Kvalitetskriteriernareliabilitet och validitet har argumenterats vara problematiska att
applicerai kvalitativa studier mot bakgrund av deras utgangspunkt i realismen, och kriterierna
tillforlitlighet och akthet férordas som alternativ (Lincoln & Guba 1985 & Guba & Lincoln
1994 se Bryman 2018, s. 467). Bagge kriterier bestar av ett antal delkriterier. Tillforlitlighet

delas upp i trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera
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(ibid.). Dessa kriterier har applicerats pa var studie. Vi kommer dven att kort berora akthet
men fora en mer generell diskussion och inte ga in pa de olika delkriterierna under detta.

For att kunna beddma studiens overforbarhet, det vill sdga hur pass applicerbararesultaten
ar pa en annan kontext, kan detaljrika beskrivningar ge lasarna majlighet att avgora huruvida
de resultat som produceratsi en studie av ett visst antal fall &r giltigadven i en annan kontext
(Bryman 2018, s. 468). Var utgangspunkt i studien ar att metodbtckerna ar kontextbundna,
det vill sdga att de aterspeglar varderingar som var aktuellavid deras uppkomst. Det innebar
att vi inte kan garantera att framtida upprepningar av studien kommer att uppna samma
resultat som den aktuella. Genomgaende i studien har vi redogjort for vart til lvdgagangssatt
for att underlatta framtida upprepningar av studier av sexualitet i andra kontexter och i
analysen har vi stravat efter att underbygga vara slutsatser med citat och noggrant forklara hur
vi dragit de slutsatser vi gor.

Palitligheteni en studie forstarks av en noggrann redogdrelse av studiens olika delar
(Bryman 2018, s. 468). | var studie har vi stravat efter transparens och att lyfta fram de
diskussioner vi haft gallande till exempel vart material och i detalj beskriva vart
tillvagagangssatt under olika delar av processen.

Studiens trovardighet rér forskarens beskrivning av det fenomen hen studerar och hur pass
trovardig den anses vara. Detta omfattar bland annat att forskningen ska ha genomforts med
hansyn till radande regler kring forskning samt att eventuellarespondenter fatt mojlighet att
bekréafta forskarens tolkning (Bryman 2018, s. 467). | var studie har vi analyserat dokument
och har darmed inga respondenter som kan bekrafta vara slutsatser. Vi har i stalleti var analys
varit noga med att understryka att detta ar var tolkning av de studerade dokumenten utifran
det material vi har tillgang till och utifran vara kunskaper och teoriram. Vi har varit noga med
att genomfora var studie enligt gallande regler for uppsatsarbete.

Det sistadelkriteriet, mojlighet att styrka och konfirmera, handlar om att forskaren pavisar
att hens egna varderingar inte getts utrymme att styra studien i en viss riktning (Bryman 2018,
s. 470). Vi har under arbetets gang agnat tid at att medvetandegora och resonera kring vara
egna varderingar samt diskutera kring vilken betydelse dessa skulle kunna fa for hur vi tolkar
materialet. Genom att arbeta pa detta satt har vi stravat efter att sakerstallaatt egna
varderingar och utgangspunkter inte ska paverka resultatet.

Vad galler akthet, som bland annat avser att en rattvis bild av det man har studerat
formedlasi studien (Bryman 2018, s. 470), har vi stravat efter att lyfta fram olika sidor, bade
sadant som bekraftar och motséager var argumentation. Detta i syfte att inte ge en forvriden

bild av det material vi studerar.
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Forforstaelse

Infor och under genomforandet av var studie har vi, som namnt under foregaende rubrik,
resonerat kring var forforstaelse av det vi studerar. Sexualitet och SRHR inom socialt arbete
ar ett amne vi bada &r intresserade av och 6nskat fa mer kunskap om da detta ar ett omrade
som inte berorts i ndgon storre utstrackning under utbildningen. Vi har ingen tidigare
erfarenhet av arbete med dessa fragor. De metodbdcker som har valts ut for analys berér
arbete med olika malgrupper, daribland SiS verksamhet. En av oss har tidigare erfarenhet av
arbete pa SiS genom sin VFU-termin, men vi upplever att detta inte har varit ndgonting
negativt for studieneller en faktor som paverkat denna i en viss riktning. Vi har till exempel
varit noga med att inkludera citat fran samtliga metodbdcker i analysen. Infor arbetet har vi
diskuterat vara egna varderingar kring omradet sexualitet och har fortsatt att ha detta i atanke

under arbetets gang.

Etiska reflektioner

Vara etiska 6vervaganden har framst kretsat kring vart materials karaktar och huruvida nagon
kan tankas komma till skada av att ha varit en del av var studie. Eftersom vi analyserar
dokument blir det andra aspekter som bor beaktas an i till exempel en intervjustudie.

Inom den humanistiska och samhéllsvetenskapliga forskningen finns fyra forskningsetiska
krav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2002, s. 6). De tva forstnamnda avser att de deltagande i studien ska ha
kontroll dver sin medverkan i form av att ha fatt information om studien, ha samtyckt till
deltagande och ha mojlighet att avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet 2002, s. 7, 9). Mot
bakgrund av att de utvalda metodbdckerna ar offentligt publicerat material som &r tillgangligt
for allmanheten har vi gjort bedomningen att samtycke inte behdver inhamtas fran berérda
personer och att dessa inte heller behdver informeras om att studien genomfors.

Konfidentialitetskravetavser forsiktighet med insamlade personuppgifter sa att dessa inte
kan nas av obehoriga (Vetenskapsradet 2002, s. 12). Da var studie som namnt baseras pa
textmaterial har vi sjalvainte samlat in nagra personuppgifter fran enskilda personer. Dock
har avsandarnatill nagra av metodbdckerna sjalva genomfort studier och undersékningar med
brukare och socialarbetare inom olika verksamheter, och inkluderat citat fran dem i bockerna.
Samtliga deltagare har anonymiserats. Da vart fokus inte ar pa enskilda personers upplevelser,

varderingar eller erfarenheter utan pa de varderingar som framkommer i materialet som helhet
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har inga citat fran enskilda personer som forekommer i metodbdckerna inkluderats i var
analys.

Det fjéarde forskningskravet, nyttjandekravet, innebér att de uppgifter som forskaren samlat
in endast ska anvandas for forskningsstudien och inte for andra andamal eller i andra
sammanhang (Vetenskapsradet 2002, s. 14). Som namnt har inga personuppgifter samlats in.
Oavsett kommer det material som producerats i samband med uppsatsen, sasom vara egna
anteckningar om materialet och kodningar, inte att anvandas i nagot annat syfte an till
uppsatsen.

Att bedriva forskning kan liknas vid en balansgang mellan individskyddskravet, som
betonar vikten av att vdrna om de deltagande individernas integritet, och forskningskravet,
som framhaver vikten av att forska (Vetenskapsradet 2017, s. 13). Vi ser det som en
forutsattning for forskning att kunna utfora kritiska granskningar av dokument likt de
metodbdcker vi studerar, men med bibehallen respekt for de som producerat materialet och pa
annat satt figurerar i dem. Detta har vi efterstravat genom att sakligt redogora for vara
slutsatser och underbygga vara resonemang. Material kan tolkas pa olika satt och vi har

stravat efter att vara transparentai hur vi forstar materialet.
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Resultat och analys

Inledning till analys

Analysen &r indelad i rubrikerna Varderingar kring sexualitet, som &mnar besvara den forsta
av vara fragestallningar, och Socialarbetarens rolli relationtill brukarens sexualitet, som
asyftar den andra fragestallningen. Den forsta rubriken har ett antal underrubriker under vilka
de underteman som identifierats i kodningsprocessen kommer att avhandlas. Undertemat
Allmanmanskligt redogors for under Den generella sexualiteten, och undertemat Information
och ansvar under Den informerade och ansvarsfulla sexualiteten. Undertemat Skadliga
handlingar har ingen egen rubrik utan det vi funnit till detta undertemaredogors for i
anslutning till andra underteman. Detta upplagg har valts da de har ansetts utgora varandras
motpoler i konstruktionenav den vélsignade cirkelni dokumenten. Detta betyder till exempel
att vi kommer ta upp samtyckesbaserad sexualitet, som konstrueras som bra, och sexuella
handlingar mot nagons vilja, som utgér motpolen, under rubriken Den samtyckesbaserade
sexualiteten. Socialarbetarens roll i relationtill brukarens sexualitet &r en fristaende rubrik
som knyter an till det andra temat.

Som nadmnt i uppsatsens metodkapitel riktar sig metodbdckernatill olika verksamheter. |
analysen framkommer att det finns manga likheter mellan metodbdckerna, framst i form av
vilka vérderingar som lyfts fram som centrala. Skillnaderna bestar mestadels av att
metodbdckerna berdr olika malgrupper, vilket far konsekvenser for hur man pratar om olika
aspekter av sexualitet. SiS, som bland annat méter personer som utsatt andra, lagger till
exempel storre betoning pa vikten av ansvar i forhallande till sexualitet. Diskussionen kring
ansvar forekommer dock dven i andra metodbdcker, men tar sig dar andra uttryck och
kontentan ar densamma, det vill sdga att brukare ska kunna praktisera sexualitet pa ett satt
som anses vara sakert och ansvarsfullt. Tre av metodbdckernariktar sig till mer vardagligt
arbete pa boende, medan en till den myndighetsutévande verksamheten inom socialtjansten.
Detta skulle kunna fa betydelse for vilka fragor kopplat till sexualitet som tas upp och hur,
men var upplevelse ar att ingen av metodbdckerna fordjupar sig i forhallningssatttill enskilda
sexuella praktiker i nagon storre utstrackning.

| analysen kommer vi att anvénda oss av foljande forkortade bendmningar av
metodbdckernasom utgor vart material: Kan vi prata sex idag...?, Frdga, lyssna, var
intresserad, Beror sexualitet i socialt behandlingsarbete och Vaga fraga om sex. Materialet

refereras ibland till som dokument eller metodbdcker.
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Vérderingar kring sexualitet

Den generella sexualiteten

En vardering som framkommer i metodbdckerna ar att sexualitet ar ett omrade som berér alla
manniskor och det beskrivs som en vasentlig del av méanskligheten. I till exempel Fraga,
lyssna, var intresserad (Malma stad 2015b, s. 30) anges det som en utgangspunkt i arbetet
med sexualitet att alla manniskor har en sexualitet. Det tycks &ven finnas en passiv dimension
av sexualitet. | Vaga fraga om sex framkommer att “[s]exualitet ir ndgot som de allra flesta
manniskor forhaller sig till pa ett eller annat sétt, oavsett om de sjélva ar sexuellt aktivaeller
inte.” (Malmo stad, Region Skéne & Smittskydd Skane 2016, s. 17). Sexualitet framstalls

dartill som nagot som finns med under hela livet:

Barns sexualitet handlar om samspel med andra, granser, kanslor, berdring, kroppen eller attkdnna
pirrikroppen. Dettadr en naturlig del av barns utveckling, (...) Under tondren kommer dock de
flesta médnniskor i puberteten (...) Hos unga vuxna och vuxna kan sexualiteten praglas av att
kroppen har blivit fulltutvecklad, av en eventuell sexdebut, av fordldraskap och/eller ett mer
regelbundet sexliv dn tidigare. (...) Nir det géller sexualitet och dldre sags ldnge minskat intresse
for sex som en naturlig del av aldrandet, men detta stammer inte. (...) Sex kan istalletvaraen del
av ett gott aldrande. Alla manniskor har en formaga att kanna lust hela livet. (Malmé stad 2015b, s.
35-36)

Ordvalet for att beskriva den livslanga sexualiteten far det att framsta som nagot naturligt och
ofarligt. Normaliseringen av sexualitet som koncept visar pa en avdramatisering av sexualitet,
vilket skiljer sig fran den sexnegativitet som Rubin (1984/2007) beskriver i sin text. Denna
sexnegativitet tar sig bland annat i uttryck nar det kommer till fragan om barns sexualitet.
Rubin (1984/2007, s. 144, 158) menar att det fanns en stark spanning mellan barn och
sexualitet, som gjorde att man ville halla dem separerade. Barns sexualitet fornekades till
foljd av dettaoch juridiska och sociala medel anvéandes for att begransa det. | blockcitat ovan
framstalls nast intill motsatsen, och synliggor det skifte som skett. Vi kommer att aterkomma
till detta senare i analysen.

Samtidigt som normalisering sker uttrycker metodboken en medvetenhet kring normer i
det svenska samhallet som stigmatiserar vissa aldersgruppers sexualiteter. Som framkommer i
blockcitatet ovan motsager man forestéllningen om att aldre manniskor inte har en sexualitet.
Diértill beskrivs barns sexualitet som “(...) ofta ett laddat och tabubelagt &mne (...)” (Malmo

stad 2015b, s. 15). Dessa citat understryker den kontextuella betydelsenoch hur varderingar
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kring sexualitet kan ta sig olika uttryck &ven i ett och samma samhélle (Ambjornsson 2016, s.
78-79, Burr 2015, s. 49). Vi tolkar dettasom att metodboken utmanar vissa radande normer
kring sexualitet i olika aldrar.

Frihet att definiera sin sexualitet
En annan vardering som framkommer i metodbOckerna &r att alla méanniskor har réatt att
definierasex och sexualitet pa sitt satt. Det specificeras inte narmare i dokumenten vad sex
kan innebéra, vilket forstarker varderingen om sex och sexualitet som nagonting subjektivt. |
en metodbok skriver man att “[s]ex kan sédgas vara allt det som en person blir upphetsad av.”
(Malmo stad 2015b, s. 15-16). Det antyder att upphetsning ar en central del i vad sex innebar,
men att manniskor kan bli upphetsade av olika saker.

| framfor allt tva av metodbdckerna, Beror sexualitet i socialt behandlingsarbete och
Fraga, lyssna, var intresserad, framhavs vikten av individens frihet att definierasex och

sexualitet som hen vill:

Alla ménniskor har rétt att gora sina egna definitioner gallande sex och bra sex ar nér alla
inblandade parter har en bra kénsla fore, under och efter sexet oavsett hur deneller de inblandade
definierar sex. Att sex kan betyda olika saker forolika personeroch i olika sammanhangar en

viktig utgangspunkt i ett inkluderande och lyhort bemotande. (Malmo stad 2015b, s. 15-16).

I RFSU och SiS (2010, s. 17) metodmaterial framhévs att “[f]6r att alla klienter ska kénna sig
inkluderade kan du behodva respektera deras egna definitioner.” och i en annan metodbok ges
uppmaningen “(...) [v]ar alltid 6ppen for att den person som du talar med kan ha en annan
relation till eller erfarenhet av sin sexualitet &n vad du sjdlv har.” (Malmé stad 2015b, s. 62).
Dessa citat kan forstas som uttryck for dels individens frihet att sjalva definieravad sex och
sexualitet innebér, dels uppmarksamma socialarbetarnapa att sex och sexualitet kan omfatta
en bredd av olika saker samt att detta kan skiljasig beroende pa vem som tillfragas. En
annorlunda installning till sexualitet forekommer i den ursprungliga valsignade cirkeln
(1984/2007). Rubin (1984/2007 s. 153-154) menar att det vid tidpunkten for hennes text
existerade en uppfattning om att det finns ett stt att ha sex pa som &r det korrekta och som
alla bor rattasig efter. Utifran detta kan ovan namnda citat forstas som ett stallningstagande
mot antagandet om en sa kallad sexuell best practice. Rubin (1984/2007, s. 154) menar vidare
att de sexuella praktiker som en person dgnar sig at kan uppfattas som avvikande av nagon
annan och tvartom, samt att de personliga sexuella preferenserna ofta blir vagledande for vad
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som betraktas som normalt och onormalt. De studerade metodbockerna avrader fran att lata de
privata varderingarnabli styrande, och i féljande citat framhavs vikten av att lagga dessa at
sidan i arbetet:

(...) Vi forhaller oss pa olika sétt till var egen privata sexualitet dar kunskap, sexualsyn och
erfarenhet utgdr den referensram som ar grunden i hur vi reagerar och agerar. Detta ar fullkomligt
forstaeligt i allmanhet men utgér en klar begransning i det professionella arbetet kring sexualitet i

synnerhet, dar det ar nodvandigt att lyfta bort vart "privatajag". (RFSU Malmo u.a. s. 20)

En forutsattning for att alla ska fa definiera sex och sexualitet pa sitt satt ar ett normkritiskt
forhallningssattoch en 6ppenhet hos de professionella. Detta har dven betonatsinom den
tidigare forskningen, dar Brandon-Friedman (2017, s. 160) formedlar att man som
socialarbetare bor vara uppmarksam pa att inte automatiskt doma handlingar som strider mot
samhaélleliganormer. | dokumenten framstélls en medvetenhet kring normer som centralti det

sociala arbetet, vilket synliggors i foljande citat:

Att vara normmedveten och strava efter att att utdva ett normkritiskt socialt arbete innebar manga
olika saker, vilket vi kommer att dterkomma till. Framforallt innebér detatt ge klienter utrymme
att vara sig sjalva. (Malmo stad, Region Skane & Smittskydd Skéane 2016, s. 30).

Det ar inte endast personalens forhallningssatt som lyfts i dokumenten, utan det argumenteras
aven for anpassningar av arbetsplatsen som kan goras for att visa pa en 6ppen och tillatande
miljo. Dekorationer med regnbagsmonster tas upp i tre av fyra metodbocker. Det framstélls
som en markor for ett inkluderande forhallningssétt pa arbetsplatsen, och dess syfte ar att
bidra till att skapa en 6ppen och tillatande plats (se t.ex. RFSU Malmo u.a. s. 23). Behovet
och vikten av inkluderande forhallningssatttill sex och sexualitet och bredden inom detta
framhalls aven av den tidigare forskningen (se t.ex. Argiiello 2021, s. 20).

Dokumenten innehaller information om ett antal normer relaterade till sex och samlevnad,
som de menar att socialarbetarna bdr vara medvetna om. Dessa ar bland andra heteronormen,
kérleksnormen och genusnormen (se t.ex. Malma stad, Region Skane & Smittskydd Skane
2016, s. 31-33). Dessa normer framtrader dven i den sexuella vardehierarkin som
konstruerades av Rubin (1984/2007, s. 152), d&r forekommer en tydlig heteronorm som
placerade homosexualitet i utkanterna och heterosexualitetinom den inre cirkeln. Detta
innebar att ménniskors mojlighet att uttrycka sin sexualitet var begransad vad gél ler

maojligheten att ha en sexuell relation med individer av samma kon. | de metodbdcker som
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studerats framtrader en annan bild med betoning pa likvéardighet samt forslag pa hur en

tillatande miljé for individen att definierasin sexualiteti kan skapas:

Anvand ord, definitioner och formuleringar som ar inkluderande och inte exkluderande. Ett
exempel paett inkluderande ord dr “partner” istéllet for “pojkvéan” eller “flickvian”. Genom att
anvinda ordet “partner” undviker du att formedla heteronormen. Om du dven villundvika att
formedlakirleksnormen kan du vélja att séga “den en har sex med” istéllet for
pojkvan/flickvan/partner om du menar just sex och inte nddvandigtvis en relation. (Malmd stad,
Region Skane & Smittskydd Skane 2016, s. 36).

| detta citat uttrycks dven att sexuella handlingar kan och far ske utanfor en relation. Att bryta
mot kérleksnormen hamnar saledes inte i utkanternaenligt det citerade dokumentet. Detta star
i kontrast till den ursprungliga valsignade cirkeln, dar en viss typ av parrelation var ett
kriterium for att halla sig i den inre cirkeln (Rubin 1984/2007, s. 152).

Medan homosexualitet befannsig i utkanternai den ursprungliga cirkeln framtréddde en
mer accepterande installning till homosexuella personer i monogama parférhallanden (Rubin
1984/2007, s. 152), vilket visar pa en tvasamhetsnorm. Tvasamhetsnormen aterfinns aveni
metodbdckerna. Dokumenten berdr inte detta &mne explicit i ndgon storre utstrackning, men

vissa citat indikerar en viss riktning:

Manga manniskor, oavsett funktionsvariation, kan tyckaatt det ar svértatt veta hur man ska hitta
en partner, hur man gor for attbli tillsammans med nagon eller for att veta nar man faktiskt ar

tillsammans med den som man kanske har dejtat under en tid. (Malmd stad 2015b, s. 37).

Faktumet att man formulerar sokandet efter “en partner” och funderingar kring ndr man &r i
en relationmed “den” man dejtat ett tag kan tolkas som att tvAsamhetsnormen rader i
dokumentet, dven fast en relation kan inkludera fler an tva personer (RFSU 2017). | en annan
metodbok ges exempel pa fragor kring sexualitet att stallatill brukare och nagra berér
partners: “Har du en partner?” och “Vem ér du kir i?” (Malmé stad, Region Skane &
Smittskydd Skane 20186, s. 52). | den tidigare forskningen har mononormativitet lyfts fram
som en central samhallelignorm som kommer till uttryck i hur samhéllet &r uppbyggt och
fungerar (Argtiello 2021, s. 15), och detta framstar som en utgangspunkt aven i dessa tva
metodbdcker genom sattet de formulerar sig pa.

Sammanfattningsvis ar det individens ratt att definiera sex och sexualitet pa sitt satt som
betonas i metodbdckerna, och for att detta ska vara mojligt forutsatts ett normkritiskt

32



forhallningssattoch en éppenhet och acceptans infor varandras olikheter. Den efterfoljande

fragan till detta blir var gransen gar for individens frihet att definiera.

Den samtyckesbaserade sexualiteten

Rubin (1984/2007, s. 153) skriver att sexuella handlingar borde varderas efter huruvida de
baseras pa samtycke, inte innefattar tvang och hur de inblandade behandlar varandra. Detta
stammer 6verens med de varderingar som formedlas i metodbdckerna, dar individens ratt att
vélja hur hen vill ha sex &r centralt: “Att ha en god sexuell hdlsa dr att ma bra psykiskt och
fysiskt pa sexualitetens omrade. Till exempel kan det innebiira att (...) sjilv bestimma om,
ndr, hur och med vem man vill ha sex eller sexuellarelationer (...)” (RFSU & SiS 2010, s.
8).

Den samtyckesbaserade sexualiteten kommer till uttryck i detta citat, vilket &ven kan
relaterastill den samhalleliga kontexten vi befinner oss i. Betoning pa samtycke kan
argumenteras vara en central aspekt av debatten kring sexualitet idag. Detta tar sig bland
annat uttryck i #metoo-uppropen som startade 2017 da kvinnor, icke-binéra och transpersoner
delade sina upplevelser av sexuellt vald och sexuellatrakasserier (Jamstélldhetsmyndigheten
2022) och inforandet av en ny sexualbrottslagstiftning som tar sin utgangspunkt i frivillighet
(Nationellt centrum for kvinnofrid 2022). De ndmnda h&ndelserna utspelar sig forvisso
tidsmassigt efter att ovan citerade dokument skrevs, men samtycke har varit foremal for
diskussion under en langre tid inom bland annat politiken, till exempel har fragan om
samtycke i lagtexten diskuterats i Sexualbrottsutredningen (2010). Utifran Rubins
(1984/2007) text tycks samtyckesdiskursen inte ha varit lika central i hennes kontext, da
samtycke inte ndamns som ett explicit kriterium i den vélsignade cirkel hon konstruerat. |
metodbdckerna dr dock samtycke en central vardering for vilka sexuella praktiker som anses
vara bra.

| kontrast till ovan namnda kan sex utan samtycke forstas som det som hamnar i
utkanternaav cirkeln enligt metodbdckerna. Sex utan samtycke definieras som en

valdshandling. Sexuellt vald beskrivs pa foljande satt i Fraga, lyssna, var intresserad:

Sexuellt vald och utnyttjande motverkar hélsa, trygghet och positiva erfarenheter vad galler
sexualiteter. (...) Sexuellt vald kan innebéra allt fran valdtikt och andra patvingade sexuella
handlingar till sexuella handlingar som den utsatte inte vagar saga nej till. (Malmo stad 20150b, s.
41).
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Yiterligare exempel pa vad sexuellt vald kan innebéra framfors i Vaga fraga om sex, dar det
exemplifieras med tjatsex, beréring utan samtycke och hot om konsekvenser (Malma stad,
Region Skane och Smittskydd Skane 2016, s. 23). Det anges dven i Fraga, lyssna, var
intresserad att “[o]avsett bakgrunden till valdet ska vald och 6vergrepp aldrig accepteras.”
(Malmo stad 2015b, s. 42). | dessa citat framkommer vérderingen att vald ar fel, och darmed
nagot som ska motverkas. De sexuella handlingar som anvands for att exemplifieravad
sexuellt vald innebar visar pa att det ar handlingar som orsakar skada och som individen inte
har samtyckt till. Brandon-Friedman (2017, s. 160) menar att vissa samhélleliga normer och
varderingar, sasom att de som orsakar andra manniskor skada far rattsliga konsekvenser till
foljd av sittagerande, behdver besta. Detta ar i linje med den svenska
sexualbrottslagstiftningen och samhallet vi lever i som anger att samtycke ska finnas, annars
innebar handlingen ett brott. Inga specifika sexuella praktiker, sasom sadomasochism i
Rubins (1984/2007) ursprungliga cirkel, benamns som daliga i de studerade metodbdckerna.
Dessa bocker tar i stallet avstampi att sex och sexualitet ska ske pa individens villkor. Detta
medfor ett ansvar for socialarbetaren att inte automatiskt ddma det som en brukare berattar
om sin sexualitet (Brandon-Friedman 2017, s. 160), sdvida det inte anses orsaka skada
och/eller ar en brottslig handling i juridisk mening.

I dokumenten konstrueras saledes ett motsatspar bestaende av det samtyckeshaserade och
frivilligai kontrast mot sexuella handlingar som inskranker manniskors vilja och frihet och
orsakar skada. | relationtill sex mot ersattning blir samtycke dock en mindre klar fraga. Nar
metodbdckerna lyfter sex mot ersattning ar fokus pa individens upplevelse och att individen
kan uppfatta handlingen som ett eget val. Samtidigt uppmanas socialarbetare att vara

uppmarksamma pa brukares valmaende nar sex mot ersattning kommer upp:

Hen kan uppleva att handlingen var ett eget val och att heninte &r i behov av stéd eller samtal for
forandring. Att utga fran att klienten blivit tvingad kan bidra till 6kade kanslor av skam och
stigmatisering. (Malmo stad, Region Skéane & Smittskydd Skane 2016, s. 21)

Manga som har sex mot ersattning upplever sin situation som problematisk, till exempel ar det
vanligt att de har blivit utsatta for eller utsatt andra for Gvergrepp av nagot slag. Andra ser det inte
som problematiskt att ha sex mot ersattning - det kan vara ett aktivt val for att ha ndgon attvara
med, ndgonstans att sova eller fa en bittre ekonomi. (RFSU & SiS 2010, s. 46)

Det framhaélls dértill “[o]m du missténker att en brukare pa négot sitt blir utnyttjad eller pa

annat satt far illa ska du alltid ta kontakt med din ndrmsta chef, det &r inget som du bor
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hantera sjalv.” (Malmo stad 2015b, s. 43). Att konsekvenser av sex mot ersattning kan behdva
insatser utover socialarbetarens egen expertis talar for hur allvarligt man ser pa det.
Kommersiellt sex, vilket innefattar sex mot erséttning, befinner sig utanfér Rubins
(1984/2007 s. 152-153) valsignade cirkel. I Rubins (1984/2007, s.156) text anvands termen
prostitution, och hon definierar det som an occupation, vilket kan 6verséttastill yrke eller
sysselsattning. Hon jamfor forfoljelsen av prostituerade med forfoljelsen av homosexuella
man och menar att bada grupper kriminaliserades pa basis av sin formodade sexuella aktivitet.
Detta skiljer sig fran den bild som dokumenten férmedlar av hur man som socialarbetare
forvantas bemota personer som séljer sex. | Berdr sexualitet i socialt behandlingsarbete

framhalls foljande hallpunkter i samtal om att sélja och kdpa sex:

Du kan ge stod genom att vara lyhord och lyssna pa deras egna upplevelser av att salja och/eller
kopa sex. Visa forstaelse for att detta kan vara svartatt prata om och undvik att se dem som offer
eller forévare. (RFSU & SiS 2010, s. 46).

| detta citat hamnar individens egen upplevelse hamnar i fokus och férvéntas utgéra
utgangspunkt, snarare an skuldbelaggning. I ovan citerade metodbok namns &ven de som
kdper sex. Enligt Sveriges sexkdpslag (SFS 1998:408) ar det inte brottsligt att utfora sexuella

handlingar mot ersattning, men det &r daremot olagligt att kopa sex.

Den informerade och ansvarsfulla sexualiteten

Samtidigt som dokumenten framhéver individens frihet att valja hur och om hen vill ha sex

samt hur hen vill definierasex och sexualitet, betonas ocksa vikten av ansvar:

Om du [socialarbetaren, var notering] ger klienterna majlighet att trana pa olika fardigheter kan
de 6ka sitt sjalvfortroende och lattare ta ansvar for sin egen hélsa, sin sexualitetoch hur de
behandlar andra. (RFSU & SiS 2010, s. 28).

Har framkommer att inom individens ansvar ryms hansyn till personer i individens
omgivning, vilket skulle kunna vara de personer hen har sex med. Utifran detta tycks ansvar
aven innefatta att vara man om andra manniskors vélbefinnande. Mot bakgrund av betoningen
pa samtycke och frivillighet kan sékerstéallandetav samtycke argumenteras vara en del av den
ansvarstagande praktiken.

Diskussionen kring ansvar kommer sérskilt till uttryck i RFSU och SiS (2010) metodbok.

Detta kan harledas till malgruppen som SiS arbetar med, de namner i dokumentet att
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Klienternade méter kan ha utsatt andra sexuellt (RFSU & SiS 2010, s. 4), mot bakgrund av
detta kan samtal kring ansvar bli sarskilt relevanta.
Vikten av att vara ansvarstagande kring sin sexualitet och sexuella praktiker synliggors

aven i foljande citat, som tar upp sexuellt 6verforda infektioner (STI):

Smittskyddslagen finns till for att minska spridningen av olika sjukdomar eller infektioner som
betraktas som allménfarliga. For dessa sjukdomar géller att(...) man enligt smittskyddslagen
maste testa sig och soka behandling. Man maste dven informera vilka personer som man har haft
sex med. (Malmd stad 2015b, s. 38)

Klienternas majligheter att ha sakrare sex kan starkas genom att du [socialarbetaren, var notering]
formedlar kunskap och fardigheter, liksom att var och en haransvar for att skydda sig fran hiv/STI
och o6nskade graviditeter. (RFSU & SiS 2010, s.41)

Ur dessa citat gar det att utldsaatt individen har vissa lagstadgade skyldigheter vad géller
sexuellt 6verforda infektioner om man har fatt en sadan, samt att man har ett ansvar att
skydda sig fran detta. Detta framstalls i sin tur som en del av socialarbetarensroll att formedla
kunskap kring preventivmedel: “Att se till att brukaren far information om preventivmedel ar
en grundldggande aspekt av sjukdomsprevention och for att forhindra oonskade graviditeter.”
(Malmo stad 2015b, s. 41).

I Rubins (1984/2007, s. 164-165) konstruktionav den sexuellavérdehierarkin
forknippades sexuellt dverforda infektioner med sexuella praktiker som befann sig i
ytterkanterna. AIDS forknippades med homosexualitet, och pa 1800-talet forknippades syfilis
med prostitution, vilket resulterade i stigmatisering av de grupper som berordes. |
metodbdckerna framstalls i stallet sexuellt Gverforda infektion som nagot i sig daligt, som
behéver motverkas. De som har sex utan att beakta risk for smittspridning, betraktas somen
potentiell fara for sig sjalv och andra. Mot bakgrund av detta kan de tidigare citatens betoning
pa att formedla kunskap kring detta omrade forstas som ett uttryck for att framjaen
ansvarsfull sexuell praktik och undvika det som riskerar att orsaka skada, och darmed blir
nagonting daligt.

Ut6ver betoning pa individens ansvar lyfts kunskap fram som vasentligt, vilket synliggors i
foljande citat: “Klienterna behover kunskap som underlag for att fatta beslut, agera och béttre
forstd sig sjdlvaoch andra.” (RFSU & SiS 2010, s. 28). Har framkommer att kunskap behdvs
dels for att kunna skydda sig fran sadant som anses vara daligt, dels for att fa battre forstaelse
for sig sjalv och andra i sin omgivning. | féljande citat framkommer dven att det &r en viss typ

av information som ska formedl|as:
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For att personer ska kunna fatta goda beslut behéver de information och kunskap. Dels om sina
rattigheter och skyldigheter, men ocksa aldersadekvat fakta rérande till exempel sexuella praktiker,
preventivmedel och relationer utifran en positiv och normkritisk syn pa sexualitet.
Tillgangligheten galler dels information: att ha tillgdng till vetenskapligt korrekt information, (...)
(Malmo stad, Region Skéne & Smittskydd Skane 2016, s. 14).

Betoningen pa den vetenskapliga informationen kan forstas som en konsekvens av den
samhalleliga kontext vi befinner oss i. Inom det socialaarbetet finns en betoning pa att arbeta
evidensbaserat, det vill sdga att utga fran basta tillgangliga kunskap, med andra ord
vetenskaplig kunskap i den man det &r mojligt, de kunskaper och kompetenser man sjalv som
professionell besitter och brukarnas forutsattningar och 6nskemal (Socialstyrelsen 2019).
Utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv dar den kontextuella betydelsen betonas (Burr
2015, s. 4) kan vi forsta kunskap som nagot som forandras och som ar under standig
utveckling. Kunskapen som formedlas skapar en viss bild av sexualitet for brukarna, som i sin
tur ar beroende av det vi vet idag. Att det vetenskapliga betonas kan ses som ett satt att
legitimeraoch forespraka viss typ av kunskap.

Rubin (1984/2007, s. 144) formedlar, som namnt tidigare, en i 1980-talets Nordamerika
radande uppfattning om sex som skadligt for unga personer och darmed ett &amne som bor
undanhallas dem. Som tidigare namnt har denna uppfattning utmanats av en metodbok. |
stallet for att undanhallas framstallsvagen framat som att tillhandahalla information som ska
hjalpa de unga att fatta battre beslut, men, vilket antyds i blockcitatet ovan, det ska vara en

viss typ av kunskap.

Socialarbetarens roll i relation till brukarens sexualitet

| de studerade dokumenten har vi kunnat urskilja varderingar kring sexualitet, som kan forstas
utifran Rubins (1984/2007) teori kring en gransdragning mellan sddant som &r accepterat av
samhallet, och sadant som inte ar det. For att avrunda var analys kommer vi har att resonera
kring hur socialarbetarensroll i relation till brukaren framstalls i metodbdckerna.
Socialarbetarens roll har berorts dven i andra delar av analysen och kommer har att férdjupas
och summeras. Hur kan vi forsta socialarbetarens uppgifter och roll, till exempel att férmedla
kunskaper och ha ett normkritiskt forhallningssatt, i relationtill den valsignade cirkeln?
Utifran den socialkonstruktionistiskasynen pa kategorier som nagot som skapas och paverkas

av kontextuella faktorer (Burr 2015, s. 3-5) har vi identifieratféljande kategorier i
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dokumenten: socialarbetare, brukaren som risktagande eller riskutsatt och brukaren som
forovare.

I ett av dokumenten framkommer att “[v]i [ménniskor i allménhet, var notering] kan
paverka synen pa sexualitet i samhallet och vilket sexuellt handlingsutrymme vi tillater andra
och oss sjédlva.” (RFSU & SiS 2010, s. 6). Att socialarbetaren specifikt kan verka for
fordndring till ett mer positivt forhallningssitt till sexualitet framkommeri foljande citat: “Du
kan vara en forebild genom att visa att du ar 6ppen for mangfald och att du forsoker arbeta
med ditt forhéllningssatt, dina normer och ditt sprak kring sexualitet och relationer.” (RFSU
& SiS 2010, s. 22). Har framkommer mojligheten for socialarbetaren att vara en forebild.

Rollen som forebild framstélls dock inte betyda att socialarbetaren har alla svar:

Du kan ocksa genom ditt bemétande visa att du respekterar klienternas ratttill sina asikter och
varderingar &ven nér de inte stimmer dverens med dinaegna. Visa att duinte har allasvar utan att
var och en har méjlighet att hitta den kunskap och de forhallningssatt som ar bra fér dem. (RFSU
& SiS 2010,s.22)

En forebildsfunktion kan hos socialarbetaren skapaen kénsla av att ha ett ansvar inom ett
amne som redan kan vara svart att narma sig, vilket konstaterats i tidigare forskning att
sexualitet ar (se t.ex. Trotter et al. 2006). Detta skulle i sin tur kunna héja troskeln for att ta
sig an fragor kring sexualitet i socialt arbete.

| Beror sexualitet i socialt behandlingsarbete framkommer att man som yrkesverksam pa
SiS kan komma i kontakt med personer som har utsatt andra sexuellt. Detta moéte beskrivs
som potentiellt utmanande: “Den som méter en klient som utsatt andra for sexuella 6vergrepp
kan ké&nna avsky och forskrackelse infor det som klienten har gjort.” (RFSU och SiS 2010, s.
26). Samtidigt framhalls vikten av att sdkerstélla att ““(...) de som utsatt andra far mdjlighet att
beritta om sina upplevelser och att hantera sina kinslor, behov och agerande.” (RFSU & SiS
2010, s. 18). I de tva citaten framkommer viktenav att ge utrymme for individen, som begatt
en icke accepterad sexuell handling, att prata om och bearbeta detta. Medan sexuella
évergrepp, som ar en form av sexuellt vald, ar en olaglig handling och nagot som
socialarbetarna ska motverka, betonas samtidigt vikten av att ge stod utifran deras yrkesroll.
Detta kan ses som ett uttryck for socialarbetarens roll som ndgon som ska vagleda mot ett av
samhallet acceptabelt forhallningssatt till sexualitet. Socialarbetaren intar med andra ord
rollen som den som ska hjalpa och eventuellt korrigeraett av samhallet inte accepterat
beteende, inte doma. Att behandla férévare som nagon i behov av stéd och hjalp framstalls
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som potentiellt utmanande, vilket illustreraren komplexitet i socialarbetarens roll. Hen
forvéantas bemota och hjalpa ménniskor som gjort saker som av samhéllet definieras som
daliga och oacceptabla. Dartill kan denna komplexitet aven forstas utifran en manniskas
kategorisering av verkligheten (Burr 2015, s. 4) och hur den syn en socialarbetare har pa den
som utsatt nagon annan utmanas av att férvantas ge stod till denna person. Nar det tas i
beaktande var socialarbetaren kan sagas befinna sig i forhallande till den vélsignade cirkeln
(Knutagard 2007, s. 145) kan man utifran den bild som konstrueras i metodbockerna forsta
socialarbetarensom en del av den inre cirkeln, medan brukaren befinner sig i ytterkanterna.

Ett sexpositivt forhallningssatt, vilket bland annat utgors av att bade risker och positiva
aspekter av sexualitet tas i beaktande i det socialaarbetet, har argumenterats for av bland
andra Dodd och Tolman (2017) och Prior et al. (2016). Detta synséatt framkommer dven i
metodbdckernasom studerats, bade i form av att de visar 6ppenhet infor variationer i
sexualitet och i hur de skriver om vad arbetet med sexualitet innebér. Brukaren som riskutsatt
eller risktagande &r en framstéllning som férekommer i nagra av metodbockerna. | Kan vi
prata sex idag...? hanvisar man till en regional strategi i Skane som bendmner personer med
funktionshinder som en sarskilt riskutsatt grupp (RFSU Malmdé u.d., s. 27). | Vaga frdga om
sex framkommer att “[b]eroende pa var inom faltet socialt arbete en person befinner sig kan
det vara mer eller mindre uppenbart att klienterna ar sexuellt riskutsatta eller risktagande.
(...)” (Malmo stad, Region Skine & Smittskydd Skane 2016, s. 21). Metodbockerna visar som
sagt en medvetenhet kring att arbete med sexualitet handlar om mer an att identifierarisker
(se t.ex. Malmo stad, Region Skane & Smittskydd Skane 2016, s. 19). Det kan argumenteras
for att om ett for stort fokus hamnar pa att uppmarksamma risktagande eller riskfyllt beteende
inom det socialaarbetet kan det leda till att man i férvag gor antaganden om brukaren baserat
pa den generella uppfattningen om vilka beteenden och fragor brukare man méter vanligtvis
har. Séaledes blir det viktigt att ha ett Oppet forhallningssétt till personen man moter inom

ramarna for sin yrkesroll.
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Slutdiskussion

Fyra metodbocker amnade att starka socialarbetares kompetens inom omradet sexualitet har i
denna uppsats studerats ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv. Genom att anvanda Gayle
Rubins (1984/2007) ramverk for hur sexuella handlingar varderas i samhallet har varderingar
kunnat urskiljas i materialet. Det kan konstateras att samtycke &r en central komponenti hur
en sexuell handling varderas, samtycke kan betraktas som grunden till det som anses vara bra
sexualitet i Sverige idag. Saknas samtycke &r det ett brott i juridisk mening. Den
samtyckeshaserade sexualiteten befinner sig saledes i den valsignade cirkeln, tillsammans
med vikten av en informerad och ansvarsfull sexuell praktik samt individens frihet att
definierasex och sexualitet och vad detta innebér for en sjalv. For att detta ska vara mojligt
behover socialarbetaren formedla ett Gppet och inkluderande, ett normkritiskt, forhallningssatt
till Amnet sexualitet. Detta kan sammanfattas i ena delen av ett av vara teman: Sexualitet pa
individens villkor. Samtidigt, vilket betoningen pa ansvar antyder, finns begransningar for vad
som anses accepteratav samhallet. | motsatstill den sexualitet som framstélls som bra och det
som ska framjas, star de handlingar som inskranker individens fri- och rattigheter, det som till
exempel ar patvingat och utan samtycke. Detta definieras som sexuellt vald. Sex mot
ersattning befinner sig ocksa i ytterkanterna, men problematiseras i metodbdckerna da det kan
upplevas vara ett aktivt val av individen, och individens val ar nagot som vardesatts. Utifran
var analys kan vi konstatera att sexuella handlingar varderas utifran andra kriterier &n vad som
var fallet nar Rubin (1984/2007) konstruerade den ursprungliga sexuella vardehierarkin.

Den andra fragestallningen, vilken roll socialarbetaren tillskrivs, har berorts genomgaende
under analysen gang i form av att socialarbetaren uppmanas ha ett visst forhallningssatt och
formedla kunskap. Socialarbetaren kan forstas som ett “verktyg” som ska framja det som
anses vara bra och motverka det som anses daligt, och eventuellt ga in och korrigera ett
beteende hos en brukare som inte &r 6nskat av samhallet.

Vi forvanades inte mycket av varderingarnavi identifierade i dokumenten. D4 vi levt i
samma tids- och platskontext som dem har vi uppfattat dessa varderingar i var omgivning
sedan innan uppsatsarbetet. Det socialkonstruktionistiska perspektivet gjorde dock att
varderingarna kandes annorlunda, och vid gemensam reflektion har vi diskuterat vad det
kunnat bero pa. Vi har kommit framtill att sexualitet &r nagot som vi inte har problematiserat
pa ett vetenskapligt vis innan, och saledes har det varit tankevackande att appliceraett

teoretiskt perspektiv pa det.
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Socionomutbildningen har inte d&gnat mycket tid at sexualitet och vad det innebar att arbeta
med det. Vi upplever att sexualitet har hamnat i periferin under utbildningen och berorts i
samband med andra moment, sasom intersektionalitet och sexualbrott. M&jligen hamnar
sexualitet i skymundan da det, som tidigare forskning visar, ar nagot som upplevs vara ett
obekvamt och svart amne. Den tidigare forskningen har gjort det klart for oss att sexualitet ar
en fraga for socialt arbete, och under arbetets gang har vi forstatt hur komplext det kan vara.
BOWO-modellen som Turner och Pelts (2022) foreslog hade kunnat géra sig bra for var
utbildning, eller ndgon annan form av reflektionsuppgift kring sexualitet. Det hade banat
vagen for blivande socialarbetare att nd kompetensniva"P" eller "LI" i PLISSIT-modellen,
samt kunnat bidra till normalisering kring att lyfta sexualitet som &mne.

Sexualitet kan fortfarande betraktas som ett &mne som tas pa stort allvar, som Rubin
(1984/2007) menade. Darfor &r det viktigt for oss som blivande yrkesutdvare att reflektera
over vara egna varderingar kring sexualitet. Det har arbetet har gjort oss battre rustade att i
framtiden ha ett nyanserat forhallningssatt till sexualitet och dkat vara méjligheter att kunna
mota brukaren i dessa fragor. Studien har givit oss mojlighet att reflektera 6ver sexualitet och
hur det paverkar vara forhallningssatt och tidigare erfarenheter inom exempelvis yrkeslivet,
samt gett oss nya satt att se pa dessa erfarenheter. Vi blev exempelvis fascinerade av
mononormativitet, eller tvasamhetsnormen, som synliggjordes i analysen. Vid reflektion insag
vi att denna norm &r stark i samhallet, bade pa individ- och pa samhéllsniva. Denna norm bor
problematiseras ytterligare i framtiden, bade akademiskt och i andra sammanhang.

Vi har studerat det som framkommer i metodbdckerna och hur man ska arbeta med
sexualitet enligt dessa. En begransning med denna studie ar saledes att den inte kan uttala sig
om huruvida dessa metodbdcker faktiskt anvands i praktiken, men da metodbdckerna
innehaller dnskemal fran personal om vagledning i arbetet kring sexualitet borde det finnas
incitament att anvanda dem. | framtida studier om sexualitet i socialt arbete hade det varit
intressant att genom fokusgrupper uppmuntra till diskussion och reflektion kring
metodbdckernas anvandning och innehall. Ett alternativ ar att intervjua personal om deras
forhallningssattkring sexualitet i arbetet.

Var ambition med studien har varit att den ska bidra till reflektioner om varderingar kring
sexualitet och vikten av att synliggdra och resonerakring dessa i syfte att skapa ett &n mer
inkluderande socialt arbete. Aven om studien kanske inte nar nagon storre publik ar
forhoppningen att den kan bidra till reflektion hos nagon blivande eller praktiserande

socialarbetare.
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Bilaga 2: Exempel pa kodning

Har foljer nagra exempel pa hur vi har kodat och delat in meningsenheter i olika koder och

teman. Det ges ett exempel fran varje undertema till Socialarbetaren som ett “verktyg” for att

framja det bra och motverka det daliga och ett exempel pa nagot som framstalls som daligt

och nagot som framstallssom bra under temat Sexualitet pa individens villkor, sa lange de

inte orsakar skada.

Meningsenhet Kod Undertema Tema
“(...) sjalv bestammaom, nér, hur | Individens val | Den Sexualitet pa
och med vem man vill ha sex samtyckesbaserade | individens villkor,

eller sexuellarelationer(...)”
(RFSU & SiS 2010, s. 8)

sexualiteten

sa lange de inte

orsakar skada

“Sexuellt vald och utnyttjande
motverkar hélsa, trygghet och
positivaerfarenheter vad géller
sexualiteter. (...) Sexuellt vald
kan innebéra allt fran valdtakt
och andra patvingade sexuella
handlingar till sexuella
handlingar som den utsatte inte
vagar saga nej till.” (Malma stad
2015b, s. 41)

Sexuellt vald

Skadliga handlingar

Sexualitet pa
individens villkor,
sa lange de inte

orsakar skada

“Du kan vara en forebild genom
att visa att du ar 6ppen for
mangfald och att du forsoker
arbeta med ditt forhallningssitt,
dina normer och ditt sprak kring
sexualitet och relationer.” (RFSU
& SiS 2010, s. 22)

Forebild

Socialarbetaren som
forebild

Socialarbetaren
som ett "verktyg”
for att fraimja det
bra och motverka
det daliga

”Beroende pa var inom faltet

Riskutsatthet

Brukaren i behov av

Socialarbetaren
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socialt arbete en person befinner
sig kan det vara mer eller mindre
uppenbart att klienterna ar
sexuelltriskutsattaeller
risktagande.” (Malma stad,
Region Skane & Smittskydd
Skane 2016, s. 21)

och/eller

risktagande

beteende

stdd och hjalp

som ett “verktyg”
for att framjadet
bra och motverka

det daliga
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