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Abstrakt

Bakgrund: Aktivitetsengagemang &r centralt for hélsa och valbefinnande, dock har personer
med svar psykisk ohalsa svart att engagera sig i aktiviteter. Inom dagens psykiatri arbetar
arbetsterapeuter med aktivitetsengagemang, dar det borjar laggas ett storre fokus pa att
arbeta aterhamtningsinriktat. Tidigare forskning visar pa att aktivitetsengagemang kan
kopplas till aterhamtning, men trots detta finns det fa studier som underscker hur dessa tva
begrepp inverkar pa varandra.

Syfte: Syftet ar att undersoka pa vilket sétt aktivitetsengagemang kan inverka pa
aterhamtning hos vuxna med svar psykisk ohélsa utifrdn ramverket CHIME.

Metod: Denna litteraturéversikt har analyserat tolv vetenskapliga artiklar. Studien bestar av
en deduktiv ansats med riktad innehallsanalys.

Resultat: Resultatet utgick ifran de fem CHIME dimensionerna; Samhérighet, Hopp och
optimism, ldentitet, Mening i livet och Egenmakt. Deltagarnas upplevelser av deras
aktivitetsengagemang visade sig framja delar inom varje CHIME dimension.
Aktivitetsengagemang pavisade sig kunna stodja aterhamtningsprocessen hos flera av
deltagarna.

Slutsats: Litteraturdversikten indikerar pa vikten av att arbeta aterhamtningsinriktat med
aktivitetsengagemang som medel for att framja halsa och valbefinnande hos vuxna med svar
psykisk ohélsa. Studien visar &ven hur arbetsterapeuter kan vara en viktig resurs inom den
psykiatriska varden dar det finns ett vidare behov av ett kat fokus pa aktivitetsengagemang
vid arbete med CHIME.

Nyckelord:
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Abstract

Background: Occupational engagement is central for health and well-being, yet people with
severe mental illness have difficulties engaging in activities. In modern psychiatric care,
occupational therapists aim to improve occupational engagement, with an increasing focus
on recovery-oriented interventions. Research shows that occupational engagement can be
linked to recovery, however, there are few studies that examine how these two interact.
Aim: The aim was to investigate in what way occupational engagement can affect recovery
among adults with severe mental illness based on the framework CHIME.

Method: This literature review analyzed twelve scientific articles. The study had a deductive
approach with directed content analysis.

Results: The results were based on the five CHIME dimensions; Connectedness, Hope and
optimism, ldentity, Meaning in life and Empowerment. The participants' experiences of their
occupational engagement proved to promote aspects within each CHIME dimension.
Occupational engagement proved to support the recovery process for several participants.
Conclusion: This literature review shows the importance of working recovery-oriented using
occupational engagement to promote health and well-being among adults with severe mental
illness. The study also shows occupational therapists’ important role within psychiatric care,
where there is a need for a greater focus on occupational engagement.
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Introduktion

Inom arbetsterapeutisk litteratur ses aktivitetsengagemang som centralt fér manniskans
valmaende och halsa. Aktivitetsengagemang kan beskrivas som utférandet av en aktivitet
vilket i sin tur kan framkalla vérde och meningsupplevelser hos en individ (Polatajko, Davis,
Stewart, et al., 2013). Att vara engagerad i aktiviteter kan leda till att individen far chans till
att uppratthalla samt skapa en god halsa (Wilcock & Hocking, 2015). Studier visar att det ar
vanligt att personer med psykisk ohélsa efter insjuknande bade blir mindre aktiva och har
svart att finna mening i olika aktiviteter i sin vardag (Bejerholm, 2010; Sanchez et al., 2016).
Vid svar psykisk ohalsa kan dven den generella livskvaliteten bli bristande med minskat
aktivitetsengagemang som resultat (Sanchez et al., 2016). Arbetsterapeutisk behandling med
fokus pa att framja aktivitetsengagemang hos individen ar darmed av stor vikt inom den
psyKkiatriska rehabiliteringen (Doroud et al., 2015; Sutton et al., 2012). Inom dagens psyKkiatri
laggs ett allt storre fokus pa att arbeta aterhamtningsinriktat (Sanchez et al., 2016). Flera
forskare podngterar att arbetsterapeutisk teori stimmer val 6verens med teorier som beskriver
aterhamtning (Argentzell & Hultqvist, 2020; Doroud et al., 2015; Rebeiro-Gruhl, 2005). Trots
detta finns det fa studier som narmare undersoker teori kring aterhamtning och hur detta

forhaller sig till aktivitetsengagemang.

Bakgrund

Att leva med psykisk ohalsa

Folkhalsomyndigheten (FHM, 2021a) beskriver psykisk ohélsa som en samlingsbeteckning
bestaende av allt fran langvariga till kortvariga psykiska besvar samt allvarliga till lindriga
psykiatriska tillstand. Psykiska besvér yttrar sig bade kanslomassigt genom oro, nedstamdhet,
och angest. Psykiska besvar kan aven innebara symtom som vanforestallningar (Blume &
Sigling, 2008) eller kroppsligt i form av exempelvis ont i magen och huvudvark (FHM,
2021a). Psykiatriska tillstand innefattar ytterligare symtom och definieras da som
diagnostiserad psykisk ohdlsa. Vid diagnostiserad psykisk ohélsa har personen flera och mer
langvariga symptom som ligger inom ramen for diagnoskriterierna samt drabbar individen till

den grad att funktionsférmagan forsamras. Bland dessa diagnoser ingar psykiska sjukdomar
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och syndrom sasom schizofreni och depression samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
sasom autismspektrum (FHM, 2021a). Vid alla typer av psykiatriska storningar ar angest ett
vanligt symtom som kan yttra sig i bade svar och lindrig form. Exempel pa symtom vid
angest ar oro, hjartklappningar, muskelspanningar, obehag och radsla (Blume & Sigling,
2008). Depression &r ett folkhalsoproblem som innefattar bland annat symtom i form av
langvarig nedstamdhet samt att individen tappar gladjen i sitt gérande (Levander et al., 2017).
Psykossjukdomar &r en annan stor grupp som innefattar bland annat schizofreni med symtom
sasom hallucinationer och vanforestallningar. Bipolar sjukdom &r en annan diagnos som
innebdr att individen pendlar mellan att vara manisk eller depressiv (Blume & Sigling, 2008).
Just svar psykisk ohélsa innefattar en rad olika psykiska diagnoser som ar langvariga och dven
funktionsnedsattande (King et al., 2013; Sanchez et al., 2016). Att drabbas av svar psykisk
ohdlsa kan innebéra ett férandrat vardagsliv med begransningar i att kunna engagera sig i
olika aktivitet samt leda till farre sociala aktiviteter i vardagen (Bejerholm, 2010; King et al.,
2013; Sancez et al., 2016). | en studie gjord av Leufstadius (2008) visade resultatet pa att
individer med en svarare typ av psykisk ohalsa har farre aktiviteter i vardagen &n personer
med lattare psykisk ohalsa. Vid svar psykisk ohalsa ar det samhéllets uppgift att kunna
erbjuda relevanta stodinsatser for att forbattra individens chanser till ett mer
normalfungerande liv (Blume & Sigling, 2008).

Enligt FHM (2020b) ar psykisk ohalsa ett tydligt folkhdlsoproblem i stora delar av varlden.
Det ar dven den vanligaste orsaken till sjukskrivningar i Sverige samt en av de
folkhalsoproblem som véxer snabbast (FHM, 2020a; Jablonska et al., 2021). Enligt FHM
(2021b) statistiska undersokning ar 2020 uppgav 35% ha lindriga samt 6% ha svara symtom
av oro, angest samt angslan i aldern 16 till 84 ar i Sverige. Det blir allt vanligare att en person
drabbad av psykisk ohalsa aktiverar sig mindre, far kroppslig problematik samt mer generellt
skadligare levnadsvanor med mindre stod fran omgivningen (FHM, 2020a). World Health
Organization (WHO, 2018) beskriver att psykisk ohélsa kan medftra problem som bland
annat socialt utanforskap, krankningar, fysisk problematik och stressiga arbetsforhallanden.
Faktorer sasom stigma har &ven visat sig kunna utgora ett storre hinder for individen an den
grundlaggande psykiatriska ohdlsan. Stigma kan férklaras som en form av process som
innefattar uppratthallandet av negativa stereotyper, férdomar respektive diskriminerande
attityder gentemot en viss person i samhallet (DeLuca et al., 2018). Argentzell och Hultgvist

(2020) belyser att stigma kan komma fran personen sjéalv och darmed betecknas som sa kallad
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sjalvstigma. Detta begrepp innebér att individen betraktar sig sjalv som mindre vérd. Stigma i
form av stigmatiserande varderingar kan d&ven komma ifran omgivningen och leda till att
personen med psykisk ohélsa exkluderas fran bland annat sociala sammanhang. Till foljd av
stigma kan en person dra sig tillbaka fran de aktiviteter som tidigare skapat en meningsfull
och social vardag. Detta i sin tur blir ett hinder for personens aterhdmtning da det bland annat
paverkar mojligheten till att skapa sig ett béattre sjalvfortroende genom att vara och agera i

olika sociala sammanhang (Tew et al., 2012).

Aktivitetsengagemang och CMOP-E

Inom arbetsterapeutisk teoribildning sa finns den klientcentrerade praxismodellen Canadian
Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E) som beskriver
aktivitetsengagemang och dess kringliggande komponenter val. Aktivitetsengagemang
uppstar enligt modellen nér personen involverar sig respektive engagerar sig i en aktivitet
(Polatajko, Davis, Stewart, et al., 2013). Vidare kan aktiviteten som individen engagerar sig i
aven leda till att personliga upplevelser uppstar. Da det finns ett flertal olika definitioner av
aktivitetsengagemang kommer denna definition vara hur forfattarna definierar
aktivitetsengagemang fortsattningsvis i arbetet. Polatajko, Davis och Stewart et al. (2013)
beskriver att CMOP-E &r uppbyggt av tre domaner vilka ar; person, aktivitet och mil;jo,
inklusive en mittkarna som ar spiritualitet. CMOP-E beskriver personen utifran en kognitiv,
affektiv och fysisk utférande-komponent. Den kognitiva komponenten baserar sig pa
individens tankeprocess, den affektiva pa det emotionella och den fysiska pa sensoriska samt
motoriska funktioner. Aktivitet kommer som nasta doméan da det ar aktiviteten som styr hur
personen kommer att vara verksam i sin miljo. Aktivitet beskrivs framst kunna skildra sig
som fritidsaktiviteter som ar gladjande, egenvard som baserar sig pa att ta hand om sin sjalv
och produktivitet som ar aktiviteter som bidrar till samhéllet. Den yttersta miljé doménen
bestar av institutionella, sociala, fysiska samt kulturella miljoer. De tre doménerna
sammanlankas till slut av spiritualiteten som baserar sig pa den egna motivationen och
drivkraften (Polatajko, Davis, Stewart, et al., 2013).

Aktivitetsengagemang spelar en stor roll for individens dagliga aktivitetsbalans, rutiner och
delaktighet. Tidigare studier har visat pa hur engagemang i aktiviteter har en koppling till
bade 6kad hélsa samt valbefinnande (Bejerholm, 2010; Leufstadius, 2008). Genom

engagemang i aktiviteter kan individen bilda en egen personlig och social identitet och kan
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darigenom fa en uppfattning om vem individen ar som person (Polatajko, Davis, Stewart, et
al., 2013). Aktivitetsengagemang kan aven resultera i att individen far mojlighet att uppleva
en kénsla av tillhérighet i sin vardag (Hitch et al., 2013). Arbetsterapeuter ar en yrkeskategori
som arbetar mot att géra det mojligt for patienter att utféra meningsfulla aktiviteter samt
kompensera, forbattra och férebygga individens formaga till aktivitet (Erlandsson & Persson,
2014; Sveriges arbetsterapeuter, 2018). Det arbetsterapeutiska arbetet inom psykiatrin
anvander sig till stor del av aktivitetsengagemang i olika behandlingar (Eklund, 2020). Enligt
Polatajko, Davis och Stewart et al. (2013) kan aktivitetsengagemang anvandas som ett
arbetsterapeutiskt redskap genom att de aktiviteter som utfors har potential till att fungera som
ett kommunikationsmedel som hjalper patienterna att fa kontakt med sin omgivning och pa sa

sétt kénna sig som en del av den.
Aterhamtning frn psykisk ohélsa

Aterhiamtning kan definieras som en process dar individen pé olika sétt hanterar respektive
évervinner olika upplevda svarigheter som grundar sig i den psykiska ohélsan (Le Boutillier
etal., 2011). Hur aterhamtning ser ut skiljer sig mellan olika manniskor och ar darmed unik
for varje enskild individ (van Weeghel et al., 2019). Aterhdmtning handlar om att individen
kan vara med om utmaningar, men &ven att individen soker efter mening (Sutton et al., 2012).
Inom psykiatrisk verksamhet kan aterhdmtning ses som ett nytt synsatt och ar numera ett
valkant och centralt begrepp inom omradet psykisk ohalsa pa en global niva (van Weeghel et
al., 2019). Macpherson et al. (2016) fortydligar skillnaden mellan personlig kontra klinisk
aterhamtning som &r tva perspektiv med olika utgangspunkter. Den kliniska synen pa
aterhamtning ar ett mer traditionellt medicinskt synsatt som primart fokuserar pa
symtomreduktion. Det ar dven vanligt att individens allméanna funktion och formaga star i
centrum. | kontrast till detta fokuserar personlig aterhdmtning pa att finna hopp hos individen
om att kunna leva ett liv utan begransningar, trots eventuella kvarstdende symptom
(Macpherson et al., 2016). Inom personlig aterhamtning laggs tonvikt pa att aterhamtningen
ar ytterst individuell. Inom teorin framhavs det att individen genom sitt insjuknande och sedan
aterhamtning genomgar en fas i livet centrerad av tillvéxt och personlig utveckling som
formar en process mot full aterhamtning. Personlig aterhamtning handlar om att individen ska
kunna ldra sig att leva ett battre och mer hanterbart liv trots sin kvarstaende psykiska ohéalsa
(van Weeghel et al., 2019). Personlig aterhdamtning brukar aven relateras till en slags livsresa

som individen genomgar bestaende av olika upplevda utmaningar som denne kan sta infor. Pa
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sa satt handlar det &ven om att hitta tillvagagangssatt for att méta olika livssituationer. Tew et
al. (2012) belyser att aterhamtning handlar om att individen ska kunna aterskapa ett liv som
denne betraktar vara av varde dven om individen genomgar en svar livskris genom sitt
insjuknande. Det som ar av betydelse &r att individen utvecklar en positiv sjalvbild respektive
en social identitet. Att skapa forstaelse och se pa aterhamtning som en process snarare dn ett
andamal ar angelaget, enligt Barbic och Krupa (2019). Det kan bland annat ge indikation pa

att individen genomgar en livsresa som bade ar personlig samt standigt pagaende.

For att fa en 6kad forstaelse for innebdrden av aterhamtning utvecklades ar 2011 ramverket
CHIME av forskare med bakgrund inom arbetsterapi, omvardnad samt psykologi (Leamy et
al., 2011). CHIME illustrerar olika viktiga faktorer som ingar i en personlig
aterhamtningsprocess. Ramverket CHIME é&r en akronym av de fem dimensioner som
tillsammans utgor betydelsefulla komponenter i en aterhdmtning. Dessa bestar av
Samhorighet (Connectedness), Hopp och optimism (Hope and optimism), Identitet (Identity),
Mening i livet (Meaning in life) och slutligen Egenmakt (Empowerment). Leamy et al. (2011)
redogor for hur Samhaorighet kan kannetecknas av att individen har nagonstans att tillh6ra och
har samband med att individen upplever kamratstdd, far vistas i gemenskap med andra med
stod fran sin omgivning, har relationer och far vara del av en gemenskap. Inom Hopp och
optimism &r det vasentligt att individen har formaga att tro pa méjligheterna till aterhamtning.
Personen behdver dven ha drivkraft och motivation till forandring sa att ett positivt tankesatt
kan vaxa fram. Identitet betonar hur individen kan ateruppbygga respektive skapa en egen
positiv sjalvbild som denne ér tillfredsstalld med. Fér personer som genomgar en
aterhamtningsprocess kan det vara betydelsefullt att utforska sitt nya jag. Dimensionen
identitet belyser aven féormagan att évervinna den stigma som individen kan uppleva till fljd

av sin psykiska ohélsa.

Mening i livet syftar pa att individen upplever att dennes tillvaro har en mening. Detta kan
utmarkas genom att personen utvecklar sociala roller, eller att ett meningsfullt liv framkallas
genom maluppfyllelse. Fasen namner aven att ett meningsfullt liv kan framkallas genom
spiritualitet. Mojligheterna till att ateruppbygga ett liv som personen anser ar av varde ar
centralt. Den psykiska ohalsan kan aven tillféra en mening utifran individens upplevelser.
Egenmakt &r den sista dimensionen inom CHIME som forklarar att individen har utrymme till
att vara sjalvstyrande och att denne &ven har ett personligt ansvar (Leamy et al., 2011). Inom

egenmakt fasen har individen makt och mojlighet till att ta kontroll 6ver sitt liv. De olika
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begreppen inom CHIME som beskriver komponenterna av en aterhamtningsprocess
framkommer dven nér det talas om deltagande i aktivitet (Leamy et al., 2011; Doroud et al.,
2015). CHIME ér ett etablerat ramverk som anvénds i stor utstrackning vid skapandet av nya
psykiatriska verksamheter och de rehabiliteringsplaner som finns inom dessa verksamheter.
CHIME finns &ven som underlag inom arbetsterapeutiskt arbete internationellt (Argentzell &
Hultqvist, 2020).

Aterhamtningsinriktat arbete inom psykiatrisk arbetsterapi

Aterhamtning ar nodvandig for att komma tillbaka till att leva ett normalt fungerande liv igen
samt for att kunna aterta kontroll och makt dver sitt psykiska halsotillstand (Socialstyrelsen,
2021; Socialstyrelsen, 2018). WHO (2021) beskriver att aterhamtning handlar om individens
individuella resa mot sjalvkannedom, sjalvkénsla och mening. Genom att forlora roller, makt
och sjalvkansla kan individen i sin tur bli mer bendgen att utveckla psykisk ohélsa. Enligt
WHO (2021) har den globala satsningen kring att arbeta aterhamtningsinriktat inom den
psykiatriska varden 6kat under det senaste artiondet. Socialstyrelsen (2018) belyser dven
vikten av att behandling inom halso- och sjukvarden har ett tydligt aterhamtningsfokus for
personer med psykisk ohélsa i syfte om att frdimja hopp och engagemang. Olika forskare
menar att engagemang i aktiviteter som bade &r personliga och meningsfulla utgor en central
del inom aterhamtningsprocessen (Barbic & Krupa, 2019; Sutton et al, 2012; Bjarkedal,
2016). Detta ar aven nagonting som klienter inom psykiatrin sjalva har uttryckt (Eklund,
2020). Aterhamtning &r trots detta ett relativt nytt begrepp inom psykiatrisk arbetsterapi.
Arbetsterapeutisk teori och aterhamtning har i tidigare forskning visat sig ha flera likheter,
sasom att arbetsterapeuter utgdr fran individens styrkor respektive formagor och vardesatter
dessa vid klientcentrerat arbete (Rebeiro-Gruhl, 2005). Pa liknande sétt inriktar sig teorier om
aterhamtning aven pa personens styrkor vid den personliga processen. Trots detta ses
arbetsterapeutens roll inom aterhamtningsinriktat arbete inte som sjalvklar (Argentzell &
Hultqvist, 2020; Doroud et al, 2015; Rebeiro-Gruhl, 2005). Det aterhamtningsinriktade
ramverket CHIME dr vidare utvecklat av bland annat arbetsterapeuter men belyser inte heller

fenomenet aktivitetsengagemang i nagon av dimensionerna (Leamy et al., 2011).

Sammantaget 6kar psykisk ohélsa och aktivitetsengagemang ar av vikt for att forbattra

psykisk halsa, enligt arbetsterapeutisk teori. Aterhdmtning &r ett nytt synsatt inom psykiatrisk
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rehabilitering och CHIME ér ett vedertaget ramverk som anvands i stor utstrackning
internationellt for att bygga den nya aterhamtningsinriktade psykiatrin. Ramverket ses dven
som en teoribas som flertalet nya interventioner bygger pa (Argentzell & Hultqvist, 2020).
Trots likheter mellan arbetsterapeutiska teorier och aterhamtning ar forskning gallande hur
aktivitetsengagemang inverkar pa aterhamtning vid psykisk ohalsa begransad (Doroud et al.,
2015; Sutton et al., 2012). Denna studie amnar darfor granska befintlig forskning dar
aktivitetsengagemang kan ha inverkat pa aterhamtningsprocessen hos individer med svar
psykisk ohélsa. Litteraturstudien &mnar ge 6kad kunskap om aterhamtningsdimensionerna kan

aterfinnas inom olika former av aktivitetsengagemang.

Syfte

Att undersoka pa vilket satt aktivitetsengagemang kan inverka pa aterhamtning hos vuxna

med svar psykisk ohalsa utifran ramverket CHIME.

Metod

Forfattarna har i denna kandidatuppsats valt att anvéanda en litteraturéversikt som metod med
en deduktiv ansats (Hsieh & Shannon, 2005). Enligt Friberg (2017) innebér en
litteraturdversikt att kunna skapa en form av sammanstallning och kartlagga hur
kunskapsléaget ser ut inom ett angelaget omrade.

Urval

Inklusionskriterier under sokningsprocessen var att artiklarna skulle ha ett fokus pa
aktivitetsengagemang. Artiklarna skulle dven inrikta sig pa psykisk ohalsa av svarare form dar
deltagarna hade ett behov av aterhamtning. Artiklarna skulle vara skrivna pa engelska med
aldersgruppen vuxna mellan 18 upp till 65 ar. Andra inklusionskriter var att det enbart skulle
inga originalartiklar publicerade mellan aren 2011 fram till 2022. Artiklarna beh6vde finnas
tillgangliga i fulltext samt genomgatt etiskt godkannande. Exklusionskriterierna under
sokningsprocessen var att artiklarna inte skulle vara oversiktsartiklar eller fokusera pa
lindrigare former av psykisk ohalsa sasom mild oro- eller stressproblematik. De artiklar som

var av kvantitativ metod lades ocksa till som exklusionskriterie langre fram i arbetet.
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Datainsamling

Datainsamlingen utfordes via databaserna PubMed, CINAHL (Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature) och PsycINFO. Bland dessa databaser &r PubMed den storsta
och berér amnesomraden som bland annat omvardnad och medicin. Databasen CINAHL
innehaller huvudsakligen artiklar som beror vardvetenskap (Kristensson, 2014). PsycINFO
inriktar sig pa forskning utférd inom amnesomradet psykologi. Forfattarna paborjade sin
sOkningsprocess genom att prova olika nyckelbegrepp och kombinationer i diverse databaser.
De s6kord som anvandes under sokningsprocessen var bland annat mental illness,
occupational engagement och meaningful activity. S6kbegreppen hospitalization, psychiatric
care och psychiatric patient lades senare till for att begransa antalet traffar och aven for att fa
ett storre fokus pa svar psykisk ohalsa. Sokorden varierades i de olika databaserna utifran de
amnesord som fanns tillgangliga. Exempel pa detta var att mentally ill persons anvandes
istallet for mental disorders. Detta var ett begrepp som hittades via MeSH Termer (Medical
Subject Headings) som anvéands inom PubMed och underl&ttade for att smalna av antalet
traffar. FOrfattarna valde dven att sammanlanka begrepp av liknande karaktar med hjalp av
Booleska operanden “OR” samt kombinera sokningsblock med hjélp av operanden “AND”

(Kristensson, 2014) (Se bilaga 1).

Sokningen i de tre databaserna resulterade i 313 artiklar varav alla titlar lastes. Under
selektionen av relevanta titlar exkluderas de artiklar vars titlar ansags icke relevanta for syftet
eller som var dubbletter. De artiklar som senare kvarstod var 92 artiklar vars abstrakt
granskades utifran exklusions- och inklusionskriterier samt syfte. | ett separat dokument
sparades de artiklar vars abstrakt ansags relevanta for vidare granskning. Detta dokument
underl&ttade for att i sin tur kunna kontrollera antalet artiklar som identifierats under
processens gang. Efter att ha samlat in relevanta artiklar resulterade detta i 30 artiklar.
Forfattarna valde under lasningens gang att vidare exkludera de artiklar som inte uppfyllde
litteraturstudiens Kriterier eller inte kunde kopplas med syftet. Under denna inldsningsprocess
visade sig de artiklarna som var kvalitativa utgéra majoriteten av forfattarnas
sokningsresultaten. Genom de kvalitativa artiklarnas resultat gick det dven att lattare se

direkta kopplingar till CHIME dimensionerna. Dadrmed valde forfattarna i detta skede att
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enbart ga vidare med dem kvalitativa. Efter att ha last artiklarna i fulltext och exkluderat dem

kvantitativa artiklarna kvarstod det 14 artiklar innan kvalitetsgranskningen.

Forfattarna kvalitetsgranskade artiklarna med stod av granskningsmallen for studier med
kvalitativ forskningsmetodik - patientupplevelser av Statens beredning for medicinsk och
social utvardering (SBU) (Se bilaga 2). Mallen bestar av tre olika graderingsnivaer for
studiekvalité dar artiklarna kan bedémas ha hog, medelhog respektive lag kvalitet. Fragorna i
granskningsmallen har fyra svarsalternativ som kan besvaras “Ja”, “Nej”, “Oklart” och “Ej
tillampligt”. Forfattarna upprittade ett podangsystem for varje frdga som senare summerades.
Anrtiklar med 42—30 podang beréknades ha hog kvalitet, artiklar med 30-25 poédng medelhdg
kvalitet och artiklar med 25-0 poang lag kvalitet. Forfattarna borjade med att granska
artiklarna forst enskilt och sedan diskuterades resultaten gemensamt for att fatta beslut kring
artiklarnas 6vergripande kvalitet. Efter att ha exkluderat artiklarna med lag kvalité hade

forfattarna tolv artiklar kvar som sedan inkluderandes i resultatet.

Artiklar
identifierade fran
databaser (n = 313)

. 2

Lista titlar (n=313)
Exkluderade artiklar (n = 221)

1w (dubbletter eller oj relevanta

for denna studies syfte)
Granskade

abstrakt (n=92)
Exkluderade artiklar (n = 62)

', o (uppfyllde ¢ kriterier. cj

relevant fér syftet)
Lista i fulltext
(n=30)
Exkluderade artiklar (n = 16)
'. P (uppfyllde ej kriterier, syfte
eller var kvantitativa)
Granskade i fulltext
(n=14)
‘ - Exkluderade artiklar (n = 2)
(uppiyllde gj kvalitetskrav)
Shutligen inkluderade
1 litteraturdversikten
(n=12)

Figur 1: Flodesschema déver urvalsprocessen.
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Dataanalys

Den analys som anvandes i litteraturdversikten var en riktad innehallsanalys enligt Hsieh och
Shannon (2005). Detta val av analys innebar att arbetet kommer att utga fran ett ramverk som
kan byggas vidare pa forskning som redan finns och saledes enbart kommer till att
vidareutvecklas. Forfattarna foljde Hsieh och Shannons (2005) beskrivning av de tre stegen
som finns inom en riktad innehallsanalys. | det forsta steget identifierade forfattarna
meningsbarande enheter utifran de olika artiklarna genom anvandning av CHIME
dimensionerna. FOr att genomfora detta steg krdvdes en noggrann lasning av artiklarna och en
granskning av samtliga artiklar med storst fokus pa resultatet av artiklarna. Under denna
granskning valde forfattarna att markera de delar i artiklarna som direkt ansags vara
vasentliga for syftet for att undvika att nagon relevant data forbisags. Enligt Hsieh och
Shannon (2005) sa &r nasta steg att skapa och bestdamma benamningar for varje kategori. Da
forfattarna anvande sig av en deduktiv ansats sa var det redan forutbestamt att kategorierna
benamndes efter ramverket CHIME. Kategorierna skulle darmed betecknas utifran CHIME
dimensionerna vilket & Samhorighet, Hopp och optimism, Identitet, Mening i livet samt
Egenmakt (Leamy et al., 2011). | sista steget genomférdes en kodning av de delar som
forfattarna identifierat som meningsbarande enheter i koppling till de férutbestamda
kategorierna. Under denna kodningsprocess valde forfattarna att framhéva de begrepp som
bast beskrev hur de forutbestdmda kategorierna horde samman till dem meningsbérande
enheterna. Bade aterhamtning och aktivitetsengagemang &r individuella upplevelser som
forfattarna utifran deltagarnas erfarenheter och berattelser fick tolka och reflektera dver for att
fa in all relevant data under mest lamplig kategori. Inga ytterligare dimensioner lades till da
forfattarna ansag att de befintliga fem CHIME dimensionerna kunde tacka en stor del av det

innehall som fanns i de artiklar som valdes ut.
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Tabell 1: Exempel 6ver kodningsprocessen.

Meningsbarande enheter Kod Forutbestamda
(egen dversattning) kategorier
Att engagera mig i olika aktiviteter | Genom engagemang i aktiviteter kan Samhdrighet
hjalper mig, samt andra i min deltagaren uppleva en
omgivning for att jag blir tillhorighetskéansla i nara relation med
involverad genom att fa prata med | personer och fa vara del av en
manniskor. gemenskap.
Jag har genom deltagande i musik | Personen har kunnat utveckla och Identitet
och teater workshopen lart mig ateruppbygga ett positivt
mycket om mig sjalv och mina sjalvfortroende som tidigare varit
relationer till andra. Jag har vaxt | bristande genom engagemang i en
som person och gatt fran att ha ett | musik och teaterworkshop.
mycket daligt sjalvfortroende till
att vara tillrackligt sjalvsaker att
forsoka och misslyckas.
Vad var det som forsdmrade min Genom att deltagaren vistas pa sjukhus | Egenmakt
aterhamtning? Det var att halla och inte kan fa utfora sina sjalvstyrda
mig instangd pa det dar sjukhuset | aktiviteter paverkas dennes kontroll
istallet for att Iata mig ta en oOver sitt eget liv.
promenad!

Forskningsetiska avvagningar

Vid planering av en litteraturstudie bor forskningsetiska évervaganden goéras avseende urval
och resultat (Forsberg & Wengstrom, 2016). | litteraturéversikten har forfattarna sett 6ver
artiklarna sa att det tydligt har framgatt kring de forskningsetiska 6vervaganden som
genomforts. Som forfattare har det skett ett standigt beaktande till att de utvalda artiklarna fatt
ett etiskt godkannande utifran Kristensson (2014) kriterier sasom att studien ska respektera
deltagarnas sjalvbestammande, och att det tydligt ska framga samtycke till genomférandet.
Andra faktorer har varit att det ska vara sékert att genomfora studien vilket handlar om att ha

fatt etiskt tillstdnd och att skydda deltagarnas integritet.
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Resultat

Tolv studier ingick i litteraturéversikten som baserade sig pa intervjuer med deltagare i vuxen
alder (18-66). De landerna dar studierna genomfordes var i Kanada (4), Storbritannien (2),
Sverige (2), Norge (2), Australien (1) och USA (1) (Se bilaga 3). I artiklarna framkommer
svar psykisk ohalsa bland deltagarna dér den psykiatriska diagnosen som majoriteten av
deltagarna i artiklarna hade var schizofreni. Andra forekommande diagnoser var bland annat
depression, bipolar sjukdom och psykossjukdomar. Aven om alla artiklar rorde
aktivitetsengagemang samt deltagarnas upplevelser, sa kunde det variera inom vilka
aktiviteter deltagarna blev engagerad eller hade engagerat sig i. Exempel pa dessa aktiviteter
var fysisk aktivitet, teater, sang och l6nearbete. Alla artiklar héll en medelhdg till hog kvalitet
utifran den gemensamma granskningen baserat pa SBU:s mall for kvalitetsgranskning av
studier med kvalitativ forskningsmetodik. Resultatet visar pa att aktivitetsengagemang kan ha
en positiv inverkan pa aterhamtning utifran CHIME. Flera av studierna belyser nar personer
med psykisk ohélsa hindrats till att vara engagerade i aktivitet och hur detta paverkat deras
aterhamtning negativt. Resultatet kommer att presenteras utifran de fem dimensionerna i
CHIME som &r Samhdrighet, Hopp och optimism, Identitet, Mening i livet och Egenmakt med
utgangspunkt i aktivitetsengagemang.

Samhdarighet

| artiklarna framkom det hur engagemanget i olika aktiviteter kunde ge deltagarna stod ifran
andra, betydelsefulla relationer och mojligheten till att fa vara en del av samhallet. Bade Berre
@rjaseater och Ness (2016) samt White et al. (2020) belyser hur deltagarna uttryckte hur
gemenskapen med andra méanniskor resulterade i kénslor av acceptans. Genom att delta i en
séllskapsklubb och musik- och teater workshop fanns det positivt stod inom aktiviteten, vilket
i sin tur skapade en trygg plats for deltagarna att fa vara sig sjalva. Flera av platserna dar
aktiviteterna utfordes upplevdes &ven som valkomnande vilket i sin tur bidrog till att
deltagarna lattare kunde vara med att engagera sig aktiviteten och ta del av gemenskapen
(White et al., 2020). Att fa vara del av ett stodjande natverk resulterade dven i att deltagare
fick lattare for att engagera sig i andra 6nskade aktiviteter (Hargreaves et al., 2017; White et

al., 2020). I en artikel av Pernice et al. (2021) upplevdes séllskapsklubbar som en primar kalla
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for socialt stdd som kunde avhjalpa den psykiska ohalsan. Vidare beskrev deltagarna i White
et al. (2020) artikel att stodet gjorde det mindre svart att be andra om hjélp till att gora olika
saker for forsta gangen vilket var en viktig komponent for att kunna engagera sig i diverse
aktiviteter. Liknande resultat framkom &ven i Lagaceé et al. (2015) studie dar deltagarna inom
en sangverksamhet upplevde att de fick chans att utvecklas som individer genom det positiva
stod som deras koordinatorer och sanglarare gav dem.

“Det finns ju alltid den ddr forsta kontakten av att bryta olika barridrer mellan varandra,
men om du hade en person att ga med och du samtidigt tog den dar kontakten... dd skulle du
till ndsta gang vara okej med att ga ensam, eller hur?” (White et al., 2020, s. 126, egen

dversattning).

Att skapa relationer visade sig vara en viktig kélla for att uppleva samhorighet. Gunnarsson
och Eklund (2017) framhaver hur manga av deltagarna sokte sig till dagcenter i syfte om att fa
kontakt och mota andra. Deltagarna var diagnostiserade med psykossjukdomar dar manga
rapporterade att deras tillvaro till stor del bestod av att vistas i sin egen hemmiljo med enbart
ett fatal aktiviteter att engagera sig i. Att vara pa ett dagcenter gav utrymme for att kunna
prata med andra manniskor. Nagot annat som var grundlaggande for deltagarna var fa
mojlighet att kunna kommunicera med manniskor och i samband med detta utveckla nya
sociala nétverk. I studien av Pernice et al. (2021) uttryckte deltagarna att de besokte en
sallskapsklubb for att bryta isolering fran hemmiljon genom att traffa andra som hade
liknande svarigheter. Genom att befinna sig i den sociala miljon gavs det utrymme till att
utveckla betydelsefulla relationer med andra och pa sa sétt fa 6kade verktyg till att kunna

hantera sitt maende.

Enligt Nijdam-Jones et al. (2015) var det av vikt for patienterna att skapa och utveckla nara
relationer med andra patienter pa det rattspsykiatriska sjukhuset vilket hade en positiv
paverkan pa deras vag mot battre halsa. For manga av patienterna kunde kéanslor av ensamhet
uppsta efter langa perioders inlaggningar pa sjukhus. Detta gjorde i sin tur att en del av
patienterna hade mycket fa relationer i sitt liv. I en annan studie av Lindstrom et al. (2013)
hade deltagarna med schizofreni vissa symtom som bidrog till svarigheter att lamna bostaden,
vilket ledde till begransningar att kunna utféra 6nskade aktiviteter. Genom att de inte kunde

engagera sig i de aktiviteter de ville, uppstod kéanslor av ensamhet. Tva artiklar tog dven upp
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hur deltagarna uppgav hur engagemang i gruppaktiviteter kunde bidra med nya sociala
formagor som underlattade for dem att kunna knyta nya sociala band bade inom och utanfor
varden (Lagacé et al., 2015; Nijdam-Jones et al., 2015). Blank et al. (2015) belyser hur
deltagarna upplevde arbete som nagonting viktigt for att kunna kénna sig som en del av
samhallet och &ven tillgodose de med sociala natverk. Engagemang inom icke-yrkesmassiga
aktiviteter sdasom volontararbete upplevdes ocksa som viktigt for att uppleva gemenskap.

“Jag forutsdtter att vi alla behdver kédnna oss en del av en samhdrighet, en familj... vi
brukade ha detta forr genom fackforeningarna... Den goda sidan av detta var att fd vara en
del av nagonting storre dn dig sjdlv, som du bryr dig om, och som bryr sig om dig” (Blank et

al., 2015, s.203, egen dversattning).

Hopp och optimism

| flera av artiklarna upplevde deltagarna hopp och optimism genom aktivitetsengagemang i
form av de borjade tro pa aterhamtning, motiverades till férandring samt borjade tanka mer
positivt. | artikeln skriven av Milbourn et al. (2015) utfordes intervjuer dér deltagarna bland
annat fick svara pa hur de sjalva skulle definiera sin diagnos. Genom dessa svar framkom det
att deltagarnas individuella aterhamtning paverkades av hur de sjalva sag pa sin diagnos och
hur denna diagnos definierades av varden. Da schizofreni ar en sjukdom som inom varden
beskrivs som kronisk, tog detta bort hoppet hos flera deltagare géllande att nagonsin kunna
aternamta sig, vilket i sin tur stod i vagen for de skulle vilja engagera sig i aktiviteter. Nagra
av deltagarna sag inte hur engagemang i aktivitet skulle kunna hjéalpa dem att bli battre da
deras symtom anda fortfarande skulle fortsatta att finnas kvar (Milbourn et al., 2015).
Lindstrom et al. (2013) forklarar genom att deltagarna fatt diagnosen schizofreni i ett tidigt
skede av deras liv paverkades deras vardagsliv negativt i stor utstrackning. Deltagarna i denna
studie ingick i interventionen Everyday Life Rehabilitation dar utgangspunkten var att de
skulle fa majligheten till att engagera sig i aktiviteter. For manga av deltagarna var livet sedan
tidigare praglat av en passiv och isolerad vardag, dér det var svart att forestalla sig en positiv
framtid. Under interventionens gang skiftade dock detta tankesatt nar deltagarna upplevde en
utveckling i vardagslivet. Deltagarna fick en okad tilltro pa att deras tillvaro kunde &ndras

positivt ndr de engagerade sig i olika aktiviteter och se att det fanns ett “mdjligt” liv utanfor
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deras boenden, som just upplevdes vara isolerande. Vidare framkom fran deltagarna som
engagerade sig i en sangverksamhet att de upplevde hopp genom att redovisa och spela in
sang som de skapat tillsammans. Detta gav en kéansla av att ha astadkommit nagonting vilket i
sin tur bidrog till att dessa deltagare fick en tro pa framtiden samt en 6kad tro pa sig sjalva
(Lagacé et al., 2015).

“Det finns en del saker som vicker inspiration pa vdart boende och mycket som bestar av ett
negativt inflytande fran varandra. Var varld pa boendet kan ses som en stangd véarld. Att fa
komma ifran detta stalle kanns skont, se nya platser och fa traffa andra. Rehabprogrammet
har fatt mig att 6ppna 6gonen och jag har borjat ga ut igen, och det har gett mig méjlighet till
att tro pad nya relationer med andra som uppmuntrar mig” (Lindstrom et al., 2013, s.736,

egen Oversattning).

Deltagare i artikeln skriven av Lagaceé et al. (2015) berattade att engagemanget i
sangverksamheten skapade en inre motivation for dem att férandras och ta battre hand om sig
sjalva. Darigenom blev denna aktivitet en motivationskélla som underlattade och gav den
ratta energin for att orka ta tag i sina liv. Deltagarna uttryckte att det genom denna motivation
aven blev lattare att borja engagera sig i andra aktiviteter som de tidigare tyckt om att gora.
Detta uttrycktes dven i Hargreaves et al. (2017) studie dar deltagarna genom att fa utfora
fysisk aktivitet kunde uppna en kansla av att bli fria fran negativa tankar och symtom fran
medicinering, vilket kunde fungera som motivationskélla till att vara mer aktiv. Patienter i det
rattspsykiatriska sjukhuset i studien av Nijdam-Jones et al. (2015) upplevde att de befintliga
lagarna som fanns var ett satt for dem att bli motiverade till att férandras. Manga betraktade
reglerna pa sjukhuset positivt da patienterna kunde léra sig fran sina misstag om de brots.
Detta kunde leda till att nagra av patienternas rattigheter frantogs under kort tid som kunde ge
de drivkraft att andras och fullfolja reglerna som vidare hade en positiv inverkan pa deras

aternamtning.

“Om jag inte hade gjort nagot innan, sd far jag skylla mig sjdlv for vem jag skulle vara... Jag
hade troligtvis tyckt synd om mig sjalv, men eftersom jag nu tar min tid till att lara mig om
handel och traarbete sa ar jag ju iallafall produktiv som &ven gjort att jag nu &r i samhéllet

och arbetar...” (Nijdam-Jones et al., 2015, s. 164, egen Gversattning).
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Identitet

Nagonting som aterkom i flera av artiklarna var hur engagemanget i en aktivitet bidrog till att
deltagarna kunde skapa en mer positiv bild av sig sjalva, och i sin tur omdefiniera sin identitet
mot det battre. | ndgra av artiklarna var det tydligt att deltagarna genom aktivitetsengagemang
bade kunde skapa samt forandra sin identitet. Nar deltagarna i Berre @rjasater och Ness
(2016) samt Berre @rjaseter et al. (2017) studierna fick chans att engagera sig i en musik- och
teaterworkshop resulterade detta i att deltagarna upplevde sig bli behandlade som
skadespelare och inte som patienter. Detta var nagot som uppskattades mycket hogt av
deltagarna som tidigare upplevt att varden enbart fokuserat pa deras symptom och inte pa
deras styrkor. Flera av deltagarna uppgav att de tidigare inte kunnat vara sig sjalva till foljd av
tidigare erfarenheter, dar de inte hade fatt engagera sig i diverse aktiviteter eller uppleva
samma frihet som andra pa grund av deras diagnos. Genom musik- och teaterworkshopen
kunde deltagarna fa mojlighet till att vara arliga bade mot sig sjalva och sin omgivning om
hur de egentligen madde. De fick chansen att trots sin psykiska ohalsa utvecklas som
skadespelare och dven som manniskor vilket i sin tur underlattade for medlemmarna att
senare kunna ta sig vidare i livet. Att deltagarna uttryckt sig ha fatt majligheten att skapa sig
en ny och mer positiv kénsla av identitet genom sitt engagemang i aktivitet framkommer inte
bara i dessa tva studier utan dven i studierna av Lagacé et al. (2015), Hargreaves et al. (2017)
och Blank et al. (2015).

“Flera av oss som deltog hade lag sjdilvkdnsla och institutionaliserade identiteter. Som en
skadespelare ar jag inte sjuk eller frisk. Som skadespelare sa skadespelar du, du skadar inte
dig sjalv eller hur? Jag fick chans till att utveckla min egen roll som skadespelare och en
sjalvbild som méanniska, inte som patient. Den friska sidan kunde d& sla igenom, och jag
kunde borja ta hand om mig sjdlv igen.” (Berre Orjasceter et al., 2017, s.6, egen

overséttning).

Nagra deltagare uttryckte dven att genom att vara engagerad i aktivitet kunde de lattare
omvandla de negativa tankar de hade om sin omgivning och sig sjalva till ett mer positivt
tdnkande. De kunde ga frén att uppleva sig sjdlva som att ’vara pa botten™ till att se pa sig
sjélva ur ett nytt och mer positivt perspektiv (Berre @rjasater et al., 2017; Hargreaves et al.,
2017). Deltagare i Lindstrom et al. (2013) studien belyste hur de tidigare haft identiteter dar
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de varit aktiva i deras vardagsliv. Manga hade bland annat engagerat sig aktivt i samhalls- och
arbetslivet samt haft ett helt annat livsmonster. Detta &ndrades a andra sidan drastiskt nar
deltagarna blev diagnostiserade och fick en identitet med psykisk ohélsa. Nar deltagarna
ingick i programmet Everyday Life Rehabilitation kunde de aterga till tidigare aktiviteter eller
utveckla formagor i nya aktiviteter. Det kunde &ven ses som ett satt att ta kontakt med deras
tidigare identitet. For en deltagare kunde det handla om att ga pa dagliga promenader och vara
fysiskt aktiv igen som personen tidigare varit, vilket var viktigt for personen. For en annan
deltagare handlade det om att ater borja laga halsosam mat och pa sa séatt bli en person med
mer halsosamma matvanor. Aktivitetsforandringarna som deltagarna upplevde resulterade i en
omfattande paverkan pa deras identiteter. Genom rehabiliteringsprogrammet kunde deltagarna

engagera sig i meningsfulla aktiviteter och dven ateruppbygga nya positiva identiteter.

Artiklarna belyste dven att deltagarna upplevde stigma fran omgivningen vilket i sin tur
paverkade deras identitet pa olika sétt. | artikeln skriven av Whitley (2016) berattade
deltagarna nar de blev tillfragade om vad som star i vagen for deras aterhamtning att stigma &r
en av de storsta barridrerna. Deltagarna upplevde stigma bade bland nérstaende, inom varden
samt i det sociala livet. De upplevde att schizofreni var nadgonting som ofta skramde
allmanheten samt gjorde att andra i deras narhet kunde ta avstand ifran dem. Detta paverkade
darmed aven deltagarna till att kunna ta del av de aktiviteter som dem énskade negativt
genom att exempelvis gora det svarare for dem att kunna bli anstéllda pa olika arbetsplatser
(Whitley, 2016). Genom engagemang i sang, musik och teater kunde stigmat, som tidigare
varit en hindrande faktor forsvinna. Deltagarna blev respekterade inom de aktiviteter som de
utforde samt fick samma majligheter som alla andra till att utvecklas bade praktiskt och

identitetsmassigt (Lagace et al., 2015; Berre @rjaseter & Ness, 2016).

“Ndgonting annat som jag fann betydelsefullt dir att vi kunde umgds med de andra eleverna
som vintade pad sanglektioner... Vi blev behandlade likvérdigt i en milj6 som inte var
domande. Detta var ndgonting som var vildigt viktigt” (Lagacé et al., 2015, s.184, egen

oversattning).

I artikeln av White et al. (2020) uttryckte deltagarna vikten av att utbilda andra och sig sjalva
om psykisk ohdlsa for att undkomma hinder till aktivitetsengagemang. Detta kunde ses som

ett sétt for deltagarna att dvervinna stigma genom att 6ka kunskapen hos allménheten om
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psykisk ohélsa. FOr deltagarna var det dven viktigt att det fanns kdnnedom om vart de kunde
vanda sig for att fa information om aktiviteter respektive program som fanns i samhallet som
riktade sig till personer med psykisk ohalsa. Aven for personer som ingick i dagcenter
framkom kanslor av stigmatisering. Manga upplevde att vistas inom dagcenter som ung
person kunde vara stigmatiserande och att det oftare var &ldre ménniskor som sokte sig till
sadana verksamheter. Vidare skapade detta stigma for aktivitetsengagemang associerat till
dagcentret (Gunnarsson & Eklund, 2017).

Mening i livet

Mening i livet identifierades i de olika artiklarna genom att deltagarna kunde finna mening
inom sin egen ohélsa, uppleva livskvalitet och dven spiritualitet genom engagemang i
aktivitet. Ett problem som bland annat deltagarna i Milbourns et al. (2015) artikel upplevde
var att bristen pa mening skapade en trakig vardag dar de aktiviteter som utfordes upplevdes
som oviktiga och deltagarna istéllet valde att anvanda destruktiva aktiviteter som
hanteringsstrategi. Flera av deltagarna upplevde att deras symtom var ett hinder vilket stod i
vagen for dem att kunna borja leva sina liv dar dem accepterade sin diagnos. Dock uppgav
deltagarna i nagra av artiklarna hur engagemang i nagon form av aktivitet gav dem mojlighet
att omdefiniera sin psykiska ohalsa till nagonting meningsfullt (Berre @rjasater & Ness,
2016; Berre Qrjaseeter et al., 2017; Blank et al., 2015). | studien av White et al. (2020)
betraktade deltagarna séllskapsklubben de vistades i som ett tryggt klimat vilket gav dem
utrymme for att prata om sina upplevelser av sin psykiska ohalsa vilket bidrog till en kénsla
av mening. I studien av Pernice et al. (2021) uttryckte deltagarna att sallskapsklubben de
vistades i var en kalla till att uppleva mening i tillvaron eftersom de hade aktiviteter att
engagera sig i. For manga var det aven ett sétt att motverka tristess och att ha nagot att se fram
emot genom att ha nagot att géra om dagarna. Sallskapsklubbar gav deltagarna méjlighet till
lara sig olika formagor som exempelvis att kunna géra en jobbansokan och hitta ett arbete,

vilket var meningsfullt.

| studien av Lindstrom et al. (2013) bidrog langa perioder av att ha varit passiv till foljd av
psykisk sjukdom till inskrankningar i deltagarnas 6vergripande livskvalitet. Genom
programmet Everyday Life Rehabilitation kunde manga av deltagarna uppleva att det nu

fanns energi till att utfora de aktiviteter som var meningsfulla. De férandringarna som gjordes
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I deltagarnas tillvaro, genom olika former av aktivitetsengagemang hade stor betydelse for att
fa drivkraft till ytterligare forandring. Dagcenter gav deltagarna i studien av Gunnarsson och
Eklund (2017) utrymme till att fa kunna utfora olika meningsfulla aktiviteter som exempelvis
lara sig ett nytt sprak, eller prova kreativa aktiviteter sdasom portrattmalning. Vidare upplevdes
dagcenter som en meningsfull plats for deltagarna eftersom det var ett satt att komma ifran

stressen i samhallet.

“Om det dir for svart eller om jag vet att det finns krav som &r allt for stora for mig sa kan jag
alltid atervanda till dagcentret, en plats dcir jag faktiskt trivs bra med...” (Gunnarson &

Eklund, 2017, s.172, egen Oversattning).

Vidare uttryckte deltagare i andra studier att lonearbete kunde 6ka valmaendet och bidra till
livskvalitet. Arbete uttrycktes bidra med bland annat rutiner, forbéttrat sjalvfértroende, mer
varierad aktivitetsrepertoar samt ekonomisk stabilitet (Blank et al., 2015; Whitley, R., 2016). |
studien gjord av Blank et al., (2015) beskrev en av deltagarna att genom volontararbete och
liknande skapades respekt samt en personlig utveckling vilket deltagaren inte upplevt tidigare
i sin arbetskarriar. Arbetet kunde nu betraktas som mer meningsfullt. P4 samma sétt stravade
deltagarna pa ett dagcenter om att fa ett Ionearbete vilket for aven dem uttrycktes som
meningsfullt (Gunnarson & Eklund, 2017). Det som gav mening var bland annat att forsorja
sig sjalv och ha en god ekonomi fOr att utfora de aktiviteter de Onskade. Hargreaves et al.
(2017) redogjorde i sin artikel for hur deltagarna uttryckte sig uppleva en form av livskvalité
genom flow. Nar deltagarna madde daligt psykiskt upplevde de varken att de hade kontroll
over sin kropp eller sina tankar. Efter fysisk aktivitet upplevde dem det som lattare att klara
av att utfora de fysiska aktiviteterna som de 6nskade samt skapa sig mer positiva tankebanor
och darmed en storre mening. | specifikt en av artiklarna skriven av (Whitley, 2016) framkom
religion som en bidragande faktor till ett battre maende. Da religion kommer med en hel del
aktiviteter att engagera sig inom gar detta att koppla till aktivitetsengagemang. Genom att ha
en tro upplevde deltagarna med psykisk ohélsa att de fick uppleva en mening med livet

genom att delta i kyrkan och be med andra.

“Jag tror att det dr nagonting som verkligen hjdlpte mig i min aterhdmtning, att be med
andra. Varje dag sa ar det gud som stottar mig. Det ar med hjalp av honom som jag far
styrkan att ta mig igenom nar jag ar ledsen eller missmodig... Nar jag ber sa mar jag bra, jag

far uppleva en frihetskinsla samt littnad” (Whitley, 2016, s.345, egen dversdttning).
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Egenmakt

Slutligen kunde forfattarna aven finna egenmakt i hur deltagarna i nagra av artiklarna genom
den aktivitet som dem engagerade sig inom fick mer ansvar och battre kontroll 6ver sina liv.
Sjukhuset och varden for 6vrigt var en miljo dar flera deltagare upplevde att de forlorade sin
egenmakt vilket hindrade dem fran att gora de aktiviteter som dem 6nskade. Da sjukhuset inte
var en mojliggdrande miljo for att vara aktiv hindrade detta deltagarnas vag mot
aterhamtning. Detta var ett problem som uttrycktes i flertal av artiklarna (Berre @rjasaeter &
Ness, 2016; Hargreaves et al., 2017; Milbourn et al., 2015; Nidjam-Jones et al., 2014;
Whitley, R., 2016). | en av studierna uttryckte exempelvis en av deltagarna att han sjalvmant
ville utfora en aktivitet i form av traning pa sjukhuset. Han blev dock stoppad av personalen
vilket, enligt mannen, ledde till att hans depressiva symtom 0kade (Hargreaves et al., 2017). |
en annan studie uttryckte deltagarna att sjukhuset traumatiserat dem samt skapat en radsla da
det upplevdes mer som ett fangelse (Whitley, R., 2016). Genom musik- och teaterworkshopen
fick deltagarna dock friheten till att uttrycka sig och engagera sig i de aktiviteter som dem
sjalva ville i en miljo som inte upplevdes vara lika kontrollerad (Berre @rjasater & Ness,
2016). Att ha en aktivitet att ta sig till och vara del av bidrog till att nagra av deltagarna med
psykisk ohéalsa kunde organisera sina dagar battre vilket underlattade for att dven fa in andra
aktiviteter. Genom att ha majlighet att ta kontroll 6ver sitt liv med mer aktiviteter kunde
egenmakt skapas dar individen fick stérre mojligheter att sjalv oka sitt valmaende (Lagacé et
al., 2015).

“Jag ville vara ordningsam men jag fortsatte bara att tappa alltsammans... Jag klarade inte
ens av skrivandet, att skriva vart svart och jag var trott i huvudet. Men nu ar min planering
éver dagarna, det ar en vélsignelse. Jag har en agenda for hela manaden, allt ar fardigt och
jag kan engagera mig i saker och ting som jag inte kunde gora innan” (Lagacé et al., 2015,

5.183, egen Oversattning).

Patienter inom rattspsykiatrin upplevdes att vara engagerad i de program som fanns
tillgangliga var ett sétt att kdnna kontroll i livet (Nijdam-Jones et al., 2015). | studien av
Lindstrom et al. (2013) uppstod en 6vergang fran att deltagare varit passiva och isolerade

under en langre tid till att de bérjade engagera sig i aktiviteter igen. Flera av deltagarna avstod
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fran vissa aktiviteter och hade svart att ta sig till olika platser till foljd av exempelvis angest
och radsla vilket i sin tur framkallade begransningar. Deltagarna hade olika mal de ville
uppna for att forandra deras vardagsliv. Genom att de gradvis utsatte sig for livet utanfor
deras hem med stod och utforde olika aktiviteter upplevde manga framgang och enorma
forandringar i tillvaron. Detta bidrog till att deltagarna kénde av att de nu hade en tkad
kapacitet och aterfick makten éver sina liv genom deras maluppfyllelse och

aktivitetsengagemang.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka pa vilket satt aktivitetsengagemang kan
inverka pa aterhdamtning hos vuxna personer med svar psykisk ohalsa utifran ramverket
CHIME. Deltagarna i de olika artiklarna hade alla engagerat sig i nagon form av aktivitet och
ar alla drabbade av svar psykisk ohalsa dar deras aterhamtning paverkats positivt genom att
minst en av CHIME dimensionerna skapats av aktiviteten. Det har dven tydliggjorts vilken
negativ paverkan som franvaron av nagon eller flera av de fem CHIME dimensionerna kunde
ha pa deltagarnas valmaende samt forbattringsmaojligheter. Nedan har forfattarna valt att

diskutera resultatet utifrdn de olika dimensionerna av CHIME.

Samhorighet

Resultatet visade att deltagarna engagerade sig i olika aktiviteter dar manga upplevde stod
fran andra manniskor i omgivningen och kunde utveckla nya relationer som i sin tur skapade
kansla av samhdrighet. Leamy et al. (2011) belyser att relationer ar av vikt respektive att
individen kan fa stod fran sin omgivning for att uppleva samhorighet i sin
aterhamtningsprocess. Pa samma satt forklarar Sims (2014) att det ar viktigt att inkluderas i
sociala sammanhang for att kunna aterhamta sig som bland annat kan ske genom att personen
engagerar sig i en gemenskap med andra och tar del av de verksamheter som finns i
samhéllet. N&r en individ engagerar sig i aktivitet i en gemenskap med andra kan detta tillféra
en kénsla av tillhorighet. Detta kan ses i linje med begreppet belonging som framhavs av

arbetsterapeuterna Willcock och Hocking (2015) i deras resonemang om
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aktivitetsengagemang. Vidare forklarar forfattarna att belonging exempelvis kan kannetecknas
av att individen far kanna sig inkluderad, men aven att personen kan kanna att denne hor
hemma till en specifik plats och far tillhora. For deltagarna i artiklarna var det viktigt att
vistas i valkomnande miljéer som vidare bidrog till att de kunde kanna sig accepterade. Detta
resulterade i sin tur i att deltagarna dven upplevde en 6kad tillhorighet till de platser de
vistades inom. Aktivitetsengagemang och belonging kan ses ga hand i hand eftersom det ar
genom engagemang i aktivitet som personen kan forma en relation och tillhérighet med andra
manniskor (Hasselkus, 2011; Willcock & Hocking, 2015).

Hopp och optimism

Enligt ramverket CHIME behover individen tro pa att det finns mojlighet till att kunna bli
béttre for att ha chans till aterhamtning (Leamy et al., 2011). For att kunna aterhamta sig fran
psykiska ohalsa ar det darmed viktigt att acceptera sjalva ohalsan. Genom att se pa sina
symtom som ett hinder forloras hoppet och da kan det bli svart att komma igang och borja
leva ett liv med aktiviteter i vardagen. Flera deltagare hade svart att se en ljus framtid till foljd
av hur dem sjalva sag pa sin psykiska ohélsa, hur den definierats samt hur denna tidigare
utgjort ett hinder i deras liv. Enligt Polatajko, Davis och Cantin, et al. (2013) kan avsaknaden
av mening, intresse och motivation hindra aktivitetsengagemang trots att individen skulle
kunna klara av det. Resultatet visade dock hur engagemanget i nagon form av aktivitet sedan
bidragit till att deltagarna lattare kunde borja tdnka mer positivt och skapa sig nya
motivationskallor till att fordndras mot det battre. Inom arbetsterapeutisk teori framhdvs att
miljon kan paverka individens grad av motivation och aktivitetsutférande (Kielhofner, 2012).
Bullock (2014) skriver att svara upplevelser i form av tidigare misslyckanden eller som i detta
fall psykisk ohalsa kan leda till minskat engagemang samt hopp. Genom att uppleva framgang
i en aktivitet kan dock individen fa tillbaka sin tro pa sig sjalv. Detta visade sig i Lagacé et al.
(2015) studie dar medlemmarna upplevde en 6kad tro pa en battre framtid genom att
astadkomma nagonting genom aktivitetsengagemang. Detta tyder pa att aktivitetsengagemang

kan skapa nytt hopp och motivation till férandring.

Identitet
Enligt Polatajko, Davis och Stewart, et al. (2013) ar aktivitet nagonting som kan bidra
individen med bade en sjalvidentitet samt social identitet. Med dessa kommer individen sedan

ha lattare for att skapa sig en uppfattning om sig sjélv. Detta tas &ven upp av Hasselkus (2011)
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dar aktivitet beskrivs kunna skapa forutsattningar for en individ att uttrycka sig for sin
omgivning och hjalpa personen att lara kanna sin egen identitet. Genom sin identitet beskrivs
senare att individen kan engagera sig och finna mening i livet. Denna information framkom
aven i majoriteten av artiklarna som analyserades. Deltagarna upplevde exempelvis ha fatt
chansen till att fa utveckla eller skapa nya positiva identiteter, genom aktiviteter dem
engagerade sig inom. Detta ledde i sin tur ledde till att manga fick en forbattrad syn av sig
sjalva, en okad tro pa den egna formagan och chans att fa uttrycka sig. Individen kan aven
skapa sig en aktivitetsidentitet som i sin tur bidrar till att personen far mojlighet till att
uttrycka sig sjalv (de las Heras et al., 2020). Det involverar personens upplevelser och vad
denne finner tillfredsstéllande att géra och aven vem personen ar utifran dennes roller kontra
relationer. Att individen far en battre bild av sig sjalv samt dkad sjalvkansla ar i sin tur hur
WHO (2021) beskriver att en aterhamtning sker och att utan detta kan den psykiska ohélsan
utvecklas till att bli samre istéllet for battre.

Det finns tidigare studier som tyder pa att stigma kan paverka individer med psykisk ohélsa
negativt och darmed &ven bidra till att livskvalitén hos dessa personer férsdamras (Sanchez et
al., 2016). Stigma innebdr negativa stereotyper och férdomar respektive diskriminerande
attityder gentemot en viss grupp manniskor i samhallet (DeLuca et al., 2018). Inom artiklarna
hade deltagarna drabbade av svar psykisk ohélsa dven upplevt stigma som paverkade deras
engagemang i aktiviteter negativt. Den typen av stigma som drabbade deltagarna berérde
deras identitet i de fall dar omgivningen inte forstod sig pa deras psykiska ohélsa och darmed
agerande démande pa olika satt. Stigma &r nagot som kan hindra personen fran att vara
delaktig i samhallet och som dven kan motverka aterhamtning (Tew et al., 2012). Hos andra
deltagare var det grundldggande att engagera sig i att informera sin omgivning om psykisk
ohalsa for att komma undan hinder till deltagande inom aktiviteter och for att 6ka kunskapen
av vad psykisk ohélsa innebér. Forfattarna Leamy et al. (2011) betonar hur identitet kan
handla om att 6vervinna stigma i en aterhamtningsprocess, vilket dven blev tydligt hos

deltagarna i denna studie.

Mening i livet
Forfattarna kunde identifiera hur aktivitetsengagemanget hos deltagarna i artiklarna kunde
skapa mening i livet genom engagemang i aktiviteter och &ven finna en meningsfullhet i sina

tidigare upplevelser av psykisk ohélsa. Deltagarna beskrev dven att de upplevde livskvalitet
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och spiritualitet genom aktivitetsengagemang. Flera av artiklarna visade vidare att individerna
med svar psykisk ohalsa ofta upplevde en brist av mening i koppling till att de inte hade nagra
aktiviteter att engagera sig i sin vardag. Detta bidrog till att deltagarna upplevde tristess och
tenderade att ha sémre vanor. Genom aktivitetsengagemang kunde deltagarna sedan istallet
finna en meningsfull miljo att vistas inom, finna en meningsfullhet i sin egen psykiska ohélsa
samt finna drivkraft till att utvecklas. Dessa fynd forstarks av andra referenser som belyser att
aktivitet ar en viktig kélla for att finna mening i livet (Hasselkus, 2011; Polatajko, Davis,
Stewart, et al., 2013). Vidare beskriver Hasselkus (2011) att mening och aktivitet ar tva
begrepp som é&r i standig korrelation med varandra under en méanniskas livstid. I nagra av
artiklarna visade sig arbete som viktigt for valmaendet, vilket aven pavisar en koppling

mellan aktivitetsengagemang och aterhamtning.

Inom den arbetsterapeutiska modellen CMOP-E sa beskrivs spiritualitet som karnan till vad
som finns inom personen, frambringar meningen till aktiviteten och paverkas av miljon. Detta
gor att spiritualiteten mer kortfattat ar en central del for att individen ska kunna uppna mening
i sitt gorande (Polatajko, Backman, et al., 2013; Polatajko, Davis, Stewart et al., 2013).
Polatajko och Backman et al. (2013) redogor for att spiritualitet for manga gar att koppla till
religion men behover inte heller gora detta da begreppet kan innefatta allt som driver
manniskan till att finna sin egen mening i livet. Det finns flera artiklar dar det genom
deltagarnas berattande gar att finna upplevelser av spiritualitet. Ett exempel pa detta ar nar
nagra av deltagarna i artiklarna uppgav att religion gav dem mening och ett férbattrat maende.
Enligt Billock (2019) &r religion nagot som for manga individer anvéands for att fa in
spiritualitet i vardagen. Bade religion och spiritualitet har visat sig paverka hélsan positivt da
det kan paverkar olika fysiologiska processer i kroppen. Flow &r ett annat begrepp som
utarbetades av Csikszentmihalyi ar 1975 (Csikszentmihalyi, 2016) och innebér att individen
engagerar sig i en aktivitet med fullt engagemang och lagom utmaning (Mao et al., 2016).
Vidare kan flow relateras till mening i livet da det &r en form av en njutbar upplevelse som
individen kan fa fran sjalva aktiviteten. | resultatet kunde deltagarna genom engagemang i
fysisk aktivitet uppleva flow, men d&ven genom engagemang i musik- och teater workshopen
dér de blev utmanade pa en lagom niva och kunde utvecklas respektive kanna sig béttre i sin
psykiska ohélsa (Berre Drjaseter et al., 2017).
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Egenmakt

Aterhdmtningsprocessen vid psykisk ohalsa kan innefatta att personen bland annat upplever
kontroll i livet respektive kanner ett personligt ansvar for sina livsval (Leamy et al., 2011).
For nagra deltagare i artiklarna kunde det finnas svarigheter i att engagera sig i aktiviteter som
kunde vara relaterad till den miljo som de vistades i. | en studie var det exempelvis en
deltagare som 6nskade utéva fysisk aktivitet genom att trana pa sjukhuset. Da det fanns
restriktioner mot denna form av aktivitet pa sjukhuset fick han inte lov att utfora aktiviteten
vilket vidare resulterade i ett forsamrat maende for deltagaren. Inom arbetsterapeutisk teori
beskrivs begreppet occupational justice, pa svenska aktivitetsrattvisa, vilket handlar om att
individen ska fa tillgang och mojlighet till att engagera sig i aktiviteter (Durocher, 2017).
Aktivitetsrattvisa innebar aven att individen har ratten att ha formagan till att fa engagera sig i
aktiviteter for att kunna framja bade halsa och vélbefinnande. | detta resonemang belyses att
om det finns begransningar till att fa utféra aktiviteter kan halsan paverkas negativt i stérre
utstrackning Durocher (2017). Tidigare forskning visar dven att fa mojlighet att i storre
utstrackning besluta kring ett aktivitetsengagemang i sin tur kan leda till att individen far en

kansla av egenmakt (Pépin, 2020), vilket bekraftas av denna litteraturstudie.

Metoddiskussion

Genom en litteraturstudie kunde forfattarna fa en helhetsbild dver kunskapslaget inom det
problemomrade som rorde syftet (Friberg, 2017). Kristensson (2014) beskriver att en fordel
med att skriva en litteraturdversikt ar att all den kunskap som sammanstéllts kring det bertrda
omradet senare kommer kunna tillampas i praktiken. Datainsamlingen utférdes via de tre
databaserna PubMed, CINAHL och PsycINFO. Dessa databaser valdes ut da de ar relativt
stora, vilket forfattarna sag som en fordel i jamforelse med mindre databaser sasom
exempelvis AMED. De utvalda databaserna inkluderar dven studier med koppling till
arbetsterapi vilket var relevant for studien. Pa grund av att de tre databaserna var tillrackligt
stora bidrog det aven till att artiklarna varierade mellan varandra vid sokningen da de hade
olika innehall som i sin tur kunde bredda och ge olika perspektiv inom kunskapsomradet.
Forfattarnas val att ha olika sokningar i alla tre databaserna gjorde &ven detta att forfattarna
kunde tacka ett bredare omrade och pa sa sétt kolla igenom en stérre mangd av artiklar. De
olika s6kningarna underlattade i sin tur i att fa upp mindre antal dubbletter. | datainsamlingen

borjade forfattarna med att géra provsokningar. Genom att gora detta kunde en god
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sOkstrategi uppréttas vilket underlattade i att soka efter artiklar. Eftersom PubMed som
databas ar sa pass omfattande var det fordelaktigt att inkludera &mnesord sdsom MeSH termer
for att smalna av s6kningen. Detta gjorde aven att tillampning av fritextsokningar reducerades
vilket annars hade kunnat fanga upp fler artiklar som inte var relevanta for det valda syftet
(Kristensson, 2014).

Vid datainsamlingen valde forfattarna att avgransa artalen fran 2011-2022 for att undvika att
fa fram artiklar med information som inte langre var vésentlig. Enligt Kristensson (2014) ar
detta viktigt for att informationen i studien skall vara sa relevant som méjligt. En annan typ av
avgransning som forfattarna valde att gora langre fram i datainsamlingen var att enbart ha
med kvalitativa artiklar i resultatet. Anvandning av kvalitativ forskning kan enligt Kristensson
(2014) bidra med 6kad information kring deltagarnas upplevelser samt uppfattningar. Da
litteraturstudiens syfte baserar sig pa bland annat aterhamtning vilket &r ett begrepp som utgar
fran individuella upplevelser var kvalitativ data den mest relevanta utgangspunkten for just
denna studie. Hade forfattarna dock valt att dven inkludera kvantitativa artiklar hade resultat
kunnat bidra med ytterligare information som stamde 6verens med ett hogre antal individer
inom malgruppen. Detta da kvantitativa artiklar innehaller oftast en storre mangd deltagare &n
kvalitativa och anvander sig av andra metoder for att samla in sin data (Kristensson, 2014).

En noggrann kvalitetsgranskning utfordes av forfattarna som visade pa att de inkluderade
artiklarna var av god kvalité. Kristensson (2014) beskriver att det &r centralt att forfattaren tar
beslut for huruvida kvaliteten pa artiklarna anses vara acceptabla eller ej, vilket forfattarna har
i denna litteraturdversikt har valt att gora.

Genom att denna litteraturoversikt baserade sig pa en deduktiv ansats ledde detta till att
forfattarna kunde se 6ver innehallet i artiklarna i relation till den forutbestamda teorin
CHIME. Detta underlattade for ett standigt forhallningssatt gentemot studiens syfte under
arbetets gang (Hsieh & Shannon, 2005). En induktiv ansats hade kunnat fa fram nya
kategorier som forfattarna under den deduktiva analysen inte kunnat identifiera till foljd av
det kontinuerliga fokuset pa CHIME. En induktiv ansats hade dock kunnat 6ka risken for att
falla ur amnet och tappa den roda traden i arbetet da det inte hade funnits en teori att félja.
Genom att forfattarna sedan valde att anvanda en riktad innehallsanalys blev det tydligt i
vilken ordning samt hur de utvalda artiklarna skulle analyseras (Hsieh & Shannon, 2005).

Denna typ av analys passade val in i studien da den aktuella litteraturéversikten baserar sig pa
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tidigare beforskat omrade dar forfattarna anser att det finns behov av ytterligare studier inom
omradet. Géllande tillforlitlighet beskriver Kristensson (2014) att det handlar om i vilken grad
det som redovisas i resultatet baserar sig pa insamlad data och ej forestallningar. Vidare kan
en god strategi for att 6ka tillforligheten vara genom anvandning av triangulering som innebar
att den data som analyseras genomfors av tva personer. | den aktuella litteraturstudien har
forfattarna bada varit med under analysprocessen for att tolka det framtagna materialet
gemensamt vid tolkning av de meningsbarande enheterna, som i sin tur kan stérka resultatet.
Nar det kommer till forfattarnas etiska forhallningssatt har alla citat som redovisats i
litteraturstudien tagits ur artiklarna, dversatts och sedan omformulerats. Eftersom
originalspraket pa artiklarna ar engelska var det av betydelse att noggrant framfora dess
budskap. Forfattarna har inte heller inkluderat nagra artiklar i resultatet som inte har ett etiskt

godkannande.

Slutsats och kliniska implikationer

Den aktuella studien visar att aktivitetsengagemang kan stodja aterhamtningsprocessen hos
vuxna med svar psykisk ohalsa. | de artiklar som analyserats engagerade sig deltagarna i
aktiviteter som paverkat deras aterhamtning pa ett positivt satt utifrin CHIME dimensionerna.
Studien har dven pekat pa samband mellan aktivitetsengagemang och dimensionerna i
ramverket CHIME. Det gar att se hur deltagarna genom engagemang i olika former av
aktiviteter varit viktigt for deras valbefinnande och darmed &ven for aterhdmtningen. Studiens
resultat visar att det ar av vikt att anvanda aktivitetsengagemang i ett aterhamtningsinriktat

arbete inom psykiatrisk vard av vuxna med psykisk ohalsa.

Studien visar pa ett tydligt behov av arbetsterapeuter inom psykiatriska verksamheter da
yrkeskategorin kan spela en viktig roll i att anvanda aktivitetsengagemang som medel i syfte
att arbeta aterhamtningsinriktat inom psykiatriska verksamheter. Studien visar vidare att
CHIME ér en viktig teoriram att ha i beaktande vid psykiatrisk arbetsterapi da det finns
tydliga kopplingar till aktivitetsengagemang och saledes arbetsterapi. Dock menar forfattarna
att CHIME som teoriram med fordel kunde anamma aktivitetsengagemang inom sin teoribas
for att lyfta dess varde dven for andra yrkeskategorier. Slutligen, &ven om den aktuella
litteraturstudien visade pa en tydlig koppling mellan aktivitetsengagemang och aterhamtning
behovs ytterligare studier inom detta omrade for personer med psykisk ohéalsa genom

exempelvis storre kliniska studier.
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Sokschemal

Bilaga 1 (3)

Databas | S6kord Antal Lasta Lastai | Granskade | Inkl. i
CINAHL traffar | abstrakt [ fulltext resultatet
Datum:
2022/03/01
S1 “Mental disorders” OR 91 065
“Mental illness” OR
“Psychiatric disability” OR
“Persistent Mental Illness”
S2 “Occupational engagement” 26 133
OR “Meaningful activity” OR
Social Participation
S3 S1 AND S2 936
S4 Hospitalization OR 147 553
Psychiatric care
S5 Hospitalization OR 133 151
“Psychiatric care” OR
“Psychiatric patient”
S6 S1 AND S2 AND S5 239
S7 S6 AND Limitations 53 25 8 4 3

Limitations: Publicerade &ren 2011 till 2022. Alder: All adults. Full text. Sprék: Engelska.

Academic journals.
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Sokschema 2

Databas Sokord Antal Léasta Lastai | Granskade | Inkl. i
PubMed traffar | abstrakt | fulltext resultatet
Datum:
2022/03/03
S1 "Mentally Il Persons"[Mesh] | 209 603
OR "Mental illness" OR
Severe mental illness
S2 "Social Participation"[Mesh] | 67 703
OR doing OR Meaningful
activity
S3 S1 AND S2 1189
S4 Psychiatric Care OR 415 689
Psychiatric Patient
S5 S1 AND S2 AND S4 391
S6 S5 AND Limits 154 43 14 4 4

Limitations: Publicerade aren 2011 till 2022. Sprék: Engelska. Alder: Adult 19-64.

Academic Journal. Full Text.
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Sokschema 3

Databas Sokord Antal Léasta Lastai | Granskade | Inkl.i
PsyclInfo traffar | abstrakt | fulltext resultatet
Datum:
2022/03/03
S1 “Mental disorders” OR 230 436
“Mental illness” OR
“Psychiatric disability” OR
“Severe Mental Illness”
S2 Occupational engagement OR | 11 496
Meaningful activity
S3 S1 AND S2 501
S4 S3 AND Limitations 106 24 8 6 5

Limitations: Publicerade aren 2011 till 2022. Alder: mellan 18-64. Linked Full Text. Sprak:

Engelska. Academic journals.
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Bilaga 2 (3)

Bilaga 5. Mall for kvalitetsgranskning av
studier med kvalitativ forskningsmetodik
- patientupplevelser

YERSION 201271.4

SBL:s grnnskningsmall h].rggﬂ' pa [i.dignrc puh]ic-l:mt marerial [1,2], men har bearbetars
och kmnpll:rrcrms for att passa SBU:s arbere.

Forfarrare: Ar Artikelnummer:

Total bedémning av studiekvalitet:
Hig | Medelhiig Lig

Anvisningar:
*  Alternativet “oklart” anvinds nir u]:rpgi[:t:n inge ga: att fa fram frin texten.

*  Alternativet "¢ tilimpligt” viljs nir fragan inte dr relevant.

| Ja |Hej |n|:hrt|=].uulmp|

1. Syfte
a) Utgir studien frin en villdehnierad
problem Fcrmul:ring.l'[:r.igcstﬁ]lning?‘

Kommentarer (syfre, problemformulering, frigestillning etc):

1. Urwal

a) Ar urvaler relevane?

b} Ar urvalsforfarandet tydlige beskriver?
) Ar kontexten tydligt beskriven?

d) Finns relevant etiskt resonemang?

el Ar relationen forskare/urval ryd| igr beskriven?

Kommentarer (urval, pari-l:nrls:am]r.t:ristika, kontext ecc):
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| Ja |uaj|auurt| Ej tillampl

3. Datainsamling

a) Ar datainsamlingen tydligt beskriven?

by Ar clatainsamﬁngcn relevant?

¢ Rader daramirenad?

|

|
=TT
| .

|
=

d) Har forskaren hanterat sin egen forforstaelse

i relation wll datainsamling:n?

Kommentarer (datainsamling, datamirenad etc):

4. Analys

a) Ar analysen r","dligt beskriven?

N
Hin
|

by Ar analysforfarandet relevant i relation [ ]
rill datainsam]in.g::m:md.cn?

c) Rider analysmirenad?

d) Har forskaren hanterat sin egen
forforstielse i relation till analysen?

Kommentarer (analys, analysmittnad etc):

5. Resultat

a) Ar resultatet logiske T [ ]
b) Ar resultater begriplige? B | '
o) Ar resultatet rydlige beskriver? T T [ ]

d) Redovisas resultatet i forhallande
till en teoretisk referensram?

e) Genereras hypotesfteori/modell?

L]
F) Ar resultatet dverfadbart dill eet [ ] |_ |_ [ ]

liknande sammanhang (leontext)?
g) Ar resultater éverforbare till eee [ ] |_ |_ [ |

annat sammanlun.g (konrext)?

Kommentarer (resultatens rydlighet, tillricklighet etc):
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Artikelmatris
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Forfattare
Ar

Titel
Tidskrift

Land

Syfte

Deltagare

Metod

Huvudsakligt resultat

Kvalitetsniva

M., & Rodriguez, A.
2017

From inactivity to
becoming physically

of behavior change in
people with serious
mental illness.

Mental Health and
Physical Activity

Hargreaves, J., Lucock,

active: The experiences

Storbritannien

Att genom utforskning av
individuella erfarenheter
av fysisk aktivitet hos
personer med svar
psykisk ohélsa belysa
beteendeférandringar
under deras
aterhamtning.

3 kvinnor och 5
man, 21-58 ar.

Med schizofreni
eller bipolé&r
sjukdom.

Hermeneutisk
ansats

Kvalitativ metod

Semistrukturerad
intervju

Fysisk aktivitet visade sig vara
meningsfullt for deltagarna. Det
skapade kénsla av
kroppsmedvetenhet, frihet,
identitet, 6kad social formaga
och flow. Det kunde aven
fungera som ett verktyg att
jobba mot negativa tankar.
Kravdes en stddjande miljo for
att fysisk aktivitet skulle vara
mojlig.

Hog
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https://www-sciencedirect-com.ludwig.lub.lu.se/science/article/pii/S1755296617300728?via%3Dihub#!
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https://www-sciencedirect-com.ludwig.lub.lu.se/science/article/pii/S1755296617300728?via%3Dihub#!

Berre Jrjaseeter, K., & | Norge Att undersoka vad som 8 kvinnor och 4 Fenomenologisk | Deltagarna fick en stark Hog

Ness, O. maojliggdr meningsfullt man, 22-48 ar. analys uppskattning for workshopen da
deltagande i en musik- hermeneutiskt dem blev accepterade och

2016 och teaterworkshop for Med flera tillvagagangssatt | respekterade oavsett symptom.
deltagande personer med | samtidiga Det var meningsfullt att dem

Acting Out: Enabling psykisk problematik. diagnoser sdsom | Kvalitativ metod | fick ge asikter och utvecklas i

Meaningful PTSD och sina identiteter som

Participation Among depression. Tematisk analys | skadespelare inom en icke

People With Long- terapeutisk miljo.

Term Mental Health Djupintervjuer

Problems in a Music

and Theater Workshop.

Qualitative Health

Research

Milbourn, B., Australien Att utforska hur individer | 3 kvinnor och 8 Kvalitativ metod | Framkom tre teman. Deltagarna | Hog

McNamara, B., & med svar psykisk ohalsa | méan, 31-53 ar. som hade en negativ bild av sin

Buchanan, A. upplever aktiviteter i det Fenomenologisk | diagnos hade aven en negativ
vardagliga livet samt den | Med svar psykisk | analys, bild av sig sjélva. Deras vardag

2015 paverkan som dessa ohalsa sasom tolkningsmetodik | bestod av medicinering och lite

The lived experience of
everyday activity for
individuals with severe
mental illness.

Health Sociology
Review

aktiviteter har pa deras
psykiska halsa.

schizofreni och
psykotisk
depression.

Longitudinell
studie

egenmakt med en radsla for att
bli inlagd. For att k&nna sig
sékra blev det l4tt att deltagarna
isolerade sig vilket skapade en
trakig vardag dar destruktiva
aktiviteter utfordes for att orka
med.
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Lindstrém, M., Sverige Att skapa forstaelse for 7 kvinnor och 9 Kvalitativ metod | Deltagarna ingick i Hog

Sjostrom S., & hur deltagare upplevde mén, 16 deltagare. interventionen Everyday Life

Lindberg, M. sina aktivitets- 2766 ar. Narrativ analys Rehabilitation. Genom ELR
forandringar inom deras kunde deltagarna utveckla och

2013 vardagsliv respektive Diagnostiserade ateruppbygga sitt vardagsliv och
livshistoria. schizofreni eller identitet som de tidigare forlorat

Stories of annan psykos till foljd av psykisk sjukdom.

Rediscovering Agency: relaterad Deltagarna upplevde en positiv

Home Based sjukdom. utveckling i deras vardagsliv,

Occupational Therapy egenmakt och engagemang i

For People With Som bor pa meningsfulla aktiviteter.

Severe Psychiatric skyddat eller

disability. stédboende

Qualitative Health

Research

Nijdam-Jones, A., Kanada Att undersoka hur 30 deltagare, Kvalitativ metod | Det visade sig att engagemang | Medelhdg

Livingston, J.D.,
Verdun-Jones, S., &
Brink, J.

2015

Using Social Bonding
Theory to examine
‘recovery’ in a forensic
mental health hospital:
A qualitative study

Criminal Behaviour
and Mental Health

patienter i en
rattspsykiatrisk sjukhus
upplever kvaliteten pa
verksamhetens olika
tjanster som varit viktig
och meningsfull i deras
aterhamtning

genomsnitt 40 ar.

Med schizofreni,
schizoaffektiv
sjukdom, bipoléar
sjukdom,
psykossjukdom
inkl. 2 st som ¢j
hade kdnnedom
om sin diagnos.

Semistrukturerad
intervju

Tematisk analys

inom meningsfulla aktiviteter
var betydande for patienterna
som deltog i studien. Att ha
sociala natverk som framkallade
stod var av vikt for att framja
aterhamtning. Det var av
betydelse att ha aktiviteter att
sysselsatta sig inom och vistas i
en kontext med andra i det
rattspsykiatriska sjukhuset.
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Blank, A.A., Harries Storbritannien Att understka 3 kvinnor, 7 man, | Kvalitativ metod | Det framkommer att arbete ar Medelhég
P., & Reynolds, F. meningsfullheten av 35-60 ar. meningsfullt for flera av

arbete for personer som Fenomenologisk | deltagarna da det bade kan
2015 lever med svar och Med mer analys skapa och forandra identitet.

langvarig psykisk langvarig psykisk | hermeneutiskt Det var viktigt for deltagarna att
“Without Occupation problematik. problematik inkl. | tillvagagangssatt | kdnna sig som en del i samhéllet
You Don't Exist’: psykos. genom att ha ett arbete. Aven
Occupational icke-betalda aktiviteter var
Engagement and viktiga for deltagarna for att
Mental IlIness. skapa bland annat sociala

natverk.

Journal of
Occupational Science
Lagacé M., Briand, c., | Kanada Att utforska fordelarna 11 kvinnor, 2 man | Kvalitativ metod | For deltagarna sa var fordelarna | Medelhdg

Desrosiers, J, &
Lariviére, N.

2015

A qualitative
exploration of a
community-based
singing activity on the
recovery process of
people living with
mental illness.

British Journal of
Occupational Therapy

med att delta i en
samhallsbaserad
sangverksamhet for
personer med ett sang
intresse och samtidig
mental ohalsa.

Med
diagnostiserad
problematik
sdsom
schizofreni,
angest och
humor-
Ipersonlighetsstor
ningar.

Anvandning av
aktivitetsbaserat
frageformular

Semistrukturerad
gruppintervju

manga. Genom sang
verksamheten fick deltagarna
béttre sjalvfortroende och ny
motivation till att ta hand om sig
sjalva. Aktiviteten underlattade
aven for ett mer organiserat
samt socialt liv. Deltagarna fick
uppleva en mindre stigmatiserad
miljo dar dem fick astadkomma
nagot.

49




Pernice, F., Price, M., | USA Att understka varfor 143 deltagare, Kvalitativ metod | Resultatet visade att deltagarna | HOg
Rice, K. maéanniskor véljer att dela | varav 64 kvinnor sokte sig till sallskapsklubbar

i psykosociala och 77 mén Semistrukturerad | for att bryta isolering och 6ka
2021 samhallsprogram sa intervju social gemenskap med andra.

kallade sallskapsklubbar. | Diagnostiserad For manga var det aven ett satt
Why we come: med schizofreni att ha nagonting att géra om
Clubhouse Members och affektiva dagarna. Séllskapsklubb var
Seek Connection, diagnoser. aven ett satt for deltagarna att
Purpose and Meaning hantera sin psykiska ohalsa och

uppleva ett stod fran andra.

Community Mental
Health Journal
White, C.M., Kanada Att undersoka personliga, | 34 deltagare med | Kvalitativ metod | Resulterade i 5 huvudteman. Medelhég
Hutchinson, S., sociala och upplevd svar
Gallant, K., & organisatoriska faktorer | psykisk ohdlsa. Tematisk analys | Det var viktigt med

Hamilton-Hinch, B.

Beyond the Barriers:
First-Voice
Perspectives on
Facilitators of Leisure
Participation

2020
Canadian Journal of

Community Mental
Health

som skulle kunna
minimera hinder och
framja deltagande inom
samhaéllsbaserade
fritidsaktiviteter for
personer med psykisk
ohélsa.

Semistrukturerad
intervju

Oppna fragor

hanteringsstrategier for sin
psykiska ohélsa for att delta i
fritidsaktiviteter. Deltagarna
upplevde mening nar de kunde
utfora aktiviteter med andra. Att
vistas i valkomnande miljoer
var betydelsefullt och for att
kanna sig accepterad. Socialt
stdd och néra kontakter var av
vikt for deltagarna och att vara
informerad om aktiviteter samt
program som fanns i samhéllet
for att 6ka medvetenhet.
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10

Berre Qrjaseeter, K.,
Stickley, T., Hedlund,
M., & Ness, O.

2017

Transforming identity
through participation in
music and theatre:
exploring narratives of
people with mental
health problems.

International Journal
of Qualitative Studies
on Health and Well-
being

Norge

Att utforska vilken
betydelse som deltagande
i en musik- och
teaterworkshop har pa
den individuella
upplevelsen av identitet.

7 kvinnor, 4 man,
22-48 ar.

Med langvarig
psykisk ohélsa.
Fore detta eller
nuvarande
medlem i
workshopen.

Kvalitativ metod

Hermeneutiskt
fenomenologiskt
epistemologiskt
perspektiv

Oppna
djupintervjuer

Tematisk analys

Musik och teater workshopen
(MTW) resulterade i tre
dimensioner. Genom
engagemang i MTW kunde
deltagarna véxa fram och
utvecklas som manniska dar de
kunde lara sig nya sidor av sig
sjélva. | det andra temat kunde
deltagarna fa tillatelse till att ha
fler &n en identitet d&r de enbart
inte utmérktes genom psykisk
sjukdom, utan aven genom
andra identiteter. | tredje temat
fick deltagarna mojlighet att
utforska sin identitet djupare
och fick se sig sjalva som
inflytelserika.

Hog
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11 Gunnarsson, A.B., & Sverige Att undersoka hur unga 20 deltagare 12 Kvalitativ metod | Deltagarna sokte sig till Hog
Eklund, M. méanniskor med psykisk | kvinnor, 8 man dagcentret i syfte om att traffa
funktionsnedsattning Hermeneutisk andra ménniskor och éven
2017 upplever dagcenter och 23-34 ar ansats kanna en gemenskap.
varfor de valjer att ga dit Dagcentret bidrog till att
Young people with nar det finns majlighet Med Kvalitativ deltagarna kunde fa en struktur i
psychiatric disabilities respektive vilka diagnostiserad innehallsanalys | sin vardag och &ven en rutin.
and their views of day onskemal personerna psykossjukdom. Det gav deltagarna majlighet att
centres hade istallet. Individuella fa sysselsatta sig i meningsfulla
intervjuer aktiviteter och var ett satt att
Scandinavian Journal trana pa sina formagor, eller lara
of Occupational sig nagot nytt.
Therapy
12 | Whitley, R. Kanada Att undersoka etniska 23 kvinnor, 24 Kvalitativ metod | Resultatet sdg 6ver deltagarnas | Hog
rasvariationer ur ett mén (28 eur- definitioner av aterhamtning
2016 aterhamtningsperspektiv | kanadensiska, 19 | Semi- samt personliga upplevelser av
vid svar psykisk karibiskt- strukturerad barridrer samt underlattande
Ethno-Racial Variation problematik. kanadensiska intervju faktorer for deras aterhamtning.
in Recovery from deltagare) De framsta barriarerna var for

Severe Mental IlIness:
A Qualitative
Comparison.

The Canadian Journal
of Psychiatry

Med antingen
schizofreni, svar
depression,
schizoaffektiv
sjukdom eller
bipolar sjukdom
som pagatt minst
3 ar de senaste 5
aren.

Tematisk analys

deltagarna stigmatisering,
ekonomi samt hospitalisering.
Underlattande faktorer var
socialisering, sysselsattning och
religion.
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