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Addiction to alcohol and drugs is a severe social problem all over the world and in
all fields of social work. One of the most common treatments for addiction in
Sweden is the Twelve Step Program (Socialstyrelsen 2021, s. 43). The twelve-
step program is founded on a christian American perspective on addiction and a
fundamental part of the treatment is to develop a spirituality to overcome an
obsession with alcohol or drugs. The aim of this study is therefore to explore how
recovering addicts describe their recovery generally and in relation to spirituality.
The method chosen for this study was qualitative interviews with recovering
addicts who have gone through the program, either in treatment centres or in self-
help groups in southern Sweden. When analysing the results, we have used
White’s (2007) and Topor’s (2001) definition of the recovery- concept and
Antonovsky’s (2005) SOC-theory (sense of coherence) to illustrate the variation
of ways to describe one’s recovery-process. This study found that recovering
addicts describe a certain rock-bottom as important for their recovery and that
some relationships were driving in the process of getting sober or clean. This
study also found that there are numerous ways of defining spirituality and its
physical expression in former addicts' lives. This study has attempted to showcase
what areas need to be furthermore researched in treatments for addiction and to

show how spirituality can be used as a tool in recovery.
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Forord

Vi vill forst och framst rikta ett tack till de personer som deltagit i
intervjuerna och bidragit med sina upplevelser. Utan er medverkan
hade inte denna studie gatt att genomfora. Vi vill aven tacka de
personer och den behandlingspersonal som hjalpt oss att formedla
och arrangera nagra av dessa méten. Slutligen vill vi rikta ett varmt
tack till var handledare Arne Kristiansen for sin medmanskliga
framtoning och brinnande engagemang i var arbetsprocess och vart

amne.
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1. Inledning

Historiskt sett har manniskor langt tillbaka i tiden anvant tro for att finna trost,
hopp och forklaringar till livets mysterier. Tro och sokande efter svar pa
existentiella fragor har yttrat sig pa manga olika satt sasom bon, tillbedjan och
meditation (Mueller, Plevak och Rummans 2001, s. 1225). Fér manga medfoljer
aven en viss livsaskadning, ett satt att se pa varlden och hur livet bor levas.
Forutom religiosa skrifter sa har existentiella filosofer som Friedrich Nietzsche,
Jean-Paul Sartre och Soren Kierkegaard bidragit med verk som uppskattas av
manniskor varlden 6ver. Fér manga manniskor fyller dessa existentiella
funderingar en stor del av tillvaron. Undervisning om existentiella fragor ar ett
inslag i till exempel utbildningar till alkohol-och drogterapeut, men nagonting
som vi har saknat under utbildningen pa Socialhdgskolan. Vi anser att det ar ett
viktigt &mne som ofta forbises, en viktig variabel i manga méanniskors liv som
paverkar deras motivation, maende och livsval. Allt fler studier visar att det finns
en koppling mellan religiost eller andligt engagemang och god psykisk och fysisk
hélsa (Mueller et al. 2001, s. 1225). Tro och religion &r dven nagonting som ar
djupt ifrdgasatt och som har missbrukats genom historien av olika makthavare.
Enligt Hunt (2018, s.1ff.) avser den moderna tidens samlingsbegrepp New Age
nyandliga riktningar sésom healing, meditation och yoga och &r en omtvistad
genre som &r inspirerad av bade religios och existentiell filosofi. Andligheten &r
aven en del av missbruksvarden idag (Socialstyrelsen 2021, s. 43). Detta da den
ingar i tolvstegsprogrammet, som bade anvands i sjalvhjalpsgrupper och som

behandling inom offentlig och privat sektor.

1.1 Arbetsfordelning

| fordelningen av uppsatsarbetet har vi efterstravat att bada skulle vara delaktiga i
varje del av arbetet. Aven om vissa delar inledningsvis har varit uppdelade mellan
oss sa har vi gemensamt diskuterat och korrekturlast uppsatsens olika delar tills vi

bada varit ndjda med utformningen.



1.2 Problemformulering

Kristiansens doktorsavhandling Fri fran narkotika (1999, s. 219 ff.) bygger pa ett
recoveryperspektiv och diskuterar missbruk som en existentiellt meningsskapande
process. | denna process beskrivs manniskan skapa mening i sitt liv genom att
agna sig at aktiviteter som ar existentiellt meningsfulla. Detta sker i samspel med
omgivningen och utifran deras tolkning av sin sociala och samhélleliga position.
Att ha drogen som en central aktivitet beskrivs som ambivalent, men framférallt
som nagonting som forser en person med njutning, kontroll av kanslor och en
social gemenskap. Samhalleliga konsekvenser som utanforskap, ekonomiska och
juridiska svarigheter kan gora det svart for manniskor att bryta sig loss fran ett liv
dar drogen varit central. Manniskor som har slutat med droger beskriver ofta en
abstinens, men &ven en stor inre tomhet. Enligt Kristiansens studie &r det dels
reella faktorer sasom sociala och materiella som ar viktiga for manniskors vag ut
ur ett missbruk, men dven en “inre process” dar méanniskor skapat livssituationer
som de upplever som meningsfulla. De behdver en tillvaro dér njutning, mening
och sammanhang existerar utan rusmedel och dar de ar tillfreds med bade sitt inre

och yttre liv.

Tolvstegsprogrammet &r en av de vanligaste behandlingsformerna i Sverige och
beskrivs som “ett andligt program” d& dess innehall har sina rotter i det kristna
1930-talets USA (Socialstyrelsen 2021, s. 43). Tolvstegsprogrammet har sin
grund i olika andliga principer som syftar till att personen ska gdra en yttre och
inre personlighetsutveckling (AA 1994, s. 263 f.). Enligt Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende (2019, s. 43ff.)
ska halso- och sjukvarden samt socialtjansten framst erbjuda hjélp i form av
behandling med Motivational Enhancement Therapy (MET) och darefter
tolvstegsprogrammet. Tolvstegsprogrammet ar den &ldsta och internationellt
storsta sjalvhjalpsgruppen for missbruk av alkohol och gruppen kallas dven for
Anonyma Alkoholister (AA). Efter AA har det utvecklats tolvstegsrorelser for
andra typer av beroenden sasom sjalvhjalpsgruppen for droger som kallas

Anonyma Narkomaner (NA).



Missbruk raknas som ett socialt problem varlden éver och medfor stora
samhalleliga kostnader varje ar. Inom allt socialt arbete ar kunskap om missbruk
och missbruksbehandling viktig. Kostnaden for missbruk av alkohol berdknas
idag vara cirka 103 miljarder kronor per ar (SBU 2021). | Sverige berdknas totalt
3,8 procent av befolkningen vara alkoholberoende. Strax under 2 procent av de
som anvant narkotika under det senaste aret beraknas ha diagnosen
substansbrukssyndrom. Procenttalen blir betydligt hogre da det galler hur manga
som uppger att de dricker fler an fyra ganger i veckan eller har anvant narkotika
under det senaste aret (CAN 2021, s. 36ff.). Behandlingar och insatser for att
hjalpa personer ur missbruk &r inte enbart positivt for den enskilde och dess
anhoriga. Det kan dven resultera i minskade kostnader for samhallet i form av
minskad kriminalitet, 6kad produktivitet och mindre anvandning av vardtjanster.
Mot bakgrund av detta anser vi att forskning om vad som hjalper manniskor att ta
sig ur missbruk &r relevant och viktigt. Genom ytterligare kunskap om amnet

finns det storre mojlighet att ge manniskor ratt hjalp och behandling.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka vad personer som har blivit fria fran
missbruk av alkohol och/eller droger genom tolvstegsprogrammet beskriver som
viktigt for att bli drogfria. Vi vill aven fa en djupare forstaelse for andligheten
som tolvstegsprogrammet bygger pa och hur dess medlemmar uppfattar och
beskriver den. Utifran problemformuleringen och syftet formuleras foljande

fragestallningar:

1.4 Fragestallningar

1. Vad beskriver personer som blivit fria fran missbruk av alkohol och/eller
droger genom tolvstegsprogrammet som betydelsefullt for att kunna bli och
bibehdlla en drogfrihet?

2. Hur beskriver personer som blivit fria fran missbruk av alkohol och/eller droger

genom tolvstegsprogrammet begreppet andlighet?



3. Hur beskriver personer som blivit fria fran missbruk av alkohol och/eller droger
genom tolvstegsprogrammet andlighetens betydelse for deras drogfrihet?

1.5 Begreppsdefinitioner

Nedan kommer en redogdrelse for och problematisering av nagra av de begrepp

som kommer anvandas i uppsatsen och som ar relevanta for &mnet.

1.5.1 Missbruk

Nationalencyklopedin definierar missbruk enligt foljande: ”Okontrollerad eller
overdriven anvandning av nagot, vanligen alkohol, narkotika eller andra
substanser med euforiserande effekter...”. Bendmningen anvénds frekvent i
vardagsspraket och betecknar ett olampligt eller 6verdrivet sétt att utféra en
specifik aktivitet. Handlingen har dven negativa sociala konsekvenser for
anvandaren och for dess narstaende (Johnson, Richert & Svensson 2017, s. 15f.).
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th. Edition (DSM- 1V)
anvande begreppet missbruk som en diagnos fram till ar 2014 (Johnson, Richert &
Svensson 2017, s. 240f.). Blomqvist (2009, s. 18ff.) har problematiserat
begreppen missbruk och beroende. Blomquvist diskuterar bland annat vilka
associationer de olika begreppen for med sig. Dels ndmner han att begreppet
missbruk har uppfattas som nedvarderande och normativt da det ofta ar personer
som inte sjalva befinner sig i missbruk som beddémer och definierar individens
problem. Ordet missbruk antyder att bruket inte & normalt, men Blomqvist staller
sig fragan om vem som har definitionsforetrade. Missbruk ar ett begrepp som
Oppnar upp for att det finns ett socialt, samhélleligt och socialpsykologiskt
perspektiv pa fenomenet. Da den har undersékningen tar sin utgangspunkt i
socialt arbete ar det begreppet missbruk som vi kommer att anvanda oss av. Vi
kommer dven anvéanda oss av ordet drogfrihet, vilket ocksa innefattar nykterhet
fran alkohol. I den tidigare forskningen som endast handlar om alkoholmissbruk
har dock ordet nykterhet anvénts, men om forskningen tar upp bade alkohol och

droger anvands ordet drogfrihet.



1.5.2 Beroende

I DSM-IV finns beroende dven som en diagnos, dar ett storre antal kriterier
behover uppfyllas an for missbruk (Johnson, Richert & Svensson 2017, s. 240f.).
Risken med diagnossystem for olika typer av missbruk &r att manniskor inte far
hjalp om de inte uppfyller de specifika kriterier som galler for de diagnossystem
som anvands inom varden. Enligt Jan Blomqvist (2009, s. 18ff.) hor
beroendebegreppet hemma i den medicinska vérlden dar de anvands i storre
utstrackning &n i socialt arbete. Begreppet beroende syftar pa kroppens och
hjarnans behov av substansen och vad som hander om individen inte far i sig den,
men det innefattar inte de sociala problem och konsekvenser som ett missbruk kan
innefatta. Beroendebegreppet ar darfor mer kopplat till ett individuellt och

medicinskt perspektiv.

| den senaste versionen av diagnossystemet DSM-V har begreppen missbruk och
beroende slagits samman for att skapa en ny diagnos kallad
substansbrukssyndrom. Syftet har varit att nyansera och utvidga diagnosen for att
tidigare kunna uppmarksamma méanniskors problem med alkohol eller droger och
for att farre personer ska “falla mellan stolarna” (Johnson, Richert & Svensson
2017, s. 240ff.).

1.5.3 Andlighet

Somliga ménniskor uppges associera andlighet med religion och vissa kallar
andlighet for en inre process (Ghadirian & Salehian 2018, s. 75). Borman och
Dixon (1998, s. 287f.) bendmner andlighet som ett inre tillstind av att "vara i
hjértat” eller som “’kraften inom en person”. En andlig person beskrivs kunna
k&nnetecknas av egenskaper som medvetenhet, férundran, acceptans, karlek,
hopp, mod och mildhet. Andlighet bendmns dven vara det som mojliggér en
tillvaxt av positiva och kreativa vérden hos manniskor. I den hér undersokningen
kommer ordet andlighet anvéandas for att beskriva ett inre tillstand av personlig

och kénslomassig process dér religion kan, men inte behéver vara involverad.
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1.6 Tolvstegsprogrammets bakgrund och utgangspunkter
Tolvstegsprogrammet och dess sjalvhjalpsgrupp AA har enligt deras egen utsaga
sin grund i USA i borjan av 1930-talet (AA 2022b). Enligt AA bdrjar deras
historia med att Bill Wilson och Dr. Bob Smith som sjalva missbrukade alkohol
borjade diskutera hur de skulle kunna hjdlpa varandra. Tillsammans grundade de
Anonyma Alkoholister och deras forsta samtal skulle senare komma att betraktas
som det forsta tolvstegsmatet. Bill och Bob utvecklade tolv steg for att hjalpa
andra personer att komma ur missbruk av alkohol. De lade fokus vid andliga
varderingar i det vardagliga livet och sag alkoholism som en sjukdom som
paverkade sinnet, kanslorna och kroppen. Ar 1939 gavs den forsta AA-boken ut
med information om filosofin och metoden. | boken fanns &ven flera beréttelser
fran anonyma personer som blivit hjalpta av programmet och boken fick titeln
Alcoholics Anonymous. Idag finns AA i 6ver 180 lander och &r en av varldens
aldsta och storsta sjalvhjalpsgrupper. Sent pa 1940-talet utvecklades Anonyma
narkomaner (NA) fran AA i Los Angeles, Kalifornien (NA 2018). NA &r en
utveckling av AA dar inte enbart alkohol, utan &ven andra droger tas i beaktning.
Idag finns organisationen i 6ver 144 lander. Nar NA adapterade forsta steget fran
AA:s tolv steg byttes ordet “alkohol” ut mot “beroende” for att innefatta alla

beroenden till alla typer av narkotika.

Tolvstegsprogrammet anvands idag bade i sjalvhjalpsgrupper och i professionella
sammanhang. Det forsta AA-motet i Sverige holls ar 1956 i Stockholm (AA
2022a). | USA introducerades Minnesotamodellen under 1950-talet for att sedan
borja anvandas i Sverige ar 1984. Minnesotamodellen &r ett komplement till AA-
grupper och innebdr en tids intensiv behandling pa ett behandlingshem. (SBU
2021). Bodin (2006, s. 12f.) beskriver att behandlingen vanligtvis tar mellan 3-6
veckor for att foljas av eftervard i 6-24 manader. Mentorskap anvands mellan
gamla och nya medlemmar dar mentorns uppgift &r att guida den nya medlemmen
genom programmet och kritiska perioder. Dermatis och Galanter (2015) menar
aven att det ar av betydelse att behandlingen sker i grupp. Gruppen fyller flera
syften, bland annat finns det en tro pa att man &r starkare tillsammans (Dermatis
& Galanter (2015, s. 511f.). Efter att tolvstegsprogrammet borjade anvandas pa en

professionell niva 6kade antalet tolvstegsgrupper eftersom all professionell
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tolvstegsbehandling uppmuntrar till deltagande i tolvstegsgrupperna. Aven de
professionella drog- och alkoholterapeuterna har oftast egna erfarenheter av
missbruk. Tolvstegsgrupperna ar dock helt fristdende och inte kopplade till nagon
professionell behandling (SBU 2021). Manga méanniskor gar pa tolvstegsmoten
utan att ha tagit del av en tolvstegsbehandling. Varken i AA eller NA finns
anstéllda terapeuter eller behandlare utan grupperna leds av gruppmedlemmarna
sjalva. Grupperna &r helt sjalvforsérjande och tar inte emot pengar fran icke-
medlemmar (NA 2018).

| tolvstegsprogrammet finns det en grundlaggande syn pa att alkoholism &r en
sjukdom som man aldrig kan bli av med, men genom att undvika alkohol helt och
hallet kan man halla sjukdomen under kontroll (AA, 2017). Sjukdomen ska
forstas som ohanterlig utan hjalp av de tolv stegen och gemenskapen i AA. Efter
att medlemmarna blivit nyktra kan de lara sig leva ett meningsfullt liv utan
alkohol. De tolv stegen som AA grundar sig pa handlar till stor del om 6dmjukhet
blandat med tilltro till en hdgre kraft (AA 2017, s. 14). Den har hogre kraften éar
Oppen for egen tolkning, en del medlemmar véljer att kalla den “Gud” men AA
eller NA ar inte kopplade till nagon religios tillhérighet d&ven om de har sin grund

i kristen ideologi.

Har foljer alla tolv steg fran programmet:

1. Vi erkande att vi var maktlosa infor vart beroende, att vara
liv hade blivit ohanterliga.

2. Vi kom till tro pa att en kraft starkare an vi sjalva kunde ge
oss vart forstand tillbaka.

3. Vitog ett beslut att lagga var vilja och vara liv i handerna
pa Gud, som vi uppfattade honom.

4. Vi gjorde en grundlig och orddd moralisk inventering av
0ss sjalva.

5. Vi erkande infor Gud, oss sjélva och en medmanniska den
exakta inneborden av vara fel.

6. Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla

dessa karaktarsdefekter.
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7. Vi bad honom 6dmjukt att avlagsna vara brister.

8. Vi gjorde en forteckning over alla personer vi hade skadat
och blev villiga att gottgéra dem alla.

9. Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst mojligt,
utom nar detta skulle skada dem eller andra.

10. Vi fortsatte var personliga inventering och erkénde genast
nar vi hade fel.

11. Vi s6kte genom bon och meditation att forbattra var
medvetna kontakt med Gud, som vi uppfattade honom,
varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och
styrkan att utféra den.

12. Nar vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt
uppvaknande, forsokte vi att fora detta budskap vidare till
andra beroende och tillampa dessa principer i alla vara
angeldgenheter. (Narcotics Anonymous World Service
2011, s. 17f))

2. Kunskapslage

Kunskapssokningen for det har avsnittet har utforts i LUBsearch med sékorden:
Twelve-step programme, drug abuse, alcohol abuse, recovery, addiction och
spirituality i olika kombinationer. Vi har anvént oss av sokfiltreringen “Peer
reviewed” for att de resultat som kom fram skulle ha blivit granskade av andra
forskare. Vi har dven anvant oss av information fran hemsidor, myndigheter,
vetenskapliga verk och bocker. Nagra av kallorna har vi hittat med hjalp av

inspiration fran var handledare.

2.1 Tidigare forskning
I det har avsnittet presenteras forskning géllande vad som é&r viktigt for att bli fri
fran missbruk. Vi kommer &ven att presentera kunskapslaget for andlighet och

dess relevans for missbruksbehandling.
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2.1.1 Recovery och vad som ar viktigt for drogfrihet

Von Greiff och Skogens (2012, s. 201ff.) har genomfoért en kvalitativ
intervjustudie dar syftet var att ta reda pa vad personer beskriver som viktigt for
att initiera och bibehalla viktiga forandringar for drogfrihet. De flesta av
intervjupersonerna beskriver att férandringen borjade med en inre vandpunkt som
ofta kom efter en lang nedatgaende spiral. Det betonas att det som ar viktigt for att
initiera en drogfrihet &r den egna viljan till forandring. Vandpunkten beskrivs ofta
utlésas av en dramatisk handelse kopplad till halsa, sjukdom, familj eller
behandling. Som framgangsfaktorer for att behalla en drogfrihet lyfts viljan till att
vara drogfri och sjalvinsikt fram. Det handlar om att personen har lart kdnna sig
sjalv och vet vad den mar bra av. Det sociala natverket tillskrivs dven stor
betydelse for en stabil drogfrihet. Intervjupersonerna lyfter aven fram olika typer
av behandlingsrelaterade faktorer som viktiga i deras forandringsarbete sasom
olika behandlingsinsatser, eftervard och tolvstegsmaten.

Von Greiff och Skogens har aven gjort en studie 2021 dar de foljde upp personer
fem ar efter att de avslutat sin tolvstegsbehandling. Denna studie visade att alla 47
intervjupersoners aterhamtningsprocess sag olika ut och att de identifierade sig pa
olika satt i férhallande till sin drogfrihet (von Greiff & Skogens 2021, s. 465ff.).
Skapandet av en identitet betonas som centralt i processen att bli drogfri.
Identiteten missbrukare uppges behéva bytas ut mot en ny identitet. Genom
tolvstegsprogrammet kan medlemmarna skapa en ny identitet som fore detta
alkoholist eller narkoman. Historieberattande uppges som centralt pa
tolvstegsmoten och som ett forum dar narrativa strategier for ett
identitetsskapande kan aga rum. Nagra intervjupersoner beskriver
tolvstegsfilosofin som viktig i borjan av drogfriheten, men att de slutade att
identifiera sig med den efter ett tag. Den nya identiteten som fore detta
missbrukare kunde dven bli en barridr mot att skapa en ny identitet och att anpassa
sig in i samhéllet. Intervjupersonerna beskriver att de med tiden behdvde forandra
identiteten som fore detta missbrukare for att kunna skapa en identitet som vanliga
samhallsmedborgare. De beskriver att de nufortiden identifierar sig med vanliga
foreteelser som sin familj, arbete och ekonomi. Flera av intervjupersonerna uppger
att de kan dricka socialt idag. Detta har gjort att de behovt nyansera sin syn pa

tolvstegsideologin da den inte accepterar socialt drickande eftersom den betraktar
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missbruk som en kroniskt obotlig sjukdom. Overlag visar studien att manniskors
process fran missbruk kan se véldigt olika ut, men att den innebér en

forandringsprocess som innehaller en identitetsforandring.

Enligt Dekkers, De Ruysscher och Vanderplasschen (2020, s. 528ff.) sker
tillfrisknade fran missbruk inte i ensamhet, trots att missbruket ofta har en ensam
karaktar. Familj, slakt, vdnner och bekanta kan i tillfrisknandet fungera som
resurser for att lyckas bli drogfri. Studien ar gjord pa fokusgrupper fran olika
behandlingar. | studien framkom att flera respondenterna beskrev tillfrisknande
som en forandringsprocess. De tog upp vikten av att na sin egen botten,
fullstandig avhallsamhet till alkoholen/drogerna och vikten av ens egen identitet
och beteende. Respondenterna beskrev att “na sin botten” betydde att de kénde att
de hade forlorat viktiga delar av livet. De menade ocksa att det var viktigt att ha
natt sin egen personliga botten, trots att den kan se helt olika ut beroende pa vem
man &r. Alla i studien héll med om att total avhallsamhet fran droger har varit
viktigt for aterhamtningen. De som sag aterhamtning som en forandringsprocess

ansag att identitet och beteende &r en viktig del av processen att bli drogffri.

2.1.2 Tolvstegsprogrammets effektivitet

SBU (2021) har granskat en rapport som Kelly, Humphreys och Ferri (2020) gjort
om vilken effekt tolvstegsprogrammet har. Rapporten innehaller 27 studier
genomforda i USA, Storbritannien och Norge. Forfattarna har jamfort
tolvstegsbehandlingen med KBT och MET och resultatet i studien visar att
programmet har lika god effekt och ibland nagot battre effekt &n de andra
behandlingarna. I rapporten redogjordes &ven for studier kring
kostnadsbesparingar for halso- och sjukvarden. Dessa visade att
tolvstegsprogrammet leder till stérre finansiella besparingar for halso- och
sjukvarden an de andra behandlingsformerna. I rapporten framkom aven att det
fanns skillnad mellan olika tolvstegsinsatser (SBU 2021). Sammanfattningsvis
visade rapporten att klinisk tolvstegsbehandling som syftar till att 6ka AA-
deltagandet gav battre resultat an andra behandlingsmetoder géllande bestaende

nykterhet upp till 36 manader efter avslutad behandling.
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2.1.3 Andlighetens roll och effektivitet i tolvstegsprogrammet

Ghadirian och Salehian (2018, s. 74f.) framhaller att det finns en andlig dimension
av missbruk som behover vidare forskning. Andlighet uppges kunna tillféra
manniskor ett moraliskt ramverk som gor det mojligt for dem att kénna att det
finns ett syfte och mening i livet utan drogen. Enligt Mueller et al. (2001, s.
1225f.) ar religion och andlighet en av de viktigaste faktorerna som ger struktur
och mening till ménskliga varden, beteenden och upplevelser. Fysiska uttryck for
religion och andlighet sasom meditation, tillbedjan och bdn genererar positiva
kanslor som hopp, kérlek och tillfredsstéllelse. Ghadirian och Salehian (2018, s.
74£.) framhaller att betydelsen av andlighet i forebyggandet och aterhamtningen
fran missbruk lange ignorerats eller varit underskattad i olika behandlingsformer.

Tolvstegsprogrammet beskrivs som ett anmarkningsvart undantag.

Dermatis och Galanter (2015, s. 511ff.) analyserar med hjélp av resultatet fran den
amerikanska metastudien projekt MATCH ? vilken skillnad tolvstegsprogrammet
kan gora beroende pa individernas andlighet. | projekt MATCH visade det sig att
de som identifierade sig som agnostiker eller ateister besokte tolvstegsmaten i
lagre utstrackning an de som identifierade sig som andliga eller religiosa. Det
framkom att de som anvént sig av tolvstegsprogrammet hade fler nyktra dagar tre
ar efter avslutad behandling dn de som genomgatt andra behandlingsformer. |
studien drogs slutsatsen att ett mer frekvent deltagande pa tolvstegsméten efter
avslutad behandling gav fler nyktra dagar. Dermatis och Galanter (2015, s. 516)
redogor dven for en studie av Narcotics Anonymous och Narcotics Anonymous
World Service Office i vilken det framkom att en stor majoritet inom NA anser

sig vara andliga hellre &n religiosa.

2.1.4 Overtygelsens kraft i &terhamtning
Frank och Frank (1993 s. 82f.) skriver om hur religion, 6vertygelse och tro pa
myter och koncept kan spela en viktig roll i en persons lakningsprocess. Studien

har anvants flitigt i utbildning, arbete och forskning inom psykoterapi och

1 projekt Match &r en amerikansk metastudie dar kognitiv beteendeterapi, motivationshéjande
terapi och tolvstegsbehandling jamfordes. | projektet mattes aven skillnader beroende pé
deltagarnas religiosa tillhorighet, eller bristen pa tillhdrighet. Skillnaden i resultat mellan
agnostiker och ateister samt personer som sjalva identifierade sig som andliga eller religitsa
utvérderades.
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behandling. Frank och Frank skriver bland annat om religiés uppvackelse och
vilken roll tron kan spela for en persons aterhamtning eller tillfrisknande. De visar
att religios eller andlig 6vertygelse ar en effektiv behandling for personer med
missbruk av alkohol och narkotika. Detta da den religiosa eller andliga
overtygelsen kan gora att personer andrar sitt beteende och attityder. En
uppbyggnad av tro pa en hogre makt eller nagot 6vernaturligt kan ge motivation
som ar tillrackligt stark for att bryta ett missbruk. Frank och Frank ndmner att den
typen av grupper och dvertygelser dven kan hjalpa personer att uppratthalla
drogfrihet. I grupper dar det finns en delad tro pa en hogre kraft och gemensamma
ritualer skapas starka band mellan gruppmedlemmarna. Ritualer som innebar att
medlemmarna ska erkanna fel och uppmuntran till att dela med sig av privata
kanslor skapar sarskilt starka band mellan gruppmedlemmarna. Frank och Frank
beskriver dven att sadana grupper och trosaskadningar kan gora att personer som
tidigare haft stort fokus pa sig sjalva och sina motgangar kan finna en mening i att

hjalpa andra som ocksa har det svart.

Frank och Frank (1993, s.87ff.) belyser dven ett fenomen de bendmner
religiomagiskt helande. Det handlar om tron pa nagot évernaturligt och dess
ritualer som en viktig del av lakningen fran ohalsa eller missbruk men det behdver
inte ha en koppling till religion och hade i dagligt tal kunnat dversattas till
andlighet. Den héar tron pa nagot évernaturligt praglar manga behandlingar och
inte minst tolvstegsprogrammet. I det religiomagiska helandet innefattas bland
annat tron pa astrologi, tarotkort, kristaller, men aven sarskilda grupper som
utdvar nagon form av tro pa dvernaturliga fenomen eller en hogre kraft. Denna
form av tro férekommer enligt Frank och Frank i alla samhéllsgrupper oavsett
Klass, etnicitet eller kon. De redogdr vidare for hur viktig det religiomagiska
helandet ar for manga manniskor (Frank & Frank 1993, s.111f.). De menar att
manniskors kanslor har en stor paverkan pa deras hélsa. Angest och fortvivlan ar
ké&nslor som kan vara dédliga, men hopp och sjalvfortroende kan vara
livsbringande. De h&vdar vidare att vasterl&ndska traditioner generellt
underskattar vilken betydelse en persons tro och kénslor kan spela for lakning och
aterhamtning. Aven om trosaskadningarna eller synerna pa dvernaturliga fenomen
skiljer sig kraftigt at fran person till person sa kan de innebara en markant skillnad

i en persons kanslor, attityder och beteende. Frank och Frank visar att det i
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egentlig mening inte spelar nagon roll vad en person tror pa, men att tron pa nagot
storre an en sjalv, oavsett om det handlar om en stark grupp, en Gud eller lakande
stenar, har visat sig effektivt for lakande av psykisk ohélsa och aterhamtningen

fr&n missbruk.

2.1.5 Sjalvhjalpsgrupper

Karlsson (2006, s. 64f.) skriver att en forutsattning for sjalvhjalpsgrupper ar att
deltagarna delar ett gemensamt problem. Detta skapar en sarskild forstaelse och
en insikt om att inte vara ensam i sin situation. Sjalvhjalpsgruppen ger édven
mojligheter fOr deltagarna att utbyta praktiska erfarenheter. Risker med
sjalvhjélpsgrupper &r att vissa deltagares erfarenheter vager tyngre &n andras och
att det kan bildas maktstrukturer och kulturer i en grupp. Skillnaden i att ta hjalp
fran en professionell hjalpgivare och en sjalvhjalpsgrupp &r att stodet ar
omsesidigt i gruppen. I en sjalvhjalpsgrupp blir deltagaren bade hjalptagare och
hjalpgivare. Andra saker som personer upplever som betydelsefullt genom
sjalvhjalpsgrupper &r att de kan kdnna en acceptans i gruppen trots sina problem,
nagot som de vanligtvis inte upplever i allméanhetens 6gon. Att traffa andra
manniskor i samma situation som kan skilja mellan vem de &r och vilket problem
de hanterar, gor att de kan fa perspektiv pa sin situation. Det finns inget behov for
deltagarna att forklara sig da alla lider av samma problem. Det som deltagarna
uppger att de framfor allt far ut av att besoka sin grupp ar det emotionella stod
som finns i form av samtal och rad i hur man hanterar vissa livssituationer. De
sociala relationer som skapas i sjélvhjélpsgruppen utvecklas &ven ofta till

vardefulla vanskapsrelationer (Karlsson, 2006 s. 85 ff.).

2.2 Sammanfattning av kunskapslaget

I det har avsnittet har det presenterats tidigare forskning kring vad som &r viktigt
for att bli fri fran missbruk. Av forskningen framkommer det att férandringen ofta
borjar med en inre vandpunkt och att den egna viljan samt en sjéalvinsikt ar viktigt
for att initiera drogfrihet. Det sociala natverket, eftervard, identitetsférandring och
tolvstegsmoten lyfts fram som viktiga i aterhamtningsprocessen. Forskningen
visar vidare att tolvstegsprogrammet har lika eller nagot béttre resultat &n andra
rekommenderade behandlingar av Socialstyrelsen. Det framkommer &ven att

andlighet som en del av missbruksbehandling hjalper manniskor att bli fria fran
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missbruk. En tro eller 6vertygelse pa nagot dvernaturligt uppges vara en viktig del
av aterhamtningen fran missbruk da det kan skapa motivation och mening for
manniskor. Vidare har det visat sig att sjalvhjalpsgrupper fyller en viktig funktion
i mangas aterhamtning, som inte kan tillgodoses pa samma sétt av professionella.
Detta eftersom det finns en forstaelse, acceptans och dmsesidighet mellan
hjalpgivare och hjalptagare. | det har avsnittet har det visat att det finns viss
forskning gallande andlighet och vad som ar viktigt for att bli fri fran missbruk.
Det vi saknar i forskningen ar personers egna uppfattning om andlighet och hur
viktig den har varit i aterhamtningen, samt hur den tolkas och beskrivs pa olika

satt.

3. Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt presenteras teorierna som vi kommer anvéanda oss av i analysen.
Forst presenteras begreppet recovery med Topor (2001), White (2007) och
Kristiansens (1999) definitioner. Déarefter presenteras Antonovskys (2005)

salutogena perspektiv Kénsla av Sammanhang - KASAM.

3.1 Recovery

Det engelska uttrycket Recovery &r ett begrepp som anvénds inom sjukvarden,
psykiatrin och missbruksvarden som beskriver en godartad utveckling (Topor
2001, s. 45ff.). Begreppet recovery har ingen direkt passande svensk dverséattning,
men det svenska ordet aterhamtning anvands ofta. Recovery handlar om att se en
persons végar in och ut ur missbruk som en process som innehaller upp och
nedgangar. Det kan finnas viktiga handelser i processen, men det ar svart att sdga
att en handelse ar avgorande. Recovery skiljer sig fran andra begrepp sasom bot
eller cure. Begrepp som bot, cure och och ateranpassning syftar till att beskriva
franvaron av de symtom som &r begransande for individen, sdsom ett missbruk.
Total franvaro av symptom, behandling och sociala foljder ses da ur en strang
definition som att individen ar frisk eller botad. Detta skiljer sig i begreppet
recovery dar man ser individen ur ett bredare perspektiv. | recoveryperspektivet
har individen mer makt &n experterna att ge sin uppfattning och tolkning av
aterhamtningen. Aven individens natverk ses som en viktig del i processen.

Recovery har under den senaste tidens brukarrorelse fatt en utvidgad betydelse dar
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patientens upplevelse av makt dver sitt eget liv dr i centrum. Recovery beskrivs

som:

...en djupt personlig, unik férandringsprocess av ens
attityder, varden, kanslor, mal, och/eller roller. Det &r ett
satt att leva ett tillfredsstéllande, hoppfullt och
konstruktivt liv &ven inom ramen for de begransningar
som sjukdomen skapar. Aterhamtningen kréver att man
skapar ny mening med livet och nya livsmal...

(Topor 2001 s. 47)

En annan definition av begreppet &r:

Recovery is the experience (a process and a sustained
status) through which individuals, families, and
communities impacted by severe alcohol and other drug
(AOD) problems utilize internal and external resources to
voluntarily resolve these problems, heal the wounds
inflicted by AOD-related problems, actively manage their
continued vulnerability to such problems, and develop a
healthy, productive, and meaningful life. (White 2007, s.
236)

Topors definition av recovery ar knutet till psykisk ohdlsa, men White anvander
sin definition inom missbruksvarden. Enligt Whites (2007, s. 236f.) definition
handlar recovery om att anvénda sig av inre och yttre resurser for att hantera sitt
missbruk sa att man kan utveckla ett halsosamt och meningsfullt liv. White
beféster att recoveryprocessen ar individuell och personlig och endast kan
definieras av individen som genomgar den. Ingen professionell kan bestdmma att
en person ar fardig med sin recovery och definiera dem som friska, delvis for att
det &r personen sjalv som definierar sig i processen och delvis for att begreppet
innebar att det ar en livslang process. Den livslanga processen handlar bade om att
bli drogfri men &ven om att uppratthalla drogfriheten. Att forst bli drogfri brukar
inom begreppsteorin raknas som en annan process an uppratthallandet, men bada

processerna kraver ihallande anstrangning. White beskriver recovery som en
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process i olika faser: Tidig recovery (mindre &n ett ar), pagaende recovery (ett-
fem ar) och langsiktig recovery (mer an fem ar). Enligt White fyller den har
uppdelningen funktionen att den hjalper anhdriga och samhallet forsta hur langt
en person med missbruk har kommit i processen, samt hur stor risken ar for
aterfall. Ju langre en person har kommit i sin recoveryprocess ar chansen mindre
for aterfall och aterhamtningen kan anses vara permanent. Recoveryprocessen ar
inte endast fokuserad pa att individen sjalv ska uppleva sig vara pa vag framat,
utan &ven att halsan i familjen och hélsan i andra gemenskaper i samhéllet ska

fungera.

Kristiansens undersokning (1999, s. 135ff.) som bygger pa ett recoveryperspektiv
visar att manniskor som blivit fria fran missbruk ofta beskriver ett bottenlage och
en vandpunkt, men att dessa inte bor overbetonas. Enligt Kristiansen ar det
snarare omstandigheterna efter att personerna inlett en férandring i sina liv som ar
av vikt. Det ar dock viktigt att fanga upp manniskor nar de upplever att de
befinner sig i en kris pa grund av sitt missbruk, eftersom det d4 ofta finns en
motivation till férandring. Kristiansen (1999, s. 14ff.) visar att positiva
forandringar i de sociala villkoren efter att hans respondenter hade bestamt sig for
att lamna missbruket var avgérande for att de lyckades forandra sina liv.
Skapandet av relationer till andra manniskor i olika sammanhang och en
forbattring av olika materiella forhallanden sasom boende, arbete och ekonomi
var av stor betydelse for att de lyckades bryta sig loss fran missbrukslivet.
Kristiansen betonar att ur ett recoveryperspektiv blir farmakologiska, biokemiska,
medicinska och psykologiska aspekter otillrackliga for att forsta varfor manniskor
missbrukar droger, utan det kravs ocksa att individen forstas utifran sitt sociala

och samhélleliga sammanhang.

3.2 Salutogent perspektiv KASAM

Enligt Antonovskys (2005, s. 46) salutogena perspektiv KASAM (Kénsla av
sammanhang) klarar en del méanniskor av svara pafrestningar och upplevelser
béttre an andra. De som har en hog motstandskraft klarar av att utvecklas vidare
ur svara situationer och motstandskraften ar beroende av huruvida vi som

manniskor upplever var tillvaro begriplig, meningsfull och hanterbar.
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Sammantaget blir det en k&nsla av sammanhang. Antonovsky definierar KASAM
enligt foljande:

Kénslan av sammanhang &r en global hallning som
uttrycker i vilken utstrackning man har en
genomtréangande och varaktig, men dynamisk kénsla av
tillit till att (1) de stimuli som harrdr fran ens inre och yttre
varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och
begripliga, (2) de resurser som krévs for att man skall
kunna mota de krav som dessa stimuli stéller pa en finns
tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, vérda

investering och engagemang. (Antonovsky 2005, s. 46)

Enligt Antonovsky (2005, s. 43ff.) kan personer ha en hog KASAM eller en lag
KASAM och detta kan matas med hjélp av de tre komponenterna begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet.

Antonovsky beskriver begriplighet som ett sétt att forhalla sig till bade inre och
yttre stimuli som kan paverka en individ. Om stimuli ar forutsagbar och forvantad
sa kan en person begripliggora den. Sjalvklart kan inte alla stimuli vara forvantad
och Antonovsky ger exempel pa att personer som upplever dod, krig och
misslyckanden kanske inte forvantar sig den typen av stimuli, men kan dnda gora
det begripligt i efterhand. Begripligheten inom teorin innebar dven att individer
har en kognitiv formaga att bedoma verkligheten och att kunna forutse hur en
situation kommer utveckla sig. Personer som har en lag niva av begriplighet &r
personer som standigt sager sig ha rakat ut for otur. Personer som anses ha hog
begriplighet ar sadana som kan se livets motgangar och utmaningar som
erfarenheter (Antonovsky 2005, s. 43ff.).

Begreppet hanterbarhet handlar om de resurser man har for att hantera stimuli och
krav fran omgivningen (Antonovsky 2005, s. 43ff.). Detta kan vara resurser som
man sjalv har eller som anhdriga och personer i ens ndrhet har. Det kan dven vara
resurser som personer ser hos en hogre makt, personer som man kan lita pa eller

kunskap om historien. Om en person har en hdg kénsla av hanterbarhet sa kan

22



svarigheter motas utan att denne ser sig som ett offer. Personen kan se att
olyckliga saker hander i livet, sorja och sedan ga vidare. Trots kriser och

traumatiska handelser har personen en formaga att hantera dem.

Den tredje komponenten ar meningsfullhet. Meningsfullheten handlar om att man
som person har aspekter i livet som man anser vara betydelsefulla och som man &r
engagerad i. Meningsfullheten ar det som motiverar oss att fortsatta hantera
svarigheter i livet och som driver oss i en riktning framat. Meningsfullheten talar
om for oss i vilken utstrackning som vi upplever att livet har en kanslomassig
innebdrd. En person som upplever sig ha hog meningsfullhet kan darmed finna
mening i livets motgangar (Antonovsky 2005, s. 43ff.).

For att ha en hog KASAM ska en person ha sa hég niva som majligt av de tre
komponenterna men om en person har hogre niva av det ena eller det andra sa
innebar det vanligtvis att situationen pressar en i nagon riktning (Antonovsky
2005, s. 49). Antonovsky beskriver alla tre komponenter som viktiga och centrala
i en persons kansla av sammanhang, men rangordnar dem anda i vilken som &r
viktigast. Meningsfullheten &r den viktigaste komponenten. Om en person finner
mening i sitt liv sa kan denne lattare finna forstaelse och resurser att hantera
motstand. Den nést viktigaste komponenten ar begripligheten, vilket innebar att
hanterbarheten ar den minst viktiga komponenten. Detta innebér inte att
hanterbarheten &r oviktig. Om en person saknar resurser att hantera sin tillvaro sa
minskar viljan att finna mening i problemet, vilket gor att hanterbarheten aven ar
en viktig komponent i KASAM. Att framgangsrikt kunna I6sa problem och
utvecklas av motgangar &r alltsa beroende av kanslan av sammanhang som helhet

och inte endast en eller tva av komponenterna.

4. Metod

| detta avsnitt kommer vi redogora for val av metod, insamling av empiri, urval,
respondenter, metodologiska 6vervaganden och steg i processen. Vi kommer dven
att diskutera etiska stallningstaganden samt studiens tillforlitlighet och
trovardighet.
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4.1 Kvalitativ metod

Kvale (1997, s.68f.) beskriver att metoden som véljs for en undersokning beror pa
vilken typ av forskningsproblem eller forskningsfragor som ska undersokas.
Bryman (2018, s. 478) uppger att kvalitativ metod &r bast lampad for studier vars
forskningsfragor handlar om deltagarnas perspektiv och subjektiva upplevelser.
Da den har undersokningen fokuserar pa personers upplevelser och beskrivningar
av aterhamtning fran missbruk ansag vi det vara lampligast med en kvalitativ
metod. Vi har aven tagit inspiration fran det fenomenologiska forhallningssattet.
Inom fenomenologin vill forskaren forsta sociala problem utifran de studerade
personernas livsvarld. Det vill séga att det &r personernas perspektiv och hur de

uppfattar véarlden som studeras (Kvale 2009, s. 42f.).

Forhallandet mellan teori och forskning i var undersékning har varit abduktivt.
Att anlagga en abduktiv ansats innebar att den teoretiska utgangspunkten &r
relativt tydlig, men inte fardigutvecklad. Teorin formas parallellt med att empirin
inhamtas (Bryman 2018, s. 478 f.). Vi hade fran borjan tankt att enbart anvanda
0ss av Antonovskys salutogena perspektiv, men efter att vi genomfort intervjuer
bestamde vi oss for att lagga till recoveryperspektivet till vart teoretiska ramverk.
Enligt Bryman (ibid.) kan forskaren upptécka nya teoretiska begrepp under
inhamtningen av empirin da studien har ett abduktivt forhallningssatt. Vi vill aven
vara 6ppna med var egen forforstaelse for andlighet och religion. En av oss har sin
bakgrund i en kristen religion och den andra ser sig sjalv som en andlig person
utan koppling till religion. Enligt Gilje och Grimen (2007, s. 180ff.) har
forskarens forforstaelse betydelse for hur resultaten tolkas i kvalitativ metod och
det ar darfor viktigt att redogora for sin forforstaelse. Var bakgrund har inspirerat
oss till &mnet, men var ambition ar att den inte kommer fylla nagon storre

funktion an att vara inspiration.

4.2 Urval
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2016, s. 39f.) beskriver att det &r

forskningsfragan som avgor urvalet for undersékningen. Trovardigheten i
kvalitativa studier bedoms ofta i forhallande till om urvalet kan anses vara

genomténkt och inte slumpmassigt. Urvalet for den har undersékningen har varit
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malstyrt, vilket innebar att respondenterna genom sina livserfarenheter &r
relevanta for att besvara studiens fragestéllningar (Bryman 2018 s. 498). Genom
att ha en stor spridning i vart urval forsokte vi fa olika nyanser och perspektiv pa
hur végen in och ut ur missbruk kan se ut. I urvalet stravade vi efter att ta med
personer som skiljde sig at i kon, alder och antal ar som drogfria. Respondenterna
vi sOkte skulle ha haft ett missbruk av antingen alkohol och/eller droger. Vi
preciserade inte om personen skulle ha genomgatt en tolvstegsbehandling eller
enbart gatt pa tolvstegsmaten, darfor har de erfarenhet av antingen det ena eller
bada. Alla respondenter ar 6ver 20 ar och ett kriterium var att de skulle ha varit
nyktra och drogfria i minst tolv manader. En av respondenterna var ett par dagar
ifran att ha varit drogfri i tolv manader vid intervjun, vilket vi ansag var
godtagbart. Det var &ven viktigt att respondenterna inte genomgick en behandling
vid tiden da intervjun holls. Alla respondenter hade darfor avslutat sin behandling

eller fatt hjalp enbart genom sjéalvhjalpsgrupper.

| arbetet med att hitta respondenter kontaktades sjélvhjalpsgrupper och
tolvstegsbehandlingar i tva stader. For att sprida att vi sokte intervjupersoner sa
skrev vi ett informationsblad (Bilaga 2) med studiens syfte och kontaktuppgifter
till oss. Déarefter lamnades dessa informationsblad pa tolvstegsmoten samt
mejlades ut till olika behandlingsverksamheter. Vi besokte dven ett oppet
tolvstegsmote (ett mote dar alla intresserade far narvara) och lamnade
informationsblad. Vi fick svar fran tio personer som onskade medverka i studien.
Av dessa valde vi ut sju intervjupersoner med god spridning betraffande kon,

alder och drogfri tid.

4.3 Respondenter

Nedan foljer en tabell som visar respondenternas alder, antal ar som drogfria samt
vilken typ av behandlingsform de har erfarenhet av. Alla respondenter ar
avidentifierade och har fatt ett fiktivt namn i undersokningen.
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Intervjuperson Alder | Antal &r som drogfri Behandlingsform
Viva 63 ar 17 ar AA- och NA-moten
o . Tolvstegsbehandling
Emma 25 ar 3ar
och NA-moéten
Nils 37 ar 14r AA-moten
Maria 57 ar 21 ar AA- och NA-méten
. . Tolvstegsbehandling,
Pondus 62 ar 2ar
AA-moten
. . Tolvstegsbehandling,
Hugo 22 ar 25ar
NA-moten
. . . Tolvstegsbehandling,
Annie 70 ar 27 ar
AA & NA-moten

4.4 Semistrukturerad intervju

Eftersom den har undersokningen bygger pa kvalitativ metod sa ar
semistrukturerade intervjuer lampade for insamlingen av empiri (Bryman 2018, s.
561ff.). | semistrukturerade intervjuer finns ofta en intervjuguide som innehaller
de &mnen som ska tas upp under intervjun (Kvale 1997, s. 121). Den ska fungera
som en 6versikt och &r inte menad att foljas exakt. Bryman beskriver i likhet med
Kvale att intervjuguiden kan anvandas mer som en strukturerad minneslista for att
hjélpa intervjuaren komma ihag vilka fragestallningar som ska undersokas
(Bryman 2018, s. 565f.). I var intervjuguide (Bilaga 1) finns 20 fragor bestaende
av olika teman som syftar till att ge svar pa forskningsfragorna. De teman som

2% <¢

finns 1 intervjuguiden &r: “inledande frdgor och bakgrundsfragor”, “vad som ar
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99 ¢

viktigt for drogfrihet”, “andlighetens definition” och “andlighetens betydelse och
uttryck”. I likhet med vad Bryman beskriver utformade vi éppna fragor for att
undvika att paverka hur intervjupersonen svarade. Bryman (2018, s. 565f.) uppger
att semistrukturerade intervjuer ar en flexibel metod, med utrymme for
foljdfragor. Genom att stalla foljdfragor och folja med intervjupersonerna i deras
beréttelse kom det fram beskrivningar som i en del avseenden Gvertréffade vad vi
hade forvantat oss. Fragorna om andlighet placerades i slutet av intervjuguiden for
att vi ville se om andlighet var nagonting som respondenterna tog upp pa eget
initiativ. | fem av sju intervjuer tog respondenterna upp andlighet utan att

intervjuaren nd&mnde det.

I en semistrukturerad intervju finns det mojlighet att skapa en relation till
intervjupersonen, vilket kan goéra intervjun till en god upplevelse (Bryman 2018,
s. 590f.). Flera av véra intervjupersoner uppgav att det “kéndes som terapi” att
medverka i intervjun. Tva av intervjuerna genomfordes digitalt, utifran
intervjupersonernas énskemal. Enligt Bryman kan detta innebara att det blir
utmanande att skapa en relation till intervjupersonen och att det &ar svarare for
intervjuaren att avg6ra om intervjun gar bra eller inte. Aven om vi foredrar att ha
fysiska intervjuer sa uppfattar vi inte att dessa tva intervjuer skiljde sig sarskilt
mycket fran de andra. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 42f.) namner dven
att platsen kan ha betydelse for intervjun och darfor valdes neutrala platser som
biblioteket och lokaler knutna till en tolvstegsbehandling, forutom i tva fall da
respondenterna sjalva féredrog att ha intervjun i sina hem. Intervjuerna
berdknades ta cirka 45 minuter, men de flesta tog ndarmre 50-55 minuter. | slutet
av alla intervjuer tillfragades intervjupersonerna om de dnskade att ta upp nagot
sjélva och om hur intervjun har varit, precis som Kvale (1997, s.120) beskriver &r
viktigt for att fa aterkoppling efter intervjun.

4.5 Bearbetning och analys

Efter intervjuerna hade slutforts sa paborjades transkriberingen. Transkriberingen
har utférts med noggrannhet och intervjuerna har skrivits ut ordagrant. I en del
fall har vi tagit med uttryck for pauser, talspraksord och emotioner for att battre

formedla samtalets karaktar for lasaren sasom Kvale (2009, s. 202f.) beskriver.
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Enligt Kvale finns det sprakliga komplikationer med 6vergangen fran muntligt till
skriftligt sprak och det uppges inte finnas nagon sann objektiv omvandling. |
stallet bor vi fraga oss vad syftet &r med materialet (Kvale 2009, s. 202f.). D vi
sOkte efter respondenternas subjektiva upplevelse och hade bestdmt oss for att
gora en innehallsanalys av materialet sa efterstravade vi att aterge samtalen sa
tydligt och innehallsrikt som majligt. I en kvalitativ innehallsanalys soker
forskaren efter teman i det insamlade materialet och presenterar dem sedan i form
av citat (Bryman 2018, s. 677f.).

Vid den kvalitativa innehallsanalysen utgick vi fran Rennstams och Wasterfors
(2015, s. 67ff.) tre faser: sortering, reducering och argumentering. Efter
transkriberingen borjade vi sortera vart inhamtade material genom att ldsa
intervjutexterna flera ganger och sedan kodade vi dem och skapade teman.
Rennstam och Wésterfors (2015, s. 67ff.) beskriver sorteringen av kvalitativt
material som ett “kaosproblem” dar materialet forst 4r kaotiskt och odverskadligt.
De ndmner &ven att den forsta processen i sorteringen kallas for initial kodning. |
den héar fasen fann vi dessa 6vergripande koder: bakgrund, psykiskt maende,
generella beskrivningar av missbruk och tolvsteg, aterhamtningsprocessen och
andlighet. Efter att en initial kodning har utforts ska en selektiv kodning paborijas
(Rennstam och Wasterfors, 2015, s. 67ff.). Med hjélp av en selektiv kodning kom
det fram underteman som sorterades med forskningsfragorna som végledning.
Dessa teman var foljande: vandpunkter, bibehallandet av en drogfrihet, processen
av att leva drogfri, definitioner av begreppet andlighet, synen pa religion och
gudsbegreppet samt andlighetens betydelse och hur den tar sig uttryck. Rennstam
och Wésterfors (2015, s. 103ff.) beskriver att i nésta steg, reducering, ska
sarskilda teman och citat véljas ut. Nar detta gors bor fokus ligga pa att materialet
som valjs &r representativt for beréttelserna. Vi har darfor gjort flera omlasningar
av analysen och skiftat citat nar vi hittat andra som varit mer representativa for
berattelserna eller forskningsfragorna. Rennstam och Wasterfors (2015, s. 137f.)
namner slutligen argumentationen som ett verktyg for att legitimera det material
som tagits med i analysen. Detta innebadr att citaten som valts ut &r de mest
representativa for materialet, mest relevanta for forskningsfragorna och gar att
knyta till kunskapslaget och valda teorier.
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4.6 Etiska 6vervaganden

Amnet for den har studien kan for manga manniskor upplevas som kansligt, vilket
gor att extra hansyn bor tas till de forskningsetiska principerna. Det &r viktigt att
ha ett gott etiskt forhallningssatt bade i méte med intervjupersonen och
hanteringen av materialet. Bryman (2018 s. 170 ff.) beskriver grundlaggande
etiska fragor kring forskning som rér frivillighet, anonymitet, integritet och
konfidentialitet. Dessa innebar att intervjupersonerna inte ska uppleva obehag
eller pa nagot satt lida skada av sin medverkan. De ska bli informerade om
undersokningens syfte och vilka moment som ingar. De ska &ven bli informerade
om deras ratt att inte medverka eller avbryta sin medverkan &ven om
undersokningen har paborjats. Andra forskningsetiska stallningstaganden som
Bryman namner handlar om att de uppgifter som har samlats in endast ska
anvandas for andamalet med den aktuella undersokningen och att uppgifterna ska
hanteras varsamt. | den har undersokningen har vi stravat efter att uppréatthalla
dessa grundlaggande etiska principer. Under intervjuerna har vi fragat om
intervjupersonernas samtycke till inspelning och transkribering. | borjan av
intervjun forklarade vi for intervjupersonerna vad syftet med intervjun var och om
var bakgrund. Vi berattade dven att intervjun beraknades ta cirka 45 minuter och
att de kunde avbryta eller undvika att svara narhelst de ville. Vi forklarade aven
vad vi tankte géra med materialet i intervjun i forhallande till bearbetning och
analys. Efter att intervjuerna transkriberats har ljudfilerna till alla intervjuer
raderats och efter vart examensarbete har examinerats kommer dven
transkriberingarna att raderas fran vara datorer. Vi har erbjudit intervjupersonerna
en kopia pa vart slutliga examensarbete sa att de kan ta del av den slutliga
produkten och fa en béttre inblick i vad deras medverkan inneburit.

En etisk fraga som har uppkommit i den har undersékningen ar hur mycket
information som skulle finnas med i flygbladen som vi delade ut. |
informationsbladen stod det att vi framforallt var intresserade av andligheten i
processen att bli fri fran missbruk. Detta medforde en risk att vi genom denna
information drog till oss respondenter med ett intresse for andlighet eller att det

styrde in dem pa amnet under intervjun. Trots denna risk ansag vi att det var
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viktigt med en 6ppenhet kring vad som &r en del av undersokningens fokus och
darfor skrevs det ut i informationsbladen.

4.7 Tillforlitlighet och trovardighet

Lind (2014, s.163f.) uppger att for att kunna sakerstéalla om ett empiriskt underlag
for en studie ar relevant i forhallande till forskningsfragorna sa anvands begrepp
som tillforlitlighet och trovérdighet inom bade kvantitativ och kvalitativ
forskning. Inom kvantitativ forskning diskuteras tillforlitlighet och trovardighet
med hjalp av begreppen reliabilitet, validitet och 6verforbarhet. Inom kvalitativ
forskning anvands ofta begreppen autenticitet, palitlighet och tréaffsakerhet for att
undersoka underlagets tillforlitlighet och trovardighet. Autencitet avser att
informationen har atergivits pa ratt satt. Detta har vi forsokt starka genom att
aterkoppla till vissa av vara intervjupersoner for att kunna fa bekraftat att var
tolkning av deras utsagor &r korrekta. Palitlighet avser enligt Lind att
forskningsarbetet har gjorts pa ett konsekvent och transparent satt sa att det kan
bedémas av utomstaende. Detta har vi efterstravat genom att i metodavsnittet
redogora for de steg och beslut vi tagit i studiens process. Vi har aven varit éppna
med att vi har en viss forforstaelse for amnet. Det sista begreppet som Lind
namner ar traffsékerhet vilket innebdr att materialet ger relevant kunskap som
besvarar forskningsfragorna och undersoker det som avses undersokas. For att
sakerstalla att vi fick ut det material som vi behovde till var studie har fragorna i
intervjuguiden utformats noggrant och vi kontrollerade dven under intervjuernas
gang om vi fatt in tillrackligt med svar for att besvara vara forskningsfragor.
Under tva av intervjuerna fick vi, som vi namnt tidigare, stalla extra féljdfragor
kring andlighet i slutet av intervjun da vi inte tyckte att vi fatt tillrackligt med

information om amnet.

5. Resultat och analys

| foljande avsnitt presenteras studiens resultat i form av citat som vi dérefter

analyserar med hjélp av tidigare forskning och valda teorier.
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5.1 Betydelsefullt for att kunna bli och bibehalla en drogfrihet
Nedan besvaras den forsta fragestallningen: Vad beskriver personer som blivit fria
fran missbruk av alkohol och/eller droger genom tolvstegsprogrammet som
betydelsefullt for att kunna bli och bibehalla en drogfrihet?

5.1.1 Vagen ut ur ett missbruk - vandpunkter och drivkrafter
| intervjuerna beskrev en del av respondenterna vad som hade fatt dem att soka
hjalp och hur de fick kontakt med tolvstegsrorelsen. Flera respondenter beskrev

en vindpunkt eller att “na sin botten”. S& hér beskriver Pondus sin vindpunkt:

Anledningen till att det slutade pa ratt satt var ju att min
sambo hittade mig nér jag hade kopplat slangen till min
bil. Hon drog ut mig darifran, jag hade vél 5 minuter pa
mig. Sa dar borjade min resa. Jag stimplade min nykterhet
den 6:e maj, for da blaste jag rent inne pa PIVA [...] Nér
jag hamnade pa PIVA da sa holl de mig kvar [...] och det
var forsta gangen att jag fick forslag pa behandlingshem.
Jag hoppade pa vad som helst. Och jag fick faktisk en plats
pa behandlingshem... (Pondus, 62)

S4& héar beskriver Viva hur hon kande att hon hade nétt sin botten:

Jag hade val fatt sa manga konsekvenser egentligen av mitt
drickande, sa att det gick inte langre att fortsatta dricka.
Jag hade inget jobb, jag hade inga pengar, jag hade fatt ga
till socialen, jag levde i en miserabel relation. | ett uppbrott
fran en misshandelsrelation. Jag hade egentligen inget val.
Jag kande sjalv att jag hade natt min botten. Jag kunde
liksom inte komma langre ner och sen sa sag jag min
mammas blick pa mig. Att hon var pa vég att ge upp mig.
Och det fick mig till att vénda. Jag tankte att jag kan inte

gora min mamma sa ledsen. (Viva, 63)
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Pondus beskriver en dramatisk hédndelse och Viva beskriver snarare en rad
handelser som sammanlagt skapade en kénsla av att ha natt sin botten. Vivas
beskrivning kan tolkas med hjalp av Dekkers, De Ruysscher och
Vanderplasschens studie (2020, s. 528ff.) dér flera respondenter beskrev att “na
sin botten” som att det innebar att de hade forlorat viktiga delar av sitt liv. De
menade &ven att det handlar om en personlig botten och att den kan se olika ut
beroende pa vem man &r och vilka forutsattningar man tidigare haft. | von Greiff
och Skogens studie (2012, s. 201ff.) framkommer ocksa att forandringen ofta
borjar med en inre vandpunkt som uppstar efter en lang nedatgaende spiral i
livssituationen. VVandpunkten beskrivs ofta utldsas av en dramatisk handelse
kopplad till hdlsa, sjukdom, familj eller behandling. Den egna viljan till
forandring lyfts aven fram som en drivkraft. Denna form av drivkraft namner

ocksa flera av vara intervjupersoner, varav Hugo ar en av dem:

Det fanns ingenting som kunde fa mig att sluta anvanda
om inte jag sjdlv ville det [...] Det kom ifran, nér jag tog
den senaste da tog jag en dverdos den 30 juni. Mina
foraldrar hamtade mig hos min davarande flickvan och nar
de hamtade mig sa sag jag min pappas blick sa trott och

sorglig och uppgiven liksom. (Hugo, 22 ar)

Hugo namner sin pappas blick som nagonting betydelsefullt, i likhet med Viva
som namner sin mammas blick. Aven detta kan kopplas till att manga personer
berattar om att vandpunkten ofta uppstar i samband av en dramatisk handelse
relaterad till familjen (von Greiff & Skogens 2012, s. 201ff.). Flera
intervjupersoner namner ocksa foraldraskapet som en drivkraft till att initiera

drogfrihet. Sa har beskriver Maria det:

Mitt yngsta dotters pappa jobbade da i butik och vi gick
in i butiken for att handla [...] Nar vi kom in i butiken sa
stod dotterns pappa dar aspackad bakom disken och det
var kunder i affaren. Detta var en vardag, jag var nykter,
hade precis varit pa jobbet och hamtat barnen pa skola
och dagis. Det var det som fick mig att ringa till AA. For
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da sag jag det nyktert och jag sag barnens 6gon med
forakt, hat, radsla och évergivenhet. Da tankte jag att jag
kan inte ha det sahar, jag kan inte andra pa honom, jag
kan bara andra pa mig sjalv och jag ville inte att mina
barn skulle bli vuxna och siga att ‘fy fan vad du forstorde
var barndom’.

(Maria, 57)

Enligt Antonovsky (2005, s. 45) & meningsfullheten det som motiverar
manniskor att fortsatta hantera svarigheter och motgangar i livet samt driver oss i
en riktning framat. Vi tolkar det som att Maria hade hittat en drivkraft och
motivation till att forandra sin situation da hon sag att barnen blev paverkade av
missbruket. For henne blev det meningsfullt att varna om sina barns barndom.
Enligt Antonovsky talar meningsfullheten om for oss i vilken utstréckning vi
upplever att livet har en kdnslomassig innebdrd. Detta gor att en person kan finna

mening i problem och motgangar som kommer emot en.

5.1.2 Att bibehalla sin drogfrihet

Vara intervjupersoner beskriver flera saker av betydelse for att bibehalla sin
drogfrihet. Amnen som aterkommer handlar om att arbeta med sig sjélv, sin
historia och sina kanslor samt gemenskapen i tolvstegsgruppen. Sa har sager

Emma:

Det &r att jag tar hand om det jag behover ta hand om. Att ta
hand om anledningarna till varfér jag anvande. Da innebar
det att jobba med sig sjalv, min historia, mina trauman.
(Emma, 25)

Sa har sager Nils om hur han arbetar med sig sjalv for att bibehalla sin

drogfrihet:
Just nu dr jag mycket i den processen att kartlagga vart

borjade det och vart slutade det? Sa det ar vél en

inventering eller kartldggning [...] For varje san tértbit
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som faller pa plats sa blir det ett forlatande nastan att
‘okej, det kunde inte bli pa ndgot annat vis. Det &r ju
jatteviktigt’. (Nils, 37)

Enligt Antonovsky gor begripligheten (2005, s. 43ff.) att ménniskor kan klara av
svara livssituationer och trots detta uppleva en god livskvalité. Personer som
anses ha hog begriplighet kan se livets problem och utmaningar som erfarenheter.
Att skapa forstaelse for sin egen livshistoria kan gora att ens liv blir mer
begripligt. Emma beskriver att arbeta med sin historia och Nils beskriver hur han
gor en inventering eller kartlaggning av sig sjalv som ger honom en kénsla av

forlatelse.

Flera personer beskriver &ven gemenskapen inom tolvstegsgrupper som viktig for

drogfrihet:

Ska man klara sig sa kan man inte umgas med folk som
dricker. Sa jag slutade att umgas med ganska manga. Det
gick av sig sjalvt, jag tankte inte pa det. De forsta aren sa
hade jag ndstan bara vanner inom gemenskapen [...] Jag
vagade inte vistas i lokaler med alkohol under de forsta
aren. Det skulle jag inte vagat innan jag litade pa mig
sjalv. Sa dven om jag var bestamd och malmedveten sa var
jag ju aven forsiktig. Det betydde ocksa ganska mycket det
som jag tog in pd motena, jag kénde att ‘det hér ar allvar,
jag ska nog inte va i en sn milj0, eller en sén miljo’. Idag
har jag ju inga problem med att vistas med alkohol. For
det finns liksom inte i min tankevarld. (Maria, 57)

Viva beskriver gemenskapen sa har:

Jag kénde att jag var valdigt fascinerad dver att andra med
missbruk hjalpte mig med missbruk [...] man kande igen

sig, man fick hjalp av andra som inte ddomde en. Och de
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flesta var &nnu varre &n en sjalv (skratt) men inte bara det,
utan att det k&ndes jékligt bra [...]

Jag har alltid tyckt att ensam var stark. Men dar var det ju
faktiskt en gemenskap som man blev stark av. Sen kande
jag inte att det var nagonting som jag behdvde ga pa resten
av livet. Jag behévde den hjélpen da som en sprangbréada
och sen var jag val inte sa skadad egentligen. Jag var inte
sa skadad sen barndomen som manga inom NA var och
jag hade inte varit prostituerad eller narkoman eller nat
sant heller. Sa jag hade ju inte skadat mig pa det viset. Sa
det hjalpte mig nog ocksa till att leva ett nyktert liv utanfor
gemenskapen.

(Viva, 63)

I likhet med vad Karlsson (2006, s. 85ff.) beskriver sa upplever Maria ett
kanslomassigt stod av att besoka sin tolvstegsgrupp. Detta da alla deltagarna delar
samma problem och att det gar att fa rad i hur man hanterar vissa situationer som
till exempel vilka miljéer som ar lampliga att vistas i. Viva berattar om den
forstaelse, igenkanning och acceptans som tolvstegsgruppen gav. Karlsson
namner aven de sociala relationer som skapas i gruppen och ofta utvecklas till
vardefulla vanskapsrelationer. Maria beskriver att hon enbart hade vanner inom
“gemenskapen” da hon syftar pé tolvstegsgruppen. Detta dr ndgonting som
aterkommer hos de flesta intervjupersonerna nar de beskriver sin forsta tid som
drogfri. Maria och Viva som idag har lang drogfrihet beskriver gemenskap inom
tolvstegsrorelsen pa liknande sétt. | borjan var gemenskapen och tryggheten
viktig, men det behovet har minskat med tiden. Detta har likheter med von Greiff
och Skogens (2021, s. 465ff.) senaste studie som menar att en identitet som fore
detta missbrukare ar viktigt i borjan av en persons drogfrihet, men den byts sedan
ofta ut mot en annan form av identitet. Viva beréttar dven under sin intervju att
hon kan dricka socialt idag. Von Greiff och Skogens uppger att detta kan innebéra
att fore detta missbrukare gar vidare fran tolvstegsgemenskapen och skaffar sig en
identitet utanfor da tolvstegsprogrammet inte uppmanar till socialt drickande.
Tolvstegsprogrammet ser missbruket som ett beroende och en obotlig sjukdom

dar enda sattet att hantera sjukdomen &r att vara totalt avhallsam fran alla droger
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(AA, 2017). Detta gor att tolvstegsprogrammet &r exkluderande mot de som inte
delar deras syn pa att beroende ar en sjukdom. Ur ett recoveryperspektiv skulle
socialt drickande déremot kunna ses som en viktig handelse i

aterhamtningsprocessen (Topor 2001, s. 45ff.).

5.1.3 Livet som drogfri
Intervjupersoner som har olika lang drogfrihet beskriver sin tillvaro pa lite olika

satt. Maria som har en lang drogfrihet sager sa har:

De forsta aren da var jag radd for mig sjalv. Jag vet att det
var svart de forsta hogtiderna och att jag fick vakta pa mig
sjilv [...] Det ar ingen kamp for mig idag, jag har 21 ar
[...] Folk brukar siga idag att, sa duktig du ar som kan
sitta pa restaurang och va ute och det finns alkohol, men
det ér inget svart for mig idag [...] Det finns inte for mig,
jag ar inte intresserad av det. Det &r ingen utmaning, det &r

mitt liv, det ar sahar jag lever. (Maria 57)

Nils daremot som bara har varit drogfri i ett ar beskriver sin tillvaro sa

har:

Jag skjuter mitt aterfall tills imorgon. Det hir ‘en dag i
taget’ &r jittebetydande och en raddning manga ganger.
Ibland réacker inte en dag i taget utan da far man ta en
timme i taget och ibland en minut i taget nar det &r riktigt
jobbigt. (Nils, 37)

| forhallande till Whites (2007) definition av recovery sa kan Maria och Nils
hamna pa olika stallen i tidsstadierna av aterhamtningsprocessen. White beskriver
att det ar tva olika processer att forst bli drogfri och att sedan uppratthalla det,
men bada processerna ar kraver motivation. Med utgangspunkt i White kan
Marias beskrivning tolkas som att hon befinner sig i ett stadie av langsiktig
recovery, dar det finns en liten risk for aterfall. Nils daremot befinner sig i tidig

recovery och har en storre risk for aterfall. Detta tar sig uttryck i hur de beskriver
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sina liv som drogfria dar Maria inte ser det som en kamp medan Nils emellanat

tvingas ta livet en minut i taget.

Pondus beskriver sin recoveryprocess med hjalp av en liknelse:

Jag beskrev mitt liv innan som om jag var ute pa ett
gungfly, en sunkig mosse och hoppade mellan tuvor och
hoppades att jag inte skulle sjunka. Jag fick aldrig
mojlighet att ta nagra beslut, utan det var bara att hoppa
vidare och hoppas att det skulle halla. Ibland trampade jag
igenom fullstdndigt. Men sen fick jag fortsatta att hoppa
vidare. Det fanns inget mal nagonstans. Inget satt att halla
mig flytande, bara att hoppa vidare. Pa
tolvstegsprogrammet fick jag chansen att sla ner ett par
rejala palar i sumpmarken och bygga en platta jag kunde
sta pa. Dar fick jag vila. Sen kunde jag borja och fa virke
och verktyg efterhand och gora en mer stadig grund, och
broar och ga vidare. Sa jag kunde ta det i min takt. Hela
tiden kunde jag ga tillbaka och séatta mig och vila pa den
hér platsen, for den var saker. Sen efterhand kunde jag sla
upp lite vindskydd och en liten myshdrna och
bekvamligheter. Det fick jag bygga upp sjélv. Men just att
kunna ga tillbaka och satta mig och veta att jag inte
sjunker var sa viktigt.

(Pondus, 62)

Pondus liknelse kan kopplas samman med Antonovskys (2005, s. 46) begrepp
begriplighet och hanterbarhet. Liknelsen blir ett satt fér honom att skapa
forstaelse for sitt liv i missbruket och vagen ur det. Genom att beskriva hur han
“hoppade pa tuvor” begripliggdr Pondus hur ostadig och brécklig hans tidigare
livssituation varit. Nar han sedan kom i kontakt med tolvstegsprogrammet
lyckades han “sld ner palar i sumpmarken” och ddrmed borja hantera sin situation.
Han kunde sedan bygga sig sjélv en plats att vila dar han kunde aterhamta sig fran

sitt missbruk. Liknelsen kan aven tolkas som att Pondus beskriver sin
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recoveryprocess dar behandlingen kan fungera som en yttre resurs (White 2007, s.
236).

5.2 Andlighet

| foljande avsnitt presenteras svaret pa den andra fragestéllningen: Hur beskriver
personer som blivit fria fran missbruk av alkohol och/eller droger genom

tolvstegsprogrammet begreppet andlighet?

5.2.1 Beskrivningar av begreppet andlighet
Det finns flera skillnader i hur intervjupersonerna definierar och beskriver vad

andlighet betyder for dem. Annie beskriver andligheten sa har:

Andlighet &r inget konkretiserat. Det &r att sdga ja till sig
sjalv. Det kommer fran spirit, sjalen, att ge naring till sin
sjal. Det &r att vaga saga ja till dig sjalv, att saga ja till
livet. Det ar andlighet. (Annie, 70)

Annie tar ganska direkt upp ordet “sjél” i sin definition av andlighet. Hon
beskriver dven andlighet som ett sitt att virda och ge néring till “sjdlen”, eller till

sig sjalv. Emma beskriver andlighet pa detta stt:

Andlighet kan vara i princip vad som helst. Vissa ser
naturen som andlighet, vissa ser att jobba med sjélva
programmet som andlighet. Att man sitter i en grupp eller
pa moten ar andligt ocksa. Jag har svart att anvanda det
ordet pd ndgot sitt. Jag vdgar inte sdga att det dr ‘det har’
som &r det ratta eller att det finns en gud och att det &r bara
gud som géller. Jag &r 6ppen for att det finns energier i
universum, eller hur jag ska séga. For mig ar andlighet
ocksa att ha kontakt med sig sjalv, sitt ratta jag och att ga

in i sig sjalv. (Emma, 25)
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Aven om Annie och Emma beskriver andligheten pa olika satt liknar deras
definitioner varandra genom att bekrafta att andlighet handlar om en sjalv. Annie
menar att andlighet handlar om att séga ja till sig sjalv och Emma menar att det
handlar om att hitta sitt ratta jag. Denna definition av andlighet kan kopplas ihop
med von Greiff och Skogens (2021, 465ff.) undersékning som betonar vikten av
att skapa sig en ny identitet och lara kanna sitt nya drogfria jag. I likhet med vad
Annie och Emma beréttar kan denna identitetsskapande process innebéra att man
sétter sig sjalv i fokus och ger naring till det som &r gott for en. Aven i von Greiff
och Skogens forskning fran 2012 (201ff.) framkommer vikten av att lara kanna sig
sjalv och veta vad som far en att ma bra. Detta kan dven kopplas till
recoverybegreppet (White 2007, s. 236), dar en del av aterhdamtningen handlar om
att anvanda sig av inre och yttre resurser. | detta fall kan en god kontakt med sitt

inre och vardandet av inre resurser vara avgorande for att klara aterhamtningen.

Sa har beskriver Hugo andligheten:

Andlighet for mig ar egentligen att vaga kanna mina egna
kéanslor och vaga ta pa andras kéanslor. Att vaga lyssna och

inte bara prata sa mycket. (Hugo, 22)

Hugo véljer att tolka andlighetsbegreppet som ett satt att forhalla sig till kanslor.
Pondus har beskrivit andligheten sa har:

Andligheten ar feel-good kanslor. Nar det kanns bra sa &r
det bra. Det &r valdigt markbart for mig. Sen spelar det
ingen roll vad det ar i for sammanhang. Det &r bara feel-
good kénslorna som ar andligheten.

(Pondus, 62)

Bade Hugo och Pondus kopplar ihop andlighet med kénslor. Hugo menar att
andligheten handlar om att kdnna sina egna och andras kanslor, medan Pondus
menar att alla k&nslor som &r bra &r andliga. Deras definition av andligheten och
vikten av att k&nna goda kénslor &r forenlig med Frank och Franks (1993, s. 82f.)

beskrivning dér det &r betydande att en person k&nner den typen av kanslor i
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helandet. Frank och Frank tog sarskilt upp att det &r viktigt att en person kan
kanna hopp och att det inte gér nagon storre skillnad vad som inger hoppet. Enligt
Hugo och Pondus ar det andligheten som hjalper dem att kédnna dessa goda

kanslor eller att det &r just de goda k&nslorna som ar andligheten.

Sa har har Viva beskrivit andlighet:

Angaende andlighet och sant dar sa ar mellanmanskliga
relationer, det som hander i luften mellan manniskor &r vél
mer det som jag tycker ar lite andligt [...] P4 méten samlas
mycket energi i form av bade vilja och frustration. Om
man Gverséatter energi till andlighet sa ar viljan en del av
andligheten. (Viva, 63)

Viva har inte definierat andligheten som ett satt att hitta sig sjéalv eller att kdnna
kanslor, utan snarare som relationer mellan méanniskor och genom en kraft som
uppstar i det motet. Viva beskriver dven andligheten hon kéanner pa
tolvstegsmoten. Sa har beskriver Nils vad andlighet ar for honom:

Min hdgre makt &r manniskorna inom AA. (Nils, 37)

Bade Viva och Nils anvander sig av relationer till andra manniskor som ett sétt att
beskriva andligheten. Detta kan kopplas ihop med Antonovskys (2005, s. 45)
begrepp hanterbarhet. Relationer till andra manniskor och en hdgre makt beskrivs
som nagra av de resurser som kan anvandas for att skapa hanterbarhet i livet. Nils
beskriver att han ser manniskorna i AA som sin hogre makt. Karlsson (2006, s.
64f.) understryker vikten av 6msesidigt stdd som medlemmar i sjalvhjéalpsgrupper
upplever och relationen dar deltagaren blir bade hjélptagare och hjélpgivare pa
samma gang. Detta kan dven ses i Frank och Franks (1993, s. 82f.) forskning om
att det band som skapas i grupper med gemensamma syften och dér varje person
hjalper en annan blir extra starkt. Detta band och kanslan av att tillnéra nagot
storre an en sjalv kan vara en central del i en persons aterhamtning.
Tolvstegsgrupper och tolvstegsbehandling anses praglade av religiomagiskt

helande da tron pa nagot dvernaturligt och dess ritualer ses som en viktig del av
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lakningen fran missbruk. Enligt Frank och Frank skapas detta starka band mellan
gruppmedlemmarna da de delar med sig av inre tankar och kanslor med varandra.
Tron pa en hogre kraft och bandet till gruppen kan saledes hjélpa personer att

skapa motivation for att bryta ett missbruk, foérandra beteenden och attityder samt

uppréatthalla en drogfrihet.

5.3 Andlighetens betydelse for drogfrihet
| féljande avsnitt presenteras svaret pa den tredje fragestéllningen: Hur beskriver
personer som blivit fria fran missbruk av alkohol och/eller droger genom

tolvstegsprogrammet andlighetens betydelse for deras drogfrihet?

5.3.1 Synen pa religion och gudsbegreppet

| flera intervjuer framkom det att respondenterna hade olika syn pa religion och
gudsbegreppet. Flera av respondenterna hade en negativ syn och bland dessa var
Pondus som séger sa har:

For det forsta hade jag en avsky mot all form av kyrka och
religiost ifran min barndom. Manga barn kan ju ogilla det,
eller tycka det ar konstigt men jag hatade det. Jag
avskydde det. Jag kande sant hat och ilska av det for jag
hade sett s& mycket eldande som skedde i Guds namn.
Fromma manniskor som kunde goéra fruktansvarda saker
(Pondus, 62)

Viva beskriver ett liknande synsétt:

Jag har ju varit langt ut pa vansterkanten i hela mitt liv och
da har ju vi alltid sett Gud som en motsats nastan, som
gjorde att folk levde i slaveri under religionen. Sa religion
var ju for mig nagonting negativt. Men sen fick jag ju lara
mig i AA att man kunde ju 6versatta Gud med kraft eller
energi eller nat sant dar, och da gick det lite lattare men jag

ville inte hora ordet Gud. Sen tror jag att jag har en stark
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livsenergi i mig och jag tycker om att prata om andlighet
sa lange det inte har med Gud att gora. (Viva, 63).

Bade Pondus och Viva beskriver en negativ syn pa religion och gudsbegreppet.
Den har synen hindrade dock varken Pondus eller Viva fran att ta kontakt med
tolvstegsrorelsen och Viva beskriver hur hon 6versatte Gud till nagot andligt som

passade henne.

Andra intervjupersoner beskriver det sa har:

Elfte steget ar att genom bon och meditation fordjupa min
medvetna kontakt med Gud. Det var elfte steget, det
forstod jag att jag missade det steget. Darfor tog jag ett
aterfall. Jag maste ta det steget, genom bén och meditation.
Bon var uteslutet for mig, for det kandes sa falskt att be,
men meditation kunde jag tanka mig. Da blev det valdigt
naturligt att jag hittade min gud, jag hittade ljuset. Och den
ar valdigt personlig. FOr det &r ljuset inom mig, att jag
tanker goda tankar, att jag tanker gott istallet for morkt.
For jag hittade ljuset i meditationen. Det blev valdigt
enkelt. (Annie, 70)

Dessa beskrivningar av synen pa religion och gudsbegreppet kan tolkas med hjalp
av vad som framkommer i Dermatis och Galanters (2015, s. 511ff.) undersdkning
om hur folk ser pa sig sjalva i forhallande till andligheten. I deras undersokning
framgick det att manga inom AA och NA ansag sig sjalva vara andliga snarare an
religiosa. Pa samma séatt kan Pondus, Viva och Annie beskriva sig sjalva som
andliga utan att de ser sig tillhéra en religion. Enligt Dermatis och Galanter &r det
manga som lyckas bli fria och halla sig fria fran missbruk med hjalp av ett andligt
uppvaknande, trots att det inte behdver innebdéra en religios tillhorighet. Annie
beskriver hur hon missade det elfte steget da hon inte kande sig bekvam med att be
till Gud, och att det enligt henne resulterade i ett aterfall. Sedan hittade hon en
annan definition pa Gud och gjorde en personlig tolkning av andligheten i

programmet. Det aterfinns dven hos Viva som beskriver att hon tycker om den
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andliga delen av programmet, sa lange hon inte behéver koppla det till en specifik
syn pa Gud.

Det &r inte alla intervjupersoner som har en negativ syn pa religion och
gudsbegreppet. En del har en mer neutral bild, eller sa berattar de att de borjade
med en negativ syn och att den sedan 6vergick till att bli mer positiv. Pondus som
berattade om en negativ syn pa gudsbegreppet beskriver har hur han efter en tid i
tolvstegsprogrammet kan se sin hogre makt som nagot annat an sin tidigare bild av
en kristen Gud:

Den hogre makten for mig ar en valdigt palast och
forstandig guide som jag hela tiden kan radfraga eller
samarbeta med. Den har guiden kan rétt sa latt beskriva for
mig att det finns olika végar att ga, men det kan vara riktigt
kampigt och sa vidare. Det kan vara riktigt motigt. Men
utsikten dér uppe innan du trillar ner fran toppen ar vart
det. Det finns en annan vég, lite mer bekvdm men den tar
langre tid. Men utsikten &r lika fin. Jag och min guide kan
da komma 6verens om vilket hall jag ska ta. Det ar min
hdgre makt. (Pondus, 62)

Hugo beskriver precis som Pondus att han ser en hogre makt i pa ett annat sétt an

det traditionella religiosa perspektivet:

Jag ser Gud i lite allt mojligt. Oftast ser jag en grupp som
Gud. Manga sager naturen och visst kan jag kanna kontakt
med min hogre makt nér jag ar utomhus och nar jag
idrottar, men jag tror att jag kanner storst kontakt med Gud
nar en kraft starkare an min egen gar samman och vagleder

mig. Oftast &r det i en grupp av manniskor. (Hugo, 22)
Ghadirian och Salehian (2018, 74f.) beskriver att andligheten kan ge ménniskor ett

moraliskt ramverk vilket kan kopplas till Pondus beskrivning av en forstandig

guide som vagleder och hjalper honom att vélja riktning i livet. Aven Hugo
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beskriver att han k&nner Gud nér han marker att en kraft starkare an sig sjéalv
hjalper och végleder honom. Hugo beskriver att det vanligtvis sker nar han
befinner sig i en grupp med andra manniskor. Bade Pondus och Hugo beskriver
Gud som viktiga, &ven om de anvander sig av olika begrepp eller synsatt pa Gud.
Det hér séttet att se pa religion aterfinns i Antonovskys teori (2005, s. 46) om
manniskans behov av att finna mening med sitt liv. De som finner mening i livet
lyckas battre hantera och lara sig av motgangar och detta kan aven kopplas ihop
med recoveryprocessen déar Topor (2001, s. 47) definierar att en del av

aterhamtningen innebar att finna ny mening med livet.

5.3.2 Andlighetens uttryck
Precis som andligheten kan definieras olika kan den kan &ven ta sig uttryck pa
flera olika sétt. | detta citat beskriver Maria hur andligheten kan se ut i hennes

vardag:

Och jag kopte de hir bockerna ‘dagliga reflektioner’ som
tillhér programmet, dér man har en liten daglig reflektion
att lasa varje morgon. Den holl ocksd min malmedvetenhet
pa plats. Varje morgon startade jag med en stund. Det ar
ocksa lite andligt, att starta stunden med ‘vem ir jag? Vad
kan den har dagen ha att erbjuda? Och vad ska jag tdnka
pa?’ Idag har jag inte dom lika ofta, men jag har d&nda nan
form av andlighet jag borjar dagen med. Fast den ser

annorlunda ut. Jogging till exempel. (Maria, 57)

Sa har har Emma beskrivit andlighetens betydelse och dess roll i

hennes vardag:

Jag alskar att vara ute i naturen ocksa, for dar kanner jag
nagon kontakt med jorden eller vad man vill kalla det for
[...] Jag mediterar ocksa [...] Det jag har markt i mitt liv
det ar att saker har en mening och jag far de saker till mig

som jag behdver och jag far det i en specifik ordning. Da
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tror jag dnda pa att det finns nagonting déar, dar uppe eller
sa, eller nat som styr det. Och gor jag gott och gor ratt
saker sa far jag ratt saker till mig. Gor jag fel saker eller

daliga saker sa far jag daliga saker till mig. (Emma, 25)

I Emmas citat ndmner hon hur viktig naturen &r for henne, hon beskriver dven hur
saker kommer i rétt ordning. Detta kan tolkas som en typ av religiomagiskt
helande (Frank och Frank 1993, s.82f.). En tro pa en hogre kraft, oavsett vilken
form den har, kan gora att personer far stod och motivation att géra viktiga
forandringar i sina liv och far hopp infor en béttre framtid. Det kan dven kopplas
till Antonovskys (2005, s. 46) begrepp meningsfullhet, att det blir meningsfullt for
Emma att gora “rétt saker” d& hon i gengild far ritt saker tillbaka. Hugo beskriver

vidare hur andligheten har tagit sig uttryck for honom:

Innan jag kom in har [tolvstegsbehandling] sa borjade jag
ga pa mindfulness hos min kontaktperson, han var som tur
var utbildad inom mindfulness och korde lite
oronakupunktur. Jag fick val en bild av vad andlighet
skulle kunna vara nér jag var dar och traffade honom.
(Hugo, 22)

Hugo beskriver mindfulness och akupunktur som andliga uttryck, vilket har

likheter med Emma som beskriver naturen som andlighet vilket dven Viva gor:

Alltsa jag gar ju i min kyrka varje dag. Naturen &r ju min
kyrka och jag mar inte bra om jag inte kommer ut [...] Och
sa kontakten med djur, det ar ocksa nagonting outtalat som

bara finns dar i relationen. (Viva, 63)

Samlade i dessa citat har jogging, naturen, mindfulness, meditation, akupunktur
och kontakten med djur tagits upp som andliga uttryck. Fran tidigare rubriker har
det &ven framkommit att en del ser gemenskap i olika grupper som ett andligt
uttryck. Detta kan kopplas ihop med vad som tidigare framkommit fran Frank och

Frank (1993, s. 111f.) att det inte spelar nagon roll vad en person tror pa, men att
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tron pa nagot storre an en sjalv kan hjélpa till att skapa mening i livet och hjalpa

manniskor framat i aterhamtningen.

6. Sammanfattning och avslutande diskussion

| foljande avsnitt sammanfattas resultatet och analysen. Dérefter kommer en

avslutande diskussion och forslag till framtida forskning.

6.1 Sammanfattning av resultat och analys

Syftet med denna studie var att undersoka vad personer som blivit fria fran
missbruk genom tolvstegsprogrammet beskriver som betydande for att initiera och
bibehalla sin drogfrihet samt hur de sag pa begreppet andlighet och dess
betydelse. Respondenterna har beskrivit olika former av vandpunkter som har
varit betydelsefulla for att de blivit drogfria. Vandpunkterna har beskrivits i form
av flertal negativa eller enstaka dramatiska handelser samt reaktioner fran
narstaende. Intervjupersonerna kunde anvanda sig av sina vandpunkter for att fa
drivkraft i att initiera drogfrihet. Det framkom att for en del intervjupersoner
fungerade forédldraskapet som en stark drivkraft och motivation for att bli drogfria.
For respondenterna har det ocksa varit viktigt att arbeta med sig sjalva och sina
kéanslor for att kunna bibehalla drogfriheten. For intervjupersonerna innebar detta
att ga igenom sin livshistoria, sina kanslor och att utveckla en forstaelse for sitt
missbruk. En del intervjupersoner tog nytta av behandling for att borja arbeta med
sig sjalv och sina kanslor. En del ndmner de tolv stegen och hur viktiga de har
varit for att de skulle kunna utvecklas. Det framkom &ven att flera
intervjupersoner ansag gemenskapen i tolvstegsgrupper som viktig for att kunna
bibehalla sin drogfrihet. Livet som drogfri har beskrivits pa flera olika satt
beroende pa var nagonstans intervjupersonerna befinner sig i sin recoveryprocess.

En lang drogfrihet beskrivs som lattare att bibehalla dn en kortare drogfrihet.

Det har framkommit att intervjupersonerna har varit skeptiska eller till och med
negativa mot religion och gudsbegreppet. De som ansag sig ha en negativ syn pa
religion kunde dock ha en positiv syn pa andlighet. Istéllet for att referera till Gud
sa anvander sig intervjupersonerna av andra begrepp for att beskriva en form av

hdgre makt. | resultatet framkom att intervjupersonerna hade en personlig
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tolkning av begreppet andlighet, men att en del tolkningar liknade varandra. En
del tolkade begreppet som ett satt att bli medveten om och varda sig sjalv, en del
som ett satt att kdnna ké&nslor och en del som gemenskap eller i relationen till
andra méanniskor. Precis som att andligheten tolkas olika tar den sig &ven uttryck
pa olika sétt. Intervjupersonerna beskrev att de kande andlighet i vardagen genom
bland annat jogging, naturupplevelser, djur, mindfulness och meditation. Det
verkar som att andligheten upplevs som en betydelsefull del av respondenternas

liv och som en hjalp for dem att initiera och bibehalla ett drogfritt liv.

6.2 Avslutande diskussion

Med utgangspunkt i vara intervjuer har vi kommit fram till att vandpunkter har en
central roll i respondenternas berdattelser. | deras beréttelser finns det en tydlig
vandpunkt fére respondenterna blir drogfria. Von Greiff och Skogens (2021, s.
465ff.) beskriver att tolvstegsmoten har en deskriptiv paverkan pa manniskors
berattelser om sig sjalva. Med det syftar de pa hur deltagare i tolvstegsmoten
berattar om och forhaller sig till sin egen historia blir paverkad av att lyssna pa
andras berattelser i tolvstegsgrupper. Med andra ord kan det vara sa att det i
tolvstegsmoten skapas sarskilda narrativ som medlemmarna sedan anvénder sig
av nar de beréttar om sina vagar in och ut ur missbruk. Aven Karlsson (2006, s.
64f.) namner att det ofta skapas en viss kultur i sjalvhjalpsgrupper. Vi menar
darfor att den betydelse som vandpunkter kan ges i vara intervjuer kan vara ett
uttryck for ett narrativt fenomen tolvstegskulturen. En risk med betoningen pa
vandpunktsberéattelser ar att det kan skapa en instélining om att vdndpunkter och
sa kallade bottenlagen ar en forutsattning for att manniskor med
missbruksproblem ska kunna forandra sina liv. Inom missbruksvarden kan det
bidra till en minskning av tidiga sociala insatser eller att de kommer for sent. Vara
intervjupersoner beréttar om hur viktigt det har varit for dem att fa hjalp da de
befann sig i kriser. Kristiansen menar att det &r viktigt att fanga upp manniskor i
kriser eller sjalvupplevda bottenlagen eftersom personerna da har motivation till
forandring, men att den hjalp som ges maste vara langsiktig och inte bara inriktad
till lindring under krisen (1999, s. 135ff.). Att ge manniskor hjélp i ratt tid &r en
utmaning i dagens valfardssamhalle dér vantetiderna for socialtjanstens

missbruksvard och psykiatrin ar langa. Detta innebér att vi missar manga
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mojligheter att mota och hjélpa ménniskor nér de befinner sig i situationer dar de
ar mottagliga och motiverade till att ta emot hjalp.

Precis som White (2007, s. 236f.) papekar har det i den har undersékningen
framkommit att intervjupersonerna har haft olika drivkrafter i sin
recoveryprocess. Respondenterna har namnt foraldraskap, den egna viljan och
onskan om ett battre liv 4n tidigare. Aven om dessa personliga drivkrafter varit
viktiga i deras forandringsprocess ar det viktigt att inte slappa fokus pa betydelsen
av att samtidigt uppratta ett helhetsperspektiv i moétet med dem for att pa sa sétt se
vilka former av socialt och ekonomiskt stod de behdver for att forandra sina liv.
Enligt White (2007, s. 236f.) och Kristiansen (1999, s. 14ff.) ar det viktigt att
betrakta aterhamtningen ur missbruket som en lang process dar manniskor kan
behdva olika typer av stod oavsett var de befinner sig i processen.
Recoveryprocessen &r individuell och unik, men for alla krévs det motivation att
gora positiva férandringar i livet. Drivkrafterna och enskilda negativa handelser
kan vara viktiga, men utan socialt stdd finns risken att vandpunkten uteblir och
lamnar plats for en fortsatt nedatgaende spiral. Den har undersokningen har visat
att socialt stod kan ha olika former. Vara intervjupersoner beréttade om socialt
stod i form av motet med en professionella socialarbetare, genom relationer inom

en tolvstegsgrupp eller behandling.

Enligt var undersokning spelar andligheten en stor roll i processen att lyckas bli
drogfri och dven for att bibehalla drogfriheten. | socialt arbete &r det darfor viktigt
att i méten med manniskor som &r aktiva i tolvstegsrorelsen beakta den betydelse
andlighet kan ha for dem. Sarskilt da den kan vara en drivkraft i mangas
recoveryprocess (Frank och Frank 1993, s. 82f.; White 2007, s. 236f.). Det finns
dock risker med att lagga alltfor stort fokus vid andligheten. Att tanka pa
andligheten som en drivkraft i recoveryprocessen kan vara behjélpligt i socialt
arbete, men det kan ocksa innebéra att allt for stor betydelse att ta sig ur
missbruket laggs pa en individuell niva. Andligheten har spelat en stor roll for
intervjupersonerna i den har studien, men den far inte ta ifran oss
uppmarksamheten pa hur viktigt det ar att manniskor som forséker bryta sig loss
fran ett missbruk aven behdver socialt och materiellt stod, till exempel

behandling, forsorjning, boende och hjalp att ta sig in pa arbetsmarknaden
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(Kristiansen 1999, s.14ff.) Med detta vill vi betona att det ar av storsta vikt att
uppratthalla ett helhetsperspektiv i socialt arbete, som innebdr att vi forstar att
manniskors liv formas savél av individuella faktorer som av faktorer pa grupp-

och samhaéllsniva.

6.3 Framtida forskning

Uppsatsarbetet har véckt tankar och intresse for vidare forskning inom samma
amne. | den har undersokningen har personer som fatt hjalp av
tolvstegsprogrammet fatt beratta om vad som har varit viktigt for dem och sarskilt
om andlighet. Detta har véackt fragor om hur personer som blivit fria fran
missbruk med hjalp av annan behandling ser pa andlighet. Det hade varit
intressant att till exempel jamfora vilken roll andlighet spelar for en person som
gatt igenom tolvstegsprogrammet med en person som fatt en behandling dar
andlighet inte &r lika tydligt uttalad. Det hade dven varit intressant att géra en
narrativ analys av om spraket och berattelserna skiljer sig at mellan manniskor
som genomgatt olika former av behandlingar och se om det skapas sarskilda
diskurser inom behandlingarna. Var férhoppning &r att detta skulle kunna bidra
till kunskaper som forbattrar, inkluderar och éppnar upp for ett mer holistiskt

synsatt inom missbruksvarden.
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8. Bilagor

Bilaga 1

arwbdE

© o~

11.

12.
13.
14.
15.

Intervjuguide

Vad vill du ha for alias i var undersokning?

Hur gammal &r du?

Hur lange har du varit drogfri?

Vill du beskriva forsta gangen du kom i kontakt med alkohol/droger?

Vill du beskriva hur ditt liv fordndrades nér du bérjade anvéanda
droger/alkohol?

Kan du se nagon sarskild anledning till varfor du bérjade anvanda drogen?
Nar och hur kunde du se att anvandningen blivit ett problem?

Vad har varit viktigt for dig i processen att bli fri fran missbruk?

Vad har du fatt for hjalp i processen att bli fri frdn missbruk? Har du gatt i
nagon behandling?

. Hur skulle du beskriva tillhérigheten och gemenskapen i

tolvstegsprogrammet?

Har du speciella vanor i vardagen eller har ditt satt att tdnka forandrats
sedan tolvstegsprogrammet eller sedan du bérjade ga pa tolvstegsmoten?
Hur har ditt inre maende forandrats sedan du blev drogfri?

Hur har du lyckats fortsatta halla dig fri fran alkohol/droger?

Hur ser du pa framtiden som drogfri?

Har vi missat nagot, vill du beratta nagot mer?

| efterhand om andlighet inte redan har kommit upp:

16.

17.

18.
19.

20.

Hur ser du pa gemenskapen med andra manniskor? Ar det ndgot som du
sjalv ser har varit centralt i processen att bli fri fran missbruk? Pa vilka
Satt?

Andlighet gar att beskriva pa sa manga olika satt. Hur skulle du sjalv
beskriva begreppet andlighet och vad det betyder for dig?

Hur tar andligheten sig uttryck i ditt liv?

Vad har den andliga delen av tolvstegsprogrammet betytt for dig i resan att
bli drogfri?

Har andligheten spelat nagon roll i att du lyckas fortsatta halla dig drogfri
och pa vilket satt i sa fall?
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Bilaga 2

Studie om personer som har blivit fria fran alkohol och droger

Hej! Vi ar tva studenter pa socionomprogrammet fran Lunds universitet. Vi soker
personer att intervjua som har blivit fri fran destruktiv anvandning av antingen
alkohol, droger eller bada, genom tolvstegsprogrammet. Vi ska skriva vart
examensarbete om dmnet och har ett stort intresse av att lara 0ss mer om detta. Vi
ar framfor allt intresserade av vilken roll andlighet har haft i processen.
Intervjuerna bestar av 6ppna fragor och beraknas ta ungefar 45 minuter. Alla
intervjupersoner ar anonyma, men vi behver ha mojlighet att fa gora en
ljudinspelning under intervjun for att kunna transkribera svaren.

Ar du intresserad av att vara med i var undersokning? Kontakta oss garna!

Louise Aleman Renderos och Amanda Andersson
07X XXXXXXX

louiseXXXXX@gmail.com
amandaXXXX@gmail.com
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