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Abstract
The thesis intended to investigate 1) which characteristics the respondents
reported as important in an ideal partner, 2) whether there were differences in
the extent to which women and men matched an ideal partner's characteristics
with their own characteristics and 3) how important it was for women and men
that their ideal partner shared similar characteristics. 211 participants (154
women, 56 men, 1 genderqueer) participated in a questionnaire study on how
characteristics (2: personal values, interests) play a role in the choice of an ideal
partner. The results showed that the three interests that most respondents chose
as important for an ideal partner were a stay-at-home evening/cosy evening,
being with friends and going to a restaurant. The three personal values that most
respondents chose as important in an ideal partner were humour/joy, reliability
and honesty. Personal values matched, regardless of gender, to a greater extent
between respondent and ideal partner compared to interests. Sharing similar
values with an ideal partner was considered more important than sharing similar
interests. The results showed, however, that women rated personal values as
more important than men, while men rated interests as more important than
women. The results are discussed in relation to social psychological theories of

similarity and complementarity.
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Sammanfattning
Uppsatsen avsag att undersdka 1) vilka egenskaper respondenterna rapporterade
som viktiga hos en idealpartner, 2) om det fanns skillnader i till vilken grad
kvinnor och mén matchade en idealpartners egenskaper med sina egna
egenskaper och 3) hur viktigt det var for kvinnor respektive man att deras
idealpartner delade liknande egenskaper. 211 deltagare (154 kvinnor, 56 mén, 1
genderqueer) deltog i en enké&tstudie om hur egenskaper (2: personliga
varderingar, intressen) spelar in i valet av en idealpartner. Resultatet visade att
de tre intressen som flest respondenter valde som viktiga hos en idealpartner var
hemmakvall/myskvall, vara med vanner och ga pa restaurang. De tre personliga
varderingar som flest respondenter valde som viktiga hos en idealpartner var
humor/gladje, palitlighet och arlighet. Personliga varderingar matchade,
oberoende av kon, i hogre grad mellan respondent och idealpartner &n intressen.
Att dela liknande varderingar med en idealpartner skattades som viktigare &n att
dela liknande intressen. Resultatet visade daremot att kvinnor skattade
personliga varderingar som viktigare &n man medan méan skattade intressen som
viktigare &n kvinnor. Resultatet diskuteras i relation till socialpsykologiska

teorier om likhet och komplementaritet.

Nyckelord: attraktion, personliga varderingar, intressen, likhet, genus
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Vad 6nskar kvinnor och man hos en idealpartner? En studie om betydelsen av
personliga varderingar och intressen

Manniskan har lange undrat vad som orsakar, samt forhindrar, vart tycke for andra
maéanniskor. Triangular theory of love ar en valkand teori, utformad av Robert Sternberg (1997),
som syftar till att forklara kérlek och dess essentiella komponenter. Enligt teorin innehaller
kérlek i huvudsak de tre komponenterna passion, intimitet och engagemang, vilka syftar till att
forklara hur karlek kan forstas. Daremot finns det fortfarande fragetecken géllande hur kéarlek
och attraktion uppstar. “‘Opposites attract” och “birds of a feather flock together” ir tva vilkinda
ordsprak som kort sagt beskriver motsatta teorier om attraktion. “Opposites attract” menar att
vi attraheras av var motsats medan “birds of a feather flock togheter” menar att vi attraheras av
individer som liknar oss sjalv. Inom socialpsykologi kan detta dversattas till komplementaritet
respektive likhet. D& dessa ar motsagelsefulla kan en kan fraga sig vilket pastdende som
egentligen stammer nar det kommer till vem och vad vi attraheras av.

| tidigare forskning diskuteras attraktion ofta utifran de ovan namnda aspekterna likhet
och komplementaritet. Vilka komponenter som daremot undersoks skiljer sig at. Denna uppsats
kommer att anvanda sig av personliga varderingar och intressen for att undersoka likhet och
komplementaritet. Egna observationer och diskussioner har insinuerat att dessa komponenter
ar viktiga néar det kommer till attraktion. Dessutom har diskussionerna indikerat att det kan
finnas konsskillnader gallande personliga vérderingar och intressen. Da tidigare forskning inte
har undersokt dessa specifika komponenter ar detta ett intressant omrade som bér undersokas

vidare. Darav skapades denna studie.

Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att fa en storre forstaelse for hur egenskaper (2: personliga
varderingar, intressen) spelar in i valet av idealpartner. Uppsatsen syftar aven till att fa en storre
forstaelse for detta ur ett genusperspektiv. De specifika forskningsfragor som kommer

undersokas ar foljande:

1) Vilka egenskaper kommer respondenterna att rapportera som viktiga hos en
idealpartner?
2) Finns det skillnader i till vilken grad kvinnor och mé&n matchar en idealpartners

egenskaper med sina egna egenskaper?
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3) Hur viktigt ar det for kvinnor respektive man att deras idealpartner delar liknande

egenskaper?

Teoretisk bakgrund

Uppsatsen kommer att avhandla vad kvinnor och man soker efter hos en idealpartner.
Den kommer &dven att diskutera vad som talar for och emot existerande konsskillnader, deras
uppkomst och existens samt aspekter som spelar in nar vi valjer var partner. Foljaktligen
presenteras olika relevanta teoretiska forklaringar samt begrepp som diskuterar attraktion
utifran likhet och komplementaritet. Detta diskuteras aven ur ett biologiskt-, samhalls- och

genusperspektiv.

Egenskaper

Mate selection paradigm ar en metod som undersoker de faktorer som foregar eller leder
till uppkomst av attraktion i relationer. I metoden bedémer individer vikten av en mangd olika
egenskaper som de dnskar hos en potentiell partner. Detta har resulterat i nagra konsekventa
monster for de egenskaper som méanniskor dnskar mest (Treger & Masciale, 2018). Richard
Lippas (2007) analys av dver 100 000 personer visade att ndgra av de egenskaper som bade
kvinnor och man 6nskar mest inkluderar intelligens, &rlighet och vanlighet. Humor &r ytterligare
en personegenskap som ar hogt varderad inom flera kulturer, da det 6kar gladje, skratt och
lustkanslor (McGee & Shevlin, 2009).

Ellen Berscheid, Mark Snyder och Allen M. Omoto (1989) menar att delade aktiviteter
kan spela en nyckelroll i relationers framgang da det framjar narhet och intimitet. De menar att
narhet underlattar relationens uppratthallande och livslangd eftersom det leder till en 6kad
kapacitet att arbeta tillsammans. De menar dven att detta skapar trivsel bade i vardagslivet och
nar paret stoter pa svarigheter (Berscheid et al., 1989). | sin studie undersokte Stanislav Treger
och James N. Masciale (2018) 250 individers preferenser for 18 domains of similarity i tre typer
av relationer: vanskap, tillfallig/kortsiktig parrelation och langvarig parrelation. De viktigaste
likhetsdoménerna, Over de tre relationstyperna, var politiska asikter, karriarmal,
matpreferenser, resepreferenser och musikpreferenser. De fann &ven att man bedémde dessa
domaéner som viktigare an kvinnor. Likhet konstaterades vara viktigare i langvariga relationer

an i vanskapsrelationer och tillfalliga/kortsiktiga parrelationer.



Likhetsteori

En stark prediktor for attraktion som forskare har identifierat &r likhet. The attraction
paradigm hdvdar att ménniskor gillar och attraheras av andra personer som ar lika, snarare an
olika, dem sjélva (Byrne, 1971). Donn Byrne och Don Nelson (1965) visade ett positivt linjart
samband mellan just andel liknande attityder och attraktion. Deras forskning visade att ju storre
andel attityder som delas av tva framlingar desto storre attraktion skapas mellan dem. Detta
forhallande innebar att liknande attityder framjar attraktion, medan olika attityder leder till
avstotning (Byrne & Nelson, 1965). Ytterligare forskning rapporterades kort darefter ge stod
for denna attraktionshypotes. Studier av Ellen Berscheid och Elaine H. Walster (1969) och
Donn Byrne (1971) starker att manniskor i allméanhet framst attraheras av andra som delar
liknande attityder. Dessutom ar personer som delar liknande viktiga attityder (t.ex. véarderingar
om familj) mer bendgna att attraheras av varandra &n de som delar mindre viktiga attityder (t.ex.
fritidsintresse). De menar att det finns flera anledningar till att manniskor foredrar séllskap med
andra som foresprakar attityder, sarskilt viktiga attityder, som liknar deras egna.
Personlighetslikhet, exempelvis att dela liknande attityder om drlighet och ansvarsfullhet,
menar de kan spela en nyckelroll i aktenskaplig lycka och livslangd (Berscheid och Walster
1969; Byrne, 1971).

Att en individ har attityder och vérderingar som oOverensstdmmer med betraktarens
attityder och vérderingar verkar vara ett av de viktigaste psykologiska attributen for attraktion
(Byrne, 1997). | undersdkningar med hdgskolestudenter har grad av tycke for en framling
kunnat forutsagas véldigt precist, enbart genom att kénna till den del av liknande attityder de
delar (Byrne, 1997). Detta ligger i linje med resultaten fran the bogus stranger paradigm, som
pavisar att vi tycker om framlingar med liknande attityd och personlighet. Flertalet studier av
paradigmet demonstrerar att ju mer lik en framling ar deltagaren desto mer tycker deltagaren
om framlingen (Byrne, 1961; Tan & Singh, 1995). Vikten av likhet har visat sig uppenbart hos
barn sa unga som tre ar gamla, som i en studie foredrog dockor vars fysiska utseende matchar
deras egna. Detta gallde aven for matpreferenser, da barnen visade sig foredra de dockor som
under lek hade liknande matpreferenser som dem sjélva (Fawcett & Markson, 2010).

Betydelsen av likhet kan ocksa forklaras av att var varldsbild valideras av likasinnade
individer. Eftersom méanniskor tenderar att se sig sjalva pa ett positivt satt leder delad likhet
med en annan individ till 6kade nivaer av attraktion (Kaplan & Anderson, 1973). Denna teori

demonstreras ytterligare av fenomenet implicit egoism, som innebér att individer omedvetet
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associerar liknande stimuli hos andra som nagot positivt. Utifran detta perspektiv borde
manniskor dras till andra som liknar dem sjélva eftersom likhet aktiverar méanniskors positiva,

automatiska associationer om sig sjélva (Jones, Pelham, Carvallo, & Mirenberg, 2004).

Komplementaritet

Debatten om huruvida komplementaritet eller likhet i storst grad kan forutspa saker som
attraktion, néjdhet i en relation och hur langlivad den kommer att bli har pagatt lange. En stor
del av forskning kring attraktion menar att likhet i hogre grad kan forklara attraktion. Trots detta
sa finns det de som hévdar att vi i stéllet attraheras av var motsats, likt yin och yang, genom
komplementaritet. Gilovich et al. (2018) forklarar komplementaritet som att manniskor soker
efter andra individer med egenskaper som sarskiljer sig fran, och kompletterar, deras egna.

Robert Winch, Thomas Ktsanes och Virginia Ktsanes (1954) var tidigt ute med att
studera komplementaritet och senare har komplementaritetshypotesen (Levinger, 1964) och
likhetshypotesen (Byrne, 1971) framkommit. Winch et al. (1954) menar att det &r nddvandigt
med vissa grundlaggande likhetsaspekter for att en attraktion ska uppsta och att det bland annat
ar viktigt att ha en liknande religios askadning. De menar dock att det ocksa kréavs
komplementaritet for att en relation ska kunna fortlopa. Leslie Baxter och Lee West (2003) fann
i sin studie att liknande attityder och personlighetsdrag i en relation tenderar att 6ka upplevd
ndjdhet samt minska antalet konflikter i en relation. De fann dock tvetydigheter i resultaten. De
flesta par i deras studie som uppgav att de upplevde meningsskiljaktigheter med sin partner
menade att detta berodde pa olikheter dem emellan och att detta i sin tur skapade negativitet i
relationen. De par som i stéllet sag sina olikheter som nagonting fordelaktigt uppgav att de
genom sin partner fann ett nytt perspektiv och att detta var en bidragande faktor till deras
personliga utveckling (Baxter and West 2003).

Status exchange hypothesis &r en hypotes som ger ytterligare stod for
komplementaritetshypotesen och det faktum att vi dras till var motsats. Denna hypotes har i
kombination med komplementaritetshypotesen pavisats kunna appliceras nar vi forsoker
forutséga attraktion géllande social status. Denna hypotes menar att individer tenderar att
attraheras av andra som &r mer framgangsrika &n de sjalva inom vissa omraden. Exempelvis
kan den ena partnern ha en valansedd och framgangsrik familj men sjalv sakna en hogre
utbildning, varpa den andra partnern har en hogre utbildning men da sakna en vélansedd och
framgangsrik familjebakgrund (Anderson & Hildreth, & Howlands, 2015). Ytterligare stod for
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komplementaritetshypotesen finner vi i Diane Felmlees (1998) studie. Studien visar att vi
tenderar att selektera bort individer som &r olika oss sjalva men att det inte nodvandigtvis
behdver vara sa att olikheter och motsatser forhindrar attraktion.

Evolutionspsykologi

Sexual strategies theory &r en evolutionspsykologisk teori som férklarar mén och
kvinnors skillnader i val av partner (Buss & Schmitt, 1993). Teorin menar att de konsskillnader
som finns idag kan forklaras av tidigare generationers biologiska forutsattningar. Kvinnor
tenderade att vélja ut sin partner utifran hur villig, duglig och skicklig hon ansag denne vara i
avseendet att spendera tid, energi och resurser pa henne och hennes avkomma. Detta kan i sin
tur forklara anledningen till att kvinnor idag tenderar att fokusera mer pa en partners ekonomi,
status och ambitionsniva (Buss, 1989). Man tenderade att féredra unga och vackra kvinnor, da
detta kunde ses som en indikation pa god fertilitet och hélsa. Detta kan pa sa vis forklara varfor

man idag tenderar att lagga en storre vikt vid en partners utseende (Buss & Schmitt, 1993).

Socialpsykologi

Flera socialpsykologiska teorier diskuterar konsskillnader och likheter i socialt beteende. Social
role theory menar att skillnader och likheter mellan kvinnor och méan framst uppstar genom
fordelningen av sociala roller i samhéllet. Genom socialisering och bildandet av konsroller
stodjer och uppratthaller man och kvinnors beteende i allmanhet dessa skillnader (Eagly &
Wood, 2012). Theory of gender roles diskuterar hur dessa konsroller i sin tur inverkar pa
manskligt beteende, sdsom att vélja vad en ska ha pa sig och vilka personliga relationer en tar
del av. Vad dessa konsroller innebdr och i vilken utstrackning dessa ar konstruerade varierar
mellan kulturer (Janssen, 2018). Generellt ar dessa roller organiserade sa att kvinnor &r mer
benagna att vara primarvardare av barn och man mer benéagna att vara primara familjeforsorjare
(Eagly & Wood, 2012). Theory of social structure foreslar att de flesta kénsskillnader och
preferenser i relationer uppstar just eftersom samhallet styr man in i mer fordelaktiga sociala
och ekonomiska roller (Eagly & Wood, 1999). Méan tenderar att lagga storre vérde pa en
potentiell partners fysiska attraktion och hushallfardigheter, medan kvinnor satter stérre vérde
pa en potentiell partners ekonomi, status och ambition (Schmitt, Shackelford, & Buss, 2001). |
kulturer dar sociala och ekonomiska roller & mer jamstéllda tenderar konsskillnaderna i

preferens av partner att minska (Eagly & Wood, 1999).
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Hypoteser

Baserat pa Lippas (2007) studie bor nagra av de personliga véarderingar som skattas som
viktigast hos en idealpartner vara intelligens, arlighet, vanlighet och humor. Baserat pa Treger
& Masciales (2018) studie bor nagra av de intressen som skattas som viktigast hos en
idealpartner vara karriarmal, mat-, rese- och musikpreferenser. Med utgangspunkt i likhetsteori,
som funnit att viktiga egenskaper véager tyngre &n mindre viktiga egenskaper, kan en forvénta
sig att matchning med en idealpartners egenskaper bor vara starkare for personliga varderingar
an for intressen. Personliga varderingar bor darmed &ven skattas som viktigare att dela med en
idealpartner &n intressen. Med utgangspunkt i sexual strategies theory och theory of gender
roles kan en forvénta sig att det kommer finnas skillnader i hur kvinnor och mén matchar sina
egna egenskaper med en idealpartners egenskaper. Skillnader i hur kvinnor och man skattar hur

viktigt det ar att deras ideala partner delar liknande egenskaper kan ocksa forvantas forekomma.

Metod
Deltagare
| studien deltog 211 respondenter. Av respondenterna identifierade sig 56 som mén, 154
som kvinnor och en person som genderqueer. Da enbart en person identifierade sig som
genderqueer togs denne inte med i analysen av fragestéllning tva och tre. Denna individs data
markerades som “missing value” i den statistiska analysen. Aldersspannet for deltagarna var

18-65+ (18-25: n =79, 26-35: n = 58, 36-45: n = 18, 46-55: n = 22, 56-65: n = 26, 65+: n = 8).

Design

Vi har gjort en explicit digital enkatstudie med en faktoriell ANOVA, med kon (2:
kvinna, man) i jamfdrelsen med egenskap (2: personliga vérderingar, intressen) som oberoende
variabler. For att framstdlla resultatet gjordes en repeated measures ANOVA i

statistikprogrammet Jamovi.

Material och procedur

En digital enkat utformades pa Sunet survey. Inledningsvis utfordes en pilotstudie, dar
ett tiotal personer utférde studien och gav aterkoppling. Enkéten reviderades darefter utifran
denna respons och publicerades sedan till allmanheten. Respondenterna naddes av enkéaten
genom bekvamlighetsurval och sedan genom snébollsurval. Det innebér att forskningsdeltagare
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hjélpte till att rekrytera ytterligare forsokspersoner till studien genom att dela enkaten vidare.
Dérmed blev deltagarna inte slumpméssigt utvalda, vilket innebér att resultatet inte &r
generaliserbart eller representativt for populationen. Respondenterna valde sjélva att delta i
studien genom att klicka pa en lank som delades pa sociala medier (Facebook, Instagram).
Enkaten publicerades 01/04/22 och stdngdes 20/04/22. Enkéten riktade sig till personer som var
18 ar eller aldre.

For att mata vilka egenskaper som respondenterna rapporterade som viktiga hos en
idealpartner, samt hur dessa 6verensstammer med skattningen om sig sjélv, anvéandes items for
bade intressen och personliga véarderingar. Enkaten innehdll en fraga med 40 items for intressen
dar deltagarna fick vélja dem som bést stimmer in pa dem sjalva, med fragan Vilj de intressen
som bast stammer in pa dig. Vilj inte ord som beskriver vem du skulle vilja bli”. | nasta fraga
fick de valja av samma intressen som bast stammer in pa deras idealpartner, med fragan Vilj
de intressen som bast stammer in pa din (ideala) livspartner”. Den tredje fragan innehdll 40
items for personliga varderingar dar deltagaren aterigen fick vélja de som béast stammer i pa
dem sjalva, med fragan Vilj de personliga virderingar som bist stimmer in pa dig. Valj inte
ord som beskriver vem du skulle vilja bli”. | nasta frdga fick de vélja av samma personliga
varderingar som bast stimmer in pa deras idealpartner, med fragan ”Valj de personliga
varderingar som bast stammer in pa din (ideala) livspartner”.

Items for intressen utgick dels fran Treger & Masciales (2018) studie, dels i Gvriga
populdra och vanliga intressen. Intressen kategoriserades in i 6vergripande teman, som
exempelvis traning, spela instrument, hantverk och skapande, for att kunna generaliseras och
passa en storre publik. Items for personliga vérderingar baserades pa The Personal Values
Assessment (PVA, Barrett Values Centre, u.d.). PVA ar 6ppen for allméanheten och anvands for
att identifiera de personliga varderingar individer anser stamma in eller vara viktiga for en sjalv.
Samtliga items for personliga varderingar och intressen finns i Tabell 1 och 2.

For att mata om det finns skillnader mellan hur méan och kvinnor prioriterar personliga
varderingar och intressen hos en idealpartner utfordes en likertskala. Till skillnad fran
fragestallning tva, som undersokte mer implicita dverenstammelser mellan skattning av sig
sjalv och idealpartner, kontrollerade fragestallning tre med sin likertskala i stallet en mer
explicit skattning. | skalan fick respondenterna skatta hur viktigt de ansag sina personliga
varderingar och intressen 6verensstamma med en idealpartner, med fragorna ”Hur viktigt ir det

for dig att du och din (ideala) livspartner delar liknande intressen?”” och ”Hur viktigt ar det for
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dig att du och din (ideala) livspartner delar liknande vérderingar?”. Likertskalan var graderad
fran 1 (inte alls viktigt), 2 (ganska viktigt), 3 (viktigt) till 4 (véldigt viktigt). Ett hogt medelvarde
indikerar en skattning pa antingen personliga varderingar eller intressen som viktigt och ett
lagre medelvarde indikerar skattning pa personliga vérderingar eller intressen som mindre
viktigt.

FoOr att analysera den data som samlades in via enkaten utfordes en sammanstallning
samt utrdkning for datan av alla individuella personliga vérderingar och intressen. Sedan
utfordes en faktoriell 2x2 repeated measures ANOVA for att kunna berédkna antalet
dverensstammande matchningar samt skattningen av viktighet for de olika egenskaperna.
Denna metod valdes i och med att det fanns tva oberoende variabler med tva nivaer vardera,
kon (2: kvinna, man) och egenskap (2: personliga vérderingar, intressen).

Infor resultat utfordes aven en kontroll for outliers pa varje beroendevariabel (2: grad
av matchning, skattning av viktighet). Det innebar att extremvarden, som hade kunnat paverka
resultatet valdigt mycket, kontrollerades for. Dessa definierades som z-varden hdgre &n +3 och
lagre &n -3. Detta gjordes genom att omvandla data till z-poéng via “new computed variable” i
statistikprogrammet Jamovi. Pa sa vis mattes hur langt en viss individ befann sig fran

medelvardet, raknat i standardavvikelser. Inga outliers fanns for nagon av beroendevariablerna.

Etik

Inledningsvis i enkaten fick deltagarna information om studien samt att deltagandet var
frivilligt och att de nér som helst kunde avbryta sitt deltagande, utan att behéva uppge skél till
detta. For att kunna delta i studien kravdes inledningsvis samtycke samt ett intygande pa att
personen var 18 ar eller aldre och att de hade fatt information om studien. Resultatet for enkéten
ar anonymt, vilket innebdr att svaren redovisas sa att enskilda individer inte kan kannas igen.
Alla svar har behandlats konfidentiellt. Enkatverktyget Sunet survey har sékerhetsatgarder for
agandeskap av de uppgifter som samlas in. Dataskydd, bevarande, delning samt risker for
deltagarna har godkants genom etikdeklaration i samrad med handledare. Studien behandlade
inte heller kansliga uppgifter sasom etnicitet, sexuell laggning, politiska asikter, religios eller
filosofisk Overtygelse, hélsa, sexualliv eller uppgifter om lag6vertrddelser. Foljande

forskningspresentation av resultat kommer att vara &rlig och 6ppen.



Resultat

Fragestallning 1

Gallande forsta fragestallningen togs data fram for vilka personliga varderingar samt
intressen deltagarna rapporterade som viktiga hos en idealpartner. Tabell 1 och 2 visar
frekvenser for alla personliga varderingar respektive intressen i fallande ordning, fran mest till
minst vald av samtliga 211 deltagare. De fem intressen som flest respondenter valde som viktiga
hos en idealpartner var hemmakvall/myskvall, vara med vanner, ga pa restaurang, resor och
matlagning. De fem personliga varderingar som flest respondenter valde som viktiga hos en
idealpartner var humor/gladije, palitlighet, arlighet, ansvarsfullhet och respekt. Procenten for
varje egenskap togs fram genom att berédkna antalet deltagare som valt egenskapen dividerat
med det totala antalet deltagare, vilket sedan multiplicerats med 100. Exempelvis fér humor
blev detta (172/211)x100 = 81,5.

Tabell 1
Antal ganger intressen valts som viktig hos en idealpartner.

Intresse Antal Procent
Hemmakvall/myskvéll 147 69,7
Vara med vanner 133 63,0
Ga pa restaurang 123 58,3
Resor 119 56,4
Matlagning 113 53,6
Vara social 113 53,6
Ga pa promenad 102 48,3
Matintresserad 96 45,5
Musik 94 445
Tréning 94 445
Vistas i naturen 93 44,1
Titta pa film 84 39,8
Husdjur 66 31,3
Sport 66 31,3
Husarbete 60 28,4
Tittapa TV 57 27,0



Bdcker/tidningar 56 26,5

Dryckesintresserad 53 25,1
Ga ut/festa 53 25,1
Brédspel 51 24,2
Vandring 51 24,2
Hantverk/skapande 43 20,4
Teater/konserter 43 20,4
Inredning 38 18,0
Spela instrument 36 17,1
Konst 32 15,2
Lyssna pa podcasts 32 15,2
Tradgardsarbete 31 14,7
Video/datorspel 30 14,2
Dans 29 13,7
Dator/mobil 28 13,3
Fotografering 28 13,3
Ta hand om véxter 28 13,3
Jakt/fiske 26 12,3
Mindfulness (meditation, yoga etc.) 26 12,3
Logikspel (sudoku, korsord, etc.) 21 10,0
Volontararbete/ideellt arbete 21 10,0
Bakning 13 6,2
Sociala medier 13 6,2
Samla pa nagot (frimarken, mynt etc.) 5 2,4
Tabell 2

Antal ganger personliga varderingar valts som viktig hos en idealpartner.

Personliga vérderingar Antal Procent
Humor/gladje 172 81,5
Palitlighet 159 75,4
Arlighet 154 73,0
Ansvarsfullhet 151 71,6
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Respekt

Familj

Tillit och fortroende
Medkénsla
Omtanke
Ekonomisk stabilitet
Intelligens
Oppenhet
Etik/moral

Tydlighet/god kommunikation

Inlyssnande
Vanskap

Odmijukhet
Ambition
Generositet
Initiativtagande
Uppskattning
Anpassningsformaga
Hélsa

Talamod
Engagemang/entusiasm
Rattvisa
Sjélvstandighet
Kompetens
Konfliktlosning
Kreativitet
Valbefinnande (fysiskt-
/emotionellt/mentalt)
Personlig utveckling
Sjélvdisciplin

Mod
Miljomedvetenhet

135
134
131
126
126
123
121
118
116
115
114
114
110
109
105
102
100
99
91
89
87
87
87
85
84
82

79
70
57
54
48

11

64,0
63,5
62,1
59,7
59,7
58,3
57,3
55,9
55,0
54,5
54,0
54,0
52,1
51,7
49,8
48,3
47,4
46,9
431
42,2
41,2
41,2
41,2
40,3
39,8
38,9

37,4
33,2
27,0
25,6
22,7



Vara omtyckt 46 21,8

Man om yttre 41 19,4
Professionell utveckling 34 16,1
Kontroll 28 13,3
Personlig image 14 6,6

Fragestéllning 2

Gallande andra fragestallningen togs data fram for totalt antal egna ifyllda personliga
varderingar respektive intressen. Data togs sedan fram for vilka personliga vérderingar
respektive intressen som fyllts i for en idealpartner. Resultatet presenterar grad av matchning,
innebarande andel matchningar med egna egenskaper och en idealpartners egenskaper. For att
kunna berdkna detta kravs det A) mangd bestaende av egna ifyllda personliga varderingar
respektive intressen och B) méangd bestaende av egna ifyllda varderingar respektive intressen
hos en idealpartner. Formeln for att rdkna ut grad av matchning kan skrivas som (ANB)/A.
ANB ér da snittet av de tvd midngderna A och B, innebdrande de personliga vérderingar
respektive intressen som finns bade i mangd A och mangd B. Detta &r saledes inte ett matt som
mater antalet egenskaper utan i stéllet andelen i procent matchande egenskaper. Exempelvis om
en person har fyllt i fem egenskaper pa sig sjalv (humor/gladje, palitlighet, &rlighet,
ansvarsfullhet och respekt) och sex egenskaper for idealpartner (humor/gladje, palitlighet,
arlighet, omtanke, halsa och mod), matchar endast tre av dessa egenskaper med varandra.
Utrakningen for detta blir 3/5=0,6, vilket innebar en matchning pa 60% mellan respondenten
och dennes idealpartner.

Vi utforde en faktoriell ANOVA med kon (2: kvinnor, mén) som mellangruppsfaktor
och egenskap (2: personliga vérderingar, intressen) som repeated measures faktor. Den
beroende variabeln var grad av matchning med idealpartner. Resultatet visade en huvudeffekt
av egenskap pa grad av matchning med idealpartner, F(1,208) 83.452, p < 0.001, np2 = 0.286.
Det innebér att det fanns en skillnad mellan grad av matchning for personliga varderingar och
intressen. Figur 1 visar att deltagarna matchar sina egna egenskaper med en idealpartners
egenskaper i en hogre grad for personliga varderingar an intressen. Det innebdr att grad av
matchning for personliga varderingar mellan respondent och idealpartner, oberoende av kon,

var storre an intressen.
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Figur 1
Skillnader i till vilken grad kvinnor och man matchar en idealpartners egenskaper med sina
egna egenskaper.
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Not. Felstaplarna visar ett konfidensintervall pa 95%.

Resultatet visade inte nagon interaktionseffekt mellan egenskap och koén, F(1,208)
0.423, p < 0.516, np2 = 0.002. Mén visade en minimalt ldgre grad av matchning for bade
personliga varderingar och intressen. Eftersom effektstorleken var véldigt 1ag och icke
signifikant kan det daremot inte uteslutas vara ett slumpresultat (se Figur 1). Skillnaden i grad
av matchning mellan personliga varderingar och intressen kan saledes konstateras vara ungefar
lika stor for mén och kvinnor.

| Figur 1 kan en utlésa att det fanns en storre spridning for gruppen “mén” an for gruppen
“kvinnor”. I gruppen “man” var det fler individer som uppgav bade hoga och laga virden 4n i
gruppen “kvinnor”, vilket innebir att kvinnorna var mer samlade kring medelvérdet &n mannen.
Detta bekriftades av Levene’s homogeneity of variance test for intressen, F(1,208) 4.08, p <
0.045, och personliga varderingar, F(1,208) 1.65, p < 0.20.
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Fragestéllning 3

Gallande tredje och sista fragestallningen togs data fram for att undersoka om det fanns
skillnader i hur mén och kvinnor prioriterade personliga vérderingar och intressen. | enkéaten
fick respondenterna fylla i hur viktigt det var att deras personliga varderingar och intressen
overensstammer med en idealpartner. Fokus flyttas darmed fran grad av matchning till hur
personliga vérderingar och intressen skattas som viktiga. Den beroende variabeln var skattning
av viktighet och de oberoende variablerna var kén och typ av egenskap. Resultatet fran denna
statistiska analys visade en signifikant huvudeffekt av egenskap (2: personlig vérdering,
intresse) pa skattning av viktighet, F(1,208) 189.07, p < 0.001, np2 = 0.476. Figur 2 visar att
det fanns stora skillnader i skattning av viktighet for de olika egenskaperna, dar personliga
varderingar prioriteras hogre &n intressen hos en idealpartner. De skillnader som fanns i
skattning av viktighet for personliga varderingar och intressen kan saledes konstateras vara
ungefar lika stora for man och kvinnor. Resultatet visade att det fanns en signifikant
interaktionseffekt av kon, F(1,208) 7.44, p < 0.007, np2 = 0.035. En estimate marginal plots
(se Figur 2) tydliggjorde dessa skillnader i hur kvinnor och man skattade personliga véarderingar
och intressen som viktiga. Det fanns storre skillnader mellan man och kvinnor vad galler
personliga varderingar &n intressen. Kvinnorna ansag det vara viktigare &n mannen att deras
personliga varderingar stdimde Gverens med en idealpartners personliga vérderingar (se Figur
2). Ménnen ansag det vara viktigare an kvinnorna att deras intressen stamde Gverens med en

idealpartners intressen (se Figur 2).
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Figur 2
Kvinnors respektive mans skattning i hur viktigt det ar att deras idealpartner delar liknande

egenskaper.
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Diskussion
Syftet med detta arbete var att fa en storre forstaelse for hur egenskaper spelar in i valet
av en idealpartner. Uppsatsen syftade dven till att fa en storre forstaelse for detta ur ett
genusperspektiv. Foljande diskussion kommer att véga in forskningsresultat och

fragestéllningar tillsammans med teoretisk bakgrund.

Fragestallningar

Den forsta fragestallningen som undersoktes var vilka personliga varderingar och
intressen hos en idealpartner som generellt sett skattas som viktiga. De fem personliga
varderingar som flest respondenter valde som viktiga hos en idealpartner var humor/gladje,
palitlighet, arlighet, ansvarsfullhet och respekt. Tidigare forskning har visat att intelligens,
arlighet, vanlighet och humor har rapporterats som viktiga varderingar hos en partner (Lippa

2007; McGee & Shevlin, 2009). Resultatet fran enkaten ligger saledes delvis i linje med tidigare

15



forskningsresultat, da bade humor (81,5%) och arlighet (73%) skattades som viktiga.
Intelligens 1ag 6ver medel pad 57,3% och omtanke samt medkansla, som kan efterlikna
vanlighet, 1ag bada pa 59,7%. De fem intressen som flest respondenter valde som viktiga hos
en idealpartner var hemmakvall/myskvall, vara med vénner, ga pa restaurang, resor och
matlagning. Tidigare forskning har visat att politiska asikter, karriarmal, mat-, rese-, och
musikpreferenser har rapporterats som viktiga hos en partner (Treger & Masciale, 2018).
Resultatet fran enkaten ligger saledes delvis i linje med tidigare forskningsresultat, da bade
resor (56,4%), matlagning (53,6%) och musik (44,5%) skattades som viktiga intressen hos en
idealpartner.

Den andra fragestallningen undersokte skillnader i hur mycket kvinnor och mén
matchade en idealpartners egenskaper med sina egna egenskaper. Att en individ har egenskaper,
sdsom attityder och varderingar, som &ar 6verensstammande med betraktarens egenskaper har
visat sig vara ett av de viktigaste psykologiska attributen for attraktion (Byrne, 1997). Resultatet
fran enkaten visade att grad av matchning for personliga vérderingar mellan respondent och
idealpartner, oberoende av kon, var storre an intressen. Resultatet ligger saledes i linje med
tidigare forskning, som fann att likhet véager tyngre for viktiga attityder an for mindre viktiga
attityder (Berscheid & Walster, 1969; Byrne, 1971). Denna teori kan appliceras pa studien, dar
liknande viktiga attityder tolkades som varderingar medan mindre viktiga attityder tolkades
som intressen.

Den tredje fragestallningen undersokte hur viktigt det ar for kvinnor respektive man att
deras idealpartner delar liknande egenskaper. Resultatet visade att personliga vérderingar
skattades som viktigare an intressen, vilket ligger i linje med ovannamnda resultat for
fragestallning tva. Da manniskor tenderar att i allménhet attraheras av andra som delar liknande
attityder, framfor allt viktiga attityder (Berscheid & Walster, 1969; Byrne, 1971), bor

dverensstammande egenskaper darigenom anses vara viktiga.

Likhet och komplementaritet

Baserat pa Levingers (1964) komplementaritetshypotes kan resultatet forstas som att
komplementaritet dvervager likhet i vissa situationer, ndrmare bestdmt nér en persons behov
kan bli motta av en partner. Exempelvis kan en tanka sig att en individ som &r dalig pa att laga
mat skulle uppskatta en partner som &r bra pa att laga mat. | andra avseenden kan daremot

komplementaritet ses som en nackdel i relationer. Ett exempel pa detta skulle kunna vara hur
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en ser pa arlighet. Om den ena parten &r arlig sa kan en tanka sig att denna person kommer att
uppskatta och foredra en partner som ocksa ar arlig. Detta indikerar att likhet, snarare &n
komplementaritet, battre lampar sig for varderingar. Resultatet fran enkaten ligger saledes i
linje med tidigare forskningsresultat, da personliga varderingar bade matchade i hogre grad och

skattades som viktigare an intressen.

Genus

Uppsatsen syftade till att undersoka i till vilken grad kvinnor och man matchade en
idealpartners egenskaper med egna egenskaper. Resultatet visade inga kdnsskillnader i grad av
matchning for mén och kvinnor. Studien fann diaremot att spridningen f6r gruppen “mén” var
storre &n for gruppen “kvinnor”. Min uppgav bade hoga och ldga virden i hogre grad &n
kvinnor, vilket innebar att kvinnorna var mer samlade kring medelvardet &n mannen. Det kan i
detta fall tolkas som att kvinnor som grupp var mer eniga i sina skattningar av hur mycket en
idealpartners egenskaper ska matcha med deras egna egenskaper. Uppsatsen syftade dven till
att undersoka hur viktiga personliga varderingar och intressen ansags vara hos en idealpartner.
Studien fann koénsskillnader i hur kvinnor och mén skattade personliga varderingar respektive
intressen. Kvinnorna tyckte att det var viktigare &n mannen att personliga varderingar hos en
idealpartner matchade med deras egna personliga varderingar. Ménnen tyckte att det var
viktigare an kvinnorna att intressen hos en idealpartner matchade med deras egna intressen.
Liknande resultat aterfanns i Treger och Masciales (2018) studie dar mannen ansag det var
viktigare an kvinnorna att dela liknande intressen med en van eller partner.

Forskning har funnit att det finns kdnsskillnader i val av partner. Dessa har diskuterats
ur bade biologiska- och socialiseringsapekter och syftar till att forklara varfor dessa skillnader
existerar samt hur de uppkommit (Buss & Schmitt, 1993; Schmitt, Shackelford, & Buss, 2001,
Janssen, 2018). Resultatet av studien visar likt tidigare forskning att det finns konsskillnader i
preferens av partner. Da tidigare forskning inte stéllt personliga varderingar mot intressen, samt
analyserat detta ur ett genusperspektiv, kravs ytterligare forskning for att mojliggéra en djupare

analys av studiens resultat.
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Sammanfattning

Utifran tidigare teoretisk forskning finner vi att likhet i véarderingar spelar en stérre roll
nar det kommer till uppkomsten av attraktion. Daremot behover likhet inte nédvandigtvis spela
en nyckelroll i relationer. Det ar & ena sidan viktigt med likhet for viktiga attityder, vilka
definierades som personliga varderingar, men & andra sidan inte lika viktigt for mindre viktiga
attityder, vilka definierades som intressen. Resultatet stimmer 6verens med tidigare forskning,
da personliga vérderingar bade matchade i hdgre grad mellan respondent och idealpartner samt
skattades som viktigare an intressen. Detta antyder att komplementaritet skulle kunna vara av
storre vikt for individuella behov och utformningen av roller i en relation, vilket kan visa sig
genom exempelvis intressen.  Avslutningsvis diskuterades attraktion utifran et
genusperspektiv. Resultaten fran studien visade att kvinnor skattade personliga varderingar som
viktigare &n man och att man skattade intressen som viktigare &n kvinnor. Detta ger ytterligare
stod till tidigare forskning som har funnit kénsskillnader i mén och kvinnors preferens av

partner.

Begransningar

Flera faktorer har begrénsat studiens representativitet. FOr det forsta var det betydligt
farre man an kvinnor som besvarade enkéten, vilket kan ha paverkat resultatets utfall. For det
andra var det inte tillrackligt med respondenter som identifierade sig som genderqueer, varpa
studien enbart kunde utgd fran respondenter som identifierade sig som kvinna eller man. For
det tredje utgar sexual strategies theory, en teori som anvands for att diskutera skillnader i
kvinnors och mans preferenser hos en partner, fran ett heteronormativt synsatt. Teorin utgar
aven fran ett monogamt och icke polyamordst forhallningssétt. Det blir problematiskt att
applicera denna teori pa studiens resultat da vi inte tagit respondenternas sexuella laggning i
beaktning. Slutligen bor det belysas att denna studies urval inte var slumpmassigt. Resultatet ar
darmed inte representativ for den svenska populationen och den externa validiteten &r darmed
ocksa begransad.

Enkéten forklarade inte for respondenterna att grad av matchning mellan dem och
idealpartner undersoktes. Trots detta kan respondenterna ha forstatt studiens syfte vilket medfor
demand characteristica. Respondenterna kan darigenom ha besvarat fragorna sa som de tror att
de forvantas besvara dem. Ytterligare faktorer som riskerar att paverka respondenten vid

explicita skattningar ar social 6nskvardhet, normer samt respondentens sjalvuppfattning.
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Vad méanniskor dnskar hos en idealpartner behdver inte nédvéandigtvis stimma dverens
med vad de faktiskt attraheras av. Likhet kan vara viktigare for en person i mer generella
avseenden men ha sma faktiska effekter i verkligheten. Detta indikerar att det kan vara
begransande att framst undersoka explicita attityder géllande attraktion.

Teoretisk bakgrund diskuterade attraktion utifran bade likhet och komplementaritet. Da
fragestallning tva och tre endast fokuserade pa att undersoka likhet och inte komplementaritet
kunde dessa inte jamforas. Det hade darfor varit intressant att analysera resultatet utifran
komplementaritet, dd det hade underlattat och tydliggjort mojliga analyser i kontrast till

likhetsteori.

Framtida forskning

Slutsatsen som en kan dra utifran tidigare forskning ar att det finns konsskillnader i hur
man och kvinnor véljer partner, men att kultur och jamstalldhet &r paverkande faktorer som bor
tas hansyn till i framtida studier. Dessa studier boér &ven genomforas med ett mer representativt
urval. Detta innebér fler genderqueer respondenter samt en mer representativ och inkluderande
teoretisk bakgrund.

For att fora vidare debatten om huruvida komplementaritet och likhet forutspar
attraktion, nojdhet i en relation och hur langlivad den kommer att bli vore det énskvart att
framtida studier undersoker detta ytterligare. Exempelvis kan attraktion och val av partner
undersokas med ett storre fokus pa komplementaritet i kontrast till likhet.

Framtida forskning skulle kunna applicera ett storre fokus pa implicit data, exempelvis
genom IAT-test. Det skulle dven vara intressant att kontrollera resultatet fran respondenternas
explicita skattningar med hur vél de stdammer 6verens med deras implicita skattningar. Ett annat
alternativt som hade varit intressant att undersoka &ar hur skattningen av respondenters
idealpartner stammer 6verens med en verklig partner.

Under insamlingen av den teoretiska bakgrunden patraffades inga tidigare studier som
stallt personliga varderingar mot intressen. Det hittades inte heller nagra studier som analyserat
dessa aspekter ur ett genusperspektiv. Detta innebar att fragestallning tva och tre inte kunde
jamforas med tidigare forskningsresultat. Ytterligare studier skulle saledes bidra till en 6kad
forstaelse for uppkomsten av attraktion samt de olika faktorer som paverkar valet av var

idealpartner.
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