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The aim of this study is to examine school counselors experiences of working with students
with foregin background. Based on school counselors' experiences we wanted to draw
attention to the students' social situation and well-being as well as how they view their role
and competence in working with these students. Conducting of findings was done with a
qualitative approach and through semi-structured interviews with eight school counselors
from different municipalities in southern Sweden. The findings showed that there are different
circumstances that affect students' well-being such as the language, socio-economic factors,
the relationship between the children and family as well as feeling safe in school.
Furthermore, this study showed that school counselors do not have a particular way of
working with these students, however they had a holistic perspective which allowed them to
adapt their work after the students' needs. The school counselors experienced that it is
challenging to cooperate with the parents. In addition to this we found that school counselors
took a role as informers while working with students' parents as well as they evolved new

knowledge while working with this group.
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Forord

Vi vill tacka de skolkuratorer som stéllt upp och medverkat i vér studie samt delat med sig av
sina erfarenheter och upplevelser av arbetet med elever med utlindsk bakgrund. Tack for er
tid och ert engagemang. Yttermera vill vi tacka var handledare Johan for konstruktiv kritik
och vigledning genom arbetets gang. Vi vill dven tacka varandra for bra kommunikation,

talamod och engagemang som vi har haft under hela processen.
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1. Inledning

Intresset for skolkuratorns yrkesroll och arbete kommer fran att bada skribenterna har
genomfort den verksamhetsforlagda utbildningen pa olika grundskolor. Dar kunde vi
identifiera det komplexa arbetet som skolkuratorn genomfér med diverse psykosociala
problem och elever med olika bakgrunder. Eftersom att vi bada befann oss pé grundskolor 61l

det naturligt att rikta oss till just den organisationen.

Viért intresse for specifikt elever med utldndsk bakgrund kommer dock fran ett mycket
djupare plan, da vi bada dr fodda utomlands och har flyttat till Sverige efter skolstart. Efter att
ha gjort flera sokningar om skolkuratorns arbete med elever med utlandsk bakgrund kunde vi
konstatera att det inte hade forskats sérskilt mycket inom detta &mne. Vi anser att de hinder
och svérigheter som elever med utlindsk bakgrund méter 1 Sverige skiljer sig fran de inféddas
behov och svarigheter. Detta 6kade var nyfikenhet ytterligare, 1 synnerhet dé vi i dagsliget
star infor en ny kris sedan kriget i Ukraina startade vilket innebér att fler barn med utléndsk
bakgrund flyttar till, och ska borja skolan i Sverige. Med denna utgangspunkt betraktar vi att
det ar hogst relevant att undersdka hur skolkuratorer med sina kompetenser arbetar med elever

med utlindsk bakgrund.

For barn frén olika kulturer och delar av varlden som har invandrat till Sverige 4r skolan
kanske en av de viktigaste motesplatserna. Ingen annan verksamhet har si langa och breda
kontakter med barn som skolan (Johnsson, 2020, s.21). Rapporter som jamfor skolresultaten
bland utrikes fodda elever och inrikes fodda elever visar pa att elever med utlindsk bakgrund,
fodda utomlands har sdmre skolresultat i grundskolan dn ovriga (Skolverket; 2011, 2015).
Detta innebar att utlandsfodda elever 1 lagre grad blir behdriga till gymnasium. I rapporterna
poidngteras dock att inom gruppen elever med utlandsk bakgrund finns stora variationer
beroende pé hur linge eleven har bott i Sverige, vid vilken alder eleven har kommit till

Sverige, elevens kon, fordldrarnas utbildningsniva samt socioekonomiska forhallanden (ibid.).

Forutom utbildningsméissiga svérigheter kan elever med utldndsk bakgrund dven moéta olika
sociala, psykosociala och sprékliga svérigheter under sin anpassnings- och utvecklingsprocess
i skolan (Goh et al., 2007). Oavsett om ett barn kommer till ett land som flykting eller
immigrant l6per barnet hog risk att utsittas for hog stressniva pa grund av erfarenheterna

under flykten till ett nytt land (Briman & Chang, 2008). Olika typer och nivéer av stress som



foljer med migrationsprocessen kan forvérra inldrningssvarigheter och utvecklingssvarigheter
som inte nddviandigtvis har orsakats av migrationen (ibid.). Faktorer som har betydande roll
for barns hélsa dr familje-, skol-, och fritids forhallanden (D-Wester, 2005, s.103). En trygg,
trivsam och meningsfull skolmilj6 &r en avgdrande forutséttning for elevernas vilmaende,

larande och utveckling (D-Wester, 2005, s.80).

Skolans arbete regleras av Skollagen (2010:800). I kapitel 2 25§ ldggs tyngd pa att varje skola
ska ha tillgéng till elevhélsa som ska arbeta med medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser (Riksdagen, 2022). Vidare i1 paragrafen betonas att det ska finnas
tillgang till professionella som ska utfora dessa insatser. Skolkurator dr en av de professionella
som ingdr i skolans elevhilsa och dennes huvudsakliga uppdrag &r att arbeta forebyggande
och hilsofrimjande med syfte att skapa béttre inldarningsmgjligheter (Johnsson, 2020, s.19 ff).
Skolkuratorn skall arbeta utifran ett helhetsperspektiv vilket innebér att ta hansyn till bade
sociala och psykiska faktorer som kan pdverka eleven (ibid.). Frdgan ér hur skolkuratorn ser
pa sin roll och kompetens i arbete med elever med utlindsk bakgrund; kan de forsta eleverna

utifran ett helhetsperspektiv och uppméarksamma deras behov?

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka skolkuratorers upplevelser av arbetet med elever
med utlindsk bakgrund i grundskolan. Med utgangspunkt i skolkuratorernas erfarenheter och
upplevelser vill vi uppmérksamma elevernas sociala situation och vilméende samt hur

skolkuratorer ser pa sin roll och kompetens i arbetet med dessa elever.

1.3 Fragestillningar

e Hur uppfattar skolkuratorer den sociala situationen och vidlmaendet hos elever med
utldndsk bakgrund?

e Hur upplever skolkuratorer arbetet med elever med utléndsk bakgrund?

e Hur ser skolkuratorerna pé sin roll och kompetens i arbetet med elever med utldndsk

bakgrund?



1.4 Begreppsforklaring

Elever med utlindsk bakgrund

Enligt Skolverket (2011, s.172) definieras elever med utldndsk bakgrund som en grupp som
bestar av a) elever som &r fodda utomlands och har invandrat till Sverige fore eller efter
skolstart, b) elever som ar fodda i Sverige med tva utlandsfodda forédldrar. I studien kommer
begreppet “utlindsk bakgrund” anviandas for att benimna barn som &r fodda utomlands och
har invandrat/ankommit till Sverige fore eller efter att grundskolan har paborjat. I tidigare
vetenskaplig forskning framgar begreppet “immigrant students” vilket i direkt dversittning pa
svenska innebdr invandrarelever. Dock anser vi att begreppet “invandrare” &r problematiskt da
den inte dr entydigt och kan anvéndas och definieras pa olika sétt (Ds, 2000:43, 5.20). Av den

anledningen kommer begreppet elever med utlindsk bakgrund anvdndas genom hela studien.

1.5 Arbetsfordelning

Under skrivprocessen har vi arbetat med uppsatsens samtliga delar tillsammans. Vi har skrivit
tillsammans i ett och samma dokument pa Google Drive och triffats dagligen via Zoom. Detta
for att kontinuerlig diskutera uppsatsen byggstenar och forsékra oss om att vi arbetar utifran
samma perspektiv och med ett gemensamt tillvigagangssétt. Vi har valt att inte dela upp
arbetet forutom nér vi transkriberade intervjuerna. Detta for att fraimja enighet kring
tolkningen och forstaelsen av det material vi anvénder oss av. Sammantaget innebér detta att

vi har arbetat fram uppsatsens delar gemensamt och haft en jamn arbetsférdelning.

Under arbetets gang har vi upprétthallit en kontinuerlig och god kommunikation. Vi har dven
hatft tillfillen dér vi har diskuterat och resonerat kring utmaningar i skrivprocessen samt
osdkerhet kring vissa delar av uppsatsen. Var kontinuerliga kommunikation har bidragit till att
vi 6vervunnit utmaningarna tillsammans, att vi bdda kénner oss delaktiga och gemensamt

bidragit till en rod trdd genomgaende i hela arbetet.



2. Kunskapslage

Detta avsnitt inleds med en redogdrelse av skolkuratorns roll och en kortfattad 6versikt om
migrationshistoria. Dérefter presenteras tidigare forskning med relevans for studiens syfte. I
litteratursokning av vetenskaplig forskning har databaserna LUBsearch och Google Scholar
anvints med olika kombinationer av foljande nyckelord: school counselor, school social
worker, immigrant students, immigrant children, well-being, school and role. 1
litteratursdkningen har vi dven anvint motsvarande nyckelord pé svenska. For effektivare
sOkning har vi anvént oss av referenslistorna i de vetenskapliga artiklarna som vi
inledningsvis hittade. Samtliga vetenskapliga artiklar som presenteras i kunskapsléget dr Peer

Reviewed.

Avsnittet tidigare forskning delas in 1 tva delar; social situation och vdlmaende hos elever med
utldndsk bakgrund samt skolkuratorers upplevelser av arbetet med elever med utléndsk
bakgrund. Det har varit utmanande att hitta svensk forskning som direkt undersoker
skolkuratorers upplevelser och erfarenheter av arbetet med elever med utlandsk bakgrund. Av
den anledningen bestér detta avsnitt frimst av internationell vetenskaplig forskning som har

relevans for studien.

Det finns dock begrénsningar med att anvénda internationell vetenskaplig forskning eftersom
bendmningar for skolkurator skiljer sig, 1 USA finns tvé olika bendmningar; social worker och
school counselor. Dessa utfor snarlika uppgifter som svenska skolkuratorer men skiljer sig i
viss omfattning at da school counselor kan ha arbetsuppgifter som har inslag av studie och
yrkesvégledare medan school social worker har stdrre ansvar for kontakten med elevernas
fordldrar. Nagot som gor att forskning med béda professioner kan vara relevant for denna
studie ar att bada utfor individuella stodsamtal med elever vilket &r i likhet med svenska
skolkuratorns arbetsuppgifter. En del vetenskaplig forskning som vi har valt att anvénda oss

av dr ocksa dldre vilken kan vara annorlunda fran skolkuratorernas arbete idag.

2.1 Bakgrund

Migrationshistoria

Sedan 1930-talet har migration varit ett aktuellt &mne i Sverige dé antalet personer som har

invandrat varit storre dn antalet som har utvandrat (Allwood & Franzén, 2000, s.17). Under



andra virldskriget har invandringen dndrat sin karaktir dd manga européer sokte skydd 1
Sverige, pa grund av att Sverige var ett av de fa linder som inte ockuperades. Efter perioden
av andra vérldskriget och fram till 1970-talet invandrade personer till Sverige framst pa grund
av arbete, men de senaste decennierna har invandringen huvudsakligen praglats av
flyktinginvandring och migranter frdn mer avldgsna linder (ibid.). Invandringen har bidragit
till att Sverige har blivit ett mangkulturellt land. I Sverige bor ménniskor fran olika delar av
vérlden och utgor en del av det svenska folket vilket gor att det svenska samhéllet priglas av
kulturell pluralism och heterogenitet (Kamali, 2002, s.12). Detta har lett till att en idag moter

personer fran olika kulturer och samhéllen vardagligen.

En rapport av International Organization for Migration fran 2020 visar att migration &r
fortfarande ett stindigt vixande fenomen pa en global niva. I rapporten framgar att enligt
senaste statistiken fran ar 2019 befann sig antalet internationella migranter pa 272 miljoner
(ibid. s.21). Enligt rapporten befann sig antalet barn som har ldmnat sitt fodelseland och
migrerat till ett annat land pd 31 miljoner. Av dessa beréknas 12 miljoner vara flyktingbarn,
936,000 asylsokande barn och 17 miljoner barn som har tvingats fly fran sina ldnder (IMO,
2020, s.231 ff). Statistik fran UNICEF (Unicef, 2021) visar att &r 2020 har dessa siffror 6kat
vilket innebir att antalet internationella migranter har 6kat till 281 miljoner varav 36 miljoner
berdknas vara barn. Senaste statistiken av Statistiska Centralbyran (SCB, 2022) visar att ar

2020 bodde 319 595 utrikes fodda barn i dldern mellan 0-21 ar i Sverige.

Skolkuratorns roll

Skolsocialt arbete innebér att arbeta med olika typer av forhallanden som kan ha negativ
paverkan pd elevernas forméaga att tillgodogora sig sin utbildning, exempelvis psykiska och
fysiska svarigheter, sociala omsténdigheter i hemmet, problematik med vinner med mera.
Skolkuratorn dr den personen vars huvuduppgift pd skolan ar att arbeta med socialt arbete
dock ar skolkuratorns arbete och roll ett outforskat omrade (Backlunds, 2007, s.19). Formellt
regleras skolkuratorns arbete i skolans styrdokument som skollagen, laroplaner, forordningar
med mera. Dock innehéller dessa styrdokument generella beskrivningar och inte specifika
beskrivningar av skolkuratorns arbetsuppgifter eller yrkesroll (Backlunds, 2007, s.196;
D-Wester, 2005, s.20 ). Istéllet dr det rektorn som har en skyldighet att forsta skolkuratorns
roll och funktion (Lieberman, 2004, s. 553). Dessutom har rektor i uppdrag att ge tydliga
riktlinjer och att tillsammans med skolkuratorn utarbeta en arlig plan pa hur arbetet skall

skotas (Lieberman, 2004, s. 554; D-Wester, 2005, s.11). I praktiken betyder det att
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skolkuratorer har stor frihet att sjdlvstdndigt utforma sina arbetsuppgifter vilket dirmed kan

betyda att skolkuratorer pa olika skolor kan arbeta pa olika satt.

Socionomens roll i skolan beskrivs som bade utredande och stodjande. Arbetsuppgifterna
bestér av att gora skolsocial kartliggning och 1 samverkan med elevhilsan och ldrare foresla
insatser till stod for elevens utveckling, samt av att utfora insatser som exempelvis stodsamtal
med elever pa grupp- och individniva (D-Wester, 2005, s.17; Backlund, 2007, s.196 ff).
Forutom det bygger kuratorns arbetsuppdrag dven pd samverkan med elevens nitverk,
handledning och konsultation till skolpersonal samt virdegrunds- och krisarbete (D-Wester,
2005, s.14; Backlund, 2007, s.196 ff). En skolkurator deltar dven i det forebyggande arbetet
pa skolan genom att utfora kartldggning av elevernas psykosociala arbetsmiljo och pa det
sdttet bidra till utveckling av elevernas lirandemiljo (D-Wester, 2005, s.45). Vanlig
problematik som skolkuratorer i grundskolan arbetar med ar; elevernas relationsproblematik
inom skolan, elevernas inldrningsproblematik, hélsorelaterade problem likasa elevernas

sociala problematik utanfor skolan (D-Wester, 2005, s.29; Backlund, 2007, s.205).

Skolkurator ar skolans socialarbetare. Genom sin socionomutbildning har en skolkurator
utvecklat formaga och kunskap att analysera och forstd sociala problem och processer,
identifiera individuella och strukturella behov samt atgirder pa individ, grupp-och
samhaéllsniva (D-Wester, 2005, s.16). Socionomutbildningen ger kompetensen till socionomen
att medverka i forebyggande socialt arbete och socialt fordndringsarbete pa olika nivéer, var
socionomens relation med den hjilpsdkande star i fokus (ibid.). Radgivning, information,
stoddsamtal och psykosocialt arbete utgor en stor del av socionomernas arbete och kompetens
(ibid.). Detta gor att skolkuratorer &r kvalificerade for det psykosociala och férebyggande

arbetet som bedrivs pa skolan.

2.2 Tidigare forskning

Social situation och vilmdende hos elever med utlindsk bakgrund

Goh et al. (2007, s.67) skriver 1 sin artikel att det dr lika viktigt att se elever med utlandsk
bakgrund som unika individer sdsom det &r att se de utifrdn deras kulturella- och
familjekontext. Ungdomar med utléndsk bakgrund 16per storre risk att uppleva trauma under
migrationen, att utveckla posttraumatisk stress symptom (PTSD) samt uppleva symtom av

depression i det nya landet (Diaz & Fenning, 2021, s.968; Goh et al., 2007, s.71). Detta kan
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ske pa grund av erfarenheter av flykten men dven pa grund av erfarenheter som exempelvis
diskriminering, sprakbarridr och brist pa socialt stdd i det nya landet (ibid.). Dessutom péavisas
i en studie att familjens socioekonomiska situation &r en av de fraimsta faktorerna som
paverkar elevernas vilmaende och resultat i skolan (Alivernini et al., 2020, s.180 ff). Till f61;d
av foregdende faktorer kan elever med utlandsk bakgrund betraktas som en grupp av elever
som har sérskilda behov i1 skolan. Dessa elever kan moéta varierande sociala, psykosociala,
sprakliga och utbildningsméssiga svérigheter under sin anpassnings- och utvecklingsprocess i

skolan (Goh et al., 2007, s.66 ).

Spréaksvérigheter beskrivs av Goh et al. (2007, s.70) som den storsta faktorn som bidrar till
stress hos elever med utlindsk bakgrund. Skolor, ldrare och skolkuratorer i USA ser detta som
en funktionsnedsittning och ofta gor de inget for att tillgodose den hjélp med spréket som
denna grupp behdver (Morrison & Bryan, 2014, s.442). Utover detta fruktar dessa elever att
bli forlojligade av andra elever i klassen, har svart att delta muntligt under lektionerna samt att
skapa sociala relationer. Vidare leder sprékbarridrer till isolering och kénslomassig pafrestning
(ibid.). Ytterligare en faktor som skapar stress for denna grupp ér att de agerar tolk for sina
familjer och ansvarar for familjens anpassning 1 den nya kulturen (Goh et al., 2007, s.70).
Detta kan bidra till att konflikter mellan barnet och fordldrarna 6kar pa grund av maktkamp
som skapas nir barnet dr den som kan spriket (Diaz & Fenning, 2021, 5.968). Elever har dven
egna kulturella virderingar som krockar med de kulturella varderingarna 1 det nya landet (Goh
etal., 2007, s.71). Till f6ljd av detta skapas en inre konflikt hos barnet men dven 1 familjen
om barnet tar till sig nya beteenden och vérderingar som inte dverensstimmer med familjens
egna (ibid.). En vanlig kulturkrock ar stigmat att s6ka hjdlp av skolkuratorer vilket kommer

frén att barnet har lart sig att soka hjilp hos familj och vanner (Goh et al., 2007, s.69).

Diskriminering och mobbning beskrivs som vanliga forekommande svarigheter for elever
med utlindsk bakgrund (Goh et al., 2007, s.71). Morrison & Bryan (2014, s.443) skriver att
en utmaning som karibiska elever med utlindsk bakgrund méter i skolan i USA ar
diskriminering och rasism, vilket har negativ paverkan pa deras vdlmaende och psykiska
hilsa. Forfattarna tar upp att diskriminering kan forekomma &ven fran ldrarnas sida nér
lararna tenderar att ha lagre forvintningar pa elever med utlandsk bakgrund eftersom de
forknippar dessa elever med negativa skolresultat. Erfarenheter av diskriminering kan bidra
till bland annat ligre sjilvfortroende och depressiva symptom hos dessa elever (ibid.). Aven i

en studie gjort i Sverige framgér att elever med utldndsk bakgrund visar hégre nivé av
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vialméende 1 skolor dir det finns storre antal elever med utlindsk bakgrund. I studien framgéar
dven att bade flickor och pojkar som dr fodda 1 Afrika eller Asien anger att de har blivit

mobbade i skolor med ldgre antal elever med utlindsk bakgrund (Hjern et al., 2013, s.824 f).

Skolkuratorers upplevelser av arbetet med elever med utlindsk bakgrund

Skolkuratorer anser att arbetet med elever med utlandsk bakgrund &r komplext och
utmanande. Brist pa kunskaper om olika kulturer anses av skolkuratorer som en begransning i
arbetet med elever med utldndsk bakgrund. Detta leder till att skolkuratorer kdnner sig mindre
bekvéma i samtal med dessa elever (Schwallie-Giddis et al., 2004, s.19 f). I en annan studie
menar skolkuratorer att de under sin utbildning har fitt §vergripande kunskaper om olika
kulturer men att de saknar mer specifik kunskap om hur man ska arbeta med elever med
utldndsk bakgrund (Dogan & Dollarhide, 2021, s.7.). P& grund av detta upplever vissa
skolkuratorer svarigheter i att uppmarksamma behov och utmaningar som dessa elever kan ha
(ibid.). Avsaknad av kunskaper och forstielse om olika kulturer, familjedynamiker och
familjestrukturer inom olika kulturer hindrar skolkuratorer fran att se barnet ur ett
helhetsperspektiv (Dogan & Dollarhide, 2021, s.7; Schwallie-Giddis et al., 2004, s.19). For att
overkomma dessa hinder ar det viktigt att man dr 6ppen for relation med elever med utlindsk

bakgrund och deras familjer for att kunna forsta de battre (Dogan & Dollarhide, 2021, s.8).

Ytterligare en utmaning som skolkuratorerna ser i arbetet med elever med utlandsk bakgrund
ar kontakten och samarbetet med elevernas familj (Schwallie-Giddis et al., 2004, s.19; Tatar,
2012, 5.582). Genom att involvera elevernas familjer 1 barnets anpassnings- och
utvecklingsprocess i skolan forbéttras barnets situation i skolan och hemmet (Tatar, 2012,
5.585). Kontakten med elevernas fordldrar priglas av information om utbildningssystemet i
det nya landet. Sprakbarridren och kulturella skillnader goér moéten utmanande och
konsekvensen av det blir att skolkuratorer kénner sig osdkra och forsiktiga dé det inte vet hur
fordldrarna tolkar deras intentioner (ibid.). Sprékbarridrer skapar en frustration hos
skolkuratorerna eftersom de inte kan na fordldrarna direkt eftersom de inte kan spraket. Detta
leder dven till att information som skickas hem till fordldrarna inte forstas (Schwallie-Giddis
et al., 2004, s.20; Dogan & Dollarhide, 2021, s.7). For att 6verkomma sprakbarridrerna
anvinder skolkuratorer sig av tolkar, dock uppméarksammar de att det inte alltid finns tillgéng

till tolk och att dverséttningen inte alltid 6verensstimmer med det korrekta uttalandet.
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Skolkuratorer vittnar &ven om att det finns tolkar som tar éver deras roll (Schwallie-Giddis et

al., 2004, 5.20).

Kulturella skillnader gér mdten utmanande 1 arbetet med bade eleverna och deras foréldrar.
Nar det géller moten med elevernas fordldrar upplever skolkuratorerna att kulturella skillnader
kan bidra till krock eller missforstand. Ett exempel som skolkuratorer tar i Schwallie-Giddis
et al. (2004, s.20) artikel &r att kuratorerna och forédldrarna har olika uppfattningar om skolans
respektive familjens roll i barnets utveckling. Fordldrarna tror att skolan har en storre
auktoritet och ska hantera vissa frdgor och &mnen, medan skolan anser att de ligger under
fordldraansvar (Schwallie-Giddis et al., 2004, s.20). Skolkuratorerna anser att det &r svart att
hjélpa eleverna nér de befinner sig i assimileringsprocessen eftersom eleverna borjar leva i tva
olika kulturer. Detta forsvérar skolkuratorernas mojligheter att ge rad till dessa elever nir
deras egen kultur krockar med den dominerande kulturen. Kuratorerna anger att en stindig
kdnsla av osékerhet praglar deras kontakt med eleverna, eftersom kuratorerna ar osékra om de
ndr tillrickligt till eleverna eller om de gér dver granserna (Schwallie-Giddis et al., 2004,
s.20). Dock ar skolkuratorns roll viktig for att vigleda och observera eleverna att hitta egna
copingstrategier och utveckla sina sociala formégor (Goh et al., 2007, s.71). Den hjilp som
skolkuratorer erbjuder tas inte emot av eleverna pa grund av att det ar skeptiska mot
skolkuratorers intentioner (Tarar, 2012, s.581). Av den anledningen betonas vikten av att
eleverna kinner tillit till skolkuratorn (Tatar, 2012, 5.588). Anpassningsprocessen som dessa
elever gar igenom tar tid, vilket innebér att skolkuratorns arbete behdver priglas av talamod

(Tatar, 2012, s.586).

Skolkuratorer dterberittar dven att de saknar stod fran skolans personal, som anser att
problematiken som ror elever med utlindsk bakgrund i skolan dr forstddd pa en individuell
nivé och generellt ses som ett personligt problem av en specifik elev (Tatar, 2012, s.585).
Emellertid dr samverkan mellan skolkurator och larare viktig for att 6ka forstéelse bland
lararna om elevernas utmaningar och stressymptom samt stodja ldrarna i att lyfta fram
elevernas kompetenser (Morrison & Bryan, 2014, 5.446) Aven faktorer utifrin paverkar,
skolkuratorer anser att den negativa stereotypa bilden som massmedia skapar &r skadlig och
paverkar deras upplaggning av arbetet, da de tvingas arbeta for att motbevis denna bild (Tatar,
2012, 5.586). Kuratorerna i Dogan & Dollarhides (2021, s.8 f) undersdkning anser att de har

en viktig roll i att frimja ténket att alla barn ar lika virda oavsett deras bakgrund, vilket har
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betydelse for skolans policy. De har dven en viktig roll i att arbeta forebyggande pa gruppniva
mot diskriminering och mobbning (Morrison & Bryan, 2014, s.447).

Forutom utmaningar i arbete med elever med utldndsk bakgrund, ser skolkuratorerna i Tatars
(2012, s.584) studie dven fordelar 1 arbetet. Skolkuratorerna lyfter upp att elever med utlindsk
bakgrund dr unika och berikande for skolan eftersom de medfor ny energi och dynamik.
Dessa elever har en individuell och kulturell kompetens och kunskap som gynnar bild, musik,
teater och vetenskap (ibid.). Dessutom kan arbetet med dessa elever bidra till forbéttring av
skolkuratorers kompetens, radgivning och samtalstekniker (Tatar, 2012, s.588; Dogan &

Dollarhide, 2021, s.8).

Sammanfattningsvis uppmérksammar den forskning som presenteras elevernas behov och
svérigheter samt skolkuratorernas hinder i arbetet med elever med utldndsk bakgrund. Dock ér
forskningen som vi tidigare ndmnt dldre och framst internationell. Detta tyder pd att det finns
en kunskapslucka om elevernas situation och vdlméaende samt skolkuratorerna arbete med

dessa elever.
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3. Teori

I detta avsnitt redogors for de teoretiska utgdngspunkter som har varit till hjdlp och bidragit
till en storre forstielse i analysen av det empiriska materialet. Dessa utgdngspunkter ér
utvecklingsekologi, det salutogena perspektivet (KASAM) samt makt. For att forsta hur
skolkuratorerna uppfattar elevernas sociala situation och vdlméaende har Bronfenbrenners
utvecklingsekologi anvénts. Detta dr ett helhetsinriktad perspektiv som ser individen utifrdn
hela dennes sammanhang. Vidare har Antonovskys salutogena perspektiv med fokus pé
begreppet KASAM anvints for att analysera elevernas sociala situation och vilméende samt
hur skolkuratorer arbetar med eleverna. Darefter har Christensens ef al. perspektiv om
maktbegreppet anvénts for att forstd maktbalansen och dess pdverkan i det sociala

sammanhanget dér skolkurator, elever och fordldrar med utlandsk bakgrund ingar.

Med hinvisning till studiens syfte enligt ovanstdende har tre teoretiska utgangspunkter som
kompletterar varandra anvédnds. Dessa har erbjudit en omfattande tolkningsram. I avsnitten
nedan framgar en redogorelser for de valda teorier och begrepp. Forst kommer ett avsnitt om
utvecklingsekologi darefter foljer ett avsnitt om det salutogena perspektivet och slutligen

kommer ett avsnitt om maktbegreppet.

3.1 Utvecklingsekologi

Urie Bronfenbrenner dr en amerikansk forskare som har utarbetat en teori om ménsklig
utveckling med bendmningen utvecklingsekologi (Andersson, 1986, s.11 ff). Med teorin ville
Bronfenbrenner pavisa att en individs utveckling sker 1 ett sammanhang, i ett samspel och 1
interaktion med olika omgivningsfaktorer (ibid.). Han forklarade att utvecklingsekologin ir en

helhetsinriktad perspektiv som ser individen utifran hela dennes olika miljoer.

Bronfenbrenner har utvecklat en modell for att kunna illustrera den utvecklingsekologiska
strukturen (Andersson, 1986, s.20 f). Modellen beskriver fyra olika nivder: mikroniva,
mesoniva, exoniva och makroniva. Dessa nivaer ér inte oberoende av varandra utan snarare
ryms inuti varandra. I kirnan finns barnet och dess ndrmiljéer som hir ar en del av
mikronivan. Familjen ar barnet forsta narmilj6 men samtidigt som barnet eller den vuxne
utvecklas kommer den att borja ingé i fler narmiljoer som exempelvis daghemmet, skola,
grannskap, kamratgruppen, arbetsplatsen. I de olika ndrmiljéerna skapas relationer som

paverkar den utvecklande individen. Nésta niva 1 modellen ar mesonivd. 1 denna nivd ingér
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relationerna mellan individens olika nidrmiljoer (mikrosystem). Dessa ndrmiljoer dr inte
oberoende av varandra utan de utvecklar relationer som i mer eller mindre utstrickning kan ha
paverkan pa sjdlva individen (barnet). Vidare i exonivdn samspelar dessa narmiljéer med
forhdllanden och faktorer som ligger utanfor barnets direkta vardagsverklighet som
exempelvis skolans organisation, férdldrarnas arbetsliv och arbetsforhallanden, lokalpolitik
och kommunala resurser. Aven dessa faktorer har indirekt paverkan pé barnets/individens
utveckling. Den sista nivan dr makronivdn. 1 denna niva samspelar samtliga nivaer med

varandra samt med Overgripande normer, virderingar och samhéllsforhallanden (ibid.).

Makroniva

Exoniva

Mesoniva

Figur 1. Bronfenbrenners modell av den ekologiska strukturen i miljén. (Min tolkning.)

21 I

Bildkilla: Andersson, Bengt-Erik. (1986). Utvecklingsekologi.

3.2 Det salutogena perspektivet

Salutogena perspektivet syftar till att man utgar frén ett hilsofrdmjande perspektiv med fokus
pa de faktorer som orsakar och uppritthéller hédlsa hos individer (Antonovsky, 2005, s.31).
Betoningen i perspektivet ligger pd helhetsbilden kring problemet, de friska faktorerna och
copingmekanismerna hos individerna (Antonovsky, 2005, s.35). Detta synsitt utformades av
Aaron Antonovsky som en motreaktion mot det patogena synséttet dir fokuset ligger pa
stressorer och riskfaktorer som orsakar ohélsa (Antonovsky, 2005, s.31). Efter att Antonovsky
har utformat det salutogena perspektivet, utformade han dven begreppet kénsla av

sammanhang (KASAM) som en viktig komponent till perspektivet (Antonovsky, 2005, s.40).

KASAM bestar av tre centrala komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
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Att ha hoga virden péd dessa komponenter innebar enligt Antonovsky att man har hog
KASAM och tvidrtemot om en individ har ldga virden pa dessa vérden innebér att den har 14g
KASAM (Antonovsky, 2005, s.43). Komponenten begriplighet handlar om hur mycket en
individ forstir vad som hinder inom och utanfér den och hur begripligt denna information &r
for individen. Vidare kan man se att de individer som har en hog kénsla av begriplighet kan se
livets skeenden som erfarenheter och utmaningar medan de individer som har en 14g kéinsla av
begriplighet ser sig sjdlva som otursforfoljda (Antonovsky, 2005, s.44 f). Hanterbarhet &r den
andra komponenten som definieras av Antonovsky som till vilken grad individen upplever sig
ha resurser som star till ens forfogande for att klara av utmaningar. Att resurser star till ens
forfogande innebdr att de dr under ens egen kontroll eller kontrolleras av behoriga andra.
Individer med hog kinsla av hanterbarhet har instéllningen att oavsett utmaningar kommer det
att reda sig (Antonovsky, 2005, s.45). Meningsfullhet 4r den sista komponenten som syftar till
1 vilken grad en individ kdnner att livet har en kédnsloméssig innebord och vérde. Individer
med hog kédnsla av meningsfullhet undviker inte att konfrontera utmaningar istéllet forsoker
dessa individer hitta mening i utmaningarna (Antonovsky, 2005, s.46). KASAM:s centrala
komponenter dr inte bundna till varandra med de befinner sig i ett samspel eftersom ju hogre

virden pa varje enskild komponent desto hogre grad av KASAM.

3.3 Makt

Makt &r ett centralt begrepp for att forstd samhaéllet, dock ar begreppet mycket diffust och
komplex dé det innefattar ménga sorters maktutovning och kan betraktas utifran flera olika
teoretiska perspektiv (Christensen et al., 2011, s.12). Christensen ef al. (2011, s.12) skriver att
makt inte kan betraktas som en bestimd hédndelse eller konkret yttring utan istéllet som ett

uttryck for de fenomen som fasthéller eller fordndrar ménskliga relationer och strukturer.

Forfattarnas perspektiv dr baserade pé centrala teoretiska perspektiv hamtade fran makt
litteraturens klassiker som Pierre Bourdieu, Michel Foucault samt frin nyare forfattare
(Christensen et al., 2011, s.13). Christensen ef al. (2011, s.12) delar in fenomenet makt i tre
kategorier: substantiell, relationell och institutionell makt. Substantiell makt innebér att en
aktor A far makt 6ver en annan aktor B genom anvéndning av pa férhand givna substanser
(resurser) exempelvis genom kunskap, status, intressen och forméga att skapa allians
(Christensen et al., 2011, s.85 f). Denna makt kategori kan forekomma bade inom den privata

sfaren och den offentliga sfaren alltsd kan denna form av maktutovande forekomma inom
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familjen men dven inom offentliga organisationer. Substantiell makt delas dven in i fyra
dimensioner: direkt makt, indirekt makt, makt 6ver uppfattningar och intressen samt makt i en
soptunnemodellsituation, det vill sdga i en situation dér aktor A utnyttjar sina kunskaper om
processens karaktar for att ddrigenom tillvarata sina intressen (ibid.). Den dimension som &r
mest relevant for var analys dr makt 6ver uppfattningar och intressen. Dimensionen innebar
att aktor A utdévar makt over aktér B genom att paverka B:s intresseuppfattning sa att den

overensstimmer med A:s intressen (Christensen et al., 2011, s.52).

Den andra kategorin relationell makt syftar till att makten uppstar och utvecklas i ett socialt
samspel mellan aktorer (Christensen et al., 2011, s.85 ff). Genom att inga i sociala relationer
paverkar aktdrerna varandras verklighetsuppfattningar vilket skapar nya sociala relationer
som 1 sin tur ger till f6ljd en transformation av verklighetsuppfattningar. I denna kategori
ligger makten i vad som sker med aktorernas sjalvuppfattning, det vill sdga hur de influeras av
den externa paverkan som alltid sker i samspel med andra. Viktig for forstaelsen av den
relationella makten dr dven forfattarnas beskrivning av Foucaults begrepp diskurs och giltig
kunskap (Christensen et al., 2011, s.87 ff). Med diskurser menar forfattarna ett bestdmt séatt att
tala och tidnka pa. Vidare skriver forfattarna att makten kan studeras genom identifikation av
vad som ses som giltig kunskap eftersom makt och kunskap alltid star i ett samspel (ibid.).
Relationell makt befinner sig alltid i samspel med substantiell makt, eftersom de personer som
befinner sig 1 det sociala sammanhanget alltid besitter olika resurser som kan ha inflytande

(Christensen et al., 2011, s.85).

Den sista kategorin dr institutionell makt som bygger pa institutionella ramar. Institutionella
ramar ar normer som okritiskt har accepterats och anses som normalt beteende. Sddana
normer kan patréiffas i familjen, skolan, arbetsplatsen med mera. Det &r normer som
aterskapas och fasthélls utan att ifrgaséttas vilket gor att de tas for givna som en kollektiv
verklighetsuppfattning och dérfor reagerar vi inte pd dess makt (Christensen et al., 2011, s.93
ff). Séledes ar kidrnan i den institutionella makten av mental karaktir. De institutionella
ramarna kan over en tid fordndras eller utvecklas pa grund av ideologiska, religiosa och
samhéllsmédssiga omvilvningar, nya uppfinningar, olika former av ny kunskap samt mindre
drastiska hindelser som exempelvis organisationsreformer. I praktiken innebér detta att
institutionell makt reglerar individens beteende men att individerna ocksa reglerar den

institutionella makten (ibid).
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4. Metod

I detta avsnitt presenteras studiens metodologiska tillvigagéngssitt. Inledningsvis diskuteras
studiens metodologiska ansats, f6ljt med diskussion kring urval, genomférande av intervjuer
och bearbetning av material. Avslutningsvis lyfts upp diskussion kring studiens etiska

overviaganden och metodens tillforlitlighet.

4.1 Metodval

Studiens syfte ér att undersoka skolkuratorers upplevelser och erfarenheter av att arbeta med
elever med utlindsk bakgrund. Med hanvisning till vart syfte anser vi att den kvalitativa
ansatsen dr mest lamplig for att besvara studiens fragestéllningar. Med en kvalitativ ansats
syftar forskaren till att fa forstaelse av individens uppfattningar av ett specifikt fenomen
(Bryman, 2018, s.487). Vidare bygger den kvalitativa ansatsen pa att manga forskare vill
forsta den sociala verkligheten pa samma sétt som personer som lever i den vardagligen
(Bryman, 2018, s.477). Dessutom tilldter en kvalitativ ansats att dndra inriktning och fokus
under undersokningens gang (Bryman, 2018, s.482). Detta har varit anvindbart for oss

eftersom vi preciserade studiens fragestillningar efter genomforandet av intervjuerna.

4.2 Urval och urvalsprocess

Studiens mélgrupp utgdrs av dtta skolkuratorer som arbetar 1 olika grundskolor 1 sddra
Sverige. Till en borjan hade vi 1 atanke att intervjua skolkuratorer frén olika kommuner och
jamfora dessa. Dock var det svart att komma i kontakt med intervjupersoner, vilket
resulterade 1 att en majoritet av skolkuratorerna som intervjuades arbetar i samma kommun.
Véar ambition var dven att endast intervjua skolkuratorer som har arbetat under minst fem ar
inom yrket. Men pa grund av tidsbristen och utmaningen att hitta tillgangliga skolkuratorer

har det dven intervjuats personer med minst ett ars erfarenhet av att arbeta som skolkurator.

For att uppnd studiens syfte har vi valt att anvénda oss av ett mdlstyrt urval. Ett malstyrt urval
utgor att forskaren viljer ut deltagare som har relevant kunskap for studiens frigestillningar
och syfte vilket medfor att intervjupersoner behdver uppné vissa kriterier for att kunna delta i
en undersokning (Bryman, 2018, 5.496). Med hanvisning till studiens syfte har vi valt att
intervju skolkuratorer som arbetar i grundskolor och har erfarenheter av arbete med elever
med utldndsk bakgrund. Som tidigare ndmnt har det varit en utmaning att hitta tillgéngliga

skolkuratorer och till f6ljd av detta har vissa av vara initiala intervjupersoner gett oss
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kontakter till andra skolkuratorer som har relevant kunskap for vér studie. Enligt Bryman (
2018, 5.504) beskrivs detta som ett snobollsurval. En stor fordel med foregaende urvalsmetod
ar att vi har kunnat spara lite tid i den annars sniva tidsramen och fi tillrdckligt antal personer
att intervjua. Ddremot brister denna metod pa sa sétt att intervjupersonerna kan ha liknande

erfarenheter vilket 6kar risken for att resultatet blir allt for ensidigt (Eriksson- Zetterquist &

Ahrne, 2015, s.41).

I tabellen nedan presenteras intervjupersonerna i studien med tilldelade fiktiva namn.

Namn Yrke Arbetslivserfarenhet
Adam Skolkurator, socionom 1 ar

Anna Skolkurator, socionom 7 ar

Theres Skolkurator, socionom 9,5 ar

Sara Skolkurator, socionom 3,54ar

Marija Skolkurator, socionom 3,5ar

Erika Skolkurator, socionom 4 ar

Derja Skolkurator, socionom 7 é&r

Elin Skolkurator, socionom 5ar

4.3 Genomforande av intervjuer

Insamling av material for studien har genomforts med semistrukturerade intervjuer med atta
skolkuratorer pa grundskolor 1 sodra Sverige. En anledning till att vi valde semistrukturerade
intervjuer dr for att det dr en flexibel intervjuprocess dir betoningen ligger pa
intervjupersonens iakttagelser och perceptioner (Bryman, 2018, s.563). Metoden har varit
fordelaktig eftersom den har tillatit oss att f6lja intervjupersonernas berattelser och stilla
foljdfragor som har lett till mer nyanserade svar (Eriksson- Zetterquist & Ahrne, 2015, 38).
Innan intervjuerna dgde rum formulerades en intervjuguide med huvudteman och initiala
huvudfragor. Enligt Lind (2014, s.127) ger en intervjuguide struktur till samtalet vilket har
hjalpt oss att fokusera pa att samla in relevant information for studien. Under formuleringen
av intervjuguiden fokuserade vi pd att undvika ledande frigor. Ledande frdgor kan hindra

intervjuns utformning och synsitt (Bryman, 2018, s.566). For att identifiera eventuella
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ledande fragor eller brister 1 den initiala intervjuguiden genomfordes en pilotintervju. Enligt
Bryman (2018, s.332) bidrar en pilotstudie till synpunkter som &r betydande och mdjliggdr en
omformulering av intervjufradgor. Pilotintervjun som genomfordes bidrog till utformning av en

forbattrad intervjuguide.

Samtliga skolkuratorer fick mdjligheten att vilja om det ville att intervjuerna skulle
genomforas pa plats eller digitalt vilket resulterade i att de valde det som de var bekvimast
med. Sju ut av 4tta intervjuer holls pA Zoom medan en av skolkuratorerna valde att intervjuas
pa plats. Bryman (2018, s.593) skriver att tekniska storningar kan gora att intervjuns kvalitet
forsdmras och genomforandet inte fungerar smidigt. Detta upplevde vi som en nackdel med
de digitala intervjuerna eftersom en av intervjupersonerna hade problem med sin mikrofon
vilket ledde till att vi vid flera tillfdllen bad intervjupersonen att upprepa sig. Pa grund av
detta upplevdes intervjun som rorligt dock forstdrdes inte kvaliteten av sjdlva svaren. Fordelar
med digital intervjuer ér att det finns mojlighet till besparingar av tid och pengar (Bryman,
2018, 5.593). I likhet med Bryman sé var tidsbesparing dven en fordel for oss i den annars
sndva tidsramen. Dessutom upplevde vi att intervjupersonerna var mer bendgna att acceptera

att bli intervjuade om det var digitalt, vilke tyder pa att de ocksa dr en fordel for de.

Den digitala plattformen upplevdes inte heller paverka vér interaktion med
intervjupersonerna. Aven Bryman (2018, s.593) skriver att digitala intervjuer har ingen
paverkan pa intervjuarens formaga att skapa en tillitsfull relation till intervjupersonerna. For
att skapa en tryggare relation med intervjupersonerna och fa dem att beritta mer forsokte vi
anvinda samma terminologi som de sjélva anvinde, detta specifikt vid foljdfragor. Vi anser
att var kinnedom om terminologi som tillhor kuratorsyrket underldttade kommunikationen da
intervjupersonerna kénde sig forstddda. Vi kan spekulera 1 om skolkuratorerna hade en
forstéelse for att vi sjidlva hade utlindsk bakgrun och om det paverkade deras svar. Det
framgick inte att vi, forfattarna, har utldndsk bakgrund virken under intervjuerna eller i den
information som skolkuratorerna fick. Daremot kan skolkuratorerna ha dragit den slutsattsen
pa grund av vdra namn och efternamn dock ar detta inget de uttryckte eller som vi kdnde av.
Som intervjuare har vi intagit en neutral roll och inte kommenterat eller visat véra dsikter om
intervjupersonernas svar. Anledningen till varfor detta diskuteras &r for att var utlindska

bakgrund kan ha spelat roll i skolkuratorernas utformningen av svaren.
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4.4 Bearbetning av material

Bearbetning av materialet paborjades med transkribering av de inspelade intervjuerna. For att
effektivisera arbetet transkriberade vi fyra intervjuer var pa Pages. For att bekanta sig med det
empiriska materialet behover forskaren ldsa igenom materialet ett flertal gdnger (Rennstam &
Waisterfors, 2015, 5.222 ). Med detta som utgangspunkt har vi list igenom de transkriberade
intervjuerna ett flertal gdnger och fatt en uppfattning om likheter och skiljaktigheter 1
intervjupersonernas svar. Det empiriska materialet har analyserats med hjilp av en tematisk
analys som enligt Bryman (2018, s.702) &r det vanligaste angreppssétten att analysera
kvalitativ data och handlar om att forskaren utgar fran att identifiera olika teman i materialet.
Tematiseringen utgick fran intervjuguidens huvudteman; social situation och vdlmaende hos
elever med utldndsk bakgrund, skolkuratorers upplevelser av arbetet med elever med utlindsk
bakgrund samt skolkuratorers upplevelser av sin roll och kompetens. Utifran dessa
huvudteman kunde vi identifiera dterkommande monster och gemensamma drag 1
intervjupersonernas svar vilka ledde till formulering av vara underteman. Dérefter inleddes
sokningen av teorier och teoretiska begrepp som skulle hjilpa oss forstd och analysera
empirins resultat. Vara huvudteman och underteman har legat till grund {f6r hur det empiriska

materialet har redovisats under resultat och analysavsnittet.

4.5 Etiska overviagande

I en forskningsstudie dr det av betydande vikt att beakta de forskningsetiska riktlinjer med
syfte att forskningsfragorna inte negativt paverkar de enskilda individerna som deltar i
undersdkningen (Lind, 2014, s.133). Humanistisk- samhallsvetenskapliga forskningsradet har
formulerat fyra forskningsetiska principer; infomrationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som rad till forskare och studenter att férhalla sig
till 1 forskning (Eldén, 2020, s.29 ff). Nedan forklarar vi huvudprinciperna och redogor for hur

vi har forhallit oss till dessa 1 relation till var studie.

Informationskravet syftar till att undersokningsdeltagare ska informeras om studiens syfte och
genomforande (Eldén, 2020, s.30). Dessutom ska det framga att deltagarnas medverkan i
studien &r frivillig och att de har rétt att avbryta sin medverkan (ibid). Innan intervjuerna
genomfordes skickades ett mail ut som innehdll informationsbrev och intervjuguide till
samtliga deltagare. I informationsbrevet har vi presenterat oss sjdlva och informerat

deltagarna om syftet med var studie samt hur studien ska genomforas och hur informationen
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ska behandlas. Deltagarna har dven informerats bade skriftligt och muntligt om att deras
deltagande ir helt frivilligt och att de nir som helst kan avbryta sin medverkan. Vi har dven
informerat deltagarna att samtliga intervjuer kommer att spelas in via rostinspelnings program
pa vara mobiler 1 syfte att transkribera intervjuerna. Informationsbrevet har innehallit
information om alla inslag i var studie och kan mojligen paverkat deltagarnas intresse av att

delta i studien (Eldén, 2020, s.30).

Innan intervjuerna genomfors skall deltagaren ge samtycke. Samtyckeskravet bygger pa att
intervjupersonerna sjédlva styr sin medverkan och skall alltid inhdmtas nir ett etiskt kénsligt
dmne undersoks (Eldén, 2020, s.30). Vi valde att inte inhdmta skriftliga samtycken utan
endast muntliga samtycken. Detta valde vi for att majoriteten av intervjuerna genomfordes pa
Zoom och det underléttade for intervjupersonerna. Som tidigare namnt har vi pa férhand
skickat ut ett informationsbrev om vad som ska undersdkas och hur det ska genomforas.
Intervju ledaren ldste dven upp informationsbrevet i borjan av intervjun och frdgade om
samtycke. En av deltagarna gick inte med pa rostinspelning och da har vi erbjudit en
anpassning till skriftligt samtycke och anteckningar under intervjun vilket deltagaren gav

samtycke till.

Konfidentialitetskravet innebér att information om samtliga deltagare i studien ska
avidentifieras och forvaras pa ett sikert sitt vilket innebér att det ska vara praktiskt omdjligt
for utomstaende att ta del av uppgifterna (Eldén, 2020, s.30). Detta ar sdrskilt viktigt om det
framgar uppgifter som kan uppfattas som etiskt kénsliga (ibid). Vi anser inte att denna studie
ar av en kénslig art men trots det har alla uppgifter om intervjupersonerna noggrant
avidentifierats. Detta har vi gjort genom att utelimna intervjupersonernas namn, arbetsplats,
kommun men dven genom att tilldela fiktiva namn till samtliga intervjupersoner. For att
sakerstélla att intervjupersonernas information behandlas och forvaras pa ett sikert sitt har vi
valt att forvara det transkriberade materialet pa ett USB. Utdver detta har vi varit tydliga med
att det transkriberade materialet och de inspelade rostfiler kommer att raderas efter att studien

har fatt godkéant resultat.

Nyttjandekravet handlar om att samtligt insamlat material och uppgifter om de enskilda
deltagarna ska endast anvéndas for studiens syfte (Eldén, 2020, s.30). Intervjupersonerna har
bade skriftligt och muntligt informerats om att deras svar ska endast anvindas i syfte att

besvara denna studies frdgestdllningar. Sammantaget anser vi att de forskningsetiska kraven
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har foljts och att studien inte medf6r ndgra negativa konsekvenser for deltagarna. Vidare anser
vi att studien &r etiskt forsvarbar eftersom vi undersoker skolkuratorers professionella asikter
och uppfattningar. Vi har intagit ett objektivt synsétt under studiens géng och syftat till att
undersoka skolkuratorers upplevelser och beskrivningar av egna erfarenheter 1 forhallande till

studiens dmne, inte att kritiseras nagons arbetssétt eller asikter.

4.6 Metodens tillforlitlighet

Enligt Bryman (2018, s.467 ff) bedoms en kvalitativ forskning utifran kriteriet tillforlitlighet.
Det finns fyra delkriterier som syftar till att 6ka studiens tillforlitlighet; trovardighet,
overforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera studien. Nedan skildras

delkriterierna samt vart forhallningssétt till dessa.

For att skapa trovdrdighet 1 en studies resultat behdver man sikerstilla att undersokningen har
genomforts enligt de regler som foreligger (Bryman, 2018, s.467). I denna studie har vi
anviant oss av metodbocker som beskriver hur den ska utfoéras samt att vi har f6ljt och
tillampat de forskningsetiska principerna. Trovérdighet syftar dven till att forskaren
tillhandahéller resultaten till deltagarna i studien eftersom dessa dr en del av den sociala
verkligheten som studerats och kan bekrifta om forskarens uppfattning av verkligheten
overensstammer med deras beskrivningar (Bryman, 2018, s.467). Detta kan forklaras dven
utifran begreppet respondentvalidering. Intervjupersonerna i studien har blivit erbjudna att ta
del av det transkriberade materialet samt den fardiga uppsatsen. For att ytterligare 6ka
studiens trovardighet har vi bdda varit ndrvarande under samtliga intervjuer. En av oss ledde
intervjun medan den andra var med for att anteckna och hjilpa till att stélla foljdfragor. Detta
resulterade dven i att vi kunde analysera varandra och dka vetenskapen om vara beteenden
under intervjun. Intervjuerna spelades in vilket ledde till att vi inte missade och misstolkade
intervjupersonernas svar men aven till att vi kunde citera intervjupersonerna ordagrant. Ett
annat sétt att 6ka trovirdighet i1 studien &r att vara transparent (Svensson & Ahrne, 2015,
s.25). Detta innebdér att forskaren tydligt redogér for hur studien har genomforts samt om sina
metodval (ibid.). I var studie har vi forsokt sa transparent som mojligt beskriva alla steg samt

motiverat vara metodval.

Inom en kvalitativ forskning ligger fokus pa att studera en liten grupp av individer i ett

kontextuellt ssmmanhang. Alltsa efterstravar man att studera djupet snarare &dn bredden som
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man gor i en kvantitativ studie (Bryman, 2018, s.468). Med dverférbarhet menas att det
resultat som studien uppnar ska kunna uppnas i en liknande studie eller kontext dock vid en
senare tidpunkt (ibid.). Vidare refererar Bryman (ibid.) till Lincoln och Guba som menar att
respondenternas téta eller detaljrika beskrivningar 6kar studiens 6verforbarhet. I studien har vi
stravat efter Overforbarhet genom att stélla foljdfragor till intervjupersonerna och skapa
utrymme for dem att uttrycka sig fritt. Dessutom har vi tydligt presenterat intervjupersonernas
beskrivningar och citat i studiens resultat, med syfte att ge 14saren en del av det empiriska
materialet. Huruvida vér studie dr 6verforbar kan diskuteras, di vi endast har genomfort
intervjuer med atta skolkuratorer i1 sodra Sverige. Vi anser inte att studiens resultat ar

representativt dock har det inte heller varit studiens syfte.

For att 6ka studiens pdlitlighet har vi sa noggrant som mojligt redogjort for samtliga steg av
forskningsprocessen sdsom problemformulering, val av undersékningspersoner,
intervjuutskrifter och beslut om analysen av data (Bryman, 2018, 5.468). Under
metodavsnittet finns ett detaljerad beskrivning av hur forskningsprocessen har gétt till vilket
ger ldsaren tillgang till vart handlingssétt. Bryman (2018, s.468) skriver att kollegor kan
anvéndas som granskare for att bedoma kvaliteten péd forskningens tillvigagangssitt. I denna

studie har handledaren och andra kursare agerat granskare.

Delkriteriet mojlighet att styrka och konfirmera innebér att 1 en samhéllelig forskning ar det
viktigt att forskaren har en insikt om att det inte gar att na fullstdndig objektivitet, men att
forskaren trots det forsoker agera 1 god tro (Bryman, 2018, s.470). Eftersom vi bada ar
studenter med utléndsk bakgrund som har kommit till Sverige efter grundskolans start samt
att vi under den verksamhetsforlagda utbildningsmomentet befunnit oss i grundskolan har vi
en viss forforstaelse for studiens &mne. Dock har vi under studiens gang varit medvetna om
var forforstielse och forsokt forhalla oss sé objektivt som mojligt genom att stindigt diskutera

och reflektera dver dess paverkan pa vart tillvigagangssitt.
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5. Resultat och Analys

I detta avsnitt presenteras resultatet av atta intervjuer. Vid presentation kommer resultatet att
analyseras med hjdlp av vald teori och kopplas till tidigare vetenskaplig forskning. Avsnittet
har delats upp i tre delar dér respektive del avser att besvara en av studiens fragestéllningar.
Forsta delen bendmns social situation och vilmaende hos elever med utldindsk bakgrund som
avser att besvara hur skolkuratorer uppfattar elevernas sociala situation och vilméaende. Under
nistkommande delen med rubrik skolkuratorers upplevelser av arbetet med elever med
utldndsk bakgrund analyseras skolkuratorers upplevelser och erfarenheter av sjilva arbetet
med elever med utldndsk bakgrund. Dir besvaras var andra fragestillning. Den sista delen av
avsnittet med bendmning skolkuratorers upplevelser av deras egen roll och kompetens avser

att besvara var tredje fragestéllning.

5.1 Social situation och vdlmaende hos elever med utlandsk bakgrund

Sprak

Tidigare forskning visar att den frimsta faktorn som bidrar till stress hos elever med utldndsk
bakgrund ar spraksvarigheter (Goh et al., 2007). P& grund av spraksvarigheter fruktar dessa
elever att bli forlojligade av andra elever i klassen, har svart att delta muntligt under
lektionerna samt att skapa sociala relationer (Morrison & Bryman, 2014). Utifran vara
intervjuer ar spraket ett aterkommande tema som en forutsittning for elevernas vilmaende i

skolan.

For elever med utlindsk bakgrund som har bott i Sverige under en kortare period
sé ar det spraket som jag kdnner ar den stora barridren for de med att komma in i

det sociala sammanhanget.- Adam

Adam berittar att brist 1 spraket hindrar elever med utldndsk bakgrund att komma in i det
sociala ssmmanhanget. I likhet med Adam beskriver d&ven Theres att dessa elever dr mer

socialt utsatta och har det tuffare i skolan av olika anledningar som bland annat spréket.

Min upplevelse ar att de 4r mer socialt utsatta pa olika sitt i skolan &n elever i
genomsnitt sd att de ofta har det lite tuffare av olika anledningar i skolan, kanske
med spraket eller med sociala relationer. Till exempel att man blir lite exkluderat

for att man kanske gatt da i forberedelseklass eller att man har vissa lektioner som
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man har med studichandledare eller med modersmalslarare eller SVA och sa, att
det har varit s att man har blivit ocksé exkluderat av de anledningarna da har det
blivit lite pd bekostnad av dem sociala relationer tinker jag att man inte har varit
med i alla de ssmmanhangen som resten av klassen har varit och dd hamnar man
lite utanfor liksom man blir den som alltid gér ivédg pa vissa lektioner och som inte

riktig &r med kanske i vissa grupparbeten och sé. - Theres

Sprakbristerna kan enligt Theres bidra till att elever med utldndsk bakgrund hamnar utanfor

skolans sociala sammanhang eftersom eleverna behover ga ifran flera gemensamma lektioner
med klassen. Utdver svarigheter med att skapa sociala relationer och kénna sig som en del av
sammanhanget, paverkar dessa sprakbarridrer dven elevernas formaga att forstd vad som sigs

under lektionerna av lararna och klasskamraterna.

Svérigheter nir det kommer till spraket mérks dven under lektionerna exempelvis

att eleven inte forstir exakt vad som ska goras pa lektionen. - Elin

Att inte fOrsta vad ldrarna och klasskamraterna séger under lektionerna kan paverka elevernas
muntliga deltagande i klassrummet (Morrison & Bryan, 2020). Forutom detta har samtliga
skolkuratorer pépekat att elever med utlindsk bakgrund foredrar att halla sig med varandra
eftersom det dr enklare att kommunicera med de man har samma sprék eller bakgrund med.

Elin uttrycker detta pd foljande sitt:

Det sker grupperingar utifran att eleverna pratar samma sprak kanske framforallt
just for att om man da har lite svart for svenska spréaket till exempel sé blir det da
gérna att man drar sig till andra barn och ungdomar som pratar mitt modersmal for

att d& kan man umgas och prata det. - Elin

Elins uttryck 6verensstimmer med Morrison och Bryan (2014) som skriver att sprakbarridren
kan leda till isolering och kédnslomissig pafrestning. Utifran intervjupersonernas svar kan vi
forsta att sprakbarridrerna paverkar elevernas kénsla av sammanhang, KASAM (Antonovsky,
2005). Utifran komponenten hanterbarhet kan det svenska spraket tolkas som en resurs vilken
elever med utldndsk bakgrund har fatt otillrdcklig forméga av for att kunna klara av skolan
samt att bli en del av det sociala sammanhanget. Att inte vara en del av det sociala
sammanhanget paverkar dven huruvida eleverna kidnner meningsfullhet. Att soka sig till

personer som pratar samma sprak kan ses som elevernas sitt att hantera sin situation i skolan
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och forsoka hitta en mening i det sociala sammanhanget och med detta skapa en kénsla av

sammanhang for sig sjdlva.

Socioekonomiska faktorer

Elevernas socioekonomiska situation aterkommer 1 flertalet skolkuratorernas utsagor som en
viktig faktor for barnets mojligheter till utveckling. Trangboddhet, oséker boendesituation och
samre ekonomiska forhallanden lyfts av skolkuratorerna som utmirkande omsténdigheter som
elever med utldndsk bakgrund exponeras for. Enligt tidigare forskning har socioekonomiska
forhallanden en direkt padverkan pa barnets vilbefinnande och presentation i skolan

(Alivernini et al., 2020).

En del familjer som har kommit hit lever pa ekonomiskt bistand, kanske oséker
boendesituation. Véara kommunpolitiker har inte varit generosa vad det géller att
erbjuda boende vilket har gjort att man inte kommer in socialt for att det har varit
osdkert. Dar har det varit min upplevelse att for en del familjer i alla fall har det
varit valdigt osékert och det paverkar ocksa barnets forutsattningar i skolan, att

kunna vara ett barn, att bara vara trygg och ha kul med kompisar. - Theres

Enligt Theres har kommunen inte erbjudit tillrdckligt med hjélp till familjer med utldndsk
bakgrund vad det géller boendesituationen, vilket har bidragit till osdkerhet hos barnen. Detta
1 sin tur paverkar barnens forutséttningar att kénna sig trygga och vara en del av det sociala
sammanhanget 1 skolan. Utifran detta kan vi forstd att den osdkra boendesituationen grundar
sig i kommunalpolitiken. Att barnets ndrmiljo, familjen, samspelar med yttre forhallanden ar
ndgot som beskrivs utifran utvecklingsekologin pd exoniva (Andersson, 1986). Elever tar med
sig kénslor och upplevelser fran en miljo till en annan. Till exempel kan inte elever som lever
med en konstant rddsla av att behova flytta forviintas komma till skolan och kénna trygghet
utan de tar med sig denna kinsla av osdkerhet och otrygghet till skolan och andra narmiljéer
som de har direkt kontakt med. Som {6]jd av detta kan elever foredra att hélla sig undan och
inte delta i skolarbeten, samt inte skapa stabila sociala relationer, eftersom de inte vet om de
kommer att vara kvar p4 skolan. Aven om eleverna inte direkt har kontakt med den
kommunala politiken paverkas deras situation och vilmaende (Andersson, 1986). Vidare

uttrycker Adam f6ljande om elevernas sociala situation:
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Var skola som helhet dr en hog index skola sé vi har ju storre socioekonomisk
utanforskap som vi bemoter. Viéldigt manga utav eleverna lever i fattigdom och
social utanforskap, det géller ju &ven de som flyttar till Sverige nér barnen &r fodda
utomlands. Séklart betyder det inte att det &r sa att om man 4r f6dd utomlands
kommer man vara socioekonomisk utsatt men det dr generellt sana fall vi bemoter i
skolan. Elevernas fritid bli da paverkat mest men det ligger inte pa skolan utan det
ar kommunen som gor och behdver gora fler satsningar for att finga upp de hér

grupperna i utanforskap. - Adam

Adam uttrycker att de allra flesta elever med utldndsk bakgrund som han bemoter lever 1
fattigdom och socioekonomisk utanforskap. Vidare betonar Adam att ansvaret ligger pa
kommunen att finga upp dessa barn. Kommunens resurser samt fordldrarnas
arbetsforhallanden ligger pa en exoniva som dr utanfor barnets direkta kontakt (Andersson,
1986). Utdver detta skriver Andersson (1986) att samtliga ndrmiljéer samspelar med varandra.
Med hjélp av utvecklingsekologi kan vi forstéd fattigdomen och familjens laga ekonomiska
status som en konsekvens av forhallanden som ligger pad exonivd. Dessa forhdllanden
paverkar inte bara barnets nirmiljé som exempelvis familjen utan leder dven till fordndring av
barnets roller och relationer pa mikroniva det vill siga mellan barnet och familjen eller mellan
barnet och skolan. Utifran det som Adam uttrycker kan vi dven forsta att elevernas vanner och
familjemedlemmar befinner sig i samma socioekonomiska situation. Att befinna sig omgiven
av ménniskor med samma problem kan leda till konsekvenser for barnets sjédlvinsikt och
huruvida barnet ser mojligheter till att ta sig ut ur fattigdom. Trots att de hir familjerna lever i
ekonomisk utsatthet, kan skolan erbjuda barnet resurser for en likvirdig skolgdng och

utveckling som alla andra barn.

Familjen och barnet

Barnens familjeforhallanden som en viktig faktor for barnens vilmaende &r ett dominerande
tema 1 intervjuerna. Samtliga intervjupersoner vittnar om att elever med utlandsk bakgrund
oftast tar for mycket ansvar till foljd av att de har lart sig att behérska det svenska spréket
fortast och bést.

Vissa har inte familjemedlemmar som kan svenska och dédrmed ar de tvungna att
vara tolkar i kontakt med myndigheter och annat, vi i skolan anvédnder professionell
tolk och larare som kan spraket, men det &r oftast barnen som hjilper oss komma i

kontakten med vérdnadshavare om det skulle vara nagot litet. - Anna
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Att behdrska det svenska spréket leder enligt Anna till att barnet far ta mer ansvar och agera
tolk for sina foréldrar i kontakten med skolan eller olika myndigheter. Annas forklaring &r i
linje med tidigare forskning som beskriver att elever med utldndsk bakgrund oftast tar for
mycket ansvar i hemmet genom att agera tolk at sina fordldrar och ansvara for familjens
anpassning i landet och 1 den nya kulturen (Goh et al., 2007). Hur familjeférhallandena
fordndras och paverkar barnet genom att barnet tar de vuxnas ansvar i hemmet beréttar Marija

om:

Man maste skapa goda forutsittningar for att vuxna ska léra sig spréket, vi ser
véldigt ofta att det hander i vissa familjer att en ungdom gér i hogstadiet och har en
formaga att anvénda spraket, barnet blir den mest kompetenta personen i familjen.
Det blir obalans hur ska de vara minna uppfostrare nér jag maste guida de det blir
liksom skevt och omviénda roller. Jag tycker att det blir skevt och fordldrarna
frantas makten jag tycker att vi maste stérka forédldrarna till de barnen i vissa fall
eller i fallen nér man ser att bristerna &r s pass omfattande da maste de barnen bli

omhéndertagna av sociala myndigheter. - Marija

Marija uttrycker att fordldrarna behdver mer stod for att lara sig spraket och for att kunna
stotta sina barn istéllet for att barnet ska bli den personen 1 familjen som dr mest kompetent
avseende forstaelsen av, och agerandet i samhéllet. Marijas uttryck stimmer 6verens med
majoriteten utav skolkuratorernas utsagor. Att komma till ett nytt land &r en kaotisk héndelse
for manga som innebér att man behdver starta ett nytt liv vilket dr en lang process. Att ldra sig
spraket betyder att barnet enklare kan erhalla information om olika samhéllsfunktioner och
skapa forstaelse for hur det nya samhéllet fungerar. Sddan forstaelse av information kan dka
barnets begriplighet av familjens situation och ddrmed 6kar barnets men dven familjens
kéinsla av sammanhang. Med begreppet begriplighet menar Antonovsky (2005) hur mycket en
individ forstir vad som hinder inom och utanfér den egna personen och hur begriplig den

informationen ar for individen.

Dessutom kan foreteelsen som ndmns ovan analyseras utifrdn Christensens et al. ( 2011)
maktperspektiv. Enligt var uppfattning kan spraket ses som en substantiell resurs som barnet
besitter vilket innebér att barnet far makt Gver sina fordldrar. Problematiken 1 detta blir att

barnet inte dr tillrdckligt moget eller mér bra av att ta ansvar 6ver vésentliga fordldrauppgifter.
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Detta kan bidra till att konflikter mellan barnet och fordldrarna 6kar pa grund av maktkamp
som skapas nir barnet dr den som kan spréket (Diaz & Fenning, 2021). Sddan typ av ansvar
paverkar barnets forutsittningar i skolan och mojligheter till att fa vara ett barn. Av denna
anledning upplever vi att skolkuratorerna betonar vikten av att stodja fordldrarna och 1 vissa
fall &ven koppla in sociala myndigheter. Ytterligare en konflikt som barnen utkdmpar &r enligt
flertalet intervjupersoner att hitta ett forhéllningssatt till den nya kulturen. Detta forklaras

tydligt av Marija:

Sen méste man forstd det storre sammanhanget och kontrasterna. Dessa barn for
med sig sin ursprungliga kultur och sedan hittar de en ny kultur i Sverige som
formedlas genom vérdegrundsarbete och undervisningen. Det blir lite olika
budskap och barn kan uppleva att de befinner sig i ett mellanland, hur ska jag
forhalla mig till dessa olika kulturer, normer och véarderingar. Ibland kan det handla

om hedersrelaterad fortryck eller utifran sexuell ldggning. - Marija

Marija beskriver att nér elever med utlindsk bakgrund kommer i kontakt med den svenska
kulturen samt de normerna och virderingarna som den innefattar sker det en krock med
kulturen som barnet har med sig fran hemlandet. Vidare menar Marija att detta leder till en
inre konflikt hos barnet vilket stimmer dven dverens med det som Goh et al. (2007) lyfter upp
i sin artikel. Att befinna sig i ett sddant mellanland kan innebéra att barnet inte riktigt forstar
hur den ska forhalla sig till den nya kulturen samtidigt som barnet kan uppleva en plikt att
bevara hemlandets kultur. Utifran Antonovskys (2005) resonemang om kinsla av
sammanhang kan vi forsta att den nya kulturen kan skapa kénslor inom och utanfor barnet
som barnet inte kan forsta eller begripa. Att inte kunna begripa till vilken kultur barnet tillhor
och hur barnet ska forhalla sig till andra runt omkring sig kan dven paverka barnets kinsla av
sammanhang. Utdver en inre konflikt hos barnet kan de olika kulturella virderingarna skapa
konflikter inom familjen om barnet tar till sig nya beteenden och vérderingar som inte

overensstimmer med familjens egna (Goh et al., 2007).

Sana fordldrar som héller jéattehart och végrar sldppa pé vissa saker gor det bara
samre for sina barn och sig sjdlva. Det ar faktiskt i hdgre utstrickning de barnen
som dr hart hallna som blir kriminella och som faktiskt misslyckas i skolan. For att
de blir s& nyfikna pa annat och sen kommer de till skolan och slipper allt som har
med skolan att gora. Fér barnen lite frihet lyckas de béttre i skolan men de hir

barnen som blir vildigt kontrollerade, de kommer till skolan och deras fordldrar
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tror att de ar i skolan men de gor allt annat 4n att ga pa lektioner. De &r ute och

triaffar kompisar sticker och shoppar for att skolan blir deras fria zon. - Derja

Detta fenomen som Derja forklarar ndmns av flera andra skolkuratorer och i grunden bottnar
det i att barn som inte far utforska samhillet pé sin fritid kommer att anvénda skoltid for att
gora detta. Barnet star i direkt kontakt med sina ndrmiljoer déir relationer utvecklas som kan
paverka barnets utveckling (Andersson, 1986). Barnet ingar dven i flera olika narmiljoer som
exempelvis familjen eller skolan vilka samspelar med varandra och deras samspel kan i mer
eller mindre utstrackning paverka barnet (Andersson, 1986). Fenomenet som tas upp av Derja
ar ett tydligt exempel pa nir samverkan mellan barnets ndrmiljoer inte fungerar. Rollen som
barnet har i hemmet samt de virderingar och normer som barnets familj lever efter avviker
fran de svenska normerna och virderingarna som skolan bygger pd. Detta kan leda till att
barnet inte fungerar i en skolmilj6 eftersom barnet uttrycker sina behov av att utforska sin
identitet och socialisera sig med andra, ndgot som fordldrarna inte tillater att barnet ska gora
pa sin fritid. Pé det séttet motverkar skolan och fordldrarna varandra istillet {for att stodja

varandra 1 barnets utvecklings- och socialisationsprocess.

Fenomenet som Derja beskriver kan vidare analyseras utifran Christensens et al. (2011)
perspektiv om institutionell makt som handlar om att normer reglerar ens beteende.. Barnets
familj har normer och vérderingar som de alltid har levt efter och som anses vara normalt
beteende, men nér barnet kommer i kontakt med de nya normerna och vérderingar som
representeras i skolan borjar barnet ifrigaséatta sina redan befintliga normer och beteenden. I
manga fall kommer barnet dven att borja leva efter de nya normerna och vérderingarna, vilket
innebar att barnet da har fordndrat sin institutionella makt, medan fordldrarna har kvar samma
institutionella makt som innan de kom till Sverige. Dessa olika institutionella makter kan
krocka med varandra och skapa konflikter mellan barnet och foréldrarna. Till f6]jd av detta

uppstar problem som Derja beskriver i ovanndmnda citat.

Skolan som en trygg plats

Samtliga intervjupersoner i studien anger att skolan dr en trygg plats for elever med utldndsk
bakgrund och har en betydande roll f6r deras vialmaende. Skolkuratorerna upplever att skolan
ar en plats dir eleverna kan vara sig sjdlva. Detta ar i kontrast till tidigare forskning som
uppmairksammar att elever med utldndsk bakgrund I6per storre risk for att bli utsatta for

mobbning och diskriminering (Goh et al., 2007).
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Jag tycker att eleverna generellt sett méar rétt bra i skolan. De kdnner att det ar ett
tryggt stille. Som jag ndmnde i borjan ar det valdigt hogt i tak hir. De kan vara sig

sjilva. - Derja

Skolan ar enligt Derja en trygg plats dar eleverna kénner sig fria att vara sig sjilva. [ detta
avseende tolkar hon skolan som en faktor som bidrar till elevernas vdlmaende och kinsla av

trygghet. I enighet med Derja uttrycker Sara foljande:

Jag ténker att skolan &r &dnda ett stille dér det &r ett friskt forum dér vi jobbar utifran
att det ska vara en normal vardag med rutiner och scheman och allt vad skolan
innebdr. Fokus ska vara pd undervisning och det friska. Jag séger inte att det ar
problemfritt i skolan men att det hér blir ju en normal vardag, ddr man kan kénna sig
trygg, dér man kan fa vara sig sjilv, ddr man kan hitta sig sjalv och helt enkelt vara

en elev, ett barn. - Sara

Sara uttrycker att skolan &r ett friskt forum som forsoker skapa rutiner i barnens vardag. Detta
gor att skolan har potentialen att kunna bli en trygg milj6 for alla barn dar de kan vara sig
sjdlva och kinna sig trygga. Med utgangspunkt 1 begreppet kédnsla av sammanhang med
tillhérande komponenter (Antonovsky, 2005) kan en rutinerad och schemalagd skolvardag for
eleverna, tolkas som skolans tillvigagingssitt att hjilpa eleverna att skaffa sig nodvéndiga
resurser for att kunna hantera den situationen de befinner sig i. Vidare tolkar vi att rutiner och
en plats som inte standigt fordndras dven kan bidra till hogre kénsla av begriplighet hos elever
med utlindsk bakgrund eftersom de kan uppleva sin tillvaro i skolan som ordnad och
forutségbar till skillnad fran sin tillvaro i1 andra miljder utanfor skolan. Att dirmed kénna sig
vialkommen och accepterad s& som man verkligen &r kan bidra till en kénsla meningsfullhet
hos dessa elever. Att skolan ar och blir en sadan plats for elever med utlindsk bakgrund

forstiarker dven deras kénsla av sammanhang vilket 6kar deras vilmaende.

5.2 Skolkuratorers upplevelser av arbetet med elever med utlindsk bakgrund

Det praktiska arbetet

Samtliga intervjupersoner lyfter fram att en del av deras arbete pa skolan bestar av

forebyggande och hélsofrdmjande insatser for samtliga elever. Vidare beréttar skolkuratorerna
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att deras forebyggande arbete bidrar till en trygg och trivsam miljé. Aven Morrison och Bryan

(2014) skriver att skolkuratorer har en viktig roll i att arbeta forebyggande.

Vi har ett program som stér for hdlsa och omtanke for psykisk hélsa dér vi
fokuserar pa faktorer som forskning visar far oss ménniskor att mé bra, si det
handlar ju inte om att forebygga ohélsa utan det handlar om att frimja vélmaende
eller vilbefinnande. De fyra teman i programmet som vi jobbar med &r styrkor,
vénlighet, relationer och tacksamhet [...].Vi har ju dven en trygghetsteam diar man
jobbar forebyggande mot krankningar och att frimja vénlighet s att alla kan kidnna
sig trygga och ha kompisar i skolan. - Theres

Theres beskriver i detta citat tvd forebyggande insatser som hon &r med och arrangerar. Aven
de andra skolkuratorerna som deltog i studien atergav fler olika forebyggande insatser som
bedrivs pé deras skolor. Utifran intervjupersonernas svar tolkar vi att det salutogena synséttet
préiglar deras arbete. Detta eftersom de arbetar med faktorer som framjar vdlméende istillet
for att enbart engagera sig nér problem uppstar (Antonovsky, 2005). Vér tolkning &r att
genom att arbeta med det salutogena perspektivet i fokus bidrar skolkuratorerna till en

tryggare skolmiljo for alla elever inklusive elever med utldndsk bakgrund.

Goh et al. (2007) skriver i sin artikel att det &r lika viktig att se elever med utldndsk bakgrund
som unika individer sdsom det &r att se de utifran deras kulturella- och familjekontext. I likhet
med Goh et al. (2007) forklarar &ven intervjupersonerna att det inte finns generella insatser
for elever med utldndsk bakgrund. Marija beskriver sitt arbete med dessa elever pé foljande

satt:

Jag tycker inte att det finns nagon allmén eller specifik skillnad eller specifika
invandrarbarn insatser eller stod. Det som jag som skolkurator kan erbjuda ar det
jag erbjuder alla barn utifrdn behoven jag ser. Det dr viktigt att ha en helhetssyn pa
barnets situation, i forhéllande till barnet som individ i samspel med miljon. Vad
kan det vara hemma, i skolan med kompisar som paverkar barns vélbefinnande. -

Marija

Marijas svar tyder pé att vikten i arbetet med eleverna ligger pa att ha en helhetssyn pa barnets

tillvaro. Aven om insatserna inte skiljer sig markant framgér det i intervjuerna att
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skolkuratorer kan anvénda hjdlpmedel i arbetet med elever med utldndsk bakgrund. Exempel

pa sidana resurser dr bildstdd och ldrare som kan spraket:

Nar det géller samtal med barn som inte kan spraket si forsoker jag att skapa
relation med de genom bilder for att underlitta kommunikationen. Jag forsoker
dven ldgga mitt sprak pd en nivd som eleverna kan forsta. Om jag upplever att
eleven trots det inte forstar mig eller jag de kan jag dven ta in ldrare som kan
spréket, s& det gar ganska bra. Det skulle vara ritt sa avskrickande att ta in en tolk
sé jag har aldrig gjort det i enskilda samtal. Eleverna &r positiva till att vi tar in

larare istdllet och det finns en tilltro till de vuxna. - Anna

Att anvénda sig av resurser som ldrare som kan spraket enligt ovanstdende ger skolkuratorer
en mojlighet att arbeta med eleverna med utldndsk bakgrund. For att kdnna begriplighet och
hanterbarhet kravs, enligt KASAM, att individen fGrstér sin situation och upplever att den har
resurser till sin forfogande (Antonovsky, 2005). Genom anvéndning av resurser kan
skolkuratorer hjdlpa elever med utlindsk bakgrund att utveckla sin forméga att forsta den
situation de befinner sig i och kunna forklara det de upplever. Skolkuratorers arbete kan enligt
var tolkning 6ka elevernas kénsla av hanterbarhet och begriplighet. Detta &r 1 likhet med Goh
et al. (2007) som argumenterar for att skolkuratorer har en viktig roll i att observera och
végleda eleverna i att hitta egna copingstrategier och utveckla sina sociala formagor. Trots att
spréket kan ses som en utmaning anser vi att skolkuratorerna forsoker hitta vigar att nd fram
till elever med utldndsk bakgrund och ge dem mojlighet att uttrycka sig pa samma sétt som

alla andra elever vilket kan stérka elevernas kénsla av sammanhang.

Kontakten med familjen

For att kunna stodja elever med utlandsk bakgrund behover skolkuratorer utga fran ett
helhetsperspektiv. Detta innebér att de behdver samverka med elevens nétverk, framst
elevernas vardnadshavare. Genom att involvera elevernas familj i barnets anpassnings- och
utvecklingsprocess i skolan forbéattras barnets situation i skolan och i hemmet (Tatar, 2012).
Dock blir samverkan med familjen en utmaning for skolkuratorerna eftersom foréldrarna inte

kan spriket. Adam uttrycker det pa foljande sitt:

Den stora svarigheten ér att spréket inte finns dér. Det &r ju, just med tanke pa att
det dr sa mycket i mitt arbete som dr kommunikation. Det blir inte samma sak om

du jobbar med socialt arbete och du har en tolk for att det 4r s& mycket nyanser i
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spraket som man gar miste om. Exempelvis vilket ordval personen véljer och vilket
vérde de orden har for personen nér den beskriver sin problematik. Det blir &ven
svért att ha de hér spontana mdtena dar man kanske kan bara ringa upp till
foréldrar. Istéllet behdver man boka ett mote med en viss framforhéllning sa att

man far tag pa ritt tolk med rétt dialekt. - Adam

Adams respons tyder pé att samverkan med fordldrarna dr en utmaning pa grund av
fordldrarnas brist pa sprakkunskaper. For att kommunikation och samverkan ska bli mojliga
anlitas en tolk 1 métet (Schwallie-Giddis et al., 2004). Utifran Christensens et al. (2011)
resonemang om relationell och substantiell makt kan vi forsté att i ett socialt samspel mellan
tolken, fordldrarna och skolkuratorn ar tolken den som har den substantiella makten eftersom
tolken dr den enda som kan bada spréken. I detta fall blir spraket en resurs som ger tolken
mdjlighet att skapa och definiera verklighetsuppfattningar genom sitt ordval. I praktiken
innebér detta att tolken erhaller bade den substantiella makten och den relationella makten.
Genom att anvinda en tredje part i samtalet mojliggoérs kommunikationen men, som Adam
uttrycker det, gdr man dven miste om nyanser 1 spraket som kan vara av betydelse for
forstaelsen och sjélva arbetet. Detta gor att skolkuratorerna upplever samverkan med foraldrar
till elever med utldndsk bakgrund som utmanande. Analysen bekréftas dven av
Schwallie-Giddis et al. (2004) studie, dar forfattarna lyfter upp att skolkuratorer
uppmaérksammar svarigheter vid tolkanvindning 1 form av att det inte alltid finns tillgang till
tolk och att dverséttningen inte alltid verensstimmer med det korrekta uttalandet. Dessutom
vittnar skolkuratorer om att det finns tolkar som tar 6ver deras roll (ibid). Férutom spréket,
upplever intervjupersonerna att kulturella olikheter eller fordldrarnas kunskapsbrist om

psykisk ohélsa kan skapa utmaningar i samverkan.

Forutom att det ibland blir svarare med kommunikationen och det beror pé vilka
nivaer fordldrarnas sprak ligger pa. Jag kénner att jag inte har tréiffat en fordlder
som inte vill sitt barn det bésta sen kan vi inte vara ense om vad som é&r bist. Det
finns en ovilja men det kanske ar okunskap och oférméga och dé maste vi liksom

std emot - Marija

Marijas uttalande belyser att samverkan kan forsvaras eftersom fordldrarnas och skolans
uppfattningar om vad som &r bast for barnet inte alltid 6verensstimmer. Skolkuratorn Anna

forklarar djupare hur fordldrarnas och skolkuratorers uppfattningar kan skiljas at:
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Pa den hér skolan &r det ménga vardnadshavare fran andra kulturer och da blir det
svart att lyfta upp en oro kring psykisk ohilsa eftersom fordldrarna saknar kunskap
om detta och det leder till att det stod som barnet behover inte finns. Det var ett fall
med en elev som hade panikangest d& vardnadshavare tiankte att eleven kommer bli
galen och do. De grit mycket eftersom de hade ingen kunskap om psykisk hélsa.
Detta spred sig till eleven som da borjade tro att han skulle d6. Da kallade jag
vardnadshavarna pd méten och forklarade vad panikattack innebdr, vi satt hdr i tva

timmar for att de hade sa svért att ta upp det. - Anna

Annas uttalande ar forenlig med Schwallie- Giddis et al. (2004) forskning som pépekar att
kulturella skillnader gér mdten utmanande béde i arbetet med eleverna och deras fordldrar
eftersom det kan bidra till krock eller missforstand. Ytterligare ett exempel pa detta dr Derjas

beskrivning:

Den homosexuella biten borjar bli allt vanligare utmaning for mig i samarbetet
med fordldrarna. Det dr véldigt svart for de med utldndsk bakgrund. Jag har aldrig
lyckats med ett mdte med forildrar nir det kommer till det. Aven nér jag gor
utredningar pa om barnet gar i rétt skolform eller om den bor gé i grundsérskola.
Det blir enklare att tala om det till svenskfodda fordldrar én till fordldrar till

utlandsfodda barn och det blir en utmaning. - Derja

Skolkuratorn Derja lyfter upp syn pa homosexualitet och funktionsnedséttning som ett
exempel dir olika kulturella synsétt upplevs skapa hinder i samverkan med forédldrarna.
Sadana utmaningar kan analyseras utifran Christensens ef al. (2011) maktperspektiv och
forfattarnas resonemang om att relationell makt alltid stir i samspel med substantiell makt.
Rent praktiskt menar forfattarna att de resurser som individerna besitter alltid har inflytande
pa det sociala sammanhanget. I vart fall har bade fordldrarna och skolkuratorerna resurser i
form av kunskaper och kulturella synsitt. I det sociala sammanhanget blir det en maktkamp
mellan dessa parter dd bada forsoker paverka varandras verklighetsuppfattningar.
Skolkuratorerna har storre mojlighet att padverka det diskursiva féltet eftersom deras kunskap
anses som giltig kunskap vilket innebér att deras sétt att tdnka och tala pa ar allmént
accepterad i samhaillet. Av den anledningen har skolkuratorer en storre mojlighet att paverka
fordldrarnas verklighetsuppfattningar rorande &mnen som homosexualitet, psykisk ohilsa,

funktionsnedséttning med mera.
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Mdngfald

Att arbeta med elever med utldndsk bakgrund beskrivs av intervjupersonerna som fordelaktigt
eftersom det bidrar till att skolan blir mangkulturell. Detta enligt skolkuratorerna bidrar till att
de sjdlva men dven eleverna pa skolan ldr sig mycket om varandra och utvecklar storre

forstaelse och acceptans for olikheter.

Det finns jitteménga fordelar, det blir vdldig méangkulturell. Man lér sig vildig
mycket. Det kan vara genom diskussioner om vem som éar svensk och vem som
inte dr, manga berittar hur de har haft i sina hemlénder, vad var bra dir och vad
som dr bra i Sverige, vad saknar de. Genom sédana diskussioner far man valdig
mycket forstaelse for vardnadshavare och hur elevernas livssituation och deras
kultur ser ut. Det dr ocksa fordel att eleverna far ju se den hir mangfalden, att man
kan ldra sig av varandra och jag tdnker ocksa att man pa sikt far storre acceptans

for olikheter. - Erika

Intervjupersonernas svar ligger i linje med tidigare forskning som belyser att forutom
utmaningar kan skolkuratorer d&ven uppleva fordelar i arbetet med elever med utldndsk
bakgrund (Tatar, 2012). Bland fordelar i studien bendmns elevernas energi som skapar en
bittre dynamik i skolan samt den individuella och kulturella kompetensen och kunskapen som
aven gynnar diverse skoldmnen (ibid.). Utover detta framgar i1 vér studie att mangfald upplevs
som berikande eftersom det kan utveckla och 6ka elevernas forméga av acceptans for
olikheter. Med utgéngspunkt i Antonovskys (2005) begrepp hanterbarhet kan vi forsta att de
nya kunskaperna om olika kulturer blir en resurs som stér till skolkuratorers forfogande i

deras fortsatta arbete med elever med utléndsk bakgrund.

5.3 Skolkuratorers upplevelser av sin roll och kompetens

Den informativa rollen

I tidigare forskning framgar att skolkuratorernas kontakt med elevernas fordldrar priaglas av
information om utbildningssystemet i det nya landet (Tatar, 2012). I véar studie har
intervjupersonerna beskrivit att deras roll inte skiljer sig markant i arbetet med sjdlva
eleverna, men att de intar en ny roll i kontakten med elevernas familjer. Skolkuratorerna
upplever att deras roll blir informativ eftersom de tillhandahaller inte enbart information om

hur skolan fungerar, utan dven formedlar information om samhéllssystemet 1 ovrigt.
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Ofta blir ju ocksé att man informerar ganska mycket och ha den informativa rollen,
att man liksom beréttar hur samhiéllet funkar, vad finns det for olika insatser,
stodinsatser, vad man har rtt till, vad behdver man tinka pa och da ar det ju

framforallt i kontakten med fordldrar tinker jag. - Elin

Den informativa rollen kan forstas utifrdin KASAM:s komponent hanterbarhet. Antonovsky
(2005) lyfter upp lékare och partiledare som ett exempel pa resurser som kan hjilpa individen
att hantera en utmaning. I detta fall tolkar vi att skolkuratorn blir en resurs for dessa familjer
genom att hjélpa de att orientera sig i det nya samhéllet, vilket 6kar familjens kdnsla av
hanterbarhet. Den hjdlp som skolkuratorer tillhandahaller kan bidra till att familjerna enklare
forstar det samhillet de befinner sig i vilket i sin tur skapar en storre grad av begriplighet.
Diarmed leder detta till att hela familjen uppndr en hogre grad av kinsla av sammanhang.
Vidare forklarar intervjupersonerna att de kan uppleva att fordldrar till elever med utldndsk
bakgrund har en storre respekt for skolan och betraktar skolpersonal som granskande vilket

leder till att skolkuratorer arbetar 1 hogre utstrackning med att tydliggora skolans roll.

En del av fordldrarna kommer fran ldnder dér det &r mycket kontroll s& nér de
kommer hit kénner de sig granskade och forstér inte att vi kallar dem hit for att vi
verkligen vill hjdlpa och stotta. Vi ér offentliga tjinstemén och det kanske ligger i
att myndigheter 4r mycket mer kontrollerande i deras lander, hiar nar man blir
socionom pratar man om skillnaderna mellan balans av kontroll och hjilp. Det ar
da de ingredienserna vi ska ge service till individer men vi ska ocksé kontrollera att

de uppfyller sina skyldigheter och informera om deras rittigheter. - Marija

Christensen et al. (2011) skriver att relationell makt &r vixlande mellan aktorerna eftersom
den uppstar och utvecklas 1 ett socialt samspel. Utifran detta kan vi forstd att 1 det sociala
samspelet dr det inte givet vem som har makten eller hur mycket makt en individ har. I
intervjupersonernas utsagor framgér att fordldrarna har en verklighetsuppfattning om
skolpersonal som myndighetspersoner som granskar familjer. Forédldrarnas
verklighetsuppfattning bygger pa deras sociala samspel med myndighetspersoner i deras
hemlénder, vilket leder till att fordldrarna redan pé forhand ger skolkuratorerna den
relationella makten. I vért fall 4r skolkuratorerna medvetna om den makten som de har eller
som forédldrarna har gett dem. Pa grund av det tolkar vi att de forsoker hitta balans i sitt arbete

genom att vara mer som informatdrer som skolar in fordldrarna istéllet for att sitta sig ovanfor
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dem. Vidare kan detta hjdlpa fordldrarna att transformera sina verklighetsuppfattningar om

myndighetspersoner.

Kunskap och kompetens

Samtliga intervjupersoner beskriver att de har fatt en dvergripande kunskap genom
socionomutbildningen om bemdtande, juridik, sociala relationer, psykologi men att de saknar
mer specifikt kunskap for arbete med elever med utlindsk bakgrund. Aven Dogan &
Dollarhide (2021) uppmérksammar denna kunskapslucka och papekar att det kan hindra
skolkuratorer 1 att uppmirksamma elevernas behov och utmaningar. Intervjupersonerna i var
studie beréttar att de har utvecklat sin kunskap och kompetens for att arbeta med elever med

utldndsk bakgrund i kontakt med sjdlva eleverna.

Jag skulle vél inte séga att jag har last mig till sa att jag har kunskapen den viggen
i hur man ska jobba med eleverna med utldndsk bakgrund utan det ar vl mer
genom erfarenhet som jag har fatt lara mig vad behdver jag tinka pé och vilka
fallgropar finns det. Jag tanker just med att man till exempel anvénder bildstod

dven om det egentligen 4r elever som inte generellt hade behovt bilder. - Erika

Utover erfarenheter som skapas i arbetet har dven tva skolkuratorer erfarenheter och
kunskaper av att sjdlva vara utlandsfodda. Dessa skolkuratorer upplever att deras utldndska
bakgrund ar ett verktyg for de i1 arbetet med elever med utlindsk bakgrund och elevernas

familjer.

Det ér den gemensamma nédmnaren som skapar en 0ppning for mig. Det ger mig
faktiskt en liten fordel upplever jag. Det skapar en igenkdnningsfaktor mellan mig
och mina elever ”Du fattar hur det ar, du ar blatte som vi ar, du har ocksd kommit
hit som vuxen, ” kan jag fa hora, vi har en vi - kéinsla. Det ger mig en viss
kompetens att kanske kunna forstd vissa kontexter béttre, man kan forsta sig pa
situationen att komma fran ett stille till ett annat och gora det till sitt eget. Jag kan
peppa och formedla hopp, foregd med gott exempel eftersom eleverna ibland kan
kdnna hoppldshet. Att vara invandrare hjidlper mig dven att skapa béttre relationer
med fordldrarna for att de kan relatera till mig och tycker att jag forstar deras

situation. - Marija

Utifran Marijas svar kan vi forstd att elever och forédldrar kan relatera till henne pé ett annat
satt pa grund av hennes utldndska bakgrund. Den VI- kidnslan som skapas blir en fordel for

skolkuratorer med utldndsk bakgrund i relationsbyggandet. Skolkuratorernas svar kan
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analyseras med hjélp av Antonovskys (2005) begrepp KASAM med tillhérande komponenter
begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. Enligt vér tolkning kan skolkuratorers
utlindska bakgrund vara en resurs som gor arbetet mer begripligt eftersom de har kunskap
och en storre forstielse for den situation som eleverna befinner sig i. Vidare tolkar vi
skolkuratorernas roll som en resurs som star till barnens forfogande och ddrmed skapar en
storre kénsla av hanterbarhet hos barnen. Utdver detta far skolkuratorers livserfarenheter en
meningsfull roll i arbetet med elever med utlindsk bakgrund eftersom de anvénds for att

inspirera och hjilpa elever och fordldrar som befinner sig i en liknande situation.
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6. Sammanfattning och diskussion

I f6]jande avsnitt presenteras en sammanfattning av analysen och studiens fragestallningar
besvaras. Utifran skolkuratorers egna erfarenheter och upplevelser belyser vi elevernas sociala
situation och vilméende samt skolkuratorernas arbete, roll och kompetens i forhallande till
denna grupp. Frégestillningarna besvaras i samma ordning som de presenteras i analysen.

Avslutningsvis diskuteras vara tankar kring vidare forskning av &mnet.

“* Hur uppfattar skolkuratorer den sociala situationen och vilmaendet hos elever med

utldndsk bakgrund ?

Utifran intervjuerna framgér att elever med utlandsk bakgrund generellt sett mar bra i skolan
och kinner trygghet. Dock har intervjupersonerna i studien lyft upp varierande faktorer som
kan pdverka elevernas vdlmaende och sociala situation. Utifrin intervjuerna ér spréket ett
aterkommande tema som en forutsittning for elevernas valmaende i skolan. Spraket ar en
resurs som elever med utldndsk bakgrund saknar vilket resulterar i att eleverna inte aktivt kan
delta i1 sociala sammanhang. Att inte forstd andra elever och ldrare innebér att dessa elever
saknar den huvudsakliga resursen, spriket, for att kunna hantera sin skolsituation. For att
skapa en viss kdnsla av sammanhang soker sig dessa elever till andra elever som talar samma
sprék vilket skapar en gemenskap och meningsfullhet t6r de. En annan faktor som
skolkuratorerna upplever kan ha péverkan pa elevernas vilmaende och sociala situation 1
skolan dr elevernas socioekonomiska bakgrund. Barnen kénner sig otrygga da deras
socioekonomiska forhéllanden ar osdkra och fordndras standigt. Utifran utvecklingsekologi
kan vi forsta att elever tar med sig kidnslor och upplevelser fran en miljo till en annan
(Andersson, 1986). Denna kénslan som bottnar sig 1 hemmet paverkar dven elevernas sociala

situation och valmaende 1 skolan.

Aven familjeforhillanden benéimns av samtliga intervjupersoner som en faktor som har
inflytande pé elevernas vilmédende och sociala situation. Genom att ldra sig spraket forst blir
barnet den som tar pa sig ansvar over de uppgifter som ligger i fordldrarnas domén. Med detta
hjélper barnet sin familj att skapa begriplighet for sin situation och kdinna sammanhang.
Emellertid kan detta ansvar dven bidra till att konflikter mellan barnet och fordldrarna uppstar
da barnet har en substantiell resurs som ger denne makt dver fordldrarna. Problematiken i att

barnet tar denna typen av ansvar blir att det paverkar barnets forutsittningar i skolan och
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mdjligheter till att f& vara ett barn. Utdver ansvar menar skolkuratorerna att barnet kdmpar
dven med svdrigheten att hitta ett forhéllningssatt till den nya kulturen. Den nya kulturen
krockar ibland med hemlandets kultur vilket skapar en inre konflikt hos barnet. Detta
forsvérar barnets mojlighet att begripa sina kdnslor och kinna sammanhang. Utifran empirin
kan vi se att barn som ar hart hallna hemma fungerar sdmre i en skolmiljo. Detta sker pa
grund av att barnen inte far utforska samhéllet pd sin fritid utan anvénder skoltid for att gora
det. De normer och vérderingar som barnet lever efter i hemmet skiljer sig frdn de normer och
varderingar 1 skolan vilket 1 sin tur leder till att barnets ndrmiljoer inte kan samverka med

varandra och istéllet motverkar varandra i barnets utveckling- och socialiseringsprocess.

Avslutningsvis uttrycker skolkuratorerna att skolan &r en trygg plats for elever med utldndsk
bakgrund och har betydande roll for deras vdlmaende. Resultatet fran var empiri stér i kontrast
till tidigare forskning som séger att elever med utlindsk bakgrund I6per storre risk for att bli
utsatta for mobbning och diskriminering (Goh et al., 2007). Istillet beskriver skolkuratorer en
atmosfar dér alla kan vara sig sjdlva och trivas. Skolkuratorerna i studien beskriver att skolan
forsoker skapa rutiner i barnens vardag vilket vi tolkar som skolans tillvigagangssétt att
hjilpa eleverna att skaffa sig nodvandiga resurser for att kunna hantera den situationen de
befinner sig 1. Vidare tolkar vi att rutiner och en plats som inte stindigt férdndras kan dven
bidra till hogre kénsla av begriplighet hos elever med utlindsk bakgrund. Skolkuratorers svar

hér leder oss vidare till var andra fragestéllning.

% Hur upplever skolkuratorer arbetet med elever med utlindsk bakgrund?

Individbaserat arbete, helhetsperspektiv likasa forebyggande och hélsofrimjande insatser
uttrycks som viktiga delar av skolkuratorers praktiska arbete med samtliga elever pa skolan.
Att arbeta med faktorer som frimjar vdlmaende istillet for att enbart engagera sig nér problem
uppstar tolkar vi som e#f salutogen synsdtt. Enligt vir uppfattning skapar detta en tryggare
skolmiljo for eleverna. Vidare uttrycker intervjupersonerna att det inte framgér nigra sirskilda
insatser for elever med utldndsk bakgrund men de anvénder resurser som bilder eller larare
som agerar som tolk pd grund av elevernas sprdksvarigheter. Med utgdngspunkt i Antonovsky
(2005) forstar vi att skolkuratorer kan hjélpa eleverna begripa sin situation och uttrycka sig pa

samma sétt som ovriga elever.
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For att kunna stddja elever med utlandsk bakgrund utgéar skolkuratorer frin ett
helhetsperspektiv vilket innebér att de samverkar med elevernas nétverk framst
vardnadshavarna. Skolkuratorerna upplever att i vissa fall kan det vara utmanande att
samverka med elevernas fordldrar oftast pa grund av sprakbarridrer men dven pa grund av
kulturkrockar. For att kommunikationen skall mojliggoras anlitas en tolk men enligt
intervjupersonerna dr det mycket av sprakets nyanser som forsvinner i overséttningen. Med
Christensens et al. (2011) resonemang forstér vi att tolken inte endast oversitter spraket utan
kan dven péaverka individernas verklighetsuppfattningar. Vidare forklarar intervjupersonerna
att samverkan kan forsvéras eftersom fordldrarnas och skolans uppfattningar om vad som ér
bist for barnen inte alltid dverensstimmer. Oftast skiljer sig deras uppfattningar & om dmnen
som sexuell ldggning, funktionsnedsattning samt psykisk ohélsa. Enligt vér tolkning skapas
en maktkamp om vem som féar bestimma det diskursiva filtet vilket forhindrar samverkan. Pa
grund av att skolkuratorerna innehar den kunskap som anses vara giltig kunskap har de dven
en storre mojlighet att paverka det diskursiva filtet och fordldrarnas verklighetsuppfattningar.
Avslutningsvis upplevs arbetet med elever med utlindsk bakgrund som fordelaktigt eftersom
det bidrar till att skolan blir mangkulturell. Méangfald bidrar till storre acceptans for olikheter

pa skolan samt skapar meningsfullhet i skolkuratorers arbete.

% Hur ser skolkuratorerna pa sin roll och kompetens i arbetet med elever med utlindsk

bakgrund?

Sammanfattningsvis beskrev skolkuratorer att deras roll inte skiljer sig markant i arbetet med
sjdlva eleverna men att de intar en ny roll som informatdr i kontakten med vardnadshavarna.
Rollen bestér av att formedla information om skolsystemet och samhéllet, vilket kan tolkas
som skolkuratorernas forsok att hjélpa vardnadshavarna att orientera sig i det nya samhaéllet
vilket okar familjens kdnsla av sammanhang. Vidare har skolkuratorer uppmérksammat att
fordldrar till elever med utlandsk bakgrund har en storre respekt for skolan och betraktar
skolpersonal som mer granskande. Utifran relationell makt forstar vi att fordldrarna redan pa
forhand har en verklighetsuppfattning om myndighetspersoner som de som innehar makten. I
motet med skolkuratorer innebér det att fordldrarna redan pa forhand ger ifran sig makten.

I vart fall ar skolkuratorerna medvetna om den makten och darfor tolkar vi deras informativa
roll som ett sitt att skola in fordldrarna istillet for att sitta sig ovanfor dem och pa det séttet
hjalpa de transformera sina verklighetsuppfattningar om myndighetspersoner.

Skolkuratorerna beskriver att de har fatt sina grundkunskaper genom utbildningen men att de
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har utvecklat sin kunskap och kompetens for att arbeta med elever med utlindsk bakgrund i
kontakt med sjélva eleverna. Vidare kunde de skolkuratorer som sjilva har en utlindsk
bakgrund identifiera att deras egen etnicitet och livshistoria var anvéndbar i arbetet med dessa
elever. Utifrdn KASAM tolkar vi att skolkuratorers livserfarenheter far en meningsfull roll 1
arbetet med dessa elever eftersom de anvinds fOr att inspirera och hjélpa elever och fordldrar

som befinner sig i en liknande situation.

Avslutningsvis dr majoriteten av de vetenskapliga artiklar som anvénds 1 studien dldre och
internationella vilket tyder pa att det finns en kunskapslucka om hur skolkuratorers arbete
med elever med utldndsk bakgrund i sjélva verket ser ut, sérskilt i Sverige. Var studie har
forhoppningsvis gett en tydligare bild av av skolkuratorers arbetet med elever med utléndsk
bakgrund samt uppmérksammat elevernas sociala situation och vdlméaende. Vi anser att
resultatet kan bidra till att skolkuratorer som tar del av studien men &ven framtida socionomer
kan reflektera Over sitt arbetssitt och f4 kinnedom om elevernas sociala situation och
vidlmaende. Vidare kan de forsdka anpassa sitt arbetssétt for att tillgodose elevernas behov och

hjélpa de med svérigheterna.

6.1 Slutreflektion

Var studie har forhoppningsvis gett en tydligare bild av skolkuratorers arbete med elever med
utlindsk bakgrund samt av elevernas sociala situation och vilmaende. Med tanke pa att
studiens fokus har varit pa skolkuratorers upplevelser anser vi att det hade varit intressant att
vianda pa perspektivet och undersoka elevernas upplevelser och erfarenheter av sin egen
situation och den hjélpen som de fér eller skulle vilja f& av en skolkurator. Eleverna kan ge
synpunkter pd forbattringsomraden inom skolkuratorers arbete vilket kan bidra till utveckling

av skolkuratorers arbete, kunskap och kompetens sa att de kan méta elevernas behov.
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8. Bilaga

8.1 Informationsbrev
Hej,

Vi heter Mila Traykovska och Ronesa Mahalla och vi dr socionomstudenter vid Lunds
Universitet. Vi skriver just nu var kandidatexamen (C-uppsats) och undersoker skolkuratorers
upplevelser av arbetet med elever med utlandsk bakgrund i grundskolan. Detta med syfte att
f4 forstaelse for elevernas sociala situation och vdlmdende 1 skolan samt hur skolkuratorer ser
pa sin egen roll och kompetens i arbetet med dessa elever. For att kunna genomftra studien
vill vi intervjua skolkuratorer i grundskolor. Dérfor skulle vi gérna vilja ta del av dina

erfarenheter.

Intervjun planeras att genomforas under april ménad, vecka 16 och 17 och planeras att ta 30-
45 minuter. Intervjuerna kommer att genomforas antingen fysiskt eller digitalt. Vi har {for
avsikt att for var egen del spela in intervjun (rdstinspelning) och sedan transkribera den. Den
insamlade materialet kommer endast att anvéndas i denna studien och kommer att helt raderas
efter godkénd resultat. Innan intervjun kommer dven ditt samtycke att spelas in genom
rostinspelning. Din medverkan i studien &r helt frivilligt och du kan nédrsomhelst avbryta ditt
deltagande. Vi vill tydliggora att din medverkan &r helt anonymt, vilket innebér att all material
som samlas in som exempelvis ditt namn och din arbetsplats kommer att avidentifieras. Dina

svar kommer att hanteras med sikerhet och endast anvéandas till denna studie.
Med vénlig hilsning,
Mila Traykovska — Kontakt mail: milatral 6@gmail.com

Ronesa Mahalla — Kontakt mail: rol 686ma-s(@student.lu.se
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8.2 Samtyckesblankett

UNIVERSITET

HEJ!

Vi heter Ronesa Mahalla och Mila Traykovska och vi dr just nu igdng med att skriva var C-
uppsats pa socialhogskolan vid Lunds universitet. Uppsatsen syftar till att belysa
skolkuratorers upplevelser och erfarenheter av att arbeta med elever med utlindsk bakgrund.
Intervjun berdknas ta cirka 30-45 minuter, att delta 1 studien 4r helt frivilligt och du kan nér

som helst avbryta din medverkan.

Det insamlade materialet frén intervjuerna kommer att avidentifieras och det dr endast vi som
kommer att ta del av materialet. Allt du sédger under intervjun kommer endast att anvindas till
denna C-uppsats. Intervjun kommer att antecknas skriftligt och samtlig insamlat material
kommer att avidentifieras for att forhindra att utomstdende tar del av dina personliga

uppgifter. Nar uppsatsen ar klar kommer den att publiceras via Lunds universitetet.

Om du har nagra fragor ar du vilkommen att hora av dig till ndgon av oss pa telefon eller

mail.

Ronesa Mahalla — Tel: 0739248514, mail: ronesa.mahalla@hotmail.com

Mila Traykovska — Tel:070 019 10 33, mail: milatral 6@gmail.com

Tack for att du vill medverka!
Med vénliga hédlsningar
Ronesa Mahalla & Mila Traykovska

Jag har fatt information om studien och samtycker till att bli intervjuad.
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Datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:
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8.3 Intervjuguide
Intervjuguide

Elever med utliindsk bakgrund = I var studie kommer begreppet “utlindsk bakgrund”
anvandas for att bendamna barn som ar fodda utomlands och har invandrat/ankommit till

Sverige fore eller efter skolstart 1 grundskolan.
Bakgrundsfrigor

- Alder

- Utbildning

- Arbetslivserfarenhet

- Hur ménga elever har du ansvar 6ver? Hur ménga av dessa ar elever med utldndsk

bakgrund?
Tema 1: Kuratorernas forstielse av elevernas perspektiv (elever med utlindsk bakgrund)
Frdga 1: Vad ar din uppfattning om elevernas sociala situation i skolan?

Féljdfraga: Kan du identifiera ndgra utmaningar respektive styrkor? I s fall, vilka?
Frdga 2: Vad ar din uppfattning om elevernas vilmaende i skolan?

Foljdfraga: Vilka faktorer upplever du kan paverka elevernas vilméaende i skolan?
Tema 2: Kuratorernas upplevelser av arbetet med elever med utlindsk bakgrund
Frdga 1: Hur ser det praktiska arbetet med elever med utldndsk bakgrund ut?

Féljdfrdga: Vilka insatser kan du som skolkurator tillhandahalla ?

Frdga 2: Ar du engagerad i nagot forebyggande och hilsofrimjande arbete med eleverna pé

skolan?
Féljdfraga: Om ja, hur ser detta arbetet ut? Om nej, hur skulle du vilja att ni arbeta?

Frdga 3: Hur upplever du arbetet med elever med utldndsk bakgrund?
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Fraga 4: Upplever du att det finns ndgra utmaningar 1 arbetet med elever med utldndsk

bakgrund?

Frdga 5: Upplever du att det finns ndgra fordelar i arbetet med elever med utldndsk

bakgrund?
Frdga 6: Hur ser kontakten med elevernas familj ut?
Féljdfraga: Hur upplever du kontakten?
Tema 3: Kuratorernas upplevelser av deras egen roll och kompetens
Frdga 1: Hur ser du pd din roll i relation till elever med utldndsk bakgrund?

Frdga 2: Hur ser du pa din kunskap och kompetens for att jobba med elever med utldndsk

bakgrund?

Frdga 3: Finns det ndgot som du vill tilldgga innan intervjun avslutas?
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