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In this study we aimed to identify and explore different aspects of the school counselors work
with children at Swedish schools. The school counselors assignment at schools is in part to
take care of and help the children's mental health within the frame of the psychosocial
perspective i.e. for example the social part of the children's lives that sets the condition of
their experiences and quality of life. Today's situation in Sweden around children’s mental
health has become a much talked about subject in the general discourse, with different views
on why and how the situation around their mental health is worsening. We focused on the
differences in how different physical genders have normative differences in how they
generally express their feelings, are able to formulate emotions verbally and seek help for
their mental well being. We conducted interviews with six different school counselors and
talked to them about the phenomenon mentioned above. The discussions and results of these
interviews were in part known, but much more of the material that we got out of these
interviews became grounds for our continued analysis. The results were that we got a broader
view on the already existing data from the earlier statistical reports that were conducted by
“Socialstyrelsen” around the subject of children's mental health. That there are more variables
to take into consideration in the matter. For example, the differences in the statistical readout
for poor mental health between the genders gets distorted when one part of the population
generally expresses their emotions differently and it is not taken into account in the collection

of data.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Psykisk ohélsa bland unga ér idag en aktuell fraga vilket exempelvis kan ses 1 rapporten frin
Socialstyrelsen (2017 A, s.8-9), den visar att den psykiska ohélsan statistiskt 6kar bland hela
ungdoms populationen. Rapporten siger att den psykiska ohélsan fortsétter att 6ka och inte

mycket tyder pa att utvecklingen haller pa att avstanna.

Samtidigt forklarar Wickstrom och Kvist (2020, s.1-2) att den existerande uppfattningen kring
den skenande psykiska ohilsan bland ungdomar inte fullt ut stimmer. Detta d4 den allminna
uppfattningen kring psykisk ohélsa har forskjutits och att det numera dr mer vardagliga
bekymmer som ocksa faller inom ramen for psykisk ohélsa. Wickstrom och Kvist (2020,
s.1-2) menar att ungefar 85 procent av barn ér vid god hilsa, dr ndjda med livet och att detta

ar ett stabilt tillstdnd hos barnen.

Det finns séledes olika uppfattningar kring vad psykisk ohélsa &r och vad som inte bor rdknas
in 1 det begreppet. Psykisk ohilsa &r ett samlingsbegrepp utifran olika svarighetsgrader som
Folkhilsomyndigheten (2022 A) nimner, det kan rora sig om allt ifran psykiatriska tillstdnd
och faststillda diagnoser som depression, till enskilda symptom som magont, huvudvirk och
svart att sova. Darmed blir det problematiskt att faststilla en reell 6kning av psykisk ohédlsa
bland ungdomar i skolan, men det blir desto mer intressant att undersoka skolkuratorers
uppfattning kring problematiken och skillnader mellan kénen. Skolkuratorer har en viktig roll
gentemot eleverna pa skolan sett till det psykosociala perspektivet (Socialstyrelsen 2017 B,
s.31). De ska hjélpa elever och folk runt omkring hen med att skapa forutsittningar for att ma
s bra som mdjligt. Detta &r viktigt i dagens samhélle som har en hog forvintning pa
prestation, fran bdde samhélle och omgivning. Kopplat till detta kan det finnas en eventuell
okad &ngest och stress som paverkar den faktiska mojligheten att prestera och kognitivt
utvecklas. Kring detta belyser Statistiska centralbyran (SCB, 2020) att flickor &r
overrepresenterade ndr det kommer till stress i skolan och symptom som f6ljer med detta.
Symptom som magont, huvudvirk, samt svart att sova dr symptom som gér in i de olika

graderna av psykisk ohélsa.

Vidare dr psykisk ohélsa véldigt stigmatiserande och det kan leda till simre sjdlvfortroende

sett till att vara sjdlvstandig. Det finns ocksa en risk 1 att stigmatiseringen gor att personer inte
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alls soker vérd for att undvika att stimplas med psykisk ohélsa. I slutindan kan detta ge
langtgaende konsekvenser (Folkhdlsomyndigheten 2022 B). Liknande menar Radez et.al
(2020, s.2) att hjdlpsokande for psykisk ohdlsa av ungdomar dr 14g och att detta beror pa

stigmatisering och en vilja att hantera problemen sjélva.

Sarkin et.al (2014, s.5) belyser en bild av den traditionella mannen som sjélvstindig och som
kan ta hand om sig sjdlv. Om en man soker hjilp, tappar han kédnslan av att klara av saker
sjalv och 1 detta stigma verkar det finnas ett storre motstand for mén &n for kvinnor att ska
hjélp for sin psykiska hilsa. Ett storre motstdnd for méan att soka hjilp jamfort med kvinnor dr
intressant kopplat till det Callegari och Levander (2019, s.19) framfor, att flickor ses som
svaga och forvintas soka hjalp samt mé déaligt medan pojkar forvintas dolja sitt daliga
maende. I anknytning till detta beskriver Wiklund et.al (2012, s.9) ungdomarnas
sjdlvskattning av psykisk ohilsa. Flickorna i rapporten uppger en hogre grad av psykisk
ohilsa, vilket ligger i linje med det som Callegari och Levander (2019, s.19) ndmner kring att

flickor forviantas ma déligt medan pojkar forvintas dolja sina problem.

Enligt Callegari och Levander (2019, s.19) rapporteras det att flickorna mar sdmre dn
pojkarna, men finns det i detta en ovilja frdn pojkarna att visa sig svaga i att soka hjdlp? Visst
kan det finnas en forklaring i att flickorna kénner en storre press i skolan och att detta far
foljder gillande det psykiska maendet, men vad dr det som gor att pojkar inte kdnner av

samma press?

1.2 Syfte

Vir studie syftar till att beskriva och analysera skolkuratorers uppfattning och arbete kring
skillnader mellan pojkar och flickors psykiska méende. Meningen med detta &r att undersoka
problemet med hjélp av empiri, tidigare forskning samt val av teorier for att skapa en

forstéaelse till varfor denna skillnad existerar och hur den gestaltar sig.

1.3 Fragestéllningar

- Vad ar skolkuratorers uppfattning kring pojkar och flickors formaga att sdka hjilp for

sitt maende?

- Hur upplever skolkuratorer pojkar och flickors méende pa gymnasiet?

6



- Hur upplevs den eventuella skillnaden av hur pojkar och flickor talar om sitt

sammanhang och kénslor?

1.4 Begreppsdefinitioner

I detta kapitel kommer vi att forklara ett antal centrala begrepp och definiera dessa for att gora
lasningen s& enkel och forstéelig som mojlig. De begrepp som vi har valt ut dr extra viktiga i

forstaelsen av var undersokning och det dr begrepp som 1 sig kan vara vaga och svarforstadda.

1.4.1 Psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa &r ett begrepp som &r svart att definiera. Folkhdlsomyndigheten (2022 A)
beskriver begreppet psykisk ohdlsa med att det ar ett samlingsbegrepp som beskriver en
individs méende utifran olika svarighetsgrader samt varaktighet. I detta kan psykisk ohélsa ses
som en form av gradskala dér individen kan ha alltifrén ett psykiatriskt tillstand till enbart
psykiska besvir. Folkhidlsomyndigheten (2022 A) resonerar kring psykiatriska tillstand vilket
ar en diagnostiserad psykisk ohilsa. For att det ska kunna definieras som ett psykiatriskt
tillstind behover flertalet symtom ha suttit i under en lingre period samt att individen ska ha
en nedsatt formdga att fungera i vardagen. Psykiska besvér dr i stéllet enstaka
symptom/besvir som exempelvis nedstimdhet, oro, huvudvirk och magont. Dessa besvér dr
dock inte tillrdckliga for att klassas som ett psykiatriskt tillstdnd i sig, men kan likvél handla

om psykisk ohélsa.

1.4.2 Skolkuratorns roll

Socialstyrelsen (2017 B, s.23) tar upp elevhilsan vilket &r en grupp pé skolan som ska ansvara
for elevernas fysiska och psykiska hilsa samt arbetar tillsammans men utifran olika
perspektiv. De som tillhor elevhilsan dr skollékare, skolskoterska, psykolog samt
skolkuratorn. Det vi 1 denna uppsats dr sirskilt intresserade av &r skolkuratorns roll i
elevhilsan. Socialstyrelsen (2017 B, s. 31) syftar till att skolkuratorns roll &r att arbeta for att
skapa en bra psykosocial miljo for eleverna. Kuratorn ska se till att 6vrig personal har
kompetens pé detta omrdde samt uppmérksamma elever som har det svart i de psykosociala
aspekterna av sin tillvaro. Kuratorn ska vara kunnig inom skydds- och riskfaktorer som ror

eleverna och utbilda elever samt personal kring psykisk ohidlsa. Kuratorn ska bland annat ha



kunskap om angest och depression som gor att de kan ha samtal med elever eller vuxna

personer kring eleven.

Det psykosociala perspektivet kan manga ganger vara svart att definiera i praktiken, da det
stracker sig 0ver manga delar av en individs liv och ddr kuratorer inte alltid har mdjlighet att
paverka alla dessa olika delar. Samtidigt ar det viktigt for kuratorerna att ha kunskap i dessa
externa aspekter av det psykosociala perspektivet, for att ha eller fa en béttre bild av vad som
paverkar eleverna. Darigenom kan de, pa individens initiativ, informera om samhélleliga
insatser som faller utanfor skolans ansvarsomrdde som fortfarande kan péverka en elevs

prestationsformaga och méende.

1.5 Arbetsfordelning

Vi har i var arbetsprocess arbetat tillsammans i storsta mdjliga mén for att bada tva ska ha en
forstaelse och delaktighet i alla delar av arbetet. Vi har forsokt att sitta tillsammans s& mycket
som mojligt for att hjélpas &t och motivera varandra, nér detta inte har gétt av olika
anledningar har vi arbetat tillsammans via digitala 16sningar. Vi har inom de olika kapitlen
forsokt dela upp arbetet for att 6ka produktiviteten, men vi har tydligt granskat och diskuterat
varandras skrivna delar for att texten ska vara sammanhéngande. Géllande transkribering har

vi genomfort det var for sig, men vi bada har last igenom alla transkriberingar.

2 Kunskapsliaget

2.1 Insamlande av information for kunskapslaget

Vi har sokt efter information for de olika aspekterna av det fenomen som vi &mnar att
undersoka. Det vi sokt information kring ar det psykiska miendet rent generellt hos ungdomar
1 gymnasiedlder samt om vi kunde finna nigon skillnad i pojkars jamfort med flickors
mdende. Vi har anvint oss av bland annat Google for att hitta Socialstyrelsen och
Folkhédlsomyndighetens definitioner och data, Lubsearch for att hitta artiklar av olika slag som
beskriver psykisk ohédlsa bland unga samt for att se vad andra vetenskapliga artiklar har att
sdga om omradet. For att hitta information har vi ocksa kollat pa de referenser som andra
artiklar inom omradet har refererat till for att ddrigenom finna undersokningar inom samma
omrade. Den huvudsakliga sokningen har dock skett via Lubsearch dir vi har anvint oss av de
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svenska begreppen via olika kombinationer “psykisk ohélsa”, “ungdomar”, “skolan”, “pojkars



mdende”, “flickors maende” samt “skolkurator gymnasiet”. Vi har dven gjort sokningar pa
engelska formuleringar av dessa sokord och har pé detta vis fatt fram relevant tidigare

forskning.

Vi har hittat en del fakta fran Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten via deras rapporter
som har kunnat ge oss siffror pa hur den psykiska hélsan bland ungdomar ser ut i Sverige nu
och historiskt sett. Detta har vi framforallt anvint oss av for att fa fram statistik kring hur det
ser ut. Vidare har vi hittat artiklar via Lubsearch och via andra uppsatser. Framforallt svenska
forskare men blandat med svensk och engelsk text dd vi har anvint oss av sokorden pa bade
svenska samt engelska. Inom det omréde vi undersokt finns det mycket forskning och da &ven
mycket forskat pa svenska kring ungdomars hélsa, det ar ett aktuellt amne som ges mycket

intresse.

2.1.1 Okande psykisk ohilsa

Socialstyrelsen (2017 A, s.8-9) ndmner den 6kade psykiska ohilsan bland unga i Sverige. Den
psykiska ohélsan finns i hela ungdoms-populationen oavsett olika forutséttningar och det ar
ocksé en generell 6kning i hela populationen. Socialstyrelsen har mitt denna 6kning pé olika
sdtt, bland annat via hur manga som har minst ett vardtillfalle for en utredning av psykiatrisk
diagnos eller minst ett uttag av psykofarmaka. Enligt denna statistik har 10-17 ariga pojkar en
ndgot hogre dkning av psykisk ohélsa jamfort med flickorna. Géllande uppsdkande av vard
och minst ett uttag av psykofarmaka finns det en liten storre andel pojkar enligt statistiken.
Om vi istéllet kollar pé det Socialstyrelsen (2017 A, s.11-12) beror gillande dngestsyndrom
och depressioner, finns det en klar skillnad i att flickor i 4ldrarna 10-17 &r s6ker mer hjélp &n
pojkar i samma alder for dessa problem. Ar 2016 var det exempelvis ungefirligt 1100 flickor
per 100 000 individer som vardades for &ngest och depression. For pojkarna var denna siffra i
stéllet pa ungefarligt 420 per 100 000 individer. Enligt Socialstyrelsen (2017 A, s.20) dr det
depressioner och dngestsyndrom som frémst bidrar till den 6kade statistiken av psykisk ohélsa
bland ungdomar. De ser en uppgéang 6ver den tid de forskat pa fram till & 2016 men dven en
trolig fortsatt uppgang efter detta. Ddrmed behdver samhéllet arbeta med fragan och anpassa

varden efter dessa problem.

Vidare har Wickstrom och Kvist (2020, s.1-2) en annan bild kring ungas psykiska méende

over tid far, da majoriteten av de unga som ingar i rapporter kring miende rapporterar en hog



livstillfredsstillelse, men dndé rapporterar symtom som nedstaimdhet och nervositet. Det finns
en rapportering i samhéllet om att ungas maende bara blir sémre och sdmre, men det
Wickstrom och Kvist ndmner &r att de flesta unga ar tillfredsstdllda med livet, samtidigt som
den psykiska ohdlsan enligt statistiken skenar ivdg. I detta behdver det funderas 6ver om
definitionen av psykisk ohélsa dndrats historiskt sett och om det kanske inte ar sa stor skillnad
for ungas maende idag jamfort med forr i tiden. Wickstrom och Kvist (2020, s.3) forklarar att
det ar svért att verkligen veta vad exempelvis symptom som huvudvirk, magont, kint sig nere
och kint sig nervos méter. Méter det psykisk ohélsa eller ar det nagot annat som ligger till
grund for detta? Socialstyrelsen (2017 A, s.20) dr inne pd ungefar samma spér i att det finns
en tro pa att 6kningen av psykisk ohélsa &r reell men att det idag kan finnas en storre
bendgenhet att prata om psykisk ohélsa och att det tidigare har funnits ett stort morkertal. Det
kan ocksa vara att psykisk ohélsa idag ses pa ett annat sitt fran vardens hall dn forr 1 tiden.
Law (2009, s.11) resonerar kring enkéter och ens val av metod, detta hjilper en att forsta
verkligheten. Med hjélp av svar frn en enkét kan en forskare forsoka forklara verkligheten
utifran dessa svar och skapa en bild av hur samhéllet &r. Det géller att forsta att denna bild ar
skapad och aldrig komplett i och med att den som har forskat har pa sitt och vis skapat sin

bild av det hela och de frigor hen har valt att stilla i enkéten d&r med och skapar verkligheten.

Larsson och Boersma (2020, s.6) forklarar att de kan se en skillnad i méendet fran 1970 talet
jamfort med 2010 talet. Mer ungdomar av bada konen rapporterar pa 2010 talet att de mar
sdmre dn vad ungdomarna gjorde pad 1970 talet. Det far dock tas 1 beaktande att det kan ha
funnits ett stort morkertal tidigare som kan forklara forandringen som skett. I rapporten kan vi
se att flickorna bade pa 1970 talet samt 2010 talet visar hogre nivaer av psykisk ohélsa. I detta
ser vi en koppling 1 att maendet har forsdmrats for flickorna medan det dr en marginell

forandring hos pojkarna.

2.1.2 Okad press fran samhiillet

Callegari och Levander (2019, s.5) menar att bilden av vad ett barn ska hantera har fordndrats
genom aren. Att ett barn numera sjilv ar ett aktivt subjekt med egna kéinslor och en alltmer
egen roll 1 samhadllet. Callegari och Levander (2019, s.5) fortsétter med att barn &r idag mer
delaktiga i att forma sina egna liv och detta beror till stor del pd barnréttsperspektivet som har

kommit att influera samhaéllet. Barnréttsperspektivet har blivit alltmer tydligt i samhéllet och
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barnet ses mer som en vuxen individ idag. Vidare dr skolan en viktig del av ungdomars liv d&

en stor del av ungdomens tid tillbringas dr.

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2018, s.52) riskerar en negativ skolupplevelse att leda till bade
psykisk och fysisk ohélsa. Folkhdlsomyndigheten (2018, s.54) resonerar kring press i skolan
och hur manga ungdomar i varierande aldrar som uppger att de har for mycket skolarbete
samt att det dr svart. Kring bada dessa frdgor 0kar statistiken ju dldre barnen blir och de dldsta
barnen 1 denna utredning dr 15 ar. Den grupp vi underséker dr nagot ar dldre dn 15 ar men det
ar anda intressant att se pa utvecklingen bland skolungdomar sett till maendet under tiden som
leder upp till gymnasiedldern. Vidare &r det enligt Folkhdlsomyndigheten (2018, s.54) en
Okning inom alla kategorier av den upplevda stressen i skolan fran ar 2013/2014 fram till den
andra unders6kningen som utférdes 2017/2018. Detta ar tydliga tecken pa att stressen i skolan
enligt ungdomarna sjilva 6kar med &ren och att ungdomarna idag dr mer stressade. En annan
fakta fran Folkhdlsomyndighetens undersokning ir att flickorna upplever en hogre stress i
skolan dn pojkarna. Detta bade vid undersokningen 2013/2014 samt vid den senaste

undersdkningen 2017/2018.

Denna 6kning av psykisk ohélsa bland unga sker inom alla olika grupper, vilket kan peka pa
att det &r strukturella orsaker fran deras sammanhang som &r grunden till denna 6kning i den
forsdmrade hélsan. Detta skulle kunna forklaras med 6kade prestationskrav fran skolan, att det
ar svarare att etablera sig i arbetslivet och vuxenlivet (Socialstyrelsen 2017 A, s.21-22). Detta
samtidigt som dessa barn befinner sig i en tid av livet med pafrestningar inom det

psykologiska och psykosociala som i sig kan paverka ungdomarnas méaende.

2.1.3 Pojkars méende i gymnasiet

Randell et.al (2016, s.3) ndmner maskulinitet och hur det finns en viss stereotyp for hur en
pojke ska bete sig. Det finns en uppfattning om att pojkar ska dolja sina kénslor och pé det
sattet gomma sina “svagheter”. Fordldrar och vuxna runt omkring ungdomar har en stor
paverkan i att gora kon och skapa denna skillnad i vad det innebér att vara en man. En typisk
man &r traditionellt stark och visar inga kénslor. Randell et.al (2016, s.4) forklarar ocksa att
det statistiskt sett dr farre pojkar som soker hjélp for sitt maende och dé speciellt 1 dldrarna
16-20 ar vilket dven &r runt gymnasiedldern. Pojkar soker hjélp 1 mindre utstrackning, men

dnda ar det pojkar som i den storsta man hoppar av skolan i fortid, utfor mer suicid samt har
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mycket hogre sannolikhet att vara en fordvare samt offer for brott. Randell et.al (2016, s.9-10)
forklarar att de i sin studie fann tre olika maskuliniteter som de bendmner som en uppriktig
maskulinitet, en kénslig samt en hdrd. Den harda maskuliniteten var 1 majoritet vilket dven
gjorde att det uppfattades som att vissa pojkar i detta blev begransade i sin formaga att visa
kénslor. De fann att pojkar 1 grupp kan ha svart att visa kénslor d& de i detta kan anses svaga,
men att de samtidigt forvintas visa kdnslor i néra relationer vilket kan bli svart. Det dr som
Danielsson et.al. (2011, s.5) tydliggor géllande unga pojkar och att deras undersdkning
ndmner en skam kring att prata om kénslor och ens egna maende. Som pojke ar det inte
forenligt att kdnna sig nere och ledsen, det blir i stéllet att halla inne pé det och att det med

tiden blir vérre och virre.

Danielsson et.al (2011, s.5) forklarar vidare om en pojke de intervjuade, som till slut vagade
Oppna upp sig infor sina vanner och hur detta ledde till en positiv fordndring. Vidare redogoér
Lyberg Rasmussen, Hjelmeland och Dieserud (2018, s.1) att unga mén dr i majoritet i manga
lander for risken att bega suicid. Trots det dr det véldigt fA unga min som infor sitt
suicidforsok soker hjilp for detta. Lyberg Rasmussen, Hjelmeland och Dieserud (2018, s.6)
menar att det hos pojkar finns en sorts brist pa mojlighet att fa visa svaghet. Att pojkar har
svart att visa svaghet och att det i detta blir som en barridr till att da ocksé soka hjélp, det blir
skamligt. En mojlig forklaring till att unga méan inte soker hjilp ar viljan skydda sig sjalv, for

vid sokande av hjilp blir problemet verkligt.

2.1.4 Flickors maende 1 gymnasiet

SCB (2020) forklarar att flickor kénner en storre press dn vad pojkar gor pa gymnasiet. Det ér
en tydlig skillnad i att 47 procent av flickorna kénner sig stressade medan det enbart 4r 16
procent av pojkarna som kanner sig stressade. Liknande siffror ser vi ndr det géller stress pa
grund av ldxor och prov, dér har vi 51 procent av flickorna medan 19 procent av pojkarna ofta
upplever stress pa grund av ldxor och prov. Kopplat till stress dr ofta hilsoproblem som
huvudvirk, magont samt somnproblem, ddrmed dr det ocksé ganska sjdlvklart att flickorna
dven ar Overrepresenterade hir da de upplever mer stress i skolan. 30 procent av flickorna
upplever dessa symptom flera gdnger 1 veckan medan det for pojkarna &r 11 procent. Kopplas
dessa siffror till diskussionen om psykisk ohélsa vilket Folkhdlsomyndigheten (2022 A) sdger

ar ett samlingsbegrepp for mer eller mindre svara tillstdnd, blir det intressant. Detta da
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rapporter ofta tar med symptom som huvudvérk, magont samt svért att sova som tecken pé

psykisk ohélsa.

Wiklund et.al (2012, s.9) redogor att det 1 deras undersdkning var 64 % av flickorna i skolan
som upplevde stress och angest frdn skolan medan det var 39 % av pojkarna som upplevde
samma problem. Studien visar att flickorna satte en storre inre press pa sig sjdlva. I detta kan
vi se att enligt sjdlvskattning fanns ett mer utbrett psykiskt déligt maende hos flickorna 1
skolan. Det som upplevs vara jobbigt for flickorna ar pressen i skolan och de forvantningar
som finns. Wiklund et.al (2012, s.9) har undersdkt ungdomars méende och deras resultat visar
att det i de flesta kategorierna var mer flickor som antydde att de madde déligt och kénde sig
stressade dn pojkarna. Flickorna i deras studie nimnde att de hade mer angest och stress i sina
liv som ledde till olika problem. Detta &r intressant i samband med den rddande diskursen av
att pojkar inte ska visa kénslor och de problem som foljer med detta. Callegari och Levander
(2019, 5.19) ndmner att det samhaélle som vi idag lever i ger olika mojligheter for pojkar och
flickor att ha en bra psykisk hélsa. Flickan upplevs i1 samhéllets diskurs som svag, skor och i
behov av hjédlp medan pojken ér en stabil individ utan behov av stod frdn omgivningen. Detta
kan 1 slutdndan bli problematiskt dé flickor kan anses svaga och forvintas mé déligt, medan

pojkars déliga méende i stéllet doljs och deras problem férminskas.

Sammanfattningsvis finns det mycket forskning och rapportering kring barns psykiska ohélsa
1 allménhet samt kopplat till skolgdngen. Det finns statistik som sédger att det finns stora
skillnader mellan pojkar och flickors méende. Samt finns det en bild av pojkar som daliga pa
att uttrycka sina kénslor samt hantera dem. Kopplat till detta tycker vi att det saknas en
kvalitativ ansats som undersoker hur skolkuratorer uppfattar skillnader mellan konen i
dagslédget. Vi vill med detta undersdka den rddande statistiken kring skillnader i maende och
om det finns andra sétt att tolka den skillnaden mellan kénen som statistiken visar pa. Det dr
som Randell et.al (2016, s.3) syftar till kring maskulinitet och att en som pojke forvintas dolja
sina kénslor for att inte framsta som svag. Samtidigt dr det enligt Socialstyrelsen (2017 A,
s.11-12) en klar majoritet bland flickor som sdker hjdlp for dngestsyndrom samt depressioner.
Liknande siffror kan vi se kring press 1 skolan vilket SCB (2020) framfor i att det &r en klar
overrepresentation bland flickor som kédnner en storre press. I och med denna statistik samt
bilden av hur en pojke ska bete sig, amnar vi fylla denna lucka och undersoka detta kvalitativt

for att se om skillnaden &r sa stor som statistiken siger.
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3 Teoretiska utgangspunkter

De teorier och begrepp som vi har valt att anvdnda oss av 1 var undersdkning ar Judith Butlers
begrepp performativitet samt Aaron Antonovskys teori Kidnsla av sammanhang, som hérefter
kommer forkortas KASAM. Performativitet handlar om hur vi skapar kon genom upprepade
handlingar och att ett typiskt manligt eller kvinnligt beteende adr ndgot som utvecklas genom
tiden och i detta blir det att fostras in i hur en typisk kvinna eller en typisk man ska bete sig.
KASAM handlar huvudsakligen om de tre begreppen begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Dessa forklarar tillsammans en persons motstdnd mot psykisk ohélsa och hur
olika det kan vara fran person till person. Aven fast goda forutsittningar finns, som god
ekonomi, fordldrar som bryr sig och sa vidare, behover det inte automatiskt betyda att du har
ett bra psykiskt maende. Med hjilp av performativitet och KASAM kan vi undersoka
skillnader i pojkar och flickors méende. Information for performativitet har vi hittat via ett av
Butlers (1988) kapitel i Theatre Journal via Lubsearch, fran Butler (2011) “Bodies that
matter” samt Butler (2006) “Gender Trouble”. For att battre bekanta oss med KASAM teorin
har vi anvént oss av Antonovskys (2005) bok “hélsans mysterium”. Vi har dven med kritik

gentemot respektive teori i slutet av vardera kapitel.

3.1 Performativitet

Butler (1988, s.1-2) resonerar kring performativitet och hinvisar till det Simone de Beauvoir
sdger, att individer inte fods till en typisk kvinna eller man, utan det dr nagot som utvecklas
med tiden. Det dr normer och en identitet som byggs pa genom upprepade handlingar i
samhdllet vi lever i. Att vara en typisk man eller kvinna dr nagot som &r konstruerat och for att
bryta detta krivs det forédndrat tankesétt samt en fordndrad kultur. I s fall blir de upprepade
handlingarna annorlunda och barridrerna mellan att vara en man eller kvinna léttas upp. Det
finns en tabu kring att inte bete sig som det kon en sjdlv tillhor och kring detta krévs det
dndrat tankesitt. Butler (2011, s.60) sdger liknande 1 att performativitet dr ndgot som skapas
av samhdllet 1 sig ddr det inte dr enskilda beteenden som befédster normer i hur kvinnor och
méin ska bete sig, utan det ir ett upprepande av héndelser och beteenden som leder till normer.
Dessa normer leder till tabu kring hur ménniskor ska bete sig och f6ljs inte detta kan det leda

till utanforskap.
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Forvintan pd att normer utifrdn kon har en betydelse och att ritta sig efter konsnormer, ar
enligt Butler (2006, s.XV) det som ger konsnormerna sin validitet och mojligheten att
etableras. Butler (ibid) menar, liknande Kafkas teori kring lagens validering, att det &r den
som forvéntar sig att normerna kring kon ska ha en betydelse ocksa dr den som, genom den
forvintan, ger konsnormerna betydelse. Detta skapar ddrefter en kénsla av att kon existerar
utanfor handlingarna som ett eget objekt, men att vi med denna analys kan se att det dr vi

ménniskor som uppritthaller denna bilden av kon (Butler 2006, s.XV-XVI).

Butler (1988, s.4) forklarar vidare Beauvoirs tankar och ndmner det hon sédger kring att
begreppet kvinna inte dr ndgot faktiskt konkret. Det 4r ndgot som har skapats genom tiden och
befdst sin mening, hon skiljer dock pa de biologiska delarna och beteende. Det ar beteendet i
bendmningen kvinna som hon menar &r skapat genom upprepning, kvinnor och mén har olika
forutséttningar, en kvinna kan till exempel foda barn. Diremot dr beteendet det som skapas
genom en upprepning historiskt sett for hur just en kvinna och en man ska vara. Detta kan
kopplas till det Butler (1988, s.10) sdger om performativitet. Om det nu ar att det som ar
manligt och kvinnligt &r performativt da innebédr det att ménniskor inte fods till ndgot kon 1
bemirkelsen av beteende. Att det 1 sé fall inte finns ndgot riktigt eller falskt manligt och
kvinnligt beteende. Att vara typiskt maskulin eller typiskt kvinnlig dr ndgot som befésts och

sedan fordndras frén generation till generation.

Det géller dock att vara medveten om att teorier dr just en teori och inte nddvandigtvis
korrekt, det finns ocksa kritik mot Butlers performativitetsteori. Exempelvis forklarar Webster
(2000, s.4-5) Benhabibs kritik mot Butlers tankar kring performativitet. Benhabib menar att
Butler ldgger for stor vikt pd samhéllets paverkan i att forma individer in i ett visst beteende
som manligt och kvinnligt utifrdn normer. Benhabib menar att individer &r starka och att det
blir problematiskt att forklara beteende enbart utifran samhallets diskurser och normer.
Kritiken som Benhabib ldgger fram kan vi forstd i viss man, att individers beteende inte
behover fargas av samhéllet. Men vi menar dndé att de flesta individer 1 samhallet fargas av
samhdllets diskurser och att det istéllet finns undantag, dirmed ser vi en nytta av att anvénda

oss av Butlers tankar kring performativitet.
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3.2 KASAM

Ungdomars méende 1 skolan &r en viktig aspekt pd manga sitt. Den tiden av skolan som
eleverna, som véra intervjuer handlar om, gar i r en tid som for ménga priaglad som en
turbulent tid med nya social press, dir den kinsla av sammanhang (KASAM) som finns sedan
tidigare 1 livet riskeras att raseras (Antonovsky 2005 s.140). Enligt Antonovskys (2005,
s.141-142) KASAM teori ar det i huvudsak tre delar som méanniskor behover for att kunna, pa
ett battre satt, hantera olika motgéngar i livet. For att kunna utveckla och ldra sig dessa
fardigheter och forutsattningar, dr adolescensen en viktig tid da ungdomen bdrjar att skapa
den forstaelse, inforskaffar viktiga fardigheter for det savil sociala som praktiska livet, men
ocksa skapar en kdnsla av meningsfullhet for olika delar av livet. Anledningen till att det ar
intressant att undersdka denna tid av barns utveckling dr for att i gymnasiet borjar
forvantningarna pa en som individ skifta bort ifrén den ansvarsldsa barndomen mot det
ansvarsfulla vuxenlivet. Samtidigt som det &r av vikt att ha en kénsla av begriplighet och
hanterbarhet till de nya aspekterna av ens liv (Antonovsky, s.140-142). Antonovsky (2005,
s.141-142) redogor ocksa for att detta fenomen i skapandet av sitt KASAM inte ar kulturellt
anknutet i sig, men att de forutséittningar som en individ har for dess utveckling till stor kan

paverkas av kulturen.

De tre salutogena aspekterna som Antonovsky beskriver, att personer kan ha mer eller mindre
av i sitt liv, ar en kénsla av begriplighet (“de stimuli som hérror frén ens inre och yttre virld
under livets gang ar strukturerade, forutsdgbara och begripliga” Antonovsky 2005 s.46) ,
hanterbarhet (“de resurser som krivs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli
stller pd en finns tillgdngliga” Antonovsky 2005 s.46) och meningsfullhet (“dessa krav ar
utmaningar vérda, investeringar och engagemang” Antonovsky 2005 s.46). Varfor han
forklarar dessa som salutogena ar pa grund av att om en individ har en storre kinsla av dessa
kommer det hjédlpa hen att ha en motstdndskraft mot negativa pafrestningar pa den mentala
hélsan. Darfor vill vi anvénda dessa for att identifiera mojligheter for skolkuratorers arbete

med gymnasieelever.

Antonovsky (2005, s.31-32) foresprakar i sitt resonemang ett annat synsatt pa sjukdom &n
enbart det patogenetiska, som ser en individs hélsotillstdnd som frisk sé lange sjukdom ar
franvarande. I hans teori synliggors att det séttet att se pa sjukdom, som méinga génger gors i

dagens lage, kan vara bristfalligt eller tillkortakommande. I och med att det enbart kollas pa
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de negativa faktorerna av en individs liv som riskfaktorer for eventuella framtida
insjuknanden, kan de aspekter av livet som 1 stillet mdjliggdr en god hilsa missas. Darmed
kan individens hélsotillstdnd ses som en skala mellan sjukdom och friskhet. Dar
friskhetsfaktorerna bade kan agera som buffertar mot det som gor en sjuk samt direkt paverka

maéaendet mot det battre.

Det finns ocksa kritik mot KASAM vilket kan vara av vikt att ta del av for att fa ett bredare
perspektiv kring teorin. Tishelman (1998, s.83-84) forklarar att Antonovskys antaganden om
att begreppet KASAM ér allméngiltigt och oberoende av kulturella samt sociala sammanhang,
kan vara problematisk da det inte dr provat med ytterligare undersdkningar utanfor Europa for
att bekrifta detta antagande. Vi anser att det dr en rimlig kritik mot KASAM da det finns en
mojlighet att olika kulturer forhéller sig till KASAM:s tre omraden pa olika sitt. Vi menar
dock att KASAM i var undersokning ar applicerbar, dels pa grund av att det dr en liknande
kulturell kontext som KASAM ir prévad i, samt att Antonovsky sjdlv resonerar kring att

KASAM enbart dr provad inom europeisk kontext och bristen 1 detta.

4 Metod

I detta kapitel kommer vi att beskriva var litteraturanskaffning och hur den har gatt till. Vi
kommer dven beskriva hur vi har valt att ga till viga for att inforskaffa empiri och varfor vi
valde en kvalitativ ansats. Vidare kommer begreppet tillforlitlighet samt etiska dverviganden

att diskuteras.

4.1 Val av metod

Denna studies syfte var att beskriva och analysera skolkuratorers uppfattning kring skillnader
1 mdendet mellan pojkar och flickor pa gymnasieniva. For att besvara detta valde vi att

anvinda oss av en kvalitativ metod och i detta anvénda oss av semistrukturerade intervjuer.

Denscombe (2018, s.24) resonerar kring vad en kvalitativ ansats syftar att beskriva. Han
nidmner att en kvalitativ ansats vill undersdka upplevelser och ord 1 stéllet {for siffror och
storskaliga studier som det kvantitativa vill. Inom det kvalitativa ldggs det betydelse pa att
inte se pa saker utifran ett perspektiv, utan det 4&r manga olika samband som spelar roll i hur

en verklighet upplevs. Det gar enligt kvalitativa forskare inte att forstd enskilda héndelser
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utifran sig sjdlva, den stora kontexten behovs alltid for att fa en forstdelse. Kring detta ansdg
vi det rimligt att vélja en kvalitativ metod sett till att vi ville undersoka flickor respektive
pojkars psykiska ohélsa utifran intervjuer med skolkuratorer. Skolkuratorerna dr de som har
ansvar for elevernas psykosociala situation och vi ansag darmed att de skulle vara lampade att
intervjua kring dessa fragor. Det hade dven varit mojligt att undersoka vara fragestéllningar
med en kvantitativ metod, mojligtvis hade det kunnat behdvas ndgra sma forandringar i

fragestéllningarna och syftet.

Vidare valde vi att anvinda oss av intervjuer for att fa fram var empiri vilket enligt
Denscombe (2018, s.268) anvinds ndr meningen r att fa fram djupgédende tankar kring ett
problem. Vi hade intervjuerna enskilt vilket gor att de inte blir influerade av andra personer,
vilket dr en risk vid gruppintervjuer. Det som kan vara negativt med intervjuer ar att de som
intervjuas dndé kan anpassa svaren utefter vad den som intervjuar vill hora. Nér vi utformade
vart frageformulér valde vi att kora pa semistrukturerade intervjuer. Bryman (2018, s.
564-565) tar upp semistrukturerade intervjuer vilket anvinds nér viljan dr att halla ett visst
fokus pa nagra specifika teman och samtidigt kunna ga utanfor frageformulérets ramar,
semistrukturerade intervjuer dr ganska fria samtidigt som man far med de teman man vill ha
svar pa och ddrmed anser vi att detta var det bista valet for oss. Detta dr anvandbart for att
inte missa tankar och funderingar som respondenterna har, men som vi inte tinkte pa nér vi
utformade vart frageformulér. De fragor som vi stéllde var fragor som kunde vara i behov av
att diskuteras samt forklaras under tiden som intervjun genomfordes. Vilket vi ansag kunde
utveckla samtalen till mer &n om vi enbart tvingade respondenterna att hélla sig till ramen av

fragorna.

Nir vi skulle skicka ut vara informationsbrev funderade vi ockséd pd om frageformuléret skulle
skickas ut till de vi skulle intervjua eller inte. Vi kom fram till att vi inte ville gora det for att
vi helst ville ha spontana reflektioner kring de fragor vi stéllde. Detta var ocksa séttet vi gick
tillvdga pa forutom vid tva intervjuer som tackade ja och senare ville ha frigeformularen
innan intervjun. Detta dr vi medvetna om att det dr problematiskt sett till att de intervjuade fér
en mdjlighet till att forbereda sina svar och prata ihop sig med annat folk pa féltet. Det blir i
detta ocksa olika forutséttningar for dem som fick frageformuléret innan och de som inte fick
det. Vi dr medvetna om detta och tar hansyn till detta i var analys, samtidigt som vi anser att

vi har fatt anvéndbar information fran samtliga intervjuer.
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4.1.1 Alternativa metoder

En alternativ datainsamlings-metod skulle kunna ha varit att utfora en observationsstudie,
men vi ansag 1 véra tidiga reflektioner att det skulle vara svért att fa en sdidan metod etiskt
forsvarbart. I och med att vi skulle behdva observera barn i deras skolmiljo, och till och med i
de situationerna som de kan vara som mest emotionellt utsatta. Denscombe (2018, s. 434)
beskriver att den forskning som ska utforas inte ska riskera att utsitta ndgon av de inblandade
undersokningspersonerna for nagot som de kan ta skada av, och att detta sedan stills i
forhallande till ifall man fortfarande kan fé en vérdefull undersokning efter detta har beaktats.
Dérfor anség vi att de eventuella riskerna var for stora néir vi tog hdnsyn till risker och de
omvégar vi i sa fall hade behovt ta, samtidigt som en eventuell etikprovning kan ta ldng tid
som vi inte hade for vart arbete. En annan alternativ metod hade kunnat vara en kvantitativ
ansats med hjélp av enkéter. Enkéterna hade vi kunnat skickat ut till antingen eleverna sjélva
eller till skolkuratorerna och pa detta sitt fa fram ett mer generaliserbart material jamfort med

det kvalitativa material vi i var undersokning eftersokt.

4.2 Urval

Vart tillvigagdngssitt var att forst kontakta skolkuratorer genom att soka upp nirliggande
gymnasieskolor och hitta kontaktuppgifter till skolkuratorer och dérefter skicka mejl till dem.
Att kontakta skolkuratorer i nirheten forst gjorde vi for att kunna traffas pa plats och utféra
intervjuerna. Via mejl fick vi svar av tre stycken som ville deltaga varav en som kunde triffas
pa plats. De andra tvé via mejl korde vi videosamtal med vilket dven det fungerade bra.
Vidare fick vi tag pa tre stycken till skolkuratorer att intervjua via privata kontakter. Dessa tre
intervjuer via privata kontakter skedde dven de via videosamtal pa grund av att dessa personer
bor ldngre upp i1 landet. Sammanlagt hade vi intervjuer med sex stycken skolkuratorer pa olika
gymnasier. Det urval vi har gjort dr det som Denscombe (2018, s.67-68) kallar subjektivt
urval samt det Denscombe (2018, s.71) bendmner som bekvamlighetsurval. Denscombe
(2018, s5.67-68) forklarar det subjektiva urvalet som att vilja ut respondenter efter kunskap
inom ett &mne samt relevans for det som undersoks. I var undersdkning eftersoktes specifikt
skolkuratorer som i och med sin profession har kunskap inom det omréde vi undersokte.
Bekvamlighetsurval dr enligt Denscombe (2018, s.71) nér respondenterna véljs med ett inslag
av bekvamlighet, till exempel de som &r enklast att kontakta. Bekvamlighetsurval anvinds
frimst nér det finns brist pa tid och resurser, vilket var fallet for oss. Detta anser vi inte har

bidragit med betydelsefulla brister for vart resultat.
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Informanterna for var undersokning var skolkuratorer som arbetar pa gymnasier runt om i
Sverige. De skolkuratorer vi kom 1 kontakt med arbetade framforallt pa yrkesprogram samt
introduktionsprogram. Det var enbart en av de kuratorer som intervjuades, som delvis hade
hand om ett studieférberedande program. Detta &r vi medvetna om i var analys kring empirin
sett till att vi inte har fitt med information kring ungdomar som gér ett studieforberedande
program. Aven om vissa hade erfarenhet frin studieforberedande program samt en till som
precis borjat arbeta pa ett studieférberedande program saknar vi roster fran detta omrade.
Déaremot dr inte meningen med var undersokning att generalisera och 1 detta spelar det inte
lika stor roll 4ven om vi 4r medvetna om denna brist 1 arbetet, for det var svart att hitta
skolkuratorer som ville deltaga i undersokningen. Till slut fick vi totalt ithop sex intervjuer
vilket vi ansdg var tillrackligt och inom ramen f6r var undersékning. For att anonymisera vara
respondenter valde vi att sétta fiktiva namn pa dem for konfidentialitetens skull samt
underldtta 1dsningen i analysen och diskussionen. Anvéndningen av fiktiva namn &r viktigt for
att det inte ska ga att identifiera respondenterna, men de egenskaper hos respondenterna som
fortfarande ar av vikt for var undersdkning &r att alla forutom en av dem hade jobbat som
skolkurator 1 mer dn 5 ar, dir den som inte hade gjort det enbart jobbat i 1 ar. Samt att alla

respondenter &r kvinnor.

4.3 Intervjuernas genomforande

Vi utforde sex stycken intervjuer varav vi enbart kunde utféra en intervju pa plats. Resterande
intervjuer skedde via videosamtal pa grund av avstdnd samt tidsbrist hos oss samt de vi
intervjuade. Vi upplevde att den intervjun som vi kunde utfora pa plats var virdefull och att
det ar att foredra da det blev enklare att tolka och halla i en informativ intervju som utfordes
pa plats, men vi kinde ocksé att med de individer som inte kunde traffas pa plats att vi
foredrog videosamtal i stéllet for ett telefonsamtal. Via videosamtal kunde vi fa en béttre

mdjlighet att tolka intervjupersonens kroppssprak och fa till en informativ intervju.

Nar vi utférde intervjuerna inledde vi med lite snabba enkla fragor for att skapa ett tillatande
klimat for respondenterna att kéinna sig trygga i. Dérefter beskrev vi syftet och bakgrunden till
vér undersokning for att sdkerstélla att vi och véra respondenter hade en gemensam
uppfattning kring vilket fenomen som intervjuerna skulle innehalla. Samt fragade vi 4ven

muntligt om vi hade ett godkénnande till att utfora intervjun med dom. Vi fragade dven om vi
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hade tilldtelse att spela in intervjun for var transkribering. Under intervjuerna utgick vi oftast
frén frageformuliret men om intressanta &mnen dok upp under intervjuns gang avbroét vi inte
for det. Bade vi intervjuare samt respondenter avvek stundtals fran frageformuléret, vilket 1
flertalet fall gav oss intressant information som vi inte hade fatt om vi strikt foljt
frageformuldret. Intervjuerna avslutades med att friga om respondenten hade nagot mer att

tilldgga ifall vi hade missat ndgot omrdde som respondenten ville ta upp.

4.4 Analysmetod

For att kunna analysera vart empiriska material har vi, efter transkribering, valt att anvénda
oss av kodning for att kunna kategorisera upp vart material. Vi f6ljde de steg som Bryman
(2018, s.700) tipsar om sett till att koda sitt material. Kodningen ska borja funderas pa redan
vid transkriberingen for att underlétta den stundande analysen, vilket vi tdnkte pa. Efter detta
laste vi igenom véra transkriberade texter utan att skriva upp nigra koder. Vi lidste dem sedan
igen dir vi fann ett storre antal koder, som vi sedan snabbt reducerade ner till 10 koder som
fortsatt skulle hjdlpa oss i analysen av var empiri. Detta hjdlpte oss att borja rama in de
likheter och olikheter vi kunde finna i1 vart empiriska material. Dessa steg 1 kodningen tipsar
Bryman (2018, s.700) om att inte vara rddd for att borja med for minga koder, for att sedan
minska antalet och granska dem. De koder som vi till slut anvinde for analysen av vart
material blev direfter: Skolkuratorns roll, skillnader i mdendet, psykisk hélsa utageras olika,
historiskt perspektiv, likheter i maendet, kontaktsokande, uppsokande arbete, fasad, KASAM

och prata kdnslor.

Nir vi sedan skulle borja med analysen lades alla koder vi fann som skulle besvara respektive
fragestdllning, fran alla sex intervjuer, in 1 tre olika dokument som var for sig representerade
de olika fragestillningarna. Dessa blev sedan de tre delarna i analysen och hjilpte oss att fa en
bittre oversikt over vad de olika kuratorerna hade sagt om de olika aspekterna av fenomenet
som vi syftade till att undersoka. Detta underlattade var analys och gjorde det mgjligt att fa
med citat fran alla respondenter. Denna uppdelning av analysen, som vi anser speglar vart
material, fortsatte vi att anvidnda i diskussionen vilket gjorde det tydligare nér vi i detta stycke

besvarade fragestéllningarna.
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4.5 Etiska 6vervdaganden

4.5.1 Informationskravet

Vetenskapsradet (2002, s.7) resonerar om informationskravet vilket handlar om att forskaren
ska informera 1 vért fall de personer vi intervjuar om undersdkningens syfte och vad hens
uppdrag i undersdkningen &r. Det dr ocksa viktigt att vara tydlig kring att deras deltagande ar
frivilligt och att de kan dra sig ur intervjun nar som helst. Dessa delar informerade vi véra
respondenter om redan vid forsta utskicket nar vi eftersdkte personer att intervjua. Vi skickade
mejl till skolkuratorer runt om i landet och 1 detta mejl bifogade vi ett informationsbrev (se
bilaga 1). I detta informerar vi om att det &r helt frivilligt att delta och att dra sig ur nir som
helst. Vi forklarade dven vad undersokningen syftade att undersoka och gav information om

oss forfattare till uppsatsen samt var handledare.

4.5.2 Samtyckeskravet

Vetenskapsradet (2002, s.9-10) tar vidare upp samtyckeskravet vilket handlar om att samtycke
till deltagande alltid ska inhdmtas fran aktivt deltagande personer, vilket vi gjorde 1 vér
undersokning. I efterfragan av samtycke och kring att avbryta sin medverkan ska inte nigon
press heller laggas pa individen att deltaga. Dessa fragor skrev vi om 1 informationsbrevet (se

bilaga 1), att det ar helt frivilligt att deltaga samt avbryta sin medverkan nér som helst.

4.5.3 Konfidentialitetskravet

Vetenskapsradet (2002, s.12) forklarar vidare om konfidentialitet och vikten kring att alla de
som deltar i undersokningen ska ges konfidentialitet genom att det inte ska ga att identifiera
de som deltar 1 undersokningen. Detta har vi 16st genom att avidentifiera individerna som vi
intervjuat och givit dom fiktiva namn. Vi har i var undersékning och transkribering inte tagit
med information som kan avsldja vem individen &r sdsom ort, skola eller hindelser som kan
gora det enklare att identifiera individen. Nér transkriberingen var fardig av vara intervjuer,

tog vi ocksa tagit bort ljudfilerna sé att inte nagon obehdrig skulle kunna fa tag pa dom.

4.5.4 Nyttjandekravet

Det sista huvudkrav som Vetenskapsradet (2002, s.14) tar upp dr nyttjandekravet.
Nyttjandekravet handlar om att de uppgifter och information du far fran deltagarna i
undersdkningen inte fir anvéndas till ndgot annat dn vad som ndmnts i informationen till

deltagarna. I var undersokning har vi avidentifierat véara respondenter, vi har raderat
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ljudfilerna frén intervjuerna och inte vidarebefordrat uppgifterna som ldmnats till oss.
Uppgifterna fran respondenterna kommer inte heller anvéndas till ndgot annat an till sjdlva

undersokningen.

4.6 Tillforlitlighet

Bryman (2018, s.465) tar upp maétt for att méta kvaliteten pa en undersokning. De mest
vedertagna begreppen ar reliabilitet och validitet, dessa begrepp ar dock framforallt kopplade
till en kvantitativ undersdkning och specifikt validitet som i grund och botten handlar om att
mita ett resultat. Att méta ett resultat 1 en kvalitativ undersdkning dr ofta inte det som
efterstrivas och ddrmed har det tagits fram andra begrepp som dr mer anpassade efter den

kvalitativa ansatsen.

Det begrepp som Bryman (2018, s.467) 1 stéllet tycker ska anvéndas &r tillforlitlighet, vilket
har tagits fram av forskare inom den kvalitativa forskningen for att hitta ett begrepp som kan
mita den kvalitativa ansatsen pa ett battre sitt. Detta da vissa forskare har en tveksamhet till
om det gir att komma fram till en absolut sanning om hur nagonting dr. De menar p4 att det
kan finnas flera olika beskrivningar av den verklighet vi lever i och ddrmed vill de inte
anvénda sig av begreppen reliabilitet och validitet. Bryman (ibid) forklarar vidare om
tillforlitlighet och att det bestar av fyra underkategorier vilka ar trovéardighet, dverforbarhet,
palitlighet samt en mojlighet att styrka och konfirmera. Trovéardighet handlar om att
undersokningen ska utga efter de regler som existerar och att undersokningen ska rapportera
en sa trovérdig bild som mdjligt av den sociala verklighet vi lever i. Det kan finnas manga
olika sitt att se pa den virld vi lever i men trovardigheten star for hur trolig ens beskrivning i
undersokningen anses vara utifran andra personers perspektiv. For att kontrollera detta &r det
viktigt att de personer som studeras och folk runt omkring dem far mojlighet att ta del av
resultatet for att kunna bekréfta att forskarna har uppfattat det pa ratt sitt. Vi har 1 var
undersokning f6ljt de forskningsetiska reglerna och vid fardig undersokning kommer den att

publiceras samt skickas till de som deltagit 1 studien.

Vidare tar Bryman (2018, 5.467-468) upp overforbarhet vilket handlar om att undersékningen
ska ge djupare beskrivningar av verkligheten istéllet for att ge den breda, generella bilden.
Bryman redogor for pélitlighet och att detta handlar om att redovisa for ldsaren av

undersokningen hur tillvigagangsséttet har varit med de olika delarna i ens undersokning. Det
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ska vara noggrant forklarat och det ska inte doljas ndgot. Folk i ens omgivning kan hjélpa till
genom att lidsa texten under processens gang for att hitta oklarheter och brister. Overforbarhet
och pélitlighet har vi tinkt pd 1 den mén att vi hela tiden strivade efter att hora
intervjupersonens syn pa de fradgor som vi stéillde. Vi hade semistrukturerade intervjuer och
om hen kom in pa ndgot omrade som vi inte hade nagon fraga kring avbrét vi inte hen for det.
Detta ansag vi skulle kunna bidra med en fyllig beskrivning av hens verklighet som kurator
och kring pojkar och flickors méende. For att skapa palitlighet i undersokningen inleder vi
varje kapitel med en pedagogisk ingress for att forklara vad som véntar 1 kapitlet och gora det
enklare for lasaren. Vi har varit noggranna med vér forskningsprocess genom att forklara hur
vi har gatt tillviga for att 14saren ska kunna beddma var process, om det skulle vara mgjligt att
gora det pa nagot annat sitt och bedoma detta. Vi later dven folk i var omgivning samt
handledare korrekturldsa var undersokning for att finna brister och delar att forbéttra ldngs
med végen. Till sist resonerar Bryman (2018, s.470) om begreppet mojlighet att styrka och
konfirmera vilket handlar om att forskaren inte medvetet ska lata personliga virderingar eller
med den teoretiska inriktningen paverka undersdkningen i en specifik riktning. I var
undersokning har vi haft en forforstaelse 1 och med att vi sjdlva ar pojkar samt att det dr en
aktuell friga i1 samhallet. Detta dr vi medvetna om, men vi har inte sokt efter bekréftelse pa

det vi har forforstaelse kring utan velat fa en helhetsbild kring problemet.

S Resultat och analys

I vart resultat och analys kommer vi att beskriva och analysera de intervjuer vi har utfort.
Detta kommer vi géra med hjilp av det kunskapslidge vi har skrivit samt anvédnda oss av vart
teoretiska ramverk, vilket dr performativitet fran Judith Butler samt KASAM teorin skriven av
Aaron Antonovsky. Med hjilp av detta kommer vi som sagt att beskriva och analysera
skolkuratorer pa gymnasienivés tankar och uppfattning kring elevernas psykisk maende och

hur det skiljs 4t mellan pojkar och flickor.

Vi kommer 1 vér analys stélla upp ordningen sa att vi borjar kort med att forst, under titeln
“uppsdkande av hjdlp”, att aterigen gd igenom skolkuratorns roll for att da littare koppla detta
till de resonemang som vi sedan kommer att fora. Dérefter fortsétter vi med hur det
uppsokande arbetet for kuratorerna ser ut och 1 vilken man som de sjélva blir uppsokta som
hjilpkontakt. Efter det fortsitter vi med hur skillnaden 4r historiskt sett, for att ge en bild dver

om respondenterna ser en skillnad i maende 6ver tid bland ungdomar. Efter detta kommer vi
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in pd hur det ser ut i dagsliget gédllande pojkar och flickors maende utifran skolkuratorns
perspektiv. For att avsluta med en analys 6ver hur respondenterna uppfattar ungdomarnas

forméga att uttrycka sina kanslor verbalt.

5.1 Uppsokande av hjélp

Socialstyrelsen (2017 B, s.23) forklarar att skolkuratorn dr med i1 en grupp som kallas
elevhélsan. De som tillhor elevhélsan ér skolldkare, skolskoterska, psykolog samt kuratorn.
Dessa arbetar tillsammans for att frimja elevernas maende pd olika sitt. Det skolkuratorerna
ar inriktade péa dr elevernas psykosociala situation vilket Socialstyrelsen (2017 B, s.31)
namner. [ detta ingér det att annan personal pa skolan ska utbildas och ha kompetens inom
detta omrade, utbilda elever inom psykisk ohdlsa samt vara uppmairksam pa elever som har en
tuff psykosocial tillvaro. Det giller att ungdomarna ska mé bra och lyckas i skolan pa bista
mojliga satt for att de ska ha en bra psykosocial situation. Lyckas de i skolan och har folk runt
omkring sig har de mojlighet till en storre KASAM enligt Antonovsky (2005, s.46). En hogre
niva av de begrepp som Antonovsky kallar begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet ger
en godare mojlighet till att ma bra och undvika psykisk ohélsa. Att fa en struktur i livet dér
utmaningarna dr virda arbetet, i detta fall att skolan ar vérd att satsa pd. Samt att kdnna en
hanterbarhet i att ha de resurser som behdvs for att klara av de krav som stélls pa en, folk runt
omkring sig eller en skolkurator som kan pratas med. For att kunna hjéilpa till med dessa delar
berittar flertalet av kuratorerna att det &r ett viktigt arbete for dem att arbeta forebyggande

som exempelvis Pia sidger:

[...] men du ska ju ocksé jobba forebyggande och vi forsdker gora det sd gott vi
kan. Dels att vara ute bland eleverna, det tycker jag ar jétteroligt men ocksa

vara ut och foreldsa en del da. Bland annat om psykisk ohélsa. (Pia)

En kurator som dock sdger att hon inte hinner med det forebyggande arbetet i den man som

hon vill & Tova som siger:

Sa det kan jag nog kédnna att man hade dnskat att man som kurator kanske hade
kunnat jobba mer, det &r ju vart frimsta uppdrag egentligen att jobba
hilsofraimjande och forebyggande pd manga sitt inom skolan, men jag tycker

tyvarr inte riktigt att det blir det. (Tova)
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Tova ndmner att det finns ett stort behov av enskilda samtal och att hon har manga elever att
ta hand om vilket innebér att det inte blir den tid dver till forebyggande arbete som hon
egentligen hade velat. De respondenter vi intervjuade har pa flera punkter en liknande syn pa
vad deras arbete innebir. De talar om en vuxen person i barnets miljo som ska vara latt att ta
kontakt med och som eleven kan bolla de flesta sorters problem med, en ldnk mellan eleverna
och lararna for att hjédlpa forstaelsen daremellan samt jobba med att hantera konflikter som

kan uppsta pa skolan. Sandra beskriver:

Ja men jag tinker att jag kan vara en vuxen som det ska vara ldtt att ta kontakt
med och att man kan veta att det &r ndgon som man kan prata med om vad som

helst. (Sandra)

Kuratorerna ldgger ocksé vikt vid att vara en obunden aktor for att inte forsvara sitt arbete
med eleverna. Att det som sdgs 1 de enskilda samtalen med eleverna ar sekretessbelagt och
inte ska ldcka ut och paverka elevens liv, men att det samtidigt finns yttre granser som
orosanmélningar. I vara intervjuer dr synen pa kuratorns arbete som forebyggande for
elevernas méende nagot som dterkommer, och att det kan ske pé flera olika sétt. Som att vara
ute bland klasserna och visa sig for att darigenom komma narmare eleverna och att ha
foreldsningar om psykisk ohélsa och liknande. Att halla i foreldsningar och vara ute och jobba
forebyggande dr nagot som alla skolkuratorer berittar om for att fanga upp elever och skapa
relationer. Ndgot respondenterna séger dr att de ser en stor skillnad i vilka som sjélva soker

hjalp. Pojkar soker vildigt séllan hjélp sjélva, exempelvis sdger Sandra:

Men vi dr s& mycket sdmre pd att finga killarna och killarna s6ker inte hjilp

sjdlva. (Sandra)

Nar vi kollar pa detta utifran det Socialstyrelsen (2017 A, s.8-9) resonerar kring uppsdkande
av hjilp for psykiatriska tillstdnd samt uttag av psykofarmaka stimmer det inte riktigt dverens
dé knappt nagra pojkar alls soker hjélp sjdlva enligt vara intervjuer. Enligt Socialstyrelsen ér
pojkar i majoritet bland hjélpsokande for psykiatriska tillstind samt uttag av psykofarmaka.
Om vi ddremot kollar pé Socialstyrelsens (2017 A, s.11-12) statistik bland de som soker hjélp
for angestsyndrom och depressioner dr det mycket fler flickor inom denna kategori som

behover hjilp likt det respondenterna i var undersokning séger. Att pojkarna inte soker hjilp
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sjdlva i samma man som flickorna pd gymnasiet kan ha att géra med den hogre pressen som
flickor verkar uppleva via skolan. Det d4r som SCB (2020) ndmner att 47 procent av flickorna
ar stressade 1 skolan medan 16 procent av pojkarna. Det dr en markant skillnad och mojligtvis
kan detta kopplas ihop med att flickorna da ocksa soker mer hjilp i skolan. Eller kan det vara
att pojkar forvéntas dolja sina problem och kénslor. Att uppsdkande av hjélp hos en
skolkurator inte stimmer verens med bilden av vad en pojke &r. Danielsson (2011, s.5)
diskuterar kring pojkar och att det finns en skam kring att prata om sitt méende med andra. [
detta blir det att pojkar haller inne pa det, vilket da 1 slutindan gor att det blir &nnu varre. Det
ar som Randell et.al (2016, s.4) forklarar att pojkar statistiskt sett soker mindre hjélp nér det
kommer till psykisk ohélsa. Anda ir killar dverrepresenterade nir det kommer till
suicidforsok, hogre sannolikhet att vara en fordvare, utsatt for brott samt att fler pojkar hoppar
av skolan. Kan det i1 detta vara att killar haller inne pa det for att inte framsta som svaga, men

att de egentligen mér daligt och att det far bubbla under ytan? Anna sédger vidare:

Om dom sjélva kontaktar mig utan att jag soker upp dom? Ja exakt.
Med tjejer mycket mer, det kanske dr nagon, nej jag tror inte att det r nagon
kille som har kontaktat mig eller bara kommit in, det &r pa rad av ndgon annan

de kommer. (Anna)

Anna och Sandra har en liknande bild av skillnaden mellan hur mycket flickor jamf{ort med
pojkar soker hjdlp for sitt mdende via en skolkurator. Det dr enligt respondenterna néstan
alltid pd inrddan av ndgon annan som pojkar kommer for att prata med skolkuratorn. Vidare
kollar vi pa Socialstyrelsen (2017 A, s5.20) som beskriver 6kningen av psykisk ohélsa och att
det ar depressioner och dngestsyndrom som framst bidrar till denna 6kning. Det som dock
talar emot denna stora 0kning av psykisk ohilsa dr det som Wickstrom och Kvist (2020, s.1-2)
tar upp géllande psykisk ohédlsa bland ungdomar, vilket dr att majoriteten av ungdomarna
rapporterar en hog livstillfredsstillelse samtidigt som de rapporterar symtom som
nedstdmdhet och nervositet vilket kan kopplas samman med psykisk ohélsa. I anslutning till
den okade psykiska ohilsan bland ungdomar och skillnaden mellan kénen kan vi se pa det

Sofia séger:

Tjejer dr mer, ber om ursékt till alla tjejer som jag traffar men dom ar mer, det

blir lite som en identitet ibland, att man mar daligt och det kdnns som att det &r
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svérare att dom sldpper taget lite, men med kérlek séger jag det assd. Killar ar

mer liksom ‘okej det dr nagot fel pa mig, fixa mig. (Sofia)

I detta citat finner vi en tanke fran Sofia som vi kopplar till det Callegari och Levander (2019,
s.19) menar att flickan upplevs som svag, skor och att hon i samhaéllet pa sitt och vis forvéntas
anta rollen att ma daligt. Tvirtom ar det for pojken, hans problem ska ddljas och forminskas. I
detta ser vi en koppling till Butler (1988, s.1-2) och hennes tankar kring performativitet. Kring
tabun att inte bete sig som det kon individen tillhor. Upprepade handlingar skapar tabu och en
sanning for hur en pojke och flicka ska bete sig. Detta dr fordnderligt och inte ndgot som &r
bestdndigt enligt Butler. I detta géiller det att fundera kring att det inte nddvéndigtvis behover
vara pojkar som urskiljer sig for att de inte sdker hjélp. Det 4r som Wickstrém och Kvist
(2020, s.1-2) redogor for den hoga livstillfredsstéllelse ungdomar idag kédnner, men @nda vill
flickor prata med skolkuratorerna mer dn vad pojkarna vill. Nodvéndigtvis behover det dé inte
betyda att pojkar doljer sina problem mer @n vad flickorna gor, utan det kan ocksé vara att
flickorna forvéntas ma daligt. For det som aterkommer i intervjuerna ar exempelvis det som

Pia sdger:

Jag hade en kille som jag kallade och ofta kan det vara sa att man far elever,
antingen om de kommer sjélva eller det kan ocksa vara for att ndgon larare har
reagerat. Och da var det da i detta fallet en kille som man misstédnkte hade
borjat spela om pengar och det blir ocksa lite mer konkret lixom. Nu var det
inget bekymmer lingre sade han, det hade han slutat med. Det dr dom hir lite

mer handfasta sakerna. (Pia)

Det Pia séger, det sdger dven andra skolkuratorer sett till att pojkar mer soker hjélp for
praktiska problem som de vill ha hjidlp med. Detta problem &r d& dven kopplat till maende
men det dr 4nda lite mer handfasta problem som kan tas pa. Detta kan tala bade for att
pojkarna inte vdgar soka hjdlp for att anses svaga enligt det samhéllet som vi lever i kopplat
till Butlers tankar kring performativitet, men det kan ocksé vara att pojkar har en hogre
KASAM. Det som Antonovsky (2005, s.141-142) ndmner, desto hogre KASAM, desto storre
mdjligheter att hantera motgangar i livet. Pojkar kanske har bittre forutséttningar att hantera
motgingar som kan leda till psykisk ohélsa jaimfort med flickor. Skolan dr som tidigare namnt
ett omrade som stressar flickor mer och ddrmed kan det mgjligtvis forklara varfor flickor

sOker mer hjélp dn pojkar, men det kan ocksa ligga en del i det resonemang Danielsson et.al
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(2011, s.5) for om att pojkar forvintas hélla inne pa sina kédnslor och inte prata ut om det.
Danielsson et.al ger ett exempel pa en pojke som vagade prata ut infor sina vinner och hur bra
detta var for honom. Det kan mgjligtvis ligga bdde 1 att pojkar héller inne sina kénslor for sig
sjdlva och problematiken i detta, men mojligtvis ocksa att killar kan ha en hogre KASAM 1

vissa lagen.

5.2 Likheter och skillnader 1 maendet

Nagot vi undersokt kring psykisk ohélsa bland ungdomar ar om respondenterna har uppfattat
en fordndring over tid, kring skillnader i maendet mellan flickor och pojkar, samt har maendet
blivit sémre eller syns det helt enkelt mer idag och pratas 6ppet om. Den information vi har
hittat r motstridig sett till om det dr en verklig reell 6kning eller inte. Callegari och Levander
(2019, s.5) ndmner att ett barn 1 dagens samhélle dr mer av en egen individ idag jamfort med
tidigare. Barnrittsperspektivet har blivit allt viktigare och barnet ska vara med och forma sitt
eget liv vilket 1 sig sétter en storre press pa barnet. Socialstyrelsen (2017 A, s.8-9) kan se en
okad psykisk ohélsa bland bade pojkar och flickor, Socialstyrelsen (2017 A, s.20) forklarar

vidare att det dr en 0kning som forvéntas fortsitta. Kring detta sdger Sofia:

20 ar sen liksom, och dé visst, assd da kom jag ihag att ett maskrosbarn
startade sin sitt uf-foretag, samma ér dér, och da var det sahér bara ‘va, vad ar
det liksom’ vada jag hade nagon tjej 1 min klass som madde jattedaligt och det
var sahér ‘va’ assa det, man pratade inte om det pd samma sétt, sen madde vi
déligt i perioder och det har man ju pratat med kompisar i efterhand, sé jag tror

absolut att det ju ett mindre tabu, sa &r det ju. (Sofia)

Vi kan se tecken pa att det inte ar lika tabubelagt att tala kring sina kidnslor och problem idag i
det Sofia sdger. Enligt Sofia finns det en stdrre kunskap kring psykisk ohélsa idag och detta
kan bidra till den statistiska 6kningen av psykisk ohédlsa bland ungdomar. Detta kan kopplas
till Wickstrom och Kvists (2020, s.1-2) resonemang, att ungdomar rapporterar en hég
livstillfredsstillelse, samtidigt som det rapporteras om en skenande psykisk ohélsa bland
ungdomar. Wickstrom och Kvist (2020, s.3) diskuterar vidare om enstaka symptom som
huvudvirk, magont och att kiinna sig nere. Ar detta verkligen symptom pa psykisk ohilsa
eller dr det mer symptom pa vardagliga problem? Det verkar enligt intervjuerna som att det ar

mindre tabubelagt idag jaimfort med hur det har varit tidigare vilket i sa fall har att géra med
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att samhillet fordndras. Det 4r som Butler (1988, s.10) séger kring performativitet och
sambhéllet i sig. Samhallet &r fordnderligt och det som &r manligt respektive kvinnligt dr nagot
som bestdms over tid och fordndras fran en generation till den andra. Att det &r mer Oppet idag

kan vara bra men Sofia tycker ocksa att vi ska vara forsiktiga med begreppet psykisk ohélsa:

Jag tanker ocksa att vi behdver bli lite restriktiva i med hur vi anvénder
uttrycket psykisk ohélsa, utifrdn att vi far inte gora vira ungdomar sjukare én
vad dom é&r liksom, det dr sa 14tt att bara aa men psykisk ohélsa har dkat, jo det
har det, assa det ér ju fler som fér diagnoser och sddér séklart och BUP har
jétteldnga kder men(...] vi tar mycket av det hir livet det som hénder i livet

och sitter en etikett pa det. (Sofia)

Det ér enligt Sofia viktigt att pd sétt och vis inte sdtta etiketten psykisk ohilsa pa allt utan att
vi begrinsar anvindandet av begreppet. Att psykisk ohélsa kan ses som en gradskala kan vara
en faktor till den statistiska 6kningen av psykisk ohilsa bland ungdomar. Aven det som
Callegari och Levander (2019, s.19) nimner om flickor och att de forvantas ma déligt kan
bidra till att flickor dr dverrepresenterade jamfort med pojkar gillande psykisk ohélsa. Det vi
tidigare skrivit om é&r att pojkar soker mindre kontakt med skolkuratorer, men att vi &nda kan

se en forbéttring. Anna beréttar:

Men, jag tror ocksa att det hander mer, det kanske hénder lite mer 4n nir man
sjdlv var i den aldern bland killar. Sen kanske det hade kunnat fa gé lite

snabbare kan man ju tycka. Men dom trdnar ju och det &r bra. (Anna)

Viéra intervjuer tyder pd att det &r mer accepterat att ma daligt idag och att detta kan vara en
anledning till den 6kade psykiska ohélsan bland ungdomar vi ser. Det kan ocksé vara att
barn/ungdomar ar mer en egen individ idag och att det blir mer press pa en som barn att skapa
sin egen framtid &n det tidigare varit, men det finns en uppfattning kring att pojkar blir bittre
pa att soka hjélp, aven om flickor fortsatt &r Overrepresenterade i denna statistik. Anna tycker
att det gdrna hade fétt gd snabbare for pojkarna sett till att soka hjélp for sitt mdende, men att

det anda sker en fordndring i dagens samhille.

Vidare har vi 1 var empiri funnit en del likheter samt skillnader i hur det psykiska maendet

yttrar sig samt vad respondenterna uppfattar att pojkar och flickor behdver hjalp med. Enligt
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Wiklund et.al (2012, s.9) madde flickor enligt egen sjédlvskattning sémre @n pojkar i skolan
och detta kopplar vi till det Callegari och Levander (2019, s.19) tar upp, att det finns olika
mojligheter for pojkar och flickor att ma bra 1 dagens samhélle. Flickor ses som svaga och
skora, medan pojkar ar stabila i sitt maende och ej i behov av lika mycket stod fran
omgivningen. Detta dr ndgot som de flesta skolkuratorer pa sitt och vis sdger emot 1 att

vardagliga problem dr likartade kdnen emellan. Exempelvis sdger Sandra:

Jag skulle nog sdga om man tittar pa alla eleverna, sa skulle jag nog séga att
lixom en mildare form av psykisk ohilsa, eller mer dom variationerna som hor
till ndr man &r 1 vre tondren, skoltrotthet och livet lixom, da &r det ritt sa jamt

mellan killar och tjejer. (Sandra)

Men det finns ddremot en annan syn pa pojkars och flickors psykiska ohélsa nir det géller den
lite mer allvarliga sorten och i vad de vill ha hjdlp med. Det dr som Socialstyrelsen (2017 A,
s.11-12) forklarar att nir det géller angestsyndrom och depressioner ér flickor
overrepresenterade sett till att soka hjélp for dessa problem. Randell et.al (2016, s.3) menar att
det finns en stereotyp for hur pojkar ska bete sig, att d6lja sina kdnslor och inte visa svaghet.
Ens omgivning dr med och skapar denna bild, hur man har blivit uppfostrad och samhillet i
sig. I detta kommer vi in p& Butlers (1988, s.1-2) tankar kring performativitet i att de normer
som existerar for hur en pojke och flicka ska bete sig dr ett resultat av upprepade handlingar i
det samhaéllet som vi lever i. Kopplat till detta nimner flera av skolkuratorerna att det kan vara
svért att ibland uppfatta pojkars psykiska ohélsa och att det kan ta sig andra uttryck istéllet for

att de soker hjalp. Exempel pé detta finner vi i det Monica siger:

Men det ér lite mer, jag tror att man missar just pojkarna for man ténker att det
ar symptom for ndgot annat, man ténker att ja det dr ju detta. Att man kanske
inte tdnker att det har med psykiskt méende att géra, utan man tror att de ar

rastlosa eller omotiverade, men sé ér det egentligen ndgot annat di. (Monica)

Négot som dterkommer i véra intervjuer ir att pojkar upplevs ge uttryck for psykisk ohilsa pa
andra sétt dn vad flickorna gor. Att respondenterna ar radda for att de kanske missar en del
pojkar vilket exemplifieras i det Monica siger att pojkar ger uttryck for sitt maende pa andra

satt som enligt den rddande diskursen inte &r typiska tecken for att ma daligt. Det dr som
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Callegari och Levander (2019, s. 19) sédger att den allmédnna bilden av vilka som behdver hjélp
ar flickor och det maende som de uttrycker. De sitt som pojkar mgjligtvis uttrycker sin
psykiska ohélsa pé dr inte lika erkdnt och detta kan leda till att dessa problem déljs och
forminskas. Risken finns att pojkars psykiska ohilsa forminskas och anledningar till detta kan
vara det Randell et.al (2016. s.9-10) ndmner kring de tre olika sorters maskuliniteter de fann i
sin studie. Den harda typen av maskulinitet var den dominerande och i denna uppfattade
Randell et. al att i en milj6 med en hard typ av maskulinitet blev vissa pojkar begriansade 1 att
visa sina kdnslor da de kan anses svaga. Pojkar som egentligen skulle vilja prata om sina
problem med en skolkurator och soka kontakt kanske undviker det om han vistas i ett sddant
klimat. Nagot som de flesta skolkuratorer var 6verens om var att nér pojkar ir inne hos
skolkuratorn vill de ofta prata om mer konkreta problem jamfort med flickorna. Exempelvis

sdger Pia att:

Det som jag har mérkt av dom som jag traffar hir nu pa de nya programmen &r
att da har man ofta ndgot mer konkret du vill ha hjilp med. Det &r inte en sa
diffus kénsla av psykisk ohélsa, de vill ha hjdlp med ekonomin, det ar sa att du
faktiskt mist ndgon 1 din nérhet sa det &r ett mer konkret bekymmer. Tjejer kan
komma for att de kinner sig ledsna mer och det gor inte killar pa samma stt.

(Pia)

Vad detta beror pé kan diskuteras utifran att det kan ha att gora med att killarna inte har
samma behov av stdd kring den psykiska hilsan sett till stress, angest och depression. Att
killar mojligtvis har en hogre KASAM som Antonovsky (2005, s.141-142) bendmner som en
formaga att hantera motgangar och svérigheter 1 livet, men ockséd framforallt begreppet
hanterbarhet Antonovsky (2005, s.46). Hanterbarhet handlar om att ha resurser for att hantera
de krav och motgéngar som stélls pé en som individ. Har ungdomen en h6g KASAM och en
hog forméga att hantera motgéngar, da kan det innebéra att det finns folk runt omkring som
kan stotta ungdomen, samt att ungdomen har en formaga att undvika jobbiga tankar och ett
déligt mdende i detta. Det kan ocksé vara som det vi tidigare varit inne p4, att killar blir
uppfostrade 1 att inte uttrycka psykisk ohélsa pd grund av rddande normer kring vad ett
manligt beteende ar. Det kan i detta vara som Sarkin et.al (2014, s.5) forklarar att den
traditionella mannen ska kunna ta hand om sig sjélv och om en man vil séker hjélp tappar han

kdnslan av att kunna ta hand om sig sjdlv. Detta dr mer i linje med Antonovskys (2005, s.46)
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beskrivning av att ha en begridnsad upplevelse av hanterbarhet, och ddrmed ett svagare

KASAM. Anna berittar:

Ja, det ar ju mycket, jag skulle sdga att en del ar att manga mar daligt och inte
vet varfor. [...] Sa bara att ha den kénslan dr jobbig, att inte ha nagra verktyg att
hantera ndr man &r ledsen. Sa det skulle jag sdga att manga kampar med, att
dom kanske bygger upp det storre 1 att nu mér jag daligt jag behdover hjélp.
(Anna)

Det uttrycket som det tar hos elever, och konsekvenserna som det far pa deras liv kan vidare
analyseras av Antonovskys (2005, s.45) reflektioner kring hanterbarhet. Antonovsky (2005,
s.45) definierar hanterbarhet som att ha resurser for att mota de kraven som stélls pé en, detta
kan vara allt fran sociala nétverk till formégan att soka hjélp for problem hos sévél
professionella, som nirstdende. Detta dterspeglas i vad kuratorerna beréttar och vad vi sett i
det existerande kunskapslédget, kring skillnaden mellan flickor och pojkar. De tre olika
aspekterna av KASAM ér pa olika sétt beroende av varandra och paverkar varandra, till
exempel &r det per definition ovanligare att kiinna en niva av hanterbarhet om det ocksé
saknas en kédnsla av begriplighet, samtidigt som kdnslan av meningsfullheten kan vara en
motivation att vidareutveckla de andra tva delarna av sitt KASAM (Antonovsky 2005,
s.48-49). De tva olika alternativen som skulle forklara varfor killar inte s6ker hjilp skulle
dérefter kunna forklaras med att de 1 den ena situationen har en avsaknad av hanterbarhet
(svagt KASAM) medan de i den andra har en hog hanterbarhet (starkt KASAM). Eftersom de
olika aspekterna av KASAM ocksa ér sa pass sammankopplade och paverkar varandra, ser

man ocksé varfor det kan vara viktigt att sirskilja detta.

Vidare dr det enligt tidigare forskning en dverrepresentation av flickor som kénner en stress
over skolan. SCB (2020) nimner att det enligt deras resultat &r 47 procent av flickorna pé
gymnasieniva som kénner sig stressade dver skolan och bland pojkarna &r det 16 procent.
Liknande siffror dr det géllande stress dver ldxor och prov. Symptom som kommer frén stress
ar ofta huvudvirk, magont och svérigheter att sova vilket dven dé flickor ar
overrepresenterade i. Dessa symptom ingar i métningar kring psykisk ohélsa som
Folkhdlsomyndigheten (2022 A) klargor ar ett samlingsbegrepp som stricker sig frdn enstaka

symptom i form av huvudvirk och magont, dnda bort till diagnostiserad psykisk ohélsa 1
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depression och angest. Att flickor kénner av mer stress 1 skolan dr ndgot som de flesta

skolkuratorer ar Overens om, exempelvis sdger Tova att:

Jag vet inte om jag tycker, tjejer dom har mycket. Jag upplever att dom har
mycket av det hir med prestation, hoga prestations krav. Att man ska vara

duktig och duga. Det dr en hel del &ngest, bade dngest och panikingest. (Tova)

Att flickor har en hogre stress och angest over skolan dr aterkommande och det ar da
tankevdckande varfor inte killarna har liknande kénslor kring prestationsangest. Doljer de
dessa kiinslor eller hittar de andra saker som ir betydelsefulla i deras liv? Ar det méjligtvis
sammankopplat med tidigare forskning som Randell et.al (2016, s.3) ndmner kring att en
pojke inte ska visa sina svagheter, han ska kunna klara sig sjélv. Eller ar det att killar har
andra sitt att finna det Antonovsky (2005, s.46) kallar meningsfullhet, vilket hjilper till att {4
en hog KASAM som édr en skyddsfaktor kring ens maende. Meningsfullhet ar viktigt for en
individ att kiinna dé det en person héller pa med ska vara av ndgon nytta och inte bara for

sakens skull. Pia ndmner exempelvis:

Jag dr inte sdker att det ar s ritt 6ver. Men killar ifrdgasitter kanske varfor ska
jag gora det hir for? Men det gor tjejer ocksa faktiskt, men min forsta tanke
var att killar mer ifrdgasétter det. [...] vi tappar en del grabbar som blir
hemmasittare. Dér tdnker jag att det absolut finns att det inte ser ndgon
meningsfullhet att ldra sig ga i skolan liksom. Dom hittar meningsfullhet i

mycket andra saker och ofta dom hér som sétter sig hemma spelar. (Pia)

I detta kan vi fundera 6ver om det &r att pojkar har en lagre KASAM och i detta viljer att
hoppa av skolan men har en formaga att finna mening i andra saker och dérmed inte kdnner
samma stress over skolan och mar daligt 6ver detta. Eller om det ar pa det séttet att pojkar
som tidigare ndmnts inte ska visa sig svaga, en koppling till Butler (2011, s.60) och de normer
som existerar for hur pojkar ska bete sig. Foljs inte dessa normer kan det leda till utanférskap

och problem kopplat till detta.
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5.3 Tala om kénslor

I vara intervjuer har vi lart kinna det arbete som skolkuratorerna arbetar med och vilka
forutsittningar de behdver for att kunna utfora sitt arbete. I de analyser av intervjuerna som vi
har gjort har vi kunnat problematisera och synliggdra hur viktigt det kan vara for eleverna i
skolan att ha formégan att kunna formulera och prata om sina kénslor for att kuratorn bade
ska kunna fora samtal med dem och kunna hitta de elever som é&r i behov av stéd frn
skolkuratorn. Det kan till exempel vara att nér elever inte kan prata eller hantera sina kénslor,
kommer det ut pé andra sitt, som fran omgivningens perspektiv kan misstolkas och darefter

kan de behov som eleven egentligen har gé oidentifierade. Monica beréttar:

Ja men man dr lite mer som jag sa innan att flickorna dr mer 6ppna, de
basunerar mer ut, ja ibland blir det néstan lite gransldst i att de inte riktigt kan
halla inne det och det ger véll dom nén sorts ventil att f& 6ppna upp. Pojkar ar
mycket mer inbundna, ménga av dom jag traffat. Men man kénner vill av lite,
ibland dr det olika signaler som andra runt omkring eleverna mirker kanske
deras ldrare eller mentor.[...] Jag tror att man missar just pojkarna for man
tanker att det 4r symptom for nagot annat, man tanker att ja det ar ju detta. Att
man kanske inte tdnker att det har med psykiskt méende att géra, utan man tror
att de &r rastlosa eller omotiverade, men sd dr det egentligen ndgot annat da.

(Monica)

Det som Monica resonerar om hér har vi ocksa sett bland flera av de andra intervjuerna som
vi gjort, men de intervjuade papekar ocksa skillnaden mellan pojkar och pojkar samt
skillnaden mellan flickor och flickor. Att det inte ar sjélvklart att det &r killarna som alltid har
svart att uttrycka sig, att detta ar en individfrdga beroende pa personlighet men att fenomenet
av att ha svart att formulera sina kénslor 1 dagens ldge dr vanligare bland killar. Att detta
fenomen &r fordnderligt och mer en fraga av identitet 1 stdllet for biologiskt kon blir da
tydliga. Men de konsekvenserna som de olika forméagorna eller avsaknad av formagor att
formulera sina kinslor ger kan fortfarande direkt paverka individens psykiska méende och
forutséttningarna for att forbattra det. Harefter dr det dock viktigt att inte misskreditera de
individer som exempelvis har eller inte har den féormagan att prata om sina kénslor som hens
konsidentitet forvintas ha, da detta kan fa andra konsekvenser for individens upplevelser.

Vidare diskuterar Pia skillnaden mellan konen i att prata om kénslor:
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Ja jag tror att det kommer med élder lite, om man jamfér med dom som
kommer direkt frin hogstadiet sa ar det nog lite svarare gentemot dom som
kanske ndrmar sig 20 arsstrecket, att dom faktiskt har lite ldttare att prata om
sanna saker 1 sdnna fall. Sen dr det vildigt individuellt, det &r ju jétteolika. Hur
man dr som person, det finns ju d&ven dom tjejer som kommer och har svért att
Oppna sig. Men rent generellt har nog tjejer lattare faktiskt, onskar att det inte

var sa, men sé dr det. (Pia)

Avslutningsvis har vi identifierat via véra intervjuer, kopplat till vara teorier samt
kunskapsléaget till olika variabler, vad som péaverkar mojligheten for pojkar och flickor att fa
den hjilp och stod som de behover for att ma bra. Vi har beskrivit och analyserat
skolkuratorns roll sett till hur hen arbetar utifran ett psykosocialt perspektiv. Vidare har vi
undersokt psykisk ohdlsa utifrén ett historiskt perspektiv och jamfort med hur det ser ut i
dagens samhille, men huvudsakligen har vi problematiserat konsrollernas paverkan pa
ungdomars psykiska maende och hur skolkuratorer uppfattar skillnader i pojkar och flickors

maende.

6 Sammanfattande diskussion

I detta kapitel kommer vi forst att redovisa var egen forforstielse kring d&mnet for att sedan
presentera en sammanfattning av de tankar som vi har kommit fram till i och med denna
undersokning. Darefter kommer vi fora en diskussion utifrén vara fragestillningar och

analyser, samt lagga fram idéer for ny forskning inom &mnet.

Vi som sjélva har varit ungdomar samt nu dr socionomstudenter, har sedan tidigare en viss
forforstielse for vissa av de delar och fenomen som vi har undersokt. Detta har medfort att vi
hade en forestillning om i1 vilken man pojkar jamfort med flickor soker hjdlp och talar om
sina problem. Vi har darfor forsokt att vara kritiska och medvetna om att denna forestéllning
kan paverka vilka vigar vi tog i undersokningen och att da vara 6ppna for att dessa
forestillningar kan vara felaktiga. Utbildningen har ocksa givit oss en forforstaelse med vilka
typer av teorier vi har haft anvindning for, men ocksé vilka individer som kan vara av intresse

att intervjua samt vad som kan vara av relevans att friga om i intervjuerna.
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Det 6vergripande som vi huvudsakligen tar med oss fran denna undersokning &r att
Socialstyrelsens (2017 A) statistik kan vara missvisande, men behdver inte darfor heller vara
helt felaktig. Den séger att det 4r en stor skillnad mellan pojkar och flickor 1 maendet, var
undersokning visar pé att denna skillnad kanske inte ar riktigt sa stor, men att det kan se ut sa
pa grund av de olika sétten att uttrycka sig da killar har ett mindre normativt sétt att prata om
kéanslor och upplevelser, som dérefter kanske inte uppfattas som daligt maende, men som kan

vara andra uttryck for samma méende som hos flickor kategoriseras som psykisk ohélsa.

Socialstyrelsens (2017 A) statistik kan ocksa vara missvisande men inte nddvéndigtvis fel nir
det kommer till 6kningen av den generella psykiska ohilsan. I och med bredare kategorisering
som skulle ge utslag for mer psykisk ohélsa &ven om maendet var ofordndrat.
Sammanfattningsvis kan vi se en skillnad i pojkar och flickors psykiska ohélsa samtidigt som

dessa olikheter kan vara pa ytan olika men inte s olika som de kan verka.

6.1 Diskussion

6.1.1 Uppsokande av hjilp

For att besvara vér 1:a fragestéllning inleder vi analysen med att analysera skolkuratorns roll
pa gymnasiet och hur hen arbetar med uppsdkande arbete samt hur det uppsdkande arbetet ser
ut fran elevernas sida. Det vi kommer fram till ar att skolkuratorer vill arbeta mycket utanfor
sitt rum for att s& gott som mojligt arbeta forebyggande och skapa relationer. Genom detta har
de en storre mojlighet att finga upp elever som lever i en svar psykosocial situation. Om
respondenterna inte arbetar utanfor sitt eget rum upplever de att det dr svart att fa till samtal

och speciellt med pojkar.

Det aterkommer i alla intervjuer att de knappt ser ndgon pojke soka sig till skolkuratorn
sjdlvmant utan att det néstan alltid 1 sa fall 4r pa inrddan av ndgon annan. Som en lérare, en
forédlder eller ndgon 1 pojkens ndrhet. Att det dr pa detta sitt 4r ndgot vi pa sitt och vis anade
redan innan, men vi har undersokt kunskapsléget kring denna fraga vilket vi kopplar till att
pojkar fortfarande har en viss plats i samhillet dér de inte ska visa sig svaga. For flickor ar det
mer accepterat att visa kdnslor och soka hjilp, vi menar pé att det ar detta som visar sig i
respondenternas uppfattning kring uppsokande av hjilp. Det dr som Callegari och Levander
(2019, s.19) diskuterar, att flickan ges en plats i samhéllet som svag och i behov av hjilp
medan pojkar ska klara av att ta hand om sig sjdlv. Detta blir det problematiskt d4 det kan leda
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till att flickor sjukliggdrs medan pojkar undviker att sdka hjélp for att verka starka. Det Butler
(1988, s.10) menar kring att ménniskor inte fods in i ett visst beteende beroende pd om man ar
pojke eller flicka tycker vi later rimligt sett till att det &r normer och tabun som bidrar till att
pojkar sdker upp skolkuratorn i mindre man. Detta dr en aspekt av varfor den rent statistiska
delen av kunskapslédget kan vara till viss del missvisande, d& den inte fullt ut tar hdnsyn till att
vissa individer uttrycker liknande kénslotillstand pa olika sétt men att maendet samtidigt kan

vara mer snarlikt dn vad tidigare data kring skillnader 1 maendet har visat.

6.1.2 Likheter och skillnader i méendet

For att besvara var 2:a fragestillning borjar vi med att se pa det psykiska maendet som ett
fenomen over tid, for att kunna analysera om det har skett ndgon fordandring och om det kan
forvantas ytterligare forédndring framover. Vi kommer fram till att respondenterna tycker sig se
en fordndring sett till att det blir mer och mer accepterat samt mindre tabu att prata om sitt
psykiska maende bland ungdomar. Detta kan vara en bidragande faktor till den stora 6kning 1
psykisk ohélsa vi idag ser bland ungdomar och att skillnaden inte &r sa stor som statistiken
visar. Samtidigt tror vi att det finns en hogre press pd barn och ungdomar idag sett till sociala
medier samt att barn som Callegari och Levander (2019, s.5) redog6r for har mer ansvar {or
sitt eget liv idag @n forr 1 tiden. Ett glidjande d&mne ar vidare det att skolkuratorer ocksé ser en
skillnad 1 att det inte &r samma tabu for en pojke att prata kinslor och problem idag som det

varit tidigare.

Det som dock kommer fram &r att pojkar 1 storre man vill ha hjélp med praktiska problem till
skillnad fran flickor som mer vill prata om kénslor och problem i méendet. Ett exempel ar det
Sofia sdger kring att pojkar vill ha hjdlp hér och nu och bli av med sina problem. Medan
flickor pa sitt och vis ibland forvintas ma daligt. Det som ocksa skiljer sig at &r att det kan
vara svart att uppfatta pojkars psykiska ohélsa sett till att det kan ta sig uttryck pa annorlunda
satt. Det kan handla om rastloshet, icke existerande motivation och utatagerande beteende.
Detta dr symptom som kan vara tecken pd déligt méende bland pojkarna men som
respondenterna dr rddda for att de missar. For det 4r som Randell et.al (2016, s.4) nimner
kring pojkar mellan 16-20 ar. De soker inte hjélp for sitt maende lika mycket som flickorna i
samma alder, &ndé ar det pojkarna som oftare hoppar av skolan i fortid, utfor suicid, samt har
en hogre sannolikhet att bli ett offer samt fordvare for brott. Detta uppfattar vi som tecken pé

att pojkar inte soker hjilp for sitt maende och att det daliga méendet da utspelar sig pa andra
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satt. Normer och tabun skapar en rddsla for att inte vara som andra vilket kan leda till att
pojkarna véljer att dolja sina kénslor. Det kan dven vara att vissa pojkar har en hogre KASAM
sett till att de kan hantera sina motgangar med hjilp av egna resurser och finna en
meningsfullhet 1 annat, men vi skulle ocksa vilja pasta att manga pojkar sitter upp en fasad for
att inte visa svaghet. Vidare dr det dven viktigt att podngtera att respondenterna har en
uppfattning kring det vardagliga méendet och att det gillande detta dr snarlikt mellan pojkar

och flickor.

Det som sticker ut for flickor &r att de &r i1 klar majoritet kring att kdnna stress dver skolan,
betyg och ldxor. Det dr nagot som vi tinker kan paverka den klara majoriteten av flickor bland
uppsokande av hjdlp fran en skolkurator. Flickor har en hdg prestationsédngest och i detta blir
det naturligt att de kan behova stdd kring dessa fradgor. Medan pojkars psykiska ohilsa tar sig
uttryck pd andra sdtt. Vi uppfattar det som att flickor och pojkar har olika sétt att hantera sina
motgéngar i livet och i detta olika nivaer av KASAM. Flickor ser en storre stress kopplat till

skolan, medan pojkar oftare hoppar av skolan och 1 stéllet soker mening med annat.

6.1.3 Tala om kénslor

I detta kapitel kommer en diskussion for att besvara var 3:e fragestdllning som handlar om hur
kuratorer uppfattar elevernas kénslouttryck utifran ett genusperspektiv. Nir kuratorerna
berdttar om de olika sétten som eleverna talar om sina kénslor, som i forlingningen ar
grunden till att kuratorn ska kunna ha mdjligheten att erbjuda dem hjélp, fick vi flera exempel
pa hur det kan gestalta sig 1 skillnad mellan pojkar och flickor. Vidare var det enligt
kuratorernas sitt att se pa skillnader 1 séttet att prata om kénslor, manga ganger mer knutet till
individ 1 stéllet for kon. De syftade till att den forestdllningen vi tidigare hade, att killar har
svérare att bade prata om och hantera sina kénslor, fortfarande finns, men att det inte &r lika
sjalvklart och enkelt att forklara hela fenomenet pa det sittet. For om det ses som vedertaget
att en viss formaga ar knuten till en viss del av en individs identitet, dr det ldtt att missa andra
aspekter av den ménniska som &r framfor en i till exempel ett stodsamtal. Butler (1988, s.1-2)
beskriver hur denna konsidentitet dr skapad och inte beroende av kon. Det som dérefter ger
oss hopp ar att hon ocksa beskriver att den dr foranderlig. Att denna samhéllsuppfattning om
hur det kan finnas tabu kring olika beteenden som inte anses vara korrekta pa grund av ens
konsidentitet, ocksé kan fordndras. Nér vi da 1 var undersékning ser en forbéttring ver tid

anser vi att det iallafall gar at rétt hall nir det kommer till att bryta ner tabun kring att killar
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talar om kénslor, men att det fortfarande &r en bra bit kvar, och mycket att gora for att ge killar

denna forutsdttning att formulera sitt maende.

6.2 Fortsatt forskning

Vi har via skolkuratorer undersokt skillnader 1 pojkar och flickors maende utifran en kvalitativ
ansats. Genom detta har vi fétt fram material som pekar mot att det finns skillnader sett till att
pojkar enligt statistiken upplever mindre psykisk ohdlsa, men att pojkar enligt skolkuratorer
upplevs ge uttryck for psykisk ohélsa pa andra sitt an vad flickorna gor. Det har ocksa
kommit fram att det idag &r mindre stigma kring att ma déligt och prata om detta med
skolkuratorer. Pojkar vill ddremot ha hjdlp med mer handfasta problem jamfort med flickorna

som vill ha hjélp med sina kénslor och den storre stress de kdnner av via skolan.

Kopplat till detta tycker vi det hade varit intressant att intervjua skoleleverna sjélva for att
undersdka om respondenternas bild av dem stimmer dverens med vad de sjélva anser. Detta i
samband med det vi har undersokt hade kunnat vara en bra kombination for att fa en
helhetsbild 6ver problemet. Att underséka om ungdomar i skolan kénner av ett minskat
stigma kring att s6ka hjalp for sitt médende, samt undersoka vad pojkar jamfort med flickor
sjdlva siger att de vill ha hjélp med. Problematiken med att intervjua gymnasieelever &r att de
ar mellan 16-20 ar. Att intervjua nagon som &r under 18 ar krdver vardnadshavares
godkinnande samt att undersokningens syfte ska vara nyttigare én den skada som ungdomen
kan ta. Detta tdnker vi kan 16sas genom att intervjua de som har fyllt 18 ar da det ar en

undersdkning som for dessa ungdomar borde géra mer nytta dn skada.
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Bilaga 1 Informationsbrev

Informationsbrev

Hej vara namn ar William Lind och Tim Haeggblom, vi studerar just nu 6e terminen pa
socionomprogrammet 1 Lund. Déarav haller vi for tillfallet pa att arbeta med var c-uppsats dir
vi vill undersdka ungdomars psykiska ohélsa och skolkuratorers uppfattning kring detta.
Vidare utgér vi ifrdn att analysera ungdomars psykiska ohilsa utifran ett genusperspektiv. Vart
material far vi fram genom att intervjua skolkuratorer pa gymnasieniva. Detta dr intressant for
oss da vi dr ute efter att undersoka det skolkuratorer arbetar med, de psykosociala

forhallandena som elever befinner sig 1.

Din anonymitet &r viktig och vi kommer sjdlvklart avidentifiera din intervju i uppsatsen.
Samt inte fora information vidare som kan koppla dig samman till medverkandet i intervjun.
Det insamlade materialet kommer efter avslutat skrivande att forstoras, sa att det inte kan
hittas av ndgon obehdrig. Ditt medverkande ar helt frivilligt och du kan avbryta din
medverkan nir som helst. Tack pa forhand for att du tagit del av detta brev samt ett mdjligt

deltagande i var intervju.

Kontaktuppgifter:

Mejl: XXXXXXXXX@student.lu.se
Telefon nummer:
William Lind: 07XX-XXXXXX
Tim Haeggblom: 07XX-XXXXXX

Handledare: Anders Ostnis
Telefonnummer: 07XX-XXXXXX
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Bilaga 2 Intervjuguide
Frageformulir intervjuer
Introduktion
- Verbalt godkdnnande av intervju?
- Hur gammal ar du?
- Hur lange har du varit i tjénst?

- Vad ar din roll pa skolan och i elevhilsoteamet?

1. Pojkar och flickors méaende
- Upplever du ndgon skillnad mellan pojkar och flickor i méendet pa skolan sett
till om nadgon mér sdmre &n den andra?
- Mar de daligt over olika saker?
- Hur ér den egna formégan att bemota de olika problemen, ger den utbildning
du har dig mojlighet att hjélpa.
- Vad dr din uppfattning rent historiskt dver om pojkar sdker mer hjilp idag &n
vad de gjorde forr?
2. Prata om kiinslor
- Hur upplever du viljan till att prata om kénslor killar gentemot tjejer?
- Upplever du att killar har en vilja att férminska sina problem eller inte?
- Kaénner du att det finns svérigheter med att ha ett empatiskt forhallningssatt till
ungdomar baserat pa kon? (Beméter du pojkar och flickor annorlunda vare sig
medvetet eller omedvetet?)
- Péverkas empatin av andra faktorer?
3. Etablera en kontakt
- Finns det ett storre motstand frén killar att soka sig till dig som skolkurator?
- Vad kan dessa svarigheter bero pa?

- Hur hjélper ni varandra inom elevhilsoteamet med uppsokande arbete?

4. KASAM
- Har ni anviindning for perspektivet? Ar ni bekanta med det?
- Vad ar vanliga aspekter av ungdomarnas liv som man vanligtvis kan hdnga upp

pa, antingen for eller emot, de tre olika delarna av KASAM?
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