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Sammanfattning

Titel: “Nér man ldgger pd hi-haten fir man lara om sig.” — En kvalitativ studie som prévar
ett nytt material inom linjdrt trumspel.

Forfattare: Fred Kennberg, Kristian Lindberg och Victor Morand

Inspirationen till att utforma ett eget material kommer fran ett musikaliskt méte dér vi tre
forfattare uttryckte intresse for det linjdra trumspelet. Ambitionen for sjidlva skapandet
grundades dven 1 avsaknaden av ett material for trumslagare pa en medelsvar niva till mer
avancerad nivd inom linjart trumspel. Materialet innehaller ett tydligt syfte, konkreta
ovningar, tydlig progression och fokus pd motivation och kreativitet. Materialet provades
sedan med foljande fragestéllning: Vilka synpunkter och uppfattningar om materialet ger
trumelever och trumlérare uttryck for? Vilka formégor anser informanterna utvecklas
utifran att arbeta med materialet? Hur beskriver informanterna upplevelsen av ett lustfyllt
ovningspass och pa vilket sétt kan materialet bidra till den upplevelsen? Hur paverkar
olika dvningsstrategier informanternas resultat av att arbeta med materialet?

Litteraturen bestar frimst av bocker som behandlar musikforskning, pedagogik och
musikerskap. Studien dr genomford med tva kvalitativa metoder; semi-strukturerade
intervjuer och deltagande observationer. Informanterna bestdr av trumldrare och
trumelever pa bade gymnasier och folkhdgskolor i Sverige. Resultatet visar att
informanterna upplever materialet som utvecklande och passande for deras spelniva. I
diskussionen redovisas och diskuteras kopplingar mellan litteraturen och informanternas
asikter om materialet och lustfylld 6vning. Det framkommer att informanterna anvénder
sig av Ovningsstrategier som stods av litteratur. Slutsatsen visar att materialet har haft en
positiv inverkan pa informanternas uppfattning om linjért trumspel men att materialet
saknar tydlig koppling till informanternas bild av lustfylld 6vning. Trots det uppvisar
informanterna att materialet har givit dem nya verktyg for att utveckla specifika

fardigheter i deras trumspel.

Nyckelord: Instrumentaldvning, linjért trumspel, lustfylld 6vning, musikpedagogik,

trummaterial och dvningsmotivation



Abstract

Title: “When you add the hi-hat you have to relearn it.” — A qualitative study testing a
new teaching material within linear drumming.

Authors: Fred Kennberg, Kristian Lindberg and Victor Morand

The inspiration to design our own teaching material came from a musical meeting where
we expressed an interest in linear drumming. The ambition for the actual creation was
based on the lack of a material for drummers at an intermediate level to a more advanced
level in linear drumming. The material contains a clear purpose, concrete exercises, clear
progression and focus on motivation and creativity. The material was then examined on
the basis of the following questions: What views and opinions do drum students and drum
teachers express about the material? What abilities do the informants consider to be
developed based on working with the material? How does the informants describe the
experience of a joyful practice session and in what way can the material contribute to that
experience? How do different practice strategies affect the informants results from
working with the material?

The literature mainly consists of books that deal with music research, pedagogy, and
music creation. The study was conducted using two qualitative methods: semi-structured
interviews and participatory observations. The informants are drum teachers and students
in gymnasiums and folk high schools in Sweden. The result shows that the informants
perceive the material as suitable for their level of playing. In the discussion we present
and discuss connections between the literature and the informants' opinions about the
material and joyful practicing. It appears that the informants use practice strategies that
are supported by literature. The conclusion shows that the material has had a positive
impact on the informants understanding of linear drumming but that the material lacks a
clear connection to the informants conception about joyful music practice. Nevertheless,
the informants show that the material has given them new tools to develop specific skills

in their drumming.

Keywords: Instrument practice, joyful practice, linear drumming, music pedagogy,

practice motivation and teaching material






Forord

I det hidr examensarbetet har vi till en borjan tilldelat oss sjélva olika ansvarsomraden men
allteftersom arbetet har utvecklats sd har vi valt att hjdlpa varandra i de ansvar vi fatt och
pa sa vis lata hela arbetet bli var gemensamma rost. Intervjuerna och observationerna
utfordes dock individuellt dé storsta delen av studierna genomfordes péa skilda orter. Val
av litteratur gjordes tidigt 1 arbetet och dven dir valde vi att dela upp bockerna mellan oss
men till slut kom vi fram till att det gynnade hela arbetet om samtliga forfattare var
inforstddda med majoriteten av litteraturen.

Vi vill rikta ett stort tack till de informanter i form av lirare och elever som stillde upp
pa vér undersokning och bidrog med vérdefulla tankar om 6vning, motivation och
trummaterial.

Vi vill slutligen tacka vér handledare Maria Becker Gruvstedt for hennes tdlamod och
tydliga aterkoppling genom arbetets gdng. Det har varit otroligt givande och nédvéndigt

for hela studiens omfattning och resultat.
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1. Inledning

Vi ér tre trumslagare som studerar till att bli &mnesldrare i musik pd Musikhogskolan i
Malmo. Under hdstterminen pé vért sista studiear bestimde vi en traff dér vi musicerade
tillsammans och delade med oss av tankar och idéer for vart instrument. Motet
inspirerande oss till att kontinuerligt trdffas for att musicera och skapa ihop. Flera idéer
bearbetades och efter hand véxte ett intresse att sammanstélla vara tankar i ett egenskrivet
material, som 1 sin tur la grunden for det hir examensarbetet. Vi som é&r blivande
pedagoger kinner ett ansvar Over att arbetsmaterial som vi skapar till var egen
undervisning ska vara utformat efter pedagogiska idéer som &r grundade i forskning och
beprovad erfarenhet. Var tanke dr att en fordjupning i processen av att utforma ett material
kan ge oss kunskap som kan bidra till en 6kad kvalitet pa framtida egenskapade material.
Vart material ska byggas utifrdn egna erfarenheter, kunskaper och vara riktade till
trumslagare som har arbetat med liknande material forut. Vi har undersokt manga
trumbocker och har kommit fram till att det saknas tryckt och publicerat material inom
linjért trumspel pé den nivin som vi vill utforma. Ménga trumpedagoger berdr &mnet pa
en grundlidggande nivd men vi upplever att det saknas en fordjupning inom konceptet pd
den svenska marknaden.

Arbetet dr inspirerat av ett citat fran Schenck (2006) som lyder: “Ju roligare det ar
desto bittre gar det och ju béttre det gar desto roligare blir det” (s.167), d& det hér ar var
upplevelse av att utforma och arbeta med materialet. Det ska finnas en relevans i
materialet som genomsyrar hela konceptet som forhoppningsvis gor att trumslagaren vill

fortsitta att utforska det.

1.1 Bakgrund

Niér vi, ldngt innan den hér studien tog fart, borjade intressera oss for det som kallas for
linjdrt trumspel upptickte vi att den storsta delen av det som vi har lirt oss om begreppet
och dess innebdrd kom fran plattformar sdsom Youtube och andra sociala medier. Den
mindre delen av det vi har ldrt oss har kommit fran olika trumldrare som vi har stott pa
under aren. Vi ha identifierat att det finns ett behov av ett uppdaterat material som lyfter
linjért trumspel, da majoriteten av det som finns publicerades pa 90-talet. Vér ingang till

det har dmnet har skett genom olika trumslagare som till exempel David Garibaldi och



Steve Gadd. Vi har dven fitt olika Gvningar som berort linjdrt trumspel under var
utbildning. Var enade upplevelse av linjart trumspel &r att det &r ett effektivt och roligt
satt att skapa vélljudande och kreativa fills och komp.

Begreppet lustfyllt symboliserar for oss en kénsla av tillfredsstéllelse som musiker att
klara av ndgonting som gor skillnad for sig sjélv. Det behdver inte nddvindigtvis vara ett
fenomen som har hog anvidndbarhet utan som ar av relevans for individen. Nir
trumslagaren har lust sa lar den sig och nir den lir sig skapas dven lust. Nir vi har
utformat det hir materialet sa har vi tagit oss an det pd det sittet som vi upplever som
mest lustfyllt och jamfor vi med redan befintligt material s skiljer sig det at i vissa fall.
Som exempel kan vi se i David Garibaldis bok “Future Sounds”, att hans forhéllningssétt
fokuserar mer pé att utforma komp med hjélp av linjért trumspel. Vi hittar exempel pé
hur en paradiddle kan bli ett komp i 4/4 och alla olika permutationer pa den. Den storsta
skillnaden jamfort med vért material dr att figurerna enbart dr noterade i sextondelar eller
trioler. I boken “4-way-coordination" skriven av Marvin Dahlgren och Elliot Fine (1963)

hittar vi figurer pa liknande sitt men dven dér enbart 1 sextondelar och trioler.

1.2 Linjart koncept

Enligt vér erfarenhet av att vistas i1 trumslagarkretsar anvinds ofta ordet koncept for att
beskriva en idé, ett ramverk for musikalisk improvisation eller sétt att tinka for att
avgransa sina spelmdjligheter med syftet att O6ka det musikaliska uttrycket. I
uppslagsverket NE (u.d.) definieras ordet som “nédgot uttinkt, idé.” Da vi upplever att den
formuleringen 4r aningen otydlig sa har vi tittat pd definitioner pd andra stéllen for att
tydliggora vad vi menar nér vi anviander ordet. Nar vi sldr upp ordet konception i NE har
ordet fitt definitionen “i modernt sprakbruk grundtanke eller barande idé bakom ett
skapande arbete, i synnerhet konstnirligt”. For ytterligare fortydligande kompletterar vi
med Oxford Learner’s Dictionaries (u.d.) definition av ordet concept som lyder “an idea
or a principle that is connected with something abstract”. De tva senare definitionerna
ligger som grund for vad ordet betyder nér vi anvénder begreppet i det hér arbetet och
ldsaren bor ha det 1 dtanke vidare in i texten.

Konceptet for materialet vi har utformat dr grundat i ett spelsétt inom trummor som
kallas for linjdrt trumspel. Grunden 1 linjért trumspel r att inga slag sker samtidigt. Det

hér séttet att spela skapar ett flode 1 hdnder och fotter som ér svért att efterlikna med ett



icke-linjart spelsitt. Det finns olika variationer kring vilket ramverk linjért trumspel ror
sig inom. I en variation kan exempelvis ett fill eller komp vara linjédrt i grunden men
innehélla nagot slag pé bastrumman som kommer samtidigt som ett cymbalslag. Syftet
med ramverken ir inte att begrénsa utan att avgrdnsa for att underlétta trumslagarens
kreativitet. Valet bor vara baserat pé ett konstnérligt eller speltekniskt val. Det ramverket
som vi har valt att grunda vért material pa bygger pé att en lem spelar at gangen, det vill
sdga att tvd lemmar aldrig samtidigt. De lemmar som inkluderas dr hoger hand, vénster
hand och foten som spelar pd bastrumman, vilket dr hoger fot enligt den traditionella
konventionen. Viénster fot far en annan roll da den ska vara tillgénglig for att halla pulsen
pa hi-haten. I Figur 1 visas ett exempel pa hur en linjir notbild kan se ut jimfort med en
icke-linjdr. Véra iakttagelser fran sociala medier &r att linjért trumspel dr brett anvint av
ménga trummisar idag och anvénds framfor allt for att skapa kreativa och 1 vissa fall

avancerade fills.
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Figur 1: Jdmforelse mellan notbilder med linjirt trumspel (ovre) och icke-linjdrt

trumspel (nedre). Utdrag fran vart material (Bilaga 4).

Huvudsyftet med materialet dr att anvidndaren ska fa forstaelse for hur linjéra fraser kan
brytas ner i mindre delar, kunna identifiera dessa delar samt ha verktyg till att kunna
manipulera dem pa olika sétt for att kunna skapa ndgot nytt av dem. Det hir gors genom
att sammanstélla ett system dar olika celler presenteras, foljt av olika sitt att kombinera
och manipulera dessa for att skapa musikaliska fraser. Celler ar vad vi har valt att kalla
de grundlidggande handséttningarna som linjért trumspel bygger pa. I takt med att vi har
utforskat och sammanstillt det hér systemet under vart arbete, upplever vi att var forméaga
till att skapa nytt och improvisera inom ramarna for systemet har 6kat. Var tanke dr att
medvetenhet om hur fraser dr uppbyggda och hur de kan f{Oréndras, skapar ett

tankemonster som hjdlper trummisar att kategorisera och memorera léngre linjdra fraser.
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Likt hur en jazzmusiker kan uppticka harmoniska monster igenom steganalys av
ackordfunktioner, kan en trummis upptdcka melodiska monster genom analys av fraser.
Istdllet for att behandla varje fras av flddande noter som ndgot helt nytt, gir det att urskilja

familjéra delar och ddrmed lyfts perspektivet.

1.3 Materialet

Forsta delen i1 materialet dr ett forséttsblad med instruktioner for hur trumslagaren ska
forhalla sig till materialet och forklaringar pa hur det ska brukas. I den hér delen ndmns
orkestrering, accenter och permutation som forslag pa sitt som cellerna kan manipuleras
pa. Orkestrering dr i grova drag att bestimma vilken trumma som vilket slag ska spelas
pa. Slag med accenter spelas starkare &n 9vriga slag. Permutation innebér att en serie slag
forskjuts framat eller bakat i takten utan att fordndras pd andra sitt. Exempel pd hur dessa
ser ut i en notbild tas upp senare i kapitlet.

I nésta del presenteras ndgra celler, varav vissa utgor basen for de exempel av fills som
presenteras 1 den sista delen av materialet. Forst presenteras celler bestdende av
handsittningar med tre slag, f6ljt av de med fyra slag och fortloper pé liknande sitt upp
till celler med nio slag. Cellerna dops efter hur minga slag de bestar av, exempelvis
grupper med tre slag far siffran 3, foljt av en bokstav. Vi upplever att kommunikationen
om cellerna underléttas nir de namnges pa det hér séttet.

Eftersom vi upplever att en stor del av ldromedlen for trumspel ar anpassade for
hogerhdnta vill vi utmana det hidr genom att prova ett alternativt sitt att notera
handséttning pa. Istéllet for H (eller R) for hdger och V (eller L) for vénster, noterar vi
for ledande hand (X) och icke-ledande hand (O). Vilket av dem som spelas med hoger
eller vénster hand &r upp till ldsaren sjdlv att bestdimma. Det finns tidigare kéllor som
anvinder den hér typen av notation, som exempelvis arbetet ”Att utveckla liromedel i
trumspel” av Elias Jakobsson och Lucas Jedahlius (2019) och Dante Agostinis bok
Méthode de Batterie (1965), vilka gav oss inspiration till att anvénda det i det hér arbetet.
Figur 2 visar forsta cellen i grupperna med tre slag, som antingen spelas hdger-vinster-

vénster eller vanster-hoger-hoger.

10



I

=

X O 0)

AL
AL

Figur 2: Cell 3a. Utdrag fran vart material (Bilaga 4).

I den hér delen av materialet finns d&ven nigra exempel pd manipulerade celler. I Figur 3
visas cellen 3d som spelas hoger-vanster-fot, foljt av samma cell permuterad ett steg i
taget 4t hoger 1 3e och 3f. Hir inkluderas &ven slag pa bastrumman som noteras med F

(fot).

[3d]

| T | I
e . . . . .
X (0] F F X (6] (0] F X

Figur 3: Permuterad cell. Utdrag fran virt material (Bilaga 4).

Till sist kommer den tredje delen av materialet som bestar av olika exempel pa fills. Nar
dessa fills utformades sa valde vi ut nagra figurer och handséttningar som vi upplevde var
anvindbara 1 flera olika musikaliska sammanhang. De fills som vi har utformat bygger
enbart pa de celler som finns med i den forsta delen av materialet. For att kunna spela
dessa fills bor trumslagaren behdrska majoriteten av cellerna. Skillnaden pa fillen och
cellerna &r att fillen bor sittas i en musikalisk kontext och dven spelas med hjélp av
accenter och orkestreringar. Nér trumslagaren anvinder sig av accenter sa har varje fill
och cell en melodi som gor att det blir mer applicerbart i olika musikaliska kontexter.
Viért sitt att anvénda oss av dessa melodier har varit att spela figurerna i sextondelar men
dven variera oss genom att byta underdelning. Som exempel kan vi se att det finns fills 1
tre-grupper 1 sextondelar, kvintoler och sextondelstrioler. Det gor att det finns manga
olika sétt att spela exempelvis en grupp med tre slag genom att anvinda olika
handséttningar och orkestreringar.

Pa liknande sdtt som i foregdende del sa orienterar sig trumslagaren med hjilp av att
fillen namnges efter det antalet slag i cellerna som frasen dr byggt pa. Fills med grupper

om tre borjar med siffran 3 men efterfoljs istéllet av tvd bokstiver. Forsta fillet i tre-
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grupperna heter 3aa och dr byggd pa en foljd av cell 3a (Figur 4). Varje gang cellen

upprepas har X-slaget orkestrerats till en annan trumma och spelas med accent.
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Figur 4: Fill i tre-grupp, 3aa. Utdrag fran vart material (Bilaga 4).
Fill-exemplen som materialet sedan fortsédtter med kommer framst frin celler och figurer

som vi har ldrt oss genom aren och som vi upplever dr mest anvidndbara 1 ett praktiskt

musikaliskt sammanhang.
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Ordlista

Ordlistan sammanstéller trum-relaterade begrepp som anvinds i1 arbetet. Den dr
framtagen utifrdn erfarenhet och flerdriga studier av trummor och slagverk fran

forfattarna 1 studien.

Cell — En serie slag med utskriven handséttning.

Fill — En fras som spelas for att skapa kontrast i ett komp eller for att markera en dvergéng

till ny formdel i musiken.
Fras — En sammanséttning av exempelvis tva celler. Flera fraser skapar ett fill.
Grid — Fran engelskans ord for rutndt. Ett sitt att visualisera underdelning.
Handsdttning — 1 vilken ordning hénderna spelar en figur.

Komp — En oftast repeterande trumstdmma som ldgger en rytmisk bakgrund till den 6vriga

musiken.
Grupp — En serie slag med bestdmd siffra. Ex. grupp med fem slag
Koncept — 1 den hér studien, ett material och ett sétt att spela trummor pa.
Linjdrt trumspel — En lem spelar i taget. Ex. Virvel och hi-hat far inte spela samtidigt.
Orkestrera — Att vilja vilka trummor som spelas pa med en given handséttning.
Paradiddle — Vanligt forekommande handséttning for samtidens trumslagare.
Permutation — En cell eller figur vars handséttning forskjuts ett slag framét eller bakat.
Rudiment — Grundldggande handséttningar for trumslagare.

Vokabuldr — Forsvenskning av engelskans “ordforrad” (vocabulary). Bendmning pé de
musikaliska fraser en musiker har lirt sig och kan applicera i musikaliska

sammanhang.

X = Ledande hand, O = Icke-ledande hand, F = Fot
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2.Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att prova det material som vi har skapat for trumslagare och
undersoka det, sirskilt utifran aspekterna fardighetsutveckling och motivation. Genom att
undersoka vilka synpunkter och uppfattningar informanterna har om det skapade
materialet och dess koncept, fir vi ett perspektiv som kan oka var forstdelse for hur
materialet kan forbéttras. I samband med studien vill vi dven undersdka vad ldrare och
elever anser dr motiverande och lustfyllt att 6va pad och om vért undervisningsmaterial

kan bidra till det.
Véra forskningsfragor ér foljande:

1. Vilka synpunkter och uppfattningar om materialet ger trumelever och trumlérare
uttryck for?

2. Vilka formégor anser informanterna utvecklas utifrin att arbeta med materialet?

3. Hur beskriver informanterna upplevelsen av ett lustfyllt 6vningspass och pa vilket
sdtt kan materialet bidra till den upplevelsen?

4. Hur paverkar olika Ovningsstrategier informanternas resultat av att arbeta med

materialet?
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3. Litteraturgenomgaing

I det hér kapitlet presenteras tidigare forskning om kunskapsutveckling, kreativitet,

motivation och évning.

3.1 Utveckling av kunskap

Hallam och Gaunt (2012) skriver att processen att utveckla en ny forméga har nigra olika
aspekter knutna till sig. For att den 6vande trumslagaren ska bli medveten om vad den
kan och hur den ska lira sig nya saker s dr det relevant att kunna skilja pé olika typer av

kunskap. Hallam och Gaunt skiljer pé tva kunskapsformer:

o Processuella firdigheter (procedural skills) - Yttrar sig 1 en individs fysiska
gorande. Individen utvecklar motoriska fardigheter genom de tre faserna;
kognitiv-verbal-motoriska fasen, associativa fasen och autonoma fasen.

o Deklarativt minne (declarative/factual knowledge) - Yttrar sig i forstaelse och
intellektuellt kunnande och kan ofta uttryckas verbalt av individen. Individen
utvecklar kunskap om exempelvis olika koncept, principer, regler och

definieringar genom de tre faserna; acklimatisering, kompetens och expertis.

Kunskapsformernas tre olika faser beskriver ldroprocessen dér individen tar till sig ny
kunskap som sedan bemistras. Trots att de tvd kunskapsformerna forvirvas pé olika sétt
ser laroprocessen till stor del likadan ut. Den forsta fasen bestér till storsta del av inlérning
dér individen méste skapa en process for hur den ska ta sig an uppgiften och pa vilket sétt
den ska goras. Processen som dr pabdrjad behdver vara under kontroll, exempelvis genom
att uppgiften utformas sé att individen forstar vad som ska goras. Under den hér fasen
utvecklar individen insikter som gor att den kan bli sin egen ldrare under kommande faser.
I den andra fasen sitter individen ihop de férdigheter som har trdnats for att kunna
identifiera och eliminera eventuella fel och snedsteg som dykt upp under féregéende fas.
Hir kan det vara relevant att fa aterkoppling fran en person med mer erfarenhet for att
veta att individen &r pé rétt viag. I den sista fasen automatiseras rorelserna, vilket innebar
att de d4 kan anvindas pa ett obehindrat sitt och appliceras i olika situationer (Hallam
och Gaunt, 2012).

Aven Kempe och West (1998) skriver att niir vi upprepar erfarenheter, som i det hir
fallet tolkas som rorelser, skapas monster som resulterar i automatiserade former av
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kunskap. Nér forfattarna hénvisar till de ldroprocesser som elever gér igenom nér de tar
sig an ndgot nytt anvénds istéllet begreppet schema. For att vi ska forsta de laroprocesser
som vi och elever gar igenom belyser de det genom att bryta ner kunskapen till
bestandsdelar. Schemat kan dven hjdlpa oss att forstd hur kunskap utvecklas och
representeras.

Enligt Kempe och West (1998) finns det scheman kopplade till musikinlérning. Néar
Kempe och West bryter ner dessa olika scheman péstir de att de hénger ihop med
varandra och for att nirma sig ett nytt schema bor du ha olika former av scheman
inforlivade. De tar upp exemplet att ldra sig att improvisera och vad som krivs for att
ndrma sig improvisation. Ett specifikt schema som du behdver ha inkorporerat dr det
automatiserade schemat som dr en forutséttning for att kunna sétta ithop de musikaliska
idéer som du som musiker har skaffat dig genom erfarenhet. Det automatiserade schemat
bestar av motoriska och kinestetiska kunskapsformer/schematyper som till exempel kan
vara att sld pd en cymbal och stampa med foten pa pedalen till bastrumman samtidigt.
Helt enkelt en forutséttning for att uttrycka sig musikaliskt vid ett trumset och 1 sin tur
dven improvisera. En annan musikalisk kunskap sdger Kempe och West (1998) dr
kognitiva och begreppsliga kunskapsformer/schematyper som syftar till exempel pa
kunskap om noter, funktionsanalys och ackordsbeteckningar. I kontrast till kognitiva och
begreppsliga former finns dven emotionella och estetiska kunskapsformer/schematyper
som kan Oversittas till hur musikern tolkar text, bild, uttryck och kénslor i musiken. Den
fjarde formen bestar av sociala och existentiella kunskapsformer/schematyper och pekar
pa hur vi till exempel ser pa sociala tillstdllningar for musik och hur vi agerar mot
varandra nér vi musicerar.

Levitin (2006) skriver att scheman kan ses som en forlangning av arbetsminnet. Nér
mindre delar grupperas till meningsfulla helheter blir dem léttare att komma ihag, vilket
kallas for chunking. Genom chunking skapar musiker olika typer av scheman 6ver hur
olika delar sitts ihop i storre helheter. For de flesta rutinerade musiker har olika scheman
skapats for olika musikstilar och genrer. Det hdr hjilper musikern att forutsdga vad
musiken kommer innehélla och vilka roller delarna kommer spela i helheten. Musikern
som organiserar information pd det hdr sittet kan applicera scheman pd flera olika
musikstycken och behdver ddrmed inte memorera varje ackord och ton i vart stycke for
sig. Ett exempel som Levitin (2006) tar upp dr att en pianist som fér instruktionen att

spela tonerna C — E — G — B fér fram samma information enbart genom att veta att ett
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Cmaj7 ska spelas. Pa sd sitt tillgédngliggors en storre méngd information genom chunking,
dé en hel “chunk” med information hamtas pa samma gang istéllet for ndgra enskilda
delar i taget.

Girdenfors (2010) grupperar forstéelse till tva olika typer. Den ena typen kallas for
“aha-upplevelsen”, vilket syftar pa nér en individ far omedelbar insikt i ett ssmmanhang.
Den andra typen av fOrstaelse beskriver Girdenfors som den lédngre processen dir
individen far ett storre grepp om ett kunskapsomrade over tid. Ett exempel pa den
langsamma typen av fOrstaelse dr ndr en individ lir sig att 1dsa. Oftast dr inte individen
medveten om att forstaelsen Okar trots att den blir skickligare for varje gdng aktiviteten
utfors.

Enligt Hallam och Gaunt (2012) ar kunskap, oavsett om den dr kognitiv eller om det
ar en forméga, nadgot som satter sig 1 langtidsminnet och kan anvéndas under 14ng tid efter
inldrning. Vissa formégor som har dvats in och etablerat sig i motoriken dr forméagor som

dr som mest resistenta mot att gldmmas bort.

3.2 Kreativitet

Strandberg (2017) presenterar tvad olika forhéllningssitt till kreativitet. Det ena
forhallningssittet dr reproduktion och det andra dr att skapa négot eget och nytt.
Reproduktion kan bidra till att vi anpassar oss efter hur vérlden fungerar och ser ut. Nar
en individ ddremot skapar ndgot nytt sé efterstrdvas utveckling. Den vuxna ménniskan
har béttre forutséttningar att vara kreativ dn barnet trots att vi ofta tdnker att barnet ar det
som dr lekfullt och kreativt (Vygotskij i Strandberg, 2017). Wallerstedt, Lagerlof och
Pramling (2014) beskriver en musikalisk skapandeprocess hos barn som kianslig, da
barnen vill att det ska l4ta och se ut som sitt slutmal pé en gdng. Om det inte gor det kan
barnen uppleva en kinsla av misslyckande. Ett annat problem ér att vid skoluppgifter som
bygger pa skapande finns en risk att barnen fokuserar pa att passa in i uppgiften, snarare
att fa utlopp for sitt emotionella inre.

Enligt Wallerstedt, Lagerlof och Pramling (2014) uppstar inte kreativitet frén ett
tomrum. For att en individ ska kunna skapa behovs forst en grund av kunskap och tidigare
erfarenheter att utgd ifran. Forfattarna skriver att Vygotskijs teorier belyser att kreativa
och skapande processer sker utifran ndgot vi redan kénner till och bendmner det hir

perspektivet som det sociokulturella perspektivet. 1 det hir perspektiv beskrivs kulturella
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redskap som ndgot ménniskor anvénder for att bevara och formedla kunskap. Redskapen
kan vara fysiska, exempelvis bocker och kartor, men kan dven ha en mer abstrakt karaktér
dér sprak ar ett exempel som tas upp. Larande dr en process dér en individ approprierar
ett kulturellt redskap, vilket innebir att genom interaktion med redskapet pa olika sitt far
individen storre insikt 1 hur den kan anvdnda redskapet 1 olika situationer. Processen ar i

sin natur kreativ, dd det krévs att individen aktivt skapar mening utifran redskapet.

Att ta Over ett redskap kraver ett aktivt meningsskapande av individen.
Att till exempel ta over ett sprék innebér inte att reproducera vad andra
sagt. Individen kommer att anvidnda spraket i nya situationer for att
kommunicera och skapa mening. Om individer bara i rent reproduktiv
bemarkelse tog over fardiga redskap skulle samhillet vara statiskt. Det
ar for att vi uppfinner nya redskap, anvédnder dessa pé nya sitt och
fordndrar dessa da vi anvdnder dem, som var kunskap utvecklas pa en
kollektiv niva. (Wallerstedt, Lagerlof och Pramling, 2014, s. 27)

Att fa verktyg till att anvidnda redskap pd nya sitt menar Wallerstedt, Lagerl6f och
Pramling dr en forutséttning for att individen ska kunna nyttja redskapet pa basta sitt.
Avsaknaden av en kreativ kontext kan pé sa sitt innebira en bristfillig appropriering.

Enligt Fostas (2002) dr bade improvisation och komposition viktiga delar for att frimja
kreativitet och eget tinkande hos elever. Komposition skapar en forstielse hos eleverna
eftersom de far mojlighet att sétta ihop manga delar av sin kunskap till ndgot som de sjdlv
har skapat. Lararen har ocksa mojlighet att styra hur kompositionen ska ga till for att passa
dndamalet. Kompositionen kan byggas utefter ett visst material eller tonsprak och syftet
for kompositionen kan dven styras vilket innebér att kompositionen kan vara skapad till
eleven sjélv eller till flera som ska spela tillsammans.

Kempe (2010) skriver att om elever fir mojlighet att efter ha tagit del av en viss
information uttrycka sin nyvunna kunskap &r det av intresse hur kunskapen designas fram.
Det som bor vara av vikt dr hur de forstér sin nya kunskap, hur de presenterar den och i
vilket format. Enligt Kempe &r det inte alltid oproblematiskt ndr ny information
presenteras eftersom mottagarens tidigare erfarenhet kan skapa friktion med den nya

informationen.

3.3 Lust att lara och motivation

I Svenska Akademins Ordlista definieras ordet lust som “kénsla av glddje; n6je” (SAOL,

2015). En annan definition av ordet hittar vi i Svenska Akademins Ordbok som lyder
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“drift att komma 1 besittning av ngt 1. dtnjuta ngt” (SAOB, 1941). Definitionen av
begreppet “lust att lira” som tagits fram av inspektdrsgruppen i Skolverkets rapport
(Lindqvist et al., 2003) Lusten att lira - med fokus pa matematik lyder: “den larande har
en inre positiv drivkraft och kénner tillit till sin forméga att pa egen hand och tillsammans
med andra sdka och forma ny kunskap” (Lindqvist et al., 2003, s. 9). Levitin (2006)
skriver att intresse for ett omrdde kan vara en bidragande faktor till att kunskaper och
fardigheter utvecklas fortare inom omradet. Nir en individ exempelvis tycker om att spela
ett musikinstrument Okar formdgan att skapa minnesbilder under sitt 6vande pa
instrumentet. Enligt Lindqvist et al. (2003) har det utldsts att vissa barn, ungdomar och
vuxna upplever lust att ldra ndr de kénner att bade kropp och sjél engageras i aktiviteten
som utfors. Andra menar att lust att lara uppkommer vid en “aha-upplevelse” dar de kan
forsta ett samband. Enligt Lindqvist et al. (2003) dr praktiska och estetiska &mnen vanligt
forekommande hos elever nér lust att liara diskuteras. Det kan beskrivas som en
individuell upplevelse dér eleverna upplever “upptickariver” och gladje.

For att ta sig an uppgiften att lara ndgonting sa behover individen ha ndgon form av
motivation (Pink 2010). Pink skiljer pa inre motivation och yttre motivation. Inre
motivation kommer fran att individen sjélv vill utféra arbetet som kravs och kan se en
beldning for sig sjdlv som inte grundar sig i ndgot materiellt. Den hér typen av motivation
beskriver Pink som den mest hilsosamma typen. Yttre motivation kommer inte frén
individen sjélv, utan kommer istéllet frdn yttre paverkan. Exempelvis kan det vara att
erbjuda sina barn pengar for att gora laxor eller prestera bra inom matematik. Yttre
motivation kan innehélla det Pink kallar for “Om-sd”-beloningar vilket innebér att
individen tydligt kan se vad som kommer att hinda ifall uppgiften utfors. Hallam och
Gaunt (2012) beskriver en positiv aspekt av yttre motivation som de kallar for den sociala
dterkopplingen. Det dr den dterkoppling som vi fir frdn andra ménniskor runt omkring
oss 1 form av positiva reaktioner pa vart spel och utveckling som motiverar oss att vilja
fortsdtta musicera.

Pa ett ytligt plan delar Hallam och Gaunt (2012) in motivation for att musicera i fyra
olika kategorier. 1) Musicerande for att tillfredsstélla personliga behov. 2) Utveckla och
behalla en positiv musikalisk identitet. 3) Hitta nya forhallningssétt till att lara sig musik.
4) Ha en stottande milj6. Forsta kategorin innefattar behov som exempelvis att uppleva
kénslan av att klara av nagot och att utveckla sig sjdlv pa ett nyfiket sétt. Den andra

kategorin kopplat till behovet att som musiker uppné hog musikalisk standard men dven
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kénslan av att tro pa sig sjélv. Den tredje kategorin som har med forhéllningssétt att gora
innefattar behov som mél med musicerandet, viljan att ldra sig nya saker och viljan att
forstd. Dér finns ocksd behovet av att lyckas se sina eventuella misstag men ocksd
framgangar for vad de dr. Det vill séiga att om musikern har haft en 6vningsperiod med
farre Ovningstimmar eller anvént sig av fel strategier nédr den har dvat presterar musikern
dérefter, istéllet for att se det som att den har bristande kunskaper. Den sista kategorin av
motivationsbehov handlar om att {4 stod frén familj och vénner och dven att ha forebilder.
Det ér ocksa onskviért att ha grupper dér du kan utéva din profession och fa dterkoppling
pa det du presterar.

Enligt Lundgren och Lokholm (2006) ar berdm en viktig motivationshdjande aspekt.
Berdommet kan ses som en beloning som i sin tur far personen att vilja fortsétta prestera
pa den nivan for att fa mer berdm. Det kan dven vara en metod fOr att stirka personens
sjélvkénsla. Personen som tar emot berommet kommer att tolka och filtrera informationen
gentemot den kontext det kommer i och vilket innehéll det har. Dérfor ér det viktigt med
ett vélriktat och specifikt berom som dven kan ges vid ritt tillfille. Lundgren och
Lokholm menar att berdm som ges for ofta och utan en specifik riktning eller uppriktighet
kan ha negativa effekter hos mottagaren, berommet blir d4 utan virde. Uppriktigheten i
berdmmet dr en viktig aspekt d& personen som tar emot berdémmet oftast vet sjdlv ifall
uppgiften den utfor dr pa god vig eller inte.

En aspekt som kan ge stor inverkan pa motivation dr vilket typ av mindset en individ
har nér ny kunskap presenteras. Dweck (2015) beskriver tva olika mindset, ett statiskt och
ett dynamiskt. Ett statiskt mindset syftar pa att en individ har uppfattningen om att de
egenskaper som den fatt som barn &r statiska och inte gér att dndra pd. Individen kan
uppleva en konstant kamp i vardagen som kan ses som svart eller vitt, ddr vitt dr att lyckas
och svart dr att misslyckas. Den andra typen av mindset som Dweck presenterar ar det
dynamiska dér individen har insikten om att de egenskaper den har ej &r konstanta eller
har blivit tilldelade av ndgon annan, utan att det istdllet finns en chans att utvecklas.
Mainniskor med ett dynamiskt mindset skapar forutsittningar for att utvecklas, uppticka

och att f chansen att gora fel.

3.3.1 Uppgifters paverkan pa motivation

Uppgifter och utmaningar som varken &r for svéra eller for enkla kallas enligt Pink (2010)
tor guldlocksuppgifter. Det kan vara svart att bedoma om en uppgift ar for litt eller for
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svér vid forsta anblick. En uppgift kan dock vara uppbyggd pa ett pedagogiskt sitt som
gor att ovningen hamnar inom ramen for guldlocksprincipen, dd uppgiften ger en
motivationshdjande effekt och en kénsla av fullbordan hos den 6vande musikern. Enligt
Kaplan (2004) ér ett uppnéeligt mal ndgot som inte dr for frustrerande att utfora och inte
heller for trakigt vilket innebdr att kroppen kan hantera 6vningen utan att bli for fysiskt
anstrangd. Kaplan menar att den dvande bor ha sddana mél som &r uppnabara inom en
storre uppgift for att kunna se en tydlig forbéttring och for att efter varje moment kunna
sdga “bra jobbat” till sig sjilv.

Pink (2010) beskriver flow som en bidragande faktor for att uppnd masterskap. Pink
definierar flow som ett tillstdnd dér kroppen agerar av sig sjélv och dér responsen pé vad
som madste goras dr ogonblicklig. Forhallandet mellan individens formégor och det som
maste goras lever i perfekt symbios vilket liknar guldlocksuppgifternas uppbyggnad.
Balans kan vara svér att uppnd men den dr nddvéndig for att uppnd masterskap. Individen
méste dven veta varfor den ska l4gga ner tid pa 6vning och vad det tjénar for syfte 1 deras
liv.

Ett annat sétt att hdja sin motivation enligt Pink (2010) &r att gbra rutinmédssiga
ovningar. Hér foljer individen en fastslagen strategi som sedan tar individen mot ett redan
faststillt mal. Dessa dvningar bor inte krdva ndgot storre kreativt tinkande och behdver
inte heller vara intressanta. Ovningarna ska istillet ge individen en tydlig start- och

slutpunkt som ger smd motivationshojande injektioner utan nagra skadliga biverkningar.

3.3.2 Mailsittningens paverkan pa motivation
Pink (2010) skriver att till skillnad frén de rutinmédssiga uppgifterna som gav en kort men
effektiv motivationshdjande injektion, kan uppsittning av mal hjilpa individen att fa en
tydlig inblick i sitt 6vande och ddrmed kunna f4 mer bestdende motivationshdjningar. Mal
som sétts upp av individen sjdlv och som handlar om hur de ska bli béttre dr oftast mest
hélsosamma. Om ett mal sétts upp av ndgon annan, till exempel en larare, blir det mer
resultatdrivet for individen och effekten blir ddrmed inte lika god. Enligt Pink far
individen béttre fokus om maélet dr satt efter sina egna villkor och viljor.

Green och Gallwey (1986) delar upp mal i tre olika typer; prestationsmdl
(performance), upplevelsemdl (experience) och ldrandemal (learning). Prestationsmal
syftar pa hur vél utdvaren uppnar sina mal for sjdlva utforandet, som att exempelvis utfora

en svér passage i ett stycke. Upplevelsemél dr mal for vad utdvaren ska uppleva under
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sjdlva utforandet, exempelvis avslappning i kroppen eller att utdvaren upplever utforandet
som lustfyllt. Larandemalen &r ndr utforaren strévar efter att lira sig nagot eller fa en viss
erfarenhet. Green och Gallwey skriver att de tre maltyperna samverkar pé ett sitt som gor
att uppfyllandet av en méltyp kan ge positiv effekt pd de andra, och kallar det hir séttet
att samverka for The P.E.L Triangle. Forfattarna menar att vid utforandet av exempelvis
musik, dr det vanligt forekommande att mer fokus ligger pa prestationsmalen &n pa de
andra maltyperna. Om utdvaren istéllet sdtter mal dir var och en av maltyperna
inkluderas, kan utdvaren 0ka sin prestation, f& mer positiva upplevelser av utforandet

samt utvecklas snabbare.

3.4 Erfarenhet som fardighetsutveckling

Enligt Kempe och West (1998) dr upprepade erfarenheter en forutsittning for att skapa
motoriska scheman och automatisera rorelser. Exempelvis vid inldrning av trummor
ligger utdvarens fokus forst pa vilken trumma som ska slds an och hur utdvaren haller
balansen nér fotterna anvind. Med andra ord 6vas flera formagor samtidigt. Efter flera
upprepningar automatiseras till slut motoriska och kognitiva scheman som sedan med stor
sannolikhet aldrig gloms bort, d4 det har blivit omedveten kunskap. Kempe och West
menar att ju fler olika ménster en musiker automatiserar desto enklare blir det att fokusera

pa andra saker sdsom musikaliskt uttryck, samspel och dynamik.

3.4.1 Principer for ovning

Niér ett nytt moment ska utdvas pa ett instrument dkar sannolikheten att individen kan
utfora det pd samma sétt en géng till med storre sdkerhetsmarginal och dven béttre uttryck
pa instrumentet. Om momentet upprepas dkar dven sannolikheten for att komma upp 1 ett
onskvirt tempo och en Onskvdrd kénsla vid utférandet. Vid repetitiv 6vning skriver
Schenck (2006) om principen “stigen i sndn”. Principen innebdr att undvika felspelningar
under inldrningsprocessen for att inte forvirra hjirnan for vad som &r den Onskade
rorelsen. En risk med att f6lja snostigsprincipen kan vara att individen gér miste om den
positiva aspekten av principen, istdllet sa tvingar individen sin kropp att repetera
obekvima rorelser av for 1dnga passager i musiken. Individen kan dven lida av brist pa
koncentrationen 1 stunden av vandet vilket leder till att principen ej fungerar. Nér det

istéllet bildas fler stigar i snon kan det dven skapa starka reaktioner pa misstag som gors
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vilket 1 sin tur leder till destruktiv dvning. Sndstigsprincipen ska anvdndas i ett skede av
relativt hog koncentration och en medvetenhet av vad kroppen kan klara av i form av
langd pé passager och dven teknisk fardighet pd instrumentet (Schenck, 2006).

Vid ett dvningspass dr det visentligt att arbeta med det som Millman (1994, refererad
1 Schenck, 2006) kallar for “jag kan kdnslan”. Det hir gors genom att 6va pd det som
musikern redan kan och sedan experimentera med materialet/6vningen och darmed
fordjupa upplevelsen och forstielsen av dvningen. En annan aspekt av 6vning ar ocksd
att njuta av att spela det som redan ar automatiserat. “All 6vning ar egentligen spel, och
allt spel ar 6vning” (O’Connor, 1987, refererad i Schenck, 2006). Samtidigt som
individen ska bejaka “jag-kan-kédnslan” &r det dven viktigt att vid ett vningspass forsoka
vidga sin bekvamlighetszon. Det finns en balansgang att ta hénsyn till vid den hér typen
av 0vning. Om musikern gér for langt bort fran sin bekvamlighetszon och tvingar kroppen
att arbeta for hért, blir det svart att hlla kvar vid “jag-kan-kédnslan” och kroppen blir
istdllet trott och motivationen forsvinner. Det handlar darfor om att hitta en balans mellan
det som redan dr automatiserat i kroppen och en rimligt svar utmaningskénsla (Millman,
1994, refererad i Schenck, 2006).

En viktig aspekt inom dvning dr uppdelning av musikstycket eller frasen. Musiker som
inte dr vana vid att 9va kontinuerligt har en tendens att vilja spela igenom hela stycket pa
en ging utan forberedelser. Om stycket dr av en kortare och simpel karaktir kan den hir
strategin fungera. Vid mer avancerade eller ldngre stycken/dvningar blir det mer effektivt
att dela upp det i mindre bestdndsdelar. Det hér hjdlper dven vid memorering av dvningen
1 ett senare skede. Att genomfora smi delar i taget ger en motivationshdjande effekt som
sedan foljs av en dnnu storre motivationshdjare nér individen klarar hela stycket tack vare
sin uppdelande 6vningsteknik (Jorgensen, 2011).

Vissa ovningar eller musikstycken kan ha ett tempo som ligger bortom musikerns
nuvarande kapacitet. Det finns olika strategier for att ta sig an den hér utmaningen.
Individen kan starta i ett langsamt tempo och gradvis oka till det 6nskvirda tempot vilket
ar den vanligaste strategin. En annan strategi ér att spela 6vningen i det dnskvirda tempot
fran borjan med fokus att bara ta sig igenom stycket och forbise misstag och sedan
repetera Ovningen tills det fungerar (Jorgensen, 2011). Det finns bdde fordelar och
nackdelar med att 6ka tempot gradvis. I vissa fall kan den 6vande forlora uppfattningen
om hur musiken ska lata for att tempot ar for ldngsamt. Nér sjdlva musiken forloras i en

ovning Okar dven risken for felspelningar vilket ger flera negativa effekter pd
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ovningspasset (McPherson och Renwick, 2001 i Jergensen, 2011). Ett alternativ till att
anvinda den gradvisa okningen av tempot dr att starta langsamt i ett tempo diar musiken
fortfarande kan uppfattas och spelbarheten dr funktionell och dérefter variera mellan att
spela 1 det ldngsamma tempot och sedan spela i1 det onskvirda tempot. Genom att arbeta
med den hér strategin kan den 6vande 1 vissa fall nd det 6nskvirda tempot snabbare dn att
bara 6ka gradvis. Detta beror pd att den 6vande far vinja sig vid dnskvirda tempot flera
ginger under 6vningen. Den 6vande skapar ddrmed en malbild och en vél synlig
progression, eftersom felspelningarna blir farre desto mer 6vning som sker (Donald, 1997

1 Jorgensen, 2011).

3.4.2 Identifiering av monster

Giérdenfors (2010) likstdller forstidelse med en forméga att se ett monster. Nér nya och
gamla erfarenheter samspelar bildas ett nytt monster 1 hjdrnan som darmed skapar en ny
forstaelse for nagot. Den minskliga hjdrnan soker stidndigt efter monster som ar bekanta
sedan tidigare och som sedan anvénds for att underlétta skapandet av nya monster. “Vi
ser och hor genom de monster vi har tilldgnat oss” (Gardenfors, 2010, s. 137).

Enligt Girdenfors (2010) finns det olika sétt for en larare att lyfta fram monster till sin
elev. Detta kan ske genom att eleven imiterar ldraren, dir eleven tar dver lararens redan
etablerade monster och dverfor det till sig sjdlv. Lararen kan presentera olika monster for
eleven och sedan lata eleven ta at sig det som passar den bdst. Lararen kan dven anvinda
sig av liknelser for att hitta monster i andra sammanhang som kan hjélpa eleven att hitta
det nya monstret i den dnskvirda uppgiften. Om en elev har tidigare erfarenheter inom
ett &mne som nu presenteras av en larare kommer eleven ha mycket lattare att forsta det
lararen vill formedla, eftersom “Forstaelse bygger pd ett inriktat samspel mellan teoretisk
kunskap och erfarenhet” (Gardenfors, 2010, s. 151). P4 liknande sétt skriver Hattie (2008)
att lararen méste kunna presentera flera strategier for eleven i en undervisningssituation.
Eleven kan da anvénda dessa strategier for att forstd uppgiften eller Gvningen.

Hattie (2008) papekar dven vikten av att lirare ibland behover backa nér eleven ar mitt
1 processen av att forstd. Nér eleven sedan har kommit en bit pa vigen kan ldraren ge fler
idéer pa hur uppgiften kan tas vidare och foérsdka koppla ihop elevens tidigare kunskaper
med det nya. Det dr i detta skede som eleven lér sig att koppla sina kunskaper till vad som
lars ut och dé borjar experimenterandet med den nya uppgiften. Hattie menar att det ar

viktigt att 1ata eleven gora fel och ge konstruktiv feedback som uppmanar till att fortsitta
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i ritt riktning. Fostas (2002) skriver att eleven har storre mdjlighet att 6va och utforska
uppgiften sjdlv om det finns tydliga anvisningar och att uppgiften inte &r for svar. Nar
eleven ir sjdlv med 6vningen bor det finnas ett tydligt fokus dér eleven kan kdnna att den
vet vad som ska goras. Uppgiften ska vara litt att bryta ner i mindre bestandsdelar och
den ska dven ge eleven mdjlighet till att vara kreativ och utforska uppgiften i ett tidigt
skede. Dessa aspekter skapar ett sammanhang for eleven som underlittar
ovningsprocessen pa egen hand (Fostas, 2002).

Det finns manga olika sétt att forhalla sig till 6vning och utveckling av fardigheter pa
sitt instrument. Trumslagaren David Garibaldi (1990) skriver att ett sdtt som duktiga
trumslagare har gjort for att nd en professionell niva &r att undersoka vad de vill uttrycka
musikaliskt istéllet for att observera andra trumslagare och forsoka lata likadant. Genom
diskussion med andra, spenderad tid vid sitt instrument och reflektion 6ver musik har de

lyckats skapa ett eget sound som é&r bara deras:

One reason good players become great is that at some point in their
development they began to focus on what they wanted to express
musically instead of continuing to copy their favorite players. Ideally,
through lots of playing, practicing, thinking things through, listening,
exchanging ideas with others and experimentation, the player will have
developed a style and sound of his or her own, as well as many musical
ideas. (Garibaldi, 1990 s. 4)

Garibaldi menar genom att bygga upp ett personligt musikaliskt vokabuldr skapas en
individuell rost som enbart kan komma frén en individ. Som trumslagare bor du sedan

forsta hur de hér fraserna och idéerna &r konstruerade for att skapa en musikalisk kontext.
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4. Metod

I detta kapitel presenteras dverviganden kring valet av metod for studien. Det redogérs
en beskrivning och jimforelse av skillnader mellan kvalitativ och kvantitativ forskning,
samt tar in studiens fokus som ett perspektiv. Detta f6ljs av en presentation av de metoder
som har valts med en kort motivation till varfor de valdes. Sedan beskrivs studiens design
utifrdn urval, presentation av informanter, genomforande, samt diskussion om resultatets

kvalitet och etiska dvervdganden.

4.1 Metodologiska overviganden

Bryman (2011) skiljer pa kvantitativ och kvalitativ forskning. Vid kvantitativ forskning
samlas data av numerisk karaktér in och fokus ligger pa att hitta ett logiskt synsétt mellan
teori och forskning. Ett exempel pa en metod for kvantitativ datainsamling &r enkétstudie.
Det vanligaste &r att utforma en hypotes utifran teori som sedan provas. Det &r viktigt att
informationen som samlas in via exempelvis strukturerade intervjuer eller enkéter kan
kvantifieras. Nér information kvantifieras gér den som utfor studien en kodning av
informationen, dir den bearbetas och gors om till ndgot som kan analyseras med hjilp av
siffror. Sedan méste en tolkning av analysen goras och dér kan forskaren se om hypotesen
far ndgot stod 1 resultatet.

Kvalitativ forskning skiljer sig frén kvantitativ forskning genom att den vanligtvis ér
mer inriktad pd ord dn pd siffror. Bryman (2011) beskriver emotionalism som en av den
kvalitativa forskningens fyra traditioner. Inom traditionen &r studien inriktad mot att
fdnga det subjektiva och att f4 en djupare forstéelse for erfarenheter och upplevelser. Vi
som utfor studien upplever att den hér inriktningen stimmer dverens med syftet av var
undersokning.

En kvalitativ metod for datainsamling &r observation. Metoden gér ut pa att forskaren
tar del av en situation med maélet att samla in data med hjdlp av sina sinnesintryck.
Personerna i situationen som studeras kallas for deltagare, och kan bli mer eller mindre
influerade av forskaren beroende pa vilken typ av observation som utfors. I en
strukturerad observation utgédr forskaren fran ett forberett observationschema som
redskap for att registrera den data som anses vara relevant for insamlingen. Som alternativ

till detta kan observationen vara ostrukturerad, dar schema utelimnas till forman for att
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gora mer detaljerade beskrivningar av situationen och ldmnar storre utrymme till att
registrera ovintade hindelser. Under observationsstudien kan forskaren vilja att gora den
som icke-deltagande dir den tar en mer passiv roll, eller deltagande, dir studien utfors
med en mer aktiv roll (Bryman, 2011). Vi forfattare ansag att en sddan aktiv roll skulle
Oppna upp véra mdjligheter att stélla frdgor i1 stunden till deltagare samt svara pd
eventuella fragor som deltagare skulle kunna ha angéende materialet. Av den anledningen
valde vi deltagande observation som en av vira metoder for datainsamling.

En annan datainsamlingsmetod &r att gora en intervjustudie. Intervjuer kan goras bade
kvantitativt och kvalitativt. Vid kvantitativa intervjuer, dven kallat strukturerade
intervjuer, dr frdgorna mer slutna och forbestimda pa ett sétt som gor att de inte dndras
under studien. De slutna frdgorna &r specifika och har oftast fasta svarsalternativ for att
kunna jamfora respondenternas svar. Malet med den hér typen av intervju dr att svaren
fran samtliga respondenter ska kunna sammanstéllas och sedan jimforas, darfor ska alla
informanter motas av exakt samma fragor. Vanliga fallgropar i strukturerade intervjuer
ar exempelvis att respondenten missforstar fragan, att intervjuaren formulerar frdgan pa
ett otydligt sdtt eller att informationen som intervjuaren tar del av registreras och
bearbetas pa ett felaktigt sétt jaimfort med vad respondenten menade (Bryman, 2011).

Bryman (2011) beskriver olika typer av kvalitativa intervjuer. I en semi-strukturerad
intervju har intervjuaren ett forberett frigeschema. Den hir metoden skiljer sig frdn den
kvantitativa strukturerade intervjun genom att ordningsfoljden bland fragorna i den semi-
strukturerade intervjun kan variera och intervjuaren har dven mojlighet att stilla
foljdfragor till respondenten. Frdgorna ér d&ven mer allmént formulerade. En annan typ av
kvalitativ intervju dr den ostrukturerade intervjun, vilket dr ett mer informellt sétt att fora
en intervju pa da intervjuaren utgdr ifrdn en lista med teman som ska tas upp istillet for
fragor. Detta beror pd att svaren inte ska sammanstéllas pa ett kvantitativt sétt. En
kvalitativ intervjumetod kan vara att anvénda fokusgrupper. Vid anvindandet av den hér
metoden stéller intervjuaren Oppna frigor till respondenterna som sedan diskuterar
sinsemellan medan intervjuaren lyssnar och dokumenterar eventuella viktiga upplevelser
av diskussionen. Dessa intervjuer ska handla om en specifik situation som respondenterna
har gemensamt och som de sedan diskuterar med hjdlp av de Oppna frdgorna som
intervjuaren stiller (Bryman, 2011). Vi forfattare ville bade anvdnda ett forberett
frageschema med 6ppna fragor och ha mdjligheten att stélla foljdfragor till informanterna.

Darfor valde vi semi-strukturerad intervju som en andra metod for datainsamling.
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4.1.1 Kritik mot kvalitativ forskning

Den kritik som den kvalitativa forskningen har fitt har delvis riktats mot det synsitt som
forskare generellt har nir de genomfdr sin kvalitativa studie. Begreppet i sig dr
problematiskt enligt Bryman (2011) dé& gransen for vad som dr kvalitativ forskning &r
otydlig och att ett vanligt misstag dr att beskriva den utifran vad kvantitativ forskning inte
ar. Kvalitativ forskning bestar av flertalet olika metoder som i sig gor diskussionen
komplex. De olika metoderna som forekommer inom d@mnet &r, etnografisk/deltagande
observation, kvalitativa intervjuer, fokusgrupper, sprdkbaserade metoder for insamling
och analys av kvalitativa data och insamling och kvalitativ analys av texter och dokument.
Komplexiteten fortskrider da skillnaden pé kvantitativ forskning och kvalitativa metoder
skiljer sig &t péd det sdttet att kvalitativa metoder har en mer flertydig koppling mellan
teori och praktik.

4.2 Studiens fokus och objekt

Studiens fokus ligger dels pa att undersdka informanternas upplevelse av forskarnas
egenskapade material, dels pa informanternas upplevelser av 6vning och motivation.
Béda delarna grundar sig i varje informants subjektiva upplevelser. For att besvara vara
forskningsfragor pé ett sd sanningsenligt sitt som mdjligt, ansdg vi att undersdokningen
gynnas av metoder for datainsamling som ger informanterna utrymme att ge egna
perspektiv och spontana reaktioner. Dérfor valde vi att genomfora semi-strukturerade
intervjuer som huvudsaklig metod for datainsamling. Vi valde &dven att anvinda
observation som datainsamling for att dokumentera reaktioner pd vart material som
annars hade kunnat missats under intervjuerna.

Inom kvalitativ forskning dr det vanligt forekommande att anvinda sig av mdlstyrda
urval, vilket innebér att valet av informanter dr medvetet avgriansat till grupper som
forskaren anser kan ge relevant information i1 forhallande till forskningsfragorna
(Bryman, 2011). Den hér urvalsmetoden anser vi dr relevant for oss, da var undersékning
1 forsta hand ror trumslagare och generellt sett inte ger ndgon djupare insikt av att goras

pa andra grupper.
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4.3 Tva metoder for datainsamling

I f6ljande delar presenteras vilka metoder som har valts for datainsamling, foljt av en

motivering av valen. Senare beskrivs hur metoderna genomfordes i just den hér studien.

4.3.1 Observation

Eftersom studien handlar om hur informanterna upplever vart material, s& har vi beslutat
att anvinda oss av kvalitativa metoder. En av metoderna som valdes var deltagande
observation. Deltagande observation tillater forskaren att gora en direkt observation av
informanternas beteende vilket bidrar med ett perspektiv som inte gar att fa via intervjuer
dé den som blir intervjuad endast kan dterge vad den kinner. Med hjélp av ett forberett
observationsschema kan den som utfor studien 6ka sina mojligheter att dokumentera
relevanta detaljer. Andra fordelar med att anvidnda observation tillsammans med intervju
ar att vissa fragestdllningar som inte lampar sig i en observation faller sig mer naturligt i
en intervjusituation och ger deltagarna stdrre mojlighet for reflektion (Bryman, 2011).
Nir forskaren utfor en observationsstudie &r det viktigt att tanka pd att det finns ménga
olika aspekter som kan paverka eller distrahera de sinnesintryck vi tar in. Det finns en
risk att deltagarna blir uppméarksamma pé att de ar del av en studie vilket kan resultera i
att deltagarna vill gora ett gott intryck pa observatdren. Enligt Bryman (2011) finns dven
en risk att deltagarna soker efter ledtradar med avsikten att ta reda pa hur de kan stérka
studiens syfte. Bjorndal (2002) skriver att médnniskor kan uppfatta situationer pa olika sétt
beroende pd exempelvis sinnesstimning, mdende och tidigare erfarenheter. Detta i
kombination med ménniskans svarigheter att fokusera pa flera saker samtidigt, gor att
forskaren kan ga miste om viktiga detaljer som uppenbarar sig i stunden. Genom att
anvinda sig av ljud- och videoinspelningar konserveras observationstillfillet, det vill
sdga att situationen kan observeras flera ganger i efterhand. P4 s vis kan forskaren rikta
sitt fokus pa olika saker och ddrmed uppticka nya detaljer som ger en djupare forstielse
av vad deltagarna kommunicerar. Daremot bor den som utfor studien vara medveten om
att en inspelning med ljud eller bild inte 4r en exakt kopia av verkligheten.
Inspelningsmedium har sina begrdnsningar som gor att &ven observation genom detta

kréver ett visst matt av observatorens egen tolkning.
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4.3.2 Semi-strukturerad intervju

Kvalitativ intervju valdes som andra metod for datainsamling. For att ta reda pa
informanternas synpunkter och uppfattningar om materialet beddmde vi att
intervjumetoden passade studien. Da vi dr fler &n en forfattare till detta arbete, valde vi
att anvianda semi-strukturerade intervjuer for att ha mdjlighet att till viss del
individanpassa intervjuerna efter behov. Detta kan Sppna upp mdjligheten for nya
perspektiv. Vid en semi-strukturerad intervju bor forskaren ha en lista Over
fragestéllningar som ska berdras. I den typen av intervju finns det utrymme att gd utanfor
dessa fragestdllningar eftersom fokus istéllet ligger pd att respondenten ska fa mojlighet
att kunna forklara hur de upplever fenomenet som studeras (Bryman, 2011).

En intervju bor spelas in och sedan transkriberas 1 efterhand pa ett noggrant satt for att
kunna finga intervjupersonernas svar pa det sittet som de formedlade det. Om forskaren
enbart antecknar dr det svart att fA med uttryck och kédnslor som intervjupersonen
formedlar ndr den pratar. Att anteckna samtidigt som intervjun spelas in kan vara en god
16sning for att kunna sdkerstdlla att bade det verbala och de icke verbala uttrycken
kommer med i hanteringen av information. Forskaren kan anteckna saker som hénder
under intervjun som inte gar att ldsa av fran inspelningen och samtidigt kunna stilla
foljdfragor som dyker upp i stunden, utan att behdva anteckna dessa nya fragor. Enligt
Bryman (2011) bor arbetet som krévs for att genomfora intervjustudier inte underskattas.
Det tar 14ng tid att transkribera men det &r det tillvigagangssattet som bést bidrar till en

sdker hantering av informationen som gavs under intervjun.

4.4 Design av studien

Datainsamlingen skedde pa gymnasium och folkhogskolor i Sverige. I de fall som vi
agerade instrumentalldrare, presenterades vart material for eleverna i form av enskilda
trumlektioner, dér elevernas ordinarie huvudinstrumentldrare nérvarade. I ovriga fall
observerades elevernas lektion med deras ordinarie huvudinstrumentldrare. Lektionerna
filmades med ljud- och bildupptagning i observationssyfte, for att sedan analyseras i
efterhand. Vi samarbetade med de instrumentalldrare som ansvarar for eleverna och fick

dven ta del av deras perspektiv pd vért material.
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4.4.1 Urval

Informanterna som valdes ut genom maélstyrt urval, var elever som studerade
musikinriktning med trummor som huvudinstrument pa gymnasium och folkhogskola
och verksamma trumlédrare inom samma skolformer. Vi valde elever i den kategorin
eftersom vi beddmde att vart material 1dmpar sig bést for trumslagare som har spelat under
en ldngre tid. Vi beddmde dven att vi potentiellt sett kunde {4 ett mer utforligt resultat
fran en informant som hade langre erfarenhet av 6vning.

Var och en av oss som utforde studien ansvarade for tva elever och varsin larare att
utfora studien pd. Under studien fick vi ett bortfall pd en elev som ej medverkade pa
intervju, samt en elev som varken medverkade pa observation eller intervju. Trots dessa
bortfall valde vi att ga vidare med studien da vi bedomde att de resterande observationer
och intervjuer som genomfordes gav anvindbara resultat. Totalt deltog atta informanter i
studien, varav fem var elever och tre var ldrare. Fyra elever deltog i observationer. Fyra
elever och tre ldrare deltog i intervjuer.

Urvalsprocessen kan ha paverkat resultatets generaliserbarhet, eftersom det till viss del
har skett genom det Bryman (2011) bendmner som bekvdimlighetsurval. Nér en forskare
gor ett bekvamlighetsurval gors valet av informanter utefter léttillganglighet. Bryman
rekommenderar inte den hér urvalsmetoden, eftersom de littillgéngliga informanterna
med stor sannolikhet inte representerar gruppen som studeras som helhet. Enligt Bryman
(2011) kan bekvdmlighetsurval anvéindas om mdjligheten att samla in data uppkommer
av tillfilliga skél. I vart fall genomfordes studien till viss del i samband med var
verksamhetsforlagda utbildning ddr vi naturligt motte informanter som passade var
studie. Dessa resultat kan i den hir typen av studie fungera som en grund till fortsatt
forskning inom valt &mne. Eleverna i studien har i de flesta fall valts ut av de larare som
deltagit i studien, da ldrarna dr de som kdnner eleverna bdst och vet vilka som har goda
forutséttningar for att arbeta med det material vi forberett. En fordel med att eleverna
valdes ut pé detta sitt kan vara att en storre och mer avancerad del av materialet kunde
provas under studien. Vir bedomning var att om eleverna hade fastnat tidigt in i materialet
hade vi riskerat att missa utsagor som berdrde de senare delarna. Den hdr avvigningen
gjorde att vi valde att fortsatta studien med ett kritiskt forhallningssétt till resultaten enligt
Lantz (2013) princip att halla sig 6ppen till andra tolkningsmdjligheter, som vi beskriver

ndrmre under punkten resultatets kvalitet.
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4.4.2 Presentation av informanter

Informanterna dr en homogen grupp, de ér alla min. Omsténdigheter kring vilka skolor
och ldrare vi har haft tillgdng till har paverkat urvalet av informanter. Aven om vi ir
medvetna om att studiens resultat och tillforlitlighet kan ha paverkats av den skeva
konsfordelningen sa har vi valt att genomfora den med de forutséttningar vi haft. Vi gor
bedomningen att konsidentitet inte r tillrackligt starkt kopplat till det vi undersoker for
att resultaten ska bli obrukbara. Eftersom vi ville undvika en exkluderande klang i
ndstkommande delar i arbetet, valde vi att presentera informanterna med konlosa

bendmningar.

e FElev 1 gér sitt andra 4r pa en folkhdgskola med musikinriktning.

e FElev 2 gar sitt forsta ar pd en folkhdgskola med musikinriktning och har tidigare
gétt ett ar pd en annan folkhdgskola med musikinriktning.

e FElev 3 gér sitt tredje ar pa gymnasial musiklinje.

e FElev 4 gér sitt tredje ar pa gymnasial musiklinje.

e Elev 5 gér sitt forsta ar pa folkhdgskola med musikinriktning.

e Lirare A undervisar i trummor pa en folkhdgskola.

e Lérare B undervisar i trummor pa en gymnasieskola.

e Lérare C undervisar i trummor pa en gymnasieskola.

4.4.3 Genomforande av observationsstudie

Totalt observerades fyra olika lektionstillfallen som filmades med en Zoom Q2n samt
extra ljudupptagning med hjédlp av mobiltelefon. Tvd av observationerna skedde under
respektive elevs enskilda trumlektion péd deras gymnasieskola. Lektionerna skedde under
en och samma eftermiddag och var cirka 30 minuter langa vardera. Elevernas ordinarie
trumldrare hade fitt materialet i forvdg och presenterade det for forsta géngen for
eleverna. De andra tva observationerna skedde under enskilda trumlektioner pa elevernas
folkhogskola och leddes istillet utav en av forfattarna till den hér studien.
Undersokningen dgde rum pa eftermiddagen i folkhdgskolans trumsal och lektionerna var
cirka 40 minuter l&nga. Under dessa lektioner hade materialet redan presenterats for
eleverna en géng tidigare. Samtliga lektionstillfillen spelades in med video- och

ljudupptagning for ytterligare observation och analys 1 ett senare skede.
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4.4.4 Genomforande av intervjuer

Vi tog kontakt med informanterna via mejl eller via muntlig 6verenskommelse. Under
tvd elevintervjuer och en ldrarintervju niarvarade informant och forfattare av studien i
samma fysiska rum och spelades in med en mobil och en Zoom Q2n. Resterande fyra
intervjuer skedde via fjarrsamtal 6ver motesprogrammet Zoom och spelades dven in med
en sekundér ljudupptagning. Dessa inspelningar sparades for senare transkription och
analys. De flesta intervjuerna varade mellan 20—30 minuter, en varade under lidngre tid.
Fragorna stélldes utifrin en intervjuguide (se bilaga 2) som utgédngspunkt for att ticka in
de dmnen som var avsedda att undersokas, men Sppnade for spontana foljdfragor som
inte planerades 1 forvdg. 1 resultat- och diskussionskapitlet forekommer vissa
omskrivningar av informanternas meningsuppbyggnader utan att dndra inneborden av
vad som ségs for att 6ka lasbarheten. I samband med intervjuerna fick informanterna ta

del av en samtyckesblankett (se bilaga 1).

4.4.5 Analys av data

Filmerna fran lektionerna samt transkriptionerna fran intervjuerna analyserades vardera
med tematiska analysmetoder (Bryman, 2011). Enligt den tematiska analysen har vi letat
efter dterkommande teman som vi ansig var relevanta for studiens fragestillning. De
teman som skapades for observationerna respektive intervjuerna skilde sig at eftersom vi
ansdg att de bida studierna berorde olika aspekter av det vi ville undersoka.

Under analysen av observationerna studerade vi filmerna tillsammans och antecknade
individuellt i varsitt observationsschema (se bilaga 3) som var utformat for att
dokumentera foreteelser som vi ansdg var relevanta for den hér studien. Efter varje film
diskuterade vi vad vi hade sett och jamforde vara anteckningar i observationsschemat for
att sedan sammanstilla en slutgiltig dokumentation av varje lektionstillfdlle. Vér avsikt
med detta tillvigagangssitt var att ovriga forfattare som inte hade medverkat under
lektionen skulle fa tillfdlle att utféra en sekunddranalys (Bryman, 2011). En
sekundéranalys kan potentiellt bidra med kompletterande perspektiv till helhetsbilden.
Observationsresultatet delades upp 1 fOljande teman: koordination, tempo,
guldlocksprincip, utmaningar, dynamik och orkestrering.

Infor analysen av intervjustudierna transkriberades fOrst informanternas utsagor

2% 9.

ordagrant. Sedan plockades majoriteten av fyllnadsord sdsom “’liksom”, ”typ” och "alltsd”
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bort, infor att det skulle tas in i resultatdelen. Kvale & Brinkman (2014) foreslar detta
tillvigagéngssétt for att Oka ldsbarheten nér citaten presenteras for ldsaren.
Transkriptionerna firgkodades efter teman som vi kunde urskilja i utsagorna och
sammanstélldes sedan i resultatet. Intervjuresultatet delades upp 1 féljande teman: &sikter
om materialet, fardigheter som Ovas, motivation, lustfylld Ovning och

anvindningsomrade.

4.5 Resultatens kvalitet

Niér det talas om tillforlitlighet i resultatet frdn en kvalitativ studie delar Bryman (2011)
in detta 1 fyra delkriterier; trovdardighet, dverforbarhet, palitlighet och en mojlighet att
styrka och konfirmera. Trovérdigheten 1 hur vl en forskare beskriver de, ibland flera,
sociala verkligheter som presenteras i resultatet dr avgérande for hur den tas emot av
ldsaren och kan bland annat skapas genom att datainsamlingen sker genom flera metoder.
Overforbarhet i kvalitativa studier fungerar annorlunda 4n i kvantitativa studier. Aven om
en studie gors en gang till pd exakt samma sétt, kan resultaten variera. Dérfor ses
overforbarhet i en kvalitativ studie vanligtvis 1 att resultaten presenteras utforligt, och
forser tillrdckligt med information for att ldsaren ska kunna bilda sig en egen uppfattning
om hur dverforbara resultaten dr. For att oka palitligheten i ett resultat ska forskaren
uppvisa ett granskande synsitt och gora en utforlig beskrivning av de faser som
forskningsprocessen har gitt genom. Genom att styrka och konfirmera sitt resultat visar
forskaren att resultatet inte kommer ha en fullstindig objektivitet och &r tydlig med att
utforandet och slutsatserna av studien inte dr paverkat av egna vérderingar eller teoretisk
bakgrund.

Lantz (2013) skriver att analyser utifrén ett fatal intervjuer eller observationer behdvs
granskas kritiskt och diskuteras hur generaliserbara resultaten dr. I studier med flera
undersokningar kan resultatet vara ett underlag for att lyfta fram kvaliteter och kvantiteter
som skiljer sig 4t i de olika fallen. Genom att anta principen att under forskningsprocessen
fraga sig om dir finns fler alternativa tolkningsméjligheter, oppnar forskaren upp sitt
forstaende for hur generaliserbara slutsatserna ar i1 praktiken. Det dr utifrdn dessa kriterier
och principer som resultatet har granskats, presenterats och diskuterats. Vi som forfattare
av studien har behandlat resultatet utifrn att det inte finns endast en sanning och att det

finns fler sanningar dn de som tas upp i den hir studien.

35



4.6 Etiska overviaganden

Studien har genomfGrts utifran Vetenskapsriddets (2017) fyra huvudkrav. Det forsta
kravet heter informationskravet, vilket innebér att forskaren méiste informera de
informanter som har deltagit i studien om de villkor som de stéiller upp pa. Informanterna
ska @ven informeras om att de nér som helst kan avbryta sitt deltagande i studien oavsett
anledning. Det andra kravet heter samtyckeskravet och innebér att informanterna méste
skriva pa en samtyckesblankett dir de blir informerade om vilken roll de kommer att ha
i studien och dér de dven kan hitta kontaktuppgifter till forskarna i fraga. Det tredje kravet
ar konfidentialitetskravet och handlar om hur forskaren behandlar informanternas
uppgifter och att de &r garanterade anonymitet. Har ingér dven att eventuella etiska
kéinsliga data blir behandlade med sekretess. Det sista kravet ar nyttjandekravet, vilket
innebdr att uppgifter om informanter ej fir anvéndas utanfor forskningens ramar
(Vetenskapsradet, 2017).

Atgiirder har tagits for att sikerstilla att studien foljer dessa fyra huvudkrav. Samtliga
informanter 1 den hér studien har tagit del av och skrivit under samtyckesblanketter (se
bilaga 1). Dessa samtyckesblanketter inneholl vdra kontaktuppgifter, information om
studiens uppldgg och syfte, samt information om hur informanternas kontaktuppgifter och
utsagor behandlades i studien. Informanterna har dven avidentifierats och bendmns enbart

efter om de &r lérare eller elev, exempelvis Lirare A och Elev 3.
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5. Resultat

I det hir kapitlet presenteras resultaten frdn observationerna och intervjuerna. Resultaten

presenteras utifrdn de teman som valdes fram under analysprocessen.

5.1 Observationsresultat

Observationsstudiernas resultat presenteras utifrdn foljande teman: koordination, tempo,

guldlocksprincip, utmaningar, dynamik och orkestrering.

5.1.1 Koordination

Observationerna tydde pé att samtliga informanter uppvisade svarigheter i form av att
hélla en fjardelspuls i vénsterfoten under genomforandet av dvningarna. En 16sning pa
problemet for Elev 1 och Elev 2 var att byta till attondelsunderdelning i vénsterfoten.
Losningen var effektiv i ldgre tempi men skapade svarigheter i hogre tempi. Elev 1
uttryckte: “Néar man lagger pa hi-haten far man lara om sig”. Frén observationer framkom
det att det skapades en obalans i kroppen for Elev 1 nér bdda fotterna samverkade till £61jd
av vinsterfotens fjirdedelspuls. Aven Elev 3 uppvisade svérigheter att koordinera

figurerna med vénsterfoten pa fjardedelar.

5.1.2 Tempo

Under kategorien tempo utldste vi att informanterna uppvisade svarigheter med olika
tempi pa olika sitt. Vi observerade att Elev 1 mdtte svérigheter att spela 6vningarna i ett
tempo som kunde Overforas i ett musikaliskt sammanhang, medan Elev 2 stotte pa
svérigheter att behdlla ett flode i ldngsammare tempi. Vi utldste ocksd att tempot som
Elev 3 klarade av att spela i 6kade under lektionens forlopp. En gemensam faktor for alla
informanter var att det fanns ett individuellt tempo dar den enskilda 6vningen fl6t pa som
bést. Detta tempo 14g i mitten av deras individuellt snabbaste och 1&ngsammaste tempo

for Gvningen.
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5.1.3 Guldlocksprincip

Observationen tydde pa att det fanns olika Gvningar i materialet som hamnade inom
guldlocksprincipen for informanterna. Dessa dvningar skiljde sig &t nivaméssigt beroende
pa informantens forkunskaper inom &@mnet linjért trumspel. Vi utléste att samtliga
informanter kunde hitta en eller flera delar i materialet dar 6vningarna varken var for
svéra eller for latta. Nir Elev 4 fick sitta ihop ett fill frdn materialet med ett komp,
skapades en musikalisk kontext dér uppgiften matchade elevens fardighetsnivéd enligt
guldlocksprincipen. Under ett annat tillfdlle observerade vi att den undervisande ldraren
till Elev 3 anpassade 6vningarna i materialet s att eleven klarade av att spela dvningarna
med flyt. Nér Elev 3 lyckades spela en 6vning i ndgra takter och direfter valde lararen att
gd vidare med ytterligare en Gvning och anpassa den genom att till exempel byta

handséttning.

5.1.4 Utmaningar

Under lektionerna som observerades noterade vi att ett ldgre tempo och fler repetitioner
kravdes for att samtliga informanter skulle klara av att spela grupper med udda antal slag,
jamfort med nér de spelade grupper med jimnt antal slag. Observationen visade att Elev
1 kunde spela grupper med sju slag, sé linge cellen inte forankrades i nagon puls. Néar
lararen sedan gav en puls pé hi-hat kom Elev 1 av sig och slutade spela. Niar samma figur
sedan spelades med sextondelstriolunderdelning kunde elev 1 inte utfora detta. Elev 3
kunde aterge grupper med fem slag nir dessa spelades underdelade i kvintoler. Nér
samma figur ddremot spelades underdelade i1 sextondelar utléste vi att Elev 3 hade svart
att aterge figuren. Under samtliga lektioner gav ldrarna verbala tips at eleverna som vi
kunde utldsa hade en positiv effekt pa elevernas prestation. Dessa tips innefattade
exempelvis att pdverka svirighetsgraden pd dvningarna genom att spela i ett annat tempo,
eller att sétta figurerna i en musikalisk kontext genom orkestrering. Observationerna
tydde pd att eleverna i vissa fall visade svarigheter med att dela upp fraser och dva in

mindre moment av dvningen.

5.1.5 Dynamik

Genom att jamfora dynamiska skillnader mellan de olika informanternas spel observerade

vi att bland annat Elev 2 hade liten skillnad i styrkan pé slagen. Alla slag blev lika starka
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och nér lararen papekade det resulterade det inte i ndgon storre skillnad. Elev 3 spelade
med accenter i dvningarna pa forsta lektionen. Att spela med accenter forbéttrade flodet

i elevens spel och bidrog till ett mer musikaliskt uttryck.

5.1.6 Orkestrering

I samtliga observationer kunde vi utldsa att ldrarens forslag pa orkestreringar hjélpte
eleverna att skapa en musikalisk forankring till vningarna. Elev 4 visade storre vana for
grupper med tre slag nir dessa orkestrerades till skillnad frén nir 6vningen bara spelades
pa virveltrumman. Det skapades automatiskt ett mer dynamiskt och musikaliskt spelsétt

tack vare orkestreringen som ldraren foreslog.

5.2 Intervjuresultat

Intervjustudiernas resultat presenteras utifran foljande teman: &sikter om materialet,
fardigheter som Gvas, motivation, lustfylld 6vning och anvdndningsomrade. Eftersom
studiens syfte inte dr att jamfora likheter och skillnader mellan elever och ldrares
uttalanden kommer deras utsagor att mestadels skrivas i samma stycke for att oka
lasbarheten. I vissa fall uttrycker ldrare och elever olika &sikter och da kommer

lararperspektiv och elevperspektiv vara tydligt uppdelat.

5.2.1 Asikter om materialet

I intervjun sdger Lérare B att en larare kan behdva forklara konceptet till en elev for att
hjélpa de att forsta vad materialet handlar om. Detta beror pé att det maste finnas en stabil
grund géllande materialets celler for att kunna sétta ithop dem till ett ssmmanhédngande
fill. Enligt Larare B spelar mingden text i materialet, layouten och designen 1 sig mindre
roll, da layouten i materialet dr svér att fortydliga med fler ord eller fler noter. Léraren
menar att material inte alltid behdver ha en storre forklaring, utan kan dven fungera som
en enkel sprangbrdda till att komma i gdng med ett dvningspass genom att anvidnda
materialet som en dvning i koordination pé trumsetet. Larare A uttrycker liknande &sikter
som Lérare B och sédger att en trumlérare bor vara noga med hur ett material presenteras
for gora det lattillgéngligt for eleverna. Larare A sdger att valen av ord paverkar elevernas
syn pé hur tillgidngligt materialet &r och att det ej bor innehélla fraser som “oéndligt med

variationer”.
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Léraren C uttrycker i intervjun att trumbdcker oftast dr skrivna for hogerhinta och
tycker att det finns “négon sorts upplésning pedagogiskt” i att lyfta handsdttning frin att
notera hoger och vinster. Lararen dnskade att dar fanns en uppmaning till att d&ven gora
ovningarna utifrén att X dr icke-ledande hand nagonstans i materialet. Lirare B uttrycker

att progressionen i materialet skulle kunna ldgga mer vikt vid de udda grupperna:

Alltsé jag tycker att det &r bra det hér att borjar med 3, 4, 5 och 6 osv.
Ja, personligen s tycker jag att man ska ha med de hér fem-grupper och
kan gérna ha sju-grupper ocksé, avdramatisera, det dr fem slag i en
foljd, det dr vél bara att gora. Precis som 3-takt har varit ovant en gang
(skratt) liksom sé ar fem lite ovant kanske. (Larare B)

Lirare B menar dven att materialet borde fortsitta efter grupper med fem och sex slag,
till badde sju- och niogrupper eftersom det hér skulle kunna avdramatisera dessa ldngre
grupper redan i gymnasiet. Nér Lérare A far frigan om hur nivan pa materialet passar den
aldersgrupp som studien riktar sig till svarar ldraren att det kan vara en brygga till en

hogre nivd. Léiraren siger:

For att det borjar ju ocksa enkelt. Det hér enkla, det kan man ju ha
liksom pé forsta med tre slag dér, skulle man ju kunna kora pa
kulturskola till exempel. Men nédr man val kommer till fyra, fem slag da
ar vi uppe pa folkhogskola liksom. Jag vet inte om du fick med elva
ocksa men niogrupperna, dir snuddar man pa det svéra igen, s att den
verkligen técker slutet av det litta, hela mellan och borjan av det svéra.
(Lérare A)

Vidare sdger Ldrare A att materialet bor géras mer omfattande och innehélla fler
variationer av varje gruppering med fler exempel och andra underdelningar. Det uttrycks
dven att informationen som vi finner i inledningen &r en viktig bestdndsdel 1 materialet
och fyller sin funktion, men att den kan ta stdrre plats alltefter materialet fortloper.

I intervjun tar Larare C upp nyttan med att uppmana till kreativitet genom att skapa
egna fraser i materialet. Ldraren menar att det hade blivit en alltfor stor borda att skriva
ut varenda fras som gér att gora med alla olika kombinationer, bade for den som skapar
materialet och for ldsaren som ska ta sig igenom det. Dessutom pédpekar ldraren att det
kan bli kontraproduktivt eftersom det kan signalera for ldsaren att det &r det enda sittet
att spela dem pa: ”Du kan hitta pd dina egna utifrn det, och det tycker jag &r bra med
materialet. Man ska trycka pa att hédr dr exempel som ni har gjort, anvind nu din egen
kreativitet till att borja blanda” (Lérare C).
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Elev 3 uttrycker i intervjun att sittet som handséttningen noteras pa (X, O och F)
upplevdes som ovant och krdvde extra koncentration pa uppgiften. Dock menar eleven
att det inte skulle utgdra ett hinder i langden, allt eftersom vanan vid noteringssittet okar.
Elev 2 uttrycker i sin intervju att idén med att skriva X och O dr mycket mer inkluderande
och enkelt att forstd for alla. Vidare tycker Elev 2 att materialet innehdller mycket
information som 1 vissa fall kan gora det svart att overskdda. Eleven uttrycker att
ovningarna kan ta storre plats i layouten for att 6ka lasbarheten.

Elev 3 medger att linjart trumspel inte dr nadgot nytt men sdger vidare att det finns en
nytta i att ha tillgang till nedskrivna fraser, da detta bland annat lattar tankebordan vid
inldrning av nya fraser som inte gar jamnt med puls och taktart. Dock papekar eleven

vikten av att ldsaren far redskap till att géra om fraserna och skapa nagot eget av dem.

Jag tycker det &r till en borjan kan vara nice och fa lite ideer, alltsa sa
hér kan du spela detta liksom. Men sen sé dr det ju véldigt viktigt att
man ocksa podngterar att det inte &r det enda séttet att spela det pd, utan
man féar spela den pa olika sétt. Sa att man &nda Sppnar upp for att fa
det till sitt eget. S& jag tror pd att ha det dar pé béda sétt, sd man borjar
med att lira sig handsittningen pé platta eller mellan virvel och
bastrumma bara for att fi in det. Sen sa far man kanske visa, sa hir
spelar jag det, sd kan du spela, men sen kan du spela s& hir ocksa. Att
man liksom Oppnar upp forstéelsen for att man kan gora vad man vill.
(Elev 3)

Genom att bade ge ldsaren forkomponerade fraser, samt metoder for att dndra fraserna,
menar Elev 3 att l4saren far forutsittningar for att géra materialet till sitt eget. Under
intervjun siager Elev 1 att synen pa linjart trumspel har utokats, fran ett begrénsat antal
kombinationer som anvéndes, till att nu ha fétt en storre uppfattning av hur méinga fler
kombinationer och monster det finns och som kan anvéndas. Elev 2 uttrycker liknande
asikter om att ha fatt upp 6gonen for hur ménga olika variationer det finns av linjdra
handséttningar och att dven eleven har upplevt sig bara anvénda ett begrinsat antal fills
tidigare. “Man bara spelar simpla fills hela tiden nidr man inte vet vad man ska spela och
det hér ger lite mer inspiration till att komma pé lite mer komplicerade grejer som dr lite
roligare att spela” (Elev 2).

Elev 1 uttrycker i intervjun att sjdlva konceptet dr latt att forstd, “det kiindes enkelt fast
man kan ju samtidigt gora véldigt mycket med det” (Elev 1). Elev 1 sdger dven att
materialet 1 sig var létt att begripa och att det hade kunnat anvéndas utan en introduktion

av en lirare och kunnat borja 6va pa det pa egen hand. Aven Elev 2 siiger att materialet
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var véldigt enkelt 1 borjan, men att det blev mer komplicerat desto storre grupperna blev.
Elev 1 tycker att materialet passar for trumslagare som har kommit en bit pd vdgen och
som har erfarenhet av att ldsa noter och att spela olika rudiments. Elev 1 séger dven att
det var intressant att se hur vissa av cellerna kdndes véldigt enkla och naturliga att spela

medan andra celler skapade svérigheter som det var tvunget att Gvas mer pa.

Vissa grupperingar kdnns naturliga som att ndr man har spelat den en
géng sa bara ja okej det dr denna och sen sa spelar man och sa gar det
jéttebra men andra &r... det beror pa vilken av dom man spelar. For
vissa kénns superaviga. (Elev 1)

5.2.2 Fardigheter som ovas
I intervjun med Lirare B kan vi utldsa att flode och koordination &r tvd fardigheter som
ovas vid inldrning av materialet, Larare C uttrycker liknande att materialet forbéttrar
koordination och timing vilket Elev 5 ocksa haller med om. Elev 2 séger att man maste
ha vildigt bra koordination mellan hdnderna och fotterna for att f de tighta och flytande
pa ett bra sitt”. Larare B pastar dven att det trdnar det musikaliska Orat nér eleven fér
mdjlighet att orkestrera och konstruera egna fills och komp frén cellerna. Aven Elev 5
upplever att gehoret utvecklas av att jobba med materialet och nér eleven lyssnar pa musik
for nojes skull kan den hora nir en trumslagare anvédnder sig av ett linjért komp. Lérare
B sdger att alla dvningar, oavsett 6vningsfokus och material bor landa 1 ndgon musikalisk
kontext. Larare C menar att om Ovningarna spelas till metronom eller musik dkar den
musikaliska tidsuppfattningen, att trumslagaren fir en béttre uppfattning om hur varje
underdelning forhaller sig till pulsen. Lirare B séger att materialet utvecklar solospel
inom trummor och dven formdgan att bygga fills och komp till olika musikaliska
sammanhang. Lérare C och Lérare B uttrycker att dvningarna i héftet kan bidra till att
bygga och utdka ett musikaliskt vokabulédr. Elev 5 jamfor det musikaliska vokabuléret
med att prata: ”som ndr man pratar, man vill uttrycka sig sdhér men att man inte riktigt
hittar ritt ord och sen s& kanske man lér sig svirare ord och det &r lite som den grejen”.
Enligt bade Elev 1 och Elev 2 blir det en koordinationsdvning nir de dvar pa att spela
hi-hat samtidigt i vénsterfoten. Elev 1 menar att svarigheten dkar nér den fjirde lemmen
blir satt i spel men att sammanhanget blir mycket tydligare da. Elev 3 séger ocksa att
koordinationen utvecklas men tillagger att ”friheten att lite spela vad man vill” d@ven blir

bittre. Elev 1 och Elev 2 sdger dven att grunden av sjélva dvningarna skapar fardigheter

42



1 teknik, eftersom det spelas i olika tempi med olika utmanande handsittningar. Elev 3 tar
upp 1 sin intervju att fem-grupperna var sirskilt utmanande for da eleven knappt hade
ndgon erfarenhet av det sedan tidigare. Elev 2 menar att 6vningarna kan skapa intressanta

accenter som hamnar pa ovana stillen i férhallande till underdelning och puls.

5.2.3 Motivation

Nér Larare A fr fragan “Vad anser du dr motivationshdjande i din egen 6vning?” s sdger
Larare A att motivation skapas av att se sin egen progression och hora sin egen
forbattring. Larare B menar ocksa att motivationen dkar om léraren hittar en 6vning som
har en tydlig progression, som &ven hamnar i en perfekt nivd i jimforelse till
fardigheterna. Léraren stravar efter att hamna i ett mindset ddr 6vningen kan flyta pa och
déar uppgiften kdnns lagom utmanande. Ldrare B strdvar alltid efter att uppnéd detta
mindset bade vid dvning och vid samspel med andra musiker.

Nér Larare A vill overfora sina motivationshdjande tankar till sina elever, anvénder
lararen sig av vélriktat berdm och upplever att det dr det basta sittet for att de ska behalla
sin motivation. En elev till Larare B berdttade att hen hade hittat en liknande linjar figur
pa nitet som paminde om materialet som presenterades. Det var ett resultat av att eleven
hade ovat pd vért material och enligt Larare B &r det ett tecken pa att eleven har tagit
konceptet till sig. En annan metod som Lirare A anvénder sig av dr ndgot som léraren
kallar for portfoljmetod som bygger pa att aterkomma till gamla vningar med en ny
infallsvinkel for att sen pdminna eleverna om hur mycket de har utvecklats. Nér lararen
far fragan om vilka metoder som anvinds nér brist p& motivation infaller s& svarar Lérare
A att det brukar 6vas péd enkla moment i ett ldngsamt tempo fOr att aterskapa ett lugn i
kroppen. Dérefter atervinder ldraren till den ursprungliga 6vning som till en boérjan
skapade bristen av motivation men nu med en battre kénsla i kroppen. Elev 1 sédger att
anvindandet av gamla ldxor och dvningar som upplevs “roliga” och som eleven kan spela
“bra” kan vara en metod for att hdja motivationen. Nér bade Elev 1 och Elev 2 har brist
pa motivation brukar de forsoka komma bort frdn dvningsaspekten och véljer d4 att spela
latar som de tycker om att lyssna pd. Elev 5 anvénder sig av liknande metoder nir
motivationsbrist higrar genom att g ifran sitt instrument for att ldgga tankeverksamhet
pa nigot annat och invinta motivation. Aven Elev 3 siger att en effektiv strategi vid

motivationsbrist dr att “tillita sig att ta en paus nir man tappar fokus”.
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Elev 3 uttrycker dven att det dr nir eleven ser framsteg under ett dvningspass som
motivation infinner sig och uttrycker: ”’Och sen helt pl6tsligt borjar man gora lite framsteg
liksom och, ooh shit nu borjar det liksom ta sig”. Vi kan ocksé utlédsa att Elev 2 haller
med genom att uttrycka att motivation infinner sig nér en tydlig forbittring i det som
spelas kan uppmirksammas. Eleven fortsitter med upplevelsen av att spela 6vningar som
kénns familjdra hojer motivationen, vilket dven Elev 3 héller med i sin intervju genom att
sdga att det dr roligt att 6va pa saker som kinns bekvamt. Elev 3 fortsatter med att uttrycka
att processen med att bli bdttre dr rolig men att den kan vara frustrerande 1 borjan nir
eleven ldr sig ndgot som inte dr beméstrat dnnu.

Larare C uttrycker flera ganger under intervjun att syfte spelar en stor roll for vad som
g0r en trummis motiverad till att 6va. Lararen sdger att det 1 grova drag finns tre olika
kategorier av dvningsmotivation hos sina elever. Forsta kategorin dr de som i stort sett
inte dr motiverade till att dva och inte ser ndgot syfte i att trdna pd basala fardigheter som
enkelslag, dubbelslag och paradiddlar. Andra kategorin dr de som dr motiverade till att
trdna pd latar de tycker om, men dr motvilliga till att 6va pa fardigheter som breddar deras
kompetens ifall det inte kan direkt kopplas till en lat. Tredje kategorien &r uppdelad i de
som dr motiverade att géra Ovningar trots att de inte tycker det dr roligt, samt de som ar
motiverade och tycker det dr roligt. Eleverna kan med tiden byta mellan olika kategorier,
men Lérare C menar att det har blivit allt farre som lyckas nd den tredje kategorin &n
tidigare. En motiverande aspekt for Elev 1 dr en Ovning fér en tydlig kontext och
musikaliskt sammanhang. Elev 1 tar upp ett exempel om att léra sig nya fill, da vill eleven
gérna se hur och var eller pa vilka sétt det kan anvéndas.

En sak som ofta gor att elever blir mer motiverade &r att dokumentera deras
progression och sedan dterkoppla efter en viss tids 0vning. Larare C menar att elevernas
ovningsmotivation kan oka ifall de uppticker att hela deras spel utvecklas om de var pa

grunderna i trumspel.

5.2.4 Lustfylld 6vning

I intervjun kan vi utlédsa att for Larare A &r lustfylld 6vning forenat med att ha ett tydligt
mél oavsett om det dr kortsiktigt eller langsiktigt. Larare A upplever ocksé en kinsla av
lustfylldhet nér ldraren sétter abstrakta mal som kan berdra sound, timing och groove och
dé ligger det lustfyllda i nuet snarare @n ett langsiktigt mal. Vi kan utlésa att Elev 2

papekar i intervjun att den lustfyllda delen av 6vningen kommer nér allting faller pa plats.
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Eleven tar upp ett exempel om ett svart komp som var tvunget att brytas ner och dvas pa
lange, som till slut kunde spelas och da gav dvningen en kénsla av uppfyllelse. Elev 1
sdger att 6vningen bor ha en balans av olika aspekter inom trumspel. Eleven tar som
exempel att Ova pé latar fran ensemblen, en trumlixa fran ldraren och en teknikévning.
Eleven berittar vidare att det finns ett behov av att “spela av sig” ganska mycket for att
kunna behélla sitt fokus pa sina dvriga lédxor. Elev 1 menar att det dr létt att uppfatta om
det dr en 6vning som kommer att dvas mycket eller inte.

Larare B beskriver lustfylld 6vning som ett mentalt tillstind dér musiken ligger i fokus
och allt annat dr oviktigt i stunden. Lustfylld 6vning kan innebéra att forsoka 16sa en
tydlig uppgift eller att nysta i ndgot som har komplexitet. Nér Larare B vill dverfora det
lustfyllda 6vandet till sina elever, sdtter lararen dven dir musiken i fokus och forsoker
skapa musikaliska sammanhang for sina elever. Liarare B spelar flera instrument och
kompar sina elever for att simulera olika situationer for eleverna i deras dvning. Lérare A
anvinder musikaliska sammanhang pd ett liknande sitt genom att forsdka inkorporera
teknikdvningar i olika genrer och stuk. For att komma in i det mentala tillstdind som Lérare
B upplever vid sin personliga 6vning, anvénds repetition med eleverna och det ger dem
mdjlighet att spela dvningen en langre tid: "Man fér aldrig glomma musikdelen av det for
da blir det liksom slag i luften. Jag forsoker duka och linda in med att det &r puls och rytm
och att det ska svinga ndgonstans fast det ar en trakig dvning”.

Utifrén lustfyllt utdvande pa sitt instrument skiljer bade Elev 3 och Lérare C pa “att

spela” och att Gva”.

Jag skiljer pa att spela, nir man spelar saker jag redan kan och nér jag
gor det gor jag det bara for att jag tycker det ér kul. Jag ténker inte pa
négot speciellt, jag bara spelar. Alltsa jag har inget syfte mer &n att vara
glad nér jag spelar. Sen 4r det att 6va, da har jag ndgon anledning till
varfor jag gor det och det finns ndgonting jag fokuserar pé i mitt spel.
Och bada grejerna behovs. (Larare C)

Larare C beskriver att det forstnimnda begreppet kinnetecknas av en storre lustfylldhet
och utmaérks av att inte behova tinka pa nagot speciellt. Det sistndmna begreppet erhaller

en lagre grad av lustfylldhet och beskrivs som ndgot som tar mer fokus och energi.
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5.2.5 Anvindningsomrade

I intervjun uttrycker Larare B att materialet kan anvédndas i solosammanhang och att det
dven blir effektfulla fills. Ldrare A sdger att materialet passar 1 bade en
undervisningssituation och som arbetande musiker. Lérare C uttrycker att linjart trumspel
kan utveckla trumspelet pa en mer universell niva. Under intervjun pdpekas flera gdnger
att vissa typer av Ovningar skapar en “verktygsldda” som ger trummisen verktyg som
sedan gar att applicera brett i minga olika musikaliska situationer som kanske inte ar

uppenbara i nuldget.

Det gor ju att man far en otroligt bra uppfattning om gridden, alltsa var
ar varje triol i forhallande till pulsen, och likadant med sextondelar. Jag
tanker mig att man Ovar otroligt ménga saker pé att kora linear pa det
hér séttet. Jag tycker det dr en asgrym 6vning. For mig har det paverkat
hela mitt spel. (Larare C)

Béde Elev 1 och Elev 2 uttrycker att materialet kan anvéndas till att utka deras vokabuldr
inom fills och komp. Elev 1 menar att det &r ett bra sétt att f4 nya idéer bortom sina vanliga
handséttningar. Elev 1 sdger dven i intervjun att materialet kan anvindas till 6vningspass
dér eleven kénner sig tom pa idéer. Det uttrycks ocksa att det finns fills och 6vningar som
inte krdver mycket tankeverksamhet och att dessa dvningar hade kunnat hjélpa eleven att
sétta 1 gdng ett motiverande och utvecklande 6vningspass. I intervjun séger Elev 2 att det
finns en vana vid att spela en viss typ av fill och att materialet visade hur roligt det kan
vara att utforska fler kombinationer. Elev 1 sdger att den tydliga progressionen och
varierande svarighetsgraden i1 materialet gor att det kan passa till olika typer av
ovningspass. Eleven forklarar att grupper av tre och fyra slag fungerar bra till att spela
enklare fills medan grupper av fem, sju och nio har en mer utmanande aspekt som passar
till mer avancerade dvningspass och musikaliska sammanhang. Elev 2 uttrycker att de
storre grupperna kan vara svéra att inkorporera i en ensemble och att dessa passar bittre
1 Oovningsrummet. Eleven menar att grupper om tre och sex slag fungerar bidst i
musikaliska sasmmanhang. Elev 5 befinner sig i musikaliska sammanhang som gér utanfor
populdrmusik och upplever att udda grupper absolut kan anvédndas exempelvis i

progressiv metal.
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... till exempel om man har en kanske... en 5/8 takt s& tar man kanske
en gruppering av tre och sen en gruppering av tvé till exempel sé spelar
man ut det sddédr liksom. Men sen hade det vél definitivt kunnat
anvéndas i funk ocks4 till exempel. Ja men typ vad som helst antar jag.
(Elev 5)

Elev 3 menar att linjért trumspel 1 solokontext &r mer ldmpat for vissa genrer, sdsom
gospel eller pop/rock. Lérare B uttrycker i sin intervju att materialet beror det som kallas
for “gospelchops” och Larare C anvdnder samma begrepp vid sin beskrivning av linjért
trumspel. Larare C sdger att det dr viktigt att ha ett slutmal med dvningarna och tar
aterigen upp begreppet “gospelchops” och berittar att det finns olika sétt att utféra dessa
pa. Ldraren menar att linjdrt trumspel kan exempelvis presenteras som en mer

genrespecifik dvning for jazz eller ndgot som ’later som det bara smattrar”.
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6. Diskussion

I f6ljande kapitel diskuteras resultatet i forhédllande till litteraturen och vara egna tankar.
Kapitlet &r uppdelat efter teman som &r baserade pa resultatkapitlets delar och egna tankar
som har vickts under studien. Syftet med studien ligger till grund for diskussionskapitlet
och syftet dr att prova det material som vi har skapat for trumslagare och undersoka det,
sarskilt utifran aspekterna fardighetsutveckling och motivation. Diskussionen avser att
svara pd foljande forskningsfragor: Vilka synpunkter och uppfattningar om materialet ger
trumelever och trumlérare uttryck for? Vilka formégor anser informanterna utvecklas
utifran att arbeta med materialet? Hur beskriver informanterna upplevelsen av ett lustfyllt
ovningspass och pa vilket sétt kan materialet bidra till den upplevelsen? Hur paverkar

olika dvningsstrategier informanternas resultat av att arbeta med materialet?

6.1 Asikter om materialet

Ur resultatet kan vi utldsa att informanterna har olika instillning till vart anvindande av
text och innehdll ndr vi designat materialet. Informanternas synpunkter handlar
exempelvis om médngden text, typsnitt, notation och val av ord. Enligt Kempe (2010) ar
det av intresse att veta hur den presentation som eleven har tagit del av har designats fram
och hur den sedan uttrycker den musikaliskt. Informationen i det har fallet kommer direkt
fran lararen i kombination med text och notbild i materialet. Kempe pépekar dven att det
inte alltid ar oproblematiskt for eleven att ta sig an ny information da elevens tidigare
erfarenheter kan utmanas.

Béde elever och larare upplevde att notationen X och O var ett bra val {or att inkludera
bade hogerhédnta och vinsterhédnta trumslagare. Nagra informanter uttryckte att det kandes
ovant i1 borjan men att det inte skulle skapa problem i framtiden. Detta kan kopplas till
det som Gérdenfors (2010) och Hattie (2008) skriver om att kombinera nya och gamla
erfarenheter for att skapa nya monster. Eleverna kunde ldsa noter men var ovana vid att
se X och O och var dirmed tvungna att kombinera sina notldsningskunskaper med nigot
nytt och ddrmed bilda ett nytt monster. Vi upplevde sjdlva att notationen krévde lite extra
tankeverksamhet 1 bérjan men genom att utforma materialet och sjdlva 6va pa det kunde
vi efter en tid tolka noterna utan problem och vi upplevde dessutom att det var léttare att

vénda pa figurerna nér det inte star hoger och vinster. Som vi har skrivit i inledningen till



materialet (se bilaga 4) vill vi att utdvarna av materialet ska kunna permutera och vinda
pa alla figurer och vi hoppas att vért notationsval underldttar for véra framtida elever som
mdter materialet.

Fostas (2002) menar att bdde improvisation och komposition &r viktiga aspekter att
arbeta med inom musikundervisning. Detta bekrdftar Larare B vid uttalandet om att
elevernas kreativitet utvecklas vid deras egen orkestrering och utformning av egna fills
utifrdn materialet. Elev 3 menar att utdovaren av materialet fir inspiration av de
forkomponerade fraserna for att kunna skapa sina egna fills. Informanterna sédger att
materialet kan oka formégan att komma pé nya idéer inom linjért trumspel. Eftersom det
finns ménga celler och olika orkestreringar beroende pa vilken utrustning trumslagaren
har finns det flertalet mdjligheter att skapa nigot nytt utifrdn materialet.

Négra av eleverna uttrycker att linjdrt trumspel inte dr ndgot nytt for dem att spela. De
menar dven att materialet passar trumslagare som har kommit en bit pa végen vilket dven
Larare A ger uttryck for. Att eleverna har motts av liknande dvningar innan hjélper dem
i deras process vid instuderingen av materialet. Det finns med andra ord redan scheman
frén deras tidigare erfarenheter och trumundervisning som bildar en stabil grund (Kempe
och West, 1998). Elev 1 ndmner att trumslagare som har kommit en bit pd vdgen dr
bekanta med de rudiments som anvinds i materialet. Detta kan kopplas till det som
Millman (1994, refererad i Schenck, 2006) kallar for “jag-kan-kénslan” dir utdvaren far
spela saker som den redan kan men samtidigt blir utsatt for nya utmaningar.

Lérarna stéller sig positiva till att inkludera storre grupper med fem, sju och nio slag i
materialet. Utifran observationerna kunde vi se att eleverna uppvisade vissa svérigheter
med att spela dessa storre grupper. Det var likvél en utmaning som vi upplevde hamnade
inom det Pink (2010) kallar for guldlocksprincipen. Vi ser girna att dessa storre grupper
inkluderas i materialet for att skapa en avdramatiserande effekt for trumslagare som
undviker storre och udda grupper. ”Precis som 3-takt har varit ovant en ging (skratt)
liksom sa dr fem lite ovant kanske” (Lérare B). For trumslagare som har musicerat under
en langre tid identifierade vi att dessa grupper dr passande att 6va pa for att utoka sin
musikaliska forstdelse for udda grupper. Det dr dven utmanande att spela dessa udda
grupper med samma flode och bekviamlighet som en grupp av exempelvis fyra slag. Likt
nigra av informanterna har dven vi som utfor studien intresse och nyfikenhet kring dessa
storre grupper. Vi dvar mycket sjdlva pa att spela fem-, sju- och niogrupper och vill gdrna

fora dessa kunskaper och dvningar vidare till framtida elever.
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Utifrén det vi har beskrivit i den hér delen drar vi slutsatsen att informanternas asikter
om materialet var mestadels positiva. Visionen om att utdvare av materialet ska inspireras
av de forkomponerade fraserna verkar till viss del ha uppfyllts, utifran vad bade lararna
och eleverna har sagt. Vi kan dven potentiellt identifiera att nivan pa materialet passade
informanterna och att det fanns igenkénnbara faktorer i materialet som hjélpte eleverna i
deras 0vande. Var tanke med materialet var att ge trumslagaren négot att utforska eller
forbattra. Var forhoppning &r darfor att materialet kan passa in 1 undervisning pd

gymnasie- eller folkhdgskoleniva.

6.2 Fardigheter som ovas

Andamélet med vart material #r att erbjuda ldsaren ett sitt att lyfta synen pa linjért
trumspel fran enskilda fraser som &r separata fran varandra, till att borja se de
underliggande monstren som utgdr byggstenar for linjért trumspel. I intervjuerna och
observationerna framgick det fran bade ldrare och elever att en blandning mellan att
presentera byggstenar och firdiga konstruerade komp och fills, krdvs for att gora
materialet effektivt for anvdndaren. For riktat fokus pd byggstenarna skulle kunna ge
negativ paverkan pa anvéndares motivation till att arbeta med materialet, dd utovaren
riskerar att finna materialet irrelevant. A andra sidan, ifall for mycket vikt liggs pa de
fardiga fraserna skulle det kunna medfora att det grundforstielsen av konceptet
forsvinner.

Genom att dra kopplingar mellan litteraturen och resultaten ser vi olika tecken pa att
bade byggstenarna och firdiga fraser behdvs. Vi ser dven tecken pa hur prestation,
upplevelser och ldrande samverkar pé olika sétt, likt Green & Gallwey’s (1986) modell
The P.E.L Triangle, som forklarar hur malsittningar for just prestation, upplevelse och
larande ger positiva effekter at varandra. Att bryta ner frasen i mindre delar dr ndgot som
dels kan 6ka trummisens insikt i hur den egna larprocessen gar till (Kempe och West,
1998), dels kan gora att trummisen upplever sig mer motiverad till att lara sig frasen da
individen gér igenom flera delmal (Jorgensen, 2011). Elev 1 uttryckte att det var intressant
att se hur cellerna var uppbyggda och hur de sedan kunde automatiseras med hjdlp av
orkestrering. Enligt (Kempe & West, 1998) blir det littare att fokusera pd mer
overgripande musikaliska fardigheter nar delar sammansitts till en storre helhet. Enligt
det vi kunde utlésa fran observationsstudierna tycktes detta skifte av fokus néstan ske per

automatik for vdra informanter. En figur spelades mer dynamiskt och stilenligt nir den
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orkestrerades pd hela trumsetet jamfort med nir den spelades som en &vning pd
virveltrumman. Utsagan som Elev 1 gav i intervjun pekar pd att detta skifte i fokus till ett
musikaliskt sammanhang har en motivationshdjande effekt, ndgot som enligt Levitin
(2006) leder till att ldroprocessen blir effektivare. Larare C bekréftar att ett tydliggdrande
av vad dvningarna leder till kan gora att motivationen for uppgiften dkar. Vi kunde dven
se en skillnad pa hur informanterna forholl sig till cellerna dé vissa spelade dem helt utan
accenter medan andra automatiskt anvédnde sig av accenter for att flytta Gvningen narmare
ett musikaliskt sammanhang. Att se ett syfte med en uppgift dr dven ndgot som Pink
(2010) menar é&r en forutsittning for att uppna maésterskap inom nagot. Som blivande
larare skulle vi kunna anvinda fortydligande av syfte, delmél och de tre olika maltyperna
(Green & Gallwey, 1986) som redskap for att gora uppgifter mer léttillgidngliga for elever.
Utover det ser vi att det kan finnas fordelar med att anvénda just upplevelsen av
motivation som ett av malen som ska uppfyllas under ett vningspass. Detta dr ndgot som
ej har bekréftats direkt utifrdn resultaten och ndgot som skulle kunna studeras vidare i
fortsatt forskning.

En annan mojlig fordel med att bryta ner en fras i mindre delar &r att det kan ge kunskap
om hur frasen dr uppbyggd och didrmed ge forutsittningar for att skapa ndgot nytt av den
(Garibaldi, 1990). Lirare B och Larare C uttrycker att detta sitt att Gva utvecklar ett
musikaliskt vokabuldr som kan leda till en 6kad forméga att improvisera eller "friheten
att lite spela vad man vill” som Elev 3 formulerar sig under sin intervju. Informanterna
kan ocksa se hur materialet bidrar till att utka deras vokabulér inom fill och komp. De
menar ocksa att det utvecklar solospel och formagan att skapa fills och komp till olika
musikaliska sammanhang. Garibaldi (1990) menar att minga trumslagare som har fatt
chansen att spela trummor pa professionell niva har ett stort musikaliskt vokabuldr som
har byggts pa med hjilp av tid, reflektion och 6vning. Han uttrycker att professionella
trumslagare sedan anvénder sig av sitt musikaliska vokabulér for att sitta ihop det hir
spréket till en individuell rost som skapar deras egen musikaliska identitet. Enligt
Wallerstedt, Lagerlof och Pramling (2014) bekréftar det sociokulturella perspektivets
synsdtt pd kreativa processer, att kreativitet forst och framst behdver std pd en bas av
forkunskaper. Enligt detta perspektiv ridcker det inte att endast dterskapa det som andra
har gjort tidigare for att kunna appropriera redskap. Det krédvs att individen anvénder

redskapen pd nya sitt och skapar sin egen mening med dem.
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Garibaldi (1990) menar att ett sitt att nd méasterskap pa sitt instrument ar att aktivt
stridva efter att uttrycka ndgot eget med sin musikalitet, snarare dn att enbart kopiera det
som andra trummisar har gjort tidigare. Med andra ord, dgna sig at ett meningsskapande
som striacker sig bortom att spela indvade monster och fraser. Enligt vér egen erfarenhet
ar ddaremot kopierandet av andra trummisar en viktig del i utvecklingsprocessen pa
instrumentet. Det ger ett tillfdlle att studera den kunskapsbank som trummisen har byggt
upp under flera ars erfarenhet. Férdelarna vi upplever ar att det inspirerar oss och att det
ar utvecklande att fa insikter om vad som dr mdjligt att géra péd instrumentet. Att kopiera
och planka andra trumslagare ger enligt var mening inte bara tekniska fardigheter pé sitt
instrument utan dven idéer till hur vi kan utveckla och utvidga var musikalitet och
personligt uttryck. I kontrast till att 6va pa materialet finns det en relevans i att dven
planka andra trumslagare som anvénder liknande spelsitt for att bredda perspektivet pa
linjért trumspel. Flertalet informanter uttrycker viljan att spela till latar de tycker om
vilket mgjligen kan tolkas som att det finns ett behov av att kopiera andra trumslagare.
Pa sa sitt kan dven informanternas syn pa trumspel breddas.

Hallam och Gaunt (2012) sédger att den sista fasen av fardighetsniva som trumslagaren
behover gd igenom for att ldra sig en rorelse innebdr att rorelsen automatiseras. Det dr da
rorelsen kan anvéndas pa ett obehindrat sdtt och kan sedan appliceras i olika situationer.
De hér situationerna kan vi analysera som olika musikaliska sasmmanhang som Lérare B
Ovar sig pad genom att skapa egna fills och komp. Lérarna och eleverna tar upp
fardigheterna koordination, flode och timing. De ansag att Gvningarna bor landa i en
musikalisk kontext och Lérare C tilldgger d& dven vikten av att ha en forankring till puls.
Enligt observationerna var forankringen till puls oftast det som skapade problem med
koordinationen for eleverna. Pulsen spelades dé i1 vénsterfoten och Elev 1 uttryckte “nér
man lagger pé hi-haten fir man ldra om sig”. Utifran observationerna kunde vi utldsa att
utmaningen som eleverna beskriver kring pulsforankring faller vil inom det Pink (2010)
kallar for guldlocksprincipen. Hér ser vi som framtida pedagoger och trumlirare en
mdjlighet att addera momentet att inkorporera hi-haten till nuvarande material men ocksa
material som vi kommer att sammanstélla ldngre fram i var larargérning. Studien visar att
det finns ett behov hos pop- och rocktrummisar som innebér att kunna inkorporera hi-
haten 1 sitt vardagliga spel. Utifran resultatet kan vi dra slutsatsen att det bor finnas med
ovningar dér hi-haten &r noterad och inkluderad i materialet. Det dr ndgot som vi kommer

att jobba med nér den hér studien dr avslutad.
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6.3 Ovningsstrategier

Under observationerna kunde vi utlésa att eleverna blev utmanade att g utanfor sina
bekviamlighetszoner. Schenck (2006) beskriver att “jag-kan-kénslan” maste finnas kvar
trots att eleven tvingas utanfor bekvamlighetszonen. Elev 1, 2 och 3 uppvisade svérigheter
med att spela hi-hat 1 vinsterfoten under dvningarna, medan sjélva handséttningen och
bastrumman kunde samarbeta utan storre svarigheter. Detta tolkar vi som att en del av
ovningen dr automatiserad i1 kroppen vilket kan bero pé att handséttningen har spelats
innan. Nér hi-hat sedan adderas skapas en rimligt svar utmaningskénsla som faller inom
ramen for det Schenck (2006) beskriver som balansgangen mellan “jag-kan-kdnslan” och
att gd utanfor sin bekvamlighetszon vilket kan liknas vid guldlocksuppgifter (Pink, 2010).
Da ar uppgiften uppbyggd pa ett pedagogiskt sitt som gor att eleven far en kénsla av
fullbordan vilket i sin tur skapar en motivationshdjande effekt. Dessa uppgifter bor inte
vara for svara och inte heller for latta. Under observationen uttrycker Elev 1 “Nar man
lagger pa hi-haten fir man ldra om sig”, vilket innebér att informanten méste skapa en ny
stig 1 snon for att ldra sig att spela dvningen med hi-hat (Schenck 2006). Under ett
lektionstillfille som vi observerade sidnker ldraren och eleven tempot pa dvningen och
delar upp den i mindre delar for att kunna ldgga till hi-haten. Ddrmed far eleven stod i att
klara av den nya automatiseringen i1 kroppen som enligt Jorgensens (2011)
ovningsstrategi innefattar uppdelning av fraser och 1dngsammare tempi. Elev 1 har i det
hér fallet inte forutsittningarna for att klara av att 14gga till hi-haten dé det inte har skapats
en automatisering och blivit forankrad kunskap for eleven. Enligt Kempe och Wests
(1998) teorier kan vi utlésa att Elev 1 inte har tillrdckligt minga upprepade erfarenheter
av att i det hér fallet spela fjardedelar i hi-hat. Under observationerna kunde vi se att alla
informanter hade moment dir de hittade sina guldlocksuppgifter. For vissa var
guldlocksuppgifter att spela hi-hat samtidigt till Gvningarna medan det f6r andra var att
forst spela komp och sedan ett fill frin materialet. Var tolkning av dessa foreteelser ér att
materialet innehéller en nivdbredd. Som ldrare kan det vara anvindbart att anvéinda ett
material som gar att applicera pa manga elever som befinner sig p olika niva.

Enligt Pink (2010) finns det rutinméssiga ovningar som kan goras for att fa sma
motivationsh6jande injektioner. Tanken med vara nedskrivna fills var att ge den 6vande
ndgot lattoverskadligt och enkelt att dva pa utifran det Pink skriver om rutinmissiga

ovningar. Elev 1 uttrycker att de fardigskrivna fillen kan fungera som en
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kreativitetsokande dvning. Informanten tillagger att andra delar av materialet 4ven kan
fungera som det Pink beskriver som rutinmissiga dvningar och syftar pé cellerna som
innehaller tre eller fyra slag. Idén som Elev 1 har ér att cellerna i borjan av materialet kan
spelas pa ett enkelt sitt och ddrmed kan dessa fa liknande effekt som var avsikt var med
de rutinmissiga nedskrivna fillen.

Jorgensen (2011) menar att ett mer avancerat stycke bor delas upp i1 mindre
bestandsdelar for att hjdlpa med automatisering och memorering. Under observationerna
kunde vi se att ldraren delade upp 6vningarna som spelas med eleverna. Den hdr metoden
skapar dven motivationshojande tillféllen for eleverna eftersom de klarar av smé delar av
ovningen hela tiden. Vi kunde dven utldsa att tempot var en viktig faktor i hur eleverna
klarade av 6vningen. Liraren bad oftast eleven att ta ner tempot for att sedan forsoka fa
ritt pd handséttningen och koordinationen och dérefter hoja tempot succesivt. Enligt
Jorgensen dr detta den mest effektiva metoden for att nd det dnskvérda tempot. Den hir
metoden stimmer dven Overens med principen ‘“stigen i snon” (Schenck, 2006).
Observationerna visade att eleverna gjorde farre misstag vid ett lagre tempo. Detta hjilper
eleverna att skapa scheman med 1ag risk for att dven felspelningar automatiseras och som
deras kropp sedan kan folja ndr tempot okas. Vid felspelningar &r det darfor viktigt att
forsoka ratta till dessa sé fort som mojligt for att undvika att en ny stig skapas som leder
till repeterade felspelningar.

Vi kunde se att Elev 2 hade svérigheter att behélla ett flode vid ldngsammare tempi.
Jorgensen (2011) menar att det kan utgora svérigheter nir tempot sdnks for mycket i en
ovning. Da finns det risk att spelbarheten och musikaliteten i 6vningen forsvinner. I fallet
med Elev 2 sdg vi att spelbarheten blev for 1ag nér eleven uttryckte att flodet i hinderna
forsvann och melodin inte ldngre kunde horas i dvningen. Vi tolkar resultaten och
litteraturen som att det dr viktigt att hitta ett passande tempo for varje enskild 6vning dir
trumslagaren tydligt kan hora melodin och kédnna flodet i handsdttningen. Vi kan se att
Levitin (2006) uttrycker liknande tankar som Jergensen (2011), eftersom han menar att
delar som sitts ihop till meningsfulla helheter kan vara littare att memorera. I och med
detta ser vi beldgg for musikern att ga tillbaka till det mer ursprungliga, i vart fall cellerna
1 materialet, fOr att detta kan skapa en smidigare progression.

Vi som genomf0rt studien upplever samma svarigheter kring tempo och uppdelning
av fraser som véra informanter. I vissa fall upplever vi att ett uppdelat fill kan bli svérare

att spela an 1 sin helhet pa grund av att det tas ur sin musikaliska kontext. D4 uppstar ett
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dilemma; att spela fillet 1 sin helhet &r for utmanande da rérelserna inte &r tillrdckligt
automatiserade, samtidigt som att spela en uppdelad eller ldangsammare version av fillet
berovar det fran den musikaliska kontexten. Vi har potentiellt identifierat att detta
dilemma belyser vikten av att kinna till minga olika Gvningsstrategier, for att kunna
tillimpa den som passar bést i situationen. Detta kan vara en metod for att komma runt
problem som kan uppsta nir dvningar delas upp i delar. Fillet bor delas upp men behdver
dven Ovas pd 1 sin helhet. Likvél kan fillet spelas i ett 1dngsammare tempo men bor dven
spelas i det tempo som efterstrdvas. Den hir metoden att ndrma sig ett tempo som for
nédrvarande dr for snabbt beskrivs av Jorgensen (2011). Nar tempot skiftar pd detta sétt

paminns den 6vande om den musikaliska kontexten.

6.4 Kunskapsformer och monster

Utifrén observationerna kunde vi utlédsa att en del av 6vningarna var bekanta for eleverna
eftersom de hade stott pd liknande handséttningar innan. Utmaningen for eleverna var att
sdtta dessa bekanta handséttningar de i nya sammanhang som presenterades 1 materialet.
Elev 1 uttryckte att forkunskaper om handsittningar och rudiments som liknade
handséttningarna pa Ovningarna i materialet underlittade forstaelsen for dvningarna.
Detta fenomen beskrivs av Kempe och West (1998) som skriver att forforstaelse ar en
fordel nir eleven méter ett nytt material. Aven Girdenfors (2010) skriver att monster som
elever upplever ar bekanta underlittar forstdelsen for nytt material. [ vart fall har eleverna
forkunskaper om vissa grunder som dvningarna bygger pd, samt dven till viss del om
notlasning. Dessa forkunskaper gor att materialet blir mer mottagligt och skapar
forutséttningar for att eleverna kan ta sig an mer avancerande dvningar i materialet. For
oss som blivande trumlérare &r det viktigt att kéinna till framtida elevers forkunskaper och
ta dessa 1 beaktning ndr nya dvningar presenteras.

Samtliga elever som deltog i observationsstudien fick mdojlighet att orkestrera
ovningarna till en musikalisk kontext. Kempe och West (1998) skriver om automatiserade
scheman av motoriska och kinestetiska kunskapsformer, som vi i detta fall potentiellt kan
utgora en bidragande faktor for att eleverna ska kunna improvisera olika orkestreringar i
stunden. Kempe och West skriver dven om kognitiva och begreppsliga schematyper,
vilket enligt var tolkning syftar pd formdgor sdsom notldsning och musikteoretisk
kunskap. Vi kan se likheter mellan béda dessa schematyper och de olika dvningarna som

finns 1 vart material.
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Lirare A uttryckte 1 intervjun att det finns en brist pa den hir typen av material som
riktar sig till trumslagare som har kommit en bit pd vigen och syftar da frimst pa
trumslagare pd gymnasiet och folkhdgskolor. Detta ter sig genom att dessa trumslagare
oftast har god teknik och goda forutséttningar men behover ett material som ér en brygga
mellan det enkla och det avancerade. Elevinformanterna uttryckte liknande asikter, att
materialet passar trumslagare som har forkunskaper om notlédsning och rudiments. I
samband med vad Kempe och West (1998) menar med automatiserade scheman, stimmer
detta 6verens med vad informanterna sdger om att materialet passar bast till trumslagare
som har grundldggande teknik och notldsningsférmaga. Vid observationen kunde vi dven
se att det skedde improvisatoriska moment i samband med orkestreringen av de olika
ovningarna vilket tyder pa att informanterna sedan tidigare hade automatiserat vissa
motoriska och kinestetiska kunskapsformer inom trumspel. Utifrdn detta kan vi dra
slutsatsen att informanterna har grundforstéelsen som krédvs for att ta sig an materialet
med linjért trumspel. Vi kan dven se att alla informanter kunde sétta dvningarna i en
musikalisk kontext vilket stimmer Overens med var vision av hur materialet ska

anvéindas.

6.5 Motivationshojande

Lundgren och Lokholm (2006) menar att berdm dr en viktig motivationsh6jande aspekt.
Berdm bor vara specifikt och dven ges vid ratt tillfdlle eftersom berdm som ges for ofta
forlorar sitt virde och effekten hos mottagaren blir istillet negativ. Lirare A uttrycker i
intervjun att en metod for att uppritthdlla sina elevers motivationsnivaer dr vélriktat
berdm. Hallam och Gaunt (2012) sdger att positiva reaktioner frdn sin omgivning
motiverar musikern och i det hér fallet trumslagaren till att vilja fortsdtta musicera.
Kaplan (2004) tar d&ven upp vikten av att ge sig sjilv berom. Den 6vande musikern bor ha
uppndeliga mél som kan resultera i tydlig forbéttring och dirmed ge musikern mdjlighet
att berdmma sig sjélv.

Under observationerna kunde vi utlédsa att ldrarnas feedback gav eleverna en tydligare
véigledning genom Ovningarna som presenterades. Lérarna gav vérdefulla tips om hur
eleverna kan dela upp fraser och i vissa fall orkestrera en 6vning for att skapa ett bittre
flode. Enligt Hallam och Gaunt (2012) &r det relevant att fa feedback fran en person med
mer erfarenhet for att veta att individen &r pa rétt viag. Fran observationerna kunde det

utldsas att efter ett par repetitioner med uppdelade fraser kunde eleverna spela dvningarna
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i ett bittre flode. Hallam och Gaunt (2012) skriver att i den sista fasen automatiseras
rorelserna och kan da anvéndas pa ett obehindrat sitt och appliceras i olika situationer.

Vissa av lararna anvénder sig av dokumentation av elevernas progression och Lérare
A kallar det for portfoljmetoden. Idén med metoden ar att lata eleverna fé spela 6vningar
som de tyckte var svara forsta gangen men som nu efter en tid av dvning har utvecklats
till att spelas pé en mer avancerad niva. En av informanterna beskriver att dvning av dldre
material som klarades av och upplevdes roligt dterkommer i Ovningen som en
motivationshojning. Informanterna nyttjar det som Hallam och Gaunt (2012) beskriver
som personliga motivationsbehov som uppkommer vid kdnslan av att klara av ndgonting
och utveckla sig sjélv. Pink (2010) kallar det for inre motivation dir individen kan se en
beldning for sig sjélv som ej grundar sig i ndgot materiellt. I intervjun uttrycker Elev 3 att
eleven uppskattar progressionen i sitt eget 6vande men att det kan vara frustrerande till
en borjan innan ett moment dr beméstrat. Kaplan (2004) beskriver det hir fenomenet som
uppnéeliga mél som individen bor ha i sitt 6vande for att behdlla motivation. Lararen till
Elev 3 anpassar sina Ovningar utifrin hur Kaplan men &ven Pink beskriver
motivationshojande dtgiarder. Nér Elev 3 har lyckats spela en specifik 6vning under ett
antal takter, vilket enligt ldraren tyder péd att dvningen dr beméstrad, anpassar lararen
ovningen for att behalla en lagom utmanande niva.

Lirare A uttrycker att ndr det finns motivationsbrist hos sig sjdlv anvinder lararen sig
av en metod for att skapa en positiv kénsla i kroppen. Lararen dvar dé pa enkla moment i
langsamt tempo for att sedan kunna dtergé till 6vningen som skapade motivationsbrist.
For att elever och ldrare ska lyckas behdlla en jimn nivd av motivation krivs ett
forhallningssitt som gor att de &r mottagliga for det som ska Ovas in. Det
forhéllningssittet beskriver Dweck (2015) som ett dynamiskt mindset, vilket bidrar till
att det som den dvande trumslagaren har framfor sig gar att omvandla till kunskap

overhuvudtaget.

6.6 Lustfylld 0vning

Informanterna uttryckte att det musikaliska bor vara i fokus for att kunna uppleva lustfylld
ovning. Lararna uttryckte vikten av att skapa musikaliska sammanhang for sina elever,
vilket kan f& en Ovning att upplevas mer lustfylld. Informanterna pratade &ven om att
tydlig malsdttning och en tydlig uppgift dr viktiga faktorer som bidrar till ett lustfyllt

ovningspass. Jergensen (2011) skriver att om musiken forloras i en 6vning finns det risk
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for felspelningar, vilket paverkar dvningspasset negativt. Informanterna tar dven upp
aspekten av att skilja pa att spela och att 6va. Elev 1 kénde ett behov av att “spela av sig”
for att 1 ett senare skede kunna fokusera pd laxor. Elev 3 och Lérare C hade liknande
asikter kring att spela det som redan finns automatiserat till latar och ddarmed inte behdva
tanka pa ndgot sirskilt. Enligt O’Connor (refererad i Schenck, 2006) ér spel och 6vning
samma sak, oavsett om individen kan stycket eller laten som spelas. Detta kan kopplas
till informanternas utsagor om att “spela av sig” eller spela latar som de redan kan. Utifrdn
dessa kopplingar kan vi fora en diskussion kring vikten av att inte gldmma att det &r musik
som spelas. Ovningar kan upplevas som trakiga vid forsta anblick men tack vare ett
musikaliskt sammanhang eller kontext kan en dvning upplevas som lustfylld och rolig
istdllet.

Informanterna visade ett behov av att spela det de redan kan vilket gav dem gladje till
att 6va pd mindre roliga saker. Detta kopplar vi till citatet “Ju roligare det dr desto bittre
gér det och ju battre det gar desto roligare blir det” (Schenck, 2006, s. 167) vilket i sin tur
faller i linje med sjdlva definitionen av ordet lust som é&r “kénsla av glddje; noje” (SAOL,
2015). Att spela saker som informanterna kénde sig bekvima med gav dem motivation
och lust till att Gva pa sina ldxor och moment i sin Gvning som upplevdes mindre roliga.

Enligt Lindqvist et al. (2003) finns dven aspekten av upptickariver inom begreppet
lustfyllt larande. Larare B beskrev lustfylld 6vning som kénslan individen fér vid att nysta
1 ndgot med komplexitet. Elev 2 beskriver att kinslan av lustfylldhet kommer nér en
ovning faller pé plats och att mélet kénns uppnatt. Eleven beréttar vidare att det tog 14ng
tid for ett specifikt komp att bli automatiserat men efter minga 6vningstimmar och
nedbrytning av kompet spelades det till slut korrekt. Enligt Lindqvist et al. (2003) handlar
lust att ldra om en positiv drivkraft och en tillit till sin formaga att ska ny kunskap.
Definitionen faller vél i linje med vad Elev 2 séger om det svara kompet. Det fanns ett
tydligt mal men végen dit var inte oproblematisk och utifrén det kan vi utlédsa att det finns
en drivkraft hos Elev 2 och en vilja att soka ny kunskap.

Vi upplever att det dr svart att se hur virt material passar in helt i informanternas bild
av lustfylld 6vning. En del av informanterna associerar begreppet lustfylld 6vning med
att spela latar som de tycker om och vissa av informanterna vill spela ndgot enkelt som
inte krdver mycket tankeverksamhet. Var 6nskan var att materialet som vi skapade skulle
passa in 1 informanternas bild av ett lustfyllt dvningspass eftersom det f6ll inom den

kategorin for oss. I sjdlva verket pekar resultatet pd ndgot annat. For oss dr lustfylld
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ovning en kombination av att spela latar vi tycker om, upptécka nya fills och koncept som
ar tillfredstéllande att spela. Anledningen till att vi valde att skapa ett material inom linjért
trumspel var just for att det upplevdes tillfredstdllande att 6va pd. Vissa informanter
uttryckte att en 6vning blir lustfylld nér ett méal dr uppnatt vilket dven vi kan kinna under
ett dvningspass. Det finns manga aspekter och asikter kring vad som kdnnetecknar ett
lustfyllt 6vningspass och det ar svart att finna ett definitivt svar. Utifran vara informanter
kan f6ljande aspekter tas fram: tydlig progression och malsattning, spela litar, enkla
moment och musikaliskt ssmmanhang. I vissa av informanternas utsagor kan vi utlédsa att
en del av aspekterna kring lustfylld 6vning tas upp i samband med materialet men inte i
den mén som vi hade forvéntat oss. Det forsta som sades kring lustfylldhet var att spela
till latar och vart material nimndes oftast inte i det sammanhanget. Det finns déremot
kopplingar mellan informanternas asikter kring materialet och deras bild av lustfylld
ovning som kan lyftas fram. Informanterna uttrycker att hog automatisering och tydliga

maél kan bidra till ett lustfyllt dvningspass vilket d&ven sades om dvningar fran materialet.

6.7 Anvindningsomrade

I resultatet uttrycker eleverna att materialet bidrar till att hitta nya idéer och att det ger en
god start pa ett Ovningspass. Enligt Wallerstedt, Lagerlof och Pramling (2014) uppstar
dock inte kreativitet utifran intet utan kreativitet kan endast uppstd med forkunskaper som
grund. Vi kunde utldsa ur resultatet i bade intervjustudien och observationsstudien att
elever som har studerat trummor pa gymnasie- och folkhdgskoleniva har de forkunskaper
som krdvs for att ta sig an materialet. Att eleverna uttrycker att det inte krévs sdrskilt
mycket tankeverksamhet for att ta sig an materialet tolkar vi som fordjupade forkunskaper
inom dmnet. Formégor som notldsning, musikalisk erfarenhet och ett trumrelaterat gehor
ar forkunskaper som bidrar till att informanterna kan ta sig an materialet och utveckla ett
individualistiskt perspektiv for att skapa fills sdvil i stunden som i1 notation. Fostas (2002)
skriver att formégan att improvisera och komponera foder kreativitet och reflekterande
hos eleven. Strandberg (2017) menar att det egna skapandet, som i vart fall kan innebdra
komponerandet av egna fills med utgangspunkt i materialet, ar en viktig del i strdvan efter
utveckling. Den andra delen av Strandbergs forhallningssétt till kreativitet &r
reproduktion som kan jamforas med att spela cellerna i olika orkestreringar eller de
forkomponerade fillen i materialet. Som utgdngspunkt for materialet skapade vi dvningar

som vi upplever bidrar till ett kreativt forhallningssétt till Gvning som vi som trumslagare
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anvénder oss av 1 vart vardagliga spel. Som pedagoger viljer vi det livslanga perspektivet
nér vi blickar igenom materialet. Var ambition &r att det inte nddvéandigtvis ska beméstras
utan att det snarare ska vara en metod och ett verktyg for att skapa, improvisera och
komponera 1 6vningsrummet, ensemblesalen och pa scenen. Dock kan vi i resultaten
utldsa att inte alla elever upplever att den hér sortens trumspel passar i alla sammanhang.
Vissa elever viljer har att skilja pa fraserna i materialet, de som passar i vningsrummet
och de som passar i ett ensemblerum tillsammans med andra musiker. Vi som har utfort
studien upplever ddremot att fokus inte bor ligga pé vad som spelas utan hur det spelas.
Enligt Garibaldi (1990) bér musikern fokusera pa hur en 6vning dr konstruerad och hur
den ska utforas. I materialet presenterar vi att en grupp av slag kan spelas med ett flertal
olika orkestreringar och underdelningar. Var uppfattning dr att detta ger utdvaren en
musikalisk frihet att uttrycka sig och anpassa sig till olika musikaliska sammanhang

oavsett grupp.
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7. Slutsats

I studiens resultat och diskussion sammanstiller vi vad ldrare och elever sidger om
materialet, lustfylld 6vning, motivationshdjande atgarder, linjért trumspel och 6vning. Vi
upplever att ldrare och elever uttrycker liknande asikter om de kategorier som vi har valt
att undersoka i den hir studien. Nir informanterna har arbetat med materialet har de
uttryckt att det dr manga olika fardigheter som Ovas och de ar alla ense om att det &r
utvecklande for en trumslagare och att relevansen dr hog.

Resultatet av studien pekar pd att elever och larare upplever lustfylldhet nér de befinner
sig 1 ett musikaliskt sammanhang oavsett om de musicerar tillsammans med andra eller
om de spelar sjélva. Nér eleverna far musicera pa det de onskar just for stunden har de
som storst chans att uppleva lustfylldhet vilket bidrar till deras utveckling.

De elever som vi har intervjuat uttrycker att det har varit inspirerande att se ett
sammanstéllt material pd dmnet linjart trumspel och att det har skapats ett storre
musikaliskt vokabulédr hos eleverna. Bade larare och elever lyfter att ett musikaliskt
vokabuldr bidrar till att en som trumslagare kan uttrycka sig péd ett musikaliskt sétt. De
upplever ocksa att materialet bidrar till battre koordination, kreativitet i fills och komp
och okad forstaelse av linjdrt trumspel. Lararinformanterna uttrycker att materialet borde
vara mer omfattande och att det borde finnas fler variationer av exempel pa fills. Flera
larare uttrycker ocksé att materialet inte bor stanna vid grupper med sex slag utan fortsétta
med grupper av ldngre slagkombinationer. Det haller vi forfattare med om, vilket har
resulterat 1 ett mer omfattande material som sammanstédlldes under arbetets gang.
Onskemélen frin informanterna kommer att ligga till grund for det slutgiltiga materialet

vilket vi onskar ska vara sd lattillgéngligt for s& ménga olika trumslagare som mojligt.

7.1 Vidare forskning

For att fa en bredare bild av hur materialet uppfattas hade fler informanter krévts. Detta
hade gett en storre spridning av asikter frdn en mer omfattande och diversifierad
maélgrupp. Det hade dven skapat fler intressanta paralleller mellan informanterna som
hade hjélpt oss i1 vér utveckling av materialet. Studien har véckt intresse kring att
genomfora fler observationer. Fokus hade dé legat pd att studera informanterna under en

langre tid dér en tydligare progression hade blivit mer synlig.
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Amnen som vi hade velat fordjupa oss i fran studien ir lustfylld &vning och layout.
Det hade varit intressant att stélla fler ingédende fragor kring hur informanterna uppfattar
begreppet lustfyllt och hur detta kopplas till deras 6vning. I en framtida studie kan fragan
kring lustfylldhet inom musicerande ta storre plats dir fokus ligger pa att forsta begreppet
pa ett djupare plan utifran bade tidigare forskning och musikers asikter. Under studien
fick layout och presentation relativt lite plats. En framtida studie hade kunnat innefatta en
djupdykning i hur ett material bor presenteras med fokus péd layout, notation och

pedagogisk progression.
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Bilagor
Bilaga 1: Samtyckesblankett

Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien: Intervju i samband med examensarbete, “Utveckling av
koncept for lustfylld 6vning”

Studien avser att genomf6ras av musikldrarstudenter Fred Kennberg, Victor Morand och Kristian
Lindberg och &r inom ramen for amneslérarutbildningen vid Musikhogskolan i Malmd, som tillhér
Lunds Universitet. Vi musiklararstudenter och forskare vid detta arbete, berdknas att examineras i Juni
2022.

Syften med studien &r att undersoka informanternas egna upplevelser av ett laromaterial framtaget av
Fred, Victor och Kristian. Deltagande i studien innebdr att informanterna kommer medverka i en
intervju som kommer &ga rum pa informanternas skola/arbetsplats ndgon gang under perioden 17:e till
28:e Januari 2022. Intervjun kommer att spelas in och transkriberas infor analys. Inspelningen sker
med hjilp av en Zoom H2 eller med hjélp av programmet Zoom om intervjun sker digitalt.
Intervjumaterialet (inspelningarna och transkriptionerna) kommer behandlas enligt forskningsetiska
principer:

e Intervjumaterialet kommer enbart att anvandas som analysmaterial under studien och inget
annat.

e Materialet kommer forvaras pa enheter som enbart vi musiklararstudenter som utfor studien,
handledaren och examinatorn har tillgang till.

e Nir examensarbetet som studien dr avsedd for dr fardigt kommer intervjumaterialet raderas.

Deltagandet ar frivilligt och informanten kan nér som helst avbryta sitt deltagande utan att nagra skal
behdver anges och utan att detta leder till ndgra som helst negativa foljder. Informanterna kommer att
avidentifieras i det fardiga arbetet enligt principer fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer.

o o/ » - S

Informanterna kan ta del av godként examensarbete via foljande lank:
https:/lup.lub.lu.se/student-papers/search

Vid klagomal finns det mojlighet att vénda sig till dataskyddsombudet vid Lunds Universitet.Jag har
tagit del av information géllande ovanstiende studie. Hirmed ger jag mitt samtycke till att delta i
studien.

Namnfortydligande Ort och datum

Maria Becker Gruvstedt, handledare, maria.becker_gruvstedt@mhm.lu.se,
Om du har négra fragor kring studien, kontakta ndgon av studenterna nedan.
Fred Kennberg, ldrarstudent, fr2347ke-s@student.lu.se, 0709994283

Victor Morand, lararstudent, vi2563mo-s@student.lu.se, 0708452055

Kristian Lindberg, ldrarstudent, kr6252li-s@student.lu.se, 0762554434
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Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide

Fakta

Kon:

Alder:

Erfarenhet och utbildning som lédrare (till larare):
Tid 1 tjénst (till ldrare):

Musikalisk erfarenhet/bakgrund:

FRAGOR ELEV

Fyll pa med eventuella fragor om kreativitet och hur studenterna utvecklar sin kreativitet med

hjélp av materialet.
Musikalisk bakgrund och élder?

Bakgrund, eget 6vande

Vad tycker du om att spela/Gva pa? Foljd: Vad ar det som gor att just den vningen ar lustfylld?

Vad spelar/dvar du pa nér du kdnner dig 1ag pa motivation och har brist pd material? Mgjlighet

for foljdfragor har.

Vad motiverar dig till att 6va? / Vad motiverar dig under ett 6vningspass?

Om linjirt

Har du négra tidigare erfarenheter av linjart trumspel? Om ja: I vilken form och pa vilket sétt i sa

fall?

Har du fatt en ny uppfattning av vad linjart trumspel &r for nagot efter att ha fatt prova vart

material?
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Vilka egenskaper/tekniker/fardigheter tanker du att man trénar pa nir man spelar linjart?

Vad ténker du att man kan anvinda sadant hdr material till i ditt musikerskap?
I vilka sammanhang kan du se att linjért trumspel passar?

Foljd: Finns det 6vningar som du tycker kdnns mer anvdndbara av de du har fatt prova?
Anser du att det &r viktigt som trummis idag att kunna spela linjért?

Om materialet (egna uppfattningar)

Vad ténkte du nér du forst fick se materialet?

Vad har du for asikter om materialet?

Négonting som saknas?

Hur kdndes det att arbeta med materialet? Foljd: var mer specifik kring 6vningar

Hur 6vade/tog du dig an materialet pa egen hand?

Kreativitet

Hur ser du att man kan anvénda sig av linjért trumspel inom skapande och improvisation?

Vilken typ av dvning foredrar du? Vildigt konkret eller kreativt och &ppet? Varfor?

Till exempel att bara pldja de forskrivna fillsen.

Hur tdnker du att man behdver ova for att kunna lasa upp improvisation?
Layout fragor till elev?

FRAGOR LARARE?

Oppning:

Hur tyckte du att eleven tog emot materialet?

Presentation av materialet:
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Har du arbetat med linjért trumspel med eleverna forut?
Om ja; Hur har du presenterat det da?

Om nej; Hade du presenterat det pa ett annorlunda satt?

Kanske mer om materialet har? Kanns hastigt att byta &mne.

Lustfyllt:
Vad ér lustfylld 6vning for dig? Foljd: Konkreta exempel.
Lustfyllt i stunden, accomplishment. Att uppna nagonting kénns najs.

Hur kan du skapa en lustfylld 6vningsrutin hos eleverna?

Brygga:

Hur kan materialet presenteras sa att det uppfattas mer lustfyllt att ldra sig?

Asikter om materialet:

Vad har du for dsikter om materialet? Anvéandbarhet, layout, presentation, nivé, framtida
utveckling?

Kan du ha anvindning av den hér typen av material? Isf pa vilket sétt. Bade som lérare och som

musiker.
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Bilaga 3: Observationsschema

Deltagande observation/Icke-deltagande observation

- Nar kénns det som att eleven forstar?
- Tidsschema

- Vilka saker tittar vi pa?

- Vad vill vi att eleven ska forsta?

Hur upplevs elevens forsta intryck?
Motvillig — — — — Nyfiken

Vad i materialet upplevs svart?

Ar nigot i materialet littare fin nigot annat?
Guldlocksprincipen

Uttrycker eleven pa négot sitt att materialet upplevs roligt?
Upplevs trakigt — — — — — Upplevs roligt

Upplevs eleven bli frustrerad av nigot moment i materialet?
Frustrerad — — — — Lustfyllt

Upplevs eleven glad av ndgot moment i materialet? (1-5)
- Handséttning
- Fills
- Underhéllning
- Komp

Elevens sjilvkiinsla? Kinsla av success eller nederlag
Nederlag — — — — — Success

Nir upplever eleven flow? Gar det att se? Svart att se
Inget flow — — ——— Flow

Stiimning mellan elev och lirare.
Spant — — — — — God stimning

Hi-hat eller inte. (Ingen / Attondelar / Fjirdedelar)?
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Bilaga 4: Material

Konceptuellt linjart trumspel

I det hir konceptet har vi samlat handséttningar som vi anser dr anviandbara for att kunna
utveckla linjdra komp och fills. Konceptet startar med 3-grupper och gér sedan vidare stegvis
upp till 11-grupper.

Vad ir linjért?

Linjart trumspel &r ett koncept dér utgangspunkten ar att tva lemmar aldrig spelar samtidigt.
Detta skapar ett annat typ av “flow” i spelet om man jamf6r med fills som inte &r linjéra. I
vart koncept som vi presenterar hér har vi valt att fokusera pa enkelslags- och
dubbelslagskombinationer mellan vénster hand, hoger hand och bastrumma.

Varfor linjirt?

Linjart trumspel dr ett vildigt effektivt sitt att skapa kreativa komp och fills med hjélp av
vanligt forekommande handsdttningar och rudiments. Att dva pa detta starker kédnslan av
kontroll mellan alla spelande lemmar.

Ovningsstrategier:

e Handsittningarna ar skrivna i dttondelar med virvel och bastrumma som
utgangspunkt. Det kan i vissa fall underldtta att orkestrera dessa Gvningar pa egen
hand, da det kan hjélpa en att hora grupperna biéttre. Ett tips ar att 1ata din ledande
hand (X) spelas pa hi-hat eller golvpuka for att tydligare kunna héra varje hands egna
rytmmonster.

e Ovningarna utgér en bas som kan byggas vidare pa med egen kreativitet. Varje figur
ar oppen for fordndring i orkestrering, accenter, permutation, etc. Detta ger odndligt
med mojligheter till variation.

e Vissa av grupperna har handsittningar som vénder, vilket innebér att Gvningen startar
med din icke-ledande hand vid repris. Dessa grupper som vénder har markerats med
foljande symbol: *

e Ovningarna kan saklart aven permuteras, vilket innebir att du forskjuter figuren
framat eller bakat. Se exempel pé detta vid 6vning 3c. Denna metod rekommenderas
starkt vid alla Gvningar.

e Lingst ner hittar du exempel pa hur dessa figurer kan inkorporeras i fills som vi har
konstruerat/arrangerat. Dessa &r bara exempel och ar till for att inspirera dig att

komma pé och skriva dina egna fills utifran dessa grupper som vi har presenterat.
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Fred Kennberg
o e Kristian Lindber
Konceptuellt linjart trumspel Victor Morand

J J J =
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L= .

Bass drum Floor Tom Snare Tom Hi-hat Ride Crash

3¢ ir-en permuierad version av 3b.

Néir man permuterar spelar man samma figur

|Gruppcr med 3 slag| Jast fonshjutet framt eller bak.
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| 3e och 3f r permutationer av 3d. |
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L enkelr scitr aut variera sig i
inlirning av olika grupper
dr att byta handsdtining. 4b dr ett exemepel
ddr ot har bytt den ledande handen
till den icke-ledande.
VUisa att X och O byter plats.

Grupper med 4 slag|
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de ar en permuterad version av 4d. Testa dven att
permutera figuren vidare pa egen hand.
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2 |Gruppcr med 6 slag|
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L 11 11 |1 |
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|Fi|ls i l'em-grupper|
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Fills i sju-grupper
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