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This study aimed to examine the counselor's view of mental health and how Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) is used in counseling sessions to improve adolescents' mental
health. By conducting semi-structured interviews with nine Swedish school counselors and
counselors who work with adolescents and/or young adults the study explores in what way
ACT can be used to improve the mental health of youth. The empirical material was later
analyzed in three different parts; The counselor’s view on mental illness, Empowerment and
Psychological flexibility. The results acknowledge that counselors are pleased with ACT as a
method to illuminate factors that make adolescents unhappy with their lives and how they can
change them according to what they desire. Further findings affirm that ACT may improve a
young person’s self-empowerment and ability to take control over one’s life. Lastly, the
results showed that counselors can use ACT to improve adolescents' psychological flexibility

by gently guiding and helping adolescents to become more aware of their thoughts.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Ungdomar som dr drabbade av psykisk ohélsa utgor en sarskilt utsatt grupp 1 samhéllet och
det &r ett allvarligt problem att allt fler unga rapporterar psykiska besvir sdsom oro, dngslan
och angest (SOU 2018:90). Psykisk ohédlsa hos unga dr bekymrande eftersom det Okar
riskerna for suicidforsok och framtida psykisk sjukdom (ibid.). Det forekommer dven ett
samband mellan tidiga rapporterade psykiska besviar och framtida svérigheter med att
etablera sig i samhillet, bilda familj och forsérja sig. Ar 2020 upplevde ca 30 procent av
ungdomarna i aldern 16-19 ar besvér av dngslan, oro eller dngest och 10 procent i samma
aldersgrupp upplevde dessa besvir som svéra (SCB, 2020). Aven psykosomatiska besvir ér
relativt vanligt hos gymnasieungdomar d& 35 procent anger att de ofta har huvudvérk, 20
procent att de ofta har ont i magen samt 51 procent att de ofta kinner sig stressade (SCB,

2019).

Psykisk ohédlsa hos ungdomar kan delvis forklaras med brister 1 skolans funktion
(Folkhdlsomyndigheten, 2022a). Ett tecken pa att den svenska skolan inte fungerar lika bra
som tidigare dr de sjunkande skolprestationerna och den okade skolstressen bland elever
(ibid.). Psykisk ohélsa i form av angest, somnproblem, nedstimdhet och huvudvirk upplevs
bland skolbarn redan 1 tidig alder vilket kan ge bade kortsiktiga och ldngsiktiga konsekvenser
(Folkhdlsomyndigheten, 2022b). Det dr darfor av hog vikt att skolans arbete med elevhilsa
fortsdtter med bade preventiva och atgirdande insatser. Sedan 2010 blev det inskrivet i den
nya skollagen (SFS 2010:800) att det ska finnas tillgang till en elevhélsa med skollékare,
skolskoterska, skolpsykolog, skolkurator och specialpedagog 1 varje svensk skola (Hylander
& Guva 2017, s. 10). Kuratorns roll i elevhilsan handlar bland annat om att bista med
psykosocial kompetens péd skolan (Hylander & Guva 2017, s. 40-41). I kuratorns arbete ingér
dven att ge stod till elever och deras familjer genom olika former av samtal sdsom stod-, kris-
och motivationssamtal (Hylander & Guvd 2017, s. 96). Nir det géller metod for
stresshantering for barn och ungdomar finns det kunskapsluckor i1 forskningen (Milerad &
Lindgren 2017, s. 313). Studier, som genomfdrts pa skolelever, har dock pdvisat att
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) kan anvédndas for att uppnd forbittring av
elevernas psykiska hélsa genom att minska stress- och angestnivan samt bidra till béttre

kognitivt processande (ibid.).



ACT ér en metod utvecklad frdn kognitiv beteendeterapi (KBT) som syftar till att dndra sitt
forhéllande till tankar och agerande istéllet for att dndra sitt tankeinnehéall (Harris 2019, s. 26;
Hayes, Strosahl & Wilson 2014, s. 122). Meningen med ACT ir att det ska ge mojlighet att
utoka individens potential till ett rikt och meningsfullt liv genom att tydliggéra det som ar
betydelsefullt for individen men ocksa ldra sig att hantera besvérliga kédnslor och tankar pd ett
effektivt satt (Harris 2019, s. 29). Ett allt vanligare begrepp, som anvinds i ACT, dr medveten
ndrvaro eller “mindfulness” som fokuserar pa att individen ska vara nirvarande och agera
medvetet 1 sitt eget liv (ibid.). Dessa fardigheter kallas inom ACT for psykisk flexibilitet'
(Hayes, Strosahl & Wilson 2014, s. 122; Harris 2019, s. 29). Trots att det finns
kunskapsluckor kring ACT som metod for ungdomar har studier visat att dr viktigt att stirka
ungdomars kénsla av egenmakt i ett hdlsoframjande syfte (Ekelund & Moberg 2011, s. 16).
Egenmakt, som ofta kopplas till det engelska begreppet Empowerment, syftar till att
individen ska uppleva att hen har makt 6ver sin livssituation. Detta inkluderar personliga,
socioekonomiska och miljorelaterade aspekter som paverkar bade den fysiska och psykiska

hilsan (Askheim 2007, s. 29).

Kuratorn har en yrkesroll som i méinga fall arbetar i direkt kontakt med ungdomar och unga
vuxna. I kuratorns yrkesbeskrivning ingér det att se till hela ménniskan och dess omgivning
(Hylander & Guvé 2017, s. 39f). Denna helhetssyn passar vil ihop med ACT som &r en
metod som béde kan anvidndas preventivt men ocksa behandlande for ungdomar i olika
situationer. Att undersoka kuratorns anvidndning av ACT 1 arbetet med ungdomar och unga
vuxna hédnger thop med den tidigare forskningen som pavisat att ACT som metod ger bést
resultat ndr den genomfors av en professionell utdvare som &r insatt i metoden (Van der
Gucht et.al. 2017, s. 414). Det finns som tidigare ndmnt en kunskapslucka kring forskning
som undersoker den professionelles anvindning av ACT som metod for att frimja savil
psykisk hidlsa som egenmakt och psykisk flexibilitet. Genom en studie som undersoker och

analyserar hur skolkuratorer anvédnder sig av ACT for att frimja ungdomars psykiska hélsa

' Psykisk flexibilitet &r ett begrepp som ingér i ACT-metoden och kan beskrivas som att vara nirvarande i nuet
och baserat pa den situation man befinner sig i fordndra eller fortsétta sitt beteende i enlighet med sina
vérderingar (Hayes, Strosahl & Wilson 2014, s. 10). Psykisk flexibilitet bygger pa sex kdrnprinciper: acceptans,
varderingar, jag som sammanhang, medveten nérvaro, defusion (att halla isdr tankar och verklighet) och
engagerad handling. Dessa dr av betydelse i forebyggande syfte av psykiska ohélsa eftersom de utgdr en bred
modell for hur man kan leva narvarande och genomténkt, istéllet for att fokusera pa avldgsnandet av symtom
(ibid.).


http://et.al

kan denna uppsats bidra till en mer nyanserad bild inom &mnet. Studien &r dven av relevans

for socialt arbete d& den belyser psykisk ohélsa som utgor ett stort problem i dagens samhélle.
1.2 Syfte & Fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att genom intervjuer med skolkuratorer och kuratorer som arbetar
med ungdomar/unga vuxna undersoka kuratorns syn pa psykisk ohélsa och hur ACT anvinds
1 samtal for att frimja ungdomars psykiska hdlsa. Detta gors genom forskningsfragan: Hur
anvinds Acceptance and Commitment Therapy i kuratorssamtal for att frimja ungdomars
psykiska hélsa? For att besvara forskningsfragan har tre delfragor formulerats:
e Hur arbetar kuratorer for att frimja psykisk hilsa hos ungdomar med hjélp av
ACT-samtal?
e Hur kan ACT anvindas i1 kuratorssamtal for att stirka ungdomars kénsla av
egenmakt?
e Hur kan ACT anvdndas i1 kuratorssamtal for att frdmja psykisk flexibilitet hos

ungdomar?

1.3 Arbetsfordelning

GenomfGrandet av denna studie har delats upp mellan forfattarna samtidigt som all
producerad text har granskats gemensamt for att nd enighet av resultatet. Studien har
planerats gemensamt av forfattarna fran start gidllande metod, urval och teori. Litteratur till
avsnitten problemformulering, kunskapslidge samt teori har samlats in och skrivits med
uppdelat ansvar. Under studiens gang har vi kontinuerligt utfort en kritisk granskning och
avstimning av studiens avklarade delar for att sdkerstdlla att inga missforstand eller

oenigheter uppstatt.



2. Kunskapslaget

Detta avsnitt syftar till att ta upp tidigare forskning som belyser ACT som metod for att
frimja den psykiska hédlsan hos ungdomar/unga vuxna. Forskningen visar pa hur ACT
anvéands inom flera olika arenor sasom skola, webbaserade program och sévil nationellt som
internationellt. Den tidigare forskningen synliggér dven den kunskapslucka som finns inom
dmnet d& forskning om anvindning av ACT for ungdomar inte dr lika bred som nér det géller
studier som genomforts med en vuxen malgrupp. Vi har infor denna studie inte identifierat
forskning som visar pa anviandningen av ACT f0r att frimja ungdomars psykiska hélsa, ndgot
som ytterligare visar pd denna studiens relevans. Vidare presenterar vi hédr en kort
sammanstéllning av forskning som visar pd relevansen av att genomfora studier kring

ungdomars psykiska hélsa.

I syfte att hitta relevant forskning har framst sokmotorerna LUBsearch och Google Scholar
anvints for att hitta vetenskapliga artiklar, avhandlingar eller annan relevant litteratur. I
sokningen anvindes filtret “peer reviewed” for att fa resultat som granskats av &mnesexperter
med dndamal att uppna trovirdighet och sdkra kvalitet i denna studie. For att bredda
mdjligheten till relevant forskning anvédndes s6kord bdde pa svenska och engelska. De sdkord
som anvénts dr: Acceptance and Commitment Therapy, ACT, kurator/counselor, psykisk
ohélsa/mental health, ung*/youth, adolescence, samtalsbehandling och metod/method.
Sokningen avgriansades till artiklar publicerade mellan 2012-2022 f6r att f en aktuell bild av
det rddande kunskapsliget.

2.1 Ungdomars psykiska hilsa

Ungefédr 13 procent av vdrldens 10-19-aringar dr drabbade av psykisk ohdlsa (WHO, 2021).
De vanligaste psykiska besviren som drabbar ungdomar dr bland annat depression, dngest
samt beteendestorningar. Foljderna av att inte infora tidiga insatser for ungdomars psykiska
ohédlsa dr att problematiken ofta striacker sig till vuxen alder. Detta forsdmrar pa sikt bade
fysisk och psykisk hélsa samt begrinsar mojligheterna till att leva ett tillfredsstéllande liv
som vuxen (ibid.). Socialstyrelsen (2020) bekriftar denna problematik d& unga mellan 10-17
ar diagnostiserade med depression eller angestsyndrom i mindre utstrickning fullfdljer en

gymnasieutbildning dn ungdomar utan dessa diagnoser.



Tidiga insatser mot psykisk ohidlsa kan ge langvariga hélsofordelar men ocksd forhindra
uppkomsten av psykiska problem (WHO, 2021). I tidigt skede kan dven mildare psykiska
besviar minskas genom fOrebyggande och kunskapshdjande insatser pa exempelvis
gymnasieskolor och hogskolor (Folkhidlsomyndigheten, 2022b). Dessa kunskapshdjande
insatser har visat sig vara effektiva for att frimja psykisk hilsa hos unga. Forebyggande
insatser for psykisk ohélsa har till syfte att stdrka individens formaga att reglera sina kénslor,
forbéttra sociala relationer samt ldra sig hantera motgangar och svéra situationer (WHO,

2021).

Psykiska hélsoproblem dr den storsta orsaken till sjukdom hos unga 1 virlden idag (Almroth
et al. 2018, s. 504). Almroth et al. (2018) har i sin forskningsrapport undersokt relationen
mellan ungdomars akademiska fOrvintningar, ambitioner och hur detta kan paverka den
psykiska hédlsan. I studien undersokte forskarna om ungdomarnas egna akademiska
forvantningar kunde relateras till olika dimensioner av psykisk ohélsa. Slutsatsen var dock att
hoga akademiska ambitioner bland unga tondringar &r forknippade med en minskad
sannolikhet att utveckla psykiska problem senare i livet. Likasa tycks en lag akademisk
ambition ge uppkomst av senare psykiska hélsoproblem och dérfor har skolbaserade
forebyggande insatser mot psykisk ohilsa en viktig funktion (Almroth et al. 2018, s. 508).
Forskarna pépekar dock att fler studier behdvs for att kunna underska om ambitionshdjande
insatser samt engagemang i skolan kan paverka den psykiska hélsan i en positiv riktning.
Aven Moksnes och Reidunsdatter (2019) har undersdkt ungdomars psykiska ohilsa, denna
géng 1 forhéllande till sjilvkénsla. Forskarnas syfte med studien var att undersdka psykiskt
vélbefinnande samt symtom pd depression och é&ngest och hur det péverkades av
ungdomarnas sjilvkinsla. Resultaten visade pa att sjdlvkinsla och psykisk hilsa tycks vara
tydligt forknippade med varandra da ett gott psykiskt vélbefinnande innebar en god
sjdlvkinsla och tvirtom (Moksnes & Reidunsdatter 2019, s. 59). Att {forstd betydelsen av
sjdlvkidnsla hos unga dr av betydelse for att underlétta en hilsosam utveckling av ungdomars

psykiska hélsa menar forfattarna.

2.1.1 ACT f{or att framja ungdomars psykiska hilsa

I en forskningsstudie fran Belgien fick ungdomar i aldrarna 14-21 bade teoretisk kunskap
med efterfoljande praktiska 6vningar och hemuppgifter i ACT utlirt av lidrare (Van der Gucht
et al. 2017, s. 410). Lérarna hade innan studien paborjades fatt en tvddagars kurs i ACT och



en manual med tydliga beskrivningar pd dvningar inom metoden. Under fyra veckor, med
undervisningspass pa tva timmar i veckan, hade eleverna ACT inskrivet pa sitt ordinarie
schema. Studiens syfte var att undersoka hur effektivt ACT kunde fungera som en metod for
att forbattra ungdomars psykiska hélsa och livskvalité (ibid.). Resultatet av studien, som
pagick under ett ars tid, visade inte pa att ACT hade nagon positiv inverkan pa ungdomarnas
hélsa vid jamforelse med kontrollgruppen (Van der Gucht et al. 2017, s. 408). Vad detta
berodde pa diskuteras i1 forskningsrapporten genom flera mdojliga paverkande faktorer sdsom
att ungdomar mdgjligtvis behover en lingre anvindning av ACT {6r att uppna goda resultat.
Aven att ACT inte lirdes ut av professionella med utbildning inom dmnet, i detta fall lirare,
ansdgs kunna vara ytterligare en faktor som paverkade att metoden inte gav en 6nskad effekt
(Van der Gucht et al. 2017, s. 414). Med detta resultat i dtanke dr det relevant att undersoka
professionella socialarbetares, i denna uppsats kuratorers, syn pA ACT som metod for att
frimja psykisk hélsa hos ungdomar. Van der Gucht et al. lyfter dven i sin forskningsrapport
att det endast finns ett fatal tidigare studier géllande ACT och ungdomar samt att. Det &r
déarfor av vikt att vidare studier gors inom dmnet eftersom resultaten av studier gidllande om
ACT dr en effektiv som metod for att frimja psykisk hélsa hos ungdomar inte dr entydiga
(Van der Gucht et al. 2017, s. 414). En av dessa tidigare studier vars resultat skiljer sig fran
Van der Guchts dr Livheims et al. (2014) studie som pavisade en storre effekt av ACT hos

ungdomar géllande minskning av stress och depressionssymtom (ibid.).

Livheims et al. (2014) studie var bland de forsta som undersokte ACTs paverkan pa
ungdomars psykiska hidlsa. Artikeln beskriver tvd pilotstudier varav den ena undersokte
depressiva symptom pa ungdomar i aldern 12-18 ar i Australien och huruvida dessa symptom
fordndrats efter behandling i enlighet med ACT-metoden. Den andra pilotstudien utfordes i
Sverige och undersokte ungdomar i aldern 14-15 ars upplevelse av stress och hur det
fordndrats efter att behandling enligt ACT genomforts. Bade studierna jaimforde sedan detta
med den behandling som vanligtvis brukar ges (“treatment as usual”) for att kunna se hur
effektiv. ACT-metoden var i jimforelse med ordinarie behandling. Studien visar pa att
ACT-metoden verkar lovande for att frimja den psykiska hélsan hos de ungdomar som
upplever depressiva symtom eller hdg stress (Livheim et al. 2014, s. 1026). Den
australiensiska pilotstudien visade signifikanta minskningar av depressiva symtom med stor
effekt samt av psykisk inflexibilitet med medelhdg effekt jamfort med kontrollgruppen som
fick behandling som vanligt (Livheim et al. 2014, s. 1016). I den svenska studien

rapporterade de ungdomar som tagit del av ACT-metoden signifikant ligre nivéer av stress



med stor effektstorlek jamfort med kontrollgruppen samt marginellt signifikant minskning av
angest och marginellt signifikant 6kad mindfulness-forméga (ibid). Med hénsyn till detta
verkar alltsd ACT-metoden vara ett lovande sétt for att minska stress och depressiva symtom
bland ungdomar men det behovs fler studier for att sdkert kunna avgora detta (Livheim et al.

2014, s. 1027).

Ytterligare forskning tyder pa att unga minniskor behover effektiv och snabb tillgang till
hjilp eftersom det kan finnas manga hinder 1 hjilpsokandet for de ungdomar som mar déligt
(Hayes, Oxman & Smith 2020, s. 249). En del av dessa hinder kan 6verkommas genom att
erbjuda skolbaserad hjilp som alternativ till annan behandling for lindrig till mattlig 4ngest
och pa sa sétt gora hjidlpen mer lattdtkomlig. Hayes, Oxman och Smiths (2020) studie syftar
ddrmed till att fylla den kunskapslucka som finns 1 forskningslitteraturen kring utvirdering av
skolbaserade insatser 1 form av ACT-grupper. Deltagarna i studien var flickor i aldern 13-15
ar som alla tog del av ett sex veckors skolbaserad ACT-grupprogram. Efter att ha slutfort
programmet rapporterade deltagarna statistiskt och kliniskt signifikanta minskningar av
angestrelaterade symtom samt okningar i psykologisk flexibilitet (Hayes, Oxman & Smith
2020, s. 251). Artikelforfattarna poéngterar dock att denna studie begrinsades av en mycket
liten urvalsstorlek och darfor rekommenderades mer forskning pa en storre urvalsgrupp

(Hayes, Oxman & Smith 2020, s. 253).

2.1.2 Webbaserad ACT

Irldndsk forskning har genomforts dér syftet var att se om en webbaserad form av ACT hade
effekt som metod for att forbéttra universitetsstudenters generella psykiska hélsa (Larsson,
Hartley & McHugh 2022, s. 10). Studien genomfordes genom att studenter, som uppfyllde
studiens kriterier, fick tre inspelade ljuddvningar att lyssna pd minst en gang under en period
pa tre veckor (Larsson, Hartley & McHugh 2022, s. 13). Kriterierna for att kunna delta i
studien var att studenten inte skulle ha en psykiatrisk diagnos, ingen tidigare erfarenhet av
mindfulness, vara student vid universitet/hogskola samt ha fyllt 18 ar (Larsson, Hartley &
McHugh 2022, s. 12). Studiens resultat visade pa att de som genomgatt de webbaserade
ACT-6vningarna rapporterade en generellt béttre psykisk hilsa efter metoden gentemot
kontrollgruppen dér en forbattring inte kunde identifieras (Larsson, Hartley & McHugh 2022,
s. 14). Vid en uppfoljning som genomfordes tre veckor efter studien kunde ingen vidare

forbattring av studenternas generella psykiska hélsa pavisas, didremot hade resultaten fran
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ACT-metoden fortfarande samma verkan som direkt efter genomfOrandet av studien
(Larsson, Hartley & McHugh 2022, s. 15). Studien kunde dock inte visa att den webbaserade
ACT-metoden hjilpte till att lindra symptom av stress, depression eller dngest (ibid.). Inte
heller ett signifikant resultat kunde uppnds gillande huruvida metoden bidrog till dkad
psykologisk flexibilitet hos studenterna. Forfattarna Larsson, Hartley & McHugh papekar att

vidare forskningsstudier inom omradet dr ndodvandigt (ibid.).

Puolakanahos et al. (2019) studie har undersokt om 15 och 16-dringars depressiva symptom,
tillfredsstédllelse med livet och experientiellt undvikande har paverkats av deltagandet 1 en
webbaserad ACT-metod. De ungdomar som visade pa mer undvikande av obehagliga tankar
och kénslor, sa kallat experientiellt undvikande, rapporterade dven fler depressiva symtom
samt ldgre nivaer av tillfredsstillelse med livet (Puolakanaho et al. 2019, s. 1). Det fem
veckor langa onlineprogrammet syftade till att forbdttra 243 ungdomars psykologiska
flexibilitet genom att vigleda dem 1 att sitta upp mal, utforska deras virderingar, agera utefter
deras virderingar och genom att ldra sig acceptans, sjilvmedkéansla, ndrvaro och integrera
dessa 1 sina liv (Puolakanaho et al. 2019, s. 4). Nar det kommer till depressiva symtom 1i
forhallande till studiens hela urval fanns det inte nagot signifikant annorlunda mellan studiens
kontrollgrupp och de som tagit del av ACT-metoden (Puolakanaho et al. 2019, s. 8). Dock
visade det sig att for de ungdomar som genomfort minst hilften av ACT-programmet sé
okade deras tillfredsstéllelse med livet samtidigt som deras depressionssymtom minskade
(Puolakanaho et al. 2019, s. 10). Resultaten visade dirmed att den webbaserade
ACT-metoden kan fungera som en tidig intervention for att forebygga psykiska problem och

for att framja ungdomars vilbefinnande (ibid.).

2.2 Sammanfattning av kunskapslaget

Allvarlig psykisk ohélsa gor sig, i tre fjirdedelar av alla fall, synlig fOrst 1 aldrarna 15-25
visar en brittisk studie (Larsson, Hartley & McHugh 2022, s. 11). Trots tecken pd psykisk
ohilsa 1 ungdomsaren kan det drgja lange till att man soker vard vilket 1 sin tur leda till storre
psykiatriska problem i vuxen élder (Van der Gucht et.al. 2017, s. 408). Samtliga av de
berdrda forskningsstudierna som ndmnts ovan lyfter att det ar viktigt att frimja den mentala
hilsan hos ungdomar for att forebygga psykiska problem senare i livet (Van der Gucht et.al.
2017, s.408; Larsson, Hartley & McHugh 2022, s. 11). Flera av studierna pavisar dven att
ACT kan bidra till att minska depressiva symtom och oka psykologisk flexibilitet hos

11



ungdomar (Livheim et al. 2014, s. 1026; Hayes, Oxman & Smith 2020, s. 251; Puolakanaho
et al. 2019, s. 10). Genom att i denna uppsats undersoka hur kuratorer anvénder sig av ACT
for att frimja ungdomars psykiska hélsa bidrar vér studie till att information om vikten av
forebyggande insatser for ungdomars psykiska hélsa 1 kuratorssamtal sprids. D& kognitiv
beteendeterapi, som ACT mynnar ur, visat sig vara mycket effektivt vid psykisk ohdlsa sasom
depression, dngest och stress (Van der Gucht et.al. 2017, s. 409) d&r ACT som metod fOr att

framja ungdomars psykiska hédlsa mycket intressant att undersoka vidare.
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3. Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel redogdrs for arbetets teoretiska utgédngspunkter. Dessa bestar av tre olika
teoretiska perspektiv som ér; socialkonstruktivistisk teori, empowerment och kognitiv teori.
Under varje perspektiv redogors for teoretiker samt de begrepp som senare anvands i studiens
analys av den insamlade empirin. Valen av teorier har utgatt ifrdn uppsatsens tre
fragestéllningar. Den socialkonstruktivistiska teorin syftar till att bidra till analys av empirin
for att besvara den forsta fragestéillningen gillande hur kuratorerna arbetar for att framja
psykisk hidlsa hos ungdomar med hjdlp av ACT-samtal. Teorin valdes med motiveringen att
den socialkonstruktivistiska teorin ger en forstdelse for hur vi ménniskor kan vara med och
definiera sdvil ett begrepps, sdsom psykisk hilsa/ohélsa, innebord som vér identitet. Detta
bidrar till att den socialkonstruktivistiska teorin kan ge en fordjupad bild av hur kuratorernas
arbete for att frimja psykisk hdlsa hos ungdomar maste forhélla sig till bade samhilleliga
diskurser och ungdomens stindigt fordndringsbara identitet. Den andra teorin, empowerment,
valdes for att den direkt var applicerbar for att kunna analysera arbetets andra fragestillning;
Hur kan ACT anvéandas 1 kuratorssamtal for att starka ungdomars kénsla av egenmakt? Teorin
innehaller flera begrepp sdsom autonomi och sjdlvbestimmande som passar vil ithop med
diskussionen kring egenmakt. For den sista frdgestillningen géllande hur ACT kan anvédndas
1 kuratorssamtal for att frimja psykisk flexibilitet hos ungdomar anvinder vi oss av kognitiv
teori. Den kognitiva teorin har ett sitt att se pa vart satt att tinka som barande for véara kénslor
och vart agerande vilket bidrar till en fordjupad bild av vikten av psykisk flexibilitet for att
kunna uppna ett gott vilmaende. Samtliga tre teorier forklaras mer ingdende under rubrikerna

3.1,3.2 0och 3.3.

3.1 Socialkonstruktivistisk teori

Socialkonstruktionismen baseras pd en grundtanke om att det &r genom social interaktion de
fenomen som vi ser som sjdlvklara skapas (Allwood & Erikson 2017, s. 145). Hur vi forstar
fenomen &dr ddrmed en produkt av de kommunikationsprocesser som sker 1 var samtid och
omvarld. Begreppet socialkonstruktion, pa det sitt som det anvéinds idag, har en lang historia
men myntades av Berger och Luckmann (1967). Berger och Luckmann beskriver hur
samhillet kan forstds som en objektiv och en subjektiv verklighet. Utifran denna standpunkt
forklaras ménniskan som att hen “tar 6ver” den vérld som andra redan lever i. Det innebér att

vi inte bara kan foOrstd varandras situationer, utan vi skapar och definierar dem ocksa
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omsesidigt (Berger & Luckmann 1967, s. 270f). Ett exempel pd detta dr den sociala
konstruktionen psykisk ohdlsa. 1 dagens samhille finns en gemensam fOrstdelse av vad
begreppet psykisk ohélsa innebdr och beskriver for tillstdnd, pé sa sitt ar psykisk ohilsa en
produkt av kommunikationsprocesser och vart samhélles antagande om begreppets innebord
(Allwood & Erikson 2017, s. 145). Detta bidrar dven till att de sociala konstruktionerna &r
med och paverkar vad som riknas som normalt respektive onormalt i samhaéllet (Allwood &

Erikson 2017, s. 146).

3.1.1 Identitet ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
Identitet dr ett begrepp som ofta anvinds inom socialkonstruktionismen (Burr 2015, s. 123).

Vivien Burr beskriver hur identitet skapas pa foljande sétt;

When you identify something, say a plant or an animal, you give it an identity. [...].
The point is that it is you that is doing the identifying, and the identity you confer has
more to do with your purposes than the nature of the thing itself. (Burr 2015, s. 123).

En individs identitet konstrueras utefter den diskurs som finns kulturellt tillgdnglig 1 den
sociala och kommunikativa omgivningen (Burr 2015, s. 124). Identitet formas didrigenom av
de sociala processer som finns i den subjektiva verkligheten (Berger & Luckmann 1967, s.
354). Genom att véva in olika delar frdn olika kontextuella sammanhang, som till exempel
alder, kon eller sexuell orientering, uppnids en individs identitet. Enligt
socialkonstruktivismen skapar vi alltsd den minskliga identiteten genom att identifiera olika
distinktioner som &r av betydelse for oss minniskor, exempel pa dessa distinktioner dr
“maskulina/feminina”, “heterosexuell/homosexuell” och “sansad/sinnessjuk” (Burr 2015, s.
123). Var och en av dessa aspekter dr alla konstruerade pa ett eller annat sétt av de diskurser
som finns i vart samhille och var kultur. Ens identitet 4r ddrmed slutprodukten av dessa
sammanflitade diskurser. Detta innebdr exempelvis att en ung, kvinnlig, student har en
identitet som blivit konstruerad och paverkad av de olika diskurserna som bland annat beror
alder, kon och utbildning (Burr 2015, s. 124). Var identitet skapas alltsé standigt genom flera
olika diskurser som finns 1 var omgivning (Burr 2015, s. 125). Detta leder till att en individs
identitet aldrig kan ses som nagot fast eller stadigvarande utan mer som skiftande i
forhédllande till samhillets diskurser. Socialkonstruktivismen menar att fordndring av en
individs identitet dr mojligt just pd grund av dess skiftande karaktér vilket 4ven mojliggor

forandring av en skadlig identitet (Burr 2015, s. 125-126).

14



3.2 Empowerment

Aven om Empowerment #r ett relativt nytt begrepp #r idén om sjilvhjilp nigot som varit
aktuellt inom socialt arbete under en ldngre tid (Adams 2003, s. 47). Begreppet empowerment
hdrstammar frdn USA dér det pd 1960 och 70-talet fick sin spridning med Barbara Solomon
som en viktigt pionjir (Askheim & Starrin 2007, s.10). Begreppet har idag ménga olika
anviandningssitt men dess grundliggande metodiska principer dr att den professionella ska
hjilpa klienten att ta makten dver den egna situationen (Askheim 2007, s. 29). Detta kan ske
genom att, med hjélp av en dialog professionell och klient emellan, medvetengora klientens
situation och hur denna kan fordndras i en positiv riktning. Som professionell é&r
huvudfunktionen i denna dialog att finnas som resursperson och att guida klienten till att se
pa sin situation med nya 6gon (ibid.). Enligt Robert Adams kan empowerment definieras pa

foljande sitt;

Empowerment may be defined as:

the means by which individuals, groups and/or communities become able to take
control of their circumstances and achieve their own goals, thereby being able to
work towards helping themselves and others to maximise the quality of their lives.

(Adams 2003, s. 8).

Adams menar dven att empowerment inte har nidgon entydig definition utan innehéller en
blandning av olika tekniker och kan ddrmed ocksd anvindas av ménga olika yrkesgrupper
och individer (Adams 2003, s. 28). Oavsett vilket ssmmanhang empowerment anvinds ar det
av vikt att den professionelle sjélv besitter de formagor av autonomi och sjdlvbestimmande
som begreppet innebdr, detta for att sedan kunna hjélpa andra att bli “empowered” (Adams
2003, s. 47). Vid arbete med empowerment bor den professionelle vara noga med att inte ta
over klientens arbete da det snarare stjilper 4n hjdlper klienten till positiv utveckling (Adams
2003, s. 60). Adams (2003, s. 48) beskriver ocksa begreppet self~empowerment, som vi kallar
for egenmakt. Det dr den del av empowerment som specifikt handlar om att sjélv ta makten
over sitt liv. Empowerment kan forstds utifrdn en rad olika riktningar (Askheim 2007, s. 18).
Gemensamt kan dessa inriktningar forstds som att de delar en positiv syn pa individen som en

aktivt handlande individ som vet och vill sitt bista om man skapar de bésta forutsattningarna.
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Varje individ har enligt empowerment en inneboende autonomi, det vill sdga en forméga till
att gora och ansvara for egna val (Askheim 2007, s. 29). Samtidigt 4r den inneboende
autonomin inte dr forverkligad hos ménga klienter vilket leder till att den roll som
socialarbetaren har dr att hjdlpa klienten att vicka dessa positiva egenskaper. Socialarbetaren
behover hjilpa klienten att avldgsna de hinder som star i vigen for individuell utveckling,
exempel pa ett sddant hinder kan vara orkldshet, apati och sociala avvikelser (ibid.). Det
innebér att det sociala arbetet motiveras utifran en mélsittning att frigora klienten frdn dessa
hinder. Det anses ddrmed finnas grundliggande Overordnade normer som anger den
handlingsdugliga samhéllsmedborgaren som sjélv har formégan att vélja och &r motiverad till
att forverkliga sin potential. Dessa egenskaper handlar om en onskan om séllskaplighet,
formégan till en viss framtidsplanering och formégan att na sjdlvstindiga och ansvariga val
(Askheim 2007, s. 30). Det innebér att den autonoma individen pa sd vis bade ar ndgot som
finns och ndgot som skapas. Genom processen av medvetandegdrande ska socialarbetaren
delta till att klienten sjélv ska inse hur samhéllsforhallanden kan pédverka klientens
svérigheter och mdjligheter (Askheim 2007, s. 31). Empowerment bygger pa att idén om att
det ar viktigt att individen far mdjlighet att styra samt ta ansvar for sitt eget liv. Genom vad
Askheim (ibid.) beskriver som partnerskap ska socialarbetaren saledes forsdka uppmuntra

klienten till forstéelse av sin situation si att det kan leda till handling och foréndring.

Starrin (2007, s. 65f) skriver &ven om de emotionella processer som framjar eller hammar
empowerment. Starrin forklarar begreppet emotionell energi och att det innefattar kénslor om
vad som anses vara ritt eller fel. Med hjdlp av begreppet kan man forstd méanniskor som
kénner sig virdefulla och goda som att de har fullt av emotionell energi, medan individer med
som kdnner sig misslyckade och osdkra som att de har 1dg emotionell energi (ibid). Kénslor
och makt kan pa sa sétt paverkas av varandra och férmagan till empowerment lika sa. En
“empowered” person kan ddrmed kinnas igen utifrdn sin forméga att vara pastridig utan att
vara aggressiv och konfronterande utan att vara undvikande (Starrin 2007, s. 71). Enligt
Starrin gynnas didrmed empowerment av att ldra sig formagan att std emot orattfardig

forodmjukelse och fornedring och pa sa vis undvika att témmas pa emotionell energi.

Hur empowerment kan anvédndas 1 praktiken kan se ut pd manga olika sétt. Som bekant ska
empowerment verka for att stirka de individer som saknar makt (Askheim & Starrin 2007, s.
216). For att det ska vara en mojlighet kriavs kunskaper om socialt stod och materiella

resurser. Att utfora ett empowermentbaserat socialt arbete innebdar bland annat att
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uppmirksamma brukarnas ritt till sjdlvbestimmande och inflytande, vilket kan goras genom
att uppmuntra klientens egna deltagande och initiativ (Askheim & Starrin 2007, s. 216). Som
socialarbetare innebir det ocksé att stirka klientens tilltro pa sin egna forméga samt gora de
medvetna om sambanden som finns mellan en individs situation och de strukturella och

samhdlleliga forhallanden som vara av betydelse for ens situation (ibid.).

3.3 Kognitiv teori

Enligt den kognitiva teorin dr bade vara kdnslor och vart agerande burna av vara tankar och
sétt att tanka (Kaver 2016, s. 105). Detta innebér att det dr vara tankar och vart sétt att tolka
vir omgivning som skapar problem och inte de hdandelser som vi reagerar pa (ibid.). Det som
avgor hur vi uppfattar en héndelse eller var omgivning ar huvudsakligen véra kognitiva
scheman (Kéver 2016, s. 105, 110; Beck 2015, s. 20). Den kognitiva teorin redogér dock for
tre olika sorters tinkande som befinner sig pa olika medvetandenivder. P4 forsta nivan
befinner sig vara automatiska tankar, som kan beskrivas som en inre dialog (Kéver 2016, s.
109). Det vill sdga de tankar som vi dagligen ténker for oss sjdlva sdsom “Jag maste dta”, “Oj
vad konstigt” eller “Nej, jag orkar inte mer” Véra automatiska tankar ar spontana och tankar
som vi oftast inte kontrollerar (ibid.). P4 andra nivan finns vara /ivsregler som bestir av den
kunskap och livsvisdom vi samlat pa oss angéende hur vi ska agera i olika situationer (Kaver
2016, s. 110). Moral, uppfostran, religion och etik dr nagra exempel péd faktorer som kan
paverka vilka livsregler vi har. Livsreglerna blir ofta synliga genom tankar som “Jag
borde...” eller “Om detta hiander/jag gor sa har sd...” (ibid.). Pa tredje nivan finns vara
kognitiva scheman (Kaver 2016, s. 109). Kognitiva scheman skapas framst under barndomen
och kan beskrivas som “genomsyrande och personliga sanningar” eller “inre kartor som
orienterar oss pa ett speciellt sitt i tillvaron” (Kaver 2016, s. 111). Méanniskans kognitiva
scheman ir sdledes mycket svéra att fordndra och ett negativt, forvrangt schema kan orsaka
psykiska problem (Kéver 2016, s. 111; Beck 2015, s. 20). Nér en person fastnar i ett sddant
negativt monster kan metoder baserat pa kognitiv teori vara till hjdlp sa som

kognitivbeteendeterapi, KBT (Linton & Flink 2021, s. 10-11).

Psykisk ohilsa dr enligt den kognitiva teorin ndr individens sdtt att tdnka, pa samtliga
medvetandenivaer, har blivit varaktigt forvrangt och i sin tur skapar hinder i individens liv
(Kéver 2016, s. 112). En framstadende teoretiker inom den kognitiva teorin dr psykologen

Aaron T. Beck. Tankemonstret hos en individ som lider av psykisk ohédlsa sdsom depression
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beskrev Beck som en triangelform. Med hjélp av triangeln beskriver Beck hur individens
scheman péverkas av tre faktorer; negativ syn pa sig sjélv, negativ syn pd omgivningen och
negativ syn pa framtiden. Hos en deprimerad person kan schemat darmed bestd av negativa
tankar som stdndigt trycker ner den egna personen, en upplevelse av omgivningen som
hotfull och skrimmande samt en hopplds syn pa framtiden (ibid.). Liknande modeller kan
enligt Beck dven anvindas vid andra diagnoser (Beck 2015, s. 60f). Genom ett kognitivt
forhallningssitt i1 terapeutiska samtal kan terapeuten arbeta tillsammans med klienten for att
skapa en fordandring 1 individens kognitiva scheman. Kognitiv teori har anvénts i samtal sedan
antiken (Kéver 2016, s. 121). Denna form av samtal, diar samtalsledaren/terapeuten forsoker
f4 klienten att tdnka i1 nya banor genom ett ifrdgasittande forhéllningssatt, anvénds idag inom
den kognitiva beteendeterapin, KBT. Genom att stdlla “hur’-frdgor till klienten kan
terapeuten skapa ett nytt sitt att tinka som fokuserar frdmst pa funktion istdllet for
situationers orsaker (ibid.). For att kunna férdndra sitt agerande och maende bér man enligt
KBT darfér omprova de automatiska tankar och livsregler man har for att kunna forédndra sina
kognitiva scheman och beteende (Kaver 2016, s. 122). Detta kraver sdvil tdlamod som tid for

reflektion (ibid.).

3.4 Sammanfattning av teoretiska utgangspunkter

Tillsammans ger de teoretiska perspektiven socialkonstruktivism, empowerment och kognitiv
teori mojlighet till att pd djupet analysera hur ungas psykiska hilsa kan forbdttras genom
ACT-samtal. Som tidigare beskrivet skiljer sig de tre perspektiven i vad som kan studeras.
Med hjilp av socialkonstruktivismen kan bland annat psykisk ohdlsa som konstruktion,
identitet och identitetsskapande analyseras och studeras. Eftersom syftet med denna studie ar
att undersoka kuratorns syn pd hur ACT anvénds 1 kuratorssamtal for att framja ungdomars
psykiska hélsa dr dessa begrepp av betydelse for att kunna analysera detta. Vidare kan
empowerment anvéndas for att belysa hur ACT anvénds i kuratorssamtal for att stirka ungas
kinsla av egenmakt. Med utgéngspunkt i begreppen autonomi, self-empowerment och
emotionella processer kan vi analysera hur ACT paverkar ungdomar enligt de kuratorer som
intervjuats. Med den kognitiva teorin gors det mojligt att undersdka hur ACT kan anvéndas 1
kuratorssamtal for att frimja psykisk flexibilitet hos ungdomar. Begreppen kognitiva
scheman, automatiska tankar och livsregler anvinds for att forklara hur formagan psykisk
flexibilitet paverkas. Dessa tre teorier kan darfor anvindas for spegla den komplexitet som

vart forskningsomrade utgdr. Psykisk ohilsa dr som tidigare ndmnt en komplex problematik
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som en stor del av vérldens ungdomar drabbas av (jmf WHO, 2021). Eftersom alla individer
ar olika och kréver olika tillvdgagangssitt kan de tre teoretiska perspektiven anvindas for att
nyanserat analysera dessa olika aspekter. Tillsammans ger dessa teorier dirmed mojlighet att
analysera den insamlade empirin pa ett djupgdende och utforligt sitt for att pa sa sitt kunna

besvara forskningsfragan. I analysavsnittet redovisas detta i nirmare detal;.
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4. Metod

I foljande avsnitt redovisas det for metodologiska val av urval, insamling av empiri,
bearbetning och analys samt fordelar och begrdansningar av metoden 1 relation till denna
studie. Fortséattningsvis beskrivs metodens tillforlitlighet och de etiska aspekterna av studiens

tillvigagangssitt.

4.1 Val av metod

Som bekant ér syftet med denna studie att undersoka kuratorns syn pa psykisk ohélsa och hur
ACT anvinds samtal for att frimja ungdomars psykiska hélsa. En kvalitativ metod har valts
dd det mojliggdr for att undersoka forskningsproblemet mer ingdende och pa djupet.
Dessutom tilldter metoden att de yrkesverksamma kuratorernas egna erfarenheter av att
anvinda ACT lyfts fram och belyses. Genom att anvénda en kvalitativ metod kan bland annat
upplevelser, tankar, kénslor och intentioner studeras (Ahrne & Svensson 2015, s. 10) vilket ar
av betydelse for studien. En kvalitativ metod utgér enligt Bryman (2018, s. 455) fran ett
kunskapsteoretiskt perspektiv vilket innebédr att intresset for undersdkningen grundar sig pa
hur deltagarna i en viss milj6 tolkar den sociala verkligheten som studeras. I denna studie
anvinds darmed ett induktivt tillvigagangssétt. Det innebdr att empirin har fatt styra vilken
teori som anvinds for att kunna tolka studiens forskningsproblem samt de slutsatser som

studien mynnat ut 1.

Genom att utfora intervjuer har en djup inblick i det studien syftar till att undersdka kunnat
uppnds. May (2011, s. 159f.) forklarar att intervjuer ger en god forstéelse for bland annat
personers upplevelser, dsikter, vardering och attityder. Detta dr 1 linje med studiens syfte och
darfor valdes semistrukturerade intervjuer, som &r en variant av kvalitativa intervjuer, som
tillvigagéngssétt for insamling av empirin. Denna intervjuform mojliggor storre flexibilitet
och mojlighet till foljdfrdgor under intervjun samtidigt som man kan hélla sig till teman
kopplade till det studien 6nskar undersoka (May 2011, s. 162; Bryman 2018, s. 561). Fokus
for de semistrukturerade intervjuerna ar hur respondenterna anvidnder ACT och hur
respondenterna upplever att det pdverkar ungdomars psykiska hélsa. Infor intervjuerna
gjordes dérfor en intervjuguide (se bilaga 1) med frdgor uppdelade i olika teman efter
studiens fragestdllningar; respondenternas yrkesroll, ACTs anvidndningsomraden, ACTs

effekt p4 ungdomars egenmakt och ACTs paverkan pa ungas formaga till psykisk flexibilitet.
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Fragorna formulerades for att vara Oppna och inbjudande men i och med det
semistrukturerade angreppssittet gav intervjuerna mojlighet till att ta olika inriktningar
utefter vad respondenterna ansigs vara relevant inom dmnet. Genom de semistrukturerade
intervjuerna kunde studiens fragestillningar besvaras men dven nya teman skapas som var av
relevans for studien (Bryman 2018, s. 561). P4 sé sitt skapades mer flexibla intervjuer med
detaljrika och fylliga svar (Bryman 2018, s. 562). Det ansdgs motstridigt att styra upp
intervjuernas uppldgg helt och hallet genom en strukturerad intervju eftersom det da
riskerades att gd miste om vad respondenterna sjilva tyckte var viktigt 1 forhallande till

studiens problemomrade.

4.2 Urval

En studies urval gillande vilka som ska delta eller undersdkas handlar i manga fall om vilka
individer man som forskare far tillgang till (Eldén 2020, s. 79). Det beror i mangt och mycket
inte pa att som forskare vidlja och vilja bort deltagare till studien utan snarare om att
“personer kan visa sig omojliga att fa tag pd eller inte vilja delta” (ibid.). Oavsett hur urvalet
till en studie har gatt till dr det viktigt att som forskare vara transparent och tydligt visa hur
processen gatt till. Detta géller savél vilka som kontaktas, pa vilket sétt potentiella deltagare
kontaktats som vilka dorrar som dppnats respektive stingts under studiens gang (Eldén 2020,
s. 80). I denna studie har urvalet i stor utstrickning styrts av den aktuella forskningsfragan
(Bryman 2018, s. 495). Studiens forskningsfriga, Hur anvdinds Acceptance and Commitment
Therapy i kuratorssamtal for att framja ungdomars psykiska hdlsa?, tyder pa att det ar
kuratorer som ska véljas ut och intervjuas for att studiens forskningsfraga ska kunna besvaras.
Denna urvalsmetod, dér forskningsfrdgan och studiens mél végleder gillande vilka individer

som ska véljas ut att delta, kallas for ett malstyrt urval (Bryman 2018, s. 498).

For att komma 1 kontakt med kuratorer som anvéinde sig av ACT 1 kuratorssamtal gjordes
foljande sokningar via Google: ACT i kuratorssamtal, ACT kurator; Kuratorer som arbetar
med ACT; ACT ungdomar; ACT wunga vuxna; Kurator gymnasium och Kurator
Ungdomsmottagning. Vid ett forsta mailutskick kontaktades alla kuratorer vid samtliga
gymnasieskolor i Lund. Av de svar som kom in framgick det att ingen av kuratorerna
anvinde sig av ACT 1 sitt kuratorsarbete. Vid andra mailutskicket kontaktades samtliga
ungdomsmottagningar i Stockholm d& de specifikt utgett sig for att arbeta med ACT. Av

dessa svarade endast en mottagning och forklarade att de inte hade tillrackligt med resurser i
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dagsldget for att kunna delta 1 studien. Vid det sista och tredje mailutskicket kontaktades
enskilda gymnasieskolor och verksamheter for ungdomar och unga vuxna runt om i Sverige
som enligt deras hemsidor hade kuratorer som aktivt arbetade med ACT i samtal. Av de
svarande respondenterna valdes tio kuratorer ut som ansags mest relevanta for att besvara
forskningsfrdgan medan vissa respondenter valdes bort da de inte passade in i studiens
urvalskriterier. En anledning till att respondenter valdes bort kunde vara att de riktade sin
verksamhet mot en specifik malgrupp sdsom ungdomar med missbruk eller
funktionsnedséttning istdllet for med ungdomar och deras psykiska hélsa i allmédnhet. En
annan anledning till att respondenterna valdes bort var att de arbetade med en for bred
malgrupp som stricker sig Over det dldersspann som i denna studie réknas som ungdomar och
unga vuxna. Pa detta vis har studien, utver ett dvergripande malstyrt urval, utgétt ifran ett
subjektivt urval (Denscombe 2009, s. 37). Ett subjektivt urval sker genom att respondenter
viljs ut eller “handplockas” med studiens syfte i dtanke d& de anses kunna bidra med
onskvird data som ér av relevans for att svara pd studiens forskningsfriga (ibid.). Studiens
urval skedde pa detta sitt i den mén att mgjliga intervjupersoner kontaktades via mail eller

telefon pé grund av att de arbetar som kuratorer och har koppling till ACT som metod.

4.3 Genomforande av semistrukturerade intervjuer

Intervjuguiden och forberedandet infor intervjuerna har genomforts gemensamt av studiens
bada forfattare. Eftersom intervjupersonerna funnits spridda i hela Sverige har intervjuerna
genomforts pa plats sa vdl som genom videomdten. Av de tio intervjuerna som planerades,
efter att ha fatt godkdnnande for genomforande av intervju fran deltagarna, var det en person
som inte svarade pa sin inbjudan till intervju under uppsatsens tidsram och riknas dérfor som
bortfall. Totalt genomfordes nio intervjuer varav tva genomfordes pa plats och resterande i
videomoéte via Teams. Vi valde programmet Teams eftersom det var nagot som de flesta
intervjupersonerna var bekanta vid och kunde dérfor underlitta intervjuprocessen. Den forsta
intervjun genomfordes tillsammans med oss bada forfattare, men vi beslutade efter det att
dela upp intervjutillfillena mellan oss. Detta berodde dels pa att forséka minimera
kommunikationssvérigheter som ldtt kan uppstd vid videomoten sasom att prata i mun pa
varandra, svarigheter att f& konversationen att flyta pa och for att att kunna arbeta mer
tidseffektivt. Att vi genomforde intervjuerna var for sig kan ha inneburit en skillnad i vad

som framkommit i intervjuerna pa grund av att vi &r olika individer. Detta dr dock inget som
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tydligt paverkat empirin da vi foljt samma intervjuguide for att likstilla forhallandena infor

varje intervju.

Vid varje tillfélle intervjuades en kurator &t gangen for att helt och hallet kunna fokusera pa
vad personen berdttade om och for att kunna fordjupa oss i det som kom fram under
intervjun. Varje intervju spelades sedan in efter samtycke fran intervjupersonen for att ldttare
kunna transkribera materialet och for att fa en korrekt och réttvis bild av det som berittades.
Intervjuerna tog mellan 20-45 minuter och eftersom det var semistrukturerade intervjuer sa
anpassades fragorna och eventuella foljdfragor efter det som kom fram under intervjun. Vi
upplevde att kuratorerna var engagerade och glada for att dela med sig om sina erfarenheter
och upplevelser av arbetet med ACT och ungdomar. Vi upplevde inte att de fragor vi stillde
ansdgs kénsliga men ibland néagot svara eller kluriga att besvara. Vissa fragor kravde dérfor
lite extra betidnketid av kuratorerna. Vi som har genomfort denna studie adr bada tva unga
kvinnor. Vi har inte upplevt detta som nagot hinder under intervjuerna men det ar viktigt att
podngtera att det innebér att vi dr véldigt ndra den méalgrupp vi undersokt vilket kan ha

paverkat hur kuratorerna upplevde oss som intervjuare.

4.4 Analysstrategi

Inledningsvis i analysforfarandet transkriberades samtliga ljudinspelade intervjuer till text for
att goOra materialet analyserbart (Hjerm, Lindgren & Nilsson 2014, s. 31). Varje
intervjuperson gavs ett fiktivt namn oberoende av kon for att anonymisera enligt de etiska
riktlinjerna. Niar alla intervjuer var transkriberade ldstes de noga igenom for att
aterkommande innehall skulle kunna identifieras (Rennstam & Waisterfors 2015, s. 69).
Inledningsvis gjordes en initial kodning dér dterkommande innehdll gavs ett namn och en
farg. Dessa koder var ACT som metod, Egenmakt/Empowerment, Ansvar for det egna livet,
Stress, Mindfulness/Medveten nérvaro, Psykisk flexibilitet, Kunskap om psykisk ohélsa,
Orsaker till psykisk ohidlsa samt ACTs anvindningsomrade. Ur dessa koder kunde med hjilp
av fargkodning fem huvudteman utvecklas, dessa blev foljande; Kuratorns syn pa psykisk
ohélsa, ACT som metod for unga, Hogpresterande unga som malgrupp, Egenmakt och
Psykisk flexibilitet. P4 sd vis genomfordes en tematisk analys (Bryman 2018, s. 702ff). De
teman som identifierats delades i sin tur in i tre olika delanalyser for att kunna besvara

studiens forskningsfragor vilket redogdrs for under rubriken 5. Resultat & Analys.
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4.5 Etiska overvaganden

Inom forskning spelar etiska dvervidganden och riktlinjer en betydande roll for forskningens
genomforande, resultat och kvalitet. Nedan beskrivs det hur vi tagit hdnsyn till detta i denna

studie samt vad som péaverkat studiens tillforlitlighet.

Innan en vetenskaplig studie genomfors sa ska forskningskravet, alltsd den kunskapsdkning
som forskningen kan bidra med, vdgas mot individskyddskravet for att pa s sétt undvika
negativa konsekvenser for forskningens deltagare (Vetenskapsradet, 2002). Uppsatsens avsikt
har inte varit att diskutera enskilda ungdomars erfarenhet av psykisk ohidlsa och ACT. Studien
syftar istdllet pa att forstd hur ACT kan anvdndas som metod och kuratorers generella
resonemang kring ACT:s paverkan pa ungdomar. Vi har haft i dtanke att psykisk ohilsa kan
uppfattas som ett kénsligt &mne och dven att ungdomar &r en sarskilt utsatt grupp 1 samhaéllet.
Vi har darfor tagit hinsyn till detta genom att intervjua kuratorer som jobbar med denna
méalgrupp for att ta reda pd hur ACT kan anvindas i fraimjande dndamal for den psykiska
hilsan skull utan att orsaka skada pd ungdomarnas bekostnad. For att denna studie ddrmed
ska kunna halla god kvalitet samt genomforas pa ett ansvarsfullt sétt har vi forhéllit oss till
vissa etiska dvervdganden och principer for samhéllsvetenskaplig forskning som utgér fran
individskyddskravet. Vetenskapsradet (2002) faststéller fyra forskningsetiska huvudprinciper
att forhalla sig till. Dessa principer dr informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet
och konfidentialitetskravet. Nedan forklaras det hur vi specifikt forhéllit oss till vart och ett

dessa krav 1 studien.

Enligt informationskravet ar forskaren skyldig att informera undersékningsdeltagarna om
studiens syfte och dven de villkor som giller for deltagande (Vetenskapsradet, 2002). Nér vi
skickade ut forfragan om att intervjua enskilda personer i deras yrkesroll var vi tydliga med
att forklara att vi var uppsatsskrivande studenter som sokte kuratorer som hade erfarenhet av
ACT 1 arbete med ungdomar och/eller unga vuxna. Syftet framgick tydligt for att gora de
eventuella deltagarna medvetna om studien. Aven information om att deltagandet var
frivilligt samt vara kontaktuppgifter skickades ut. Vid visat intresse fick samtliga deltagare ta
del av ett informationsbrev (se bilaga 2) dér studiens syfte aterigen presenterades tillsammans
med information kring anonymitet och frivillighet att delta. Vid intervjutillfallet gick vi &ven

muntligt igenom de forskningsetiska kraven igen for att fastélla att deltagarna tagit del av all
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nddvéndig information. Deltagarna fick &dven mojlighet att vid detta tillféille stilla fragor

kring studien eller sin medverkan.

Samtyckeskravet anger att deltagarna har rétt att sjalvstindigt bestimma om och pé vilka
villkor de ska delta. Det innebdr ocksa mdjlighet att avbryta sin medverkan utan nagra
negativa konsekvenser (Vetenskapsradet, 2002). Dédrmed har forskaren ett krav om
inhdmtande av samtycke. Vi skickade déarfor ut samtyckesblanketter (se bilaga 4) tillsammans
med informationsbrevet men eftersom de flesta av intervjuerna genomfordes digitalt via
videosamtal sa valde samtliga deltagare att 1dmna muntligt samtycke istillet. D& gick vi
muntligt igenom samtyckesblanketten med intervjupersonerna och de fick sedan bekrifta och
samtycka till informationen. Nyttjandekravet beskriver att det material som samlats in for
forskningens dndamal endast far anvandas till studiens andamal och far dérfor inte anvédndas i
ett icke-vetenskapligt syfte eller lanas ut (Vetenskapsradet, 2002). Detta var ocksa nagot som

deltagarna informerades om vid intervjutillféllet.

Konfidentialitetskravet innebér att alla uppgifter om en studies informanter ska hanteras pa
ett sant sdtt att enskilda personer inte ska kunna identifieras av utomstdende
(Vetenskapsradet, 2002). Det innebér dven att uppgifterna ska forvaras sa att utomstiende
omdjligt ska kunna komma 4t informationen. Vi har darfor  fOrsvérat
identifikationsmojligheterna av intervjupersonerna genom att medvetet exkludera uppgifter
som namn, ort, dlder och specifik arbetsplats. Vi har dven under studiens gang varit
vaksamma med hur vi har forvarat uppgifterna och har darfor inte lagrat nagra kénsliga

uppgifter online.

4.6 Metodens fortjanster, begransningar & tillforlitlighet

Merparten av intervjuerna i studien har genomforts genom videosamtal via Google Teams
vilket &r ett tillvigagangssatt som medfort bdde for- och nackdelar (Bryman 2018, s. 593). En
av fordelarna med att hdlla intervjuerna via Teams var att kunna hélla intervju med kuratorer
som befann sig pa en annan geografisk plats 1 Sverige och ddrmed hade varit svara att triffa
pa plats. Att genomfOra intervjuer genom videosamtal tilldt dven att lattare planera kring
intervjutillféllet, det sparade tid och fler intervjupersoner hade mojlighet att stilla upp. En
nackdel med att intervjua via videosamtal &r att man 4dr beroende av att programvaran

fungerar och bra internetuppkoppling for bada parterna. Detta upplevde vi under en intervju
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dd en intervjuperson fick rundgéng i sin mikrofon vilket kan anses som storande for

intervjuprocessen.

Kvalitativ forskning gar att granska utifrdn tvd huvudkriterier; tillforlitlighet och &dkthet.
Studiens #kthet garanteras genom att forsoka ge en réttvis bild av de olika asikter och
uppfattningar som de intervjuade kuratorerna bistatt med. Materialet kan dock inte antas vara
representativt for alla kuratorer som jobbar med ACT i samhéllet men pa grund av
variationen av deltagarnas anstillningsform, yrkesroll och erfarenhet av ACT kan det dnda
sdga nagot om hur kuratorer upplever arbetet med ACT pa det stora hela. Begreppet
tillforlitlighet redogérs av Bryman (2018, s. 467ff) i fyra delkriterier; trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet och mojligheten att styrka och konfirmera. Trovérdighet innebér att
ge trovirdighet 1 hur verkligheten presenteras 1 forskningen (Bryman 2018, s. 467). Det kan
uppnas genom att genomfora studien i enlighet med de forskningsregler som finns samt
genom att delge resultaten till kuratorer i samhillet for att dirmed sdkerstélla att verkligheten
uppfattas rétt, sa kallad respondentvalidering. For var studie innebar detta att vi noggrant foljt
de regler som finns angdende forskningsetik. Dock har vi inte genomfort nagon
respondentvalidering pa grund av uppsatsens begriansade tidsomfang vilket utgor en svaghet

for uppsatsen trovardighet.

Overforbarhet handlar inom den kvalitativa forskningen om att producera tita och detaljrika
beskrivningar for att pa sa sitt kunna fokusera pa djup i studien istéllet for bredd (Bryman
2018, s. 467f). Overforbarheten kan di beddémas eftersom beskrivningarna av ett visst
fenomen kan bidra till att skapa en databas dér andra forskare kan bedéma overforbarheten
till andra miljéer 4n den studerade (ibid.). I studien har vi tagit hénsyn till detta genom att
gora noga och tita beskrivningar och analyser av vart material. Dock dr en av nackdelarna
med var metod, semistrukturerade intervjuer, att det blir ldttare for intervjupersonerna att
svidva ut i sina beskrivningar och erfarenheter till sddant som inte anses vara relevant i
forhéllande till studiens syfte. Intervjuaren har darfor ett storre ansvar for att halla intervjuns
fokus till de teman som &ar aktuella (Bryman 2018, s. 563). Detta &r nagot som vi tagit i

beaktning under studiens gang.

Enligt Bryman (2018, s. 467-470) innebér pélitlighet att forskarna redogdr for en fullstindig
beskrivning av tillvigagangssitt genom alla forskningsprocessens delar. Detta har wvi

tillgodosett genom att 1 uppsatsen redogdra for litteratursokning men &ven transparent
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beskriva vart tillvigagéngssitt och dvervidganden angdende metodkapitlets olika delar. Vidare
har vi dven reflekterat kring studiens styrkor, svagheter samt tillforlitlighet. I den avslutande
diskussionen aterkommer vi till till att vidare diskutera studiens utmaningar och problem.
Mojligheten till att styrka och konfirmera handlar om att forskaren handlat 1 god tro utefter
insikten om att det inte gér att na fullstandig objektivitet i samhdllelig forskning (Bryman
2018, s. 470). Detta kriterium har vi tagit hansyn till genom att inte medvetet paverkat varken
forskningsprocessen eller resultaten. Mgjligheten till att styrka och konfirmera &r ocksa nagot
som pdverkas av vér forforstaelse av omrédet. Vi hade béda inte sérskilt mycket kunskap om
ACT men har bada kommit 1 kontakt med ungdomar drabbade av psykisk ohélsa tidigare. Vi
hade dock en tanke om att ACT skulle vara en bra metod for att frimja ungdomars psykiska
hilsa. Vi har strivat efter att soka mangsidiga och aktuella referenser da vi undersokt
forskningsomradet och inte bara anvéint oss av kéllor som bekriftat det vi trodde pd forhand.
Det dr viktigt att podngtera att vi inte kan garantera att studien dr helt objektiv da den handlar

om enskilda personers upplevelser av ACT-metoden.
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5. Resultat & Analys

I detta kapitel kommer studiens resultat presenteras samt analyseras utefter teoretiska
utgangspunkter, relevanta teoretiska begrepp och tidigare forskning. En analytisk diskussion
kommer foras med utgangspunkt i de teman som det empiriska materialet resulterat i.
Empirin delades in i fem huvudteman; Kuratorns syn pé psykisk ohilsa, ACT som metod for
unga, Hogpresterande unga som malgrupp, Egenmakt och Psykisk flexibilitet. Resultatet
kommer presenteras med hjélp av citat frén intervjuerna som genomforts med kuratorer runt
om 1 Sverige. Badde resultat och analys kommer delas in i1 tre delanalyser for att besvara
samtliga forskningsfrdgor och kommer saledes ocksé att utga ifran olika teorier och begrepp.
Inledningsvis redogors det for hur kuratorn ser pa det frimjande arbetet for psykisk hélsa
bland ungdomar med hjilp av socialkonstruktivistisk teori. I denna delanalys kommer temana
Kuratorns syn péa psykisk ohidlsa, ACT som metod for unga och Hogpresterande unga som
maélgrupp att diskuteras. Sedan foljer ett avsnitt ddr empowerment som teori anvinds for att
diskutera hur ACT kan anvindas i kuratorssamtal for att stirka ungdomars kinsla av
egenmakt. Temat Egenmakt dr centralt 1 denna del av analysen. Avslutningsvis, 1 den tredje
delanalysen, diskuteras hur kuratorer kan anvdnda ACT 1 samtal for att framja psykisk
flexibilitet hos ungdomar utifrdn kognitiv teori. Har anvédnds det sista temat om Psykisk
flexibilitet. Eftersom vissa delar av empirin berdr fler &n ett tema kan dessa komma att

diskuteras 1 mer @n en delanalys.

5.1 Psykisk ohilsa - orsaker, malgrupp & forebyggande arbete

Samtliga kuratorer som intervjuats berittar att de i1 olika grad méter ungdomar och unga
vuxna 1 sitt arbete som lider av psykisk ohélsa. I enighet med den tidigare forskningen
berittar flera av kuratorerna att de anser att ACT &r en bra metod for att forebygga besvér av
psykisk ohilsa sdsom stress, dngest och lindrig nedstdmdhet. De anser att en metod som ACT

kan hjdlpa bade for den enskilde individen och for samhéllet i stort.

Sa det [ACT i skolan] ar verkligen ndgonting som jag hade tyckt man borde satsa pa,
som ocksa for att vi kommer liksom inte kunna alltsé precis som du séger med den
Okade psykiska ohdlsan och samhéllet har ju sina begrédnsade resurser ocksa och vi
vet ju hur varden ser ut, hur svért det kan vara att komma till pa olika instanser och da

tycker jag att man ska kunna tdnka det hidra forebyggande steget och att stirka det
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kommer ju generera att det blir mindre langre upp i vardkedjan ocksa sa jag tror att

det hade varit en samhéllsinvestering. (Kurt)

Enligt det socialkonstruktivistiska perspektivet formar vi ménniskor den sociala verkligheten
genom hur vi kategoriserar, tolkar och beskriver var omvirld (Allwood & Erikson 2017, s.
145). Psykisk ohélsa dr pa sd sitt kontextbundet eftersom att vad som kategoriseras som
psykisk ohélsa bestdms 1 den samtid vi lever i (ibid.). Att den psykiska ohédlsan bland unga
har 6kat under de senaste aren kan saledes bero pa, enligt detta perspektiv, att vi idag har en
storre forstaelse av vad vi tidnker att psykisk ohélsa innebér och vad som kategoriseras som
psykisk ohélsa. Den kan ocksa bero pé att dagens samhille dr préglat av sociala medier dir
man stdndigt ska visa upp en positiv bild av sig sjélv vilket dr nadgot som bland annat Malin
ndmner i nedanstdende citat. Enligt citatet kan sociala medier utgéra en aspekt av den
allménna stressen i personens liv men ocksa att det kan 6ka de forvantningar man har pé sig
sjdlv och upplever fran andra. Forvéntningar kan ddrmed utgéra en del av det som

konstruerar sittet som vi upplever var omviérld pa.

Visst det ar ju stress men liksom pé olika nivaer skulle jag sdga. Det finns ju den har
liksom yttre stressen av att jag har 1000 saker att gora i skolan eller ja sa. Men, men
jag tycker att det fungerar véldigt bra pd den inre stressen ocksa med kring sociala

medier och andras forvantningar. (Malin)

Fortséttningsvis ar kuratorernas erfarenheter av ACT ér att det har god mojlighet att paverka
hur ungdomarna kan forhalla sig till sin livssituation och sitt mdende, bdde i vardagliga
situationer men ocksd ndr det kommer till vissa mer allvarliga besvér. Kuratorerna Caroline,
Malin, Natalie, Lisa, Stina och Kurt berittar att de upplever att ACT kan underlitta for
ungdomar som har specifika psykiska problem sdsom angest, nedstimdhet och hdg stress.
Vidare visar foljande citat pa vad kuratorerna anser att ACT kan hjélpa ungdomarna med nér

det kommer till deras psykiska hilsa.

[...] manga soker ju ACT for att de ar stressade Gver skolsituationen. Men sen nér
man liksom bdorjar skrapa pé det dir s kanske det egentligen inte dr skolsituationen
utan det ar lite 6verlag en oférméga att ta sig igenom saker som &r stressande for en,
eller far en o ma déligt, eller dir man kinner motstidnd. Sa dem kanske kommer
ibland, det ar darfor det ar viktigt med de hir samtalen innan, med en férhoppning att

vi ska hjilpa dem strukturera upp skolarbetet s& ska dem inte kdnna stress ldngre o det
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handlar ju inte ACT om utan det handlar om att forstd att stress &r en superviktig
larmsignal som handlar om att du behdver forédndra balansen eller ditt forhéllningssétt
eller 6ka formégan att kldttra over det hir motstdndet o sen dterhdmta dig efter. O nér

man har lart sig det, da funkar det ju pa allt. (Lisa)

Inom socialkonstruktivismen talas det om normalt och onormalt vilket skapas genom
samhillets diskurser (Allwood & Erikson 2017, s. 146). Det innebér att dven fenomen som
psykisk ohélsa kan upplevas vara normalt eller onormalt. En ungdom som har angest, hog
stress eller annan psykisk ohélsa kan uppleva detta tillstdind som onormalt da diskurserna i
samhillet siger att det normala tillstandet r att vara psykiskt frisk, medan det onormala
tillstdndet ar att lida av psykisk ohdlsa (Burr 2015, s. 123). Med detta i dtanke kan
information och kunskap om psykisk ohélsa bidra till att ungdomen, istéllet for att fa kénslor
av skuld och skam, kan identifiera sina kinslor och normalisera dem (Allwood & Erikson
2017, s. 146). Kuratorerna Malin, Lisa och Stina lyfter vikten av att ha psykoedukation kring
psykisk ohélsa i det hélsoframjande arbetet med unga. Att fd& mer kunskap kring psykisk
ohélsa kan dndra séttet som normalt och onormalt ses pd och ddrmed kan samhéllets diskurser
dndras. Det kan 1 sin tur pdverka hur psykisk ohilsa uppfattas och underlétta for de som é&r
drabbade. Kuratorerna anser att grundliggande kunskap om stress och psykisk ohilsa kan
hjdlpa ungdomar och unga vuxna att bide bemdta andra och sig sjdlva om de ndgon gang
befinner sig 1 ett sddant tillstind Genom psykoedukation far ungdomarna redskap av vad som
ar en naturlig del av livet och vad som kan vara av mer allvarligare grad som man kan behova

utomstidende hjidlp med.

Var forhoppning ar att det ska, alltsa bara kunskap i sig kan ju sinka stressen, det hér
ar en normal reaktion, alla kdnner s&hir, o for varje gdng jag tar mig 6ver motstand sa
sjunker den forhoppningsvis [...]. Det tinker vi dr forebyggande o lite skills for livet
pa natt sitt. (Lisa)

Och da vet jag inte om det maste vara ACT men att skapa att ge kunskap och liksom
psykoedukation kring psykisk ohélsa. Att ge redskap for hur man kan méta andra och
sig sjalv om man har psykisk ohilsa och att fa liksom en forstielse for vad som &r
liksom kanske en naturlig del av livet och vad som, nér det kanske har gatt 6ver den

griansen kan vara jatteviktigt [...]. (Stina)
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Négot som framgar av empirin dr att den malgrupp som frimst anses ha nytta av ACT &r
hogpresterande elever som har hog niva av stress. Enligt studien av Almroth et al. (2018) var
dock hoga akademiska ambitioner bland unga tondringar forknippat med en minskad
sannolikhet att utveckla psykiska problem senare i1 livet. Likasa tycks en ldg akademisk
ambition ge uppkomst av senare psykiska hidlsoproblem och dirfor har skolbaserade
forebyggande insatser mot psykisk ohélsa enligt artikelforfattarna en viktig funktion. Detta
talar alltsd emot det var empiri tyder pa. Utifrdn socialkonstruktivismen kan resultatet fran
empirin forklaras med att hogpresterande elever ofta har hogt satta mal pa sig sjdlva och
identifierar sig med hjélp av prestation (Kéver 2016, s. 118). Med ursprungspunkt i Berger
och Luckmanns (1967) teori om identitet kan den hogpresterande elevens identitet antas
paverkas av de diskurser som finns 1 skolan och dennes umgéngeskrets. Ett exempel pa en
sddan diskurs skulle kunna vara att endast de som far hogsta betyg dr lyckade. For att
motverka att ungdomar ser dessa diskurser och tankar om sig sjdlva som sanna kan ACT vara

en fungerande metod att anvdnda menar Johan och Amina.

Jag skulle vil egentligen... sédga vad som helst egentligen att det det funkar pé allt
men men dér jag kanske har mest erfarenhet dr nog det hir just med stress och kanske

ocksé det hiar med hogpresterande, dé i forsta hand tjejer. (Johan)

Men att synliggora att det &r en klar obalans, att det blir arbete, arbete, arbete, ingen
aterhdmtning, ingen balans och det blir vildigt patagligt. Och det behover inte vara
for att en person har en depression utan bara upplever att jag méktar inte med, jag &r
for stressad, jag far ingen ordning pé det hir och lite da fa den har distansen till sig
sjélv att titta pa lite pa hall men hur ser min vecka ut da. Och da blir det oftast att det
hér &r ju inte rimligt, det &r klart att jag grater pa fredagskvallen och inte vill traffa
kompisar for jag har bara kort pa och jag har ingen aterhdmtning nagonstans, utan det
ar bara prestation och prestationen blir en stress som, stressen i sig &r ju en drivkraft

men den blir negativ nir den inte far chans till sin aterhdmtning. (Amina)

Men gillande om det &r ritt malgrupp for metoden finns det blandade tankar och kénslor
kring hos kuratorerna. Lisa och Kurt diskuterade bade for- och nackdelar med att
hogpresterande och stressade elever soker sig till ACT-interventioner. Det storsta
aterkommande problemet dr enligt kuratorerna att det &r pafrestande att ga en

ACT-intervention nidr man redan ir stressad och upplever sig ha ont om tid. Att de stressade
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och hogpresterande eleverna upplever sig ha ont om tid kan gé ithop med att deras identitet ar
starkt sammankopplat med sin prestation enligt socialkonstruktivismen (Burr 2016, s. 123f).
Nér prestationen blir det viktigaste 14ggs storre delen av individens tid pa att se till att man
presterar sa bra som mojligt och upplevelsen av att ha tid forsvinner tillsammans med

balansen mellan prestation och aterhdmtning.

Ja men precis det tidnker jag ocksd dir finns ju en Oppenhet pé négot sitt 1 sokandet
redan. Och hér i [Ort], tdnker jag, hér har vi ju ocksa vildigt mycket ambitidsa
personer, studenter som vill maxa pa, o liksom som vill optimera och gora sina liv,
liksom hela tiden forsdka f4 dem sa bra som mojligt och dér ténker jag ocksa att den
hér livskompassen med de olika delarna blir viktiga att f4 syn pé. Ja men vad hénder
om jag lagger all energi hér i att studera, att arbeta, s& aa men dé blir det ju inte... ja
men dé forsvinner den balansen och dé far jag kanske inte s& mycket dterhimtning
och aterhdmtningen kanske jag hittar hér, s att fa syn pé att olika delar bidrar i hur

man mar ocksa. (Kurt)

Men den bygger pa fyra tillfdllen tre timmar per gang, tre och en halv timme for man
ska ha rast o sd ocksd, och da har de gatt hela dan i skolan o sen ska de sétta sig med
det hér och dessutom kanske &r det ju elever som har utmaningar och kdmpar med sitt
liv pé olika sétt s& det har vél vart, alla har skrivit att vi dr jatteglada att vi gatt kursen,

fantastiska, vad ska jag siga, utviarderingar. Men de tycker det ar tufft att orka. (Lisa)

Nér man utgér frén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv fir dven faktorer som hur det talas
om ungdomar och ACT i kuratorernas omgivning en betydande roll i hur kuratorerna sjélva
ser pa metoden for just ungdomar (Allwood & Erikson 2017, s. 145). Att kuratorerna tillhor
olika skolor och har haft olika kommunikationsprocesser géllande dmnet kan dérfor enligt
den socialkonstruktivistiska teorin vara en paverkande faktor for vilken mélgrupp kuratorerna
anser att ACT lampar sig for. Samtliga kuratorer 4r dock enade om att metoden passar bra till
ungdomar och unga vuxna som gér pa gymnasiet vilket 4ven synliggors av foljande citat fran

Caroline géllande att ACT &r en bra metod att ha utbildning i som kurator:

Ja nej men alltsa det dr ju jéttepopuldr metod nu och jag ténker att nér du fragar om
det krdvs for att vara skolkurator sé tror jag inte generellt att det gor det, men ddremot
som kurator pd ungdomsmottagningen s ér det ju en mer eller mindre ett krav.
Manga som arbetar pad ungdomsmottagningen har ACT och véar ungdomsmottagning

som dr hir i ndrheten av oss dom har ocksé kurser. (Caroline)
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Kuratorerna var Overens géllande resultaten av ACT, dem &r svara att mdta men den
uppfattningen kuratorerna far genom samtal och utvérderingar dr mestadels positiv. Detta
skiljde sig nadgot beroende péd hur kuratorerna anvinder sig av ACT-metoden, mellan de som
har kurser for ungdomar och de som anvander ACT i enskilda samtal. Kurserna tycks néstan
alltid foljas upp med nagon form av kursutvérdering dd ungdomarna far dela med sig av sina
asikter om kursen. I samtalen &r ACT-metoden inte lika uttalad och effekterna av den méits
darfor inte heller pd samma sitt efter avslutad kontakt. Trots detta berdttar alla

intervjupersonerna att de dnda tror att ungdomarna dr ndjda med ACT-metoden.

Ja, for nér de har fatt skatta i sjélv sé ar det ju ocksa en fraga kring hur hjdlpsamt man
tyckte att det var. [...] for de kan ju tycka sahér ja det var en superhérlig kurs liksom
men det gav inte s& mycket eller det hjdlpte mig inte sd& mycket och nu tinkte jag pa
det hir nu med sista gruppen att det var hérligt att se att de just aa men da var betyget

1 till 5, och da tog de 5 pa hjdlpsamhet, alltsa det hogsta. (Kurt)

De kan 16sa eeh vissa alltsa konflikter, de kan ga hem och ha ett annat samtal hemma.
Jag tycker jag kan se dhm mycket goda, det &r klart det &r ju svart vi har ju inte de
métinstrumenten men [...] jag tycker att de fir med sig mycket positivt och det géar,

eeh... det gor jag skillnad skulle jag vilja pastd. (Amina)

Den sammanfattande bilden av kuratorernas erfarenheter dr dnda att ungdomarna verkar
ndjda med ACT, vilket dven dven den tidigare forskningen inom omradet tyder pa. Dock tél
det att upprepas att resultaten fran de fatal tidigare studier gidllande ACT och ungdomar inte
ar entydiga (Van der Gucht et al. 2017, s. 414). I den svenska studien rapporterade de
ungdomar som tagit del av ACT-metoden ldgre nivéer av stress, en minskning av dngest och
okad mindfulness-formaga (Livheim et al. 2014, s. 1016). De flesta intervjupersonerna &r
dessutom tydliga med att de inte sjdlva genomfor ndgon forskning och att de pa sa sitt inte

har nagra konsekventa matinstrument for att mata metodens verkbara effekter.

5.2 ACT som metod for att skapa egenmakt hos unga

Genom ACT blir ungdomarna sjdlva medvetna om hur de kan péverka sin livssituation med
véigledning av kuratorerna. Detta beskriver Johan kortfattat i f6ljande citat: “[...] ja men det

grundar sig ju som pé att jo men jag kan paverka min situation, o det gillar jag”. Flertalet av
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kuratorerna berittar &ven om hur ACT kan anvindas for att stirka ungdomarnas sjilvkansla.
Enligt Moksnes och Reidunsdatters (2019, s. 59) tidigare forskning &r sjélvkénsla och psykisk
hilsa tydligt forknippade med varandra eftersom ett gott psykiskt vilbefinnande innebar en
god sjilvkdnsla och tvirtom. Att forsta betydelsen av sjdlvkinsla hos unga ar ddrmed av
betydelse for att underldtta en hélsosam utveckling av ungdomars psykiska hélsa.
ACT-metoden kan bli som ett verktyg ungdomarna kan anvinda sig av for att utforska vidare

och sjdlva paverka vad de vill géra med sina liv vilket beskrivs av citaten nedan.

Och dér &r det ju manga som beskriver sjédlva att de tycker att de har fatt redskap, att
de kénner sig liksom dhm.. mer autonoma ar kanske fel ord, men, men det hér att

man, man har en mojlighet att pdverka sjélv, man blir lite hoppfull sa. (Malin)

Alltsé jag tycker det som é&r bra &r ju att man pa natt vis ténker att man som, dger sitt
eget liv att man tar ansvar for sitt eget liv o sen s kan man behova hjilp pa vigen att
men séhéra att man star o stampar att man har fastnat men att man pa natt vis man blir
ingen expert som skolkurator utan blir mera liksom ett bollplank eller att man kan

stilla ndn 6ppningsfraga eller sadira. (Daniel)

Kuratorerna &r alla 6verens om att ACT bygger pa att ta ansvar for sitt liv samt den riktning
man vill ta 1 livet och att ungdomarna pa sa vis far mojlighet att fordndra sin situation i den
riktning de Onskar. Begreppet self-empowerment, eller egenmakt som vi har valt att kalla det,
beskriver just hur individer tar makten 6ver sina egna liv (Adams 2003, s. 48). Eftersom att
ACT bygger pa att formedla egenansvar till ungdomarna anvénder kuratorerna empowerment
och egenmakt i sitt arbete med ACT. Empowerment grundar sig pa idén om att det ar viktigt
att individen far mgjlighet att styra samt ta ansvar for sitt eget liv. Professionella har darfor ett
ansvar med att hjilpa klienten att ta makten dver den egna situationen (Askheim 2007, s. 29).
Detta kan ske genom att, med hjdlp av en dialog professionell och klient emellan,
medvetengora klientens situation och hur denna kan f6rdndras i en positiv riktning. Som
professionell dr huvudfunktionen i denna dialog att finnas som resursperson och att guida
klienten till att se pd sin situation fran ett nytt perspektiv (ibid.). Nedanstéende citat visar pa
kuratorernas upplevelse av hur ACT forstarker ungdomarnas kinsla av egenmakt och kontroll

Over sina liv.

Sa att jag tycker nog att den alltsd sjdlva ACT som koncept handlar ganska mycket

om egenmakt att typ vad dr, vad dr liksom det som dr viktigt i mitt liv, det tycker jag

34



att det fokuserar mycket pa, hur man sjilv ocksa kan ta steg for att &hm nej men leva

med det i enlighet med ens livsriktningar eller det man tycker dr viktigt. (Natalie)

[...] man kanske inte kénner sig lika utsatt eller utom kontroll utan att man faktiskt har
en mojlighet att paverka sin egen situation genom en forstéelse for hur man sjélv
fungerar eller hur ett tinkande och kénsloliv fungerar sd kan man ju ocksa fa en
kénsla av att man har en mojlighet att paverka sin situation och en mojlighet att

faktiskt ta egna steg och ta egna beslut. (Stina)

Utifrdn ett empowermentbaserat perspektiv innebdr det sociala arbetet att bland annat
uppmdrksamma klienternas ratt till sjdlvbestimmande och inflytande (Askheim & Starrin
2007, s. 216). Som framkommit av intervjuerna &dr kuratorernas erfarenheter att ACT kan
anviandas for att ge ungdomar fOrstaelse over att de sjdlva har makten Gver sina liv. Detta
stimmer Overens med hur Askheim & Starrin (2007, s. 216) forklarar hur man som
socialarbetare arbetar utefter ett empowermentbaserat perspektiv. Det kan bland annat goras
genom att uppmuntra ungdomars egna deltagande och stddja dem 1 initiativ till handling.
Genom vad Askheim (2007, s. 31) beskriver som partnerskap ska socialarbetaren séledes
forsoka uppmuntra klienten till forstaelse av sin situation sa att det kan leda till handling och
forandring. ACT kan ddrmed vara en metod for partnerskap som verkar medvetandegorande
hos ungdomar som annars har svart att kinna kontroll eller makt dver sin livssituation. Med
ACT kan det belysas for en person vad som verkligen har betydelse for ens liv samt hur man

kan ga tillvdga for att uppna det.

Ja men jag tycker, jag tycker dnda liksom att ACT har bidragit med det hir att halla
fokus pa ja men vad &r viktigt for mig. Att vad, vilka &r mina vérderingar och hur kan

jag ta steg mot den riktningen? (Kurt)

Att hitta ndgon form som, som hjdlper en liksom och ocksa det hiar med balans i livet.
Att det blir ndgot mer ja... men péverkansbart liksom [...] Det &r ett strdvan mot, sa
det tycker jag ocksa ar self-empowerment, alltsd att det ger en en kénsla av... att ha

lite béattre kontroll eller kdnsla, vad man vill mot, 6nskar, liksom. (Caroline)
Dessa ovanstaende citat tydliggér hur ACT kan anvindas for att strdva mot ett mal eller en

personlig riktlinje. Enligt empowermentteorin gar det att forstd ACT som ett redskap for att

forverkliga den roll som en socialarbetare har vilket dr att hjdlpa klienten att avligsna de
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hinder som stdr i vigen for individuell utveckling och dédrmed forverkliga den inneboende
autonomin varje person besitter (Askheim 2007, s. 29). Det sociala arbetet och ACT kan
motiveras utifran att den inneboende autonomin inte dr forverkligad hos alla klienter dérfor
behover dessa hinder avldgsnas sa att klienten ges mojlighet att att vélja och dr motiverad till
att forverkliga sin potential (ibid.). Malin och Lisa dr dven noga med att podngtera att
ungdomarna behover stdd och vidgledning for att kunna nd den punkt dir de kan ta ett

egenansvar. Forst dd kan ungdomar stirkas i sin egenmakt.

Ahm om du sitter dir och, och mar jittedaligt sa blir det hir som ett slag i ansiktet
eller s& ”gor det hiar fem sakerna sé blir det bra”, plus att det litt kan tolkas da kanske
som att det héinger bara pd mig. Alltsa eleverna. Om jag, jag viljer om jag ska mé bra
eller daligt och det 4r vil ocksé det det kan bli. Det ar ju inte s& vi menar. Vi menar att
det finns saker som man kan gdra s man kan gora skillnad , men sen behdver man

annat stod ocksé sa. (Malin)

En del, kommer bara séhir “jag ska gd ACT o det ska fixa allt av sig sjdlv” eller nan
annan ska gora at en o sd. Det, det maste man ha lagt bakom sig o kommit till en

mognad att man fOrstar att man behdver sjilv ta vissa steg, med stod forstas. (Lisa)

En mojlig forklaring till att kuratorerna upplever att ungdomarna kan ta makt dver sina liv ar
for att ACT utévas av ACT-utbildade personer. Van der Gucht et al. (2017, s. 414) diskuterar
i sin forskningsrapport konsekvenserna av att ACT inte lirdes ut av professionella med
utbildning inom &dmnet och att det kan ha péverkat att metoden inte gav en onskad effekt.
Med detta tidigare forskningsresultat i dtanke dr en mojlig anledning till att ACT 1 vér studie
mottagits s& védl av ungdomarna, enligt kuratorernas erfarenheter, dirmed pa grund av att det
har utforts av personer med ACT-utbildning som vet hur metoden kan anvéndas pé bésta sitt.
Enligt Adams (2003, s. 59) kan detta forklaras med att den som har en 6nskan att “empower”
andra maste forst sjalv bli “empowered”. Genom att sjdlv vara empowered blir man mer
benigen till att motivera och arbeta for att gora andra mer empowered (ibid.). Detta dr nigot
som kan tdnkas vara en effekt av att g4 ACT-utbildning, eftersom det ger kuratorerna
personlig forstaelse for hur ens egenmakt kan stirkas och darmed kan underlétta hur de kan
formedla detta till ungdomarna. Amina berdttar om hur ACT blir som ett forhallningssatt

bade i den personliga vardagen men ocksa 1 arbetslivet.

36


http://et.al

Alltsa det dr ndstan som en livsstil att forhélla sig till livet som, som man kan gora
bade i sin vardag men ocksa terapeutiskt [...]. Jag tycker att jag kan vara till hjélp i
samtal med andra, men jag tycker ocksé att det om jag ska vara personlig sa ér tycker
jag att jag f&r mycket som privatperson ocksa i mitt egna liv. Utan att behova soka
terapeutisk hjélp s& kan jag ha ett vardags-forhdllningssétt till mitt egna liv sa.

(Amina)

En annan aspekt av empowerment som gar att urskilja dr de emotionella processer som
frimjar eller himmar empowerment. Kénslor och makt paverkar varandra och dirmed
paverkar de &ven empowerment (Starrin 2007, s. 65f). Enligt Starrin gynnas empowerment av
att lara sig formégan att std emot obefogad forodmjukelse och fornedring for att undvikas att
tommas pa emotionell energi. De kdnslor som en personer upplever i sociala ssmmanhang
kan antingen verka for att fylla pA med emotionell energi vilket gor att att man kénner sig
véardefull och att man gor ritt, eller tomma en pa emotionell energi vilket leder till osékerhet
och kénslor av misslyckande (ibid.). Nar kuratorerna beskriver att ungdomarna lider av dalig
sjalvkénsla eller ldg motivation till fordndring kan detta darfor tolkas som att de har 1agt med
emotionell energi. Citaten fran intervjuerna nedan beskriver hur ungdomar kan anvianda ACT

for att utforska sin sjdlvkansla och vad man vill med livet.

Och lite sa som jag sa innan de hir som kénner att de ar helt omotiverade och allt
kidnns meningslost... dér tror jag ocksd att ACT kan bidra med mycket kring sitt
tankande om vad som faktiskt dr viktigt i livet och vad man sjilv liksom mar bra av
och vad som ger energi och tar energi och allt det hér. Jag tror att man kénner sig, nej

men att man har fler, fler valmojligheter liksom, i ldgen det &r tufft s&. (Natalie)

Den laga nivan av emotionell energi kan fa paverkan pa ungdomarnas kinsla av egenmakt
eftersom att det kan bidra till 6kade kdnslor av skam. Mild skam &r snabbt vergdende och
kan vara konstruktiv da den kan bidra till att reparera sociala band men intensiv och langvarig
skam &r destruktiv dd den bidrar till att de sociala banden bryts ner (Starrin 2007, s. 66). Pa
lang sikt kan detta innebdra att man inte vagar ta egna initiativ och man fér liten
handlingsférméaga (ibid.). Lag emotionell energi kan dérfor leda till konsekvenser for
personens sjdlvtillit da det leder till sjélvtvivel och osédkerhet, nagot som beskrivs av

nedanstaende citat.
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Jag tycker det liksom har en normaliserande aspekt att liksom fa en bild av att ja men
sa hdr ar vi ménniskor, sa hér funkar var hjérna, s& det 4r inte konstigt att jag ocksé far
angest eller kdnner sjélvtvivel o sadéra. Bara det, att inte kinna sig ensam med sin

problematik for da &r det ju létt att man 1&dgger skulden pa sig sjilv. (Kurt)

Den sammantagna bilden fran intervjuerna ar att kuratorernas erfarenheter av ACT dir att det
kan verka for att stirka ungas egenmakt. Det beror dels pa att man genom ACT jobbar med
att stirka positiva kénslor av sig sjdlv och pa sa vis stirka sin emotionella energi. Dels pa att
unga, genom det stod de far av kuratorerna, kan avldgsna de hinder som star i vigen for
individuell utveckling och diarmed forverkliga deras sjilvbestimmande. Slutligen s& stirks
aven ungdomars egenmakt genom att de med ACT far kunskap och motivation till vad de vill

gora, hur de vill leva och hur de ska ga tillvdga for att uppfylla det de vill.

5.3 ACT som metod for att framja psykisk flexibilitet

Syftet med ACT é&r som tidigare beskrivet att 6ka den psykologiska flexibiliteten, vilket kan
beskrivas som att vara nirvarande i nuet och baserat pa den situation man befinner sig 1 just
dé fordndra eller fortsitta sitt beteende 1 enlighet med sina vérderingar (Livheim et al. 2014,
s. 1017). Foljden av detta ar att de sjdlvrapporterade psykologiska symptomen minskar
(ibid.). For att oka den psykiska flexibiliteten dr det av vikt att stanna upp och acceptera
tankar som just tankar. Genom att vi fOrstar att vara automatiska tankar, som ar spontana och
som vi inte kontrollerar, inte &r sanningar utan endast tankar kan vi sedan vélja om och hur vi
ska agera pa dem (Kéver 2016, s. 109). Flera av kuratorerna berittar om hur det ar betydande

att acceptera sina tankar for att kunna skapa forandring, vilket framgar i f6ljande citat:

Aa men men det dr vil litegrann alltsd pd nat sétt lite det jag sa det hdr med att att
gbra dem medvetna om att jo men jag har en mdjlighet o vilja, jag kan vélja, jag kan
gé emot den hér tanken om jag vill, eller inte, alltsé att uppméirksamma pé att det gér
o stanna upp o kénna efter o kénna in o liksom det hér att kénslorna &r inte farliga, de

kan kénnas jattejobbiga men liksom de &r inte farligt sa. (Johan)

Ja men lite sdhdr konkreta saker till exempel andningsdvningar, hur ska jag siga,
alltsa, att ja men jag anviander nog ganska mycket att fundera kring séhidra ar det
forandringsbart ditt bekymmer, att att dr det en fordndring som behdver till o vad kan

du gora i den situationen o eh vad kan man gora for att acceptera vissa saker. (Daniel)
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Genom att kuratorn stiller fragor kring hur ungdomen kan téanka och vad hen kan gora istéllet
Oppnar kuratorn upp for nya sitt att tinka och ett ifrdgasittande forhallningssitt som kan
hjdlpa den unga att utdka sin psykiska flexibilitet (Kaver 2016, s. 121). Darmed kan ACT
anvindas i kuratorssamtal for att skapa en medvetenhet om sina tankar vilket i sin tur leder

till att den psykiska flexibiliteten forbittras.

Maénga som kommer hit kanske inte riktigt, ja men om man sédger s& hér vad har du
for tankar? Aa det vet man inte, men det gér ju sé blixtsnabbt ocksa sa ens liksom fran
borjan ligga marke till det hdra okej nédr det skaver i mig, vad ar det faktiskt som
hiander tankemassigt och vad &r det som jag sen gor och liksom kunna fanga de hir
onda cirklarna som kan bli frén att jag fir en tanke och jag far en kénsla och som sé
agerar jag for att kanske slippa den hér kédnslan att jag undviker situationen, ja och da
hamnar vi i det hédr och Aur kan jag istéllet gora? Vad kan jag gora for att bryta det?
(Kurt)

ACT kan dven vara en bra metod for att arbeta med den kritiska inre rosten som de flesta
ménniskor har, d&ven om 1 olika utstrickning. Vara kritiska tankar om oss sjdlva, vér
omgivning och framtiden grundar sig i de kognitiva scheman som formas under livet (Kaver
2016, s. 111). Trots att dessa kan vara svéra att fordndra finns det, enligt Lisa och Caroline,

genom ACT andra sitt att forhalla sig till den kritiska rosten.

Allt dar man kénner motstand eller tycker natt ar laskigt eller, alltsd det handlar ju om
att bygga nya relationer, att vaga borja florta med ndn som man &r intresserad av eller
vaga, du vet allt det hér, sluta jimfora sig med andra, andras utsida och liksom massa
sanna hér saker, det dr den inre rosten som kan vara kritisk o negativ att forhalla sig

till den pa nya sétt, s jag skulle siga att det funkar pa det mesta. (Lisa)

Och jag upplever att ganska mycket elever kimpar mer som liksom den hir inre
negativa rosten, dven vi vuxna gor ju det, men att det dr en mer kénslig period kanske
och di brukar, ja men d& brukar vi prata lite mer for att fa det hir med som ni hade
valt och fokusera pa det hir med psykologisk flexibilitet &r ju liksom en av grunderna
som man vill uppnd mer. [...] Och da brukar de f& 6va pa just dem mindfulness
[6vningarna], kldttrande apan bland annat &r ju en sdn 6vning som ar just hur man kan
forhalla sig till tankar genom, det &r ju med den hér jag har en tanke om att jag inte

duger eller jag har en tanke om att jag borde ha pluggat mer 4n vad jag har gjort och
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s& det blir liksom mer... ja speciell rost dér s forsoker man forhalla sig till sina

tankar som en tanke och inte som en sanning. (Caroline)

Exempel pé tankar, som Caroline lyfter i citatet ovan, om att “jag borde har pluggat mer dn
vad jag har gjort [...]” é&r ett exempel pa hur vi kan identifiera véra livsregler (Kaver 2016, s.
110). Dessa livsregler, eller med andra ord den livsvisdom vi samlat pd oss genom bland
annat uppfostran, moral och religion, kan precis som véara automatiska tankar och kognitiva
scheman skapa psykisk ohdlsa nédr de forvrids negativt enligt den kognitiva teorin (Kaver
2016, s. 112). Det kan dérfor vara av nytta med savél reflektion som att stanna upp for att

identifiera dessa negativa tankebanor (Kéver 2016, s. 122).

Medveten ndrvaro eller mindfulness dr nagot som dr centralt inom ACT och syftar till att
skapa uppmirksamhet och dppenhet for sina kénslor och tankar, oavsett vad det skapar for
reaktion inom oss, genom att stanna upp och kénna in (Kaver 2016, s. 146). Flera av
kuratorerna berdttade vid respektive intervju om att deras skola erbjod mindfulness till
eleverna, antingen genom Ovningar 1 grupp eller genom att inkorporera det 1

kuratorssamtalen. Kurt beskrev hur hen arbetar med medveten nérvaro pé foljande sétt:

Ja men precis, for det dr det tinker jag ocksa &r en viktig del i ACT-kursen att jobba
med medveten nédrvaro och det tinker jag att vi jobbar ocksd med i samtalen. For
nagonstans ocksa for att kunna dstadkomma framst sa behdver man ocksé stanna upp
och fundera men vad &r det som hénder i mig, att lagga maérke till sina tankar och
kéanslor. Annars blir ju det hdr med jag far en tanke jag kdnner en sak och sedan
agerar jag. Att kunna se det, att har blir det ett mellanrum mellan det som jag tdnker

och kdnner och att jag faktiskt sen kan vilja vad jag gor. (Kurt)

Pé skolan ddr Caroline arbetar har elevhilsan valt att plockat ut mindfulness som ett enskilt

moment att erbjuda eleverna under skoldagarna vilket har gett en positiv respons.

Vi har ocksa en sén hér, vi har en lokal dér vi har liksom mojlighet att, det 4r som en
teaterlokal dér det ocksa ar liksom morkt som dér brukar vi ldgga ut yogamattor och
sé, sa ar det lite mindfulness 6vningar. Det har vi borjat med nu nyligen, da jag bara
haft &h 4 tillfdllen och det 4r redan 200 elever som har kommit och provat. Och det &r
lika mycket killar som tjejer sé det tycker jag ar jétteroligt. (Caroline)
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Flera av kuratorerna lyfter dven vikten av att kunna skifta perspektiv for att hantera svara
situationer, vilket ocksd krdaver en god psykisk flexibilitet. I den kognitiva teorin forsdker
terapeuten hjilpa klienten till ett nytt sétt att ténka déir fokus inte ska vara pa situationers
orsak utan snarare pa funktion och mojlighet (Kaver 2016, s. 121). Likasa handlar psykisk

flexibilitet om att leva ndrvarande och kunna fordndra den situation man befinner sig 1 istéillet
for att fastna 1 tanken pa att avldgsna symptom (Hayes, Strosahl & Wilson 2014, s. 10). Lisa

och Stina pavisar 1 foljande citat hur ACT kan bidra till att hitta nya perspektiv att se pa

situationer och att skapa distans till sina tankar.

Alltsé att kunna, ehh, forhalla sig till oj nu star jag i en utmaning och att inte gé i
baklas dé utan kunna se aa men det 4r ju lite samma svar tycker jag. Att man kan okej
hér var det stopp men hur kan jag rora mig nu da, det kanske inte gér o gora ninting
hér men jag kanske kan gora nanting dir eller aa att inte lasa sig dé utan se var finns
det mark som bér o det dr dér jag behover gé, okej nu dé far jag svinga hoger eller

vénster hir o ta mig runt pa olika sitt. (Lisa)

Och vi faktiskt anvénder ja men bade acceptans begreppet, vi pratar om liksom det
observerande jaget man har ju in andra aspekter av liksom psykologisk flexibilitet och
defusion eh defusion anvinder jag ocksé fast jag anvinder kanske inte ordet defusion
men man pratar ju om mycket liksom hur man upplever sina tankar och kénslor
generellt som sanningar o att just perspektivtagande o att liksom klara av o fa lite
distans till det som till de tankar och kédnslor som kommer ocksé ar vildigt hjalpsamt

for de flesta av oss skulle jag sédga. (Stina)

Genom samtliga intervjuer framgéar det att kuratorerna kan anvinda ACT for att framja
psykisk flexibilitet pé flera sétt. Den tidigare forskningen om hur ACT paverkar psykologisk
flexibilitet verkar dirmed stimma 6verens med var studie (jmf Hayes, Oxman & Smith 2020;
Livheim et al. 2014). I forskningsstudien av Hayes, Oxman & Smith (2020, s. 251)
rapporterade deltagarna statistiskt och kliniskt signifikanta minskningar av angestrelaterade
symtom samt Okningar i psykisk flexibilitet. Erfarenheterna fran de intervjuade kuratorerna
ar att den psykologiska flexibilitet kan frimjas genom att guida ungdomar och unga vuxna till
ett mer ifrdgasittande forhallningssétt till de egna tankarna, att ldra sig att stanna upp och
reflektera 6ver vad man kénner och tanker for att sedan kunna vilja att agera pa tankarna eller
inte, att anvidnda sig av mindfulnessvningar samt att ova upp formagan att hitta nya

perspektiv och fa distans till sina egna tankar, kénslor och sin situation.
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6. Avslutande Diskussion

Denna uppsats syftade till att genom intervjuer med skolkuratorer och kuratorer som arbetar
med ungdomar/unga vuxna undersdka kuratorns syn pa psykisk ohélsa och hur ACT anvinds
1 samtal fOr att frimja ungdomars psykiska hélsa. Detta utifran forskningsfragan Hur anvdinds

ACT i kuratorssamtal for att frdmja ungdomars psykiska hdlsa?

Viér analys belyser med hjilp av de tre teorierna olika aspekter av studiens forskningsomrade.
Socialkonstruktivism, empowerment och kognitiv teori utgér viktiga verktyg i att kunna
forstd hur kuratorerna upplever att ACT kan stdrka den psykiska hélsan hos ungdomar.
Genom att forsta hur de intervjuade kuratorerna upplever ACT och nagra av de olika faktorer
som paverkar psykisk ohidlsa har var studie bidragit till att borja fylla igen lite av den
kunskapslucka som existerar pd omradet. Under de genomforda intervjuerna framkom det,
som redovisat for i foregdende kapitel, att kuratorerna sdg ACT som en bra metod for att
arbeta forebyggande mot psykisk ohélsa. Resultatet tolkar vi som i enlighet med den
socialkonstruktivistiska teorin som menar pa att individens identitet &r av skiftande karaktér
och ddrmed fordanderlig (Burr 2015, s. 125-126). ACT kan saledes, enligt kuratorerna, ha en
inverkan pa ungdomar och unga vuxnas identitetsskapande eftersom metoden Sppnar upp for
att medvetengora negativ bild av sin identitet och fordndringsarbete i linje med sina mal. En
negativ bild av sin identitet kan innebéra att andras forvéntningar och sociala medier tar for
stor plats 1 hur man som ungdom tinker pa sig sjalv vilket redogdrs genom Malins citat (se
sida 29). Att visa pa samt skapa mojlighet till fordndring i enlighet med ungdomarnas mal ar

saledes ett sitt kuratorerna arbetar pa for att framja psykisk hélsa hos ungdomarna.

Vér studie syftade dessutom till att fylla den kunskapslucka som finns inom
forskningsomradet kring savél egenmakt som psykisk flexibilitet. Kuratorerna menade att de
framst anvinder metoden for att arbeta forebyggande mot psykisk ohilsa hos unga genom att
ge psykoedukation och verktyg till unga som soker sig till ACT-kurser. ACT kan dven verka
for att stdrka ungdomars kénsla av egenmakt enligt kuratorerna. Det beror dels pa att man
genom ACT jobbar med att stirka positiva kdnslor av sig sjilv och péd s vis stirka sin
emotionella energi. Delvis beror det dven pd att unga, genom det stdd de far av kuratorerna,
kan avldgsna de hinder som stir i viagen for individuell utveckling och dirmed forverkliga
deras sjdlvbestimmande. Kuratorerna upplevde dessutom att ungas psykiska hédlsa kan

frimjas med hjdlp av psykisk flexibilitet vilket dr i enlighet med tidigare forskning (jmf
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Livheim et al. 2014). Detta menade kuratorerna kunde ske genom att uppmuntra till ett mer
ifrdgasittande forhéllningssatt till individens tankar, genom reflektion och mindfulness samt
genom att se pa sin situation med nya perspektiv. Den kognitiva teorin fokuserar pa funktion
och mojlighet snarare én pa situationens orsak. Det handlar om att leva narvarande och kunna
fordndra den situation man befinner sig 1 istdllet for att fastna i tanken pd att avldgsna
symptom, vilket dr ndgot som kuratorerna konstaterar att de har kunnat se. Vi tolkar detta
som att kunna vara medvetet ndrvarande dven kan vara en drivkraft for att ta makten over sitt
liv och alltsa bli “empowered”. Att kéinna kontroll dver sin livssituation &r 1 sin tur ndgot som
kan stirka ens psykiska hélsa vilket framgér av analyskapitlet. P4 sa vis hénger alla dessa tre
aspekter thop och utgdr delar i att forstd hur ACT anvénds kuratorssamtal for att frdmja

ungdomars psykiska hilsa.

En svérighet vi stotte pd under arbetets gang var att né ut till kuratorer som arbetar med ACT
och ungdomar/unga vuxna vilket resulterade i ett relativt snévt och litet urval. En storre bredd
pa urvalet hade varit fordelaktigt i forhallande till metoden d& det kunde bidragit till en
bredare forstaelse av hur olika kuratorer arbetar med ACT for att frimja ungdomars/unga
vuxnas psykiska hidlsa. En aspekt som vi insdg under arbetets gdng vore intressant att ta del
av var ungdomars och unga vuxnas erfarenheter och upplevelser av ACT 1 kuratorssamtal. Vi

hade saledes kunnat fa information frdn de som tar del av ACT-interventionerna.

Avslutningsvis vill vi klargora att studiens resultat inte 4r generaliserbara da vi endast utgatt
fran en liten urvalsgrupp och resultatet baseras pd kuratorernas subjektiva upplevelser.
Ytterligare forskning behdvs inom omrddet for att kunna pavisa hur ACT kan bidra till att
framja psykisk hélsa hos unga. Da den tidigare forskningen gett skilda resultat kan fortsatt
forskning om huruvida psykisk ohélsa kan forebyggas genom ACT vara intressant att
genomfora. Ett ytterligare forslag pa framtida forskning ar att undersdka hur ungdomar och
unga vuxna upplever att deras psykiska hdlsa kan frimjas och forbdttras med hjdlp av

ACT-interventionetr.

43



Referenslista

Adams, Robert (2003). Social work and Empowerment. 3 ed. New York: Palgrave
MacMillan.

Ahrne, Goran & Peter Svensson (2015). Kvalitativa metoder 1 samhéllsvetenskapen. I: Ahrne,
Goran & Peter Svensson (red.). Handbok i kvalitativa metoder. 2 uppl. Stockholm:
Liber.

Allwood, Carl Martin & Martin G. Erikson (2017) Grundldggande vetenskapsteori - for
psykologi och andra beteendevetenskaper. 2 uppl. Studentlitteratur: Lund

Almroth, Melody C.; Krisztina D. Laszl6, Kyriaki Kosidou & Maria R. Galanti (2018).
Association between adolescents’ academic aspirations and expectations and mental
health: a one-year follow-up study. European Journal of Public Health, 28(3),
504-509.

Askheim, Ole Petter (2007). Empowerment - olika infallsvinklar. I: Ole Petter Askheim &
Bengt Starrin (red.). Empowerment - i teori och praktik. 1 uppl. Gleerups: Malmo

Askheim, Ole Petter & Bengt Starrin (2007). Utmaningar inom socialt arbete. I: Ole Petter
Askheim & Bengt Starrin (red.). Empowerment - i teori och praktik. 1 uppl. Gleerups:
Malmé

Askheim, Ole Petter & Bengt Starrin (2007). Empowerment - ett modeord?. I: Ole Petter
Askheim & Bengt Starrin (red.). Empowerment - i teori och praktik. 1 uppl. Gleerups:
Malmé

Beck, Aaron T. (2015). Theory of Personality Disorders. I: Aaron T. Beck, Denise D. David
& Arthur Freeman (red.). Cognitive Therapy of Personality Disorders. 3 uppl. The
Guilford Press: New York & London

Berger, Peter L. & Thomas Luckmann (1967). The Social Construction of Reality : A Treatise
in the Sociology of Knowledge [Elektronisk resurs]. New York : Anchor books.

Bryman, Alan (2018). Sambhdllsvetenskapliga metoder. 3 uppl. Stockholm: Liber.

Burr, Vivien (2015) Social Constructionism [Elektronisk resurs]. 3 uppl. Routledge: East
Sussex & New York

Denscombe, Martyn (2009) Forskningshandboken: for smaskaliga forskningsprojekt inom
samhillsvetenskaperna. 2 uppl. Lund: Studentlitteratur

Eldén, Sara (2020). Forskningsetik - vigval i samhéllsvetenskapliga studier. Lund:
Studentlitteratur

44



Folkhilsomyndigheten (2022a) Ddrfér okar psykisk ohdlsa bland unga.

[https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-sui

Hamtad: 2022-03-30]
Folkhédlsomyndigheten (2022b). Skolans betydelse for psykiska problem bland barn

[https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-sui

cidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/skola-och-psykisk-halsa/ Héamtad:
2022-03-30]

Harris, Russ (2019). ACT helt enkelt. En introduktion till Acceptance and Commitment
Therapy. 2 uppl. Stockholm: Natur & Kultur.

Hayes, Louise; Lisa N. Oxman & Kylie J. Smith (2020). ACT for adolescents: Impact of a
pilot group intervention on psychological wellbeing. Journal of Psychologists and
Counsellors in Schools, 30(2): 248-254.

Hayes, Steven C., Strosahl, Kirk D. & Kelly G. Wilson (2014). ACT i teori och tilldmpning.
Vigen till psykologisk flexibilitet. 1 uppl. Stockholm: Natur & Kultur.

Hjerm, Mikael, Simon Lindgren & Marco Nilsson (2014). Introduktion till
samhidllsvetenskaplig analys. 2 uppl. Gleerups: Malméo

Hylander, Ingrid & Gunilla Guvé (2017) Elevhélsa som framjar larande: om professionellt
samarbete i retorik och praktik. 1 uppl. Studentlitteratur: Lund

Kaver, Anna (2016) KBT i utveckling. En grundbok i kognitiv beteendeterapi. 2 uppl. Natur
& Kultur: Stockholm

Larsson, Andreas, Sinéad Hartley & Louise McHugh (2022). A randomised controlled trial of
brief web-based acceptance and commitment Therapy on the general mental health,
depression, anxiety and stress of college Students. Journal of Contextual Behavioral
Science, 24:10-17.

Linton, Steven James & Ida Flink (2021) 12 verktyg i kbt. Frdn teori till firdighet. 2 uppl.
Natur & Kultur: Stockholm

Livheim, Fredrik; Louise Hayes, Ata Ghaderi, Thora Magnusdottir, Anna Hogfeldt, Julie
Rowse, Simone Turner, Steven C. Hayes & Anders Tengstrom (2014). The
Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy for Adolescent Mental
Health: Swedish and Australian Pilot Outcomes. J Child Fam Stud, 24(4):
1016-1030.

Milerad, Josef & Carl Lindgren (2017). Evidensbaserad elevhdlsa. 2 uppl. Studentlitteratur:
Lund

45


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/skola-och-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/skola-och-psykisk-halsa/

Moksnes, Karin & Randi Johansen Reidunsdatter (2019). Self-esteem and mental health in
adolescents — level and stability during a school year. Norsk Epidemiologi, 28 (1-2):
59-67.

Puolakanaho, Anne; Raimo Lappalainen, Pdivi Lappalainen, Joona S. Muotka,

Riikka Hirvonen, Kenneth M. Eklund, Timo P. S. Ahonen & Noona Kiuru. (2019).
Reducing Stress and Enhancing Academic Buoyancy among Adolescents Using a
Brief Web-based Program Based on Acceptance and Commitment Therapy: A
Randomized Controlled Trial. Journal of Youth and Adolescence, 48(2): 287-305.

Rennstam, Jens & David Wasterfors (2015) Fran stoff till studie. Om analysarbete i kvalitativ
forskning. 1 uppl. Studentlitteratur. Lund

SCB (2019). Barns levnadsforhallanden. Andel barn i procent efter indikator for hdlsa,
redovisningsgrupp, kén och drsintervall. Stockholm: SCB.

SCB (2020). Undersékningarna av levnadsforhdllanden. Hdlsotillstand, fysiska och psykiska
besvdr. Andel personer i procent efter indikator, redovisningsgrupp, kon och
drsintervall. Stockholm: SCB.

SOU 2018:90. For att borja pa ndgot nytt mdste man sluta med nagot gammalt. Forslag for
en langsiktigt hallbar styrning inom psykisk ohdlsa. Slutbetinkande av Nationell
samordnare for utveckling och samordning av insatser inom omradet psykisk hélsa.

Starrin, Bengt (2007). Empowerment som forhallningssitt - kan vi ldra oss av Pippi
Langstrump? I: Ole Petter Askheim & Bengt Starrin (red.). Empowerment - i teori och
praktik. 1 uppl. Gleerups: Malméo

Van der Gucht, Katleen; James W. Griffith, Romina Hellemans, Maarten Bockstacle, Francis
Pascal-Claes & Filip Raes (2017). Acceptance and Commitment Therapy (ACT) for
Adolescents: Outcomes of a Large-Sample, School-Based, Cluster-Randomized
Controlled Trial. Mindfulness, 8(2):408—416.

Vetenskapsradet (2002) Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig
forskning. Stockholm: Vetenskapsradet.

WHO (2021) Adolescent mental health.
[https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health. Hamtad:

2022-04-04.

46


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide

Vi/jag kommer att borja med lite fragor gdllande dig och din yrkesroll.

Kon, alder & yrkesroll:

Hur lénge har du arbetat med Acceptance and Commitment Therapy (ACT)?

Pa vilket sétt har du fatt kunskap om metoden? (Utbildning mm)

I vilka sammanhang anviander du dig av ACT 1 ditt arbete?
ACT som metod for Unga
Upplever du att ACT é&r en mottaglig metod for ungdomar/unga vuxna?

- Pa vilket satt?

Anviénder du metoden i1 bade preventivt och atgirdande syfte?

- P43 vilket sitt?

Vilken problematik upplever du att ACT é&r behjélplig mot?

- Nér anvidnder du metoden?
Vilka fordelar ser du med att anvdnda ACT 1 samtal jamfort med ett vanligt stddsamtal?

Vilka resultat/effekter kan du se av anvidndandet av ACT?

- Har du mérkt/upplevt om metoden gett effekt 6ver tid? Pa vilket sétt?
Avslutningsvis har vi ndgra frdagor gdllande de begrepp som vi skickat ut information om.
Hur kan ACT bidra till att 6ka ungdomars/unga vuxnas kinsla av egenmakt enlig dig?

- Pavilket sitt? Vad tror du det beror pa?

Hur upplever du att ACT paverkar forméagan psykisk flexibilitet hos ungdomar?

Finns det ndgot som du tinkt pa/vill tilldgga i intervjun?
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Bilaga 2 - Informationsbrev

He;j!

Vi dr tva studenter pd socionomprogrammet i Lund som ska skriva en kandidatuppsats om
hur Acceptance and Commitment Therapy (ACT) kan anvéndas i1 kuratorssamtal. Syftet med
studien dr att genom intervjuer med yrkesverksamma kuratorer/socionomer undersdka och
analysera hur ACT anvdnds i samtal for att fridmja ungdomars psykiska hilsa.
Undersokningen ingar i kursen SOPA 63 och dr en kandidatuppsats inom omradet socialt

arbete.

Intervjuerna kommer besta av 11 fragor uppdelat pa tre teman och kommer anvindas som
underlag for vért arbete. Frigorna ror din yrkesroll som kurator/socionom, ACT som metod
och aktuella begrepp inom metoden (se begreppsdefinition). Tillvigagangssittet sker genom
telefonsamtal, videosamtal eller genom samtal pd plats beroende pa preferens samt
geografiskt avstdnd. Att delta i intervjuerna ar frivilligt och svaren kommer redovisas
anonymt. Det finns ingen skyldighet att svara pa alla fragor och intervjun far avbrytas nir

som helst utan vidare forklaring.
Allt gott!

Med vénliga hilsningar,
Adela Nilsson & Paulina Lund

Socionomprogrammet vid Lunds universitet

Kontakt: paulinea@hotmail.se, 073-528 35 88
adela.nilsson@gmail.com, 070-338 16 51

[LUNDS

UNIVERSITET
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Bilaga 3 — Begreppsdefinition

1. Egenmakt

Egenmakt ar ett begrepp som ofta kopplas till Empowerment och syftar till att individen ska
uppleva att hen har makt 6ver sitt eget liv och livssituation. Detta inkluderar personliga,
socioekonomiska och miljorelaterade aspekter i individens liv som péverkar bade den fysiska

och psykiska hilsan.

2. Psykisk flexibilitet

Psykisk flexibilitet dr ett begrepp som kan beskrivas som att vara nirvarande i nuet och
baserat pa den situation man befinner sig i fordndra eller fortsétta sitt beteende 1 enlighet med
sina vérderingar. Psykisk flexibilitet bygger pa sex kdrnprinciper: acceptans, virderingar, jag
som sammanhang, medveten nérvaro, defusion (att halla isér tankar och verklighet) och
engagerad handling. Dessa dr av betydelse i1 forebyggande syfte av psykiska ohélsa eftersom
de utgér en bred modell for hur man kan leva ndrvarande och genomténkt, istillet for att

fokusera pd avldgsnandet av symtom.
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Bilaga 4 — Samtyckesblankett

Nedanstdende information summeras muntligen innan intervjun pdaborjas tillsammans med

frdagan om det dr okej att intervjun spelas in.

Jag samtycker hidrmed till att medverka i studien och vet vad studiens syfte dr. Jag har
informerats om mitt deltagande 1 studien, att deltagandet dr frivilligt och att jag nir som helst
kan avbryta min medverkan utan nagra som helst negativa foljder. De uppgifter som
framkommer under intervjun kommer att anonymiseras och mitt namn kommer inte att
presenteras i det slutgiltiga arbetet. Uppgifterna kommer att bevaras pa ett sadant sitt att
obehdriga inte kan ta del av dem och kommer raderas efter studiens slutgilitiga version. Den
information jag lamnar kommer endast att anvindas till denna studie men jag dr medveten om

att slutversionen kan komma att bli offentlig.

Ort och Datum:

Informant;

Studenter: Adela Nilsson & Paulina
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