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Based on seven qualitative, semi-structured interviews with adhd-diagnosed parents,
our aim is to deepen the knowledge regarding the positive and negative impacts in
parenthood, concerning their own experiences. The purpose of this study is also to
get an insight into how society's expectations of parents affect the adhd-diagnosed
parents view upon themselves.

The theoretical framework used was stigma, coping and parenting styles with an
analysis conducted by thematic analysis. The conclusion of the study is that
adhd-diagnosed parents experience both opportunities and obstacles in their
parenthood due to the diagnosis. The most significant positive effect is the increased
understanding and affection a shared diagnosis with a child can cause. Negative
effects are related to difficulties obtaining structure, tiredness and low energy as well
as experiencing ignorance from the environment. Other findings are that parents
tend to self-stigmatize themselves when they are reflected in others, and that self
acceptance and openness about the diagnosis increases understanding and humility

from the surroundings.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Det dr inte 1itt att vara fordlder. Den amerikanska professorn Kirby D.
Deater-Deckard (2014) beskriver i sin bok Parental stress att allt fordldraskap
innebdr stress, en formaga att anpassa sig och hart arbete. Utover att barnets alla
behov ska mdtas behdver dven arbetsliv och vardag handhas. Huvuddelen fordldrar
forsoker uppfylla kraven pa gott fordldraskap s som de upplever att det ser ut
utifran omgivningens, sin egen och barnets uppfattning. De fordldrar som inte har
resurser att lyckas med detta utvecklar i hogre omfattning fordldrastress, vilket kan
kopplas till flera negativa konsekvenser, diaribland depression och
anknytningssvarigheter (Deater-Deckard 2014). Av den anledningen é&r det viktigt att
foréldrar ser sig sjilv som lyckade i sin foréldraroll. For fordldrar med adhd' ir det
an mer problematiskt att uppna en perception av att vara en lyckad forédlder
(Hirvikoski. T et al. 2017), d& symptomen av diagnosen generellt forsvarar for
individer att hantera allt vad fordldraskap innebir. Personer med adhd redogor ofta
for en kénsla av utanforskap och svérigheter att forsta sociala regler vilket dven kan

komplicera tolkningen av omgivningens forvantningar pd fordldraskap.

Forskning rérande symptomen vid diagnosen adhd och relaterade for- och nackdelar
ar omfattande, vilket dven géller studier angdende den paverkan det har pd barn att
de sjélva eller deras fordldrar har funktionsnedséttningen adhd. Avsikten med denna
studie dr dock inte att titta pd den generella upplevelsen av adhd eller att bedoma
fordldraférmagan hos mélgruppen. Intentionen ar att fa en bild av fordldrars
upplevelse av fordldraskapet dar huvudfokus ér diagnosens eventuella inverkan pa
fordldraskapet, sdsom hinder och méjligheter med anledning av att tidigare
forskning inom omréadet dr underrepresenterad. Studien &mnar dven undersoka

malgruppens upplevelse av omgivningens forvintningar pa fordldraskap, detta

! Attention Deficit Hyperactivity Disorder - adhd, ir en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.
Symptombilden karaktériseras av svarigheter med uppmairksamhet, impulskontroll och
Overaktivitet.



darfor att fokus inom tidigare forskning i det specifika omradet ofta ligger pé
fordlderns upplevelse av barnets diagnos och hur denna bést kan hanteras. Eftersom
heritabiliteten dr hog (Socialstyrelsen 2019) nir det kommer till neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar dr ambitionen att skifta fokus och undersoka fordldrars
upplevelse av sin egen diagnos i forhallande till sitt fordldraskap, eftersom detta i sin
tur paverkar barnet. Familjer som tillhor denna malgrupp har en 6kad social
riskfaktor (Socialstyrelsen 2019) och kan komma att bli foremaél for sociala insatser

varfor denna studie ar av relevans for socialt arbete.

1.2 Syfte

Utifrn adhd-diagnostiserade fordldrars egna beréttelse om sina upplevelser avser
studien ge djupare kunskap for de hinder och mdjligheter dessa personer upplever i
sitt fordldraskap till foljd av sin funktionsnedsdttning. Studien syftar dven till att fa

en bild av hur dessa fordldrar upplever omgivningens forvéntningar pa foréldraskap.

1.3 Fragestillning

Hur upplever fordldrar med adhd sitt fordldraskap?

Hur ser fordldrar med adhd pa sitt fordldraskap utifrdn omgivningens forvéntningar?

1.4 Arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi kontinuerligt statt till varandras forfogande for
diskussioner, vigledning, forslag pa litteratur och sprékliga forédndringar. Vi hade
inte enskilt kunnat presentera ndgon del av arbetet 1 sin nuvarande form. En studie ar
svér att genomfora gemensamt utan att bada skribenter har en djup forstéelse for alla
olika delar och ambitionen har dérfor varit att utfora arbetet 1 nira anslutning till
varandra. Studiens tidsbegransning och det improduktiva i att forfatta kapitlen
tillsammans har nédgat oss att dela upp det priméra huvudansvaret for nagra av
studiens olika moment mellan oss. Eftersom vi samtidigt velat forsidkra oss om ett
enhetligt sprakbruk och en rod trad har momenten diskuterats infor och under

forfattandet. Framstéllandet och bearbetning av det empiriska materialet har



fordelats jimt mellan oss. P4 de grunderna anser vi att studien ar ett gemensamt

alster. Vi dr ndjda med varandras insatser och det samarbete vi har haft.

2. Kunskapsliget

I detta avsnitt presenteras forskning med relevans for syfte och fragestéllningar d&
avsikten &r att relatera studien till befintlig kunskap pé det aktuella omradet.
Forskning soktes via Lubsearch och databasen Google Scholar med s6korden
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“forédlder”, “fordldraskap”, “fordldraformaga”, “adhd”, “neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning”, “fordldrars upplevelse” och “barn” 1 olika kombinationer
samt med de engelska motsvarigheterna. Det har visat sig vara svart att hitta relevant
vetenskaplig kunskap 1 dmnet, eftersom tidigare forskning géillande fordldrar med
adhd ir begrinsad. Daremot finns det forskning angdende vuxna med adhd samt hur
funktionsnedsittningen paverkar kognitiva forutséttningar* och ddrmed individen.
Merparten av studierna ar inte kopplade till fordldraskap men kan dndé anses vara
relevanta eftersom kognitiva forutsittningar inverkar pa fordldraskapet. En av
studierna som redovisas nedan dr Socialstyrelsens kartldggning och analys,
Konsekvenser for vuxna med adhd (Socialstyrelsen 2019). Rapporten belyser
diagnosens komplexitet samt beskriver hur symptombild och svarighetsgrad varierar
sévil mellan personer med adhd som 6ver tid och i olika situationer. Ytterligare
kunskap som redogdrs for dr information frin foreldsningen Fordldrar med adhd av
Tatja Hirvikoski, Therese Lindstrom & Sofia Buddgard (2018) dir deras arbete med
malgruppen presenteras. En flerfallsstudie gidllande fordldrar med adhd
Self-protective strategies of parents with ADHD and their children as mediated by
sensitivity — a multiple-case study av Milla Syrjanen, Airi Hautamaiki, Natalia
Pleshkova och Sinikka Maliniemi (2019) samt en kunskapsoversikt gidllande
Fordldraskap hos vuxna med adhd eller autismspektrumtillstand -konsekvenser for
barnet samt metoder for stod skriven av Gunnel Janeslitt och Afsaneh Roshany
(2015). Har presenteras dven en studie som fokuserar pa fordelar med adhd, The

positive aspects of attention deficit hyperactivity disorder: a qualitative investigation

? Kognition innebér hjirnans formaga att bearbeta och tolka information. Kognitiva svarigheter
innebar till exempel nedsatt koncentrationsformaga, glomska och svarigheter att folja
instruktioner.


https://www-emerald-com.ludwig.lub.lu.se/insight/search?q=Milla%20Syrj%C3%A4nen
https://www-emerald-com.ludwig.lub.lu.se/insight/search?q=Airi%20Hautam%C3%A4ki
https://www-emerald-com.ludwig.lub.lu.se/insight/search?q=Natalia%20Pleshkova
https://www-emerald-com.ludwig.lub.lu.se/insight/search?q=Natalia%20Pleshkova
https://www-emerald-com.ludwig.lub.lu.se/insight/search?q=Sinikka%20Maliniemi

of successful adults with ADHD forfattad av Jane Ann Sedgewick, Andrew
Meerwood & Philip Asherson (2018).

2.1 Oforutsdagbar uppfostran och kunskapsbrist

Socialstyrelsens (2019) kartliggning och analys klargor att adhd &r ett heterogent
tillstind som kan kvarsta livet ut och att adhd innebér ett sjukdomstillstind som
kraver en helhetssyn Over flera olika perspektiv parallellt. Rapporten riktas framst
mot konsekvenser vad giller arbetsloshet och sjukskrivning men behandlar dven
kort fordldraférmaga och hur denna kan paverkas av adhd. Resultatet fran
kartlaggningen kan bidra med kunskap om hur vuxna med adhd kan komma att
paverkas av funktionsnedsittningen (Socialstyrelsen 2019). Rapporten askadliggor
att det finns relativt fa forskningsstudier om vuxna och forédldraskap relaterat till
adhd eller autismspektrumtillstdnd®, vilket bekriftar att det finns ett behov av att
fylla dessa kunskapsluckor. Ddremot hinvisas det i kartliggningen till en studie som
sammanstéllt kunskap om fordldrar som har adhd eller autismspektrumtillstand,
samt evidens for metoder som kan ge stod i fordldraskapet. Studien visar att
tinkbara konsekvenser frimst handlar om negativt fordildraskap* och bristande
kénsloreglering. Vidare visar studien att det kan vara problematiskt for barn att ha
fordldrar med uttalade adhd-symptom, eftersom de riskerar att fa en oférutsdgbar
och motsdgelsefull uppfostran. Enligt studien behdvs det darfor mer uppmérksamhet
kring fragor gillande sjdlva funktionsnedséttningen kopplat till fordldraskapet, 1

motet mellan professionella och vuxna personer med adhd (Socialstyrelsen 2019).

2.2 Foraldrar med adhd

Tatja Hirvikoski, docent i klinisk psykologi, Therese Lindstrom, psykolog och Sofia
Buddgard, arbetsterapeut, forklarar i den digitala foreldsningen Fordldrar med adhd

(2018) hur fordldraskapet och familjelivet kan innebdra ménga samtida krav pa

3 Autismspektrumtillstdnd &r ett samlingsnamn fér funktionsnedsittningar som paverkar
individens kommunikationssatt, tankesatt och sitt att vara. Autismspektrum och adhd ar
vanliga samsjukdomar.

* Positivt och negativt foridldraskap har ingen tydlig definition men baseras p&4 Baumrinds (1967) teori
om fordldrastilar. Auktorativ fordldrastil respektive forsummande fordldrastil anses dock ligga till
grund for det positiva respektive det negativa fordldraskapet. Se 3.3 Teori om fordldrastilar s. 17-19.



exekutiv’ funktion samt att malgruppen moter utmaningar i familjevardagen, vilket
kan bli sérskilt utmanande for malgruppen eftersom adhd ofta dr synonymt med
exekutiva svarigheter. Enligt undersokningen uppger fordldrar med adhd att de har
svérigheter med det praktiska sdsom att organisera, planera, prioritera, minnas saker
och att samordna. Andra utmaningar malgruppen uppger gillande fordldraskapet
gentemot barnen &r att behélla fokus, vara narvarande och att lyssna pé barnet.
Daérpé uppger de att tdlamod, kinsloreglering, att hélla plan, strategi samt att vara
konsekvent ér ytterligare provningar. Forfattarna beskriver hur detta skapar stress
inom familjen och att upplevelsen av stress 6kar impulsivitet samt riskerar att
missgynna ménskliga relationer. Artikelforfattarna kungor att utmaningarna som
fordldrar med adhd och deras barn moéter kan inverka pé familjehdlsan genom att
upplevelsen av stress kan skapa konflikter, negativa kénslor och oro. Upplevelsen av
stress kan dven gora det dn svérare for fordldrar med adhd att hantera impulser mer
eftertinksamt. Vidare framgér att kénslor av otillracklighet och utmattning &r vanligt
och att fordldrar med adhd har samma fordldra-varderingar som fordldrar utan adhd.
Majoriteten av fordldrarna uppger att de vill vara lyhorda och nirvarande 1
fordldraskapet, att de vill guida sitt barn och vara en god forebild. Undersdkningens
slutsats ar att fordldrar med adhd har samma vérderingar och malbild inom
fordldraskap som fordldrar i allmadnhet, men att de dven har svarigheter och

utmaningar som de kdmpar med (Hirvikoski, Lindstrom & Buddgéard 2018).

2.3 Sjdlvfokuserade strategier

I flerfallsstudien Self-protective strategies of parents with ADHD and their children
as mediated by sensitivity — a multiple-case study, gillande fordldrar med adhd, har
Milla Syrjénen, Airi Hautamaiki och Natalia Pleshkova Sinikka (2019) undersokt hur
fordldrar i relation till sina barn anvénder strategier for att skydda sig sjdlva. Studien
visar att fordldrar som har adhd och en kénslighet for stress, kan vara upptagna med
att hantera sin egen stress samt fokusera pa att reglera sina egna kénslor istéllet for
att moéta sina barns behov, vilket i sin tur kan dventyra formagan att ge trygghet och

trost till sitt barn. Fordldraskap innebdr exempelvis att fordldern ska kunna ge

> Exekutiv forméga innebér handlingsforméga, formagan att tinka ut, planera och att
slutligen utféra handlingen.



trygghet samt skydda och stotta sitt barn sévil fysiskt som psykiskt. Barnet ska med
fordlderns hjédlp kunna utvecklas till sin fulla potential, anvinda fordldern som en
trygg bas att utforska virlden tillsammans med och som en siker hamn att dtervianda
till nér barnet behover trygghet. Adhd &r bland annat kopplat till svarigheter att
prioritera och att avgora vilken situation som kréver individens uppmérksambhet, i
synnerhet om situationen innebér en egen upplevelse av stress eller oro. Det finns en
risk att barnet blir desorienterat om fordldern fokuserar pa sig sjdlv under en
stressfylld eller orolig situation, istéllet for att erbjuda barnet trost och trygghet.
Genom forélderns nédrvaro och trygghet kan barnet f4 mdjlighet att skapa mening av
sina negativa erfarenheter genom att tillsammans sétta ord pa upplevelsen. En
stressad fordlder med adhd-symptom kan istéllet kdnna storre behov av att skydda

sig sjélv (Syrjénen et al. 2019, s. 278f).

2.4 Foraldraforméga

Gunnel Janeslitt och Afsaneh Roshany (2015) skriver att barn till fordldrar med
adhd-symptom sdsom bristande beteende- och kénsloreglering i hogre utstrickning
kan bli foremal for impulsiva beteenden. Granskade studier visar att det finns 6kad
risk for bristande fordldraférméaga hos mammor med uttalade adhd-symptom, med
tyngdpunkt pa bristande uppmaérksamhet, pa sd vis att de tenderar att anvdnda mer

negativt fordldraskap och mindre av positivt fordldraskap.

Enligt Janeslitt och Roshany (2015) tycks forédldrar med uttalade adhd symptom ha
hogre risk att formedla en inkonsekvent uppfostran eller vixla mellan en eftergiven
och auktoritdr fordldrastil. Barn mar bra av trygghet och forutsdgbarhet. En
fordldrastil som innebér stora véxlingar i bemdtande kan skapa en motsagelsefull
och oforutsdgbar vardag for barnet. Forfattarna skriver att fordldraskap ar ett
funktionsomrdde som kréver mer uppmérksamhet av professionella som moter
vuxna med adhd-symptom i sin yrkesutdvning. Samtidigt framgér det fran forskning
att fordldrar med adhd &r lika angeldgna som forildrar utan adhd att mota sina barns
behov. Det kan vara frustrerande att kimpa med svérigheter och samtidigt {4
vardagen att fungera. Darfor behovs forskning for att 6ka kunskapen om

fordldraskapet for de som har adhd, detta for att i framtida studier undersoka

10



maélgruppens eventuella behov av stdd nér det kommer till fordldraskap (Janeslatt &

Roshanay 2015).

2.5 Positiva aspekter av adhd

I den engelska studien The positive aspects of attention deficit hyperactivity
disorder: a qualitative investigation of successful adults with ADHD, har forfattarna
undersokt framgéngsrika vuxna med adhd och fokuserar pé fordelar med diagnosen.
Enligt forfattarna erbjuder studien insikter géllande ménskliga kvaliteter och attribut
forknippade med adhd som kan st6tta och bidra till ett hogfungerande och
blomstrande liv. Studien 6ppnar upp till fragan om det bor tinkas om géllande
beteenden associerade med adhd s att de ses som vérdefulla och virdiga att bevara

(Sedgewick, Meerwood & Asherson 2018, s. 241).

Viktigt att podngtera &r att adhd och de kognitiva funktionsnedséttningar som foljer
med diagnosen adhd inte dr konstanta eller visar sig 1 lika stor utstrdckning for alla
individer. De &r istdllet &r utspridda pd ett spektrum vilket innebir att vissa
adhd-symptom kan vara anpassningsbara snarare dn forsimrande, och att vuxna kan
erhalla vissa styrkor eller fordelar som kompenserar for deras adhd-relaterade
svérigheter. Det &r ldtt att hamna i ett stadie dir funktionsnedséttning enbart ses
utifran hinder och negativa aspekter, men det finns mycket att vinna av att undersoka
och lyfta fram &ven positiva aspekter och fordelar som kan komma av en diagnos.
Flertalet personer med adhd beskriver hur de ser saker ur ett annat perspektiv istéllet
for att fastna 1 slentrianméissiga synsitt, detta kan fraimja nytdnkande och kreativitet.
Ytterligare positiva aspekter dr den energi och det fokus personer med adhd uppger
att de kan anvénda sig av nér de ar aktiva inom omraden som de &r intresserade av.
Energi kan forknippas med vélbefinnande, god hélsa och produktivitet. Utifran
studien dr mod ytterligare en faktor forknippad med adhd-diagnosen (Sedgewick,
Meerwood & Asherson 2018, s. 243).

11



2.6 Sammanfattning

Tidigare forskning visar att personer med adhd pdverkas pa olika sétt och 1
varierande grad av funktionsnedsittningen, samt att diagnosen medfor en livsléng
paverkan vilket kraver ett helhetsgrepp fran yrkesverksamma. Det finns en 6kad risk
att fordldrar med adhd utovar ett oforutsdgbart fordldraskap som en konsekvens av
symptomen diagnosen kan orsaka. Det framgar dven att fordldrarna har svérigheter
med handlingsférméga och att de mdter utmaningar praktiskt savél som
kidnslomaéssigt i1 sin fordldraroll. Provningarna kan ofta utmynna i en kénsla av
otillracklighet som fordlder samtidigt som det beskrivs hur malgruppens
fordldra-ambitioner dr hoga. Utifran andra perspektiv kan det finnas fordelar med
diagnosen. Att vaga ta risker och inte stoppas av mentala hinder eller omgivningens
forvintningar kan innebéra en styrka pa sa vis att en person med adhd exempelvis
vagar ga forst, nér andra istéllet tar ett steg tillbaka. Att tidigt i1 livet l4ra sig hantera
och kompensera for sina egna svarigheter kan vara positivt darfor att personer med
adhd saledes ldr sig att vara anpassningsbara. Genom erfarenhet av att anvinda
strategier inom olika omraden i livet kan personer med adhd tdnkas vara rustade for

att mota motgingar pa ett sétt som personer utan adhd inte &r.

Vér kunskapssokning visar i likhet med Socialstyrelsens (2019) rapport att det rdder
brist pa forskning géllande vuxna med adhd och sérskilt inom ett fordldraperspektiv.
De studier som behandlats talar frimst om risker och tinkbara konsekvenser utifrdn
symptomen som diagnosen kan fora med sig 1 relation till kunskap om barns behov.
Att direkt studera malgruppens upplevelser av att vara fordlder och leva med
diagnos kan ge vérdefull insikt och en mer réttvis bild av fordldraskapet och
samspelet med omgivningen. Var undersdkning kan komma att bidra till att fylla
ovan ndmnda kunskapsluckor vilket i 1dngden gynnar foréldrar, barn och samhéllet 1

stort.

12



3. Teori

I detta avsnitt redogors det for teoretiska perspektiv som ér relevanta i forhallande
till fordldraskap och adhd. Forskningsfragan studeras utifrén ljuset av olika aspekter
vilket kan bidra till 6kad forstaelse for olika sitt att se pd adhd och foraldraskap.
Teorier har valts efter sadana som kan gora fordldraskap i relation till diagnosen
adhd begripligt pé olika sitt, med detta i beaktande tillimpas Lazarus (1984)
copingteori samt Goffmans (2020) teori om stigma. Aven Baumrinds (1967) teori
om fordldrastilar vilken beskriver hur negativt respektive positivt fordldraskap

beskrivs, tas i ansprak.

Valet att anvinda copingteori bygger pd antagandet att alla fordldrar stér infor sma
som stora utmaningar som stindigt behover hanteras och klaras av. Personer med
diagnosen adhd har en hjdrna som fungerar annorlunda @n personer utan adhd
(Socialstyrelsen 2019) vilket kan gora att de, bortsett fran eventuellt fordldraskap,
dagligen kan sta infor ytterligare utmaningar som behdver hanteras i ett samhélle
uppbyggt efter personer med andra forutsittningar. Eftersom upplevelserna som
analyseras aterges av personer som &r fordldrar och har diagnosen adhd &r det én
mer relevant att tillimpa teorin om coping. Utifran coping kan det forstas hur
malgruppen samspelar med sin omgivning pa olika sétt och hur olika faktorer kan

paverka individen, fordldraskapet och den psykiska hilsan.

Goffmans (2020) teori om stigma bygger pa att personer som avviker frdn normen
pa olika satt tillskrivs ett stigma. Den forsta upplagan av boken Stigma gavs ut ar
1963 och sedan dess har en del betraktelsesétt foraldrats. Stigma som fenomen ar
dock fortfarande aktuellt. Med hinsyn till det nutida samhéllet och den spridning av
normer media star for dr teorin relevant i manga avseenden i dagens kontext. Utifrdn
att forskning visar att personer med adhd ofta upplever ett utanférskap (Hirvikoski et
al. 2017) och att fordldraskap i grunden byggs pé relationer, men dven pa samhéllets
normer och en rddsla att avvika fran dessa, dr Goffmans teori om stigma lamplig for

andamalet.

13



Teorin om fordldrastilar ar tillamplig i forhallande till studien eftersom analysen
avser att undersoka hur diagnosen adhd eventuellt kan forma och inverka pa
upplevelsen av fordldraskapet. I detta avsnitt redogors dven for teoretiska
utgangspunkter gillande positivt och negativt fordldraskap samt hur dessa faktorer

kan ha betydelse for barnets utveckling.

3.1 Copingteorin

Copingteorin myntades av forskaren Richard Lazarus pa 1980-talet. I boken Stress,
Appraisal and Coping av Richard Lazarus och Susan Folkman (1984) beskrivs
coping som méanniskors anstringningar angaende att beméstra och hantera
stressande situationer som Overstiger individens resurser (Lazarus & Folkman 1984,
s. 141). Teorin har sin grund i forskning géllande experiment med djur dir teorin
testats utifran faktorerna stress och kontroll samt fran psykoanalysens
Ego-psykologi. Utifran studierna pé djur har man kommit fram till att coping
definieras som ageranden som kontrollerar odnskade miljomassiga forhallanden och
dérigenom minskar psykologisk stress. Enligt psykoanalysens modell inom
ego-psykologi definieras coping som realistiska och flexibla tankar och ageranden
vilka 16ser problem och ddrav minskar stress. Forenklat beskrivs teorin utifran
ego-psykologin som strategier manniskor anviander for att hantera sig sjilva i
relation till omgivningen. De olika coping-verktygen eller strategierna innefattas av
sjidlvkontroll, humor, att grata, att svéra, gnilla, skryta, prata ut, tinka igenom och att
gora sig av med energi. Det poédngteras att dessa endast klassificeras som coping nér
de anvinds i ldmpliga matt utefter omstandigheterna och att de, nir de 6verdrivs,

forlorar sin status som coping (Lazarus & Folkman 1984, s. 118f).

Teorin skiljer pa problemfokuserad coping och kéinslofokuserad coping.
Problemfokuserad coping syftar till de anstringningar ménniskor gor for att hantera
konkreta situationer och motgéngar i livet (Lazarus & Folkman 1984, s. 152) medan
kinslofokuserad coping fokuserar pa hanteringen av de kidnslor som svarigheterna
utloser (Lazarus & Folkman 1984, s. 150). Vidare beskriver Lazarus och Folkman

att personens sociala fardigheter, tillgang till socialt stod och materiella resurser
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paverkar individens val av copingstrategi. Merparten ménniskor anvénder sig av
problemfokuserade och kénslofokuserade strategier i stressiga situationer, men
tillvigagangssétten ér individuella. Individer utvecklar personliga sétt att hantera
stress och hinder och ddrmed sina egna copingstrategier (Lazarus & Folkman 1984,
s. 163-164). I en svér situation dr det vanligt att personer i forsta hand anvédnder
kéinslofokuserad coping eftersom de inledningsvis ofta kan uppleva starka
kénslomissiga reaktioner som kan vara jobbiga att hantera. Nir kénslorna lugnat ner
sig ar det vanligare att kunna ta ett steg tillbaka, ldgga kinslorna at sidan och hitta en
strategi for att hantera situationen pa bésta sétt. Exempel pa kidnslofokuserad coping
ar undvikande, fornekande och sjdlvkritiska strategier (Lazarus & Folkman 1984, s.
151). Inom teorin talas dven om undvikande respektive uppgiftsfokuserad coping,
dér undvikande coping kan innebdra att en flyktstrategi tillimpas som 16sning nér
det uppstar hinder och problem. Lazarus och Folkman poédngterar att detta endast ger
en kortsiktig kdnsla av minskad stress och att det leder till en 6kad sérbarhet vid

liknande tillfdllen ldngre fram (Lazarus & Folkman 1984, s. 134).

Trots att coping lédnge varit aktuell inom psykologin och uppmérksammad runt om i
varlden, finns viss kritik som framhaller att teorin brister i vetenskaplig grund, samt
att det rader forvirring angaende vad som egentligen menas med coping (Lazarus &
Folkman 1984, s. 117). Detta har vi varit medvetna om under analysarbetets gang da
vi stundtals upplevt teorins otydlighet. Samtidigt har teorin varit relevant och
tillimplig da strategier och upplevelse av mdtet med hinder fatt stort utrymme i var

studie.

3.2 Stigma

Erving Goffman, professor i sociologi och antologi, studerade frimst manskliga
interaktioner. Teorin om Stigma bygger pa hans iakttagelser av den avvikandes roll
och identitet. Forvantningar och forestillningar avseende hur individer ska upptrida,
se ut och bete sig uppkommer enligt Goffman (2020) ur institutionella och
normativa regleringar (Goffman 2020, s. 7). Stigma innebér att en individ stdmplas
av samhdllet till f6]jd av att denne avviker frdn dessa forvantningar och ddrmed inte

anses passa in 1 den sociala normen (Goftman 2020, s. 33). Stigma har ingen
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koppling till en individs personliga egenskaper utan skapas i relationer ménniskor
emellan och i relationen mellan individ och kollektiva monster (Goffman 2020, s.

15).

Goffman (2020) gor skillnad pa synliga stigman - misskrediterade och osynliga
stigman - misskreditabla. De misskrediterade individerna utpekas sillan som
normbrytande under sina sociala interaktioner utan kan agera som att det
misskrediterande dr ovidkommande eller oupptiackt. En utmaning i dessa
interaktioner &r att de kan bli spénda och tvetydiga for alla inblandade. Problemet
for de misskreditabla dr ddremot inte att undvika uppkomsten av laddade situationer
utan att avgora vilka kontakter som ska informeras om avvikelsen och nér rétt
tillfalle for detta foreligger (Goffman 2020, s. 75f). Att inte vilja avsldja sin
avvikelse alls och dirmed dolja den kan gbras genom informationskontroll, vilket

innebér att individen aktivt undanhéller sin avvikelse (Goffman 2020, s. 25f).

Stigma handlar 1 grunden om en skadad identitet (Scheff & Starrin 2013, s. 196) och
darfor ar det inte ovanligt att stigmatiserade personer kédnner ett 6kat behov av stod
och sammanhang. Tva kategorier av minniskor som kan stotta och ge den
stigmatiserade en kénsla av att vara normal &r de egna och de upplysta. De egna ar
personer som har samma stigma och dérfor har erfarenhet av liknande upplevelser
och kan utgora ett moraliskt stod (Goffman 2020, s. 46). De upplysta avser personer
som tar stdllning for de stigmatiserade och sympatiserar med dem utan att sjdlv ha

ett stigma. Ofta ar det anhoriga eller personer som har ett socialt arbete.

Den stigmatiserade kan forsoka kompensera for sitt stigma och om mgjligt gora det
till en fordel genom stigmastyrning. Stigmastyrning som begrepp innefattar dven att

dolja sitt stigma 1 vissa situationer och att framhéva det i andra (Goftfman 2020, s.
331).

Goffman (2020) skiljer pa ovan beskrivna stigma och sjdlvstigma som definierar hur
en individs sitt att se pd sig sjilv paverkas av samhillets stigmatisering. Samhéllets
negativa syn internaliseras och individen ser pa sig sjalv som otillracklig (Goffman

2020, s. 181). Kénslor som kan uppkomma av sjélvstigmatisering ér refusering,
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ovirdighet och otillrdcklighet. Goffmans teori om stigma utvecklades inledningsvis
frén sociologen Charles Horton Cooleys (1922) begrepp spegeljaget. Termen
innebdr att en individ ser pa sig sjdlv genom den uppfattning omgivningen upplevs
ha av hen. I Goffmans Stigma anvinds begreppet inte men det dr tydligt i
beskrivningarna av ménniskors relationer hur speglingen stdndigt utfors under alla
sociala interaktioner. Det dr foljaktligen forstaeligt att manniskor som uppfattas som

avvikande stigmatiserar sig sjdlva efter att de speglat sig i interaktionen med andra.

Psykiatrikern Bruce Link och sociologen Jo Phelan (2001) kritiserar Goffmans teori
om stigma. De anser i sin artikel Conceptualizing Stigma att konceptet stigma maste
relateras till sociala strukturer och maktforhallande, istéllet for att enbart rikta fokus
mot de socialpsykologiska dimensionerna och individers upplevelse av stigma for att
kunna forstés korrekt. Da vért syfte ar att fa en bild av hur malgruppen upplever
omgivningens forvédntningar pd fordldrar med adhd har vi inte djupare studerat den
sociala struktur eller de maktférhéllanden 1 vilka respondenterna befinner sig, utan

sokt forstielse for malgruppens upplevelser utifran grundteorin om stigma.

3.3 Teori om fordldrastilar

Utvecklingspsykologen Diana Baumrind (1967) verkade pa 1960-talet da hon
arbetade med att forska om foréldrastilar och beteenden roérande fordldraskap.
Baumrinds forskning kallas Baumrind s parenting typology vilken hon genomforde
genom att studera hur fordldrar interagerade med sina barn i forskolealder. Genom
forskningen fann hon vad hon ansag vara fyra grundlidggande element som kan
komma att forma fordldraskap, vdrme respektive avvisande och begrinsande
respektive tolerans. Virme representerar kdrlek och omtanke gentemot barnet
medan avvisande kdnnetecknas av obryddhet och att vara slapphént gentemot
barnet. Begriansande karaktiriseras av att fordldern ar strikt och oflexibel medan
tolerans kénnetecknas av 6dmjukhet och ett fordldraskap med fa eller inga regler.
Baumrind upptickte dven att fordldrar ér olika géllande att sétta regler och att vara

konsekventa i att de efterlevs nir det kommer till deras barn. Kombinationen av
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dessa grundldggande element utmynnar i fyra olika forédldrastilar som associeras

med olika slags monster i barns utveckling (Holt et al. 2015, sid. 549).

En Auktoritativ fordldrastil beskrivs som kontrollerande men varm. Foérdldern har
tydliga regler och dr konsekvent i att reglerna efterlevs samt berémmer barnets
foljsamhet med varme och dmhet. Fordldrarna kommunicerar hoga férvéntningar
och formedlar omtanke och stdd gentemot barnet. Denna forildrastil beskrivs som
mest framgéngsrik, dér barnet tenderar att ha en god sjilvkénsla, presterar bra i

skolan och har farre beteendeproblem.

Inom den Auktoritira fordldrastilen utdvas mycket kontroll och detta kommuniceras
genom ett kallt, avvisande och okénsligt beteende. Barnen har ofta en lag
sjilvkdnsla, 4r impopulédra bland jamnariga och presterar mindre bra i skolan.
Forédldern tillgodoser inte heller barnets behov av kinsloméssig ndrhet. Auktoritart
fordldraskap innebar alltsa en fordldrastil dar fordldern dr oformdogen eller dalig pa
att ge sitt barn nérhet och 6mhet, men bra pa att uppritthalla regler (Holt et al. 2015,
sid. 549f).

Baumrind (1967) beskriver en eftergiven fordldrastil som att férdldern formedlar
virme och omtanke gentemot barnet, men ger inte barnet den vigledning och
disciplin som hjélper barnet att utveckla ansvar och empati infor andra. Vidare

berittar hon att dessa barn ofta uppfattas som omogna och sjilvcentrerade.

Nér det kommer till en forsummande fordldrastil beskriver Baumrind (1967) att
fordldrarna varken formedlar viarme, regler eller vigledning gentemot barnet. I och
med detta riskerar barnet att fa en otrygg anknytning, lagre prestationsférmaga och
motivation, déliga relationer med andra samt att vara impulsivt och aggressivt.
Baumrind beskriver den forsummande fordldrastilen som den mest negativa

gillande barns utveckling (Holt et al. 2015, sid. 550).

Baumrinds (1967) modell har haft stort inflytande pa forskning géllande

fordldraskap och barnuppfostran. Barn som lever i en vésterldndsk kontext och har
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fordldrar som utdvar en auktoritativt fordldrastil, enligt Baumrinds modell, har storre
sannolikhet att vara kompetenta, emotionellt anpassningsbara, hogpresterande och
mindre benédgna att anvdnda droger eller vara risktagande pa annat sétt, an de barn
som inte har fordldrar med en auktoritativ forédldrastil (Sorkhabi & Mandara 2013, s.

113).

Kritiker menar att Baumrind (1967) testade sin modell utifran ett urval som till
storre del bestod av visterldndska, hogfungerande tva-fordlder-familjer, och att detta
paverkar reliabiliteten. Forskning inom utvecklingspsykologi har dven visat att
fordldraskapets effekter dr beroende av den kulturella och sociala kontext den
befinner sig i (Mandara & Murray 2002), & andra sidan har ytterligare forskning
visat att Baumrinds modell &r tillampbar 6ver kulturella och sociala sammanhang
varlden 6ver (Lamborn & Felbab 2003). Med dessa resonemang vill vi visa pé
vikten av en medvetenhet angdende att fordldrastilen dr beroende av den kontext den
befinner sig i, att faktorer sdsom kultur och socioekonomiska forhdllanden paverkar

sévil forédldrars sitt att utdva sin fordldrastil som barnets utveckling.

4. Metod och metodologiska dverviganden

I detta avsnitt presenteras den metod och de metodologiska dverviganden som gjorts
infor inhdmtningen av det empiriska materialet. Inledningsvis forklaras
forskningsmetoden, foljt av hur urvalet avgjorts och utforts. Dérefter ges en kort
presentation av respondenterna, utférandet av insamling och bearbetning av det
empiriska materialet. Vidare redogors for studiens tillforlitlighet och de

forskningsetiska overviganden som gjorts under arbetets gang.

4.1 Metodval

Med anledning av att studien &mnar 6ka forstaelsen for malgruppens individuella
upplevelser av sitt fordldraskap i relation till sin adhd-diagnos &r en kvalitativ
forskningsmetod lampligast. Genom en kvalitativ ansats fas en forstielse for Aur en

individ upplever en situation (Bryman 2018, s. 487) och malgruppens utrymme for

19



transparens Okar vilket gynnar bredden i den empiriska datan samt ger oss som
uppsatsskribenter mojlighet till ett vidgat perspektiv. Att det insamlade materialet i
en kvalitativ undersokning inte kan anses vara representativt for malgruppen kan
forefalla som en nackdel. Eftersom avsikten inte dr att presentera ett generaliserat
studieresultat utan istdllet fokusera pa individuella upplevelser d&r metoden dndé

gynnsam for syftet.

Insamling av det empiriska materialet har skett genom semistrukturerade intervjuer
med personer ur malgruppen. En semistrukturerad intervju bygger pé en
intervjuguide dér fragorna dr en ingang till djupare diskussioner. Intervjumetoden
erbjuder intervjuaren frihet och flexibilitet i fragestillningarna och ddrmed
mdjligheten till ett storre antal infallsvinklar (Bryman 2018, s. 563). Respondenten
ges utrymme att bredda sina svar och paverka innehéllet i intervjun vilket kan leda
till att ofdrutsedda teman synliggors (Bryman 2018, s. 482). Denna vidd kan
innebéra svarigheter vid analysen men vinsten 1 ett diversifierat empiriskt material

overskrider 1 detta fall nackdelen av en 6kad arbetsinsats.

Under intervjuguidens sammanstillning fanns inte nagon teoretisk utgangspunkt
utan det empiriska materialet fick istdllet resultera i teorier. Att pa detta vis lata
observationer vara grundval for slutsatser innebér en induktiv ansats (Bryman 2018,
s. 49). For att utforska intervjuguidens kvalitet utférdes inledningsvis en

pilotintervju varefter tva fragor lades till.

4.2 Urval

Initialt faststdlldes att den urvalsmetod mest lamplig for syftet med denna studie ar
ett malstyrt urval. Denna urvalsmetod ar strategiskt och grundar sig i att
respondenter viljs ut pa grund av att de uppfyller kriterier {for att teoretisk ha
mojlighet att kunna besvara forskningsfragor utifran egna praktiska upplevelser
(Bryman 2018, s. 498). For att generera relevant empiriskt material gdllande
upplevelsen av att vara en adhd-diagnostiserad fordlder soktes en malgrupp med
egen erfarenhet av detta. Inledningsvis kontaktades intresseorganisationer, sisom

Riksforbundet Attention, for att via dem hitta respondenter, dock utan resultat. Med
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information om studien och innebdrden av ett deltagande, efterlyses dérefter

respondenter i digitala forum riktade mot mélgruppen.

I kvalitativ forskning avgors antalet respondenter vanligtvis inte pa forhand utan
forskaren samlar empiriskt material tills en teoretisk mittnad uppnatts (Bryman
2018, s. 506). For oss som studenter finns ett intervall pa 7-9 intervjuer att forhalla
sig till enligt universitetets riktlinjer och studien har dirfor en urvalsram inom detta

antal.

4.3 Respondenterna

Nedan presenteras respondenterna. Under insamlingen av empirin har det
framkommit att samtliga respondenter var fordldrar redan vid
adhd-diagnostiseringen samt att minst ett av barnen sjilv har en adhd diagnos,
bortsett fran en av respondenterna dir barnets uppvisade symptom och eventuell
diagnos ar under utredning. Att det fallit sig sé dr slumpen och inget som eftersokts.
Av praktiska skdl kommer studien fortsdttningsvis hénvisa till att samtliga fordldrar

har diagnostiserade barn.

Respondent® Kén Alder Antal 4r sedan
diagnostisering

Amir Man 46 ar 10 ar

Beatrice Kvinna 40 ar 6 ar

Charlie Man 40 ar 7 ar

Ditte Kinna 30 ar 2 manader

Elin Kvinna 33 ar 1 ér

Fatima Kvinna 37 ar 10 ar

Gary Man 45 ar 3ar

® Med hinsyn till konfidentialitetskravet (se 4.7 Forskningsetiska dverviganden s. 25f) ir
respondenternas namn fiktiva.
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4.4 Insamling av empiriskt material

Infor intervjuerna har respondenterna fétt ta del av det informationsblad (se Bilaga 1
s. 55) som sammanstillts och de har i intervjuns inledning muntligt fatt avldgga sitt
medgivande att delta i studien samt spelas in. Intervjupersonerna har dven
informerats om att inspelningar, transkribering och kodning kommer forstoras efter

studiens examination.

Av metodologiska skél var avsikten att genomfora intervjuerna gemensamt.
Fordelarna med det vore att skribenternas olika uppfattningar om
intervjupersonernas beréttelser skulle generera en variation av foljdfrdgor och
diarmed ett breddat empiriskt material (Wide & Hakenberg 2021, s. 87). Utifran
praktiska skil eller 6nskemal fran intervjupersonerna har vi dock turats om att
nérvara vid de enskilda intervjuerna. Fordelarna med detta &r att det &r tidseffektivt
samt att respondenterna erbjuds en okad kénsla av trygghet vilket kan skapa goda
forutséttningar for ett fortroendegivande samtal. Ytterligare fordelar &r att
integriteten bevaras 1 hogre grad och att maktforhallandet minskar. Tvértemot den
aterhallsamma approach respondenterna forviantades ha till f61jd av mnets kénsliga
natur var de istdllet drivna att sprida information. Tidsramen for intervjun, vilken var
berdknad till 60 minuter, 6verstegs under flera intervjuer och nyanserade &mnen
utanfor intervjuguiden behandlades pa respondenternas initiativ. Fem av sju
intervjuer har utforts digitalt och vi har inte funnit ndgon skillnad i respondenternas
bemdtande i relation till hur intervjun genomforts. Alla intervjupersoner har varit

Oppna och positivt instillda till att f4 dela med sig av sina upplevelser.

Ett manskligt drag vi som uppsatsskribenter inte kan franse &r att vi tolkar varlden
utifrdn vér individuella forforstaelse (Kvale & Brinkman 2014, s. 286). De
foljdfragor som stéllts och den tolkning vi gjort av intervjupersonerna i métet med
dessa har ddrmed oundvikligen fargats av vara individuella vérldsbilder. Kvale och
Brinkman beskriver att malet inte ar att undvika detta utan att istdllet redovisa véar
forforstaelse som ett led 1 att lata ldsaren beddma trovardigheten i studiens resultat

(Kvale & Brinkman 2014, s. 215). Vi som uppsatsskribenter &r sjdlva foréldrar, har
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personer kring oss med diagnosen och en av oss ér sjdlv diagnostiserad med adhd.
Var ambition dr inte att 14ta var forforstaelse vara en beroende variabel under
studiens ging utan vi héller oss medvetet Oppna for nya aspekter i det
intervjupersonerna beskriver. Daremot har var forforstielse legat till grund for det

intresse vi har gillande studiens syfte.

4.5 Bearbetning av det insamlade materialet

Transkribering av det inspelade materialet har utforts enskilt for att sedan
presenteras for varandra. Ett kodningsschema skapades med utgangspunkt i metoden
oppen kodning, en process dir data bryts ner, jamfors, begreppsliggors och
kategoriseras (Kvale & Brinkman 2014, s. 242). Med anledning av att kodandet dr
ett verktyg i sokandet efter kunskap géllande respondentens upplevelse av sin
diagnos i forhallande till sitt fordldraskap ringades monster, rorande kidnslan av
symptomens inverkan, innan och efter diagnosen stilldes, inledningsvis in. Koderna
upplevelse av adhd-symptom i forhallande till sig sjdlv som person, upplevelse av
adhd-symptom i fordldrarollen, fordndringar for individen vid diagnostisering,
fordndringar i fordldraskapet vid diagnostisering och relation till barnet innan/efter
diagnostisering anviandes, varpa de delades upp i underkategorier dér positiva och
negativa upplevelser identifierades. For att fa en uppfattning av respondenternas
fordldraroll studerades upplevelsen av denna och monster pavisades, vilka ledde till
koderna forvintningar pd fordldrar, samhdllets inverkan pa upplevelsen av att vara
fordlder med adhd och synen pa gott fordldraskap. Det framkom dven att
respondenterna hittade strategier for att minska sina symptom 1 férhallande till sitt

fordldraskap och sin person och denna kod kallas coping.

Kodningen utfordes av praktiska skil enligt ett konsensusforfarande. Detta innebar
att kodandet inledningsvis sker separat for att sedan jamforas och diskuteras
gemensamt 1 syfte att skapa samsyn och interbedémarreliabilitet (Isaksson 2021, s.
293). Interbedomarreliabilitet innebar att olika bedomare dr samstdmmiga och kan
enas om inneborden av det som beskrivs (Bryman 2018, s. 215) vilket ger ett méitt
pa trovérdighet (se 4.6 Tillforlitlighet s. 24f). Den analysmetod som tillimpats for att

analysera det empiriska materialet ar tematisk analys vilket ar en grundldggande
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metod inom kvalitativ forskning och kan beskrivas som sdkandet efter teman
(Bryman 2018, s. 702). Det kodade materialet kategoriseras in under teman genom
att monster och skillnader identifieras. Teman ar ndgonting som forskaren upplever
vara av relevans i relation till forskningsfrdgorna (Bryman 2018, s. 703). Eftersom
de koder och teman som hittats dr grundade i skribenternas uppfattning av vilka
delar av materialet som &r av vikt och intresse dr det mojligt att andra skulle kunna
uppfatta materialet annorlunda. Av den anledning att teman sprungit ur empirin och
inte anpassats efter en ram, har analysmetoden varit induktiv. Den tematisering som
utfordes resulterade 1 tvd huvudteman, upplevelsen av fordldraskapet med adhd och
omgivningens forvdintningar, uppdelade i fyra underkategorier, upplevelsen av
mojligheter, upplevelsen av hinder, individen och omgivningen och fordldern och
omgivningen. Under analysens forfarande har teman, teori och kunskapsliget

kopplats sammans for att fa en forstdelse for forskningsfragan.

4.6 Tillforlitlighet

Denna studie forhéller sig till kvalitetsbegreppet tillforlitlighet, vilket i sin tur
innehaller de fyra kategorierna trovdrdighet, overforbarhet, palitlighet samt
mojlighet att styrka och konfirmera studien (Bryman 2018, s. 467).

Trovirdighet bygger pd att det empiriska materialet tolkas rétt. En social verklighet
kan forstas pa flera sitt och paverkas av forskarnas egna erfarenheter och deras
forforstaelse for forskningsdmnet (Bryman 2018, s. 468). For att forhindra en
paverkan har fortydligande efterfragats under intervjuarbetet om nagot varit oklart

gillande hur materialet ska forstas.

I direkt anslutning till att intervjuerna genomforts har transkriberingen inletts da
detta sékerstiller att intervjun &r farsk i minnet och ddrmed kan aterges
sanningsenligt vilket ocksa okar trovérdigheten (Ahrne & Svensson 2015, s. 63).
Kodandet har utforts enligt ett konsensusforfarande for att 6ka

interbedomarreliabiliteten (se 4.5 Bearbetning av det insamlade materialet s. 23f).

Overforbarhet syftar till att miita giltigheten av studiens resultat i andra kontexter

eller under en annan tidpunkt, vilket dr upp till ldsaren att avgora utifran den
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information som framkommer i studien. D4 kvalitativa studier fokuserar pd den
sociala verkligheten hos enskilda individer (Bryman 2018, s. 468) kan detta vara
problematiskt. For att underlétta avgorandet for ldsaren har en djupgaende
presentation med tita och detaljerade beskrivningar av det empiriska materialet

kontinuerligt gjorts.

Genom att beskriva val av metod, urval, insamling och bearbetning av det empiriska
materialet har studiens palitlighet sékrats (Bryman 2018, s. 468).

Under processens géng har vi som skribenter aktivt bortsett fran privata
stillningstagande och standpunkter. Déarigenom ar studien styrkt och konfirmerad

(Bryman 2018, s. 470).

4.7 Forskningsetiska dverviganden

En kvalitativ undersokning kraver att etiska 6vervidganden gors gillande den nytta
undersokningen har kontra det intrdng som sker i respondentens integritet (Bryman
2018, s. 170). Etikprovningen préglas av att den svarar mot kvantitativ forskning. I
kvalitativa studier kan studiens nytta darfor vara en komplicerad fraga dé det inte
finns nagra entydiga kriterier for vad som anses vara vinstgivande. Normen anger att
en statistiskt generaliserbarhet dr att dnska (Nygren 2019, s. 28), vilket sdllan

efterstravas inom kvalitativa studier.

Ett dilemma vid inhdmtning av empiriskt material via intervjuer ar att
respondenterna kan uppleva det som pafrestande att dela med sig av upplevelser som
praglar deras person eller levnadssitt (Nygren 2019, s. 32). Vi har pa intet sétt
personligen sokt upp enstaka respondenter till studien, utan istallet 14tit intressenter
kontakta oss. Respondenterna har informerats om studiens olika moment, syfte samt
frivilligheten i att delta och att de utan forklaring ar fria att avbryta medverkan enligt
informationskravet (Bryman 2018, s. 170). Av den anledningen antas det att de
personer som kénner att de skulle lida skada av att genomfora en intervju har avstatt
frén att anmala sitt intresse for medverkan. Diarmed tillfogas respondenterna minsta

mdjliga skada.
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Att lata respondenterna sjdlv besluta om sin medverkan uppfyller dven den etiska
principen samtyckeskravet (Bryman 2018, s. 170). Respondenterna kommer efter
studiens publicering inte behova sta till svars for sina tankar och upplevelser da de
medverkar avidentifierat. Alla uppgifter om respondenterna har behandlats
konfidentiellt och respondenterna namnges inte i ndgon del av arbetsmaterialet.

Respondenternas integritet r dirmed virnad om enligt konfidentialitetskravet (ibid).

Allt material har under arbetets gang forvarats pa en saker plats for att ingen
utomstiende skulle ges mojlighet att ta del av det. Respondenterna har forsékrats om
att underlaget inte kommer anvéndas av andra eller for andra &ndamal enligt

nyttjandekravet (Kalman & Lovgren 2019, s. 16).

Inte enbart individen ska skyddas i en studie utan dven de grupper som individen
representerar genom sitt deltagande. Overviganden angdende huruvida studien kan
ge negativ averkan pa nagon av grupperna fordldrar eller adhd-diagnostiserade har
gjorts (Nygren 2019, s. 32). Eftersom resultatet inte presenteras som generaliserbart
utan enbart framhéver upplevelser hos respondenterna dr det inte troligt att hela
grupper kan komma att utpekas i relation till resultaten. Daremot ses ett varde 1 att
studien genererar en kunskapsutveckling angéende upplevelsen av att tillhora
malgruppen. En kunskap som i férldngningen kan leda till djupare forstaelse hos
privatpersoner och bland de som méter mélgruppen 1 sin yrkesroll. Utifran att
studien pd dessa grunder gér mer nytta dn skada och uppfyller de etiska principerna
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet ar

den etisk forsvarbar.

5. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras resultatet av den empiriska insamlingen och de analyser
som gjorts utifran tidigare forskning och vald teori. Analysen &r disponerad i tva
delar vilka avser analysera de element av empirin vi bedomt som relevanta i
forhallande till véra fragestillningar. I den forsta delen Upplevelsen av

fordldraskapet fokuseras pa de teman som identifierats som viktiga for
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respondenternas upplevelse av fordldraskapet, dessa knyts sedan an till Baumrinds
(1967) teori om foraldrastilar och Lazarus (1984) copingteori. I den andra delen
Omgivningens forvdntningar sker en analys med fokus pad mélgruppens upplevelse
av samhillets forvintningar pé fordldraskap, vilken relateras till Goffmans (2020)

teori om Stigma och med tidigare forskning som referensram.

5.1 Upplevelsen av fordldraskapet med adhd

Foréldrar dr individer med olika personligheter, kognitiva formégor, sociala
fardigheter och skilda erfarenheter. Som tidigare ndmnts 1 kunskapsldget befinner sig
personer med funktionsnedséttningen adhd pa ett spektrum (Sedgewick, Meerwood
& Asherson 2018, s.241) och péaverkas ddrmed pé olika sétt av diagnosen, inte
enbart pa grund av detta utan dven for att de har olika personliga forutsittningar. I
denna del redogors inte uteslutande for hur fordldraskapet med adhd upplevs utan
dven for hur fordldrarna upplever att de sjélva hanterar och péverkas av sin adhd.
For att fa forstéelse for en individs upplevelse av fordldrarollen i relation till sin
diagnos behovs dven forstielse for upplevelsen av den egna personen i relation till

diagnosen.

5.1.1 Upplevelsen av mgjligheter

Spontanitet och risktagande

Tvé karaktirsdrag som identifierats som betydelsefulla i relation till
intervjupersonernas egen upplevelse av diagnosen ar spontanitet och risktagande.
Majoriteten av intervjupersonerna beskriver hur de trivs med att det hinder mycket,
att de tycker om att vara spontana, 6ppensprakiga och att sdga vad de tycker.
Foréaldrarna beskriver hur dessa egenskaper kan vara positiva dven i fordldrarollen,
samtidigt som de forklarar att spontaniteten och impulsiviteten kan krocka med

barnets behov av rutiner och struktur. En av respondenterna uttrycker foljande:

Att ha adhd é&r litegrann som att leva utan bromsar. Men jag tycker om det stokiga i
mig. Jag vill inte ha alla de dér strategierna, jag vill inte ha en kalender. Det later
klyschigt men jag vill fainga dagen varje dag. Barnen vill ha struktur och planering

och allt det dér. Jag vill bara ha s& pass mycket struktur att livet fungerar. Ibland kan
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det krocka lite med barnens vilja, de vill ha sin dag planerad. Om vi bestimmer vad
vi ska éta till exempel, och jag sen dndrar mig impulsivt i matbutiken gillande vad
vi ska dta kan det bli ett jattestort problem och konflikter. Men det var mer nir de
var yngre, och jag tycker att jag gor dem en tjdnst, dem behdver lira sig. Men jag tar

det kanske lite for langt ibland. - Charlie

Respondentens upplevelse av att hans impulsivitet kan krocka med barnens behov
av forutsdgbarhet, kan relateras till Socialstyrelsens (2019) rapport som visar att
barns tillvaro kan préglas av oforutségbarhet i de fall att de har en fordlder med
uttalade adhd-symptom (Socialstyrelsen 2019). Charlie beréttar dven att han tycker
om att anvinda sig av alternativa sétt nar det kommer till fordldraskap och att
spontaniteten ddrigenom kan gynna fordldraskapet. Enligt var uppfattning gér hans
upplevelse i linje med det som Sedgewick, Meerwood och Asherson (2018)
beskriver i sin studie gdllande personer med adhd, dér resultatet visar att malgruppen
ofta dr nytdnkande och latt kan se saker frdn nya perspektiv. Utifran pappans
resonemang kan en vilja att g& utanfér boxen urskiljas, och vikten av att fa anvdnda

sin kreativitet i fordldraskapet snarare én att folja en mall.

Ditte berdttar om de fordelar hon upplever att fordldraskapet med adhd innebar for

henne och hennes familj:

Sen kédnner jag att fordelen &r att man kan vara spontan, bara sitta hir och fa ett ryck
och hitta pa roliga saker utan planering. Det blir action, som barnen tycker ar kul.
Jag har rest en del sjdlv med barnen, jag reste till min mamma och akte tva olika
flyg med tvé smébarn, det hade kanske inte andra gjort. Jag vagar hitta pa grejer dér
det inte behdver vara sd planerat. Nir jag var mammaledig for jag omkring och de
fick hinga med. Jag vagar vara risktagande och det tycker jag ar positiv pa den

biten. - Ditte

Hér kan paralleller dras till studien av Sedgewick, Meerwood och Asherson (2018)
som beskriver hur personer med adhd ofta vagar ta risker, att de inte stoppas av
mentala hinder eller omgivningens forvintningar samt att risktagande i det

avseendet kan innebéra en styrka. Tva fordldrar uppger dven under intervjuerna att
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de gérna anvénder alternativa metoder i fordldrarollen och hdnvisade i utsagorna
specifikt till risktagande. Charlie ger en skildring av att han tagit med barnen till
puben for att visa pa sociala koder och oldmpliga beteenden, medan Ditte uppger att
hennes metod for att gora barnen simkunniga ér att sldppa dem pa djupt vatten. De

tva fordldrarna menar att metoderna har varit framgangsrika.

Gary forklarar att han kunnat vinda knasigheter som hor ihop med adhd:n till en
fordel. Han beskriver att han 1 skolan var klassens clown och dirigenom kom undan
med mycket, samt att han gillar oférutsedda hdndelser och darfor inte blir stressad
av det. I fordldraskapet upplever han att hans impulsivitet hanger ihop med att han

latt kan leva sig in i leken:

Vi har var dotter som ar tre, jag kan séga att det ar latt for mig att hoppa in i leken.
Nér hon far for sig att hennes leksakshést har fitt ont i magen kan jag litt hoppa in i

leken. - Gary

Vidare berittar Gary att han i fordldraskapet fatt ldra sig att vara spontan och att det
ar nodvandigt utifran hans person, eftersom det hela tiden hander mycket och att han

dé maste kunna hantera det.

Sammanfattning

Respondenternas upplevelser gillande spontanitet och risktagande ar inte
konsekventa och varierar inte enbart fran fordlder till fordlder utan dven i relation till
olika sammanhang. Daremot uttrycker majoriteten, fem av sju respondenter att de
uppskattar spontanitet i vardagen savél som i fordldrarollen, for en sa héndelserik
vardag som mgjligt. Ditte och Charlie uttrycker att de kan ta risker 1 sin forédldraroll
och forklarar att det &r en form av alternativt fordldraskap som de gérna tillimpar.
Sammanfattningsvis kan man se ett monster géllande instédllningen till spontanitet
och risktagande inom malgruppen samt att respondenternas upplevelse av dessa

karaktérsdrag &r positiv och upplevs gynna forédldraskapet.

Adhd, hyperfokus och coping
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Beatrice berittar att tacksamhet &r ett ord som beskriver hennes kénslor angdende
den hon dr idag. Hon séger att det &r mycket tack vare diagnosen som hon orkar och

vagar sta upp for sig sjalv och hennes barn:

Jag dr nog tacksam, for jag har ett driv som ar enormt och ett rittspatos som ar
fruktansvért. Hade det inte varit for diagnosen och jag kunnat nérda in i grejer och

fokusera sa hade nog inte mina barn fatt den hjilpen de behover. - Beatrice

Hennes anstrdngningar och féormaga att hantera en kravande situation konkretiserar
teorin om coping, som beskrivs som ageranden som kontrollerar oonskade
forhéllanden (Lazarus & Folkman 1984, s. 118). Att ta itu med situationen genom att
ldsa pd och att orka kommunicera med berdrda instanser, kan ge en kénsla av att ta
kontroll 6ver en annars problematisk situation. Att vara 16sningsfokuserad sdsom
Beatrice beskriver ér ett exempel pd en problemfokuserad copingstrategi. Lazarus
och Folkman (1984) menar att olika omstandigheter paverkar manniskors val av
copingstrategi, sdsom tillgangen till socialt stod (Lazarus & Folkman 1984, s. 163).
Under intervjun uppger respondenten att hon tidigare fatt stod och tillgang till
utbildningar via Socialtjansten, vilket kan vara en bidragande faktor till
anviandningen av en problemfokuserad copingstrategi. En annan respondent, Ditte,
beskriver ett liknande forhallningssétt nir hon hanterar en kridvande situation som

fordlder. I jdmforelse med Beatrice dr hon mer kédnslofokuserad nir hon resonerar:

I och med min egen diagnos far jag ritt verktyg att hantera mina barn pé ett béttre
satt. Jag kommer gora allt i min makt att han inte ska behova kénna den kénslan att

vara misslyckad. - Ditte

Ditte anvénder ett kraftfullt uttryck nér hon star fast vid att hon ska gora allt hon kan
for att sonen inte ska behdva kdnna samma kanslor hon sjilv gjort som yngre. Enligt
copingteorin dr det vanligt att i nya situationer reagera med starka kinslor for att

langre fram skifta fokus till en mer problemfokuserad strategi.
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Beatrice och Ditte beskriver bada tva situationer inom foréldraskapet med adhd dér
coping exemplifieras, men angriper problemet utifran olika utgdngspunkter. Beatrice
strategi dr problemfokuserad och syftar till att identifiera problemet, direfter 14sa pa
och ldgga upp en plan for att fa tillgéng till den hjélp som finns. Ditte utgér istéillet
frén en kénsla hon sjilv upplevt och som skapar stress, hir forklarar hon att hon
kommer gora allt 1 sin makt for att undvika att sonen ska behdva kédnna samma
kénsla, och anvinder en kédnslofokuserad copingstrategi nir hon resonerar.
Sammanfattningsvis handlar det om skilda sitt att handskas med hinder som uppstatt
hos de som fordldrar. Gemensamt &r dock att de forsoker beméstra en oonskad

situation och dérigenom minska kénslan av psykologisk stress.

Utifrén respondenternas utsagor kan man hitta minga exempel pa copingstrategier,
problemfokuserade savil som kdnslofokuserade. Samtliga respondenter beréttar att
de, i samband med att de blivit diagnostiserade fatt verktyg och 6kad kunskap
angaende diagnosen pa olika sitt, via medicin eller utbildningar, vilket hjédlpt dem att
utveckla copingstrategier savél for dem sjdlva som 1 fordldraskapet. Utifran samtalen
med forédldrarna i empirin kan man se ett monster i att anvéindningen av coping okat

1 takt med att de blivit diagnostiserade och fatt tillgang till kunskap och stod.

Foérstdelse och igenkdnning

Ytterligare faktorer som respondenterna refererat till som positiva, utifran var studie,
ar den igenkdnning och den forstaelse de kinner gentemot sitt eller sina barn. Alla
intervjupersoner som deltagit i studien har ett eller flera barn med diagnoser.
Samtliga beskriver hur deras egen diagnos pa ett eller annat sitt stirker relationen
till deras barn. Fordldrarna beskriver att de upplever en samhorighet med barnet med
anledning av att de delar diagnosen, samt att de far en fordjupad forstaelse for
barnets svarigheter. Gary forklarar hur han fick mer forstaelse for sonen som

adhd-diagnostiserats i takt med att han kunde acceptera sin egen diagnos:

Sen har jag 6kad forstaelse som blivit en tillgang nu eftersom jag kan identifiera mig
med min son, jag kan forstd honom. Det har hjadlpt mig i pappaskapet att jag

forklarar for sonen om jag har problem med nagot, jag kan forklara for honom och
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sdga jag har adhd precis som du. Nir jag kunde acceptera mig sjilv borjade jag fa

mer forstaelse for honom. - Gary

Gary berittar att han kan utgé frén sig sjilv och de egna erfarenheterna for att lttare
forsta sonen. Samtliga respondenter har uppgett liknande upplevelser dir de
beskriver hur diagnosen kan stirka relationen fordlder och barn emellan. Vi har inte
sett detta monster i tidigare studier. Enligt Baumrinds (1967) teori ér forélderns
tillgdnglighet och omtanke gentemot barnet mycket viktig for kianslan av trygghet.
Enligt teorin ar det dven viktigt att upprétthalla regler och férmedla krav gentemot
barnet for att utveckla barnets forméga att ta ansvar (Holt et al. 2015, s. 550) detta ar

inget som respondenterna vidrort 1 sina utsagor.

Likt resterande respondenter beskriver Charlie hur adhd-diagnosen gor att han
forstar sina bonusbarn, som ocksa har diagnos, pd grund av att han kidnner igen sig i
dem. Han forklarar att han forstir varfor bonusbarnen dr impulsiva ibland och att de
inte kan sitta still, vidare forklarar han att han anvénder sin egen erfarenhet av att

leva med diagnos i familjelivet savél som i yrkeslivet.

Beatrice sdger att hennes fordldraskap fordndrades nér hon fick diagnosen. Hon
redogor for hur hon med sina egna erfarenheter av att ha en diagnos, lattare kan sétta
sig in 1 barnens kénslor, pa ett annat sétt &n vad hon tror att hon gjort utan diagnos.
For att illustrera beréttar Beatrice att hon inte tar det personligt att dottern vill bo hos
sin pappa, eftersom hon vet att det &r svért for dottern att &ndra rutiner varje vecka.
Samtidigt klargor hon att hon tror att hon forstar detta pa ett djupare plan dn hon
annars skulle gjort, ifall hon inte sjidlv hade haft samma problem. Enligt Baumrinds
(1967) teori om fordldrastilar dr ett bemdtande som préglas av virme och empati en
viktig del 1 fordldraskapet som gynnar relationen barn och fordlder emellan savél
som barnets fortsatta utveckling (Holt et al. 2015, sid. 549). Nar respondenterna
beskriver att de upplever att deras egen diagnos ger dem en fordjupad forstaelse for
deras barn kan en virme och en samhorighet erfaras. Ditte beskriver att hon kan
spegla sig 1 sonen nér det blir konflikter, att detta hjélper henne att ta ett steg tillbaka

och bemdta sonen med forstaelse och trost, trots att hon inledningsvis kéant sig arg:
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Det ar mer konflikter kring min son, och dér har jag en forstéelse, jag kan spegla
mig sjdlv i honom. Jag blir jéttearg forst men kan sléppa det snabbt och trosta, jag ar
inte langsint. Man far léra sig att ta en paus och gé tillbaka. Han har svérare att bli
skor, men han blir jitteledsen inombords. Man forstar hur man sjilv funkar. Fér man
ser sig sjilv i honom. Man far en djupare forstéelse for sitt barn, och jag har forstétt

hur han funkar, det finns mycket likheter som speglar, ju mer man lédser pa. - Ditte

Beatrice och Ditte beskriver i likhet med samtliga respondenter hur diagnosen givit
dem en storre forstaelse géllande barnets adhd. Samtidigt forklarar Ditte att hon
genom att i erfara och bemdta sonen utifran hans adhd ocksa forstar sig sjilv béttre.
Under intervjun med Fatima, vill hon a ena sidan belysa de fordelar diagnosen bidrar
med i relationen till sonen, & andra sidan forklarar hon hur det tar emot att prata om

diagnosen som en resurs:

Det blir néstan sarkasm att kalla en funktionsnedséttning en tillgdng. I min sons fall
g0r det jattemycket gott. Vi mots pa ett annat sitt, vi kan forstd varandra [...] Men att

séga att det dr nadgon fordel, nej, jag tycker inte att adhd &r en superpower. - Fatima

Vidare forklarar Fatima hur hon blir provocerad av att adhd beskrivs som en
superkraft, att man med den jimforelsen forminskar de svarigheter som personer
kdmpar med varje dag och framhéller samtidigt att problematiken méste synliggoras
for att malgruppen ska fa 6kad forstaelse och tillgang till stdd. Amir vill tviartemot
Fatima istéllet problematisera att det oftast ar problematiken som lyfts fram nér det
talas om adhd och star fast vid att det finns fordelar med diagnosen, att dessa inte far
glommas bort. Utan diagnosen tror han inte att han haft den goda relation till dottern

som han har idag:

Men jag tror att det finns fordelar med att ha diagnos ocksd. Man féar inte glomma
bort dem. Jag har barnasinnet kvar och det har nog med min diagnos att géra. Det
ser jag som en jattepositiv sak. Jag har aldrig varit som den typiska

medelsvensson-pappan och det tror jag att min dotter ar glad dver. Jag tror inte vi

haft det starka bandet vi har om jag inte haft min diagnos. - Amir
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Sammanfattning

Nér det kommer till forstielse, igenkdnning och de fordelar den egna diagnosen har i
relation till respondenternas barn i detta avseende, dr de uppgifter foréldrarna lamnar
tdmligen samstdmmiga. Fordldrarnas skildringar av de positiva aspekterna som
diagnosen for med sig 1 relation till deras barn skiljer sig ndgot. Utifran vér studie ar
det dock tydligt att den igenkénning och forstéelse samtliga respondenter beréttar
om skapar en storre insikt, en gemenskap och en 6dmjukhet férdlder och barn

emellan.

5.1.2 Upplevelsen av hinder

Struktur, coping och okunskap

Gary beréttar vid intervjutillfdllet att han fatt mojlighet att gé en kurs som syftar till
att hjdlpa fordldrar att bemdta sina barn. Han forklarar att det blev for svéart for
honom att g& kursen med anledning av hans svérigheter att uppritthélla en struktur,
av detta skél fick hans fru istéllet ga kursen. Undvikande av situationer som upplevs
som kravande dr enligt Lazarus och Folkman (1984) en kénslofokuserad
copingstrategi, dir ett problem hanteras genom flykt, vilket ger en kortsiktig kinsla
av lattnad. Upplevelsen av stress kan orsakas av en kdnsla av brist pa kontroll, att
nagot upplevs vara obegripligt eller ohanterligt for individen. Utifrdn omgivningens
perspektiv kan undvikande beteende uppfattas som lathet eller som en
oproportionerlig reaktion i relation till situationen, da den inre kamp som uppstar
hos individen vanligtvis inte syns utit. Undvikande coping som strategi kan leda till
okad sarbarhet vid liknande tillfdllen ldngre fram, dd individen inte far ndgon 6vning

1 att hantera dessa situationer (Lazarus & Folkman 1984, s. 134).

Utover de svarigheter med exekutiv forméga personer med adhd har (Hirvikoski,
Lindstrom & Buddgard 2018) dr det en utmaning att halla fokus och att uppbada
motivation till att utfora uppgifter som upplevs ointressanta eller o6verkomliga. Med
dessa provningar i atanke kan slutsatsen dras att det 1dtt kan uppsta hinder for

malgruppen inom fordldraskapet, inte minst nér det kommer till 4taganden som inte
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hor till det vardagliga. Nér kurser och program inom fordldraskap utformas
forutsitts att fordldrarna har en val fungerande forméga nar det kommer till att
planera in, nérvara, hélla fokus och tillgodogdra sig informationen som ges, vilket
kan bli problematiskt for fordldrar med adhd och ytterligare forstérka upplevelsen av

otillracklighet som forélder.

Gary formedlar en uppfattning av att det stélls hoga krav pd honom som foréilder.
Han forklarar att det ar svart for ménga att ta till sig att man kan ha létt for ndgot
men ocksd svart for nagot annat. Dérpé berittar han att han har latt att skapa struktur
och rutiner avseende sadant som han tycker ar roligt, och att det rader brist pa
forstaelse fran omgivningen nir fordldrar har svart att skapa rutiner. En annan
fordlder, Elin, aterger att diagnosen blev en slags revansch for henne, d4 hon upplevt

att omgivningen fornekat hennes problematik 1 manga ar:

Det handlar mer om att min man fick forstéelse, nér det blev pa riktigt, han kunde
steppa upp i sant som inte varit s pa riktigt innan. Det som kunde uppfattas som
lathet. For mig sjdlv, skont att veta, och fa reda pa att jag tankt rétt, och for
omgivningen som fornekat det i alla &r. Kédnde att det var en throwback till dem, in

your face liksom att jag hade rétt. - Elin

Hér exemplifieras ytterligare hur adhd-symptom kan uppfattas som lathet i motet
med omgivningens okunskap, stycket kan dven knytas an till Goffmans (2020)
stigmateori om den avvikandes roll och identitet (Goffman 2020, s.7). Elin forklarar
att hon latt kan hyperfokusera pa jobbet eftersom hon &r sa pass intresserad att hon
kan upprétthalla en struktur pd arbetsplatsen. Vidare berittar hon att detta medfor att
hon blir véldigt trétt och behdver vila ndr hon kommer hem samt att hennes
svarigheter med struktur mérks tydligast i hemmet, d4& hemmet inte alltid prioriteras.
Elin beskriver hur det sedan blev en positiv kénsla nédr hon vil fick sin diagnos, som
andra lange blundat for, och att omgivning dé blev mer tillmotesgéende. Forst nar
Elins trotthet blev bekréftat som ett symptom genom en diagnostisering blev stigmat

uppmaérksammat och ett samspel tog vid.
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Ytterligare exempel pd omgivningens okunskap géllande fordldrar med adhd visar
sig ndr Charlie och Ditte pratar om stod i fordldrarollen. Charlie beskriver hur han
som fordlder behover “ligga 1 for att fa tillgéng till stod och att det ligger pa
fordldern att ta reda pa sina rattigheter. Vidare forklarar Charlie att man méste “gora
en massa extra grejer” for att f stod och att detta i sig kan vara svart nir man har
adhd. Ditte beskriver hur hon upplever att skolan kan ha uppfattningen att hon
struntar i sdidant de kommit dverens om géllande barnen. Istillet handlar det enligt
henne om att hon har svart att 2 till strukturen rérande allt som ldggs pa henne som
fordlder. Ditte beskriver hur hon & ena sidan &r drivande, har minga bollar i luften
och ett behov av en viss kontroll, samtidigt som hon & andra sidan har svart att
komma ihag viktiga saker, hélla tider samt att koordinera barnen pa morgonen. Ditte
forklarar att problematiken dels beror pa de svarigheter hon har att uppritthalla

struktur samtidigt som morgonbestyren med barnen paverkas av att hon sover déligt.

I motsats till 6vriga respondenter berdttar Fatima att hon mestadels har goda
erfarenheter fran sin ndrmiljo 1 motet med de begransningar som hennes diagnos for
med sig. Hon redogor for att hon upplevt att hennes 6ppenhet och forméga att
forekomma sina problem genom att prata om dem, med exempelvis pedagoger, har
bemotts med 6dmjukhet. Ett exempel hon tar upp ar att hon ber dem paminna henne
om att det dr idrottsdag eftersom hon vet att hon ldtt glommer, vidare beréttar hon att
hon kan be om ursidkt i forvdg dd hon vet att hon har svart att passa tiden och
riskerar att komma forsent. Goffman (2020) menar att personer som ar upplysta, i
likhet med Fatimas nérmaste, kan stotta och ge den stigmatiserade en kénsla av att

vara normal (Goffman 2020, s. 25f).

Sammanfattning

Majoriteten av respondenterna vittnar om att omgivningen kan vara oforstdende och
reagera med en bristande medkénsla nar det kommer till fordldrarnas svérigheter att
skapa struktur i samspel med sina barn. Respondenterna forklarar att det rader
inkompetens fran professionella sdvil som skolpersonal och familjemedlemmar nir
det kommer till de hinder och svérigheter adhd-diagnosen kan innebéra for foréldrar.

Vidare beskrivs det att det dr svart for andra att forstd och ta till sig den diskrepans
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som uppstér ndr fordldrar har litt for ndgot och samtidigt valdigt svért for ndgot
annat. En respondent upplever dock att hon bemdots med forstaelse och empati fran
sin ndrmiljo trots att hon beskriver omfattande svarigheter med struktur. Enligt
respondenten beror det till stor del pé att hon &r 6ppen och kommunikativ géllande
detta, och ddrmed kan férebygga eventuell frustration och istéllet bidra med

kunskap.

Trotthet, sviktande energinivd och kdnslan av otillrdcklighet
Ett monster som framkommit genom intervjuerna &r att fordldrarna upplever att

deras trétthet och ojamna energiniva begransar dem i fordldrarollen.

Fatima berittar att hon upplever sig sjdlv som mycket trottare &n vad ménga andra
fordldrar dr. Hon redogor for att en forutsittning for att hon ska fungera ér att hon
sover en stund varje dag efter skola eller jobb. Vidare delger hon att det faktum att
hon alltid maste ligga och sova en stund varje dag paverkar barnen, samtidigt som
hon uppger att det sedan ar frid och fr6jd nér hon ar utvilad. En forklaring som
Fatima sjélv ger géllande den dagliga trottheten &r att hon upplever att hon méste
jobba hart for att uppratthalla struktur under dagarna och att detta tar hart pa

energidepaerna.

Gary beskriver hur han under de forsta aren av sonens liv mestadels var trott och att
detta gav honom déligt samvete. Han skildrar att sonen ville leka, var aktiv och
livlig men att Gary inte orkade och kénde att han inte var den pappan som han ville
vara. Vidare beskriver Gary att han tror att det har att géra med kinslomissig
instabilitet och séger att han sédllan kan slappna av nér han dr med barnen och att han
ibland Overreagerar kdnsloméssigt. Att vara hemma med tva barn i tre timmar blir
enligt Gary mycket anstraingande dven om barnen inte gor mycket vdsen av sig. Han
beréttar att det tar energi frdn honom att vara pa helspénn, att han har svart att
prioritera da allt snurrar runt 1 huvudet och kédnns lika viktigt. Samtidigt forklarar
han att det ocksa har med motivation att gora, han vet att han borde leka med barnen

men han fér inte till det med orken och engagemanget.
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Garys upplevelser styrker det som framkommer i tidigare forskning géillande
malgruppens svarigheter att prioritera, behalla fokus och reglera kénslor. I likhet
med det som Syrjdnen et al (2019) visar i sin studie gillande ovan ndmnda
svérigheter i kombination med upplevelsen av stress och dkad risk for impulsivitet
(Syrjénen et al. 2019), berdttar Gary att hans kinsla av inre stress och att vara i
standig beredskap 1 samvaro med barnen innebér att han har svért att kontrollera

kénslor och kan reagera starkt nir det blir f6r mycket for honom.

Dittes upplevelse stimmer dven dverens med dvriga respondenters nér hon forklarar
att hon ofta blir trott och att det dr en del av diagnosen. Darpa beréttar Ditte att hon
ar ljudkénslig i perioder och att det ofta sammanfaller med bristande ork, ibland
behover hon “bara sitta och titta ut” beskriver hon. Ditte forklarar att dessa symptom
dven gor att hon blir mer explosiv och kdnslig. Hon beréttar att hon kan bli
kénslostyrd, ta at sig och gi in i konflikter med sonen pé en omogen niva istéllet for

att ta ett steg tillbaka.

Dittes och Garys upplevelser gér i linje med det som Socialstyrelsen (2019)
vidhaéller i sin rapport géllande fordldrar med uttalade adhd-symptom. Har beskrivs
det hur forildrars bristande kinsloreglering kan resultera i ett motségelsefullt och
oforutsigbart bemdtande gentemot barnet. Vidare beskrivs det hur upplevelsen av
stress kan paverka formagan att hantera impulsivitet mer eftertinksamt
(Socialstyrelsen 2019). Ditte resonerar pa ett liknande sétt nar hon beskriver hur det
kan bli for mycket intryck och ljud vilket sedan resulterar i ett bemdtande hon inte
kénner sig helt bekvdm med, att hon vid dessa tillfédllen blir of6rmogen att backa.
Socialstyrelsens rapport bekréftar dven det som Gary tinker angdende kdnsloméssig
instabilitet och det faktum att han kan reagera starkare &n ndodvéandigt 1 forhallande

till barnen (Socialstyrelsen 2019).

Amir beskriver i citatet nedan hur han upplever att adhd:n paverkat honom i

fordldrarollen:
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Tror inte det paverkat mig sa mycket. Det har gétt bra &nda. Det enda jag ként
negativt infor var nir jag var inne i mina daliga smnperioder nér jag sov véaldigt lite
eller inte alls pé natten. D& gav jag min dotter frukost pa morgonen sen tittade hon
pa film medan jag sov, sen fick hon vicka mig nér filmen var slut. Sen gjorde vi
nagonting, och hon ville géra nagot mer men jag somnade igen. Det kéndes inte bra.
Jag ville vara vaken med henne nér hon bara var hos mig varannan helg. Det ir nog

det enda. - Amir

Trots trétthet och att han sov mycket under de helger dottern var hos honom
upplever inte Amir att relationen till dottern paverkades negativt. Han berittar att
han tog igen tiden han sovit pa andra sétt genom att de pratade mycket med varandra
och lagade mat tillsammans. Samtidigt uppger han att det inte kindes bra att hon
tittade pd film medan han sov och att de inte kunde gora allt som de ville gora
tillsammans pé grund av trottheten. Nar Amir forklarar hur diagnosen och trottheten
som kommer med den hindrade honom i fordldrarollen framgér det att han upplevde

en kénsla av otillrdcklighet gentemot dottern och den fordlder han ville vara.

Sammanfattning

Merparten av respondenterna har beskrivit liknande upplevelser. De formedlar att
deras bild av och forvantningar pa sitt fordldraskap oftast inte stimmer 6verens med
hur verkligheten sedan ser ut for dem, vilket i sin tur skapar en konflikt inom dem
dér de stravar efter att forsoka leva upp till sin egen bild av forédldrarollen samtidigt
som de behdver tillgodose sina egna behov, sdésom behovet av somn och
aterhdmtning. Som tidigare ndmnt framhaller Diana Baumrind (1967) att den mest
framgangsrika forédldrastilen dr den som beskrivs som varm och kirleksfull,
samtidigt som fordldern dr tydlig och konsekvent géllande regler och forvéntningar
pa barnet (Holt et al. 2015, s. 549). Att genomgéende 1 sitt fordldraskap leva upp till
dessa attribut dr svart da det krdver en vilméende, ndrvarande och forutseende
fordlder med god formaga att fullfolja det hen tar sig an. For en fordlder med adhd
och trotthet som stindig foljeslagare blir Baumrinds teori om den mest gynnsamma

fordldrastilen en dnnu svarare ekvation att 19sa.
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5.2 Upplevelsen av samhillets forvéntningar

Flera symptom vid en adhd-diagnos inverkar pa den funktionsnedsattas
framstillning, vilket resulterar 1 att individen frdntrader omgivningens forvantningar
géllande hur personer bor upptrdda. Pa grund av detta stimplas ofta
adhd-diagnostiserade som avvikande och tillskrivs ett stigma. I denna del redogdrs
for hur malgruppen ser pa omgivningens forvéntningar pa fordldraskap. For att f4 en
forstaelse for en individs upplevelse av fordldrarollen i relation till samhéllet behdvs

dven en forstéelse for upplevelsen av den egna individen i relation till omgivningen.

5.2.1 Individen och omgivningen

De exekutiva svérigheter vilka utgér symptom vid en adhd-diagnos (Hirvikoski,
Lindstrom & Buddgard 2018) har i respondenternas fall paverkat dem redan 1 unga
ar. Samtliga intervjupersoner beskriver att de innan de diagnostiserades utvecklade
en negativ sjdlvbild d4 de inte lyckades passa in i den mall de upplevde att
omgivningen betraktar som en merit. Respondenterna ger uttryck for att de kiande
sig annorlunda eller att det var nagot fel pa dem. De stod of6rstaende infor varfor de
inte klarade av sddant som var litt for andra. Under intervjuerna framkommer att
samtliga respondenter upplever att omgivningen saknar kunskap och forstielse kring
diagnosen och att individer 1 samhillet diarfor emellanét utgatt fran att
respondenterna ér lata, oengagerade, dumma eller ouppfostrade. Gary beréttar att
hans svérfar inledningsvis var skeptisk till att adhd finns pa riktigt utan istéllet ansag
att det handlade om “brist pa vilja att ta sig i kragen”. Respondenterna har
internaliserat dessa asikter och i vissa fall sett de tillskrivna attributen som upphovet
till deras problematik. Goffman (2020) menar att denna typ av negativ spegling ar
ett sjdlvstigma. Med diagnosen fick respondenterna dock en forklaring pa varfor de
avviker frdn normen och Amir berittar att det var en lattnad att inse att hans problem

inte grundade sig 1 dumhet:

Det var en lattnad. Plotsligt fick jag reda pa varfor jag inte fungerar som alla andra.

Jag fick traffa andra ménniskor i samma situation som ocksa i vuxen alder fatt reda
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pa att de hade en diagnos. Det var skont att triffa dem och mérka att vi hade samma
svarigheter. Saker som jag aldrig klarat av som normala ménniskor, nér jag klarade
s& mycket annat. Det var skont att fa svart pa vitt att det 4r adhd:n och inte att det ar

jag som ar dum. - Amir

Trots att samtliga respondenter idag har forstaelse for att deras svarigheter ar
symptom av en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning kvarstar den negativa
spegling respondenterna gor i métet med okunniga eller nedvirderande personer.
Gary menar att han till f61jd av sin svérfars tidigare uppfattning av diagnosen kanner
sig hdmmad i hans séllskap trots vetskapen att sviarfadern hade fel. Stigmatisering
handlar inte om huruvida andras tankar om ndgon stimmer eller inte utan om att
denne kénner sig mindre vird och forknippas med negativa stereotyper. Darfor ar
det vanligt att stigmatiserade personer forsoker dolja sitt stigma och passera som

normativa.

Goffman (2020) menar att nir en individ har ett osynligt stigma som adhd, med
andra ord att personen ar misskreditabel, dr detta inte markbart for andra vid forsta
anblick. Dérfor kan individen vélja att dolja det for omgivningen med
informationskontroll, vilket i detta fall innebar att respondenterna aktivt véljer att
dolja sin diagnos vid vissa tillfdllen. Charlie bekréftar att han upplever att det dr en
inre kamp att avgora huruvida han ska avsldja sin funktionsnedsittning eller inte och
att han forsoker vara extra skdtsam i nya miljoer da han dér kdnner att han maste
bevisa nadgot. En annan anledning att utfora informationskontroll kan vara att
undvika att bli domd pa forhand utifran sin diagnos. Omgivningens forutfattade
meningar om hur personer med adhd ar och uppfor sig utgér felaktigt fran att
adhd-diagnostiserade dr en homogen grupp. Beatrice uppger att hon upplever att hon
blir sin diagnos om hon berédttar om den och dirfoér undviker det i vissa situationer.
Hon fortydligar att det inte alltid handlar om att omgivningen ser pa henne som
mindervérdig utifrdn hennes diagnos utan att andra dven kan komma att kénna sig
hotade av den. Framforallt 1 sin yrkesroll utfor hon informationskontroll for att

behalla jdmlikheten med kollegorna:
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Ofta har jag en 16sning pa ett problem innan de ens hunnit se problemet. Jag
upplever att de kdnner sig hotade. Det gar i 190 i mitt huvud och de tror man ska ta
over for att man har miljoner ideer och bara ser 16sningar och inte problem. -

Beatrice

Goffman (2020) menar att det kan vara problematiskt for de misskreditabla att vilja
att undanhélla sin avvikelse da det senare kan komma att bli en skamfylld situation
om det kommer fram under andra omstindigheter. Dérfor dr det ibland svért for en
adhd-diagnostiserad person att avgdra om, nir och vem som ska informeras om
funktionsnedsdttningen. Gary menar att han tvartemot detta har bekymmer med att
begrinsa sig nir det kommer till att berdtta om sin diagnos och upplever sig som lite

vil 6ppen eftersom han inte skdms for sina utmaningar.

Regleringen av vilken information som delas kan d&ven komma att anvindas i syfte
att kompensera for ett stigma alternativt gora det till en fordel, kallat stigmastyrning
(Goffman 2020, s. 33f). Fatima berittar att hon efter att hon fatt diagnosen kunde
anvdnda den som ett verktyg for att fa hjélp av andra 1 omgivningen med sina

exekutiva svarigheter:

Da kunde jag sdga till pedagogerna att detta &r ett bekymmer jag har som jag &r
medveten om och sé kunde jag be dem hjélpa mig. ‘Ni far girna pAminna mig om
att det &r idrottsdag pé torsdag’. Och séga det istéllet for att séga att man &r glomsk

och forvirrad. ‘Detta har jag pa papper’. - Fatima

Trots alla negativa konsekvenser stigma kan leda till menar Fatima att hon pa grund
av att hon kan anvinda avvikelsen till sin fordel genom stigmastyrning, dnda ser en
viss nytta med den stdmpel diagnosen medfor. Hon ar tydlig med att det inte ar
funktionsnedsdttningen som utgor en fordel, utan stimpeln 1 sig.
Funktionsnedséttningen dr enbart anledningen till att hon behdver den hjélp
stimpeln kan medfora. Samtliga respondenter uppger att de efter att de fitt diagnos
kunnat anvédnda den till sin fordel och i likhet med Fatima fa st6d frén omgivningen.
De uppger i enlighet med Goffmans (2020) begrepp de upplysta (se 3.2 Stigma s.

15ff) att sjuk- och hdlsovérden tillhor en del av samhéllet som é&r stottande och till
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konkret hjilp. Trots att denna &sikt &r samstdmmig har Elin och Gary dven negativa
upplevelser av sjukvarden och i Garys fall har det resulterat i 1ag tilltro till varden.
Elin upplever diaremot att det negativa bemotande hon fick for 10 &r sedan nu ar

forlegat och att synsattet dr reformerat.

Sammanfattning

Respondenternas utsagor ér inte konsekventa och deras syn pad omgivningens
forvantningar varierar inte enbart fran person till person utan dven 1 relation till olika
situationer. Karaktéristiskt dr att sjdlvstigmat var storre innan diagnosen gav en
forklaring pa de symptom de har och att samtliga till viss man kdnner att samhéllet
har mer att ldra om symptomens inverkan pa ménniskors liv for att kunna ha réttvisa
forvantningar pd mélgruppen. Samtliga respondenter upplever att de fatt hjélp att
hantera sina symptom av de i samhéllet som har insikt i vad diagnosen innebér och
hur de bor bemota personer med adhd. Tva av intervjupersonerna uppger att vigen
dit varit onddigt ldng da de mott alltfor mycket motgangar och okunskap 1 samhéllet

pa végen.

5.2.2 Foraldraskapet och omgivningen

Som forélder tvingas man alltmer in i en samhéllsmall och normerna blev mer
patagliga sedan han fick barn, berdttar Gary. Tidigare forskning visar hur samhéllets
forvantningar pé fordldraskap ser ut och vilka egenskaper en bra fordlder ska besitta.
Virdefulla karaktirsdrag &r att vara vigledande, lyhord och en trygg punkt
(Syrjénen et al. 2019). Det som anses karaktdrisera ett gott fordldraskap behandlar
foréldrars relation till och interaktion med barnet. Utifran det empiriska material har
det visats att detta inte dr respondenternas hela bild och att omgivningen enligt deras

uppfattning dven virdesitter andra attribut som betydande.

Samtliga respondenter upplever att omgivningen tar for givet att en fordlder ska
besitta formagan att orka. De ser hur andra foréldrar orkar jobba och sedan kommer
hem och hjélper till med l4xor, leker och skjutsar barnen till aktiviteter. Det
forutsitts dven att fordldrar orkar dka pa utflykter och semestrar pé skolloven, menar

Fatima. Alla de intervjuade forédldrarna vittnar om att det inte enbart dr en subjektiv
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upplevelse att ork virdesitts i relation till fordldraskap utan att samhéllets
uppbyggnad stiller konkreta krav pa ork hos forédldrar. Det dr exempelvis en
fordlders uppgift att se till att skolplikten foljs enligt 7 kap. 23 § skollagen (SFS
2010:800). Ditte beskriver att hon upplever att skolverksamheten kréaver att fordldrar
till barn med egna svarigheter, blir projektledare géllande barnets alla insatser.
Beatrice berittar att hon till foljd av att hon i likhet med Ditte ensam fatt fora
kampen for sitt funktionsnedsattas barns réttigheter blivit sjukskriven. Hon menar att

det dr latt att glomma bort att hon inte dr superman.

Samtliga fordldrar 1 studien upplever att skolan &r ett forum som dven sétter krav pa
dem utifran andra samhéllsnormer. Samstdmmigt med tidigare forskning
(Hirvikoski, Lindstrom & Buddgard 2018) upplever respondenterna att det finns en
forvantan pa att fordldrar ska ha vélutvecklade exekutiva funktioner, som att vara
organiserad och strukturerad. Ansvaret for att barnen ska komma i tid, ha med sig
idrottskldder och ha en matséck packad till utflykter ligger hos fordldern. Fatima
anser inte att normerna ir orimliga utan att de &r en forutsittning for att skolan ska

fungera:

Om man ér fritidspedagog och har 25 barn sé forvintar du dig att 25 barn har
matsick med sig till utflykten. Det maste man gora. Man kan inte bedriva en
verksamhet om man inte har den strukturen. Jag tycker inte att det &r ndgon norm
som kréver nagot orimligt men med adhd kan det vara tillrdckligt svért att komma

ihdg. - Fatima

Trots att Charlie ar inforstddd med skolans krav pé att komma i tid anser han inte att
deras normer pdverkar honom da det finns andra saker i livet som &r viktigare 4n att

lara barnen att komma 1 tid. Som att vara trevlig, uppger han.

Strukturerad och organiserad dr egenskaper som inte enbart upplevs vara betydande
for fordldrar i relation till barnets skolgang utan dven for fordldrar i kontexten
hemmilj6. Majoriteten av respondenterna i studien ndmner att sociala medier ir en

bidragande faktor till en kdnsla av att vara otillracklig. Trots att Ditte 4r medveten
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om att bilderna som visas i sociala medier oftast dr en fasad dkar hennes
prestationsdngest och kdnsla av krav pa ett vilstddat hem och i likhet med henne
uppger overvigande del av respondenterna att de tyngs av att deras hem inte
representerar normen. Onskan om att kunna presentera ett normativt hem kan i
jamforelse med Goffmans (2020) informationskontroll hérledas till viljan att kunna
dolja stigmat men ocksa till en ambition att inte 14ta barnets boendemiljo paverkas

av de egna utmaningarna.

Ingen av respondenterna kidnner att samhéllets forvéntningar pa dem som
adhd-diagnostiserade fordldrar dr unikt utan att allt foraldraskap &r fullt av krav och
utmaningar. Det finns bra och déliga fordldrar som bade har och inte har adhd,
menar Amir. Den norm respondenterna redan som unga forsokt passa in i, upplevs
av samtliga intervjuade fordldrar ha blivit dn tuffare att anpassa sig till efter att de
fatt barn, d& samhallet stéller krav pd fordldrar till forman for barnets vdlméende.
Fem av sju intervjupersoner upplever att samhéllets forvantningar paverkar dem pa
olika vis men ingen av respondenterna anser att kraven pa dem som fordldrar med
adhd &r storre utifrdn omgivningens forvantningar, utan att likadana villkor stélls pd

alla foraldrar.

Sammanfattning

Med utgéngspunkt i att alla respondenter sedan tidigare var fordldrar nér de fick sin
diagnos, men att de ocksé redan hade sina symptom nér de fick barn, dr det svart att
sdga i vilken grad det &r omgivningens forvantningar pa respondenternas foraldraroll
eller deras uppfattning om personer med adhd som ar den avgdrande
paverkansfaktorn. Tydligt &r dock att samtliga intervjupersoner speglar sig i andra,
sévil personer med och utan adhd samt i andra fordldrar. Samtidigt som samtliga
respondenter identifierar sig med grupperna adhd-diagnostiserade och som foréldrar
ar de tydliga med individualiteten gédllande deras synsitt pd och upplevelse av
omgivningen. Likadant pratar de om samhéllet som en enhet men dr medvetna om
att individerna i det dr av olika natur och att samhéllets forvintningar pa dem dérfor

inte ar konsekvent.
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6. Sammanfattning och diskussion

I detta avsnitt sammanfattas och diskuteras analysens viktigaste delar i samband
med att vara fragestéllningar besvaras. Har far fordldrarnas upplevelser en
betydande roll nér de diskuteras i relation till samhaéllet de lever i samt i kombination
med valda teorier och tidigare forskning. Fragestédllningarna besvaras enligt den
ordning de &r disponerade i uppsatsens inledning. Avslutningsvis diskuteras

kortfattat forslag pa vidare forskning.

Hur upplever fordldrar med adhd sitt fordldraskap?

Empirin visar att fordldrar med adhd upplever att diagnosen bidrar med mojligheter
savél som hinder i fordldrarollen och i deras samspel med omgivningen. Den
spontanitet och det risktagande majoriteten av malgruppen upplever vara berikande
och fordelaktig, kan tdnkas vara ett uttryck for den impulsivitet som enligt tidigare
forskning &r en del av symptombilden for manga adhd-diagnosticerade (Hirvikoski,
Lindstrom & Buddgérd 2018). Fordldrarna upplever att dessa egenskaper frimjar lek
och aktiviteter 1 familjelivet och ser dem som positiva med tanke pa barnens och det
egna behovet av stimulans. Det framgér &ven hur ett fartfyllt liv leder till att
oforutsedda hindelser behdver kunna hanteras och att respondenterna pa sa vis hittar
strategier genom detta. Empirin visar dven att malgruppen talar om spontanitet och
risktagande som ndgot unikt for malgruppen och att de erfar att fordldrar utan

diagnos inte besitter dessa egenskaper 1 samma utstrackning.

Ytterligare ett tema som visade sig vara betydelsefullt i empirin dr adhd, hyperfokus
och coping. Studien synliggjorde att hyperfokus upplevs vara en mojlighet med
anledning av att fordldrarna kan dgna uppmarksamhet och g4 till botten med sddant
de anser vara nddvandigt eller intressant. Vidare framkom det att hyperfokus a ena
sidan fungerar som en problemfokuserad copingmetod med god verkan, & andra
sidan kan hyperfokus bli kontraproduktivt utifran de erfarenheter fordldrarna

beskriver gillande 1ag energiniva och ork. Respondenterna upplever att langa
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stunder av koncentration och uppméirksamhet tér pa orken och den mentala hilsan,

pa sé vis att en vinst pa ett omrade ofta leder till en forlust i ett annat.

En viktig aspekt, som inte framkommit i tidigare forskning, och som kom att pragla
respondenternas utsagor gillande diagnosens fordelar, dr igenkdnning och forstaelse.
For fordldrar med adhd och deras diagnostiserade barn dr det enligt respondenternas
upplevelse en maojlighet att dela diagnos da detta stirker fordldra-barn relationen. De
vittnar om diagnosen som en link vilken bidrar med storre medkénsla, ndrhet och
empati fordlder och barn emellan. Savél tidigare forskning som Baumrinds (1967)
teori om foréldrastilar gor klart att dessa egenskaper utgor en viktig del i

fordldrarollen med hénsyn till barnets utveckling.

De hinder fordldrarna uppger vara en konsekvens av adhd-diagnosen dr svarigheter
att upprétthalla struktur, motet med omgivningens okunskap, trotthet, en ojimn
energiniva samt kénslan av otillrdcklighet. Brist pa struktur kan enligt fordldrarna
markas 1 relation till barnets behov av rutiner sdvél som i praktiska goromal i1 vardag
och 1 kontakten med skola och vard. Enligt studien gestaltas den dven inom
fordldern dir den skapar stress och kan visa sig utdt som bristande kdnsloreglering
och instabilitet. Utifran Garys och Fatimas erfarenheter och upplevelser kan det
konkluderas att det dr viktigt att stodja fordldrar att upprétthalla en struktur i
fordldraskapet. I synnerhet nédr det kommer till kurser {f6r foraldrar till barn med
diagnos, da det ér vetenskapligt klarlagt att drftligheten dr hog och fordldrarna med

stor sannolikhet har liknande svarigheter som barnen.

Trotthet och sviktande energi visas enligt fordldrarna genom ett stort behov av
aterhdmtning pa grund av stindig anspanning for att uppratthalla funktion nir det
kravs. Hemmet blir en plats dar kraven inte dr lika hoga med tillfélle for vila. Dock
upplevs den dagliga vilan enligt fordldrarna inte vara forenlig med de normer och
forvantningar som finns pa fordldraskap. Empirin, 1 likhet med tidigare forskning,
visar att upplevelsen av fallerad struktur, brist pa ork samt omgivningens okunskap
skapar ytterligare stress och kénsla av otillrdcklighet. Samtidigt uppger flertalet

fordldrar att de har ett visst behov av kontroll och svérigheter att prioritera dé allt
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upplevs vara viktigt. Ett kontrollbehov kombinerat med de hinder malgruppen erfar
kan innebéra stindiga kénslor av misslyckanden. Detta kan skapa ett undvikande
beteende ddr malgruppen struntar 1 att géra sddant som upplevs overméaktigt vilket

enligt copingteorin leder till ytterligare utsatthet langre fram (se 3.1 Copingteori s.

130).

Forédldrarna upplever att det rdder okunskap angdende de svrigheter mélgruppen
kdmpar med. Istéllet for att bemdtas med 6dmjukhet upplever majoriteten av
fordldrarna att omgivningen dr oforstdende och betraktar bristande struktur som
lathet. Var studie visar att egen acceptans och 6ppenhet om diagnosen framjar
forstaelse, sympati och stod, samtidigt som nagra inte vill vara 6ppna pa grund av
ridsla att domas och “bli sin diagnos”. Flertalet respondenter har uttryckt att det &r
komplext att avgora vilka av deras handlingar, beteenden och egenskaper som &r en
foljd av diagnosen och vilka som helt sonika &r en del av dem och deras
personlighet. Studien har inte haft som mél att avgdra vilka mojligheter och hinder
adhd innebair for fordldrar, det som studerats ar istdllet malgruppens tankar och

upplevelser angaende detta.

Hur ser fordldrar med adhd pa sitt fordldraskap utifran omgivningens
forvintningar?

Utifrén de utsagor intervjupersonerna haft om sin upplevelse av omgivningens
forvantningar pa adhd-diagnostiserade fordldrar visar empirin att samtliga
respondenter speglar sig i samhéllets syn pa dem och dven internaliserar den
negativa uppfattning de upplever att omgivningen har av dem. Sjélvstigmatisering
gors 1 respondenternas fall framforallt i forhallande till sig sjdlva som individer med
adhd snarare én i1 den diagnostiserade fordldrarollen. Vi finner detta intressant da
respondenterna dven framhaller att normerna blivit tuffare att anpassa sig till som
fordlder. Goffman (2020) menar att spegling gors i all form av interaktion och vi tror
att den spegling som gors 1 barnet bidrar till ett minskat sjélvstigma trots striktare
normer, da barnet inledningsvis upplever sin kontext som norm. Trots mélgruppens
sjalvstigmatisering visar empirin inte att ndgon av respondenterna kdnner sig som ett

offer 1 forhéllande till samhéllet, utan att fienden &r de symptom som karaktériserar
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diagnosen. De forvédntningar respondenterna anser att omgivningen har pa dem gar
att hirleda till symptom de sjdlva inte kdnner sig tillfreds med. Med anledning av att
det ar rimligt att anta att inte enbart adhd-diagnostiserade personer, utan individer i
allménhet, kinner sig pressade utifrdn omgivningens forvintningar pé att man bor
klara sadant som upplevs vara en betydande svérighet kan vi inte séga att
maélgruppens upplevelse &r unik i relation till 6vrig population. Vi kan daremot
utifrdn empirin faststélla att samtliga respondenter lider av de konsekvenser det ger
att ha svarigheter med sddant som gors 1 vardagen, och att de pa grund av
omgivningens forvéntningar, dagligen pdminns om sin funktionsnedsattning vilket

vi tror stér 1 kontrast till personer utan stigma.

Fem av sju respondenter uppger att de paverkas av samhillets forvintningar, ur
empirin har vi inte kunnat tolka om det dr omgivningens forvéntningar pa
adhd-diagnostiserade, fordldrar 6verlag eller adhd-diagnostiserade fordldrar som ar
den avgorande faktorn for att de kdnner en padverkan. Med den forstéelse for
malgruppens relation till sociala strukturer och maktforhallanden Link och Phelan
(2001) menar &r en forutséttning for att forstd fenomenet stigma, hade vi eventuellt
kunnat urskilja vilken eller vilka grupper som relateras till den upplevelse av

omgivningens forvéntningar respondenterna har idag.

Vi fann under insamlingen av empirin att det fokus vi lade pa fordldrarnas egna
upplevelse av fordldraskapet i forhallande till omgivningens uppfattning, ofta
omdirigerades av respondenten, till deras upplevelse av fordldraskapet i relation till
sitt neuropsykiatriskt funktionsnedsatta barn. Den negativa paverkan samhallets
forvantningar gor pa respondenterna fordunklas i relation till den spegling de gor 1
sina barn. Tack vare den hjélp fordldrarna fatt att lindra sina symptom, samt att de
kan se sig sjdlva i sina barn och ddrigenom beméta barnen pa ett béttre sitt, har
resulterat i att de i slutdindan kdnner en tacksamhet mot den del av samhéllet som har

forstaelse och kunskap.

Genomgdende for alla respondenter &r att de trots tacksamheten anser att

omgivningen behdver informeras och ges insikt 1 hur villkoren ser ut for
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adhd-diagnostiserade fordldrar, i likhet med problemformuleringen (se 1.1
Problemformulering s. 5) som visar pa att forskning gillande fordldraskapet for de
adhd-diagnostiserade i hog grad ar underrepresenterad. Kunskap sprider acceptans
och ér inte enbart en fordel nir det kommer till de adhd-diagnostiserade fordldrarnas
maende utan dven en resurs for de som i sitt arbete moter denna mélgrupp. Vinsten
ligger ocksa hos den kommande generationen som genom ett klarsynt samhalle i

forlangningen stdds av den hjélp fordldern kan erbjudas 1 sitt fordldraskap.

6.2 Avslutande diskussion

Viér studie bidrar med kunskap géllande upplevelsen av de hinder och mdjligheter
fordldrar erfar genom sin diagnos. Det visade sig att de risker och tédnkbara
konsekvenser tidigare forskning forutspétt att mélgruppen kan tampas med inom
fordldrarollen, till 6vervdgande del Gverensstimmer med respondenternas
upplevelse. Daremot tillkom det ytterligare faktorer, sdsom upplevelsen av 6kad
samhorighet, empati och forstielse hos fordldrar och barn som delar diagnos. Denna
kunskap ér vardefull da individer och professionella kan ha detta i beaktning vid
misstanke om adhd-relaterade symptom hos odiagnostiserade forédldrar, da vinsten
med att bli diagnostiserad kan 0ka familjers vilméaende pa fler plan 4n vad som
tidigare redovisats. Ytterligare ny kunskap géllande upplevelsen av malgruppens
samspel med omgivningen visade att respondenterna uppfattar omgivningen som
oforstdende for de svarigheter diagnosen kan medfora och ignorant i bemdtande.
Detta forstirker kénslan av stress och otillracklighet vilket 1 sin tur missgynnar
fordldrarna och barnen, dé fordldrastress och avsaknaden av upplevelsen av att vara
en lyckad fordlder enligt Deater-Deckard (2014) inverkar pa fordlderns psykiska
hilsa savél som anknytningen till barnet. Att sprida vidare de fynd som vunnits
genom denna studie och att ytterligare studera adhd-diagnostiserade fordldrars
upplevelser kan skapa forandring for malgruppen pa sa vis att omgivningen blir mer
kunnig och forstdende, vilket 1 ldngden kan minska stigmatisering, 6ka tilltron till

fordldraférmégan och pa s vis forbittra familjers livsvillkor.
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6.3 Framtida forskning

Med anledning av att malgruppen skulle gynnas av 6kad forstielse fran
omgivningen och att vinsterna med detta &r stora, ser vi ett behov av att kommande
forskning fokuserar pd framgangsrika tillvigagangssitt att sprida kunskap rorande
adhd-diagnostiserade forildrars upplevelser, bland privatpersoner savél som
yrkesverksamma. Aven malgruppens egna synsitt pa hur de, istillet for att
stigmatiseras, skulle kunna integreras i normen pé ytterligare vis vore virt att
undersdka. Vidare finner vi ett behov av att undersoka hur malgruppen tillampar
granssattning och regler i sitt fordldraskap da nyttjandet av detta ses som en
gynnande egenskap i fordldrarollen (Hirvikoski, Lindstrom & Buddgard 2018;
Baumrind 1967; Janeslitt & Roshanay 2015). De egna fynd vi identifierat, sdsom
diagnosens betydelse for igenkdnning och forstéelse i fordldraskapet samt motet med
omgivningens oforstielse och okunskap, skulle dven utgora ett fordelaktigt

forskningsomrade.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

- Bakgrundsfragor
Kon?
Alder?
Alder pa barn?
Har du en adhd diagnos?
Hur upplevde du din adhd innan den blev diagnostiserad?
Hur ldnge har du haft din adhd-diagnos?

Vad tillforde diagnosen konkret och kidnsloméssigt?

- Léagesfrigor
Har din diagnos pédverkat din roll som forédlder?
Har din diagnos paverkat din relation till barnet/barnen?
Har ditt fordldraskap forédndrats sen du fick din diagnos?
Har du ként ett behov av extra stod i din forédldraroll till f6ljd av din diagnos?
Har du tagit emot ndgon form av professionell hjélp i din foréldraroll till foljd av din
diagnos?

Hur upplever du omgivningens forvantningar pé fordldraskap?

- Slutfragor
Vilka fordelar ser du att din funktionsnedséttning ger dig i din fordldraroll?
Vilka nackdelar ser du att din funktionsnedséttning ger dig i din fordldraroll?
Tror du fordldraskap skiljer sig fran fordldrar med adhd och fordldrar utan adhd?

Paverkas du av omgivningens forvéintningar pa fordldraskap?
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Bilaga 2

Informationsblad

Information och forfrigan om att medverka i en studie géllande
upplevelsen av forildraskap hos fordldrar med adhd.

Vi ér tva studenter vid Lunds universitet som dmnar utfora en kvalitativ studie
gillande upplevelsen fordldrar med adhd har av sitt fordldraskap. Studien &r ett
examensarbete och en del 1 utbildningen Socionomprogrammet vid Lunds
universitet.

Syftet med studien ar att fi en forstéelse for hur fordldrar med adhd upplever sitt
fordldraskap och vi avser att samla in det empiriska materialet via intervjuer. Vi
soker darfor dig, fordlder med diagnostiserad adhd som ér villig att delta i var studie.

Intervjun berdknas ta ca 60 minuter och kommer efter deltagarnas godkdnnande att
spelas in och skrivas ut i text.

Deltagandet ér frivilligt och du kan nir som helst avbryta din medverkan utan
motivering.

Materialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att det férvaras
oatkomligt for andra samt att deltagarna kommer att avidentifieras. Vid
godkénnandet av vart examensarbete kommer allt insamlat material att forstoras.
Resultatet av studien kommer att presenteras pa sddant vis att ingen individ kan
identifieras.

Du kommer ges mojlighet att ta del av examensarbetet genom att tillhandahallas ett
exemplar av det fardigstéllda arbetet.

Ansvariga for studien dr Petra Henningsson och Maria Ley under handledning av
Johan Cronehed. Vill du delta i studien eller har fragor géllande den ar du
vialkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Om du accepterar att medverka i studien kommer vi boka en tid for genomforandet
av intervjun enligt dina 6nskemal.

Med vénlig hélsning

Petra Henningsson & Maria Ley
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