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The purpose of this essay was to study school counselors’ experiences of mental illness among
adolescents focusing on causes and how they work to counteract mental illness among
adolescents. To examine this, we conducted six semi-structured interviews with school
counselors working with high school students. We analyzed the interviews based on previous
research along with the theories systems theory and collaboration theory. The result showed that
problematic family situations and socioeconomic status are causes of adolescents' mental illness.
Friendships, relationships and school-related stress are also considered as contributing factors to
students' mental illness. In addition, ideals, cyberbullying and negative information on social
media can affect their mental health. The school counselors collaborative work with teachers is
regarded as fundamental because the teachers work closest to the students and have significant
possibilities to detect signals that may indicate mental illness. Cooperation with external
authorities is also essential in order to be able to meet the adolescents needs and provide them

with the help they require.
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1. Problemformulering

Under de senaste decennierna har allt fler barn drabbats av psykiska ohilsa i Sverige. I tidigare
forskning framstills oro, &ngest och depression som de mest forekommande uttrycken av psykisk
ohilsa bland svenska ungdomar som gér i skolan. Anda sedan undersékningar gillande
befolkningens hélsotillstdnd pabdrjades vid slutet av 80-talet har antalet unga personer som lider
av oro och angest stigit. Vid slutet av 90-talet rapporterades 9 procent kvinnor och 4 procent min
mellan 16 och 24 é&r uppleva kénslor av oro och dngest. 2005 uppgick antalet till 30 procent
kvinnor och 14 procent mén (Lager et al. 2012, s.442f.).

I en undersdkning fran Folkhédlsomyndigheten (2018, s.5) framkommer det att svenska ungdomar
1 betydligt hogre grad drabbas av psykisk ohilsa jamfort med ungdomar i andra nordiska léander. 1
undersdkningen framfors dven att skolan dr en faktor som har haft en bidragande roll 1 6kandet
av psykisk ohilsa bland unga. Krav bland ungdomar i skolan i form av skolprestationer och
skolstress pavisas ha ett samband med psykosomatiska symptom (Folkhédlsomyndigheten 2018,
s.23f.). UndersOkningar visar att skolprestationerna bland eleverna har forsamrats mellan
1995-2012 och parallellt med detta tycks laga skolprestationer 6ka risken f6r psykosomatiska
symtom bland unga. Forsdmrade skolprestationer tillsammans med en 6kad skolstress kan vara
signalement pa brister inom skolan, och Folkhilsomyndigheten (ibid.) framhéller att brister inom
skolan har bidragit till den 6kade psykiska ohidlsan. Det dr betydelsefullt att uppmarksamma och
upptécka psykisk ohilsa bland ungdomar i ett tidigt skede. Psykisk ohélsa innebér ett stort
lidande for den drabbade individen och kan ge allvarliga konsekvenser bade for individer och
samhillet i form av en forsamrad skolgang, svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden eller

svarigheter med att uppréatthalla relationer (Socialstyrelsen 2013).

Enligt 2 kap. 25 § Skollagen (2010:800) &r det ett krav pa att en elevhélsa med skolldkare,
skolskoterska, psykolog och kurator samt personal med specialpedagogisk kompetens ska finnas
tillgénglig pa skolor. Elevhélsan ska i forsta hand arbeta forebyggande och hilsofrimjande, samt
frimja elevernas utveckling mot utbildningens mal. Betridffande det svenska skolsystemet
framkommer det enligt Socialstyrelsen och Skolverket (2016, s.24) att skolkuratorn dr den som

normalt sett ansvarar for elevhélsans psykosociala insatser. Fortséttningsvis framkommer det av



Socialstyrelsen och Skolverket (2016, 5.90) att inom ramen for skolkuratorns uppdrag innebér
arbetet att ha olika typer av stodjande samtal med elever i form av motivationssamtal, krissamtal,
samt utredande- och rddgivande samtal. Ek et al. (2017, s.60) skriver att ungdomar dessutom kan
vara i behov av att ta emot kombinerad hjalp frén olika professioner inom olika verksamheter.
For att kunna forbattra ungdomars psykiska ohdlsa samt hindra att elever hamnar mellan stolarna
spelar samverkan med andra aktorer en stor roll (ibid.). I samband med samverkan blir det dven
betydelsefullt att lyfta fram olika system som individer ingér i for att inta en helhetsbild dver hur
systemen hinger samman (Oquist 2018, 5.26). Det kan skapa forstielse for hur system som

elever ingar i samspelar med varandra och ddrmed paverkar deras psykiska ohélsa.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersdka vad yrkesverksamma skolkuratorer har for erfarenheter
av psykisk ohilsa bland hogstadieelever, hur de arbetar for att motverka denna bland

ungdomarna samt effekten samverkan har i deras arbete.

1.2 Frégestallningar

- Vilka forklaringar ger skolkuratorer till ungdomars psykiska ohidlsa?
- Hur arbetar skolkuratorer {for att motverka psykisk ohilsa bland ungdomar och vilken roll

har samverkan i deras arbete?

1.3 Begreppsdefinition

1.3.1 Psykisk ohilsa

Psykisk ohélsa dr ett begrepp som ar brett och svart att definiera. I Socialstyrelsens (2019, s.17)
rapport forklaras psykisk ohilsa innefatta bland annat psykiska besvar som nedstdmdhet, oro,
&ngest och sémnsvarigheter. Aven sjilvskadebeteende och suicid 4r inkluderat. Begreppet
psykisk ohélsa kan tillimpas for olika slags tillstind vilket kan vara problematiskt och leda till
missuppfattning. Det dr déarfor av stor vikt att vara tydlig med begreppets definition (ibid.).
Psykisk ohélsa i denna studie utgar fran skolkuratorernas definitioner vilka &r baserade pa deras
erfarenheter och avser nedstdmdhet, oro, angest, depression samt suicidtankar. Det dr vért att

beakta att eftersom vi utgér fran skolkuratorernas definitioner kan det innebéra att det finns



uttryck av psykisk ohélsa som inte inkluderas i studien. Utover psykisk ohédlsa kommer
begreppen psykiska besvir, psykiska problem samt psykosomatiska besvér tilldmpas i uppsatsen

med grund i att de anvinds i vara kéllor och har liknande betydelse.

1.3.2 Skolkurator

I denna studie utgar vi enbart fran skolkuratorers upplevelser av ungdomars psykiska ohélsa.
Akademikerforbundet SSR (2011, s.5ff.) tydliggor att skolkuratorers arbete gar ut pa att stodja
elever, arbeta forebyggande samt skapa en god miljo for elevers hilsa och utveckling. Krav stills
pa att arbeta sjdlvstindigt och besitta kunskap om ungdomars utveckling och situation 1
samhdllet. Skolkuratorn arbetar bland annat med hélsofrdmjande och férebyggande insatser,
stddsamtal och gruppsamtal. De samverkar dven med socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri
och andra myndigheter for insatser. Ladmplig utbildning for skolkuratorer &r socionomexamen

(ibid.).

1.3.3 Samverkan
Det finns olika definitioner av begreppet samverkan. Vi véljer att utga frdn Danermarks (2000,
s.15) forklaring som talar om samverkan som att olika professioner tillsammans utfor ett arbete

med grund i var och ens kunskap och resurser avseende ett bestimt problem och syfte.



2. Kunskapslage

I detta avsnitt lyfter vi tidigare forskning kring ungdomars psykiska ohilsa for att skapa en
generell insikt 1 &mnet. Forskningen ar relaterad till studiens syfte och fragestéllningar. Avsnittet

delas upp 1 underrubriker med relevans f6r omradet.

2.1 Litteratursokning

Vi har anvént databaserna LUBsearch och Libris for att finna relevanta artiklar, rapporter och
avhandlingar for vart kunskapslidge. Vi anvinde s6korden: mental health, mental illness, school,
adolescents, depression, anxiety, stress, social media, cyberbullying, school counselor och
prevention. Begreppen kombinerades pa olika sitt for att kunna utoka vért sokande. Forskningen
som presenteras i studien dr peer-reviewed och har alltsé granskats av @mnesexperter inom

omradet innan det har blivit godként for publicering.

2.2 Psykisk ohélsa bland ungdomar

Wiklund et al. (2012, s.3) uppger att ungdomars psykiska ohilsa har blivit ett folkhdlsoproblem 1
Sverige och runt om i vérlden. Tondren beskrivs som en period i livet kinnetecknat av storm och
stress dir psykisk ohélsa ofta har en tidig debut (ibid.). Wiklund et al. (2012, s.6ff.) har utfort en
tvarvetenskaplig studie som en del av ett forskningsprojekt vars syfte var att studera stress, kropp
och hilsa bland unga. Kopplat till detta svarade ungdomar pé enkiter och resultatet visade pd att
de mest uppmérksammade kédnslorna hos ungdomarna var sorg, stress, trotthet och angest. Bade
pojkar och flickor upplevde stress i form av hoga krav frn skolan som var starkt forknippade

med psykosomatiska besvir och dngest (ibid.).

Ungdomars psykiska ohélsa i anknytning till deras skolgéng anges 1 en artikel skriven av
Brénnlund, Strandh och Nilsson (2017, s.321{f.) Forfattarna poéngterar att tondringar med nédgon
typ av psykisk ohilsa i storre grad riskerar att inte fullfolja sin skolgdng. En mojlig forklaring till
det ar att psykiska besvér kan bidra till forlust av koncentration, kognitiv forvrangning samt
beteendeproblem vilket i sin tur hindrar inldrningsprocessen. Skolan kan dessutom sakna

strategier och stod for att mota de sérskilda behoven hos unga med psykisk ohélsa. Forfattarnas



studie indikerar dven pé att psykisk ohilsa under sent tondr har en starkare anknytning till
skolprestationen, till skillnad fran psykisk ohélsa i tidigt tonér. Forfattarna menar foljaktligen att
det ar viktigt med stod for ungdomar med psykisk ohilsa i tidig alder for att pa sa sétt minska
risken att de inte fullfoljer sin skolgang (ibid.). Frinvaro bland elever kan vara en indikator pé
skolsociala problem och utgoéra en riskfaktor i relation till sociala- och psykiska problem

(Backlund 2007, s.175).

2.3 Bakomliggande orsaker till ungdomars psykiska ohélsa

2.3.1 Sociala medier

Med tanke pa den digitala utvecklingen stir dagens ungdomar inf6r en stor press som grundar sig
1 deras anvdndning av sociala medier. Popularitet och acceptans definieras nu av antalet “’likes”
pa ett Instagram-inlédgg, antalet visningar pd en Snapchat-hdndelse och antalet vénner pa
Facebook. Ungdomar kan omedelbart paverka personens psyke och tillhdrighetskdnsla genom att
inte gilla ett inldgg eller neka en foljningsforfraga. Detta kan snabbt férvandla anviandningen av
sociala medier till angest bland tonaringar (Waters, B. Russell & Hensley 2020, s.198). I en
artikel forfattad av Weinstein (2018, s.3614ff.) dir sociala mediers paverkan pa amerikanska
ungdomar uppmarksammas, framkommer det att ungdomar férmodar att influencers eller andra
personer pa sociala medier har ett battre och lyckligare liv &n dem sjdlva. Unga tjejer som
kontinuerligt anvinder sociala medier visas vara missndjda med sin kropp pa grund av
skonhetsidealet de moter pd internet. Dartill skriver forfattaren att ungdomar som légger stor tid
pa sociala plattformar riskerar att stota pd nigot typ av ogynnsamt innehdll. Det kan vara allt frén
upprorande héndelser till forslag pa hur man gar ner i vikt. Studien visar sammanfattningsvis att
ungdomars anvindning av sociala medier associeras med oro, stress och depression (Weinstein

2018, s.3614ft.).

Parris et al. (2022, s.42) uppger i deras artikel att sociala medier har utvecklats till att bli en
stottepelare i ungdomars liv som de nistan konstant har tillging till. Aven om det finns fordelar,
sdsom snabb kunskapsinhdmtning och enkel kommunikation, &r anvdndning av sociala medier
for vissa ungdomar forknippad med nédtmobbning som i sin tur kan leda till &ngest, depression

och andra psykiska besvér. Forfattarna framhéller att ndtmobbning férekommer i virtuell form



mot ndgon som inte enkelt kan forsvara sig. Det innefattar att publicera oonskade bilder, skriva
forolampade kommentarer och hdna personer pa nitet. Sociala medier ar dessutom ett kraftfullt
verktyg for nditmobbning pa grund av mojligheten att kunna ddlja sin identitet (Parris et al. 2022,

s.45)

Paolini (2018, s.2) belyser statistik relaterad till ungdomar som fallit offer for ndtmobbning.
Forfattaren refererar till forskarna Hinduja och Patchin (2016) som genomforde en rikstdckande
studie med 5707 ungdomar i aldrarna 12 till 17. Baserat pd undersokningsresultaten fann
forskarna att 33,8 procent av de tillfragade hade blivit nditmobbade, 22,5 procent hade fatt elaka
eller negativa kommentarer pa nitet, 20,1 procent angav att falska rykten spridits om dem pa
nétet, 12,2 procent av eleverna hade blivit hotade pa internet och 10,3 procent angav att ndgon
pastatt sig vara dem pa internet. Paolini (2018, s.4) skriver vidare att det existerar flera skadliga
konsekvenser for personer som moter naitmobbning. De kan uppleva depression, ilska, sorg,
fornedring, 14g sjdlvkénsla, stress, dtstorningar, suicidtankar och suicidférsok. De kan forutom
detta brottas med stress till f6ljd av att de lever 1 ett konstant tillstdnd av riddsla och &dngest.

Somnproblem, osdkerhet och underkénda betyg ér likasa forekommande (ibid.).

Aven Wilson och Maloney (2019, s.82ff.) uppger sociala medier som en orsak till psykisk ohilsa
men diskuterar detta kopplat till kérleksrelationer. Forfattarna menar att tonaringar under deras
utveckling borjar utforska relationer utanfor familjen. Just vald i sddana relationer 4r ndgot som
har 6kat bland ungdomar. Det inkluderar 6vergrepp, fornedring, hot, skuldbeldggning och
minimering av kénslor. Forfattarna skriver att ungdomar som upplever denna typ av vald i
relationer kan utveckla depression, suicidtankar och &tstorningar. Séledes uppger forfattarna att
sociala medier dr en stor bakomliggande faktor d& personer har mojlighet att forfolja, kontrollera

och Overvaka andra personer (ibid.).

2.3.2 Stress

Hogberg et al. (2019, s.86) skriver att undervisningsmetoder, utbildningsinnehall och
skolsituationen for elever bidrar till negativa hélsorelaterade konsekvenser i form av bland annat
stress. De undersoker i sin studie skolans effekt pa elever i arskurs sju. Resultatet pavisar 6kad

stress och minskad sjdlvkénsla bland eleverna vilket 1 sin tur leder till fler psykosomatiska besvir

10



och minskad tillfredsstéllelse med livet (Hogberg et al. 2019, 5.99) Iakttagelser hos skolkuratorer
indikerar dessutom pé att nivdn av oro och rastloshet okar bland eleverna vid terminsslut och

eleverna besoker skolkuratorerna mer frekvent (Backlund 2007, s.205).

Ostberg et al. (2014, 5.407) undersoker stress bland 14 och 15 &ringar med hjilp av enkiiter,
salivprov och semistrukturerade intervjuer. Studiens resultat visar pé att stress hos ungdomarna
ofta beror pa obalansen mellan vad de maste gora och mingden tillgéinglig tid. Det inkluderar
skolarbete sdsom prov, laxor och betyg. Ungdomar kan dven uppleva stress pa grund av
relationen till sina fordldrar, familj och klasskamrater (ibid.). Utdver det framhaller ungdomarna
fysiskt ideal och press som stressfaktorer. Som svar pa vad ungdomarna forknippar med
begreppet ’stress” lyfts bade psykiska och fysiska besvir sdsom somnsvarigheter, trotthet,
utmattning, depression och &dngest (Ostberg et al. 2014, 5.416). I likhet med Ostberg et al. (2014)
papekar Wiklund et al. (2012, s.6) att stress bland ungdomar kan vara kopplat till olika omrédden

sasom skolprestationer, relationer, mobbning, grupptryck och oro for framtiden (ibid.).

2.3.3 Den sociala omgivningen

Att utveckla vanskap och uppna status i grupper dr viktiga processer i ungdomars utveckling.
Tonaringar forsoker skapa sociala relationer for att uppfylla deras grundliggande behov av
grupptillhorighet och social status. Darfor ndmns sociala relationer som en anledning bakom
ungdomars psykiska ohélsa i en artikel skriven av Kornienko och Santos (2014, s.542).
Forfattarna har utfort en tvirvetenskaplig studie vars syfte ér att undersdka ungdomars ridsla av
negativt omdome fran klasskamrater samt kopplingen mellan popularitet och depressiva
symptom under tonaren (ibid.). Resultatet visar pd att ungdomarna ser status 1 gruppen som
viktigt. Hog status har dock ett samband med aggression gentemot andra personer. Ungdomar
upplever dven rddsla for kamraters negativa omdome vilket forknippas med utvecklingen av

depressiva symptom (Kornienko & Santos 2014, 5.549)

En annan typ av tillhérighet som kan vara en bidragande faktor till ungdomars psykiska ohélsa ar
den socioekonomiska tillhorigheten. Bee et al. (2014, s.711) skriver att ungdomar som ar
uppvuxna i familjer med l4gre socioekonomisk status ofta har psykiska besvir sdsom angest,

depression och aggressivitet jimfort med ungdomar som vaxt upp 1 mer formogna familjer. Det

11



anges olika forklaringar for sambandet mellan socioekonomisk status och barns psykiska hilsa.
Béde familjeekonomin och utbildningsnivan kan ha en inverkan pa fordldraskapet. Familjens
ekonomiska status paverkar fordldrars psykiska vélbefinnande som ddarmed har en effekt pa deras
fordldraskap. Deras fordldraskap paverkar 1 sin tur barns socioemotionella utveckling.
Fordldrarnas utbildning har ddremot en mer direkt paverkan da hogre utbildning ar forknippad

med 6kad kunskap om fordldraskap, uppfostran och barns utveckling (ibid.).

2.4 Skolkuratorers arbete mot psykisk ohélsa

Backlund (2007, s.29f.) redovisar de centrala arbetsuppgifter som framkommit i studierna som
genomforts. I ramen for skolkuratorers uppdrag ingér det att arbeta forebyggande, utreda och
erbjuda stodinsatser for elever, samt att ansvara for konflikthantering. Olika former av samtal,
stod och handledning till 6vrig skolpersonal och samverkan med myndigheter tycks dven vara
centrala for skolkuratorer. I synnerhet anses samverkan mellan olika instanser som vardefullt for
att effektivt kunna stddja utsatta barn (Backlund 2007, s.173). Det dr dessutom inte ovanligt att
skolkuratorer undervisar i sexualkunskap eller liknande for att tillhandahélla information och

stdd till eleverna under puberteten (Backlund 2007, s.149).

Bolin och Sorbring (2017, s.870) betonar innebdrden av att skolkuratorer gor sig tillgangliga for
elever. Genom att skolkuratorer gor sig tillgdngliga gynnas tillits- och relationsskapandet, och
tillit ar nyckelfaktorn till att elever ska soka hjdlp pa eget initiativ (ibid.). Detta kan ske genom
att skolkuratorer befinner sig pa platser dir eleverna vistas sasom klassrummen, kafeterian, i
korridorerna eller pa skolgirden (ibid., s.874). Vidare visar forskning att elever har en 6nskan att
skolkuratorer gor sig tillgangliga, dgnar sig it relationsskapande, att skolkuratorer initierar
kontakt med eleverna, stiller frdgor och lar kinna dem (ibid., s.870). Hos forfattarna
framkommer dven att en signifikant del av skolkuratorers arbete innebér att arbeta 1 klassrummen

och att delta i olika projekt som dger rum i skolan (ibid., s.873f.)
Firth et al. (2020, s.375) hdvdar att skolor kan fungera som ett verktyg i att undervisa ungdomar

om den betydelse fysisk aktivitet har for den psykiska hélsan. Firth et al. (2020, s.361f.)

undersoker sambandet mellan mental hélsa och fysisk aktivitet, diet och somn. I

12



folkhilsoriktlinjer hos USA, Kanada och Storbritannien rekommenderas befolkningen att dgna
sig at fysisk aktivitet och fa tillrdckligt med somn i syfte att minska risken for depression (ibid.).
Det rader starka bevis for att fysisk aktivitet har en skyddande roll i att reducera risken for en
viss typ av psykisk ohélsa. Metaanalyser pavisar att traning kan fungera som effektiv behandling
for depression, &ngest och stressrelaterade storningar. Aven i friga om sémn finns det beligg for
att bristande somnrutiner har ett samband med psykisk ohidlsa samt att det dkar risken for
suicidala tendenser hos ménniskor med psykisk ohélsa. Vad géller sambandet mellan kost och
den psykiska ohélsan indikerar en del metaanalyser att en hidlsosam kost har en koppling till
minskad risk for depressiva symptom. Sammantaget kan hilsobeteenden innebira en viktig
faktor 1 att motverka och behandla psykisk ohélsa. Ett effektivt arbete med ungdomar och att
formedla kunskap om diverse livsstilsfaktorer utgdr ett lovande medel for att bekdmpa psykisk

ohilsa (Firth et al. 2020, s.375f.)

2.5 Samverkan

Nar det géller samverkan med andra yrkesgrupper inom skolan upplevs samverkan med larare
som problematisk. Skolkuratorer kan uppleva att de ar begriansade i forhandlingar med lérare och
det kan uppsta intressekonflikter nér det rader olikheter 1 uppfattningar kring elevernas behov,
lampliga insatser och forvéntade resultat. Larare och skolkuratorer kan ha skilda uppfattningar
och synpunkter pa hur den andres arbete ska utforas och somliga kuratorer upplever att det &r
enkelt att 1dgga over ansvaret pa dem (Isaksson 2014, s.58). En faktor som forsvérar
samverkansarbetet dr sekretesslagen. Skolkuratorer uppger att kommunikationen till ldrare
hindras av sekretessen i sérskilda eleviarendet och skolkuratorer dr dirmed begrénsade i den
information de kan vidareformedla (Isaksson 2014, s.52). All samverkan upplevs dock inte vara
besvirlig. Samverkan inom elevhilsan uppfattas som mer positiv da det i teamet finns tillit och

respekt till varandras kunskaper (Isaksson 2014, 5.60).
Backlund (2007, s.196f.) skriver att skolkuratorernas arbete ar svagt reglerat och styrs varken av

skollagen eller laroplanerna. Skolkuratorerna ska istillet 1 samverkan med 6vrig personal arbeta

for att uppna de dvergripande mélen for skolan. Ett vanligt redskap i skolkuratorernas arbete &r
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olika typer av samtal. P4 liknande sétt anvénder dvriga yrkesgrupper i skolan samtal som redskap

vilket kan skapa osékerhet avseende vem som ska gora vad.

Ek et al. (2017, s.60) forklarar att vid daligt maende hos elever kravs det vanligen en sammansatt
hjilp av olika professioner inom olika verksamheter. Tillsammans med att skolor utfor egna
utredningar &r det dven vanligt att BUP och socialtjdnsten blir involverade i d&renden som géller
barn. Samverkan blir darfor betydelsefull for att sékerstilla att arbetet med eleven fungerar och
att behovet av stdd och hjilp tillgodoses. Ar 2010 tridde nya regler i kraft vilket bland annat
innebar att elevhélsans ansvar pa skolor ska regleras starkare. Det utvecklades dven krav pa att
kommuner och landsting tillsammans med barn, ungdomar och deras anhériga ska upprétta
individuella planer for att elever ska tillgodoses sina behov av skolan, socialtjansten och hélso-
och sjukvarden. Myndigheter har sérskilda regelverk och uppdrag vilket kan resultera 1 problem
avseende ansvarsfordelning nir olika aktorer samverkar med varandra (ibid.). Ek et al. (2017,
s.61) forklarar samverkan som en form av samarbete dér olika professioner tillhdrande olika
verksamheter arbetar tillsammans. Viktiga aspekter i samverkan ar kontinuerlig kommunikation
mellan parterna samt att de utvecklar kunskap om varandras logiker och sammankopplar dem
med varandra. Vidare framfor Ek et al. (2017, s.62) att intersektionell samverkan ar det som ar
mest forekommande 1 arbete med barn eller ungdomar. Intersektionell samverkan innebér att
olika samhéllssektorer samverkar med varandra men att de har skilda mal och huvudmin. I
denna typ av samverkan mots skilda synsétt och olika teoretiska stéllningstagande. Néar individer
samverkar dr det darfor véasentligt att samtliga synsatt diskuteras och att de inblandade visar
respekt och ldr sig av varandras synsitt (ibid.). Ek et al. (2017, s.63) framhaéller att vid
uppmaérksammat fordndrat beteende hos elever kan det vara aktuellt med att koppla in elevhilsan
1 syfte att gora en grundlig utredning kring elevens skolsituation, sociala relationer, hemsituation
och fritid. Utredningen kan 1 sin tur utmynna i en anmdlan till BUP eller socialtjansten beroende
pa vad elevens problematik &r. Ek et al. (2017, s.64f) uppmérksammar att kontakt med BUP
upplevs som fungerande men BUP anses vara svéra att komma i kontakt med. Det fasts dven vikt
vid langa vintetider hos BUP innan barnen och deras familjer far den hjilp de dr i behov av. En
skillnad som poédngteras mellan skolor och BUP ér att skolor fokuserar pa snabba resultat vad
giller elevers psykiska hélsa och att BUP istéllet fokuserar pa ett langsiktigt arbete med

forbattring av den psykiska hdlsan hos ungdomar.
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3. Teori

Nedan presenteras teorierna systemteori och samverkansteori som anses vara relevanta for denna
studie. Systemteori dr av betydelse for att forsta samspelet mellan olika system samt fa ett
helhetsperspektiv av psykisk ohilsa bland ungdomar. Samverkansteori kommer att anvéndas for
att analysera de positiva och negativa faktorer som kan paverka samverkan mellan olika aktdrer.

De teoretiska utgdngspunkterna kommer att anvéndas som stod vid analysen.

3.1 Systemteori

Systemteorin fokuserar pa individer som en del i1 en storre helhet och betoning ligger pa att se
helheten av olika delar (Oquist 2018, s.7f.). Vidare handlar systemteorin om hur olika delar
hinger samman och hur dessa samspelar och paverkar varandra (Oquist 2018, 5.26). Genom att
studera samspelet skapas saledes en forstaelse over hur individer paverkar varandra i familjer, i

kollektiv och i samhéllet Gverlag (Payne 2015, s.240).

Inom systemteoretisk praktik finns en strdvan att sammanfora individers personliga insatser med
andra insatser som innefattar familjen, ndrsamhillet och andra myndigheter. Darvid ligger fokus
pa hur personliga och sociala faktorer samspelar med varandra for att hjdlpa individer att
bearbeta sin sociala miljo och hur de reagerar pa den i syfte att kunna leva mer harmoniskt
(Payne 2015, 5.239). Teorin ir anvdndbar inom socialt arbete da fokus fasts vid individers
omsesidiga kopplingar till andra individer och grupper i omgivningen. Inom socialt arbete utgor
systemteori dven en viktig del i att inkludera ett flertal faktorer som samspelar med varandra

inom det system socialarbetaren befinner sig i (Payne 2015, s.241f.).

Sarskilt inom familjer dr systemteorin betydelsefull di den kan tillimpas for att skapa en
forstaelse over hur familjemedlemmar paverkar varandra och hur relationerna dem sinsemellan
ser ut (Payne 2015, 5.250). Systemteorin dr dven anvindbar for att fi en 6versikt dver hur
systemen som samverkar med varandra kan skapa problem inom andra omrdden. Exempelvis
kan bristande relationer inom familjen forsvéra for familjen att stodja deras barn i skolan om
barnet lider av svarigheter. En viktig del inom systemteorin dr arbetet tillsammans med andra.

Klienter kan bli paverkade av arbetet tillsammans med familjer eller andra. Dessutom blir
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gemensamma arbetsinsatser ett resultat av det systemteoretiska tdnkandet da yrkesverksamma
arbetar tillsammans med nétverk som &r associerade med klienter, kollegor och andra
myndigheter (Payne 2015, s.256). Ett systemteoretiskt begrepp av stor betydelse dr nivaer. Att
tanka 1 nivaer ar grundlaggande for att begripa organisationers uppbyggnad och individers
kommunikation. Alla system inom teorin har en hierarkisk struktur dir hogre nivéer ar de
overordnade som tar ansvar for ldgre nivéer, de underordnade. For att helheten i ett system ska

fungera méaste grinserna mellan de olika nivierna vidmakthallas (Oquist 2018, s.12)

Systemteorin ar tillimpbar i1 studien dd ungdomar blir paverkade av olika system 1 den sociala
omgivningen. System kan innefatta familjen, skolan, vinner och samhéllet, och systemteorin
mojliggdr en forstaelse over hur de olika systemen samspelar med varandra. Det dr darfor viktigt
att inneha ett helhetstinkande for att skapa en 6verblick 6ver hur de olika systemen och delarna
fungerar tillsammans. Systemteorin dr &ven anvédndbar i frdga om hur skolkuratorer arbetar med
psykisk ohélsa bland hogstadieelever och hur samverkan ser ut med 6vriga aktorer och

myndigheter.

3.2 Samverkansteori

Samverkansteori gar ut pa att askadliggora hur samverkan forekommer mellan olika
organisationer och professioner som tillsammans arbetar mot ett gemensamt mal (Danermark
(2000, s.15). Det dr néstintill omdjligt att ta bort de svérigheter i samverkan som uppkommer.
Olika organisationer anpassas utifran olika lagar vilket &r ett exempel pa en faktor som inte gér
att undkomma sévida inte lagar &dndras. Att samverkan mojligtvis skapar besvér dr dock inte
nodvéndigtvis ett ooverstigligt problem (Danermark (2000, s.12) Det kan vara upplysande att
samtala om olika teorier, ideer och resonemang kring ett specifikt problem med personer som har
annan bakgrund och erfarenhet. Trots att man inte alltid 4r ense kommer det i ménga fall bidra
till storre kunskap, forstaelse och respekt vilket ar behjalpligt for samverkan (Danermark 2000,

5.22).

Danermark (2000, s.12f.) lyfter ett antal delar som paverkar samverkan, varav den forsta
ar kunskaps och forklaringsmdssiga faktorer. En samverkansgrupp bestir av personer som tillhor

vardera profession. Nir olika yrkesgrupper samverkar med varandra ér de priglade av sin
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utbildning och det teoretiska perspektivet de har som grund vilket kan skapa skillnader 1 hur ett
problem betraktas, forklaras och angrips. Det dr foljaktligen vanligt att olika synpunkter framfors
géllande hur ett visst hinder ska hanteras nér individer samverkar (Danermark (2000, s.16.).
Forfattaren betonar inneborden av att alla parter klargdr sin utgdngspunkt samt visar respekt for
de olika synsitten for att pa sa sétt kunna ldra av varandra, fa en 6kad forstaelse och uppna en
lyckad samverkan (Danermark (2000, s.28.) Vidare skriver Danermark (2000, s.43) att regelverk
likaledes dr en paverkande faktor for samverkan. En samverkansgrupp bestar av personer som
tillhor vardera profession. Nér olika yrkeskategorier samverkar med varandra ér de praglade av
olika regelverk och siledes kan det uppsta skillnader i hur ett problem betraktas, angrips och
forklaras. Organisationer och professioner har olika ansvarsomraden och regler som de utgar fran
i sitt arbete. Om en individ med ett visst ansvarsomrade forsoker ta sig an ett annat omrade
innefattande fragor som inte ingdr 1 individens ansvar kan problem 1 samverkan skapas i form av
ojamn ansvarsfordelning. Det ar saledes visentligt att tydliggora vilka uppgifter alla parter har 1

samverkansprocessen (Danermark 2000, s.42f.).
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4. Metod

4.1 Val av metod

For att kunna besvara studiens syfte och fragestéllningar har vi valt att genomfora en kvalitativ
metod 1 form av intervjuer for insamlandet av empiri. Studien &r inriktad pa att undersoka vilka
erfarenheter skolkuratorer har av psykisk ohélsa bland hogstadieelever och hur de arbetar i ett
motverkande syfte. Eftersom syftet ar att undersoka skolkuratorers erfarenheter och upplevelser
av psykisk ohélsa ar en kvalitativ ansats att foredra. Bryman (2018, s.454f.) skriver att inom
kvalitativ forskning fasts vikt vid ord snarare &n siffror och det blir mgjligt for forskaren att
forsta hur méanniskor upplever den sociala verkligheten. Det ér i enlighet med Ahrne och
Svensson (2015, s.10) som framhéller att kvalitativa studier syftar till att undersoka bland annat

kéanslor, tankar och upplevelser.

Bryman (2018, s.561) forklarar att kvalitativa intervjuer mdjliggor flexibilitet och intresse riktas
at deltagarnas standpunkter. Det &r onskvirt att 1ta intervjun fortlopa i olika riktningar da det ger
uttryck at vad intervjupersonerna upplever som relevant och viktigt. Det empiriska materialet 1
var undersokning kommer att samlas in genom semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade
intervjuer som tillvigagangssitt beskrivs av Bryman (2018, s.563) och innebér att forskaren har
specifika frageteman som ska berdras och dessa brukar typiskt sett vara formulerade i en
intervjuguide. Intervjupersonen har mgjlighet att fritt utforma sina svar och frigorna behdver inte
nodvandigtvis stillas 1 den ordning som de forekommer i intervjuguiden. Intervjuaren har
dessutom mojlighet att stdlla nya foljdfragor i anknytning till det intervjupersonen beréttar. Vad
géller intervjuguiden anger Bryman (2018, s.565) att den kan besta av en strukturerad lista 6ver
de fragor och @mnen som ska beroras 1 intervjun. Frigorna bor vara utformade pé sa sitt att de
mojliggor for forskaren att ta del av hur intervjupersonerna upplever sin vérld och sitt liv och att

intervjuerna utformas sa att de rymmer flexibilitet.
I enlighet med Bryman (2018) utformade vi en intervjuguide med teman och tillhdrande fragor

som vi stillde under intervjun (se bilaga A). Under intervjuerna holl vi oss till intervjuguiden och

var samtidigt Oppna for att stilla foljdfragor utifran det intervjupersonerna beréttade. Genom att
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stélla foljdfrdgor och ta hdnsyn till de &mnen intervjupersonerna fann relevanta skapades det

flexibilitet 1 véra intervjuer och det innebar dven att samtalen upplevdes som mer naturliga.

Majoriteten av intervjuerna genomfordes via videokonferenstjdnsterna Zoom och Teams. Det var
enbart en intervju som tog plats fysiskt. Mojligheten att utfora intervjuerna digitalt bidrog till att
vi kunde na ut till skolkuratorer som &r geografiskt utspridda i landet och pa sd sétt underldttades
sOkandet efter respondenter. Vi upplevde inte nagra besvér eller bekymmer gillande att
intervjuerna intrdffade digitalt. Till f61jd av Covid-19 har digitaliseringen 6kat och vi &r vil
bekanta vid att moten dger rum digitalt. Likasé berdttade skolkuratorerna att de ar rutinerade vid
anvindandet av videokonferenstjanster. Mot bakgrund av detta upplevde vi inte att interaktionen
oss sinsemellan forsdmrades. Samtalen {16t pa bra och vér upplevelse dr att respondenterna inte
14t sig hindras av en skdrm. Vi var bada tva niarvarande under samtliga intervjuer och de
fordelades jamnt mellan oss. En av oss fungerade som intervjuare medan den andra fungerade
som observator. Intervjuaren stillde majoriteten av fragorna och hade huvudansvaret.
Observatoren forde anteckningar och stillde kompletterande fragor. Da vi tog beslutet att ndrvara
tillsammans pa alla intervjuer kan det tyckas skapa en maktobalans eftersom skolkuratorn blir
ensam intervjuad. For att undvika kdnslan av “tva mot en”, turades vi om att inneha

huvudansvaret.

4.2 Urval

Urvalet av respondenter i denna studie har i forsta hand skett genom ett malstyrt urval foljt av ett
snobollsurval. Bryman (2018, s.496) anger att malstyrda urval dr en form av ett
icke-sannolikhetsbaserat urval. Syftet med malstyrda urval &r att pd ett strategiskt sitt finna
deltagare som dr relevanta for de forskningsfragor som ligger till grund for studien. Enligt
Bryman (2018, 5.496) bor det dessutom tydligt framga vilka kriterierna &r for att kunna delta i
studien. Eftersom var studie behandlar psykisk ohélsa bland elever inom skolan valde vi att
avgrénsa oss till skolkuratorer med hinsyn till att de har kunskap och erfarenheter som ar
betydelsefulla i relation till studiens syfte och fragestéllningar. Studiens urval av respondenter
har mer specifikt avgrinsats till skolkuratorer som arbetar med ungdomar 1 aldern 12-16 ar pa

hogstadieniva da vi antog att problematiken och arbetet med psykisk ohélsa dr mest pataglig
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bland hogstadieelever. Bryman (2018, s.496) pdpekar att eftersom malstyrt urval dr ett

icke-sannolikhetsurval gar det inte att generalisera resultatet till en befolkning.

For att komma 1 kontakt med deltagarna i denna studie kontaktade vi skolkuratorer i olika
kommuner vars kontaktuppgifter vi fann pé skolornas hemsidor. Vi skickade ut ett
informationsbrev via mejl dér vi presenterade oss och syftet med studien samt hur intervjun
kommer att utformas. Informationsbrevet skickades ut till 167 skolkuratorer och dessa
genererade 1 att fyra kuratorer valde att medverka 1 vér studie. Eftersom majoriteten av
skolkuratorerna vi kontaktade avbdjde vér forfragan beslutade vi att beratta for vara
intervjupersoner att vi fortfarande eftersokte skolkuratorer som vill medverka i studien. P4 detta
sétt lyckades vi finna ytterligare tva deltagare till studien. Denna typ av urvalsprocess bendmns
som snobollsurval och Bryman (2018, s.504) forklarar att det dr en teknik dar intervjupersoner i
urvalet rekommenderar nya personer som kan vara av relevans for studien. En begransning med
snobollsurval risken av att respondenterna har likadana asikter eftersom de kénner varandra
(Ahrne & Svensson 2015, s.41). Studien bygger pa beréttelser av sex olika respondenter dir
samtliga dr kvinnor och utbildade socionomer. Intervjupersonernas erfarenhet av kuratorsarbete
inom skolor skiljer sig &t gidllande hur ldnge de har varit yrkesverksamma. Den som arbetat

langst har gjort det i tio 4r och den som arbetat kortast tid har gjort det 1 ungefér tva ar.

4.3 Metodens tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet dr tva begrepp som mater kvalitetet och noggrannhet i en undersékning.
Begreppen baseras dock pd mitningar och anses saledes inte vara lika tillimpbara vid kvalitativ
forskning (Bryman 2018, s.75). Bryman (2018) refererar till Guba och Lincoln (1994) som
tydliggor att det dr visentligt att ange termer och metoder 1 detalj for att granska kvaliteten 1
kvalitativa studier. Forfattarna anger tillforlitlighet som ett alternativt begrepp for reliabilitet och

validitet (Bryman 2018, s5.467).

Tillforlitlighet bestar av kriterierna trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet samt mojlighet att
styrka och konfirmera. Trovardighet innebar sdkerhetsstéllning av att studien dr genomford i
overensstimmelse med regler som finns och att materialet dr korrekt uppfattat.

Respondentvalidering dr en metod som sdkrar trovirdigheten och syftar till att formedla
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resultatet till de personer som utgor en del av undersokningen (ibid.). I relation till detta har
resultatet av studien kommunicerats till de respondenter som tillonskat det for att styrka att

resultatet motsvarar deras upplevelser.

Overforbarhet handlar om att undersokningen ska kunna foras dver till andra kontexter,
situationer eller tidpunkter och under dessa forhallanden ge liknande resultat. Det bor finnas
“’tita” beskrivningar och en fyllig redogorelse som forser ldsaren till att kunna avgora hur
overforbara resultaten &r (ibid.). All information frén respondenterna bearbetades 1 analysen och
dirmed framlades ’tita” beskrivningar. Overforbarheten kan trots det inte stiirkas dé vért urval
inte kan st for alla skolkuratorer 1 Sverige. Med utgéngspunkt i1 detta kan resultatet inte

overforas till en annan miljo.

For att kunna konstatera att studiens palitlighet dr styrkt behovs ett granskande synsétt appliceras
pa alla faser 1 undersdkningsprocessen sasom val av informanter, transkribering av intervjuer och
genomforandet av analysen (ibid.). Foljaktligen valdes specifikt yrkesverksamma skolkuratorer
till intervjupersoner som besitter kunskap inom yrket och har erfarenhet av psykisk ohélsa bland
ungdomar. Intervjuinspelningarna och transkriberingarna har noggrant kontrollerats och lésts
igenom for en dkad forsdkran om att ingenting har uteldimnats samt for en s korrekt kodning
som mojligt infor analysen. Vi har dessutom haft regelbunden kontakt med véar handledare som

fungerat som granskare under studiens gang.

Slutligen dr det viktigt att kunna styrka och konfirmera vilket innebér att forskaren ska sékra att
den agerat i god tro. Med andra ord ska varken egna asikter eller teoretisk inriktning latas
paverka undersokningen (Bryman 2018, s.470). Vi har s& gott som vi kunnat agerat i god tro
samt strivat efter att vara objektiva for att inte lata egna tolkningar och asikter involveras 1
studien. Analys och resultat har baserats pa teoretisk inriktning men detta har inte haft inverkan

pa undersokningens helhet.

4.4 Bearbetning och analys

Efter att vi tillsammans genomforde intervjuerna transkriberade vi materialet. Att transkribera

gér ut pa att det insamlade materialet fran intervjuerna skrivs ut i text. Det medfor en forbattring
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av vart minne, en noggrannare analys och en mojlighet att gé igenom materialet upprepade
génger. Det dr dock ett tillvdgagangssitt som &r tidskrdvande (Bryman 2018, s.577). I enlighet
med detta spelades intervjuerna upp efter genomforandet. Det som sas i intervjuerna skrevs
sedan ordagrant i ett dokument. For att garantera att det transkriberade materialet ar korrekt,
spelades intervjuerna upp flera ganger. Transkriberingarna skrevs i sin tur ut for en sa smidig

analys som mojligt. Sedan gjordes en tematisk analys.

Bryman (2018, s.707) skriver att fOrsta steget 1 en tematisk analys &r att 14sa igenom materialet
som ska analyseras. Det dr inledningsvis viktigt att gora sig nira bekant med hela materialet.

Vi gjorde detta genom att ldsa transkriberingarna flera génger for att tolka det och skapa oss en
djup forstaelse. Efter att ha fort diskussioner utifrdn materialet blev nista steg att inleda
kodningen. For att inte paverkas av varandras tolkningar genomforde vi kodningen enskilt.
Bryman (2018, s.684) menar att tematisk analys &r beroende av kodning som ett sitt att
identifiera teman. Det brukar dd ske en 6ppen kodning som innebér att man analyserar materialet
utan att ldgga storre vikt pd helheten. Under tiden kommer det borja ldggas vikt pa upprepningar
och darefter kommer ett monster skapas. Det dr dd samma kodning borjar anvindas (ibid.). I
forhallande till detta kodade vi materialet genom att stryka 6ver upprepade ord och meningar
med farg. Tredje steget i en tematisk analys dr att utveckla koder till teman. For att gora detta
behover man soka efter det gemensamma i koder, sammanfatta det och ddrmed skapa teman
(Bryman 2018, s.684). De olika fargerna utgjorde koder som kopplades ihop till f6ljande
huvudteman: mojliga forklaringar till psykisk ohélsa bland ungdomar, motverkande strategier
och samverkan. Det forsta huvudtemat delades upp 1 underteman: familjerelaterade forklaringar,

skolrelaterad stress, den sociala omgivningen och sociala medier.

4.5 Etiska overvaganden

Studiens fokus ligger péd psykisk ohilsa bland ungdomar. Med detta som grund hade det
eventuellt framforts en mer trovdrdig beskrivning ifall intervjuerna utférdes med hogstadieelever.
Vi betraktade ddremot inte detta som etiskt eftersom psykisk ohélsa dr ett kénsligt tema. Det hade

séledes kunnat bidra till storre skada for ungdomarna 4n nytta. Vi tog istéllet beslutet att intervjua
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skolkuratorer da de ar i niara kontakt med elever och kan beritta om sina erfarenheter av arbetet

med psykisk ohélsa.

Bryman (2018, s.170) skriver att det dr vdsentligt med medvetenhet och reflektion kring de etiska
principernas roll 1 en vetenskaplig undersokning. Nir forskaren 4r medveten om etiska
overviaganden kan denne fatta riktiga beslut géllande vad som &r ldmpligast att gora i en
undersokning. Dérfor tar Bryman upp de fyra etiska riktlinjerna som forskare bor ta hinsyn till.

Dessa dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet gar ut pa att berdrda personer i undersokningen ska informeras om syftet med
studien, om undersdkninges moment, om frivillighet i deras deltagande samt om deras ritt till att
avsta fran att delta (ibid.). For att uppfylla informationskravet utformades ett informationsbrev
som skickades ut till alla intervjupersoner fore intervjun for att de ska ha mgjlighet till att ldsa
igenom det i god tid. Informationsbrevet innehdll bland annat syftet med studien och
intervjupersonernas deltagande samt en kortfattad forklaring om de forskningsetiska principerna
(Se bilaga B). For att forsékra oss om att intervjupersonerna forstatt informationen gick vi 4ven

igenom informationsbrevet muntligt innan intervjun paborjades.

Samtyckeskravet innebir att studiens deltagare sjélva har ritt till att bestimma Over deras
medverkan (Bryman 2018, s.170). Vi tog hiansyn till detta krav genom att ga ut med dven denna
information i informationsbrevet (se bilaga B) som skickades ut innan intervjuerna dgde rum. Vi

bad dessutom om samtycke innan paborjad intervju.

Konfidentialitetskravet syftar till att uppgifter om personerna som medverkar i undersékningen
ska behandlas konfidentiellt och att personerna ska skyddas genom att ingen utomstdende fér ta
del av deras uppgifter (Bryman 2018, s.170). Vi var tydliga med informationen om att ingen
obehorig kommer erhélla intervjupersonernas uppgifter samt att inspelningarna och
transkriberingarna kommer att forvaras sakert och sedan raderas. For att konfidentialiteten ska
stidrkas bendmns skolkuratorerna med nummer utan inbordes ordning, till exempel ‘’skolkurator

17.
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Nyttjandekravet handlar om att de uppgifter som samlats in om personerna i fraga enbart fir
anvéindas inom ramen for var forskning (Bryman 2018, s.170). Det innebir att materialet, i1 detta

fall intervjuerna, endast anvinds till var studie. Aven denna information fick intervjupersonerna

ta del av innan paborjad intervju.
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5. Resultat och analys

I fo6ljande avsnitt presenteras studiens material som inforskaffats genom sex intervjuer. Resultatet
ar indelat 1 olika teman och kommer att analyseras med hjélp av tidigare forskning samt med
utgangspunkt i systemteorin och samverkansteori. Varje tema innehéller citat fran
respondenterna och respondenterna namnges med beteckningarna skolkurator 1, skolkurator 2,

skolkurator 3, skolkurator 4, skolkurator 5 och skolkurator 6.

5.1 Mgjliga forklaringar till psykisk ohédlsa bland ungdomar

5.1.1 Familjerelaterade forklaringar

Ett antal orsaksforklaringar som inte bara lyfts fram i litteraturen utan dven i respondenternas
uppfattningar dr familjerelaterade problem och brister i hemmiljon. Tre skolkuratorer anser att
vissa fordldrar har brister i omsorgen i form av déliga rutiner och otillrickligt granssittande.
Forskning belyser att bristfélliga grianser, upptagna fordldrar och daliga familjerelationer medfor
psykiska besvér hos ungdomar (Clausson, Kohler & Berg 2008, s.694f.). Det stimmer 6verens
med skolkuratorernas intryck av att manga ungdomar har en problematisk hemmiljo med manga

konflikter vilket i sin tur tar sig uttryck i deras psykiska maende. Skolkurator 1 beréttar:

Sen ér det ju klart, alla kommer ju fran hemmet - familjen... Jag menar den
miljon paverkar ocksd mycket och bidrar till hur man mar. Om man kénner sig
trygg dér, har trygga vuxna liksom... Men det &r ju inte alla som har det, langt
ifrdn. S &r det och sa har det alltid varit. Det &r 6vergrepp, det dr oformogna

fordldrar som inte sétter grinser... sa blir det att vi far gora det hér istillet.

Det systemteoretiska perspektivet redogor for att familjen utgor en del i ungdomars system som
paverkar de unga som individer (Payne 2015, 5.250). En ogynnsam hemmiljo med negativa
familjeforhallanden har alltsa ett inflytande p4 ungdomens méaende och dennes psykiska ohélsa.
En utgdngspunkt inom systemteorin dr att alla system har en hierarkisk struktur dar den
overordnade ansvarar for den underordnade (Oquist 2018, s.11.). Fér ungdomen, som ir

underordnad, dr det ddrmed vésentligt med nérvarande och granssittande fordldrar. Nar fordldrar,
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som i respondenternas beskrivningar ovan inte tar sitt ansvar som dverordnad, uppstar en obalans
1 den hierarkiska uppbyggnaden av familjesystemet och f6ljaktligen kan ungdomens psykiska

hilsa paverkas till det negativa.

En faktor som respondenterna anser beror bade fordldrar och deras barn dr den
socioekonomiska statusen. Skolkurator 6 beskriver elevers generella miende pé skolan
som “’ganska bra” och kopplar detta till att omradet de &r bosatta i har hog
socioekonomiskt status. Daremot framfor tva skolkuratorer att skolan som de arbetar pa
ar lokaliserad pa ett utsatt omrade dér den socioekonomiska statusen ar lagre. Manga
familjer 1 omrddet har bdde ldgre ekonomi och utbildningsnivé vilket skolkuratorerna
forknippar till elevernas psykiska ohélsa. Boe et al. (2014, s.711) belyser just detta i deras
studie dir de framhaller att den socioekonomiska tillhorigheten har ett stort inflytande pa

fordldrars psykiska maende vilket i sin tur paverkar barnens hélsa negativt (ibid.).

Har pd min skola handlar det om socioekonomiska tillhorigheten, att man jamfor
sig mycket med elever som man anser har det mycket battre eller kommer fran

andra familjer och mgjligheter. (Skolkurator 4).

Foréldrar har mindre pengar, mindre utbildningsniva och sddar... Det brukar
ocksa vara lite stigmatiserande, att man inte ber om hjélp och man pratar inte om

sina bekymmer med andra... (Skolkurator 2).

Skolkuratorerna anser att den socioekonomiska tillhdrigheten ér en grund till varfér ungdomar
jamfor sig med varandra och héller sina bekymmer for sig sjdlva. Respondenterna hivdar att
manga fordldrar med lag socioekonomisk status arbetar i storre omfattning for att kunna férsorja
familjen. Det kan 1 sin tur mynna ut i frinvarande fordldrar med bristande fordldraformaga vilket
har uppmérksammas i det inledande stycket. Inom systemteorin dr det vért att beakta att alla
system har en forbindelse och ddrmed ett inflytande pa varandra (Payne 2015, s.240). Mot
bakgrund av detta ir det viisentligt att inneha ett helhetstéinkande (Oquist 2018, 5.7, 5.26).
utsagorna ovan framfors socioekonomisk indelning som orsaksforklaring, vilket dr en del av

samhillssystemet. Bdde samhillet och familjen dr system som ungdomen ingér i. Med ett
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helhetstinkande kommer vi saledes kunna se att det med viss mdjlighet inte bara &r
familjesystemet som &r en ensam bakomliggande faktor till ungdomars psykiska ohilsa.
Troligtvis dr det samhéllssystemet som har en inverkan pa familjen som i sin tur paverkar
ungdomen. I vidare avsnitt diskuteras ytterligare delar som beskrivs vara mojliga bakomliggande

orsaker till elevers psykiska ohélsa.

5.1.2 Skolrelaterad stress

Samtliga skolkuratorer uttrycker vid upprepade tillfdllen deras uppfattningar om sambandet
mellan skolstress och elevers psykiska ohélsa. Ett antal respondenter menar att elever genomgér
stress pa grund av liaxor, prov och betyg samt den hoga belastning i skolan medan andra menar

att orsaker bakom elevers stress dr gymnasieval, meritpodng och hogre krav.

En orsak ar absolut skolstress. Eleverna ér véldigt studiemotiverade pé var skola
och det kan leda till att de kdnner vildigt mycket skolpress och stress dver att det
ar mycket som ska goras och mycket som ska bli klart samtidigt... Det &r ocksa

stress over betyg och léxor. (Skolkurator 3)

[...] Sen kan jag ju hora och mirka att elever i arskurs 9 blir mer stressade for att
komma in pé program i gymnasiet och att meritpoang hdjs och sé vidare. Dé kan
de tycka ‘det var inte samma forr, det har hojts jattemycket’ och bli stressade for

de maste prestera béttre och béttre hela tiden. (Skolkurator 1)

Respondenterna ovan anser att den skolrelaterade stressen och pressen influerar elevernas
psykiska ohélsa. Detta aterspeglas i Hogbergs et al. (2019, s.86) artikel dar forfattarna tydliggor
att elevers skolsituation, stress och press dr knuten till psykosomatiska symtom. Skolkuratorernas
upplevelser av ungdomars skolstress kan dven knytas till Ostbergs et al. (2014, 5.407) studie som
pekar pa att elevers stress vanligtvis har sin grund 1 mingden skolarbete som ska slutféras pa kort
tid samt den 6kade svarigheten i att uppna hoga betyg. Tidigare forskning pavisar dessutom att
skolkuratorer uppfattat hogre grad av oro bland ungdomar nér det ndrmar sig terminslut
(Backlund 2007, s.205). Som tidigare ndmnt &r det inom systemteori grundlédggande att inta ett

helhetstiinkande for att forst forbindelsen av de olika system som ungdomen ingér i (Oquist
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2018, 5.7, 5.26). Med hénsyn till informanternas uppfattningar och den tidigare forskningen,
tydliggors skolans paverkan pd individen. Utdver skolan ar likasa familjen, som analyseras i det
inledande avsnittet, ett system som eleven ingar i. En tdnkbar tolkning utifran helheten ir att
ungdomens bristfalliga hemsituation hindrar fordldrarna fran att stédja ungdomen nér denne
upplever skolrelaterad press och stress vilket s& smaningom kan paverka den unges psykiska

ohélsa.

Tvé skolkuratorers resonemang betraftande stress kopplat till psykisk ohélsa skiljer sig fran
ovriga respondenter. De har uppfattningen om att elever upplever skolstress men att det inte
alltid dr en orsak till deras psykiska ohdlsa. Ungdomarna kan mojligtvis tro att de har ndgon typ
av psykisk ohilsa medan skolkuratorerna snarare urskiljer att eleverna har en stressig period eller

en dalig dag.

Men sen dr det svart att veta ocksa... ‘Jag kdnner mig deprimerad idag’. Ja.. dr du
verkligen det eller dr det bara jobbigt for du har tre prov? Men ja... stressen har
iallafall 6kat [...] Det 4r mycket dér och da och bottnar kanske inte i en djupare

psykisk ohélsa utan helt enkelt daligt maende for dagen (Skolkurator 2)

5.1.3 Den sociala omgivningen

Alla informanter belyser orsaker till ungdomars psykiska ohilsa forknippat till den sociala
omgivningen. Skolkurator 3, skolkurator 5 och skolkurator 6 tydliggér deras uppfattningar om att
vanskapskretsen dr nagot utav det viktigaste for ungdomar under deras tondrsperiod och att
eleverna mestadels kommer till skolkuratorerna for att tala om kompisrelationer. Ostberg et al.
(2014, 5.407) diskuterar just vinskapsrelationer och menar att ungdomar vanligtvis upplever
stress, angest och somnsvarigheter till f61jd av sociala relationer med vanner dir det forekommer
brak, utfrysning och andra problem. Wiklund el al. (2012, s.6) konstaterar likaledes

vénskapsrelationer som en stor stressfaktor for ungdomar.

Manga har problem med sociala relationer, de kdnner sig utanfor, har det svart
med kompisarna och brakar mycket med kompisarna. Det kan vara startskottet

tanker jag. (Skolkurator 6)
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Kopplat till vanskapsrelationer uppger skolkurator 1 och skolkurator 4 vikten av bekréftelse fran
omgivningen. Kornienko och Santos (2014, s.549) studie visar att hog status betraktas bland
elever som visentligt eftersom det har ett samband med positivt omdome frdn omgivningen.
Dessutom &dr ungdomar riadda for att deras vanner ska tycka illa om dem vilket dr kopplat till
utvecklingen av psykisk besvir (ibid.). I anslutning till detta tolkar informanterna att elever har
ett behov av att bli positivt bedomda av vénner da det formar deras identitet och sjdlvbild.

Skolkurator 1 beskriver det pa féljande vis:

Bilden av en sjélv, ens identitet, i den aldern - hogstadiedldern dr sa sarbar, den

definieras sa mycket av ens vinner och den sociala kontexten dér.

Vidare poédngterar skolkurator 2 och skolkurator 3 kdrleksrelationer som en mojlig
bakomliggande orsak for psykisk ohidlsa bland ungdomar. Respondenterna hédvdar att elevers
karleksrelationer upptar stor tid av deras liv. Det uppstér kédnslor som tidigare inte kéants till samt
nyfikenhet i att testa nya saker. Skolkurator 2 beréttar att det ibland kan ga sa langt att
ungdomarna upplever hot och véld i relationen. Detta aterspeglas i Wilson och Maloneys (2019,
s.82) artikel betrdffande psykisk ohilsa relaterat till kérleksrelationer dér de diskuterar att bland
annat vald, hot, fornedring och minimering av kénslor dkat i ungdomsrelationer. Till f6ljd av

detta papekar forfattarna att ungdomar kan utveckla nidgon typ av psykisk ohilsa.

Sen sa har vi ju hogstadieeleverna som redan ir 1 kérleksrelationer. Det &r ju en
jattekénslig alder sa att minsta lilla som blir fel dédr paverkar dem [...] Vissa blir
blinda och hinner inte reagera innan det gatt alldeles for 1dngt och de hamnat i ett

destruktivt forhallande dér de kanske dr med om hot och vald. (Skolkurator 2)

5.1.4 Sociala medier

Att sociala medier tycks vara en kélla till daligt maende hos eleverna dr en synpunkt som alla sex
informanter ar eniga om. Intervjupersonerna anser att det finns ett samband mellan sociala
medier och psykisk ohélsa bland elever av den orsaken att det bland annat forekommer ideal som

de unga jamfor sig med och forsoker leva upp till. Respondenterna beréttar att eleverna ar i en
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alder dér de inte har forstaelse for att det som visas upp pa sociala medier i sjdlva verket dr en
fasad dar allt dr “’perfekt” och dér majoriteten ser ut som ett instagram-filter. Nar ungdomar
dagligen forses med denna typ av utsida, tror de att det faktiskt ar verkligheten. Weinstein (2018,
s.3614) uppger att ungdomar dagligen jamfor sig med olika ideal som visas pa sociala medier
vilket orsakar oro, stress och angest. Skolkuratorerna har erfarenheter av att ungdomarna jamfor
sig och blir negativt paverkade dd de inte lyckas leva upp till vad de tror dr andras verklighet.

Skolkurator 6 forklarar det pa nedanstdende vis:

[...] Press och stress pa sociala medier 6ver vad som skrivs pa nétet och hur man
ska se ut och vara. Och sjdlvkénslan blir padverkad om man tanker att man ska se
ut som ett filter och alltid vara sa himla glad och perfekt och allt det dér som visas
upp pé instagram och liknande. Det blir ju svart att leva upp till i och med att det

inte riktigt dr verkligheten.

Halften av respondenterna belyser dven forekomsten av ndtmobbning pé sociala medier. De
menar att mobbning nufortiden forekommer mer frekvent pa nitet én i verkliga livet och att det
bland hogstadieelever blivit normaliserat da det ’bara dr ord genom en skdrm”. Parris et al.
(2022, s.45) skriver att sociala medier har kommit till att bli ett kraftfullt medel for ndtmobbning
av den orsaken att individer ar kapabla till att undanhélla sin identitet bakom en skérm. Paolini
(2018, s.2f.) understryker dessutom att ungdomar som &r offer for ndtmobbning kan genomga
kdnslor av stress, sorg, fornedring, ilska, rddsla och angest som i sin tur kan mynna ut i
depression, dtstorningar, suicidtankar och suicidforsok (ibid). Fortséttningsvis papekar
informanterna att ungdomar hotar, krénker och diskriminerar varandra genom bilder och
meddelanden, utan att tinka pa hur mycket det skadar andra individer. Det forekommer bade

anonymt och offentligt.

Krénkning och diskriminering har blivit lite lattare att komma undan med om man
gor det anonymt, det blir inte synligt. Det 4r ju inte pd samma sétt som till
exempel nir jag gick i skolan och man var taskig i korridoren utan nu gér man det

pa nétet vilket gor det svarare att motarbeta liksom [...] Det har blivit lite
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normaliserat kanske och att det dr en okej jargong tycker vissa. Det &r bara ord

och sa. (Skolkurator 4)

Sen vet de inte hur man ska bete sig pa sociala medier. Det ar léttare att skriva
nagot taskigt dar och inte ta konsekvenserna eller se hur personen tar emot det.
Man tinker ju inte pd att det som skrivs pa sociala medier kan sara lika mycket

som att siga det ansikte till ansikte. (Skolkurator 6)

En sista uppfattning som en av skolkuratorerna uppger ér att eleverna finner information pa
sociala medier som ‘’river ner istéllet for att bygga upp”’. Skolkuratorn menar att sociala medier
ar proppade med information av olika slag som & ena sidan kan vara positiv men & andra sidan
daven ogynnsam. Kopplat till detta skriver Weinstein (2018, s.3614{f.) att ungdomar spenderar en
stor del av sin tid pé sociala medier dér de 1 ménga fall hittar destruktivt innehall. Studien visar
pa att det kan vara utmanande for ungdomar att stota pd sddant innehall nir de redan lider av
psykiska besviér (ibid.). Skolkurator 5 framhaller vad for sorts innehéll ungdomar kan méta pé

sociala medier:

[...] Nar man mar daligt sa &r sociala medier ett utmérkt stille att hitta mer av det
man mar sdmre av. Har man nigon form av &tstérning finns det hur ménga tips
som helst om hur man kan bibehalla detta och hur man ska se ut och vad man ska
gora och hur man ska dolja det. Har man sjdlvskadebeteende finns det ocksé
massor av tips och tricks om hur man kommer undan med det, hur man kan skéra

sig sjélv tillrackligt djupt och s vidare.

5.2 Motverkande strategier

Samtliga respondenter beréttar att de har olika typer av samtal varje dag med eleverna. Det kan
vara allt frén individuella samtal, vigledningssamtal, motiverande samtal eller gruppsamtal.
Backlund (2007, s.196) papekar att ett inslag i skolkuratorers arbete &r att hélla i olika typer av

samtal. Skolkurator 3 framstiller samtal som det viktigaste verktyget i det motverkande arbetet.
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Samtal har jag ju alltid hela tiden, det ar det jobbet gar ut pa. Det &r de storsta
verktyget jag har. Det ér fran det att jag stiger in hdr pd morgonen till jag gér pa

eftermiddagen sa dr det samtal och relationsarbete med alla. (Skolkurator 3).

Skolkurator 2 och skolkurator 6 belyser att nir de inte har nagot mote eller samtal inbokat
spenderar de en stor del av sin arbetstid pé att gora sig synliga for eleverna och socialisera med
dem. Respondenterna menar pa att det ar ett viktigt steg i att bygga en relation till eleverna
samtidigt som det mojliggdr for dem att halla uppsikt och fanga upp elever som eventuellt kan
vara i behov av stod. Skolkurator 2 forklarar att genom att gora sig lattillgdnglig underlattar det
for elever att ta kontakt samtidigt som det inte betraktas som mérkvirdigt av omgivningen.
Eftersom det rdder ett visst stigma kring att ha kontakt med en skolkurator ar det siledes
fordelaktigt att skolkuratorerna befinner sig bland eleverna da det 6kar mojligheten for eleverna

att ta kontakt. Skolkurator 2 framhéller det pa foljande vis:

Ju mer jag syns ju lattare ar det for folk att komma fram. Exempel, jag sitter i
kafeterian och ndgon kommer fram och fragar om ett glas vatten och vi pratar lite
och det visar sig att det inte var vattnet de ville ha egentligen, utan att prata. Da
blir de inte s tydligt att ‘den personen gick fram till skolkuratorn och den

personen mar dligt’ utan ‘jaja skolkuratorn satt dér’.

Tillgédnglighet som strategi diskuteras dven av Bolin och Sorbring (2017, s.870) som anger att
skolkuratorer bor gora sig synliga bland elever for att frimja tillits- och relationsskapandet samt
for att 6ka mojligheterna till att eleverna sjdlva soker kontakt med skolkuratorn. Tillgénglighet
kan alltsd anvdndas som ett aktivt tillvigagéngssitt i arbetet mot psykisk ohilsa d& det okar
sannolikheten att ungdomar soker hjilp. Vardet av relationer och att vistas runt eleverna betonas
dessutom av skolkurator 4 som framfor att det dr grundldggande for att komma at problematiken

hos eleverna.
Ska man verkligen komma &t nagot tror jag det ar relationen man méaste jobba

med. For att jag ska kunna ha en relation maste jag vara hér tillsammans med

eleverna. (Skolkurator 4).
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Ytterligare ett viktigt medel i att motverka psykisk ohélsa bland elever &r att forklara vikten av
somn, kost och motion. Respondenterna anser att eleverna i hogstadiet inte sover, édter och ror pa
sig tillrackligt och darfor utgor det en central del 1 det motverkande arbetet att uppmirksamma
vikten av samtliga faktorer. Respondenternas tankar gillande den betydelse somn, kost och
motion har for elevers maende lyft fram i forskning av Firth et al. (2020, s.361f.) som visar pa att
en ohélsosam kost, brist pa somn och 1ag fysisk aktivitet korresponderar med depression, angest
och stressrelaterade symptom. Fortsdttningsvis konstaterar Firth et al. (2020, s.376) att det

arbetet mot psykisk ohilsa gynnas av att undervisa ungdomar om namnda livsstilsfaktorer.

[...] Du méste sova ordentligt, dta ordentligt, du maste rora pé din kropp. Vi pratar
decennier av forskning nu som siger att det hjalper mot depression, angest, du

hjilper din kropp att hantera angestnivaerna. (Skolkurator 1).

Intervjudeltagarna dgnar en stor del av sitt arbete pa att medverka och ansvara for olika lektioner,
samplanera med léarare 1 olika &mnen samt befinna sig 1 klasser vilka uppfattas som stokiga eller
dér lararna uppméarksammar en dkad niva av daligt maende hos eleverna. Vanligast &r att
skolkuratorerna undervisar i1 sexualkunskap, att de pratar om psykisk ohélsa, sexualitet samt
konsekvenser av att publicera och skicka bilder pa nétet. Skolkuratorer som undervisar i
sexualkunskap diskuteras hos Backlund (2007, s.149) som podngterar att det dr vanligt
forekommande att skolkuratorer ansvarar for undervisning i sexualkunskap 1 syfte att formedla
kunskap och stdd till elever. Att undervisa om olika &mnen under lektioner kan dessutom
aterkopplas till Bolin och Sorbring (2017, s.873f.) som betonar virdet av att skolkuratorer arbetar
i klassrummen och &r involverade i olika aktiviteter i skolan. Genom att respondenterna arbetar
med olika klasser kan de ddrmed diskutera viktiga &mnen och skapa en forstaelse hos elever over
hur de kan bli pdverkade av olika fenomen. Vad giller delaktigheten 1 olika aktiviteter &r det
ytterligare ett exempel pd hur skolkuratorer arbetar for att motverka psykisk ohédlsa. Hélften av
respondenterna uppger att skolan har temadagar dér olika &mnen hamnar i fokus. Exempel pa
dmnen kan vara “’kérleken ar fri”’ vilket handlar om heder. Darutéver kan temadagarna behandla
néthat, sex och relationer samt hur elever ska ta hand om sig sjdlva och ma bra. I synnerhet anser

skolkurator 1 och skolkurator 6 att temadagarna utgor ett tillfalle att fanga upp elever i riskzon.
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Det kan vara till exempel att skolkuratorerna sjdlva ser ndgot, att ldrarna uppméarksammar eller
att skolkuratorerna bjuder in professionella frdn exempelvis roda korset eller BRIS som kan

fdnga upp elever som uppvisar signaler pé psykisk ohilsa.

Men annars dr det faktiskt ganska kul nér det bryts av med andra som kommer in
och dar med [...]. “’Kérleken ar fri”’ veckan, det handlar om heder. Ocksé svinbra
for dd kommer de med andra glasdgon och ser ‘denhir och denhir elever’.

(Skolkurator 6)

Med utgdngspunkt i Danermarks (2000) samverkansteori kan olika temadagar dér andra aktGrer
blir inbjudna uppfattas vara till hjélp i samverkan. En samverkansgrupp kan utgoras av olika
professioner som har olika synsitt géllande ett visst problem (Danermark 2000, s.16). Med
hinvisning till att skolkuratorerna vid temadagar bjuder in andra yrkesverksamma som kan
uppmaédrksamma orovédckande tendenser hos eleverna, samverkar de i sjdlva verket med andra
professioner som kan tillféra 6kad forstaelse samt lardom av varandra vilket i sin tur kan leda till

en lyckad samverkan.

Slutligen menar respondenterna att det i arbetet med att motverka psykisk ohilsa &r vésentligt att
rikta sérskilt fokus at elever som prokrastinerar och inte tar tag i uppgifter. Det dr dessutom
angeldget att uppmérksamma om betygen forsdmras, om franvaron och forseningar 6kar samt om
eleven isolerar sig. Samtliga respondenter hiavdar att det &r viktigt att ha i atanke att
uppmaédrksamma ndmnda faktorer d& det kan indikera att eleverna lider av psykisk ohélsa. I
héndelse av att dndringar hos eleverna uppmérksammas blir det mojligt att sétta in olika

stodatgérder 1 ett tidigt skede och ddrmed agera motverkande.

5.3 Samverkan

Nir det gdller samverkan bdde inom skolan och med andra aktorer anser alla respondenter att det
rader bade fordelar och nackdelar. Enligt Backlund (2007, ss.29, 173) ér en vésentlig
arbetsuppgift for skolkuratorer samverkan med myndigheter, sérskilt d4 det bedoms som

grundldggande for att ge stod at ungdomar 1 svarigheter. Utifran intervjuerna bekriftas detta da

34



samverkan upplevs vara en central arbetsuppgift for skolkuratorerna for att kunna skapa en trygg

miljo for eleverna samt for att kunna tillgodose elevernas behov.

En viktig del i skolkuratorernas arbete &r att hanvisa vidare till andra instanser nér elever ar
drabbade av en viss typ av psykisk ohélsa. Det géller situationer som avser allvarligare fall av
psykisk ohélsa sdsom suicidtankar, dtstorningar, svara familjeproblem och vald. Syftet med att
hinvisa vidare dr di det kridver mer omfattande hjélp 4n vad skolkuratorn eller skolan kan
erbjuda. Det blir darfér nddvéndigt att involvera andra instanser dir andra professionella kan
arbeta med elever pa ett djupare plan och erbjuda behandling. Backlund (2007, ss.29, 173)
understryker betydelsen av att skolkuratorer utreder elever och samverkar med andra
myndigheter for att bistd med hjilp 4t barn i behov. Aven om skolkuratorer inte ska arbeta
behandlade framkommer det enligt respondenternas utsagor att det uppstar situationer da de intar
en behandlande roll. Skolkuratorerna forklarar att det grundar sig i att ungdomarna hamnar i
langa kdotider som kan ta upp till flera manader nér de soker behandling via BUP. Liknande
monster framstills i studien gjord av Ek et al. (2017, s.64f) dar BUP framstéills som svéra att {4
kontakt med eftersom véntetiderna &r langa. Det kan resultera i att de unga inte far den hjélp de
behover (ibid.). Eftersom skolkuratorerna inte vill att ungdomarna ska vara utan hjélp och stod
under tiden s forsoker de bista eleven for att problematiken inte ska forvarras. Skolkurator 5

lyfter fram sina tankar angfende de langa kdtiderna i foljande citat:

Sen ar det sorgligt att det &r sa 1dnga véntetider pA BUP som gor att vi inte riktigt
kénner att vi kan skicka de vidare och kinna att de far den hjélpen de behover

utan da far vi forsoka halla det levande och 1 fas.

Att skolkuratorer overtar en behandlade roll kan enligt Danermark (2000, s.42) forstis som ett
hinder i samverkan. Med tanke pi att olika yrkespersoner arbetar utifran olika regler och
ansvarsomraden kan det uppsta problem i1 samverkan om en viss yrkesperson dvertar uppgifter
som inte ingdr i dennes ansvarsomrade (ibid.). Skolkuratorer ansvarar for den psykosociala
delen, och nir elevernas problematik gar utanfor ramen av det psykosociala arbetet har
skolkuratorerna som uppgift att hinvisa eleverna vidare. Mot bakgrund av att skolkuratorerna i

studien patalar att de vid somliga tillfdllen intar en mer behandlande roll kan det tolkas som att
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de tar sig an ett ansvarsomrade som inte ingar i deras uppgift vilket leder till en obalans i

ansvarsfordelningen som didrmed kan péverka samverkan.

Vidare samstdmmer respondenterna kring att barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), barn- och
ungdomshélsan, socialtjansten och ungdomsmottagningen ar de instanser det vanligen
forekommer samverkan med, i synnerhet BUP. Ek et al. (2017, s.60) markerar att det 4r vanligt
forekommande med kombinerad hjélp av olika yrkesgrupper och verksamheter nér elever mér
daligt. Samverkan mellan dessa dr vésentlig for att sdkra att elevers behov av stod tas hdansyn till
(ibid.). Gemensamt for alla respondenter ar att samverkan med instanserna kan upplevas som
besvirlig. Respondenterna forklarar att nir de lyckats na de olika myndigheter forekommer det
komplikationer i den fortsatta samverkan vilket beskrivs som “’vi mot dem” av skolkurator 4.
Denna upplevelse framkommer i1 6vervigande del av intervjuerna dar skolkuratorerna papekar en
tendens hos aktorer att undvika ansvar. I fraga om vad det kan bero pa &r det tidsbrist och hog
arbetsbelastning som pekas ut som forsvarande faktorer av respondenterna. I de fall samverkan
har fungerat beskriver respondenterna att det vanligtvis handlar om SIP-méten dér skolan,
fordldrarna och BUP ér inblandade. Tre av respondenterna tillagger att BUP vid enstaka tillfdllen
anser att skolan bor anpassas till den drabbade eleven. Exempelvis kan det innebéra att korta ner
skoldagarna eller att eleven kravavlastas, det vill sdga att eleven befinner sig i skolan utan ndgra
krav 6verhuvudtaget. Anspraken frdn BUP innebér att skolan och BUP behover ha en tétare

kontakt for att kunna beddoma och utvardera arbetet tillsammans med eleven.

Fortséttningsvis framfors det att skolkuratorerna oftast arbetar pa en deltidstjanst vilket gér dem
beroende av att lararna haller dem uppdaterade om sadant som sker da skolkuratorerna inte kan
befinna sig pa skolan alla dagar i veckan. Det &r dessutom ldrarna som arbetar narmast eleverna,
bade under vanliga lektioner och under mentorstiden, samt innehar helhetsperspektivet runt
eleverna. Skolkuratorerna i studien samstdmmer dirfor om att samverkan med lararna ér
grundldggande. I flera intervjuer upplever skolkuratorerna att de olika yrkesgrupperna tenderar
att fokusera pa sina egna arbetsuppgifter och mindre pa att samverka. Utover detta hdvdar dock
intervjupersonerna att samverkan med lararna fungerar positivt och att ldrarna i hog utstrackning
ar tillmotesgdende och positiva till skolkuratorernas idéer. Som tidigare nimnt redogoér

intervjupersonerna for att de tillsammans med ldrarna brukar planera och ansvara for lektioner.
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Aven diir betonas vikten av ett fungerande samarbete da ldrarna kan komma med forslag om
sadant som é&r aktuellt att lyfta bland eleverna. Skolkurator 6 exemplifierar att det kan handla om
en Okad niva av krinkningar pa nétet och att lararna till f6ljd av detta ber skolkuratorerna prata
med eleverna om fenomenet. Vidare brukar ldrarna ge dterkopplingar pa sadant som virdesétts
av eleverna efter skolkuratorernas besok i klassrummen. Det innebér att skolkuratorerna kan
fokusera pd aspekter som har ett positivt inflytande pa eleverna och dirmed bedriva ett fortsatt
effektivt arbete. Med hjilp av Danermarks (2000) samverkansteori kan kontakten mellan
skolkuratorer och ldrare uppfattas som en positiv faktor 1 samverkan. Att upplysa ideer och
resonemang tillsammans med individer som innehar annan professionell kunskap, bidrar till en

storre forstaelse och underléttar for samverkan (Danermark 2000, s.22).

Som skolkurator dr jag ute séklart men vi tréffar inte eleverna pa samma sétt som
en undervisande ldrare som kanske har flera &mnen med samma klass och ser
eleverna samma dag. S& vi har mycket dialog med ldrarna och vad de ser.

(Skolkurator 6)

En gemensam aspekt bland huvuddelen av respondenterna dr att de i rollen som skolkuratorer
tilldgnar tid &t handledning och stdd till lararna. Det kan innebira att gora klassobservationer
eller vara med som stod i moéten dir vardnadshavarna dr involverade. Fortséttningsvis forklarar
flertalet respondenter att i rollen som skolkurator uppstér det situationer dir lararna lyfter oro
angdende en elev. Skolkuratorn kan i sddana lagen tillféra kunskap utifrdn ett psykosocialt
perspektiv. Handledningen kan likasa innebéra att skolkuratorerna dr med i moéten tillsammans
med Ovrig personal pé skolan och bistar med problemlosning. Ek et al. (2017, s.61f.) &terspeglar
detta 1 sin studie ddar kommunikationen mellan olika parter anses vara viktig for samverkan
eftersom olika synsétt och teorier mots. Nér inblandade yrkesgrupper diskuterar olika
forhallningssitt kan lardomar dras av varandras kompetens. Avseende handledning till 14rarna
beskriver skolkurator 1 en situation vilken upplevdes som oerhort frustrerande. Vid ett tillfalle
hade en ldrare hdnvisat en fortvivlad elev till skolkuratorn istéillet for att trosta eleven sjélv.
Skolkuratorn upplevde att det uppstod en situation dér rollen som skolkurator innebar att lira och

handleda om ett relationellt forhéllningssétt och hur relationer byggs.
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Jag hade nistan ett brak med en kollega for han hade en elev som grit framf{or
honom. Jag kénner... Om ett barn grater framfor dig, ta hand om barnet, friga om
du far krama, fraga vad det dr, om du kan gora ndgot? Istéllet sdger man till
eleven ‘kan du inte ga till kurator?’ Assd skdmtar du med mig? Hur ska vi kunna
hjilpa eleverna om vi hdnvisar de vidare till nagon annan? Vi maste ju ha trygga

vuxna pa skolan de kan anfortro sig till. (Skolkurator 1)

I frdga om samverkan 1 elevhélsoteamet upplevs det till vervigande del fungera utmaérkt. I
elevhélsan ingar skolskdterska, studie- och yrkesvigledaren, specialpedagog, skolpsykolog,
skolldkare och rektor. Enligt respondenternas utsagor brukar elevhélsan samlas tva till fyra
ganger i manaden och diskutera hur planeringen ser ut for veckan, manaden och for arshjulet.
Skolkuratorerna forklarar att elevhélsan arbetar for att skapa miljoer som stédjer elevernas
larande, utveckling och deras hélsa. Flertalet respondenter beskriver dven hur de i
elevhilsoteamet forsoker utnyttja varandras kompetenser och hur de vérdesitter varandras
professioner. I likhet med respondenterna i studien anger Isaksson (2014, s.60) att samverkan
inom elevhélsoteamet uppfattas som positiv av skolkuratorer da de anstéllda tar tillvara pa
varandras kunskaper. En komplicerande faktor som har lyfts i intervjuerna ér sekretessen som

begrinsar informationsutbytet mellan yrkesgrupperna. Skolkurator 5 beréttar foljande:

Svérigheter kan vara sekretessen ibland tinker jag. Skolskoterskan har ju sin
sekretess och psykologen ocksé som dr hélso- och sjukvardslagen som &r stark
och jag har ju min... Sa det kan ju sétta képpar 1 hjulen lite ibland liksom att man

sitter pa olika information som man inte riktigt kan dela med sig.

Danermark (2000, s.12) framhaller att det ndstan dr omojligt att stryka vissa svarigheter i
samverkan och lyfter specifikt lagar som exempel. Hinder i samverkan som grundar sig i att
professioner utgar fran diverse lagar gér inte att undgé ifall inte lagarna dndras (ibid.). Detta kan
dven vara fallet i denna studie. Sekretess som hindrande faktor styrks &dven av Isaksson (2014,
s.52) som betonar att sekretesslagen begransar kommunikationen mellan skolkuratorer och

larare.
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Fyra av respondenterna forklarar att de ingar i vardera skolkuratorsgrupp dér olika skolkuratorer
samlas och fir handledning och fortbildning. Traffarna utgor ett tillfdlle for skolkuratorerna att fa
stod och hjilp 1 deras arbetsroll. Backlund (2007, s.196) skriver att skolkuratorers arbete &r svagt
reglerat och deras arbete dr otydligt formulerat. P4 liknande sétt pdpekar skolkurator 5 och
skolkurator 6 att det rdder en viss osdkerhet i rollen som skolkurator. Skolkuratorsgrupperna
fungerar av den anledningen som trygghetsskapande d& skolkuratorerna kan hjélpa varandra i att
avgora vad som faktiskt ingar i deras arbetsroll och vad andra yrkesgrupper ska ansvara for. Det
kan kopplas till Isaksson (2014, s.58) som uppmérksammar skiljaktigheter 1 synen pa vem som
innehar ansvar 1 olika situationer. Isaksson (ibid.) understryker dessutom skolkuratorers

upplevelser av att det ar enkelt att ldgga Gver ansvarsbordan pa dem.

Men, det &r sa svart att samverka ibland sa det liksom... ‘vi gor vért, vi gor inte
det, det ska ni gora’ tycker de [...] sen sé ska soc 'né vi gor inte det, vi dr pa

frivillig basis vi kan inte gora nagot’... (Skolkurator 3)

Slutligen anses samverkan vara aktuell &ven nér det kommer till férdldrarna. Intervjupersonerna
beréttar att det forekommer fordldrakontakt for att involvera hemmet da det 4r fordldrarna som
spenderar storst tid med sina barn. I en del skolor forekommer det &dven foréldraradgivning en
gang i veckan dir fordldrarna kan fa vigledning 1 hur de kan stotta sina barn, samt att fordldrarna
informeras om att de sjélva kan ansdka om foraldrastod. Tva respondenter berittar att skolan
brukar skicka ut information till fordldrarna om sddant som sker i skolan. Exempelvis beréttar
skolkurator 3 att de har behovt skicka hem information till férdldrar om olika appar som eleverna
ibland anvénder for att krinka varandra. Samtliga respondenter menar att det dr av stor vikt att
involvera fordldrarna om sadant som sker i skolan sa att fordldrarna kan fora konversationer med

sina barn om hur de bor bete sig och agera som medmaénniskor.

Som framgér ovan utgdr andra myndigheter, ldrare, elevhélsoteamet och fordldrar en viktig roll 1
skolkuratorns arbete. I anknytning till systemteorin ingér ungdomar i olika system sdsom
familjen och skolan. Eftersom system samspelar och paverkar varandra behover skolkuratorer se
eleverna utifrdn sitt sammanhang. Det ar darfor nodvéndigt att skolkuratorer tar hansyn till

helheten hos eleverna och ser 6ver samtliga delar i elevernas system for att kunna forma en
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helhetsbild (Jfr Oquist 2018, ss.7, 26). Genom att fokusera pa helheten skapas forutsittningar for
skolkuratorer att motverka psykisk ohélsa bland ungdomar i skolan, exempelvis genom att finna
insatser hos andra aktorer som tillgodoser elevernas problematik. Utifran studien klargors det att
skolkuratorer bade samverkar med andra yrkesgruppe och héller kontakt med fordldrarna for att
involvera dem i elevernas liv. Kopplat till systemteorin kan det tolkas som att skolkuratorerna

innehar ett helhetsperspektiv och tar hansyn till alla delar i ungdomens liv.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka skolkuratorers erfarenheter av psykisk ohélsa
bland hogstadieelever, hur de arbetar for att motverka psykisk ohilsa bland ungdomarna samt
samverkans roll i deras arbete. Det dr inom socialt arbete essentiellt att belysa psykisk ohélsa av
den orsaken att det kan resultera i negativa konsekvenser for individen och samhéllet. Att
intervjuer utforts med skolkuratorer i hogstadiet har kunnat stérka problembilden av psykiska

ohilsa bland ungdomar.

Med utgdngspunkt i empirin presenteras olika orsaker betridffande ungdomen, familjen
omgivningen och samhéllet. Dessa aterspeglas i den tidigare forskningen som presenterats.
Inledningsvis kan ungdomens familjesituation vara en bakomliggande orsak till dennes psykiska
ohélsa. Problematisk hemmiljo, icke-stabila familjeférhallanden och familjer som har en ldgre
socioekonomiskt status anses ta sig uttryck i ungdomars psykiska ohilsa. Vidare pastés skolan
vara en bakomliggande faktor. Skolan innefattar allt mellan laxor, prov, betyg, meritpoing och
gymnasieval. Skolkuratorerna menar att eleverna med grund i detta upplever stress och press
som 1 sin tur influerar deras psykiska maende. Den sociala omgivningen betraktas d&ven som en
bidragande orsak till elevernas psykiska ohélsa. Den avser bade véanskapsrelationer och
karleksrelationer. Vad elever har for forvéntningar, omdomen och &sikter om varandra framfors i
studien som visentligt for de unga vilket dartill 4r det mest diskuterade @mnet 1 skolkuratorns
rum. Géllande karleksrelationer lyfter ett antal skolkuratorer orovdckande forhallande som
innefattar hot, véld och fornedring som skal till ungdomars psykiska ohélsa. Gemensamt for alla
skolkuratorer i studien &r att sociala medier &r en kélla som bidrar till psykisk ohilsa bland
ungdomar. De tre mest uppmirksammade orsakerna associerat till sociala medier &r ideal,
natmobbning och ogynnsam information som upptécks. En slutsats vi drar utifran studien ar att
det kan tillkomma ytterligare bidragande faktorer till psykisk ohilsa bland ungdomar. For att
exemplifiera anser skolkuratorerna i studien att sociala medier idag dr en orsak till psykisk
ohilsa. Sociala medier har inte alltid existerat, det kan istillet betraktas som en produkt av
samhdllet vi lever 1 idag dér internetanvindandet utgor en stor del av vért vardagliga liv. For

hundratals ar sedan var inte sociala medier ett problem eftersom det inte existerade. Detta
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innebdr att vi i framtiden kommer bevittna nya uppkomna orsaker till psykisk ohélsa som vi inte

ser idag.

Studiens andra fokusomrade har varit att undersoka hur skolkuratorer arbetar med psykisk
ohédlsa. Sammantaget framkommer det utifran det empiriska materialet att skolkuratorer
vérdesétter samverkan med ldrarna pd skolan. Samverkan anses nddvandigt av skolkuratorerna
for att kunna bedriva ett motverkan arbete mot psykisk ohilsa bland ungdomar. Det beror pa att
lararna arbetar och befinner sig ndrmast eleverna och kan darigenom uppmérksamma signaler
som kan tyda pa en viss typ av psykisk ohélsa. Genom att fanga upp elever i ett tidigt skede kan
motverkande &tgirder sittas in for att bisté eleven i skolmiljon. Aven i de fall da eleven redan har
utvecklat en psykisk ohidlsa hdavdar skolkuratorerna att stodatgérder &r ett viktigt medel for att
hjilpa eleven 1 sin vardag och se till att problemen inte forvérras. I ramen for skolkuratorernas
arbetsuppgifter ingar olika typer av samtal till elever, handledning och radgivning till lérare,
undervisning i klassrummen utifrén olika teman samt att samverka med externa aktdrer sdsom
BUP. Darutover dr ett visentligt inslag i skolkuratorernas arbete att delta i skolans elevhélsoteam
som inkluderar skolskoterskan, skolpsykologen, specialpedagog, skolldkaren och rektorn. Till
foljd av att de anstélldas arbete styrs av sekretesslagar kan det uppsta svarigheter i samverkan.
Svarigheterna bestdr 1 att de olika yrkesverksamma innehar information som regleras av
sekretessen och ddrmed inte kan vidareférmedlas. Bortsett fran sekretessens begransningar
bedoms elevhélsans arbete som betydelsefullt av skolkuratorerna da gruppen tillsammans arbetar
aktivt for att skapa en trygg miljo for eleverna samt arbetar forebyggande. Majoriteten av
skolkuratorerna betonar det faktum att det rdder goda relationer mellan kollegorna inom

elevhilsan och att de sitter ett virde pé varandras professioner.

Som tidigare ndmnt ingér det i skolkuratorernas arbete att ansvara for samverkan med externa
myndigheter. Det frimsta problemet i samverkan som har lyfts fram i intervjuerna &r langa koer
hos de olika instanserna vilket kan utmynna i att eleverna inte far den hjélp och stod de behover i
tid. En f6ljd av detta forklarar skolkuratorerna ar att de kan uppleva kinslor av att de far ta sig an
eleverna och forsoka stodja de fastin det inte ingér 1 deras ansvarsomrade att arbeta behandlande
och ge samtal i svérare fall. Respondenterna upplever dven att det bildas ett ’vi mot dem™ 1

arbetet med utomstdende myndigheter och att myndigheterna tycks undvika ansvar. Istéllet for
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att rikta fokus at att arbeta tillsammans anser respondenterna att samarbetsaktorerna fokuserar pa
vad de inte dr skyldiga att gora. En foreteelse som skiljer sig &t frén den tidigare forskningen r
att skolkuratorer upplever samverkan med ldrare som bekymmersam. I studien har det istillet
fokuserats pa betydelsen av ett fungerande samarbete med lararna och vilka mgjligheter det leder
till. Utifran vara erfarenheter av skolkuratorer kan vi konstatera att skolkuratorer idag arbetar
motverkande 1 avsevirt hogre utstrickning &n vad skolkuratorerna gjorde nér vi gick i hogstadiet.
Utifran studien framkommer det att skolkuratorerna ansvarar for olika lektioner, undervisar inom
olika &mnen, samplanerar med fordldrar och andra yrkespersoner samt har olika metoder for att
uppmadrksamma psykisk ohélsa bland ungdomar. Satsningar har alltsé gjorts pd det skolkurativa
yrket, och da elever spenderar en stor del av sin vardag i skolan utgor detta ett utmarkt stélle for
skolkuratorer, tillsammans med &vrig personal pa skolan, att finga upp elever som ar drabbade

av psykisk ohélsa.

6.1 Framtida forskning

Under studiens géng har reflektioner uppstatt kring mdjliga idéer for framtida forskning. En
intressant aspekt 1 studien som uppmairksammas forknippat till ungdomars familjesituation ar den
socioekonomiska statusens inverkan pa bade fordldrar och ungdomen. Slutsatsen drogs att det
forekommer skillnader i det psykiska médendet beroende pa vilken socioekonomiska tillhdrighet
individer har. Detta omrade kan mojligtvis diskuteras pa ett djupare plan for att fortydliga vilka
skillnader som foreligger samt varfor de existerar. Vidare visar studien att elever 1 vissa fall
upplever sig ha nagon typ av psykisk ohélsa nér det i sjdlva verket handlar om en stressig period
1 skolan. Det hade varit intressant att 1 vidare forskning belysa om den psykiska ohédlsan bland
ungdomar verkligen har okat eller om det réttare sagt ror sig om ett allmént déligt miende.
Slutligen framfor ett antal respondenter deras synvinkel om att ndtmobbning blivit normaliserat
och svarare att motarbeta. En djupdykning 1 vilken typ av kunskap andra yrkesverksamma har
om nidtmobbning och hur de jobbar for att motarbeta ndtmobbning hade varit ytterligare ett

givande dmne att forska vidare om.
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Bilaga A: Intervjuguide

Bakgrund

Hur ldnge har du arbetat som skolkurator?
Hur ménga elever arbetar du med pé skolan?

Hur ofta har du samtal med eleverna?

Psykisk ohélsa som fenomen

Hur uppfattar du att det generella méendet bland elever &r péd skolan?
Hur hade du definierat psykisk ohélsa?

Vilken typ av psykisk ohélsa har du kommit i kontakt med?

Vilken typ av psykisk ohidlsa moter du som du upplever som mest problematisk?

Orsaker
Hur tar sig elevers psykiska ohélsa i uttryck?
Vad ser du dr orsaker till ungdomars psykiska ohédlsa?

Har du sett en 6kning/minskning av elever med psykisk ohélsa?

Arbetssitt
Hur arbetar du for att motverka psykisk ohélsa bland eleverna?
Hur ser samverkan ut med elevhélsan, ldrarna och andra aktorer?
Finns det situationer ddr du hianvisar vidare till andra instanser nir det giller en viss typ av
problematik?
- Vart?
- Hur upplever du den kontakten?
- Ar dumed i den kontakten?

Upplever du att det fattas nadgot i den hjélp som du kan tillhandahalla till eleverna?

Avslutning

Finns det ndgot du vill tilligga som du anser vara relevant for var studie?
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Bilaga B: Informationsbrev

Hej!

Vi dr tva studenter vid namn Elma Jusufovic och Andrea Filipovic som studerar till socionom pa
Lunds universitet. Under varterminen 2022 kommer vi skriva var C-uppsats som handlar om hur
skolkuratorer arbetar med ungdomar som lider av psykisk ohilsa. Vi ar darfor intresserade av
genomfora en enskild intervju med dig avseende dina upplevelser och erfarenheter fran arbetet
med psykisk ohilsa i grundskolan. Vi rdknar med att intervjun kommer ta cirka 30-45 minuter.
Intervjun kommer att spelas in sé att vi i efterhand kan analysera och granska det framkomna

materialet.

Vid genomforandet av intervjun kommer vi utgd frin fyra forskningsetiska principer vilka
kortfattat innebér foljande: Ditt deltagande i intervjun &r frivilligt och du kan nir som helst dra
tillbaka din medverkan i studien utan att behova forklara varfor. Informationen du ldmnar
kommer forvaras sidkert sa att obehoriga inte kan komma at informationen. All data kommer att
avidentifieras och inga personnamn eller uppgifter om skola och arbetsplats kommer ndmnas
uppsatsen. Nar uppsatsen godkints av examinatorn kommer alla ljudfiler och all information att

forstoras.

Om dmnet later intressant vore vi oerhort tacksamma om du vill stdlla upp pa en intervju. Om du
har négra fragor eller funderingar kring studien dr du vilkommen att hora av dig till ndgon av oss
eller var handledare Anna Rypi via mejl anna.rypi@soch.lu.se.

Stort tack pa forhand!

Elma Jusufovic

el6872ju-s@student.lu.se

Andrea Filipovic

an0515fi-s@student.lu.se
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