Automatisk tracking av friviktsovningar
med hjdlp av loT- och computer vision

P& senare tid har framsteg inom computer vision tillgtit datorer att se och

forstd var omvarld pa olika sdtt, i realtid. Detta innebdr att vi befinner oss i

en spdnnande, utforskande fas nar det gdller teknikens applikationer och vad w
som ar mojligt. Advagym, Sonys uppkopplade gymlésning har tillsammans

med Sonys R&D Center Lund Laboratory undersékt hur man med hjélp av

Internet of Things (loT) och computer vision kan skapa en |16sning for 3
automatisk tracking av friviktsévningar.

Men hur skall en anvéandare interagera med en sédan I16sning? Hur kan en
anvéndare forstd och fa insyn i et "osynligt" system? Ett férslag och en
implementation av hur en sddan I6sning hade kunnat se ut togs fram i detta
arbete,

e

Att tréna pé ett gym idag kan latt bli dvervaldigande och komplicerat; detta, pd grund ‘

av den stora méangden av olika évningar som man kan utféra, hur man planerar och

sedan loggar genomférda trdningar, osv.. Fér att moéta detta behov erbjuder Advagym lésningar och en
mobilapplikation vars syfte ar att hjialpa och vagleda dess anvéandare i det ovannamnda. Genom att anvénda loT
enheter med inbyggda sensorer, som ar monterade pd gymmaskiner och utrustning i gymmet, sé& kan Advagym tracka
och logga anvandarens évningar automatiskt, vilket sparar en tid och méda.

Advagym stodjer fér narvarande inte automatisk tracking och loggning av friviktsévningar, vilket ar en viktig aspekt
fér manga erfarna individer som trénar pd gym. Sonys R&D Center Lund Laboratory har utvecklat ett kamera-baserat
trackingsystem som moijliggér tredimensionell (3D) object tracking. Med hjdlp av detta system vill Advagym och Sonys
R&D Center Lund Laboratory skapa en 16sning for att tracka och logga friviktsévningar.
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Computer vision-utrustade trackingsystemet ar e synligt och agerar dolt "i bakgrunden” - frdn en anvdndares
perspektiv - och det kan skapa problematik: hur skall en anvandare interagera med ett sddant system? Hur skall
anvéndaren "ansluta sig" till systemet? Hur &terger systemet fér anvandaren vad den "ser" eller om n&got har gatt fel?
Avsikten med detta arbete var att belysa dessa frédgor och flertalet andra. Med hjalp av en méannisko-centrerad
designprocess togs flera iterationer av prototyper fram, fér att finna och utvdrdera en [6sning for automatisk tracking
av friviktsévningar.

Den sista iterationen av prototyperna resulterade i en fullt fungerande mobilapplikation som kan kéras pé bdde iOS-
och Android-mobiltelefoner. Applikationen utnyttjade badde Advagyms loT-enheter och Sonys R&D Center Lund
Laboratorys ovannadmnda trackingsystem fér att kunna funktionera korrekt. Mobilapplikationen var harefter en del av
ett avslutande anvandbarhetstest: 20 deltagare testade olika interaktionssatt och anvandargranssnitt och resultatet
av detta utvdrderades. Testet visade att prototypen hade en anvdndarupplevelse som var éver genomsnittet och 90%
av testdeltagarna skulle vilja anvénda den féreslagna 1dsningen om det fanns pd marknaden.
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