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Abstract

Over 70% av alla mian kommer bli helt eller delvis skalliga under sina liv, men
trots detta finns forsvinnande lite samhallsvetenskaplig forskning kring hur
man upplever eller hanterar haravfall. Syftet med detta arbete ar att fa en battre
forstaelse for amnet utifran ett antropologiskt perspektiv, genom att svara pa
hur unga man som borjat tappa haret tidigt upplever harforlust och skallighet,
samt vilka strategier de anvander sig av for att anpassa sig till denna férand-
ring i deras kroppar. Materialet ar i forsta hand grundat i formella kvalitativa
intervjuer med sex man, kompletterat med etnografiska faltobservationer pa
internetforum. Materialet har granskats med hjalp av teorier om hegemonisk
maskulinitet och symbolisk klassificering. | arbetet ser vi hur mannen anvan-
der rakning som verktyg for att hantera forlusten av har, genom att avlagsna
hdret sa aterupprattar de en kontroll 6ver sitt utseende. Det rakade huvudet
innebar dock att mannen ofta misstolkas som hardare dn de sjalva upplever sig
och misstankliggors. Genom att forstd mannens perspektiv pa att vara skalliga
kan vi battre forsta hur haravfall paverkar mannens vilmaende, samt hur den

kan vara en vektor for negativ stereotypisering.

Nyckelord: Socialantropologi, har, skallighet, haravfall, maskulinitet
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1. Introduktion

Envagkédnslaavattbliiakttagen utvecklades 6vertid till en igenkdnningiatt manniskor
hade boérjat behandla mig annorlunda - med misstanke och ibland till och med radsla
- det var startskottet for detta arbete. Efter att jag borjade raka harat s fann jag mig i
manga nya situationer jag aldrig upplevt tidigare varav de mest surrealistiska var att
manniskor plotsligt kunde vara valdigt rddda for mig. En gang borjade en ung kvinna
grata under ett traningspass for att hon blev tvungen att trdna i par med mig under en
6vning. Upplevelser som denna ledde till nagot av en existentiell kris, jag frdgade mig
- ar det det att jag ar skallig, eller ar jag kanske faktiskt en laskigare manniska idag?
Forsoker jag bortforklara en berattigad reaktion eller blir jag annorlunda behandlad
enbart for att jag ser annorlunda ut idag?

Mina egna erfarenheter av att raka huvudet skalligt fick mig intresserad av fragan
om dessa ar vanligt forekommande upplevelser hos andra mén - kunde man diskri-
mineras eller pd andra sitt sirbehandlas pa grund av sin harforlust? Nar jag under-
sokte vad tidigare forskning hade kommit fram till i frdgan sa fann jag att det fanns
forsvinnande lite forskat inom omradet. Genom detta arbete hoppas jag att det den

kunskapsluckan kan boérja bryggas over.

Harforlust ar vanligt hos man och medicinsk forskning har visat att detta 6kar med aldern. For-
fattare som Gan och Sinclair har skrivit att 6ver 70% av alla man kommer att bli helt eller delvis
skalliga (Gan & Sinclair 2005: 185-186). Trots att detta ar sa vanligt forekommande sa finns det
i dagslaget valdigt lite samhaéllsvetenskaplig forskning pa hur méan forhaller sig och anpassar sig
till att forlora har. Det saknas kunskap kring vad det innebar fér utmaningar socialt och profes-
sionellt for man som tappar haret, detta géller i synnerhet for man som utvecklar tunnharighet
eller skallighet valdigt tidigt i sina liv. Manligt haravfall, som i vissa sammanhang kallas andro-
gen alopeci, ar ndgot som borjar efter puberteten hos man och ar kopplat till produktionen av
androgener som testosteron, men exakt hur denna process gar till ar inte fullt forstadd (Whiting
1998). Haravfall associeras framst med dldre man, men for vissa man kan processen ga mycket
snabbare. En del mén kan upptécka att de har en kal flack pa hjassan redan innan de fyllt tjugo,
omgivna av manniskor som inte har samma problem. Den medicinska forskningen visar att upp
till 20% av maén i tjugoarsaldern drabbats av haravfall, och uppemot 14% kan drabbas innan de
blir 18 ar (Rhodes et al 1998: 1331; Olsen et al 2005: 302).

Det finns inget onaturligt med att forlora haret, men det betyder inte att stereotypisering-
ar kring harforlust inte existerar hos man och syftet med denna uppsats ar att utforska harfor-
lust och mans idéer kring harforlust utifran ett genusperspektiv. Jag vill inte sdga att det inte ar

svarare att tappa haret som kvinna i vart samhalle, men jag vill ifrdgasatta varat forhallningssatt
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till manlig harforlust och detta arbete &mnar utforska mans egna upplevelser i frdgan som an-
sats till att battre forsta dessa. Det finns rikligt med forskning och litteratur som problemati-
serar hur den kvinnliga kroppen behandlas och betraktas i det patriarkala samhallet, och dven
kritiserat att den manliga kroppen anvadnts som en allmdanmansklig mattstock.

Att mannens kropp historiskt forstatts som allmdnmansklig har inneburit att friska kvinn-
liga attribut patologiserats som avvikelser fran en maskulin normalitet, medan den manliga
kroppens normalitet inte granskades medicinsk. Mannens kropp har istdllet blivit tagen for
given, speciellt i relation till konade attribut (Rosenfeld & Faircloth 2006: 9-10), men under
2000-talet har manga dldersrelaterade problem i storre utstrackning medikaliserats dven hos
man (Robertson & Shand 2019: 362). Det allmdnmaénskliga forhadllningssattet till mannens
kropp kan kopplas till Connells férklaringsmodell av hierarkier av maskuliniteter organiserade
kring en hegemonisk maskulinitet. Connells forklaringsmodell visar pa den pluralitet som kan
existera dar maskulinitet legitimiseras genom att ta avstdnd fran vad som anses icke-maskulint
(Connell 2005: 183). Att tappa haret kan ses som en maskulin attribut, men vad som dr hegemo-
niskt kan variera beroende pa alder eller andra omstandigheter och det ar inte svart att se situ-
ationer dar tunnharighet eller skallighet kan ses som avvikelser fran en maskulinitetsnorm. For
att forstd exakt pa vilket satt som haravfall passar in i konstruktioner av maskulinitet sa maste
forstd vad det innebar for manniskorna som upplevt det.

Faltarbete och intervjuer har varit en faktor i hur problemformulering har tagit form. De
manniskor som stallt upp for intervju har nastan uteslutande varit man som upplevt valdigt ti-
dig harforlust, och den sortens upplevelser dessa har haft beskrevs som specifika for att forlora
haret tidigt. Mdnnen representerar en grupp manniskor vars situation ar inte ar val forstadd och
genom att utgd fran deras upplevelser &mnar jag besvara fragestallningen "Vilka konsekvenser
har tidigt haravfall for unga man?”, och utéver detta utrona vilka strategier man anvander sig av

for att hantera och navigera haravfallet.

Oversikt av tidigare forskning

Att raka huvudet har i tidigare forskning visats som ett betydelsefullt verktyg for manniskors
identitet och sociala tillhorighet. Munkar bade i Europa och Asien har pa olika satt rakat hu-
vudena, och detta innebar exempelvis att det kan vara véldigt svart att se skillnad pd man och
kvinnor i buddhistiska munkordnar. Detta ar en del av podngen, att personen som rakar hu-
vudet och kladr sig i orderns klader avsager sig inte bara sexualitet, utan dven individualistiska
identitetsmarkorer till fordel for kollektivet (Lowe 2016: 52-54)..

Har verkar som en viktig faktor i konstruktion av identitet och genus. Nar sociologen Ant-
hony Synnott skriver om hur forhallningssatt till har skiljer sig mellan man och kvinnor i soci-
oekomiska vast beskriver han ett motsatsforhdllande - dar man inte har mycket har pa skalpen
men mycket pd kroppen, medan kvinnor har framst mycket har pa huvudet och helst inget pa
resten av kroppen (Synnott 1987: 383). Det ar ocksa mycket vanligare att kvinnor anvander
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sig av harattrapper i form av peruker eller forlangningar ses som relativt odramatiska, medan
for man associeras anvandandet av harersattande losningar med skam eller som ett besvar (a.
a. 1987: 389). Den antonyma relation han beskriver i man och kvinnors relation till hartillvaxt
emfaserar tendenser som har sin grund i biologi, dar androgener framjar tillviaxt av kropps- och
ansiktsbehdring, medan haret pa skalpen blir tunnare 6ver aren. Onekligen ses tunnare har och
skallighet som kopplade till att bli dldre vilket blir tydligt i blindtest. Nar manniskor fatt gissa
alder pd man med mer, mindre eller inget har sa finns det en valdigt tydlig korrelation mellan
att manniskor med mer har tolkas som yngre och de med mindre har tolkas dldre och de helt
utan har tolkas dldst (Cash 1990: 160; Mannes 2012: 201; Muscarella & Cunningham 1996:
109). Detta kan vara en anledning till varfor det inte ar ovanligt att vissa frisyrer med delvis
rakad skalp etablerats som normer exempelvis munkarnas tonsur, kinesiska queue eller den
japanska chonmage. Att raka delar av huvudet medan man later andra vaxa ut kan avemfasera
ungdomlighet och emulera en tidldshet i friseringen.

Haret associeras till sexualitet och enligt Synnott sd ar kontroll av haret ocksa kopplat till
kontroll av sexualitet. Det vildvuxna langa haret associeras till en ohimmad sexualitet, medan
kortare har istillet signalerar en mer reserverad sexualitet, och till slut det rakade haret vitt-
nar om en avsaknad av sexualitet (Synnott 1987: 381-382). Detta 6verensstimmer ocksa val
med data i socialpsykologiska studier dar skalliga individer associerats med lagre aggressiv
utstralning och attraktivitet dn beharade motkandidater (Cash 1990: 160; Mannes 2012: 201).
Svagheten i flertalet av dessa undersokningar blir tydligt i en annan studie som ocksa har med
skdgg som en faktor och visar att skdgget var den storsta faktorn for aggressiv utstralning, samt
att skagg verkade ge intryck av lagre social mognad och ansdgs mindre attraktivt (Muscarella
& Cunningham 1996: 109). Mycket av dessa studier kanske maste ses som bristfélliga pa grund
av detta, da det blir valdigt tydligt i mitt arbete att skagget sdgs som extremt viktigt, och det
fanns inget sammanhang dar skagg inte kom upp i samband med diskussioner om tunnharighet
eller skallighet. I en studie jdmférdes dldre och yngre kvinnors intryck av dldre och yngre skal-
liga man och medan yngre kvinnor sag skalligheten som nagot bristfalligt och oattraktivt bland
unga man sa tolkade de dldre kvinnorna skalligheten som tecken pa intelligens hos unga man,
men det hade ingen inverkan pa hur attraktiva de ansag mannen vara (Cash 1990: 163). Fran
ett antropologiskt perspektiv sa tror jag inte man ska ldsa in alltfor mycket fran dessa studier
da det saknas tvarkulturell jamforelse, och det framgar inte hur pass generaliserbar datan kan
vara, men de dr intressanta startpunkter for att stalla vidare fragor.

[ en kort artikel kallad The Meaning of Baldness and Implications for Treatment (1988)
diskuterar Moerman om huruvida manligt haravfall borde medikaliseras eller ej, och gor i sam-
band med detta en liten studie av hur man ses av andra beroende pa om de har har eller ej.
Resultaten av studien garilinje med tidigare redogjorda resultat, men de noterade nagra saker -
att generellt sett sags de skalliga mannen som tio ar dldre samt intelligentare och samvetsgran-
nare, men ocksa att mannen tyckte skalligheten var valdigt oattraktiv, medan kvinnorna inte
ansag det var nagon storre skillnad pa attraktivitet beroende pa om mannen hade har eller ej
(Moerman 1988: 91). Jag ar lite skeptiskt till resultaten i artikeln da de anvént sig av teckningar
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istéllet for foton, samt att urvalet var valdigt litet, enbart 48 pa vardera formular, men argumen-
tationen som halls i artikeln ar 4nda intressant.

Moerman utgdr fran att manligt haravfall varit en valkdnd dkomma sedan de dldsta med-
icinska skrifterna av Hippokrates, men att trots detta sa ses det inte som en sjukdom utan en
kosmetisk defekt da det inte orsakar fysisk smarta eller ar livshotande. Moerman jamfoér med
Areata Alopecia (flackvis haravfall) och menar att detta ocksa kan ses som en kosmetisk defekt,
men att detta regelbundet behandlas som en sjukdom visar pa att kosmetiska defekter inte per
automatik ar ovasentliga for manniskors valmdende (a. a. 1988: 89). De slutsatser Moerman
drar fran studien ar att huruvida man har har eller ej innebar skillnader i vad de kommunicerar
genom sitt utseende, da aspekter som intelligens exempelvis inte ar nagot man egentligen kan
utrona enbart fran hur ndgon ser ut, och att det indikerar att det finns vissa fordomar i samhal-
let kopplat till haravfall. Moerman lagger fram forslaget att kalla det for en kommunikations-
storning, i att man signalerar ndgot man inte vill signalera och jamfor det med laspning eller
stamning (a.a. 1988: 92).

En annan studie granskade hur val representerade olika stadier av haravfall var i folkvalda
politiska positioner, och de kom fram till att dessa var underrepresenterade, speciellt de mer
avancerade stadierna av haravfall. (Sigelman et al. 1990: 274-275). | en uppféljningsstudie sa
verkade detta dock inte bero pa att valjare sag haravfall som en faktor i hur valbar de ansag
en kandidat vara, utan valjare verkade framst basera sina omdoémen utifran vilken politik en
kandidat hade (a. a. 1990: 279-280). Forfattarna spekulerar kring ifall detta innebar att man
sjalva inte valjer att stélla upp ifall de har avancerad harforlust, eller ifall det ar partierna som
varderar har hogt i de kandidater de satsar pa (a.a. 282).

Aven om den forskning som finns hér ir intressant sd existerar det ett stort kunskapsgap,
speciellt fran ett antropologiskt perspektiv har kvalitativa studier av mans egna upplevelser av
att vara skalliga inte genomforts. Som antyds i Sigelman et al. sa kan haravfall vara en faktor i
ens mojligheter att lyckas inom en karridr, men i vilken utstrackning och pa vilket satt haravfal-
let inverkar saknas det god kunskap om. [ stor utstrackning sa kan detta bero pa att den manliga
kroppen ses som den allmdanmanskliga kroppen, och att dess funktioner sdledes ses som nor-
mala, medan forskning som genomf6rs och medikaliserar den manliga kroppen framst faller i
linje med kapitalistiska intressen (Robertson & Shand 2019: 367).

Teoretiska ramverk och termer

[ arbetet kommer hegemonisk maskulinitet vara ett viktigt underlag for att forstd mannens syn
pa har och haravfall. En hegemonisk maskulinitet ar en maskulinitet som existerar i relation till
andra underkuvade, alternativa maskuliniteter (Connell 1987: 183). Manlighet ar inte mono-
poliserat, den hegemoniska maskuliniteten existerar i toppen av en hierarki av maskuliniteter
och ar en form av maskulinitet som blivit kulturellt accepterad som 6verlagsen andra masku-
liniteter (a. a. 184). Ett satt som hegemonisk maskulinitet uppratthalls ar genom osynliggo-
randet och marginaliserandet av alternativa maskuliniteter, &ven om alternativen inte behéver

vara minoriteter for att vara underkuvade (a. a. 185). Sigelmans beskrivning av hur tunnharig-



het ar underrepresenterat bland politiker som ett potentiellt exempel pa detta (Sigelman et al.
1990: 272-273), men mer sldende exempel inkluderar hur homosexualitet osynliggjorts och
fortryckts (Connell 1987: 186). Aven om langt frén alla mén passar in i det hegemoniska idealet
for man, s uppratthalls idealet genom att man legitimerar sin egna maskulinitet genom att dif-
ferentiera sig gentemot alternativa maskuliniteter vilka i mindre grad passar in pa idealet. Detta
innebar att dven om de inte ar i toppen av hierarkien sa gynnas de dnda av de privilegier som
konstrueras gentemot kvinnor och andra mer marginaliserade man (a. a. 185)

Rosaldo beskriver hur maktasymmetri mellan man och kvinnor kan forstas genom att
granska dessa genom en differentiering av det offentliga och det privata (Rosaldo 1974:23). Ar-
gumentationen ar grundad i de biologiska omstandigheter som leder till att kvinnor har en ten-
dens att bli associerade till hemmet och barnaskoétsel eftersom kvinnorna ar de som foder och
ammar barn i familjer (a.a. 24). Detta far som konsekvens att ndr barn véaxer upp i det privata
sa ar de kvinnliga konsrollerna synliga och flickorna kan se sig sjdlva i dem och saledes relativt
tidigt bli vuxna genom att delta i hemmet. Pojkarna daremot maste ta sig ut ur hemmet och gora
sig sjalva till méan i det offentliga (a. a. 25). Genom att bryta sig loss och etablera sig i manliga
hierarkier sa vinner mannen respekt och status, medan kvinnans status etableras utifran hen-
nes relationer till man (a.a. 30). Det ar viktigt att betona att &ven om biologiska forutsattningar
spelar in i modellen sa betyder inte det att finns nagot intrinsikalt biologiskt med uppdelningen
av konsroller, syftet ar att forklara varfor denna uppdelning ar sa pass vanlig.

En association finns att kvinnan star nidrmare natur, medan mannen ar narmare Kopp-
lade till kultur (Ortner 1972: 73). Hushallssysslor och omsorg kategoriseras exempelvis som
kvinnliga nar de handlar om att tillfredstalla grundlaggande behov, men har kategoriserats som
manliga nar de professionaliserats. Ett tydligt exempel dar matlagning i hemmet som tillfred-
staller familjens hunger, jamfort med gastronomisk matlagning som ar ett prov pa skicklighet
och forfining (a. a. 80). Mannen kopplas som upphovskalla till tidl6sa &mnen som akademiska,
spirituella eller teknologiska aktiviteter och ses sdledes som att lyfta sig 6ver den manskliga
biologin, medan kvinnor a andra sidan associeras tatt med biologiska processer som amning
och barnafédsel, och i vidare mening med natur och direkt personliga relationer (a.a. 82). Om vi
ser pa dldrande sa ar det inte nagot som vi specifikt associerar till femininitet, utan femininitet
regleras relativt till dlder genom emfaserad femininitet (Connell 1987: 187). Emfaserad femi-
nitet motsvarar den hegemoniska maskuliniteten, men skiljer genom att inte vara hegemonisk
pa samma satt som maskuliniteten och att den formas utifrdn vad som ar 6nskvért ur ett patri-
arkalt perspektiv (ibid).

Associationerna mellan alder och skallighet gor att man kan se skallighet som mindre
maskulint da det visar pa hur mannen underkuvas sina biologiska processer. Satt i jamforelse
med tunnharighet sa kan man dock positionera ett rakat, skalligt huvud som mer maskulint
gentemot ett passivt haravfall, dar den biologiska processen att tappa haret ar mest framtra-
dande. Det skalliga huvudet ar inte enbart mer tidlost, det inbegriper dessutom ett handlings-
tagande att raka haret, att valja att inte ha har. Detta utvecklas och demonstreras mer utforligt
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Ndgot som ar vidare vart att ta i beaktning ar Mary Douglas diskussion om hur vi katego-
riserar varlden efter symboliska system. Douglas tar upp hur materialistiska férklaringar till
varfor tabun existerar inte alltid fungerar, utan presenterar istillet som jamforelse hur var syn
pa hygien inte ar helt rationell, utan mer associativ och kontextbaserad (Douglas 1966: 43). Det
vi kallar ohygieniskt eller smutsigt gor vi i relation till ett kategoriseringssystem dar dessa inte
passar in (a. a. 44). Nar nagot inte passar in i kategoriseringar - antingen genom att vara ano-
maliskt eller tvetydigt - sa utvecklas metoder att hantera detta (a. a. 47-48). Jag kommer inte
gd igenom alla metoder att hantera anomalier, men ndgra som ar specifikt intressant gallande
har, hdravfall och skallighet ar: att konstruera en specifik tolkning av fenomenet, att kontrollera
fenomenet och att undvika fenomenet (a. a. 48-49). Utifran mitt arbete tolkar jag att dessa tre
metoder anvands parallellt i hanteringen av haravfall, specifikt att tolka haravfall som manligt,
att kontrollera haravfall genom rakning eller kosmetiska dtgarder och sist genom att ignorera
eller undvika att tala om det.

Genom arbetets gang sa blev det tydligt att mannen upplevde att haravfall begransade de-
ras agens i att forma sitt yttre, men idén om agens har blivit hett omdebatterad inom antropolo-
gin och bor diskuteras. Inom antropologin har agens ofta setts som ndgot fundamentalt mansk-
ligt, ibland har att agera och att vara médnniska blivit ndra nog likstillda, men det ar viktigt att
se hur agens ar konstruerad inom historiska och kulturella kontexter for att inte 6verskatta
manniskornas frihet till agens (Ortner 2006: 136; Graham 1999: 25). Agensbegreppet kritise-
ras for att anta att intentionen att agera ar sammanvavd med féormagan att kunna agera - vilket
innebdr att om ett agerande uteblir skulle det kunna tolkas som att viljan till agerande saknas
(Lindquist 2005: 7). I samma linje finns en tendens att uttryck av motstand varderas som star-
kare uttryck av agens, trots att relationer till sociala strukturer - och sdledes dven agens inom
olika kontexter - kan vara valdigt varierade och motsagelsefulla (Ortner 2006: 137-138). Vissa
sattinformanterna i mitt arbete pratar om sina relationer till normer kring har gar att tolka som
resistens, till exempel, men jag tror att det ar mer rattvist att félja deras resonemang genom de
begrepp de sjdlva anvander och forsta deras perspektiv utifran dessa (Lindquist 2005: 11).
uppsatsen kommer jag darfor inte anvanda agensbegreppet utan forsoka forsta hur mannen ser
och resonerar kring har och gorande utav det utifran deras egna redogorelser.

Disposition

Efter detta introduktionskapitel sa foljer metod-kapitlet som ar uppdelat i tva delar. En sektion
som fokuserar pa initiella faltobservationer pa internet, sedan en del fokuserar pa intervjuer
och urval av kandidater till dessa. Efter metodkapitlet foljer kapitlet Empiriskt material och ana-
lys som forst ger en oversikt av faltobservationerna i delkapitlet Orientering och Fdltarbete, for
att i de foljande fyra delkapitlena ga mer pa djupet. I Att férlora hdret, en identitet i fordndring
utforskas hur intervjurespondenterna ser pa skallighet, haravfall och rakning i samband med
identitet och genus. Skdgg istdllet for hdr? ser pa hur skdgget varderas i samband med forlusten
av har och ifall den kan ersatta haret. Hdrtransplantationer och Hdrsystem diskuterar hur man-
nen ser pa olika kosmetiska ingrepp och losningar. Det sista delkapitlet Hdrd pad utsidan, mjuk
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pd insidan tar itu med hur mannen upplever att de blir behandlade och observerade i samband
med skallighet. Efter detta foljer en summerande diskussion och slutsats i kapitlet Diskussion
och slutsats vilket slutligen foljs av kapitlet Kallhanvisning.
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2. Metod

Falt och urval

Detta arbetet paborjades i den senare delen av Covid-pandemin och har i viss utstrackning be-
gransats av detta. [ borjan av mitt arbete hade jag som intention att hitta intervjudeltagare via
internet, ndrmare bestdmt via subforum bade pa Facebook och Reddit som framst vande sig till
skalliga. Offentliga samlingsplatser platser pa internet var ocksa lampliga for att bredda min
forstaelse for hur haravfall ses av man sjalva. Forst vande jag mig till diskussionforumet r/bald,
vilket ar ett underforum pa Reddit vars fokus enligt deras egna ord ar "att omfamna skallighet
och gora varlden till en flint-vanligare plats'”. Forumet var offentligt och jag 6ppnade en trad pa
forumet dar frdgade hur manniskorna pa forumet hur deras upplevelse av haravfall varit, och
hur de bemott detta, med mojlighet till att svara privat och anonymt via mail om de sa 6nskade.
Detta var ett initiativ jag gjorde for att fa inblick i vilka frdgor och problem som var mannen sjal-
va tyckte var viktiga, men tyvarr sa var det ingen som svarade pa mina fragor. Det var oklart for
mig ifall manniskorna inte forstod vad jag fragade, om de tyckte det var svart att 6ppna upp sig
om fragorna, eller om de inte ville delta i ett forskningsprojekt. Eftersom forumet var offentligt
sa bestamde jag mig istdllet for observera hur folk interagerade pa forumet, vad de gjorde dar
och forsoka forsta varfor.

Jag behandlade observationsarbetet pa denna digitala motesplats pa samma satt som jag
skulle ha gjort pa en fysisk motesplats, jag iakttog vad manniskor hur manniskor skrev och
antecknade detta i anonymiserade faltanteckningar, som jag behandlar som etnografisk data. |
anteckningar kan jag exempelvis notera att en person lagt upp en bild pa sig sjalv med en rubrik
i form av en fraga. Jag beskriver bilden, och ger exempel pa de sorters svar de far pa fragan, hur
manniskor reagerar pa bilden, och i forlangningen vilka kommentarer som far god respektive
negativ respons. Jag noterar vilka ord och formuleringar som ar vanligt anvanda, samt trender i
amnen, bildmotiv och mer. Mitt urval var att g genom alla inldgg under en tidsperiod istallet for
att enbart se pa de poster som var mest populdra eller mest aktiva for att forsta bade vad som

var populart och vad som var impopulart.

Intervjuer och urval

For att hitta intervjurespondenter skrev jag en kort presentation av fragorna och problemati-
ken som jag var intresserade av att undersoka, informerade att om man deltog i intervjuerna
sa skulle man hallas anonym, och allt material fran intervjuerna skulle anonymiseras. Detta
parade jag ihop med en rolig poster fran filmen [ huvudet pa John Malkovich, dar man ser dus-
sintals manniskor gdmma sig bakom John Malkovich’s kala huvud. Denna inbjudan lade jag upp
publikt pa Facebook, lite osdker pa hur manga som skulle visa intresse for det sa det var forst
tankt som ett test. Jag hade tidigare blivit visat valdigt stort ointresse for mitt arbete sa jag hade

inte stora forhoppningar nu, men jag fick valdigt god respons och fick snabbt kontakt med flera

1 Fritt 6versatt fran engelska
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manniskor som ville delta. Ndgra var manniskor jag kdnde, en del var flyktigt bekanta, men det
var ocksa vanners pojkvanner eller kollegor som kontaktade mig om att de ville delta i arbetet.
Utover urvalet genom internet sa har jag under arbetets gang pratat och rekryterat deltagare i
Malmo och Lund som varit intresserade av arbetet, men tyvarr fullféljde endast en av dessa en
intervju.

Urvalet av intervjukandidater som jag fick kontakt motsvarar inte ett tvdrsnitt av den
svenska befolkningen, utan de faller nira varandra gillande klasstillhorighet, etnicitet, dlder
och subkulturella tillhérigheter. Detta kan forklaras genom att kontaktvagen med kandidaterna
var framst genom manniskor jag redan kdnde. En stor anledning till att jag anvant mig av denna
kontaktvag ar att det inte finns ndgon allmdn motesplats online for skalliga eller tunnhariga i
Sverige. De manniskor jag fick kontakt med var alla manniskor som hade gemensamt att de be-
hovt bemota haravfall mycket tidigare an genomsnittet och att detta varit en livsstilsforandring
som de flesta har hittat satt att hantera pa som de sjalva upplever sig ndjda med. Vid tillfragan
sa sdger manga att de upplevt en svarare fas av tvivel kring sitt har innan de natt en acceptans
och tror inte att de hade stéllt upp pa intervju om de fortfarande var kvar i den tidigare fasen
av tvivel.

Intervjuerna genomfoérdes genom Zoom och spelades in med informanternas medgivande,
dar de blivit informerade om att inspelningarna endast skulle anvandas for detta specifika arbe-
te och som ett komplement till skrivna anteckningar for att forsakra att det var informanternas
perspektiv som kom fram i arbetet. Utover inspelning sa antecknade jag informanternas svar
under intervjuernas gang for att aktivt lyssna och bearbeta svaren under intervjuns gang. En av
intervjuerna genomfordes ansikte mot ansikte pa ett café och spelades darfor inte in, utan i det
fallet sa forlitade jag mig helt pa intervjuanteckningar.

Totalt har sex personer intervjuats, med tre kandidater som f6ll bort innan en intervju
kunde planeras och genomforas. De sex personer som intervjuades var alla mellan 29 och 38
ar gamla, vita och identifierade sig sjdlva som man. Alla hade sin harkomst i Sverige, dar tre
var uppvuxna pa landsbygden och sedan flyttat in till storstiderna Goteborg och Malmo. Tva
personer var uppvuxna och levde fortfarande i mindre stdder i Skane. En person var uppvuxen
i Goteborg, men hade flyttat ut at ett mer lantligt hall. Fyra av personerna ar i samborelationer,
medan tva dr ensamstdende. Arbetsomrddena de ar aktiva inom varierade vitt mellan infor-
manterna, med allt fran vardbitrade inom hemtjansten till egenforetagande eventarrangor. Ut-
bildningsnivan hos de flesta var gymnasial, forutom tvd som studerat pa universitetsniva. Tre av
informanterna identifierade sig som ateister, en som agnostiker och tva sag sig som spirituellt
troende utan specifik religionstillhorighet. Informanterna kommer att presenteras i empirin
under pseudonymer och information som skulle identifiera dem har forvrangts eller utelam-
nats i vissa fall. Min intention har dock varit att presentera deras perspektiv i deras egna ord i
sd god man det gar, och detta inkluderar citat med grammatiska vurpor och markliga ordval. I
min mening sa finns det varde att illustrera hur tankar formas och férandras i 6gonblicket. Ett
tydligt exempel ar nar en av informanterna dndrar till att tala om sig sjalv i tredje person nar

han talar om sig sjalv i det forflutna och visar att han i ndgon man inte identifierar sig med den
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person han var da.

Informanterna hade oftast mycket att sdga, det var tydligt att asikter och tankar spretade
at ratt olika beroende pa om de sjalva varit skalliga/rakade eller om de enbart hade erfarenhet
av att vara tunnhadriga. En av informanterna stack ut med att han inte tankt pa fragorna mycket
och verkade stélla sig skeptiskt till de fragor jag stallde. Han vande fragorna mot mig undrandes
hur jag skulle svara pa fragan jag stallde, varpa jag helt sonika besvarade fragan arligt, varav ett
exempel pa detta citeras och diskuteras i empirin. Jag ville sa klart inte paverka informantens
svar eller dsikter, men jag kdnde att det var viktigare att vara 6ppen och respektfull mot honom
an att anvanda mig av ndgon ordakrobatik for att undvika att svara pa fragan. I dessa fall har
jag varit forsiktig med attlata de svar dar jag har kunnat influerat informantens svar vara tongi-
vande i mitt arbete, men det var viktigt for mig att 1ata informanterna styra diskussionen som
de ville.

Innan intervjuerna hade jag férberett en intervjuguide uppdelad i en rad teman med
forberedda alternativ for fragor och foljdfragor. I korthet behandlade intervjuguiden fragor
kring personens nuvarande relation med sitt har/franvaro av har och huruvida det var en viktig
del av deras identitet; personens harhistoria; hur manlighet passade in i ekvationen har/tunn-
harighet/skallighet; vikten av skdgg om man blir av med haret; perspektiv och egna reflektioner
kring kosmetiska losningar pa haravfall; om skalliga/tunnhariga man blir bemétta annorlunda;
hur de pratar med familj och vanner om har, hdravfall och skallighet; om de upplevt sig ha haft
det svart att passa in i nagon grupp, exempelvis subkultur, pa grund av deras harsituation.
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3. Empiriskt material och analys

Skallighet pa internet

Under faltarbetet pa internet sdg jag pa vad manniskor gor pa forumen. Vanligt ar att de lagger
upp bilder pa sig sjdlva med nyligen rakade huvuden samt antingen fragar om de passade i sin
nya rakade stil. Rubriker berattar ofta att de precis rakat huvudet och ar fortjusta i det. Anled-
ningar manniskorna ger for att prova pa att raka huvudet ar exempelvis att de tycker att det ar
snyggt och det ar dven vanligt att de anger tunnharighet som ett skal till rakningen. Ofta bemots
inldgg av denna stil positivt, dar inlaggsskaparen kallas snygg, het eller vacker, men ibland sa
tycker medlemmarna av forumet inte att det ser bra ut och da brukar de ge rdd om att odla
skagg. Att odla skiagg anges ofta som ett skal till att en manniska vantat eller vantar med att ta
steget till att raka huvudet. Nagot som inte var vanligt, men i vissa fall dok upp var att mannens
skallighet sexualiserades pa gransoverskridande satt.

Andra vanligt forekommande diskussioner var forfragningar om raknings- och skotselrad
for skallen, samt tradar framforallt yngre vuxna uttryckte radsla over tidig harforlust. I dessa
tradar sd gav dldre medlemmar som sjalva forlorat haret tidigt rad och stéd, genom bland annat
berdtta om sina egna erfarenheter som ensam tunnhdarig och hur de navigerat dessa. Detta ater-
kommer senare i intervjuerna, att en vanlig orosfaktor bland unga nar de borjar forlora haret
ar att de saknar vanner eller andra jamnariga som de kan kidnna igen samma problem hos, och
saledes latt kan kdnna sig isolerade eller utsatta i sin tunnharighet.

Vissa manniskor fragade i inldgg pa forumet ifall de borde skaffa harsystem och dessa blev
i majoritet bemotta med uppmaningar om att raka huvudet istallet och omfamna skalligheten.
Personer som svarade med att istdllet ge mer utforlig redogorelse for vad harsystem innebar
rent praktiskt och ekonomiskt blev daremot negativt bemotta.

Harsystem ar kort for harersattningssystem vilket ar en form av temporar kosmetisk 16s-
ning pa haravfall dar man limmar fast ersattningshar direkt pa skalpen. Harsystemet kam sitta
i upp till en manad innan den maste avlagsnas och skalpen rengoras och rakas, efter vilket har-
system kan fastas igen. Det skiljer sig sdledes fran toupée och peruk i att systemet sitter fast pa
huvudet, medan toupéer och peruker bara anvdands under korta perioder i taget. Vidare gors
skillnad mellan toupee och peruk i att en toupee anvands for att ticka haravfall och oftast tack-
er en kal del av hjdssan, medan peruker oftare asyftar harattrapper som tacker en annan frisyr.
Begreppet harsystem kan ocksa ses som ett satt att ta avstand fran de negativa konnotationerna
som toupéen har fatt, dar denna associerats med fafinga och falskhet.

Medan jag inte sdg harsystem kallas for omanliga, sa var det vanligt att skallighet och fram-
forallt skagg beskrevs med ord som ofta kopplas med maskulinitet, som att de fick en att se ut
som en krigare eller stark och sjalvsake. Ironiskt nog sa forekom det till och med att manniskor
rekommenderade att man anvande ldkemedel som Minoxidil for att fraimja skaggvaxt, trots att
detta inte var populart att rekommendera for huvudharet. De enda negativa saker som folk var

eniga om var nodvandigheten att skydda hjassan mot solen, antingen genom att inte vistas ute
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alltfor mycket, eller genom att bara hatt eller annat solskydd.

Nar manniskor pratade om skallighet sa pratade de om utseendet, de pratade om skallig-
het som snyggt och sexigt, och det var i de ordalagen de stodde varandra nar de delade bilder pa
varandra. Detta ar en speciellt intressant juxtaposition till hur skallighet skrivs om i samband
med hartransplantation pa olika klinikers hemsidor. Bara ett exempel ar hur de pa Akademikli-
nikens hemsida skriver att “[de] anvander [...] micro- och minigrafmetoden. Det ar det senaste
inom hartransplantation. Metoden gar ut pa att man flyttar patientens eget har fran bakhuvudet
till det skalliga omradet. Man far da ett naturligt och vaxande har pa ett tidigare skalligt omrade.
Dessutom skapas en naturlig hdrlinje.?” Harklinikerna skriver anmarkningsvart inte alls om att
det ar snygg eller ungdomligt med har, utan pratar istdllet om att aterfa symmetri i harlinjen,
eller att fa ett naturligt tjockare har. Samtidigt som de pratar om symmetri och naturlighet i sina
behandlingar sa talar de enbart om haravfall utifran ett medikaliserat perspektiv, dar haravfall
beskrivs som ett drftligt och vanligt problem som kan behandlas pa olika satt och ibland anvan-
der de begreppet androgen alopeci istillet for manligt haravfall.

Vi har har sett att manniskorna pa forumet anviander detta som en plats for att soka rad
och stod bland manniskor som delar deras egna upplevelser av att tappa haret. Anvandarna
ger varandra rad och kritik, men tar avstand fran kosmetiska lI6sningar pa haravfall och propa-
gerar istallet for en omfamning av att raka huvudet. Skagg lyfts fram som nagot dnskvart och
maskulint som kan vaga upp forlusten av har. Att framja skaggtillvaxt genom medicinska medel
kan till och med uppmuntras. Skallighet och skdgg pratas om som snygga, sexiga och starka,
dar personers utseende jamfors med historiska krigararketyper. Detta stdr i stor kontrast med
hur hartransplantationsklinikers sprakbruk kring androgen alopeci som istéllet beskrivs som
ett arftligt och vanligt problem som kan behandlas for att aterfd ett naturligt och symmetriskt
huvudhar.

Att bli tunnharig, att gora sig skallig

[ detta avsnitt kommer vi att se hur har och haravfall passar in i hur mén ser pa identitet och
vad skallighet och tunnhdrighet kan vara i relation till hdr. Vissa informanter ansag att haret
var valdigt for deras identitet, medan andra menade att det inte var det. Istéllet beskrev de att
skallighet, dven om de tyckte det var snyggt, inte var lika tillfredstdllande nar det var den enda
frisyren de kunde ha. Skallighet beskrevs inte alltid som en frisyr, utan ibland som franvaro av
frisyr. Frank bar helst huvudbonad och uttryckte att han inte gillade att vara skallig fér han ville
kunna ha en frisyr, vilken frisyr som helst. Fredrik, a andra sidan, menade att han uppskattade
att vara skallig, men ville sjdlva bestimma om han skulle vara skallig eller ej och beskrev det

som frustrerande att inte kunna valja sjalv hur han skulle se ut.

Frank: Jag vet inte vad jag ska gora med mitt har! [Han skrattar] Man borde kunna
gbra nd’t, men jag har inte hittat nd’t att gora. Kan raka av det- det ar det jag gjort, men

det ar ratt trist. [skrattar] Jag skulle vilja ha frisyr, men det gor det ratt svart. [skrattar]

2 https://nordichair.com/sv/hartransplantation/har/
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Frida sitter hir och skrattar at mig.

[han tittar pa en person utanfor bild medan han skrockar och jag skrattar ocksa
at situationen]

[...]

Jag: Varfor tycker du det ar trist att inte ha en frisyr?

Frank: For att det ar ju javligt snyggt med frisyr [skrattar] Om man har har till
det [skrattar igen] men sen finns det ju faktiskt de som dr tunnhariga och dnda har en
javligt nice frisyr- det finns ju de som lyckas och jag vill vara den som lyckas, men jag
lyckas inte. Jobbar pa det [Skrattar igen]

[jag fragar om det ar variation som ar viktigt, att kunna frisera pa olika satt]

Frank: Kanske... Jag vill mest ha frisyr. Jag ar inte sa krasen, det racker med EN

frisyr [skrattar]

Jag: Skulle du saga att rakning av huvudet ar viktigt for din identitet?

Fredrik: Det har nog blivit det, det ar den enda egentliga frisyr jag kdnt mig trygg
och faktiskt kidnt mig ganska attraktiv i. S det var valdigt viktigt for mig nir jag tog det
steget att raka av mig huvudet faktiskt.

[...]

Jag: Du sdger att det ar den forsta frisyr du kant dig bekvam och attraktiv i, varfor
tror du det ar sa?

Fredrik: Det har ju alltid varit ett problem - jag fick ju valdigt tidigt haravfall, bor-
jade redan i 14-15 arsaldern, sd nar alla andra hade sin haftiga kalufs sa hade han [sic]
inte riktigt koll pa vilket hall han skulle ldgga Hitlerbenan! [skrattar] Jag gedde upp
det ett tag helt och hallet och lat haret bli vad det blev, och tittar man pa bilder tillbaka
idag mellan nu och d§, sd mar jag ju mycket béttre idag nar jag hittat den grejen liksom
typ med haret sa det ar ju skitviktigt faktiskt. Sen hade hade det ju varit skont att ha
lite fler valmojligheter. Jag tror inte jag kanske hade tagit steget att raka huvudet och
upptickt att jag 4nda trivs i det om jag aldrig hade haft problemet med haret, det vet

man ju inte.

Frank beskrev sitt missnoje med att tappa haret genom att uttrycka att han ville ha en frisyr,
medan Fredrik sag det rakade huvudet som en frisyr, medan missnojet 1ag i att han inte upplev-
de sig ha ndgot val i vilken frisyr han kunde ha. Att ha en frisyr ar inte bara att ha har, utan en
frisyr ar ndgot man gor med haret och skallighet hamnar i ett mellanldge dar det ar ett resultat
av att man gor ndgot med haret, men det ar framst en franvaro av har. Ifall vi ser haravfall som
en anomali - det ar har, men samtidigt férlust av har - sa hanteras denna anomali i detta fall ge-

nom kontroll, rakning av haret avlagsnar anomalin (Douglas 1966: 48-49). Det ar inte glasklart

om skallighet ar en frisyr eller ej och detta verkar tolkas olika av mannen.

Informanterna beskrev upptackten av tunnharighet hos sig sjidlva som en fas eller iden-

titetskris. En av informanterna, Valdemar, berattade att han blev 6verrumplad av att han sag

16



sitt egna bakhuvud i en spegling och upptéckte sin tunnharighet pa det sattet. I reaktion till det
rakade han huvudet.

Valdemar: Jag hade ungefar samma frisyr i ungefar femton ar tills jag blev trettio och
da da hade ju den har kanske tre centimeter langa haret pa toppen av huvudet och sa
lite kortare vid sidorna. Och sa var jag hemma hos en kompis och tittade migi- [...] Jag
bara gick pa toa och sd hade han tva speglar ass3, en framfor och en bakom som det ar
pa vissa toaletter. Och sd bara tittar jag mig i spegeln och sa sag jag att langst bak pa
huvudet var det en... en kal flack liksom. Assa inte helt kal, men valdigt lite har.

Jag: Typ genomskinlig?

Valdemar: Ja, véldigt genomskinlig. Och sa blev jag sahar: “Vaaaa!?” [skrattar]
Hade liksom inte tankt pa det att den varit dar. Och den dar kan jag iallafall klart saga
att det gjorde att jag rakade av mig hdret, sa da rakade jag typ sdsom du har nu. Jag

gillade inte att den dar flacken var dér, da var det béttre att raka av alltihopa.

Valdemar kdnde inte igen sitt egna har i spegeln och reagerade valdigt negativt till det. Genom
att raka haret tog han kontroll 6ver sitt utseende igen, men han fortsatte med att beratta att han
over tiden brydde sig mindre om att han var tunnhdrig och att imagen blev mindre viktig for
honom. Det gar att tolka upplevelser som Valdemars som liminala tillstand, mellanldgen mellan
att ha har, och att inte ha har, dar mannens férhallning gentemot sitt har och deras sjalvbild ut-
manas och maste omforhandlas (Turner 1969: 94). Liminalitet beskrivs av Turner framst som
ett mellanstadie mellan sociala roller som innebdr att en manniska inte langre existerar inom
samhallets konventionella ramar (a.a. 95) och pa det sattet sa ar haravfallets liminalitet annor-
lunda i att denna framst beskrivs som en intern process, som motiverar forandring av hur man
gor sitt utseende.

Magnus tror att han skulle drabbas av en identitetskris om han tappar haret och att han
skulle behova hitta ett annat satt att uttrycka sig pa for att komma 6ver det. Han reflekterade
over ifall det skulle kunna innebdara en personlighetsférandring om man grottar ned sig valdigt
djupt i harforlusten. Han jamforde sitt egna forhallningssatt till haravfall med en av sina van-
ners. Han har vaxt upp med att det ar vanligt i familjen att tappa haret tidigt och darfor fatt en
avslappnad relation till hdravfall. De har ldnge skojat mycket om har och skallighet i familjen.
Hans van ddremot har inte samma prevalens av tunnharighet i sin familj och ar sdledes kansli-
gare kring harfragan, vilket leder till att Magnus kdnner att han ar tvungen att moderera sin atti-
tyd och skojfriskhet kring &mnet nar de umgas. Han tror det kan vara sd att om man inte kdnner
igen haravfallet i manniskorna omkring sig sa kan man ha svarare att kdnna igen det i sig sjalv,
svarare att acceptera det. Fredrik ekade detta sentiment, att det ar inte ar lika latt att skoja med
andra man som precis borjat tappa har och trodde att idéer om manlighet spelade storre roll.

Fredrik: Jag har ju natt min acceptans, men det har ju inte de. De identifierar sig med

3 Jag trimmar mitt har ungefér tre millimeter kort.
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haret och gud fordéme mig om jag skulle siaga "Ah, borjar du bli som jag?” eller "Det
ar lika bra du fimpar!” eller "Snart ar vi tva 4gghuvuden har” [Skrattar] Det hade inte
gatt. Och jag tror att dar spelar manlighet valdigt mycket roll, att be hjilp fran en an-
nan man det ar ju sa extremt forbjudet i var kultur. Sa att ga och latta pa vara kanslor
och prata om detta med ndgon annan sa ar det precis som att jag identifierar annu
mer med mitt problem. Och honom. Den idioten som ser ut som fan sa... Det ar val
radslan for att bli utanfor, tillhéra ndgon minoritet kanske. Dar upplever jag att det ar

ett problem.

Informanterna skojade mycket om har och skallighet och de ansag ocksa att humor var en viktig
del av att acceptera forlusten av haret och under vara intervjuer skrattade de mycket. Det fram-
kom att dven om de flesta hade enklare att prata och gora sig roliga om skallighet idag, sa var det
nagot de inte pratade mycket om nar de borjade upptacka det. Fredrik upplevde en kédnsla av att
vanner till honom som nu boérjat tappa haret skulle behova prata om det, men att det dnda inte
blir mer dn ndgon gliring ibland, och han menade att det upplevdes tabubelagt, speciellt bland
yngre man. Han tog ocksa upp att han skojat mycket pa sin egen bekostnad, att det kan ha varit

ett satt skyla over sin egna upprordhet.

Fredrik: Det ar sdkert manligheten som spelar in, det ar sadar inte jattekul att erkdnna
for sin omgivning att "nej, men jag far inte ihop det har” Det blir ndstan en form av

identitetskris liksom. Pa grund av- just i den stunden man upptacker det liksom.

Ett satt att hantera anomalier p3, som redogjorts tidigare, ar att helt enkelt ignorera anomalier-
na och inte prata om dem (Douglas 1966: 49). Aterkommande i informanternas redogorelser
var att de sdllan pratade om haravfallet, och ibland till och med lj6g om varfor de rakade haret.
Det var enklare att pasta sig raka huvudet for att det ar snyggt och skont, istdllet for att atgarda
en tunnhdrig skalp. Att tunnharighet inte diskuteras ar ocksa ett symtom pa att detta ar en mas-
kulin attribut som marginaliserats och underkuvats den hegemoniska maskuliniteten (Connell
1987: 186). Som Fredrik berattade s upplever han att hans vanner skulle ma battre av att prata
om harforlust, men att de inte vill identifiera sig med problemet. Att 6ppna upp sig och vara
sarbara angdende haravfallet innebar att de maste ta ett steg nedat i maskulinitets hierarkien.
Rakning av huvudet beskrevs ofta som ett viktigt steg for att acceptera haravfallet. En
person beskrev att haravfall aldrig kdnts pa riktigt som en manlig sak innan han rakade haret -
att tunnharigheten, speciellt ndr man har mycket har dar tunnharigheten syns, upplevs som en
fornekelse av situationens realitet och att behalla hdret nar det blivit tunt liknades vid att halla
vid liv ndgot som redan dott. Informanterna medger att det kan vara individuellt, en person kan
vara tunnharig och "aga” det, att da kan det vara manligt genom sjalvsakerhet och utstralning.
Samtidigt som tunnhdrigheten kan ses som en anomali, sa beskrivs den samtidigt som na-
got som ar valdigt individuellt. Att raka huvudet ses inte nodvandigtvis som ett slutstadium for

haret, utan som ett moment i processen att omdefiniera sin relation till sitt utseende. Upptack-
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ten av tunnharigheten innebar for informanterna en hogre grad av sjdlvmedvetenhet kring sitt
har, och jamforelse med andra omkring sig, och detta kontextualiserades av informanterna av
att de var unga, bland andra unga och saledes kdnde sig valdigt synliga i sitt haravfall. Rakning
av haret innebar att de kunde bestimma sig for att inte ha har, istéllet for passivt se pa nar haret
langsamt blev tunnare och tunnare. Fredrik tar rakning pa valdigt stort allvar och pdpekar att
rakning av huvudet med hyvel ar mycket svdrare an att bara trimma haret och beskriver hur
han upplever det som en liten ritual, han sdger att det kdnns som att han gér nagot pa riktigt
och inte bara ger upp.

Nar jag fragade Klas om vad han tyckte var mer eller mindre manligt mellan en person
med mycket har, en med tunt hdr och en utan har sa tyckte han att bade mycket har och skallig-
het var manligt, men att mellanldget tunnhdrig var minst manligt. Han forklarar ocksa att han
ser anledningen till att man rakar huvudet istéllet for att ha det tunt ar for att dd gor man det
till ett val.

Klas: Jag kan nog se att det drar at bagge hall faktiskt, jag kan se det som valdigt man-
ligt att ha mycket har pa huvudet och att ha tjockt har, men ocksa att ha lite eller att
vara skallig ar att vélja att inte ha har, men att ha tunt har ser jag nog som av de tre
kategorierna [Fullt har/tunt har/skallig] sa ser jag att vara tunnhdrig forknippar jag
nog med minst manlighet, men att vélja att inte ha har alls [...] eller att ha mycket har
ser jag nog som mest manligt.

[...]

Jag: Varfor tror du manga rakar huvudet istéllet for att vara tunnhariga?

Klas: For att da blir det mer av ett val, dd véljer man att - det kan jag kdnna for
mig, det tdnkte jag idag for jag rakade mig nu imorse, sdg om jag har tva centimeter
har da tycker jag att det méarks mycket mer att jag ar tunnharig, det gor valdigt stor
skillnad. Da tycker jag valdigt skont att raka mig, eller snaggal for da, dels tycker jag
att det ser battre ut nar jag har har det sd kort. Det &r lite olika fran dag till dag, men
jag kan tycka att det ar jobbigt att vara tunnharig och da behover jag inte tdnka pa det
om jag snaggar mig for da ar det nagot jag valt, dels syns det inte lika mycket, men
ocksa att det dr skont. Det ligger mycket skam i att ha detta mellantinget - nér det ar

uppenbart att man inte har sa mycket har.

Mannen verkar inte se skallighet eller ett fullt har med huvud som mer eller mindre manli-
ga dn varandra utan som olika fullvdardiga maskuliniteter, men det ambivalenta mellanlaget,
som varken passar in i begreppet frisyr eller i att vara renrakad ses dnda mindre manligt. Som
Klas berdttar sa ar tunnhdrigheten ndgot man kan skdmmas dver och det verkar kopplat till att
tunnhdrighet ar ndgot man inte har kontroll 6ver. Genom Rosaldo och Ortner ser vi hur man
forvantas gora sig sjalva till man, och att passivitet och underkastelse till biologiska proces-
ser inte passar in detta. I en hierarki av maskuliniteter sa tolkas darfor ett passivt mellanldage
mellan fullhdrighet och skallighet - ett velande stadium - mindre manligt. Genom rakning kan

19



maskulinitet definieras i opposition till tunnharighet. Rakning blir ett viktigt verktyg for man
att bearbeta harforlusten eller att terta kontrollen 6ver haret.

Skigg istallet for har?
De allra flesta informanter tyckte att skagg var viktigt och uttrycktes vanligen som en syssla
(en informant kallade det for en hobby) som tog den plats som haret annars skulle haft. Nar jag
fragade informanterna om de tyckte hdret var viktigt for deras identitet sa svarade mdnga att
haret inte var lika viktigt som skagget — detta var alltsa nagot de sjalva tog upp som kontrapunkt
mot associationen mellan har och identitet. De berattade att de investerade mycket tid och an-
strangning i att ta hand om det ratt. Flera menade att skagget var viktigare for deras identitet
an har eller skallighet var och att detta inte behovde bero pa haravfall, men de trodde samtidigt
att skiagg kunde bli viktigare for en person som tappade haret. Alla informanterna hade skigg
sa inga skagglosa perspektiv finns representerade hari.

Klas beskrev har som en markor for virilitet och livskraftighet. Att ha har som véxer tolka-
de han som nagot positivt, oavsett om det var pa har pa huvudet eller skdagg, da han beskrev det
som att ge intryck av livskraft och goda gener.

Klas: [Ang. om skégg ar viktigt] Jag tror att de allra flesta hade ként att man vill ha har
eller skdgg, men att inte ha nagot tror jag, jag vet inte jag har svart att tinka mig in
i det. Det ar min bild av det, for mig sa tidnker jag att det ar viktigare 4n man kanske
varit medveten om.

Jag: Varfor da?

Klas: Jag tror att det upplevs som att ha en hog virilitet - att vara liksom livs-
kraftig, att ha har som vaxer. Antingen om det ar pa huvudet eller pa hakan. Om man
tanker rent... [Verkar lite obekvdm med ordvalet, men fortsatter] Men genetiskt och
véldigt heterosexuellt sa tror jag ocksd att det ar, att ha har tror jag dr en signal av att

vara livskraftig och ha bra gener. Jag har en bild av att det upplevs som det.

Klas perspektiv dr intressant och inte en vanlig association till skdagg. Synnott beskriver exem-
pelvis att skdgg ses som en differentiering mot barndom och kvinnlighet och framhaver sale-
des maskulinitet, men ocksa att skdgget kan anvandas som ersattning for haret (Synnott 1987:
402). Intressant ar dock att skallighet beskrivs av Synnott som en dédssymbol istéllet for en
virilitetssymbol, och att det framst kopplas till dlder, snarare dn maskulinitet (a.a. 401). I juxta-
position till det kala huvudet far skiagget den motsatta symboliska betydelsen.

Fredrik beskriver skagget som en kalla bade till trygghet och till manlighet, och att detta
blir mycket viktigare for en manniska som ar skallig. Att pilla med och fixa haret beskrivs som
att ge en valmojligheter att forma sitt utseende och jobba med det - att raka kinderna om man
ar skallig beskriver han som en uppoffring av valmdéjligheterna.

Fredrik: Vad gor man da? D4 tas ju dnnu fler valmadjligheter bort fran en. Beharing ar
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ju en valdigt manlig grej att ha, Jag vet ju, marker ju pa larlingar pa jobbet. [Fredrik
jobbar som elektriker] De sitter dar jattestolta 6ver sina fjun och sager “nar jag blir
tjugofem ska jag ha samma skidgg som du” sa det ar ju skitviktigt. Jag tror att den ger
ju valmojligheter, har man da inget skigg sa tar man bort de valmojligheterna och
da kanske det blir jobbigare. Jag hade iallafall tyckte det vore véldigt jobbigt att inte
kunna gora ndgot med skidgget. Det dr liksom inte snyggt. Da maste jag slatraka det.

Jag: Men hur ar det annorlunda fran att ta hand om skigget - att ta hand om kin-
derna och hakan?

Fredrik: Att bara ta bort nagonting tycker jag ar ganska enkelt, det ar valdigt en-
kelt att chopp allt ska bort, jag behover inte tinka mer pa det dn att jag ska gora det
sa smartfritt som majligt. Men om jag later allt mitt skigg vixa och inte tar hand om
det sa ser jag ganska ovardad och det marker jag direkt ifall folk tittar pa mig. Ifall jag
lagger den hir timmen en gang varannan dag, det dr mycket det ar kanter, det ar lang-
der a valdigt mycket detaljer och da kan jag kidnna mig valdigt frasch. Det hjalper min
utstrdlning och gor att jag stracker lite extra pa hackan nar jag gjort en riktigt snygg
kant harunder. Det blir ndgot att vara stolt 6ver. Och ska jag bara ta bort allting da - vad

ar jag stolt 6ver da? Att jag lyckades raka mig sa slit.

Skagget kopplas till de valmojligheter som annars hade kunnat associerats med haret, och dar
blir det latt att se skiagget som en aveny for personligt uttryck. Fredrik beskrev att raka av skag-
get som enkelt, medan han tidigare forklarade att rakning av huvudet kravde koncentration och
kallade det en ceremoni. Att gora skdgget ar ndgot han kdnner sig stolt 6ver, medan det tunna
haret ar ndgot att avlagsna. Haret beskrevs som att ge en fler valmojligheter an skdgget, men att
om haret inte fanns sa 6ppnade skagget upp for en viss man av valmojlighet och uttryck.

Magnus, som jobbar som hembitrade inom hemtjansten, var tvungen att raka av sitt skagg
for att ha munskydd under Covid-19 pandemin. Han uttryckte starkt missnoje éver hur mycket
han ogillade det, framférallt att han inte kdnde igen sig sjdlv langre. Skdagget hade blivit en viktig
del av hans sjalvbild, detta trots att han var den informant med minst haravfall.

Informanterna var eniga om att skdgg blev viktigare om man inte hade har pa huvudet
och vi sdg ocksa detsamma pa internetforum att skagg rekommenderas som ett komplement
till ett rakat huvud. Skagg verkar dock inte vaga upp franvaron av har nar det kommer att sar-
skilja mellan manniskor. Fredrik berattade att han ofta blev misstagen for sin chef da de bada
var skalliga och skdggiga och att detta kunde bli laddat, speciellt om man har ett visst komplex
over skalligheten. Detta ar likt ett stigma, att skalligheten kan bli en attribut som far storre ton-
vikt dn resterande attribut. Stigma ar relationella markorer och existerar som stigma i speciella
kontext, i fallet skallighet sa blir det en mer 6gonstickande attribut i lagre dldrar dar det innebar

att en person in passar in i hur man borde vara (Goffman 1963: 5).
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Hartransplantationer och Harsystem

Kosmetiska l6sningar kategoriserades lite annorlunda beroende pa om dessa var permanenta
eller temporara. Nagot som framgick och som tog mig med forvaning var att det framforallt
var de permanenta behandlingarna som sdgs som mest positiva. Vi diskuterade framst har-
transplantation och det var mer an halften av informanterna som kunde tdnka sig att genomfo-
ra en hartransplantation ifall de praktiska omstandigheterna kring ingreppet var férdelaktiga
(framst kostnaden sdgs som ett hinder). [ jamforelse med harsystem, peruk eller tupé sa sags
transplantation som en mer serios 16sning, om man skulle gora nagot at att man tappade haret,
da skulle man gora det ordentligt. Anmarkningsvart var att bara en informant som uttryckte
negativa tankar om hartransplantationer.

Klas: En tupé sa tanker jag att - och jag tror att de flesta har en bild av att det ar mer
att kla ut sig. Mer en tempordr grej. [...] Det 4r mer nagot som jag satter pa mig for att
fa en viss image, medan ett ingrepp dr mer att nu har jag valt att det ska vara sahar, nu

kommer det vdxa ut, det blir en del av mig. Mer permanent.

Ndgra av informanterna uttryckte att de sag pa harsystem, peruk och tupé som 16jligt eller as-
socierat till osdkerhet hos ménniskan som anvédnde sig av dessa 16sningar. Den temporara har-
l6sningen sags som ett satt att dolja att man tappade haret, och saledes tolkades detta som att
man sag haravfallet som en defekt att dolja. Harsystem associerades da till att man inte vagade
acceptera sig som man var. Denna asikt delades av de flesta som en reflex, men nar informanter-
na reflekterade over varfor de sdg pa losningarna pa detta satt s kopplade det till stereotypi-
seringar i media. Associationer till tupé verkade gora harsystemen guilty by association, medan
personerna medgav att de kanske inte ens skulle marka om en manniska hade ett harsystem el-
ler ej. Reflektioner hos informanterna gav lite mer nyanserade svar, dar motstandet mot harsys-
tem beskrevs som ett "ytlighetsstigma”, att det kunde verka fafangt att lagga ned tid och pengar
pa nagot som inte ser snyggt eller dkta ut - att det skulle vittna om att man var desperat efter att
se ung ut. Vidare ses harersattningen som dod, medan haret associeras till vaxtkraft och liv. Pa
sd satt ses harsystemet som anomalisk - den dr dod men harmar nagot levande.

Det differentierades mellan dldersrelaterat haravfall och mer medikaliserade sorters ha-
ravfall, som sadan relaterad till cancerbehandling eller alopecia areata (flackvis haravfall). Nar
det var kopplat till sjukdom var det mer sjalvklart att ndgon form av ersiattande har var ett
fullgod 16sning, antingen permanent eller temporar, som en rekonstruktion istillet for ett kos-
metiskt ingrepp.

Valdemar: Overlag tror jag att manga tycker det ar lite finigt att dolja tunnh3righet -
men jag tror att till exempel i fall du har ndgon som gatt igenom en, vad heter det...
Chemotherapy, alltsa for cancerbehandling, att sddana personer tror jag inte ses ned
pa om de vill ha en peruk eller liksom fa har tillbaka. Och kanske just det &nda med

aldern - att mdn som kommer upp i sjuttio sextio men vill délja att de borjar bli tunn-
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hariga sa ses det annu mer ned pa dn om nagon i trettiodrsaldern skulle géra nagot

ingrepp eller ha en peruk eller nagot.

Klas: Bade for min egen skulle och vad jag skulle tycka, jag ar generellt sett inte ett fan
av skonhetsingrepp liksom. Sen ar det ju en sak om det ar rekonstruktiv kirurgi, det
ar en helt annan sak. Men ser det som samma sak som lappforstoring, brostforstoring,
dndra pa sin ndsa - visst man kan gora en sddan men det blir ocksa en véldigt 1att
utvag for att “oj nu dr det nagot jag inte ar helt n6jd med med mig sjalv” istillet for att
jobba med det.

Jag: Du skiljer alltsa det har fran en rekonstruktion?

Klas: Mm, det ar ju en rekonstruktion faktiskt, men jag tankte nar jag sa det att
det mer var att man varit med om en bilolycka att man skadat sig pa ett sitt att man
rekonstruerar ndgot som hant direkt, men det ar ju en rekonstruktion det ar ju det

faktiskt visst.

Det var ocksa intressant att se hur informanterna resonerade kring dlder i sammanhanget kring
hartransplantation och harsystem, dar en del informanter resonerade att det var mindre kon-
stigt om man som ung gjorde en hadrtransplantation da det kan vara viktigt féor unga att inte
kdnna sig for gamla och att passa in bland sina jdmndriga, medan aldre borde ha lattare for
att acceptera den dldersrelaterade harforlusten da de sdg mer av det i sina jAmnariga och att
det var mer normalt i den dldern. Det kunde ses som att man forsokte vara yngre dn man var
om man gjorde en hartransplantation som aldre. Klas kontrade med det motsatta perspektivet
dock; att ifall man ar aldre och varit valdigt stolt 6ver sitt har sa kanske det ar valdigt svart att
acceptera att man blir av med det - att man har svart att kinna sig som sig sjdlv utan haret. Han
gjorde en jamforelse med andra kosmetiska ingrepp, att dessa kan ses som ytliga, men ifall man
inte trivdes med sin kropp och inte madde bra av det, kunde man verkligen se det som enbart
ytligt da? Det handlade mer om det personliga vardet man lade pa haret och vilka normer som

fann i ens umgange och kontext forklarade han.

Klas: [ang. om det dr ytligt med hartransplantation] Ja men pa en direktniva sa tycker
jag nog det ar ytligt. Nar jag tinker mer pa det sa man inte vad det betyder for nagot
heller. Sdg att nagon opererat sin nasa for att de tyckte den ar for krokig - Pa en niva
hade jag ocksa kunnat tycka att det ar ytligt, men om den manniskan har tyckt att det
varit jobbigt hela sitt liv sa dr det klart att, vem ar jag att sdga att det ar ytligt att opere-
ra sin nisa sa att man blir n6jd med sig sjalv. Precis samma med har, bara for att jag ar
tunnharig, jag tycker ju inte det ir jobbigt, men om det &r ndgon som verkligen tycker
att det ar varldens forlust och ”shit ah men jag mar inte bra med mig sjalv” [...] I den
bésta av varldar sd hade den ménniskan landat i att det var ok att vara tunnharig, men
om det inte gor det sa blir det har ett annat satt att nd, alla vill ju bli n6jda med sig sjalv

liksom. Sa om det hir ar det valet en médnniska gor for att bli n6jd med sig sjalv - vem
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ar jag da att saga att det ar ytligt? Det ar bara ett sitt att na dit.

Till skillnad fran ingrepp eller teknologiska ldsningar for att behandla problem som nedsatt
funktion i 6gon, dron eller rorelse sa varderas ett ingrepp pa haret lagre da detta inte ansags
ha en lika viktig funktion. Som Klas forklarade ovan associeras hdrtransplantation till andra
kroppsforandrande ingrepp som brostférstoring och lappforstoring trots att det oftast anvands
som rekonstruktion. Rekonstruktion av brost existerar ocksa, exempelvis efter en brostcancer
behandling, och en sddan rekonstruktion hamnar i en helt annan kategori dn en brostforstoring,
trots att bada skulle kunna kallas for kosmetiska. Klas syftar till plotsligheten i forlusten som en
skiljegrans, att den gradvisa forlusten av har 6éver aren gor det lattare att forlika sig med denna,

eller om inte annat - lattare att se det som ndgot man borde kunna forlika sig med.

Hard pa utsidan, mjuk pa insidan.

Det marktes en tydlig skillnad i informanternas asikter nar jag fragade dem ifall de trodde att
skalliga man blev behandlade annorlunda en icke-skalliga. Tva personer trodde inte att skalliga
man behandlades annorlunda dn andra man och de verkade uttrycka en stark évertygelse om
detta. Frank trodde inte att man behandlade skalliga man annorlunda och verkade ratt skeptisk

till fragestallningen och skickade istéllet fragan tillbaka till mig.

Jag: Tror du att skalliga eller tunnhariga mén blir bemdtta pa ett annat sdtt 4n mén
med en fullare harvaxt?

Frank: Nej. Jag kdnner mig inte diskriminerad. Och jag sitter i tunga moéten varje
vecka. [skrattar] Jag kdnner mig inte diskriminerad 6verhuvudtaget, aldrig kant. Gor
du det?

Jag: Nej, nar jag borjade raka huvudet sa var det forsta gangen jag upplevt att
manniskor varit rddda fér mig, nagot som jag aldrig kiant innan.

Frank: Va!? Som att du ser ut som en skinhead eller?

Jag borjar beratta om den upplevelse under ett traningspass som jag namnde i introduktionen,
ndgot som var ratt kdnsligt for mig, men Frank skrattade at min historia och verkade inte ta min
upplevelse pa allvar, vilket jag upplevde som valdigt jobbigt. Jag valde att styra 6ver samtalet
till till den forskning jag last, specifikt den om haravfall och politik och det ledde till en mer
produktiv diskussion. Jag har reflekterat 6ver den har situationen och jag upplever det som att
det har skett en form av misstolkning av fragestéllningen, dar jag ville ha en ratt fri tolkning,
medan Franks in en fragan pa ett smalare - det vill sdga ifall skalliga man blir diskriminerade
eller ej. Det hade kunnat vara mer vart att forklara for Frank att detta handlade om att forsta
manniskors upplevelser av att vara tunnhariga och skalliga, bade positiva och negativa, snarare
an att avsldja en dold diskriminering. Det dr klart att om det fanns en diskriminering sa vill jag
finna den, men detta dr inte ett arbete jag forvantar mig kunna gora det. Att han inte upplevt sig

diskriminerad ar tydligt, men det ar lite mer oklart om han upplevt ndgon neutral eller positiv
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behandling som han skulle tillskriva haravfall.

Resterande informanter var eniga om att det fanns en skillnad i hur man blev behandlad
som skallig. Hur man blev bemott som skallig beskrevs som att manniskor holl ett 6ga pa en, att
man blev bem6tt med misstanksamhet eller att manniskor var i forsvarsstallning mot en. Lars
berattade om sina erfarenheter pa flygplatsen i Berlin nar han under ett ldngdistansforhallande
besokt staden ofta under en period. Han berattade att blev stoppad och tagen at sidan av saker-
hetspersonalen och fatt sitt bagage genomsokt varje gang han var dar nar han hade rakad hjas-
sa, men aldrig nar han 1atit bli att raka huvudet. Han upplevde att det kala huvudet var skalet till
att han blev misstankt, och han minns att han fick skimtsamma kommentarer om att han sag
hard och elak ut nar han rakade sig. Vidare berattade han att nar jobbade i bar sd holl han ett
extra 0ga pa de skalliga, man har oftast bara ytan att jobba pa och han menade att det fanns en
logik i att vissa manniskor rakar huvudet for att de vill se hdarda ut.

Fredrik upplevde att nar han triffade nya manniskor sa upplevde han ofta att de befann
sig i forsvarsstallning gentemot honom, men att deras installning till honom férandrades nar de
borjade prata och han kunde visa sin inre mjuka sida. Han berattade ocksa att det verkade som

att bara om han lat haret vixa en smula for att fa ett helt annat bemdtande.

Fredrik: Jag utstrdlar en mycket skarpare personlighet dn vad jag ar. Jag ser mycket
hardare ut. Och folk kan ndstan mota mig ibland... De stracker pa sig nar jag kommer
in i rummet och lite sahar for att de stéller sig ndstan i forsvarslage och tror att jag ska
vara en bad boy - och den typen av kvinnor har ju dragit sig till mig en gang i tiden.
Och det kanske spelar roll ocksa att jag langtar efter ett utseende som aterspeglar mitt
inre, en mjuk flummig kdnslomassig person. Och just nu ser jag ut som en stenhard
hardrockare som kan gd genom en vagg.

Jag: Det finns kansliga hardrockare ocksa. [Fredrik skrattar]

Fredrik: [...] Men jag har svart med att folk blir tuffa omkring mig. Eller osdkra for
den delen, det ar kanske for att jag dd utstralar att man ar ndgon form av hot pa grund
av att man ar rakad och har skigg. Jag upplever att om jag later det vaxa bara lite s
ar folk en helt annan attityd mot en. Da ser man att de slappnar av. Och det skapar
egentligen mycket forvirring for att nar jag inte beter som folk nistan forvantar sig
att jag ska bete mig, mjuk pa pa jobbet eller osdker, osdker ar jattesvart att fa fram for
folk kan inte riktigt forsta att jag ar osdker, liksom extremt osdker. Det kan jag tycka ar

jattejobbigt att folk forvantar sig en annan person.

Kontrasten mellan ett hart yttre utseende och en mjuk inre personlighet trodde han kunde vara
svar, speciellt for de som inte forlikat sig med sin harforlust. Jag lade fram for Fredrik att nagra
av jag intervjuat inte trodde att skalliga blev bemotta annorlunda och han beskrev det som ett
"drommigt” perspektiv. Han trodde det var latt for manniskor som inte upplevt det sjdlva att
vara blind for att man uppfattas hardare som skallig - oavsett om man gillar det eller ej sa be-

handlas man annorlunda.
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Aven om perspektiven pa hur skallighet virderades i samhillet varierade s var alla eniga
om att skallighet blivit valdigt accepterat i subkultur. Att de kanske inte har insikt i nya ung-
domskulturer gor dessa till en okdnd faktor, men eftersom sa manga av de ikoniska rock och
popartisterna ar dldre sa ar det ratt normaliserat med skallighet i subkulturer som tidigare lagt
mycket vikt vid hdr, som metal och hardrock. Det pdpekades att det kanske hade slagit 6ver at
andra hallet - att det var enklare att passa in i fler olika sammanhang. En skallig person kunde
genom ett kladbyte smalta in i vilken grupp som helst.

Magnus trodde spontant inte folk behandlade skalliga annorlunda, utan sag det som sjalv-
klart att man ska behandla alla lika, men reflekterade over att de attribut man har kan forstarka
eller dolja vissa karaktdrsdrag. Forstarker det ett bryskt utseende sa kan det mojligen gora att
man inte trivs i det - associationer som exempelvis till nynazister ar nagot man helst vill undvi-
ka. Han noterar hur stor skillnad frisering kunde gora for bemotande, hur det paverkar mann-
iskors forsta intryck av en person. Samtidigt tror han att upplevelsen av hur man blir behandlad

kan bli annorlunda beroende pa hur mycket man bryr sig om sitt har.

Magnus: Nar jag dejtade pa gymnasiet sa markte jag skillnad mellan innan jag borjade
frisera hdret och efter, jag markte ett annat bemoétande dar sa att sdga och andra blick-
ar och sant till exempel. Samma sak niar man triffa folk man inte traffat pa jattelange
sa ser de en i den hér jitteldnga hastsvansen [...] visst det ar inte samma sak, men
det ar den har chocken folk kan fa, men det ar just det forsta bemotandet. Efterat har
det inte varit ndgot annorlunda. Jag tror att mycket av det man sjilv tror ar ett annat

bemdtande tror jag sker jattemycket i huvudet beroende pa hur viktigt haret ar for en.

Klas reflekterade 6ver hur han inte sjalv upplevt sig blivit annorlunda bemott, men att han lange
varit van vid att sticka ut. Han forklarade att han hade en sjukdom som gjorde att han sett an-
norlunda ut fran andra manniskor, &ven om detta inte var lika synliga nu som de varit forr. Han
hade lange klatt sig alternativt och fargglatt samt haft dreads lange. Skiftet till att raka huvudet
innebar darfor inte att han kdnde sig annorlunda bemot, men han trodde dnda att det existera-
de en skillnad i hur man blev bemétt och kopplade det till att man ldser av mer virilitet hos en
man med mer har dn en med mindre har. Han trodde att detta kunde vara jobbigt for man med

mindre har och paverka dem aven ifall de inte blev annorlunda behandlade.
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4. Diskussion och Slutsats

For unga man innebdar motet med tunnharigheten ofta en svar omférhandling mellan deras ut-
seende och sjalvbild som gar att se som en liminal fas. Informanterna upplever att de inte kadn-
ner igen sig sjilva och att de har svart att ta till sig stod fran en omvarld som inte delar deras
erfarenhet av att tappa haret. Att kunna vara i kontroll éver sitt hdar och utseende ses tydligt
som nagot mycket mer positivt och 6nskvart av mannen an att vara tunnhariga. Som ung man
existerar normen att man ska ha en snygg frisyr, medan tunnhdrighet underminerar mojlighe-
ten till detta.

Genom att raka sig kan mannen aterta kontrollen av haret och gora sig sjdlva skalliga,
istéllet for att passivt ldta haret bli tunnare och tunnare. Att raka huvudet ar en aktiv handling
i kontrast mot ett passivt forhallningssatt till harforlusten. Detta beskrivs ofta som ett viktigt
steg i vagen mot att acceptera harforlust, men inte som ett slutstadium. Flera mén later haret
vaxa utigen. De som inte vill ha tunt har kan dock vara missnéjda dver att de inte har valfriheten
att vélja hur de ska ha sitt har - att ha frisyr - &ven om de trivs med att raka huvudet. Skagg ar
populért bland som man rakar huvudet och talas ofta om som en ersattning for harets plats i
egenvarden vilket mannen ofta uttrycker stolthet dver. Inte alla tar steget att raka huvudet och
det ar vanligt att folk undviker att prata om harforlust med sina vanner eller familjer. Att prata
om harforlust kan innebara att internalisera och identifiera sig med harforlusten vilket innebar
att man kan hamnar i en svagare position gentemot en hegemonisk maskulinitet.

De allra flesta mannen var positiva till hartransplantationer, men negativa till temporara
harlosningar. En hartransplantation sags som en permanent lI6sning som blev en levande del
av kroppen, medan ett harsystem tolkades som nagot vilket dolde hur haret egentligen var. Det
gjordes skillnad pa rekonstruktiv och kosmetisk harlésning, dar plotsligheten for harforlusten
var tongivande. Tappar man hdret gradvis forvantas man i storre utstrackning forlika sig med
forlusten 4n om den sker plotsligt som vid sjukdom. Att vara skallig som ung innebar ocksa att
utseendet tolkas som hdrdare dn annars. Man beréattar att de pa olika satt upplevt sig miss-
tankliggjorde pa grund av deras franvaro av har, och att det blir ett av deras mest framtradande
signalement. Viljan att kunna se mjuk ut pa utsidan, men inte kunna det kan tolkas som en
kommunikationssvarighet, pa samma satt som skallighet gor att mannen tolkas dldre dn de ar.

Syftet med detta arbete har varit att utrona vilka konsekvenser haravfall har for unga man
och vilka strategier de anvander sig av for att hantera dessa. I arbetet har jag sett pa hur man
talar om haravfall, deras relation till har och positionerat detta i forhadllande till tidigare forsk-
ning kring har och teorier kring genus och maskulinitet. Genom detta arbete vill jag att man ska
kunna orientera sig mot mer specifika fragestallningar, och bor sdledes ses som en ansats till
nya fragor i lika stor grad som det ar en inblick i mans forhallande till haravfall.

En av de stora bristerna i forarbetet ar att jag underskattade hur viktigt skdgget skulle vara
for mannen. Samtidigt som det behandlas separat i mycket av forskningen och i diskussioner

med informanterna sa tryckte de hela tiden pa hur viktigt skagget var. Jag funderade lange pa
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att inte inkludera diskussionen om skagg, da den inte ar lika val integrerad i argumentationen,
men eftersom den betonades som viktig av alla informanter i relation till haravfall och identitet
sa beslot jag for att behalla den.

[ arbetet ser vi ett snavt och relativt homogent urval ge sina perspektiv, vilket bade ar
en styrka och en svaghet. Detta ar till viss del en vald begrdansning, dar jag har valt att inte in-
kludera kvinnliga eller icke-bindra kandidater da jag anser arbetet for smalt for att gora dessa
perspektiv rattvisa, men det ar perspektiv varda att granska. Utover det dr det av stort intresse
att fa storre inblick i hur synen pa haravfall skiljer sig mellan samhallsskikt och dldersgrupper.
En mer specifik och kvalitativ studie av syn pa haravfall inom politik, eller hur manniskor som
genomgar hartransplantation ser pa deras relation till har innan och efter behandling, vore ock-

sa valdigt givande forskningsavenyer.
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