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Abstract

Food waste has received increased attention due to its negative environmental and
economic effects. In Sweden, households account for 71 % of the total amount of
generated food waste. A large portion of this food waste is thrown in the residual
waste instead of being source-separated, which indicates a need for improved
options regarding food waste disposal.

This study aimed to assess how in-sink food waste disposers (FWD) used in
households affect the amount of food waste in residual waste and compare this
amount with that generated with the conventional food waste bag (FWB) system.
Furthermore, the aim was to compare residents' self-perception regarding food
waste separation with FWD and FWB.

The study was conducted through an analysis of residual waste from
households in Helsingborg with FWD and FWB. A survey was used to investigate
the self-perception of residents.

The results from 2021 showed that the households with FWD threw less food
waste in the residual waste and more food waste was sorted with FWD. However,
data from 2022 revealed that food waste in the residual waste increased and less
was source-separated in the households with FWD, compared to the previous year.
Therefore, more studies over longer periods are required. At the time this study was
conducted there was not enough data to conclude if the FWD installed in the
households in Helsingborg contributes to less food waste in the residual waste and
a higher source-separation compared to the FWB system.

Answers from the survey revealed that residents using FWD and FWB
estimated that they throw hardly any to no food waste in the residual waste, which
indicates that their self-perception disputes the actual outcome. However, due to
low participation, the results may be skewed, and further surveys are required to
increase the reliability of the results.

Keywords: environment; environmental effects; sustainable development; food
waste; food waste disposers; food waste bags; waste; residual waste; source-
separation; Swedish households; household; survey






Popularvetenskaplig sammanfattning

En alternativ teknik som kan byta ut den kladdiga matavfallspasen

I manga svenska hem finns den bruna papperspasen som matavfallet ska slangas i,
men hur manga ganger har du inte blivit trott pa att den droppar och luktar illa?
Ibland kan det k&nnas lattare att slanga matavfallet i restavfallet for att slippa
dessa problem, men det ar viktigt att matavfallet sorteras ut for miljons skull.
Darfor utvecklas tekniker som kan gora det lattare for dig att sortera matavfallet.

I denna studie undersdktes om matavfallskvarnar kan bidra till att mer matavfall
sorteras i stéllet for att det slangs i restavfallet. Detta undersdktes genom att
matavfallskvarnar som installerats i hushall i Helsingborg jamfordes med andra
hushall som anvander matavfallspasar i samma stad. Det visade sig att det slangdes
mindre matavfall i restavfallet och sorterades nastan dubbelt s& mycket matavfall i
hushallen med installerade matavfallskvarnar.

Resultaten baserades dock endast pa analyser for ar 2021, och det behdvs
analyser over langre tidsperioder for att kunna utesluta att det inte beror pa en
tillfallighet. Resultaten fran analyserna kan daremot bidra med en oversiktshild och
anvandas med avseende om malen i respektive avfallsplaner uppnas och vilka
atgarder som eventuellt behovs.

Enkater som skickades ut till boende i de tva stadsdelarna i Helsingborg som
undersoktes visade att det inte fanns nagon skillnad i deras uppfattning om hur
mycket matavfall de sjalva slanger i restavfallet. Oberoende av om de anvander
matavfallskvarn eller papperspase anser de flesta att de slanger lite till inget
matavfall i restavfallet, trots att analyserna visade att det anda forekom en del
matavfall i restavfallet. Det skulle kunna bero pa att de som svarade pa enkaten &ar
de som faktiskt sorterar sitt matavfall, medan de som inte sorterar inte var
motiverade till att delta i studien.

De boende i bada stadsdelarna uttryckte dven att de motiveras till att sortera
sitt matavfall pa grund av att det kanns givande och att de kéanner ett ansvar.
Eftersom resultaten fran studien visar att det &ndd forekommer matavfall i
restavfallet kan det vara bra att i framtiden inkludera de boende i kampanjer dar de
far ta del av vad som sldngs i restavfallet. Detta kan i sin tur fa dem att reflektera
Over hur de hanterar sitt eget avfall.
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1. Inledning

Matavfall utgor ett 6kande problem ur ett miljomassigt perspektiv. En tredjedel av
allt livsmedel som produceras i varlden blir matavfall, vilket genererar cirka 1,3
miljarder ton matavfall per ar i hela livsmedelskedjan och har en miljopaverkan
som uppskattas till 3,6 gigaton koldioxidekvivalenter per ar (Amicarelli et al., 2021;
Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAQ], 2013; World
Resources Institute [WIR], 2015).

Inom begreppet matavfall inkluderas det avfall som &r oundvikligt, till
exempel ben, kaffesump och skal (Naturvardsverket, u.a.; Statistikmyndigheten
[SCB], 2018). Begreppet inkluderar &ven matsvinn som ar mat som sléngs i onédan
och hade kunnat konsumerats om det hade hanterats annorlunda. Matsvinn kan till
exempel vara matrester, farskvaror som blivit gamla eller matférpackningar som
inte 6ppnats (Naturvardsverket, u.a.; SCB, 2018). Matsvinn innebér ett sloseri av
begransade resurser och en onddig miljopaverkan. Det bidrar aven till att
matsakerheten i varlden minskar, speciellt i fattiga lander (Seberini, 2020).

Det uppstar matavfall i hela livsmedelskedjan, men 2018 stod de svenska
hushallen for cirka 71 % av allt matavfall som uppkommit i Sverige
(Naturvardsverket, 2020a). En del av det uppkomna matavfallet utsorteras och
atervinns. Det finns dock potential att 6ka kallsorteringen i Sverige, da mer &n 60
% av hushallens restavfall bestar av avfall som skulle kunna atervinnas, varav en
stor andel ar matavfall (Avfall Sverige, 2021a; Naturvardsverket, u.a.;
Naturvardsverket, 2021).
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1.1 Matavfallets paverkan pa miljé och ekonomi

Alla steg i livsmedelskedjan har en paverkan pa miljon, fran jordbruksprocesser
fram till hantering av matavfall (Garnett, 2011; Scherhaufer et al., 2018). Vid
livsmedelsproduktionens borjan krévs det jordbruksmark, vilket leder till att habitat
och ekosystem forstérs (Goklany, 2020). Det investeras stora mangder resurser
sdsom vatten, bransle och material. For att 6ka effektiviteten anvands det aven
godselmedel och bekampningsmedel som leder till vergédning och ekotoxicitet
(Beretta et al., 2013; Jordbruksverket, 2020; Scherhaufer et al., 2018). Utdver detta
har livsmedelsproduktionen dven en miljopaverkan genom utslapp av vaxthusgaser
sasom koldioxid (CO,), metan (CH,) och lustgas (N.O) (Jordbruksverket, 2018;
Naturvardsverket, 2017).

Miljopaverkan blir sarskilt pataglig vid forekomsten av matavfall. En del av
matavfallet ar oundvikligt men det forekommer &ven stora mangder matsvinn
(FAO, 2011; Scherhaufer et al., 2018). | Europa estimeras det att 88 miljoner ton
(14 miljoner ton) matsvinn produceras i hela livsmedelskedjan varje ar, vilket ar
cirka 173 kg (* 27 kg) matsvinn per capita och ar. Ju senare i
livsmedelsproduktionen matsvinn forekommer desto storre miljopaverkan. Till
exempel innebar matsvinn fran hushall att det fram tills dess har skett utslapp fran
produktion, bearbetning och transport (Scherhaufer et al., 2018).

Vilken sorts miljopaverkan matavfall har beror dock pa vilket livsmedel det
géller. Mejeri- och proteinprodukter har ofta hogre klimatavtryck &n
kolhydratskallor sdsom gronsaker och frukt. Den totala miljopaverkan kan minskas
genom att matavfallet atervinns. Ett kilo rotat' matavfall innebéar en totalt minskad
miljopaverkan som motsvarar 0,15 kilo koldioxidekvivalenter, givet att gasen som
uppstar fran rotningen ersatter fossila fordonsbranslen (Naturvardsverket, 2020a).

Trots att rétning av matavfall bidrar till en minskad miljopaverkan, ar det
battre alternativet forebyggande atgarder som minskar det uppkomna matavfallet
(Naturvardsverket, 2020a). Mojligheterna att minska matavfall &r dock beroende
pa forutsattningarna i varje land. | industrialiserade lander, som Sverige och andra
europeiska lander, bestar matavfallet av mycket matsvinn. Matsvinnet uppstar vid
produktion, distribution och konsumtion men dven fran misskdétsel av atbar mat
(Bernstad Saraiva Schott & Andersson, 2015). Det laggs darfor stort fokus inom
Europeiska unionens (EU) avfallshierarki pa atgarder som kan minska uppkomsten
av matsvinn. Dessa atgarder innebér, forutom 6kad resurshallning, aven minskning
av avfallsmangder (Naturvardsverket, 2020b).

L Rétningsprocessen innebdr att det organiska materialet i matavfallet bryts ner och genererar biogas
och biogodsel (Naturvéardsverket, 2020a).
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I utvecklingslander forekommer matavfall framst vid de tidigare stadierna av
livsmedelskedjan, sasom vid produktion och efter skord. Det beror pa att det inte
finns samma ekonomiska och tekniska mojligheter, vilket gor att metoder for att
skorda och lagra livsmedel inte ar lika optimala som i industrialiserade lander
(FAO, 2011).

Forutom miljopaverkan har matavfall dven en ekonomisk paverkan. Det
ekonomiska vardet av den mat som sléngs globalt &r cirka 9,4 miljarder svenska
kronor (Seberini, 2020). Vid berékningar av kostnaden av matavfall tas
forséaljningspriset av livsmedelsprodukterna till hdnsyn, samt véarderas processerna
som investerats sasom jordbruk, bearbetning, paketering och distribution
(Cicatiello et al., 2016).

Bade konsumenter och producenter av livsmedel &r en del av dess ekonomiska
system. Darfor ar konsumenters preferenser en drivande faktor, som paverkar bade
produktion av livsmedel och méngden matavfall. Det ekonomiska systemet &r
komplext och det finns manga olika paverkande faktorer, men genom en minskning
av matavfallet medféljer &ven en minskning i inkdpskostnader och kostnad for
hantering av avfall (Papargyropoulou et al., 2014; Seberini, 2020).

Det matavfall som utgérs av matsvinn har en direkt negativ ekonomisk
paverkan pa bade bonderna som producerar livsmedel och pa konsumenter. Att oka
effektiviteten i livsmedelskedjan och minska pa matsvinnet innebar att kostnaderna
for konsumenterna gar ner och darmed okar tillgangligheten (FAO, 2011).

13



1.2 Globala och nationella mal

Forenta nationernas (FN) 193 medlemsléander enades i september 2015 om 17
globala mal som syftar till att framja hallbar utveckling vilka ska vara uppnadda till
2030. Samlingsnamnet pa dessa mal ar Agenda 2030, och i det 12:e malet faststalls
det att det krdvs en omstédllning for att framja hallbara konsumtions- och
produktionsmadnster (FN, u.a.; Regeringskansliet, u.a.). Delmal 12.3 syftar till att
halvera matsvinnet globalt och i delmalet faststalls foljande (Regeringskansliet,
u.d.):

Till 2030, halvera det globala matsvinnet per person i butik- och
konsumentledet, och minska matsvinnet langs hela livsmedelskedjan, &ven
forlusterna efter skord.

Det har &ven faststillts etappmal pa nationell niva, varav ett av dessa ar mélet Okad
utsortering och biologisk behandling av matavfall. Etappmalet syftar till att senast
2023 oka utsortering och biologisk behandling av matavfall. Malet &r att ar 2023
ska minst 75 % av allt matavfall sorteras ut och behandlas biologiskt s& att
naringsamnen ska kunna atervinnas och att biogas tas tillvara. Malet ska nas genom
att hanteringen av matavfall blir mer effektiv, till exempel genom att méngden
oonskade amnen i avfallet minskas. For att kunna na malet kravs det dock att
teknikerna for insamlingssystemen for utsortering av matavfall blir effektivare,
samt att ansvariga for matavfallet ocksd medverkar i utsorteringen (Sveriges
miljomal, 2021).

Tidigare mal, som skulle nas till r 2020, var att minst 50 % av allt matavfall
som producerades fran hushall, butiker, storkok och restauranger skulle sorteras ut
och rotas, alternativt komposteras, sa att vaxtnaring kunde tas till vara. Dessutom
var malet att 40 % av allt matavfall skulle rétas sa att vaxtnaring och energi skulle
kunna Aatervinnas. Atervinningen kunde ske via biologisk behandling av
matavfallet, genom antingen kompostering dar véxtnaringen tas tillvara men energi
forloras, eller genom rétning dar bade véaxtnaring och energi kan tas till vara
(Naturvardsverket, 2020a).

Analys av hur mycket matavfall som faktiskt undergar biologisk behandling i
Sverige tyder pa att en 6kning har skett de senaste aren. Under 2018 rétades eller
komposterades 38 % av det uppkomna matavfallet sa att véxtnaring kunde
atervinnas. Jamfort med 2013 var det en 6kning pa 5 procentenheter. Det var dock
12 procentenheter lagre an det faststallda malet for 2020. Vidare visade resultaten
att 33 % av allt matavfall rotades sa att vaxtnaring och energi kunde atervinnas.
Awven detta var en 6kning med 11 procentenheter jamfort med 2013, men det var 7
procentenheter lagre &n malet som faststallts for 2020 (Naturvardsverket, 2020a).
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1.3 Mat i restavfallet

En del av Naturvardsverkets uppdrag &r att utféra Kkartlaggningar av
matavfallsflodet i Sverige, och den senaste utfordes for 2018. Kartlaggningen
visade att det totalt uppstod cirka 1,3 miljoner ton matavfall under 2018, vilket
motsvarar 133 kilogram per person. Hushall stod for storst del uppkommit
matavfall, cirka 917 000 ton, vilket motsvarar 95 kilogram per person. Resterande
383000 ton uppkom fran jordbruk och fiske, livsmedelsindustrin,
livsmedelshutiker, storkk och restauranger (Naturvardsverket, 2020a).

Av det matavfall som hushallen stod for sorterades cirka 272 000 ton som
kunde rotas eller komposteras. Hushallens restavfall bestod dock av cirka 384 000
ton matavfall som hade kunnat sorterats ut (Naturvardsverket, 2020a). Det finns
saledes stort utrymme for att 6ka utsorteringen.

Det forekommer &dven stora mangder matsvinn, da svenska hushalls
utsorterade matavfall och matavfall i restavfallet tillsammans bestar av 28 %
matsvinn, vilket motsvarar 18 kilo per person och ar. Analyser som utforts pa
matsvinnet som uppkommer fran hushallen visar att det bestar till stor del av
farskvaror sasom grénsaker, frukt och brod men aven andra livsmedel som potatis,
ris och pasta (Avfall Sverige, 2021a; Naturvardsverket, 2020a).

I svenska kommuner varierar det dock i vilken utstrackning olika hushall har
mojlighet till utsortering av matavfall. En sammanstéllning av Svenska
MiljoEmissionsData (SMED) (2019), med hjalp av uppgifter fran Avfall Sverige
och SCB, visade att cirka 71 % av Sveriges befolkning bor i kommuner som har
insamling av matavfall. Enligt Avfall Sverige (2020) ar det frivilligt att sortera
matavfall i 51 % av dessa kommuner, medan det i de resterande kommunerna &r
obligatoriskt for alla invanare att sortera sitt matavfall.

Enligt SMED:s (2019) sammanstéllning innehéller restavfallet fran hushall i
kommuner som inte har insamling av matavfall cirka 35 % matavfall, vilket ar
hogre vid jamforelse med hushall i kommuner som erbjuds utsortering, dar
restavfallet innehaller cirka 26 % matavfall. Det har dock beslutats av regeringen
att fran och med den 31 december 2023 ska alla kommuner i Sverige ha system for
insamling av matavfall, vilket kan bidra till att utsorteringen av matavfall 6kar och
att mindre hamnar i restavfallet (Regeringskansliet, 2020).
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1.4 Metoder for att sortera matavfall

Det vanligaste systemet for utsortering av matavfall i Sverige ar anvandningen av
matavfallspasar (Avfall Sverige, 2011). For att utvinna naring och energi kravs det
forbehandling som minskar partikelstorleken och avldgsnar odnskade &mnen, som
till exempel metaller och plast. Denna process kraver investering av energi och kan
leda till forlust av matavfall vid forbehandlingen (Davidsson et al., 2017).

| syfte att 6ka méngden utsorterat matavfall samt effektiviteten testas olika
tekniker. En teknik som har sitt ursprung i USA och dr under utveckling i flera
lander &r matavfallskvarnar. Matavfallskvarnar finférdelar matavfallet som sedan
transporteras till en anlaggning for rening och atervinning av naringsamnen
(Mattsson & Hedstrom, 2012).

Tidigare studier visar att matavfallskvarnar har potentialen att Oka
utsorteringen av matavfall och biogasproduktionen samtidigt som det kan minska
behovet av transporter. Dessutom kan de minska lukt och behovet av avfallskarl
(Bernstad et al., 2013; Mattsson et al., 2014).

Det finns dock en viss osékerhet kring vilken paverkan matavfallskvarnar kan
ha pa vattenforbrukningen i hushall. Det kan kravas vatten for att kyla ner motorn
och for att transportera matavfallet ut ur matavfallskvarnen. Vattenférbrukningen
kan variera beroende pa typ av matavfallskvarn och land. Studier som utforts pa
svenska hushall med installerade matavfallskvarnar har dock visat att
vattenforbrukningen inte okat signifikant (Bernstad et al., 2013; Evans, et al.,
2010).

Trots att matavfallskvarnar har potential att 6ka utsorteringen av matavfall,
finns det en viss oklarhet om det sker i praktiken. Bernstad et al. (2013) utforde en
studie pa hushall i Malmo med installerade matavfallskvarnar som visade att
kallsorteringen av matavfall 1dg omkring 23 %. Det ar en relativt lag grad av
utsortering och liknar andra studier som har gjorts pa hushall med installerade
matavfallskvarnar i Sverige. Vidare i Surahammars kommun, dar det installerades
matavfallskvarnar 1997, slangdes mer matavfall i restavfallet jamfért med hushall
som anvande matavfallspasar (Bernstad et al., 2013). En annan studie utford pa
hushall med installerade matavfallskvarnar i Malmo visade att cirka 38 % torrvikt
matavfall hamnade i en tank kopplad till kvarnarna och cirka 34 % torrvikt
matavfall hamnade i restavfallet (Davidsson et al., 2017).

Pa grund av osékerheterna kring effektiviteten med matavfallskvarnar, ar det
intressant att undersoka narmare hur sorteringen av matavfall samt mangden
matavfall som sldngs i restavfallet ser ut i hushall med installerade
matavfallskvarnar.
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1.5 Syfte och fragestallningar

Studien syftar till att undersoka om installerade matavfallskvarnar i hushall leder
till en minskad mangd matavfall i restavfallet jamfort med hushall som anvander
det traditionella systemet med matavfallspasar. Vidare syftar studien aven till att
understka om boende med matavfallskvarnar har en annorlunda sjalvuppfattning
med avseende pa deras sortering av matavfall jamfort med boende som anvander
matavfallspasar.

For att uppna syftet faststalldes foljande fragestallningar:

1. Finns det ndgon skillnad i mangden matavfall som hamnar i restavfallet
mellan hushall som anvander matavfallskvarnar jamfort med hushall som
anvander matavfallspasar?

2. Finns det nagon skillnad i boendes sjalvuppfattning kring mangden
matavfall som slangs i restavfallet mellan hushall som anvander
matavfallskvarnar jamfort med hushall som anvander matavfallspasar?

1.6 Avgransningar

Studien avgransas till hushall i Sverige med installerade matavfallskvarnar, samt
en referensstadsdel i Sverige dar hushallen anvander det traditionella systemet med
matavfallspasar. Studien avgransas aven till att endast fokusera pa hur lagesbilden
ser ut vid tidpunkten for utférandet av studien.
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2. Metod

Tva olika metoder anvandes for att besvara fragestéllningarna. Den forsta metoden
utgjordes av en jamforelse av plockanalyser® utférda pa restavfall samt en
jamforelse av sorterat matavfall i avsedd fraktion. Den andra metoden utgjordes av
en enkatundersokning.

2.1 Plockanalyser

I denna studie valdes stadsdelarna Oceanhamnen och Elineberg i Helsingborg
(figur 1). I Oceanhamnen har hushallen installerade matavfallskvarnar och det har
utforts plockanalyser pa restavfallet. Elineberg valdes som referensstadsdel da det
var den enda stadsdelen med flerfamiljsbostader som anvander matavfallspasar i
Helsingborg och som det ocksa hade utforts plockanalyser, utéver Oceanhamnen.

Oceanhamnen
Elineberg

Figur 1.
Stadsdelarna som jamfordes i studien &r markerade pa kartan, Oceanhamnen med orange markering
och Elineberg med lila markering. Bildkalla: Skapad av Julia Nilsson i QGIS. Anvand med tillstand.

2 Plockanalys 4r en metod som anvands for att karakterisera innehéllet av avfall (Avfall Sverige,
2021b).
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2.1.1 Oceanhamnen

Oceanhamnen &r en ny stadsdel i Helsingborg dar det byggs flerfamiljsbostader,
restauranger, kontor och handel (Helsingborg stad, 2021b). 1 Oceanhamnen testas
ett avloppssystem med tre olika avloppsledningar, ett ror for kvarnat matavfall, ett
vakuumror for svartvatten och ett ror for gravatten. Dessa tre olika avliopp leds
direkt till en anldggning, RecolLab, i stallet for till det konventionella
avloppssystemet. Syftet med systemet ar att kallsortera avloppsvatten och fa en
okad atervinning av naringsamnen, biogasproduktion, samt minskning av oonskade
amnen (Nordvastra Skanes Vatten och Avlopp [NSVA], 2021a). Eftersom
Oceanhamnen &r en ny stadsdel under utveckling &r det idag oklart om
matavfallskvarnarna bidrar till en 6kad utsorteringen av matavfall och en minskad
mangd matavfall i restavfallet. Det utfors darfor analyser med syftet att faststalla
hur mycket matavfall som hamnar i matavfallskvarnarna och i restavfallet.

| bostaderna har det installerats diskhoar som bestar av tva delar, en del med
en matavfallskvarn och en del som fungerar som en traditionell diskho (figur 2).
Det matavfall som ska malas ldggs i matavfallskvarnen och sedan satts
vattenkranen pa under malning. Det kravs tillforsel av vatten for att undvika att
matavfall fastnar i avloppet. Som en sékerhetssparr kan matavfallskvarnarna inte
starta forran ett lock satts pa och vrids.

Figur 2.
Diskho med installerad matavfallskvarn i Oceanhamnen. Bildkélla: Hamse Kjerstadius 2022. Anvand
med tillstand.
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Nar matavfallskvarnen ar verksam roterar kvarnens insats varpa matavfallet
pressas ut mot sidorna och mals mot en rasp runt insatsen varpa det finfordelade
matavfallet kan skdljas ur kvarnen ut i ett separat avloppsroér. Déarefter leds det, med
hjalp av sjalvfall, ner till en tank i en undercentral i k&llaren. Varje fastighet har en
undercentral med en tank som rymmer 0,8 . | tanken lagras matavfallet innan det
pumpas ut ur fastigheten till den kommunala pumpstationen. Matavfallet
transporteras fran pumpstationen till RecoLab med hjalp av tvd pumpar. Det
anvands tva pumpar som en sakerhetsatgard i fallet att en av dem skulle ga sonder
(H. Kjerstadius, personlig kommunikation, 10 februari 2022)

Pa RecoLab lagras matavfallet i en uppsamlingstank som rymmer 10ms. Efter
uppsamlingstanken leds matavfallet till tre pastoriseringstankar, dar matavfallet
varms upp till 70°C i 60 minuter. Detta gors for att eliminera smittspridande
mikroorganismer. Dérefter leds matavfallet vidare till en rdtkammare. |
rétkammaren lagras matavfallet vid 35°C i en anaerob miljo. Under sju dagar och
delvis sedimentering bryts matavfallet ner av mikroorganismer. Denna process
bildar biogas som biprodukt. Biogasen uppgraderas och injiceras pa gasnatet. Det
bildas dven en vétskefas ovanpa sedimentet som ar naringsrik och dekanteras fran
rétkammaren vidare till naringsatervinning bestdende av struvitextraktion och
ammoniakstripping.  Vid struvitextraktion tillférs det magnesiumklorid.
Extraktionen utfors for att atervinna kristallint fosfor och ammoniumsulfat som sen
kan pelleteras till ett biogddsel. Slammet som produceras i rotkammaren
transporteras till en tank och lagras med slam som harstammar fran svartvatten (H.
Kjerstadius, personlig kommunikation, 10 februari 2022; RecoLab, 2021).

2.1.2 Elineberg

Elineberg ar en stadsdel i syddstra Helsingborg som bestar av flerfamiljsbostader,
och matavfallspasar anvénds for insamling av matavfall (Helsingborg stad, 2021a).
Nordvastra Skanes Renhdllnings AB (NSR) hamtar matavfallet med sopbilar och
transporterar det till Biond (Nordvastra Skanes Renhéllnings AB [NSR], u.a.a.).
Biond &r en anldggning som har kapacitet att réta matavfallet i en anaerob miljo,
vilket producerar biogas (Biond, u.d.a.). Det produceras aven biogddsel efter
rétning av matavfallet. Biogddslet &r certifierat enligt SPCR 120 som utféardas av
Avfall Sverige (Biond, u.a.b.).

21



2.1.3 Ansvariga aktorer

NSR ar ansvarig for avfall och atervinningsmaterial i nordvastra Skane. NSR &gs
av sex kommuner Bjuv, Béstad, Helsingborg, Hoganas, Astorp och Angelholm och
hanterar kommunernas avfall (NSR, u.a.b.).

Restavfallet som produceras fran hushallen i Helsingborg tillnér kommunalt
avfall, vilket innebar att det ar endast kommunen eller kommunens entreprenér som
far ta hand om det (NSR, u.a.c.). Restavfallet hamtas av sopbilar och transporteras
till Filbornaverket som ags av Oresundskraft. P4 Filbornaverket forbranns
restavfallet och det utvinns elektricitet och fjarrvarme (NSR, u..c.; Oresundskraft,
u.d.).

Nordvastra Skanes Vatten och Avlopp (NSVA) ar ansvariga for drift och
underhdll av stadens vatten- och avloppssystem (VA-system). Det ar dock
kommunen som ar huvudman fér Oceanhamnen.

NSR och NSVA har i ett samarbete ansvar for de fragor som ror
avfallshantering och VA-hantering i Oceanhamnen. Det ar &ven NSR och NSVA
som har fatt i uppdrag av Helsingborg stad att infora avfalls- och avloppssystemet
som utvecklas i Oceanhamnen. N&r Oceanhamnen &r fardigbyggt kommer
agandeskapet av dessa tva system delas mellan Helsingborg stad och NSR. NSVA
kommer dock fortfarande sta for driften av systemet (Kjerstadius et al, 2017).

2.1.4 Utforande av plockanalyser

Plockanalyser utfors genom att avfall sorteras i olika fraktioner eller efter typ av
avfall, som sedan védgs och en procentuell avfallssammansattning berédknas.
Plockanalyser kan goras pa olika typer av avfall sasom restavfall, matavfall och
grovavfall (Avfall Sverige, 2021b).

NSR anvander ett externt bolag, Envir AB, for plockanalyser. Envir genomfor
plockanalyser enligt Manual for plockanalys av hushallens mat- och restavfall som
tagits fram av Avfall Sveriges Utvecklingssatsning (2020) (S. Vukicevic, personlig
kommunikation, 14 februari 2022).

Infor utférandet av plockanalyser bestdms vilka avfallstyper som ska sorteras
i undersokningen och i vilka fraktioner som avfallet ska sorteras i. Restavfall
sorteras generellt i 23 definierade fraktioner. Antalet fraktioner kan dock variera
beroende pa syftet (Avfall Sveriges Utvecklingssatsning, 2020).

Envir har utfort tva plockanalyser pa restavfallet i Oceanhamnen, den 17 maj
2021 och den 14 februari 2022. Restavfallet som analyserades tillhdrde fyra olika
fastigheter (tabell 1). Pa Elineberg utfordes plockanalys pa flerfamiljsbostaders
restavfall den 29 september 2021. Restavfallet som analyserades tillhdrde nio
fastigheter (tabell 1).
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Tabell 1.

I tabellen redovisas de fastigheter som deltog i plockanalys i Oceanhamnen 2021 och 2022 samt pa
Elineberg 2021.

Oceanhamnen Elineberg
Hamlet 1 Elineberg 7
Hamlet 2 Hornet 10
Ophelia 1 Huslyckan 3
Ursula 1 Huslyckan 4
Huslyckan 6

Kdpingelyckan 6
Lantmataren 19
Skepparlyckan 3
Angslyckan 1

Nedan beskrivs hur plockanalysen utférdes pd Oceanhamnens restavfall den 14
februari 2022, da det 4r den enda plockanalysen som skett under tidsperioden for
denna studie. Samtliga plockanalyser utférdes dock med samma metod.

Vid provinsamling hamtades restavfallet fran de utvalda fastigheternas
miljorum och transporterades till NSR:s anldggning. Restavfallets vikt noterades i
ett protokoll. Darefter tdmdes avfallet pa en ren yta, och en neddelning utférdes
(figur 3).
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Figur 3.
Provneddelning av moderprov fran Oceanhamnen den 14 februari 2022 vid NSR:s avfallsanlaggning.
Bildkélla: Andreas Johansson 2022.

Neddelning innebar att provet delas upp i mindre delprover, som vager minst 100
kilogram var. For att fa representativa delprover blandas avfallet forsiktigt innan
neddelningen. Nar blandningen var klar placerades avfallet ut i en platt, avlang
strang. Ur strangen togs fem delprov, som véagde 100 kilogram var, och placerades
i tre cipax-behallare. Darefter transporterades behallarna till en sorteringslokal dar
de véagdes och vikten noterades i ett protokoll. Aven andra uppgifter sdsom datum
for sorteringen och deltagande personal noterades i protokollet. Darefter placerades
avfallet pa ett sorteringsbord. Plockanalysen utférdes genom optisk sortering i olika
fraktioner. De olika fraktionerna (pasar) visas i figur 4 samt redovisas i bilaga 1
tabell 6.
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Figur 4.
Fraktionerna (pasar) som anvéandes vid plockanalysen av restavfallet den 14 februari 2022. Bildkalla:
Andreas Johansson 2022.

Matavfallet delades upp i oundvikligt matavfall och matsvinn. Det avfall som Iag i
pasar skars forsiktigt upp. Oppnade och ooppnade forpackningar som innehdll
matavfall sorterades som matsvinn.

De forpackningar som bestod av blandmaterial togs isar s& mycket som det
var mojligt sa att bestandsdelarna kunde sorteras. | de fall det inte var mojligt
sorterades forpackningen efter det material den bestod till storst del av. Finfraktion
som exempelvis kaffesump, sand eller aska sopades ihop och placerades i ratt
behallare. De forpackningar som inneholl flytande avfall som kunde utgéras av
farligt avfall dppnades inte, utan sorterades i stillet ut som farligt avfall.
Hushallspapper sorterades ut som Gvrigt papper. Pasar och sackar sorterades ut pa
olika satt baserat pa vad de innehdll.

Efter att avfallet hade sorterats véigdes varje fraktion pa en vdg med kanslighet
pa 0,1 kilogram. Vikterna dokumenterades i ett protokoll. Efter avslutad sortering
och vagning kontrollerades det att summan av de olika fraktionernas vikt
Overensstamde med delprovets vikt. Dessutom utfordes fotodokumentation for att
underlatta redovisning av resultaten fran plockanalysen. Nar samtliga steg var klara
lamnades avfallet till behandling.

25



2.1.5 Sammanstillning av plockanalyser

Resultaten fran plockanalyserna redovisades i enlighet med Avfall Sveriges
Utvecklingssatsnings (2020) manual. Resultaten delades upp beroende pa de olika
fraktionerna. For varje fraktion redovisades nyckeltal: vikt (%), vikt (kg) och
kilogram per invanare och vecka (kg/inv/vecka).

Vid jamforelse av resultat mellan plockanalyser anvands nyckeltal som tar
hansyn till mangden avfall som genereras per tidsenhet. Vid jamforelse mellan
plockanalyserna i denna studie anvéndes darfor nyckeltalet kg/inv/vecka.

Det har inte utforts nagon plockanalys pa Elineberg 2022 och darfor valdes
det att jamfora plockanalyserna som utfordes i Oceanhamnen och pa Elineberg
2021. Vidare jamfordes dven de tva plockanalyserna som utforts i Oceanhamnen, i
syfte att undersdka hur mangden matavfall i restavfallet &ndrats.

Utover plockanalyserna i Oceanhamnen 2021 och 2022 samt Elineberg 2021
jamfordes aven mangden sorterat matavfall i avsedd fraktion i Oceanhamnen och
pa Elineberg. Mangden sorterat matavfall i matavfallskvarnarna i Oceanhamnen
2021 hamtades fran en sammanstdllning framtagen av H. Kjerstadius,
utvecklingsingenjor vid NSVA. Matavfallet i matavfallskvarnarna redovisades som
en hel grupp, da det inte ar mojligt att avgora vad som var oundvikligt matavfall
eller matsvinn.

Mangden matavfall i matavfallskvarnarna redovisades aven med vatvikt.
Dérfor berédknades en torrsubstans-halt (TS-halt) for att kunna jamfora med
mangden matavfall som slangdes i matavfallspasarna pa Elineberg. Enligt Svenskt
Gastekniskt Center (2009) har kallsorterat matavfall i matavfallspasar en TS-halt
pé cirka 35 %. Med hjalp av data for matavfallets vatvikt som kallsorterades varje
vecka i matavfallskvarnarna, antal invanare och TS-halt kunde det beraknas den
mangd matavfall (kilogram) per invanare och vecka som skulle samlats in om
matavfallet i stallet slangdes i matavfallspasar i Oceanhamnen.

Maéngden sorterat matavfall i matavfallspasarna pa Elineberg 2021
tillhandahélls av Envir. For Elineberg redovisades matavfallet i pésarna i
undergrupperna oundvikligt matavfall och matsvinn, som tillsammans utgjorde den
totala mangden matavfallet i pasarna.

Den forsta analysen som utfordes var av fordelningen av matavfallet i de olika
fraktionerna. Dérefter utfordes en jamfoérelse mellan Oceanhamnen 2021 och
Elineberg 2021, dar det jamfordes méangden oundvikligt matavfall och matsvinn i
restavfallet. Dessutom jamférdes méangden sorterat matavfall i matavfallskvarnarna
och oundvikligt matavfall och matsvinn i matavfallspasarna.

Jamforelsen mellan Oceanhamnen 2021 och 2022 utférdes genom att det
oundvikliga matavfallet och matsvinnet i restavfallet samt matavfallet i
matavfallskvarnarna jamfordes mellan aren.

Samtliga jamférelser utfordes i statistikprogrammet SPSS Statistics.
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Aven en kallsorteringsgrad berdknades. Kallsorteringsgrad innebar andelen
utsorterat matavfall i forhallande till den totala mangden matavfall. Den totala
mangden matavfall i denna studie syftar pA summan av matavfall i restavfall och
matavfall i avsedd fraktion (matavfallskvarn eller matavfallspase).

Matavfall hamnar dock aven i avloppet kopplat till gravattenledningen, men
det finns inga matningar utforda for detta i Oceanhamnen eller pa Elineberg. Darfor
beraknades aven en kallsorteringsgrad baserad pa Naturvardsverkets (2020a)
kartlaggning for 2018. Kartlaggningen visade att en person i ett vanligt hushall
slanger cirka 1,82 kilogram matavfall per vecka, varav cirka 27,5 % slangs i
avloppet som ar kopplat till gravattenledningen, vilket innebar att en person slanger
cirka 0,5 kilogram matavfall per vecka i avloppet. Baserat pa detta kunde en
kallsorteringsgrad berdknas som tog hansyn till mangden matavfall som slangs i
avloppet. Dock krévdes det att foljande antaganden gjordes:

1. Allt matavfall som produceras av hushallen i Oceanhamnen sorteras i
matavfallskvarnarna eller slangs i restavfallet, inget matavfall slangs
i avloppet kopplat till gravattenledningen.

2. Allt matavfall som produceras av hushallen pa Elineberg sorteras i
matavfallspasarna eller slangs i restavfallet eller i avioppet kopplat till
gravattenledningen.

Eftersom det finns matavfallskvarnar i Oceanhamnen kan det antas att en stor del
av det matavfall som hade hamnat i avloppet, om hushallen hade haft det
traditionella systemet med matavfallspésar, i stallet slangs i matavfallskvarnarna.
Dock i standard hushall med matavfallspasar, sasom hushallen pa Elineberg, bor
stamma Gverens med Naturvardsverkets (2020a) kartlaggning som tydde pa att
cirka 27,5 % av allt matavfall slangs i avioppet kopplat till gravattenledningen.
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2.2 Enkatundersdkning

Boendes sjalvuppfattning kring deras sortering av matavfall undersoktes med en
enké&tundersokning. Innan skapandet av enkdten inhdmtades information om
konstruktion av enkater fran tva olika handbocker, Enkaten i praktiken - En
handbok i enkatmetodik av Géran Ejlertsson (2019) och Enkatboken av Jan Trost
och Oscar Hultdker (2016). Aven tidigare enkater som behandlat boendes
sjalvuppfattning kring deras vanor om kallsortering av avfall studerades.

Dérefter skapades enkaten i programmet Sunet Survey som r ett enkatverktyg
som anvands vid Lunds universitet. Enkaten inleddes med en introduktion om syftet
med bade studien och enkatundersokningen. Det framgick att enkéten skickades till
tva stadsdelar med flerfamiljsbostader i Helsingborg. | introduktionen framgick det
aven att enkatundersékningen var frivillig och vilka sorters uppgifter som samlades
in.

Enkaten bestod av tva fragor som behandlade bakgrundsinformation, om de
svarande var bosatta i Oceanhamnen samt vilken aldersgrupp de tillhorde.
Resterande nio fragor behandlade deras sjalvuppfattning kring utsortering av
matavfall (enkaten redovisas i bilaga 3). Fragorna togs fram i samarbete med
handledaren Ullrika Sahlin. Samtliga fragor som togs med i enkaten ansags kunna
bidra till att svara pa studiens fragestallningar.

| syfte att testa enkaten, for att sakerstalla en korrekt forstaelse av fragorna
samt upptacka eventuella brister, anvandes en pilotgrupp. Pilotgruppen bestod av
tio personer som inte hade nagon koppling till studien. De fick en vecka pa sig att
besvara enkéten. Efter att pilotgruppen hade tagit del av enkéten fick de lamna
synpunkter, vilket ledde till att otydliga fragor och slarvfel korrigerades. Aven NSR
tog del av enkaten och lamnade synpunkter.

Adresser till samtliga hushall som deltog i plockanalyserna bestalldes av
Postnord. De hushall som tillhorde fastigheter som anvande miljorum som inte
deltog i plockanalyserna exkluderades. Endast en person i vart hushall togs fram
for att undvika att fa olika svar fran samma hushall. Det togs fram 148 adresser till
hushall i Oceanhamnen och 746 adresser till hushall pa Elineberg.

Enkaten skickades den 16 mars 2022 till hushallen i form av en pappersenkat.
I introduktionstexten av enkéten fanns dven en QR-kod och en URL-l&ank som de
svarande kunde anvanda om de ville svara pa enkéten online. De boende hade till
och med den 1 april 2022 pa sig att besvara enkéaten och skicka tillbaka den ifylld i
ett svarskuvert.
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2.2.1 Sammanstillning av enkitundersékning

Svaren fran enkaterna importerades till SPSS Statistics. Det togs forst fram
beskrivande statistik kring aldern och hur manga personer som bodde i hushallen.
Darefter togs det fram beskrivande statistik och stapeldiagram pa svaren fran de
resterande av fragorna. Syftet med den beskrivande statistiken var att undersoka
om det fanns storre skillnader bland de som svarat i de tva olika stadsdelarna.

Skillnad i uppfattning mellan de boende i de tva stadsdelarna testades med
x2 test med en signifikansniva pa 5 %. For att kunna utfora x2 test kravs det att det
finns ett tillrackligt stort stickprov i varje kategori, dar en tumregel ar att forvantad
frekvens for varje kategori bor var storre an 5 (Olsson et al., 2005). Da frekvenser
i vissa svarsalternativ var lag, slogs svarsalternativ samman.

For fraga 2 om miljoengagemang slogs svarsalternativen Inte sarskilt
miljéengagerad och Varken eller samman till Varken eller. Ingen hade valt
alternativet Inte alls miljoengagerad som darfor exkluderades fran analysen. For
fraga 5, slogs alternativen Instammer helt och Instammer delvis samman till
Instammer, alternativen Instammer delvis inte och Instammer inte alls
sammanslogs till Instammer inte, samt Varken eller och Vet ej sammanslogs till Vet
ej. For fraga 7 var det farre an fem svarande for alternativen Svart, Mycket svart
och Ingen uppfattning, och darfor uteslots de ur analysen, vilket resulterade i att de
boende i stadsdelarna jamfordes utifran de tva kvarvarande svarsalternativen
Mycket enkelt och Enkelt.

I de fall som kraven fortfarande inte var uppfyllda utférdes inga statistiska
analyser, endast stapeldiagram togs fram.

2.3 Etiska stéllningstagande

All forskning oavsett fokus bor alltid utfora etiska dvervagningar. Vidare den som
syftar till att utfora forskning ska gora det pa ett ansvarsfullt satt och ta hansyn till
de riktlinjer som faststallts av Vetenskapsradet. | rapporten God forskningssed
framtagen av Vetenskapsradet (2017) beskrivs det detaljerat vilka faktorer som bor
beaktas for att uppratthalla en hog kvalité pa forskningen som utfors. De riktlinjer
som faststélls i rapporten, till exempel att dppet redovisa metoder och resultat,
framfora sanning, inte stjala resultat fran tidigare forskning samt att inte skada
manniskor, djur eller miljo tas till hansyn i denna studie for att uppna hogsta mojliga
kvalité (Vetenskapsradet, 2017).

29



I denna studie jamfors plockanalyser och utférandet av plockanalyser innebér
att hushallens avfall undersoks. Det kan anses vara ett intrang i den enskildes
personliga integritet, speciellt om avfallet kan kopplas till en person. Eftersom flera
hushall slanger sitt avfall i ett gemensamt miljérum bor inte anonymiteten
aventyras. Det finns dock en viss risk att hushallen har slangt avfall som kan
kopplas till en specifik person, till exempel rékningar, detta dokumenteras dock inte
i plockanalyserna. Plockanalyserna ar endast till for att analysera uppséttningen av
avfallet.

Det valdes att gora enkéterna anonyma, men det var kant vilka stadsdelar de
svarande kom fran och vilken aldersgrupp de tillnérde. Inom EU finns en
gemensam lagstiftning under namnet dataskyddsforordningen (The General Data
Protection Regulation). Syftet med dataskyddsférordningen ar att se till att den
enskilde sjalv avgor om personuppgifter om hen far behandlas. Vanliga
personuppgifter & namn, adress och personnummer. Personuppgifter ror sig aven
om till exempel en kodnyckel som kopplas direkt till en individ. For att undvika
detta kan enkater utforas pa ett sddant satt att enskilda personer inte kan identifieras,
vilket dven ar det vanligaste sattet att utfora enkatundersokningar pa (Ejlertsson,
2019; Trost & Hultaker, 2016). Enkaten som skapades for denna studie hanterade
inte personuppgifter.

Vid enkatundersokningar i Sverige bor aven etiklagen (Lag om etikprévning
av forskning som avser manniskor, SFS 2003:460) beaktas. Etiklagen ar inte
tillampbar for denna studie, da lagen endast ror forskning pa minst doktorandniva.
Det ar dock vért att namna att det finns rekommendationer som kan appliceras for
att folja lagens intentioner. Det handlar om bland annat att deltagarna i
enkatundersokningen informeras vél om syfte och att det inte finns krav pa att delta,
utan att deltagarna sjalva far bestaimma over sin medverkan och maste ge sitt
samtycke. Deltagarna ska hallas anonyma till storsta mojlighet och alla inhamtade
uppgifter fran enkatundersokningen far endast anvandas for det andamal enkéaten
avser (Ejlertsson, 2019). Detta behandlades genom en introduktionstext dar syftet
med enkéten presenterades och att enkaten var frivillig. Det forklarades &ven vilka
sorts uppgifter som hdmtades in i enkéten och att de skulle anvandas i studien.
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3. Resultat

3.1 Plockanalyser

Fordelningen av matavfallet i restavfallet och i avsedd fraktion varierade mellan
Oceanhamnen 2021 och Elineberg 2021, samt mellan Oceanhamnen 2021 och 2022

(tabell 2).

Tabell 2.

| tabellen redovisas fordelningen av matavfallet i de olika fraktionerna i Oceanhamnen och pa

Elineberg 2021.

Fraktion Oceanhamnen
2021
Oundvikligt matavfall i restavfall 18,9 %
Matsvinn i restavfall 15,1 %
Matavfall i matavfallskvarn 66,0 %

Oundvikligt matavfall i -
matavfallspése

Matsvinn i matavfallspase -

Oceanhamnen
2022

24,1%
27,1%
48,8 %

Elineberg 2021

419%
129 %

39,5%

57%
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3.1.1 Oceanhamnen och Elineberg 2021

Mangden oundvikligt matavfall i restavfallet var lagre i Oceanhamnen jamfort med
Elineberg (figur 5). Forekomsten av matsvinn var dock hogre i restavfallet i
Oceanhamnen (figur 5). Totalt slangdes 0,54 kg/inv/vecka matavfall i restavfallet i
Oceanhamnen och 0,68 kg/inv/vecka matavfall i restavfallet pa Elineberg.

0.60

Kg per invanare och vecka

Oundvikligt matavfall i restavfall Matsvinn i restavfall

Figur 5.

Omrade

M oceanhamnen
M Elineberg

I Oceanhamnen 2021 (bld) slangdes 0,30 kg/inv/vecka oundvikligt matavfall och 0,24 kg/inv/vecka
matsvinn i restavfallet. Pa Elineberg 2021 (r6d) slangdes 0,52 kg/inv/vecka oundvikligt matavfall och

0,16 kg/inv/vecka matsvinn i restavfallet.
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I Oceanhamnen var méngden sorterat matavfall i matavfallskvarnarna hogre &n den
totala sorterade mangden matavfall i matavfallspasarna pa Elineberg (summan av
oundvikligt matavfall och matsvinn i matavfallspasarna) (figur 6).
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Figur 6.

I Oceanhamnen 2021 (bl) sorterades 1,05 kg/inv/vecka matavfall i matavfallskvarnarna. Pa Elineberg
2021 (rod) sorterades totalt 0,56 kg/inv/vecka matavfall i matavfallspasarna (0,49 kg/inv/ivecka
oundvikligt matavfall + 0,07 kg/inv/vecka matsvinn).
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3.1.2 Oceanhamnen 2021 och 2022

Mangden oundvikligt matavfall och matsvinn i restavfallet i Oceanhamnen okade
mellan 2021 och 2022 (figur 7). Méngden sorterat matavfall i matavfallskvarnarna
minskade dock (figur 7). Totalt sldngdes 0,54 kg/inv/vecka matavfall i restavfallet
och 1,05 kg/inv/vecka sorterades i matavfallskvarnarna 2021. Totalt slangdes 1,04
kg/inv/vecka matavfall i restavfallet och 0,99 kg/inv/vecka sorterades i
matavfallskvarnarna 2022.
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restavfall matavfallskvarnar

Figur 7.

I Oceanhamnen 2021 (bld) slangdes 0,30 kg/inv/vecka oundvikligt matavfall, 0,24 kg/inv/vecka
matsvinn i restavfallet och 1,05 kg/inv/vecka matavfall sorterades i matavfallskvarnarna. |
Oceanhamnen 2022 (gron) slangdes 0,49 kg/inv/vecka oundvikligt matavfall i restavfallet, 0,55
kg/inv/ivecka matsvinn i restavfallet och 0,99 kg/inv/ivecka matavfall sorterades i
matavfallskvarnarna.
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3.1.3 Killsorteringsgrad

En mindre andel av den totala uppkomna mangden matavfall sldngdes i restavfallet
i Oceanhamnen jamfort med Elineberg fran 2021, vilket innebar att
kallsorteringsgraden var hogre i Oceanhamnen (figur 8). Kallsorteringsgraden
minskade dock i Oceanhamnen mellan 2021 och 2022, fran 66 % till 49 % (figur
8), vilket ar ungefar samma niva som for Elineberg fran 2021.

70

Kallsorteringsgrad [%]

Oceanhamnen 2021 Oceanhamnen 2022 Elineberg 2021

Figur 8.
Kéllsorteringsgraden var 66 % i Oceanhamnen 2021 (bld) och 49 % 2022 (grén). Pa Elineberg 2021
(rod) var kallsorteringsgraden 45 %.
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Med hénsyn till de antaganden som beskrevs i avsnitt 2.1.5 Sammanstallning av
plockanalyser kunde &ven en Kallsorteringsgrad som baserades pa
Naturvardsverkets (2020a) kartlaggning beraknas. For berakningarna anvandes den
totala mangden matavfall, inklusive avloppet, som en person producerar i ett
hushall, 1,82 kg/inv/vecka. Berakningar redovisas nedan.

Berékning av kallsorteringsgrad baserat pa Naturvardsverkets (2020a)
kartlaggning for 2018:

Kallsorteringsgrad for Oceanhamnen 2021 inklusive avlopp:

1,05 kg/inv/vecka + 1,82 kg/inv/vecka = 0,58
— 58 % kéllsorteringsgrad

Kallsorteringsgrad for Oceanhamnen 2022 inklusive avlopp:

0,99 kg/inv/vecka + 1,82 kg/inv/vecka = 0,54
— 54 % Kkéllsorteringsgrad

Kéllsorteringsgrad for Elineberg 2021 inklusive avlopp:

0,56 kg/inv/vecka + 1,82 kg/inv/vecka = 0,31
— 31 % kéllsorteringsgrad

I Oceanhamnen 2021 blev kallsorteringsgraden 58 % i stallet for 66 % och for 2022
blev den 54 % i stallet for 49 % och pa Elineberg blev kallsorteringsgraden 31 % i
stallet for 45 %. Skillnaden mellan kallsorteringsgraderna i Oceanhamnen och pa
Elineberg 2021 blev storre. Vidare skillnaden mellan Oceanhamnen 2021 och 2022
blev mindre.
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3.2 Enkatundersdkning

Totalt skickades 894 enkéter ut varav 195 enkéter besvarades inom 14 dagar. De
besvarade enkéterna bestod av 150 pappersenkédter och 45 webbenkater. |
Oceanhamnen var svarsfrekvensen 35 % och pa Elineberg var svarsfrekvensen 19
%. De svarande var mellan 25 och dver 65 ar. | bada stadsdelarna var majoriteten
av de svarande over 65 ar (tabell 3 och bilaga 2 figur 11). | Oceanhamnen svarade
en majoritet att tva bor i hushallet och pa Elineberg svarade en majoritet att en bor
i hushallet (tabell 3).

Tabell 3.

Fordelningen av alder och antal boende i hushallen hos de svarande i Oceanhamnen och pa Elineberg.
Majoriteten var dver 65 ar i Oceanhamnen och pa Elineberg, 46,2 % respektive 61,0% av de svarande.
I Oceanhamnen bestod majoriteten av hushallen av tva personer, 50,9%, och pa Elineberg bestod
majoriteten av hushallen av en person, 49,6 %.

Alder Oceanhamnen Elineberg
18 -24 0% 0%
25-34 5,8 % 2,1%
35-44 13,5% 4,3%
45-54 9,6 % 12,8 %
5565 25,0% 19,9 %
Over 65 46,2 % 61,0 %
Antal personer i hushallet Oceanhamnen Elineberg
1 person 37, 7% 49,6 %

2 personer 50,9 % 38,8%

3 personer 1,9% 5,8%

4 personer 57% 3,6%

5 personer 1,9% 2,2%

6 personer eller fler 1.9% 0%
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3.2.1 Miljoengagemang

Majoriteten av de boende i Oceanhamnen och pa Elineberg svarade att de sorterar
matavfall i avsedd fraktion (96,1 % respektive 92,6 %). Dessutom ansag en stor
andel av de svarande i bada stadsdelarna att de ar mattligt miljéengagerade (figur
9). Inga svarande ansag sig inte alls vara miljéengagerade och endast ett fatal av de
svarande i respektive stadsdel ansag att de inte ar sarskilt miljéengagerade. En
storre andel svarande i Oceanhamnen hade inte en asikt kring deras
miljoengagemang jamfort med de svarande pa Elineberg (figur 9). Det fanns ingen
statistiskt sakerstalld skillnad i miljoengagemang pé signifikansniva 5 % (x° (2, N
=194), p=0,201).

Omrade

M oceanhamnen
70 M Elineberg

Procent

Mycket engagerad  Mattligt engagerad Inte séarskilt Inte alls engagerad Varken eller
engagerad

Hur pass miljoengagerad anser du dig sjalv vara?

Figur 9.

I Oceanhamnen (bl&) anség 24,5 % att de ar mycket miljéengagerade, 66,0 % att de ar mattligt
miljéengagerade, 1,9 % att de inte &r sarskilt miljéengagerade och 7,5 % har inte en &sikt kring deras
miljéengagemang. Pa Elineberg ansdg 33,8 % att de & mycket miljéengagerade, 61,3 % att de &r
mattligt miljéengagerade, 2,1% att de inte &r sérskilt miljoengagerade och 2,8 % har inte en asikt
kring deras miljoengagemang.
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3.2.2 Uppskattning av matavfall i restavfallet

Majoriteten av de boende i bade stadsdelarna ansag att de slanger lite matavfall i
restavfallet, men i Oceanhamnen ansag en storre andel att de slanger lite jamfort
med Elineberg (figur 10). Dock ansag en storre andel av de svarande pa Elineberg

att de inte slanger nagot matavfall i restavfallet (figur 10).

En storre andel av de svarande i Oceanhamnen jamfort med Elineberg ansag
att de slanger mycket matavfall i restavfallet (figur 10). Dock ansag en storre andel
av de svarande pa Elineberg att de slanger ganska mycket matavfall i restavfallet
(figur 10). Det var inte nagon svarande i Oceanhamnen som inte kunde uppskatta
hur mycket matavfall de slanger i restavfallet, medan 3,6 % av de svarande pa

Elineberg inte kunde goéra en uppskattning (figur 10).

Det fanns dock ingen statistiskt sakerstélld skillnad i hur de boende

uppskattade pa signifikansniva 5 % (x° (4, N = 192), p = 0,166).
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Mycket Ganska mycket Lite Inget alls Vet ej

Hur mycket matavfall upplever du att du slénger i restavfallet?

Figur 10

Omrade
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I Oceanhamnen (bld) uppskattade 15,4 % att de slanger mycket matavfall i restavfallet, 3,8 %
att de slanger ganska mycket matavfall i restavfallet, 53,8 % att de slanger lite matavfall i
restavfallet och 26,9 % att de inte slanger nagot matavfall i restavfallet. P Elineberg (rod)
uppskattade 9,3 % att de slanger mycket matavfall i restavfallet, 5,7 % att de sldnger ganska
mycket matavfall i restavfallet, 41,4 % att de slénger lite matavfall i restavfallet, 40,0 % att de
inte slanger nagot matavfall i restavfallet och 3,6 % kunde inte uppskatta hur mycket matavfall

de slénger i restavfallet.
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3.2.3 Uppskattning av svarighetsgrad att sortera matavfall

Samtliga av de svarande i Oceanhamnen tyckte att det ar mycket enkelt eller enkelt
att sortera matavfall i matavfallskvarnarna (bilaga 2 figur 12). Aven majoriteten av
de svarande pa Elineberg tyckte att det ar mycket enkelt eller enkelt att sortera
matavfallet, men 2,3 % tyckte att det ar svart, 1,5 % tyckte att det & mycket svart
och 2,3 % hade ingen uppfattning (bilaga 2 figur 12).

Skillnaderna i hur de svarande tog stallning i Oceanhamnen jamfoért med
Elineberg med avseende pa om de anser att det &r enkelt eller svart att sortera
matavfallet i avsedd fraktion var statistiskt signifikant pa niva 5 % (x°(1, N = 173),
p = 0,033).

En boende i Oceanhamnen beskrev tydlighet angaende vad som ska sorteras i
matavfallskvarnen enligt foljande:

Det ar solklart, pedagogiskt, logiskt och superkul vilket &r motiverande och gor det
enkelt.

Aven boende som anvinder matavfallspasar pa Elineberg uttryckte att det ar enkelt
att sortera for att det till exempel star pa pasen vad som ska slangas i den. Dock
uttryckte en del att de upplever att det kan vara svart att sortera nar matavfallet ar
bl6tt eller rinnande vilket leder till att pasarna forstors, och det anses dven i vissa
fall vara ohygieniskt med matavfallspasarna. Dessutom kan det finnas en brist pa
matavfallspasar i miljorummen vilket leder till att sortering av matavfall inte &r
mojligt.
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3.2.4 Information om sortering av matavfall

Gallande informationen tycker de svarande i Oceanhamnen och pa Elineberg till
storre del att de fatt tillrackligt med information kring hur de ska sortera matavfall
(80 % respektive 77 %) (bilaga 2 figur 13).

Trots att 96 % av de svarande i Oceanhamnen valde svarsalternativen
“Tillrdckligt” eller ”Delvis tillrdckligt” (bilaga 2 figur 13) kommenterade en del
att det finns bristfallig information om hur mycket vatten som ska tillféras vid
anvéndningen av matavfallskvarnarna. Vidare tar d&ven en boende upp att de som
flyttade in nér fastigheterna var nybyggda informerades battre &n de som flyttade
in senare:

Jag tycker val att vi som flyttade in nar husen var nya fick ganska bra info
men kanner att det kanske brister for de som koper i nasta led, visst dar star
info i "boendeparmen" men hur manga Oppnar denna nar man/de ar
nyinflyttade?

De boende pa Elineberg uttryckte att det skulle beh6vas information pa fler sprak
an endast svenska.

| bada stadsdelarna ansdg de svarande att informationen kommit framst fran
NSR och fastighetségaren (tabell 4). | Oceanhamnen har information aven kommit
fran NSVA och grannar (tabell 4). | bada stadsdelarna uttrycktes det dock aven att
de boende har sokt informationen sjalv, till exempel genom sékningar pa internet.

Tabell 4.

Informationskalla Oceanhamnen Elineberg
NSR 68,0 % 63,2 %
NSVA 24,0% 4,4%
Helsingborg stad 18,0 % 22,8%
Fastighetségaren 74,0 % 65,4 %
Grannar 22,0% 2,9%
Sociala medier 8,0 % 7,4 %

I tabellen redovisas hur de svarande tog stallning till vart de har fatt information om hur matavfall ska
sorteras. De svarande kunde vélja flera alternativ.
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3.2.5 Incitament att sortera matavfall

For pastaenden till fragan ~’Varfor sorterar du ditt avfall ” valdes svarsalternativen:
"For att det dr mitt ansvar”, "For att minska miljobelastning” och “For att det
kdnns bra” av de flesta svarande (tabell 5). | bilaga 2 tabell 8 redovisas samtliga
svarsalternativ och hur stor andel av de svarande som valde dem.

Tabell 5.

| tabellen redovisas hur de svarande tog stéllning till sex pastdenden i enkatundersokningen, de
svarsalternativ som valdes till storst andel redovisas. | tabellen redovisas aven resultaten fran x? test
som utfordes pa svarsalternativen till pastaendena. I rad dir ”-” anvéinds var det inte mgjligt att utfora
x? pa grund av att kraven inte var uppfyllda.

Varfor sorterar du ditt Svarsalternativ. Oceanhamnen Elineberg Niva av
avfall? signifikans
For att kommunen kréver det Instdmmer helt 38,3 % 47,1% 0,047*

For att det &r mitt ansvar Instdmmer helt 95,7 % 97,7 % -

For att minska min Instdmmer helt 88,9 % 76,7 % 0,570
miljébelastning

For att personer i min narhet Instdmmer inte 47,8 % 39,1% 0,719
tycker att man ska gora det alls

For att det kanns bra Instdmmer helt 80,0 % 83,6 % 0,772

For att minska mina kostnader Instdmmer helt 42,2 % 46,3 % 0,631

for avfallshantering

De statistiska analyserna, med syfte att underséka om det fanns storre skillnader i
hur de svarande fran de tva stadsdelarna tog stallning till de sex pastaende, var
endast signifikant, p& niva 5 %, for pastéendet ~For kommunen kréver det”, (x* (2,
N = 166), p = 0,047) (tabell 5).

| bilaga 2 figur 14 kan det observeras hur skillnaderna ser ut mellan de tva
stadsdelarna efter att svarsalternativen slogs samman for pastdendet “For art
kommunen kréiiver det”. | bada stadsdelarna var det en majoritet som instamde till
att de sorterar for att kommunen kraver, men det var en storre andel pa Elineberg
som instamde till pastaendet. Det var dven en storre andel i Oceanhamnen som inte
instamde och inte kunde ta stallning till pastaendet jamfort med Elineberg.

42



De boende i Oceanhamnen som &ven valde att kommentera varfor de sorterar
sitt matavfall, utover de sex pastaendena, forklarade att det &r praktiskt att anvanda
matavfallskvarnarna. En boende uttryckte foljande:

Jag anvander avfallskvarnen for att det &r det mest praktiska séattet att bli av
med matavfall. Alla kommuner borde anlagga ny infrastruktur (ror) sa att det
gar att anvanda kvarn.

Andra boende i Oceanhamnen uttryckte dven att de alltid sorterat sitt matavfall och
med matavfallskvarnarna slipper de matavfallspasarna vilket upplevs positivt. En
boende forklarar &ven att de sorterar i hopp om att det ska minska kostnaderna for
avfallshanteringen.

De boende pa Elineberg forklarar att de sorterar bland annat for att det minska
deras miljopaverkan, for att de foljer de faststallda lagarna i kommunen, samt for
att minska kostnaderna for avfallshanteringen.
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4. Diskussion

4.1 Matavfallskvarnar jamfort med matavfallspasar

Denna studie visade att det sldngdes mindre matavfall i restavfallet samt sorterades
mer i Oceanhamnen. Jamforelsen mellan matavfallskvarnar och matavfallspasar i
studien baserades dock endast pa plockanalyser som utfordes 2021. Detta gjordes
da Oceanhamnen &r en ny stadsdel under utveckling och har endast funnits i tva ar.
Det innebdr dock att det inte det inte mojligt faststidlla om matavfallskvarnarna &r
en bidragande faktor till en minskad mangd matavfall i restavfallet pa lang sikt eller
om det beror pa en tillfallighet. Den data som behdvs for att faststalla effektiviteten
av matavfallskvarnarna i Oceanhamnen finns inte tillganglig an.

Ett fatal plockanalyser visar endast uppsattningen av avfallet vid specifika
ogonblick. Om en plockanalys utfors under en period da det slangts ovanligt
mycket eller lite matavfall i restavfallet jamfort med hur det normalt brukar vara
kan det ha en stor paverkan pa resultatet. Vid framtida utvarderingar av systemet i
Oceanhamnen bor tidsserieanalyser utfras som kan visa hur det utvecklas éver en
langre tidsperiod. Vid sadana analyser har inte enstaka plockanalyser lika stor
verkan pa resultatet.

Problematiken med ett fatal plockanalyser dver en kort tidsperiod visas tydligt
i jamforelsen mellan aren 2021 och 2022 i Oceanhamnen, dar kallsorteringsgraden
minskade fran 66 % till 49 %. Om det hade utforts plockanalys pa Elineberg detta
ar, och det hade i stéllet valts att utfora en jamforelse for 2022 mellan Oceanhamnen
och Elineberg, hade resultatet for denna studie blivit valdigt annorlunda. Darav for
att oka tillférligheten i resultaten i framtida studier, samt mojliggora att konkreta
slutsatser kring effektiviteten av matavfallskvarnar ska kunna faststéllas, behdvs
det plockanalyser over ett flertal ar. For tillfallet ar det kan plockanalyserna endast
bidra med en oversiktsbild.

Det ar dock vart att ndmna att det kunde forvantats en viss mangd matavfall i
restavfallet i Oceanhamnen, da matavfallskvarnarna inte kan ta hand om allt
matavfall som uppkommer i hushallen. Exempelvis kan kvarnarna inte mala deg,
kottben av storre sort, ratt kyckling- och fiskskinn och senor fran kott (NSVA,
2021b). Pa Elineberg ska det daremot inte uppkomma nagot matavfall i restavfallet,
da NSR har bestamt att allt matavfall, oavsett typ, ska slangas i matavfallspasarna
(NSR, u.a.d.).
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Det forekom dock en stérre méngd matsvinn i restavfallet i Oceanhamnen
jamfort med pad Elineberg 2021. Det kan bero att matsvinnet som slangs i
restavfallet &r av den typ som kvarnarna inte kan mala. Det kan aven vara sa att de
boende i Oceanhamnen &r samre pa att ta vara pa sin mat och att det generellt
forekommer mer matsvinn jamfort med pa Elineberg. Det gar dock inte att mata
den totala mangden matsvinn som uppstar i Oceanhamnen eftersom matavfallet
som sorteras i kvarnarna mals ner och det ar inte mojligt att urskilja oundvikligt
matavfall och matsvinn.

4.2 Boendes sjalvuppfattning

Enk&tundersokningen som utfordes i denna studie visade att de boende i
Oceanhamnen och pa Elineberg till stor del har uppfattningen att de slanger lite till
inget matavfall i restavfallet. Det fanns en del variation mellan de boendes
uppskattning som visas i figur 10. | figuren kan det observeras indikationer pa att
de boende i Oceanhamnen har uppfattningen att de slanger mer matavfall i
restavfallet. Skillnaden i uppfattning mellan de boende i Oceanhamnen och pa
Elineberg var dock inte tillréckligt stor for att det skulle vara statistiskt signifikant
pa niva 5 %.

Sjalvuppfattning hos de boende i bada stadsdelarna kring mangden matavfall
de slanger i restavfallet och att det uttrycks ett miljdengagemang bestrider faktumet
att det slangs matavfall i restavfallet. Naturvardsverkets (2020a) kartlaggning for
2018 visade att en person i ett hushall slanger i genomsnitt 0,73 kilogram matavfall
i restavfallet per vecka. Resultaten fran plockanalyserna visade att de boende i
Oceanhamnen och pa Elineberg &r relativt nara detta, speciellt plockanalyserna i
Oceanhamnen 2022 och Elineberg 2021. Trots att en viss mangd matavfall maste
sldngas i restavfallet i Oceanhamnen utgdr det en endast en mindre del av allt
matavfall som slangs i restavfallet. Eftersom det slangs mer matavfall i restavfallet
an vad som uppfattas av de svarande, innebdar det att sjalvuppfattningen hos de
svarande inte reflekterar det faktiska utfallet.

Svarsfrekvenserna var dock endast 35 % i Oceanhamnen och 19 % pa
Elineberg, vilket innebar att det var manga boende i bada stadsdelarna som inte
deltog i studien. Det kan darfor innebara att resultatet fran enkatundersokningen
har en viss skevhet, att de som har ett miljoengagemang svarade pa enkaten och de
som ar mindre miljéengagerade valde att inte svara. Om det ar fallet kan det
innebéra att de som svarade inte &r de som slanger matavfall i restavfallet, utan det
kan vara de som inte ar miljoengagerade som slanger den storre andelen av det
matavfall som uppmatts vid plockanalyserna.
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4.3 Kéllsorteringsgrad

Det beraknades tva kallsorteringsgrader i denna studie. Den forsta typen av
kallsorteringsgrad inkluderade endast matavfall i restavfallet och i avsedd fraktion.
Denna typ av kallsorteringsgrad ar den mest palitliga av de tva eftersom den inte
bygger pa antaganden. Kallsorteringsgraden blir dock hogre &n vad den egentligen
ar eftersom den inte tar hansyn till mangden matavfall som slangs i avloppet kopplat
till gravattenledningen. Dock ar det en faktor i berdkningarna for bade
Oceanhamnen och Elineberg och paverkar inte vid en jamforelse.

Den andra typen av kallsorteringsgrad inkluderade méngden matavfall som
slangs i avloppet for att fa en representativ helhetsbild. Det ar fortfarande en relativt
ny aspekt att inkludera, da det innan 2014 inte fanns nagra utforda matningar pa
mangden matavfall som slangs i avloppet, varken fran hushall eller olika
verksamheter (S6rme et al., 2014).

Det finns dock en viss osdkerhet kring méngden matavfall som hamnar i
avloppet kopplat till gravattenledningen i Oceanhamnen, da diskhon bestar av tva
delar, dér den storre delen av diskhon &r kopplad till gravattenledningen (figur 2).
Detta innebér att ndr de boende exempelvis diskar kdksredskap med matrester
hamnar det i gravattenledningen. Dock baserat pa att mangden sorterat matavfall
var betydligt hogre i Oceanhamnen jamfért med Elineberg, och att
matavfallskvarnarna anses vara lattillgangliga av de boende, ar det sannolikt att en
stor del av matavfallet hamnar i avloppet kopplat till matavfallskvarnarna i stallet
for avloppet kopplat till gravattenledningen. Det kan forklara varfor det sorterades
nastan dubbelt s& mycket matavfall i matavfallskvarnarna i Oceanhamnen jamfort
med matavfallspasarna pa Elineberg. Detta styrks ytterligare av resultat fran
plockanalyser i de andra fem kommunerna, Bjuv, Bastad, Hoganas, Astorp och
Angelholm, som hanteras av NSR. Dar visar resultaten frn plockanalyser att det
sorteras mindre matavfall i matavfallspasarna jamfort med matavfallskvarnarna i
Oceanhamnen (bilaga 1 tabell 7).

Oavsett vilken kallsorteringsgrad som anvands visar resultaten att det finns
utrymme for att 6ka sorteringen bade i Oceanhamnen och pa Elineberg. Malet &r
att vid 2023 ska minst 75 % av allt matavfall sorteras ut (Sveriges miljomal, 2021).
Plockanalyserna visade att malet i dagslaget inte nas i ndgon av stadsdelarna.
Dessutom visade jamforelsen mellan Oceanhamnen 2021 och 2022 att det
eventuellt gar at fel hall i Oceanhamnen, da mangden matavfall i restavfallet nastan
dubblerades mellan aren. Kallsorteringsgraden var endast cirka 50 % oavsett vilken
av kallsorteringsgraderna som anvands for Oceanhamnen 2022,
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4.4 Faktorer som kan Oka incitamentet att sortera
matavfall

Bernstad (2014) visade i sin studie att en viktig faktor for deltagandet &r
tillgangligheten av sorteringsmojligheter. Aven individer som har en positiv
installning till atervinning av matavfall och hég miljomedvetenhet har fortfarande
relativt 1ag utsortering av matavfall om tillgangligheten ar bristfallig (Bernstad,
2014). Bada stadsdelarna i denna studie har boende som anser att de &r
miljoengagerade, men de boende i Oceanhamnen uttryckte ett strre ndje med
tillgangligheten och enkelheten med deras system. Det kan innebéra att
matavfallskvarnarna bidrar till en minskad mangden matavfall i restavfallet pa
grund av att de oOkar tillgangligheten, men som ndmnt tidigare &r det for tidigt att
utvardera systemet. Det som kan faststéllas ar att det maste finnas en valfungerande
infrastruktur for sortering av matavfall, att hushallen forses med enkla mojligheter
for sortering av matavfall som ocksa inte paverkar bland annat renligheten i koket.

De boende i Oceanhamnen och pa Elineberg verkar motiveras av att det kdnns
givande att sortera matavfall och en kansla av ansvar. Det ar logiskt med hénsyn
till att de dven anser sig sjalv vara miljéengagerade. Det kan darfor vara befogat att
ha en kampanj dar de boende far ta del av hur avfallet ser ut i stadsdelarna, till
exempel att presentera resultaten fran plockanalyserna. Det kan fa folk att reflektera
Over hur de hanterar sitt eget avfall.

Enkatundersokningen visade aven att de boende i stadsdelarna tyckte att
informationen de fatt har varit tillracklig eller delvis tillracklig, men att det finns
brister inom vissa aspekter. De boende i Oceanhamnen uttryckte en osékerhet kring
mangden vatten som ska anvandas vid malningen av matavfall i kvarnarna. Det
uttrycktes aven en viss osdkerhet kring vilken typ av avfall som far slangas eller
inte i matavfallskvarnarna. Det bér utvarderas om det finns mdjligheter att
fortydliga informationen som férmedlas till de boende i Oceanhamnen. Vicente &
Reis (2008) lyfter att information och manniskors instéllning ar viktiga faktorer for
utfallet av sortering. Ménniskor som ar valinformerade kring de positiva férdelarna
med atervinning har storre benagenhet att delta &n de som inte ar lika
vélinformerade. Att det finns tydlig information kring vilket sorts avfall som ska
sorteras samt hur det ska atervinnas kan bidra till att manniskor kanner sig mer
kompetenta och forsakrar dem att de gor ratt (Vicente & Reis, 2008).
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Likt Vicente & Reis (2008) lyfter dven von Kameke & Fischer (2018) att
information &r ett viktigt forsta steg for att fordndra beteendet hos konsumenter och
kan fungera som motivation. De menar dock dven att information inte alltid &r
tillrackligt for att skapa en fullstandig omvandling till ett hallbart beteende. Det bor
darfor ocksa anvandas verktyg sasom ’Nudging’. Nudging syftar till att framja
beteenden som &r hallbara bade for individen och samhallet (Naturvardsverket,
2014). Nudging kan fungera genom att det onskvarda alternativet blir mer
tillgangligt, vilket i sin tur 6kar mojligheten for det dnskvérda beteendet (von
Kameke & Fischer, 2018). Nudging kan exempelvis innebdra att avfallskarl for
matavfall i hushall finns lattillgangligt for att uppmuntra atervinning av matavfall.
Andra exempel ar matleveranser till hushall som levererar exakt ratt mangd mat
som behovs for varje maltid for att undvika ett Gverskott (Barker et al., 2021; von
Kameke & Fischer, 2018). Studier som har utforts pa effekten av nudging pa
hushall har visat att det har haft en positiv paverkan pa att minska mangden
matavfall och oka atervinningen av matavfall (Ferrari et al., 2019).

Ett exempel pa nudging som kan tillampas i Oceanhamnen, med syftet att 6ka
sorteringen, skulle vara att forse hushallen med matavfallspasar. Om hushallen
forses med bade matavfallskvarnar och matavfallspasar minskar behovet av att
bland annat sldnga det matavfall som kvarnar inte kan mala i restavfallet. Det
lattaste alternativet for de boende skulle i stéllet bli att faktiskt sortera matavfallet.

Vidare uttryckte boende pa Elineberg ett behov av information om hur
matavfall ska sorteras pa andra sprdk an svenska. Enligt Helsingborgs stad
Statistikdatabas (u.d.) finns det en etnisk mangfald pd Elineberg, vilket kan
innebéra att det finns svarigheter att tolka informationen i materialet pa grund av
bristande sprakkunskaper. Det kan vara en eventuell forklaring till varfor det slangs
mer matavfall i restavfallet pa Elineberg. Bernstad (2014) foreslar att i sidana
situationer kan det, forutom information pa flera sprak, anvandas farger och
symboler for att minska risken att det uppkommer forvirring. Bernstad (2014) tar
dock dven upp problematiken med att det inte finns nagra internationella symboler
for matavfallsatervinning.

Det finns alltsa manga faktorer att ta hansyn till for att 6ka sorteringen och na
de miljomal som har faststéllts. Det inte racker inte att endast utvardera sjalvaste
systemet utan andra faktorer har ocksa en stor paverkan. Faktorer sasom vilket
bostadsomrade det galler, invanarnas livsomstandigheter och kultur, formaga att ta
till sig information om varfor det ar viktigt att kéllsortera och den upplevda
tillgangligheten. Vid framtida och mer omfattande utvarderingar, av bland annat
matavfallskvarnar och matavfallspasar, ar det viktigt att reflektera Gver dessa
faktorer och hur de spelar roll i systemets framgang.
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4.5 Forbattringar och vidare studier

Utover forbattringarna som namns i avsnitt 4.1 Matavfallskvarnar jamfort med
matavfallspasar hade det dven varit intressant att jamfora plockanalyserna i
Oceanhamnen med en stadsdel som har invanare med liknande forutsattningar.
Enligt Helsingborgs stad Statistikdatabas (u.d.) finns det skillnader i
socioekonomiska faktorer hos de boende i Oceanhamnen och pa Elineberg. For att
utesluta att dessa faktorer har en paverkan pa resultaten skulle det behovas utféras

plockanalyser i en stadsdel i Helsingborg som inte har installerade
matavfallskvarnar men i ovrigt liknar Oceanhamnen, exempelvis genom att dess
invanare har liknande socioekonomiska forhallanden. | nuldget &ar dock

Oceanhamnen och Elineberg de enda stadsdelarna med flerfamiljsbostader i
Helsingborg som det utforts plockanalyser pa.

Det kan &ven vara viktigt att utfora samtliga plockanalyser vid samma
tidpunkt, da sasongsvariationer kan paverka resultaten (Avfall Sveriges
Utvecklingssatsnings 2020).

| plockanalyserna valdes det att anvanda antalet invanare i stallet for hushall.
Detta gjordes for att undvika att ta med tomma hushall i Oceanhamnen i
berékningarna. Vid framtida plockanalyser, nar Oceanhamnen &r fardigbyggt och
hushallen &r bebodda, bor det i stallet anvandas hushall. Invanare ger endast en
ogonblicksbild, d& manniskor flyttar in och ut. Dessutom anvands en del av
ldgenheterna i Oceanhamnen som dvernattningslagenheter, vilket innebér att en del
av lagenheterna kan agas av personer som ar folkbokforda pa en annan adress.
Dessa faktorer paverkar inte resultatet ifall antalet hushall anvands i stallet.

Plockanalyserna som utforts pa restavfallet fran Oceanhamnen inkluderade
Ursula 1 som &r en kontorsfastighet. Det uppstar avfall i fastigheten vilket
inkluderades i plockanalyserna, och darmed paverkar berdkningarna for enheten
kilogram per invanare och vecka, da det inte finns ndgra folkbokférda invanare i
Ursula 1. Dock har Covid-19-pandemin inneburit att en stor del av de anstéllda som
arbetar i fastigheten har arbetat hemifran under bada tillfallena som
plockanalyserna utforts. Det har i sin tur inneburit att mangden avfall har varit 1ag
under tidpunkterna som plockanalyserna utfordes. Vid framtida plockanalyser bor
dock antingen berakningar utféras déar det faststalls hur manga individer eller
hushall som avfallet representerar eller att fastigheten helt exkluderas.

Restauranger har aven dppnat i Oceanhamnen under 2021. Dessa anvander
samma miljorum som hushallen. Detta innebar att vid plockanalysen som utfordes
2022 inkluderade restaurangernas restavfall. Restavfallet fran restaurangerna kan
innehalla stérre mangder matavfall, da en del av matavfallet som uppstar i
verksamheterna inte tillats att sorteras i matavfallskvarnarna. Det kan vara en
ytterligare forklaring till varfor méngden matavfall i restavfallet skildes avsevart i
Oceanhamnen mellan 2021 och 2022.
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Gallande enkatundersokningen som utfordes i denna studie var
svarsfrekvensen lagre an forvantat. Enligt Ejlertsson (2019) ar det inte ovanligt att
deltagandet i en enkatundersokning ar lagt, och menar att deltagandet har minskat
under de senaste decennierna. Det kan darfor vara befogat att skicka ut paminnelser
till de deltagande. Det planerades ursprungligen att detta skulle géras men pa grund
av tidsbrist var det inte mojligt.

Vid mer omfattande studier kan det &ven vara befogat att utfora intervjuer i
stallet for enkatundersokningar. Intervjuer kan vara tids- och resurskrdvande, men
skulle kunna bidra till en mer nyanserad helhetsbild kring de boendes vanor och
beteenden. Till exempel i en intervjustudie skulle de boendes levnadsférhallanden,
konsumentsvanor och sorteringsvanor faststéllas pa en mer detaljerad niva. Vidare
oppnar intervjuer aven upp for mojligheter att stlla foljdfragor och forklara fragor
som intervjupersonerna inte forstar. En enkatundersokning ar mer begransad i sin
utformning. En enkatundersokning passade dock béttre i denna studie, delvis for att
majliggéra undersokning av ett stort antal méanniskor, och delvis pa grund av
tidsramen for denna studie.

Slutligen fanns det &ven brister i hur enkéten var designad i pappersformat.
Det borde ha fortydligats att enkaten var dubbelsidig och att samtliga fragor var
obligatoriska. Det bor utforas en uppféljande undersékning dar detta korrigeras for
att fa ett sakrare resultat.
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5. Slutsatser

Mangd matavfall i restavfallet

Det slangdes 0,14 kilogram mindre matavfall per invanare och vecka i
restavfallet i Oceanhamnen jamfort med referensstadsdelen Elineberg
2021.

Kéllsorteringsgraden minskade dock i Oceanhamnen mellan 2021 och
2022, fran 66 % till 49 %, vilket tyder pa att sorteringen var relativt dalig i
den plockanalys som utférdes ar 2022.

Den data som finns tillganglig vid tillfallet denna studie utférdes ar inte
tillracklig for att det ska ga att faststalla om matavfallskvarnar minskar
mangden matavfall i restavfallet och en ¢kad sortering. Resultaten i
studien baseras pa endast ett ar och kan paverkas av att det slangs ovanligt
mycket eller lite matavfall i restavfallet vid tidpunkten analysen skedde.
Det hade behovts plockanalyser over ett flertal ar for att kunna utfora
tidsserieanalyser, vilket ger ett sakrare resultat.

Boendes sjalvuppfattning

Enkatundersokningen visade att majoriteten av de svarande i béade
Oceanhamnen och Elineberg uppskattade att de slanger lite till inget
matavfall i restavfallet.

Det fanns ingen statistiskt signifikant skillnad i sjalvuppfattning mellan de
tva stadsdelarna.

Eftersom det forekom matavfall i restavfallet i bada stadsdelarna kan det
behdvas kampanjer dar de boende far ta del av hur avfallet ser ut, i syfte att
Oka incitamentet for sortering av matavfall.

Utover information kan det dven behovas att andra atgarder tillampas.
Exempelvis forse de boende i Oceanhamnen med matavfallspasar, vilket
Okar tillgangligheten for de boende att sortera sitt matavfall.
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Tabell 6.

I tabellen redovisas forteckning dver de priméra och sekundara fraktionerna som avfallet delades upp

i vid plockanalyserna.

Primar fraktion
Bioavfall

Papper & Kartong

Plast

Glas

Metall

Ovrigt oorganiskt

Farligt avfall (som ej &r elektronik)

Sekundar fraktion
Oundvikligt matavfall
Matsvinn

Annat

Tradgardsavfall

Tidningar & dylikt

Reklam

Wellpapp

Pappersfoérpackning
Avfallsbarare pappersforpackning
Ovrigt papper

Avfallsbarare dvrigt papper
Mjukplast

Avfallsbarare mjukplastférpackning
Frigolit

Dryckesférpackning med pant
Dryckesférpackning utan pant
Hardplastforpackning ej dryck
Ovrig plast

Avfallsbérare dvrig plast
Dryckesférpackning med pant
Dryckesférpackning utan pant
Glasforpackningar ej dryck
Ovrigt glas
Dryckesférpackning med pant
Dryckesférpackning utan pant
Metallforpackning ej dryck
Ovrig metall

Porslin, kattsand, aska

Kanyler (antal)
Lakemedel
Ovrigt farligt avfall
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Primar fraktion Sekundar fraktion

El- & elektronik Batterier (antal)
Ljuskallor (antal)
Smaelektronik

Textil Textil atervinningsbar
Textil ateranvandningsbar
Ovrigt Tra

Blgjor, bindor & dylikt
Allt annat (Noteras typ av avfall)

Tabell 7.

| tabellen redovisas resultaten fran plockanalyser som utforts i NSR:s sex agarkommuner med
avseende pa mangd sorterat matavfall i avsedd fraktion. Data hamtad fran plockanalyser som utforts
av NSR i samarbete med Envir.

Kommun Total sorterad mangd matavfall i avsedd
fraktion [kg/inv/vecka]
Helsingborg - Oceanhamnen 1,05
Helsingborg - Elineberg 0,56
Béstad 0,73
Bjuv 0,59
Hogands 0,53
Astorp 0,23
Angelholm 0,46

64



Bilaga 2

Omrade
70

M oceanhamnen
M Elineberg

Procent

Over 65

Alder

Figur 11.

I Oceanhamnen (bl&) var 5,8 % 25 — 34 ar, 13,5 % var 35 — 44 &r, 9,6 % var 45— 54 ar, 25,0 % var 55

— 65 &r och 46,2 % var 6ver 65 ar. P Elineberg (rod) var 2,1 % 25 — 34 ér, 4,3 % var 35— 44 ar, 12,8
% var 45 — 54 ar, 19,9 % var 55 — 65 ar och 61,0 % var dver 65 ar.
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Omrade
80

M 0ceanhamnen
M Elineberg

B
[
Q
g
o

[15%) 2.3%

=) == .
Mycket enkelt Enkelt Svart Mycket svart Ingen
uppfattning
Med den sortering av matavfall du har idag, tycker du det ar
enkelt eller svart att sortera?
Figur 12.

I Oceanhamnen (bld) tyckte 72,0 % att det & mycket enkelt och 28,0 % tyckte att det ar enkelt. P&
Elineberg (rod) tyckte 51,1 % att det & mycket enkelt, 42,7 % tyckte att det &r enkelt, 2,3 % tyckte att
det &r svart, 1,5 % tyckte att det ar mycket svart och 2,3 % hade inte nagon uppfattning.
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Omrade

B Oceanhamnen
M Elineberg

Procent

Tillrickligt ~ Delvis  Varkeneller  Delvis  Bristfilligt
tillrackligt bristfalligt

Anser du att du fatt tillrickligt med information om hur man sorterar
matavfall?

Figur 13.

I Oceanhamnen (bld) ansag 80,0 % att de har fatt tillrackligt med information, 16,0 % att de delvis fatt
tillrackligt med information och 4,0 % hade inte ndgon asikt. P& Elineberg (rod) ansdg 76,9 % att de
hade fatt tillrackligt med information, 11,5 % att de fatt de delvis fatt tillrackligt med information, 7,7

% hade ingen asikt, 1,5 % ansag att information har varit delvis bristfallig och 2,3 % ansag
informationen har varit bristfallig.
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Tabell 8.

| tabellen redovisas fordelningen av svaren pa fraga 5 i enkéaten, dar de svarande skulle ta stallning till
olika pastdenden kring varfor de sorterar sitt matavfall. For varje pastaende kunde de svarande vilja
mellan sex olika svarsalternativ. Det svarsalternativ som valdes till storst andel & markerat i fetstilt.
Summan av de sex olika svarsalternativen blir inte 100 % i alla fall, da endast en decimal redovisas.

Varfor sorterar du ditt
avfall?

For att kommunen kraver
det

For att det ar mitt ansvar

For att minska min
miljébelastning

For att personer i min
nérhet tycker att man ska
gora det

For att det kanns bra

For att minska mina
kostnader for
avfallshantering

68

Svarsalternativ

Instdmmer helt
Instammer delvis
Instdimmer delvis inte
Instammer inte alls
Varken eller

Vet gj

Instdimmer helt
Instammer delvis
Instdimmer delvis inte
Instdmmer inte alls
Varken eller

Vet gj

Instdmmer helt
Instdmmer delvis
Instdmmer delvis inte
Instdmmer inte alls
Varken eller

Vet gj

Instdmmer helt
Instdmmer delvis
Instdmmer delvis inte
Instdmmer inte alls
Varken eller

Vet gj

Instammer helt
Instdmmer delvis
Instammer delvis inte
Instdmmer inte alls
Varken eller

Vet gj

Instammer helt
Instdmmer delvis
Instammer delvis inte

Oceanhamnen

38,3%
12,8 %
2,1%
149%
25,5%
6,4 %
85,1 %
10,6 %
2,1%
2,1%
0%
0%
88,9 %
6,7 %
2,2%
0%
2,2%
0%
17,4 %
10,9 %
4,3%
47,8 %
17,4 %
2,2%
80,0 %
13,3%
0%
2,2%
4,4%
0%
42,2%
15,6 %
2,2%

Elineberg

47,1%
235%
1,7%
10,9 %
14,3%
25%
87,6 %
10,1 %
0%
0%
0,8%
1,6 %
76,7 %
17,5%
0%
0,8%
2,5%
2,5%
28,2 %
7,3%
3,6 %
39,1%
18,2 %
3,6 %
83,6 %
10,3 %
0%
0,9%
3,4%
1,7%
46,3 %
16,7 %
0%



Varfor sorterar du ditt Svarsalternativ Oceanhamnen Elineberg
avfall?

Instammer inte alls 20,0% 15,7 %
Varken eller 17,8% 157%
Vet gj 2,2% 5,6 %
80 Omrade
M 0ceanhamnen
M Elineberg

Procent

Instammer Instammer inte Vet ej

Varfér sorterar du ditt matavfall? - Fér att kommunen kraver det

Figur 14.

I Oceanhamnen (bld) instamde 51,1 % till pastaendet, 17,0 % instamde inte och 31,9 % hade inte
nagon uppfattning. Pa Elineberg (rod) instimde 70,6 % till pastaendet, 12,6 % instimde inte och 16,8
9% hade inte ndgon uppfattning. Skillnanden i hur de svarande fran de olika stadsdelarna tog stallning
till pastéendet var statistiskt signifikant.
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1(1)

L)
N5" e e
Dnr: <NUMMER>

Foérnamn Efternamn
Gatuadress 123
888 88 ORTSNAMN

Enkiitundersokning flerfamiljsbostider

Denna enkit dr en del av ett masterarbete inom miljévetenskap vid Centrum for miljé- och
klimatvetenskap, Lunds universitet. Masterarbetet gors i samarbete med Nordvistra Skines
Renhallnings AB (NSR) som &r ansvariga for avfall och atervinningsmaterial 1 Helsingborg.
Malet med arbetet dr att underséka om matavfallskvarnar paverkar utsortering av matavfall fran
restavfallet. Vi undersbker detta genom att jimfora hushall som har installerade
matavfallskvarnar med andra hushall 1 Helsingborg som anviinder matavfallspasar.

Hiir behover vi din hjilp

Enkiten skickas ut till hushall i Helsingborg och syftar till att undersdka om boendes
sjilvuppfattning Gverensstimmer med det faktiska utfallet nir det kommer till sortering av
matavfall. De svar som samlas in med enkéten kommer att jimforas med analyser som gjorts pa
restavfallet frin cra miljérum. | analyserna har det faststillts hur mycket matavfall som hamnat
i restavfallet. Enkiten ar frivillig men ert deltagande bidrar med virdefullt underlag.

Personuppgifter pa individniva kommer inte att samlas in. Genom att du besvarar och skickar
in enkiiten ger du samtycke till att dina svar anviinds.

Skicka tillbaka den ifyllda enkiiten 1 det bifogade svarskuvertet senast 1 april 2022,

Webbenkiit
Om du 1 stillet dnskar att gora enkiten online sknv in URL:en i din webblisare eller scanna
QR-koden.

https://survey.mailing.lu.se/Survey/39048

Har du frigor?

Om du har fragor eller vill veta mer r du vilkommen att kontakta:
Andreas Johansson via meil: | N - «<i-fon: I

Tack for er medverkan!

Besdksadress Postadress Telefonvixel Orgnir.
Hjortshogswigen 1 NSR AB 042400 13 00 www.nsse 556217.
254 54 Helsingboeg 251 B9 Helsingbarg Kundservice

042400 13 40
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Sa hiir fyller du i pappersenkiiten
Nedan ser du hur du markerar ett svarsalternativ, och hur du avmarkerar ctt redan gjort val.

@ Korrekt markerat svarsalternativ

[j Inkorrekt markerat svarsalternativ, krysset ska vara mitt i rutan
g Inkorrekt markerat svarsalternativ, krysset ér alltfor kraftigt

! Angrat val, svarsalternativet riiknas inte som markerat

Bor du i Oceanhamnen i Helsingborg?
DJ&
[LINej

Alder?

[(18-24
[(]25-34
[(]35-44
[J45-54
[155-65

I:‘ Over 65

Friga 1. Hur manga bor i hushallet, dig sjilv medriknad? Om négon bor viixelvis, till exempel
barn, ange genomsnitt personer/vecka avrundat till niirmsta heltal.

Dl person

[] 2 personer

D 3 personer

Dél personer

D 5 personer

(16 personer cller fler

Fraga 2. Hur pass miljéengagerad anser du dig sjilv vara?
D Mycket engagerad

DMéttligt engagerad

DVarken eller

Dlnle sirskilt engagerad

Dlnte alls engagerad



$Fornamn$ SEfternamn$ —|—

Fraga 3. Hur ska matavfall sorteras diir du bor?
[IMatavfallskvarn

[IMatavfallspase

DVcl ¢j

Annat

Fraga 4. Sorterar du ditt matavfall i avsedd fraktion (t.ex. matavfallskvarn eller
matavfallspase)?

D.la
[INj

Om du svarade "Nej" pa Fraga 4, gé vidare till Fraga 6.

_|_
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$Fornamn$ SEfternamn$ —|—

Fraga 5. Varfor sorterar du ditt matavfall?
Instimm-  Instamm-
Instimm-  Instimm-  Varken er delvis er inte

cr helt er delvis cller inte alls Vet ¢j
For att kommunen krdver
det
For att det dr mitt ansvar
For att minska min
miljébelastning
For att personer i min
nirhet tycker att man ska
gora det
For att det kiinns bra

For att minska mina
kostnader for
avfallshantering

O 040 ooo
OO0 Oooo
O o040 ooao
OO0 ooo
O 040 ooao
OO0 ooo

Kommentar

Friga 6. Hur mycket matavfall upplever du att du sliinger i restavfallet? Med restavfall menas
det avfall som inte gér att dteranviinda eller itervinna, samt det avfall som inte ir farligt avfall.

DMyckcl (Matavfall slangs néstan alltid eller alltid i restavfallet)
DGanska mycket (Matavfall slangs ofta i restavfallet)

DLilc (Matavfall slidngs sillan i restavfallet)

D Inget alls (Matavfall slings inte i restavfallet)

El Vet ¢j



$Fornamn$ SEfternamn$ —|—

Fraga 7. Med den sortering av matavfall du har idag, tycker du det iir enkelt eller svart att
sortera?

E] Mycket enkelt
D Enkelt

D Svart

D Mycket svart

E] Ingen uppfattning

Forklara kort varfor du anser att det ér enkelt eller svart.

Fraga 8. Anser du att du fatt tillréickligt med information om hur man sorterar matavfall?
[ Tilirickligt

[ Delvis tillriickligt

[] Varken eller

DDelvis bristfalligt

[ IBristfilligt

Om du tycker informationen har varit bristfallig beskriv gérna kort vilken typ av information du skulle
vilja ha.
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$Fo i

Grnamn$ SEfternamn$

Friga 9. Vem har bidragit med information kring hur matavfall ska sorteras? Flera alternativ
ir mojliga.

E]Nordva'stra Skéanes Renhallnings AB (NSR)

DNordvﬁstra Skénes Vatten och Avlopp (NSVA)

DHclsingborg stad

DFastighclségarcn

[ ]Grannar

DSociala medier (t.ex. Facebookgrupper)

Annan

_|_
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