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Inledning

Det dr allmént vedertaget att ett av de storsta hdlsoproblemen i Sverige idag ar psykisk ohilsa.
Pa Stressmottagningen gar det att ldsa att minst 4 av 10 svenskar uppger att de nagon géng
lidit av angest, oro, depression eller utbrédndhet. Psykisk ohélsa beskrivs som den dverldgset
storsta orsaken till sjukskrivningar i samhallet och folkhdlsomyndigheten klassar det som en
folksjukdom, tillsammans med hjirt- och kérlsjukdomar och cancer. Enligt Socialstyrelsen
dter over en miljon svenskar antidepressiv medicin, ungefar tva tredjedelar av dessa dr
kvinnor och en tredjedel dr mén.

Det finns ménga olika hjdlpmedel mot psykiska besvér, dér terapi ér ett av de allra
vanligaste. Inom terapins omraden finns det bl.a. musikterapi — konsten att anvinda musik for
att t.ex. f4 ndgon att slappna av eller kiinna vélbefinnande. Det gér att ldsa mer om 1 artikeln
”Music theraphy for depression. it seems to work, but how?” som publicerades online pa
Cambridge University Press 2018. Musiken kan dven hjdlpa ndgon att {4 utlopp for ilska eller
sorg eller for att bearbeta tunga dmnen. Vi ser pad musik som ndgot helande och i ménga fall
underhéllande, nagot som far oss att ma bra och som okar vér livskvalitet.

Men hur dr det egentligen med ménniskorna bakom musiken — textforfattarna, tonséttarna
och musikerna?

Syfte

Jag vill med mitt arbete utforska psykisk ohélsa relaterat till konstndrskap. Manga av oss har
vuxit upp med bilden av en konstnir som en pligad sjdl, ndgon som dr missforstadd av
vérlden och bér pa en inre smérta som bara kan yttra sig i musik. Jag vill forsoka sétta fingret
pa varfor det dr s& har och hur det pdverkar ménniskor som vill jobba med att skriva musik.
Jag kommer att undersoka historiskt, bakét i tiden for att upptécka var, nédr och hur det
startade. Jag vill ta reda pé hur stark bilden dr av den lidande konstnéren bland kompositorer
och musiker i min samtid och nérhet. Jag kommer ocksa att dra paralleller till mina egna
erfarenheter som kompositionsstudent. Upplevelser jag haft pd olika utbildningar och hur jag
uppfattar synen pa mitt framtida yrke. Mitt syfte dr att sla hal pa myten om att en person
maste ma daligt for att betraktas som en “dkta” tonsittare. Att det gar att uppleva musik som
lika vacker, sorgsen, dramatisk eller vélgorande vare sig kompositdren som skrivit den har
maétt daligt eller inte.



Forskningsfragor

Fokus i mitt arbete kommer att ligga pd komposition, eftersom det dr vad jag sjdlv studerar
och den psykiska hilsan hos tonsittare. Det intressanta for mig ar att undersoka hur tonsittare
ser pa sig sjdlva, sin hélsa och sitt arbete. Jag kommer inte att fokusera pa utdvande musikers
hélsa, men jag kommer i min metod att stdlla fragor dven till praktiserande musiker for att ta
reda pa deras instdllning till olika tonséttare och kompositionsyrket som helhet. Jag kommer
att utgd frén tre stora fragor under mitt arbete:

1. Varifrdn kommer bilden av den lidande konstnaren?

2. Hur paverkar den bilden dagens tonséattare?

3. Kénner en lyssnare starkare for ett musikstycke om den vet att kompositéren bakom médde
déligt nir den skrev musiken?

Killor

Som killor i mitt arbete kommer jag att anvinda mig av bockerna Musikalisk Poetik av Igor
Stravinskij och A History of Western Music av Burkholder/Grout/Palisca.

Jag kommer édven att hinvisa till olika artiklar kring psykisk ohilsa relaterade till musik och
jag kommer dessutom att basera min diskussionsdel pa intervjuer med studenter och lérare
fran Musikhdgskolan 1 Malmo.

Som en sista kdlla kommer jag ocksd att anvéinda mig av mina egna upplevelser inom d&mnet
och mina personliga erfarenheter av att ha studerat vid fyra olika kompositionsutbildningar i
Sverige.



Metoder

1. Intervjuer med studenter

Genom att intervjua studenter vid Musikhdgskolan i Malmé har jag som mal att ta reda pa
deras instéllning till sambandet mellan kreativt skapande och psykisk ohélsa. Jag vill se vilka
kopplingar de gor till olika tonsédttare och deras musik och jag vill veta vad de har for bild av
konstnérsyrket. Jag planerar att gora intervjun bade med studenter som har komposition som
sin huvudinriktning och med dem som studerar till utévande musiker pd den klassiska
utbildningen. Jag kommer att anviinda mig av samma intervju, men till tonséttarna kommer
jag aven att stélla frdgan hur deras syn pa konstnérskap paverkar deras eget skapande. Mitt
maél dr att intervjua 5 studenter totalt, varav minst hélften ska vara kompositorer.

Intervjufragor, studenter:

- Tror du att det dr vanligt att musiker mar psykiskt ddligt? Vanligare &n i andra yrken?

- Tycker du att det uppmuntras i musikervérlden att pressa sig sjdlv sd hért att man méar daligt
for att bli en battre musiker eller tonsittare?

- Har du ndgon gang upplevt att du offrat ditt psykiska vdlmaende for att prestera béttre?

- Har du ndgon gang ként dig uppmanad av en lédrare att prestera utdver din egen formaga?

- Tror du att du paverkas av att kinna till en kompositors bakgrund nér du lyssnar pa eller
spelar dennes musik? formaga

- Fér du en ndrmare koppling till ett musikstycke om det har en bakgrundshistoria?

(sista fragan bara vid intervju med kompositionsstudenter)

- Kénner du att du méste bete dig eller framsta pa ett sérskilt sétt som tonsattare?



2. Intervjuer med larare

Det ér inte bara relevant med studenternas tankar — jag vill ocksé véldigt gérna fa en inblick i
hur ldrarna vid Musikhogskolan 1 Malmo ténker kring kreativt skapande och psykiskt
vidlmaende. Jag ar sérskilt intresserad av de ldrare som ocksa &r tonsittare, och jag ar nyfiken
pa hur deras svar kommer skilja sig frdn kompositionsstudenternas. Mitt mal &r att fa till en
intervju med minst 3 olika ldrare, som dessutom dr eller har varit aktiva som tonsattare.

Intervjufragor larare:

- Tror du att det dr vanligt att musiker mar psykiskt ddligt? Vanligare &n i andra yrken?

- Tycker du att det uppmuntras i musikervérlden att pressa sig sjdlv sd hért att man méar daligt
for att bli béttre?

- Tror du att du paverkas av att kinna till en kompositors bakgrund nér du lyssnar pa eller
spelar dennes musik?

- Fér du en ndrmare koppling till ett musikstycke om det har en bakgrundshistoria?

- Tycker du att det finns en bild av konstnérsyrket som &r problematisk?

- Kénner du att du méste bete dig eller framsta pa ett sérskilt sitt som tonsattare?



Genomiforande och resultat:

1. Intervjuer med studenter

For att gora undersokningen anonym, sa kommer jag endast att redovisa hur svaren sag ut
statistiskt sett av de studenter jag intervjuat, samt i ndgra av fallen ge exempel pé deras svar.

- Tror du att det dr vanligt att musiker mér psykiskt diligt? Vanligare iin i andra
yrken?

Pa den hir fragan svarade alla studenter JA, dir ndgra av dem specificerade att det kanske var
vanligare i vissa genrer (t.ex. inom klassisk musik) dn andra. Samtliga studenter svarade dven

att de tror att det ar vanligt bland andra kreativa och ”prestationsbaserade” yrken.

- Tycker du att det uppmuntras i musikervirlden att pressa sig sjilv s hart att man
maér daligt for att bli béttre?

Har svarade studenterna att ingen av de sjdlva har upplevt det, men att de absolut tror att det
kan vara vanligt, aterigen sdrskilt inom den klassiska genren.

- Har du nigon ging upplevt att du offrat ditt psykiska vilméiende for att prestera
battre?

Tva tredjedelar av studenterna upplevde att de hade gjort det, i olika grad, medan en tredjedel
svarade NEJ.

- Har du nigon ging ként dig uppmanad av en liirare att prestera utéver din egen
forméaga?

Haér var det lite blandade svar, bdde JA och NEJ, dir somliga studenter ként press fran larare
medan andra mer upplevde att det var de sjdlva som satte pressen pa sig.

- Tror du att du paverkas av att kiinna till en kompositors bakgrund nér du lyssnar pa
eller spelar dennes musik?

Aterigen svarade tva tredjedelar av studenterna med ett definitivt JA, men en tredjedel var lite
mer oséker och kunde inte riktigt avgéra om de paverkades eller inte.

- Fér du en niirmare koppling till ett musikstycke om det har en bakgrundshistoria?
Pé den hér fragan svarade alla studenterna bade JA och NEJ, om man t.ex. tyckte om stycket
sa kunde en bakgrundshistoria gora att man tyckte dnnu battre om det, men det behdvde inte

alltid vara sa.

- Kénner du att du méste bete dig eller framsta pa ett sdrskilt sitt som tonséittare?



Har svarade studenterna lite olika, en tredjedel svarade JA, en tredjedel svarade NEJ och en
tredjedel tyckte att det berodde pé vilket sammanhang man befann sig i (t.ex. i ett klassiskt
forum).

2. Intervjuer med larare
- Tror du att det dr vanligt att musiker mar psykiskt diligt? Vanligare iin i andra
yrken?
Pa den hir fragan svarade ldrarna NEJ, de trodde inte att det var vanligt, men att det absolut

kunde forekomma i vissa sammanhang, t.ex. vid konserter eller inspelningar. De trodde inte
att det var vanligare &n hos andra yrken.

- Tycker du att det uppmuntras i musikervirlden att pressa sig sjilv s hart att man
maér daligt for att bli béttre?

Aven hir var lirarna 6verens och svarade bade JA och NEJ, att det fanns en viss press, men
att den inte alltid behdvde upplevas som dalig utan istéllet fungerade drivande for somliga.

- Tror du att du paverkas av att kiinna till en kompositors bakgrund nér du lyssnar pa
eller spelar dennes musik?

Alla ldrarna svarade att de paverkades av det mer eller mindre, i vissa fall kunde en
kompositors bakgrund spela enorm roll for musiken, men i somliga fall hade det mindre
betydelse.

- Fér du en niirmare koppling till ett musikstycke om det har en bakgrundshistoria?

Ocksa pa den hir fragan var lararna overens och svarade definitivt JA.

- Tycker du att det finns en bild av konstnérsyrket som ar problematisk?

Aven hir svarade alla lirare JA, och att konstniren inte sillan sjilv bidrog till det. Som
exempel gavs Beethovens paverkan pa efterfoljande tonsittare.

- Kénner du att du méste bete dig eller framsta pa ett sirskilt séitt som tonséittare?

Pa detta svarade ldrarna gemensamt NEJ. Att de sjélva inte kinde det, men de kunde forsta att

andra (sérskilt yngre) tonséttare kunde kédnna att de behovde en sirskild "image” for att bli
sedda i branschen.



3. Jamforelse

En jamforelse av svaren pd de gemensamma fragorna som stélldes till bade lirare och
studenter.

- Tror du att det dr vanligt att musiker mér psykiskt diligt? Vanligare iin i andra
yrken?

Har skiljde sig svaren fran ldrare och studenter avsevért, da studenter svarade JA och lérare
svarade NEJ.

- Tycker du att det uppmuntras i musikervirlden att pressa sig sjilv s hirt att man
maér daligt for att bli béttre?

Larare och studenter gav ungefiar samma svar, bade JA och NEJ.

- Tror du att du paverkas av att kinna till en kompositors bakgrund nér du lyssnar pa

eller spelar dennes musik?

Studenter och ldrare var ganska dverens och tyckte till stor del att det pdverkade.

- Fér du en niirmare koppling till ett musikstycke om det har en bakgrundshistoria?

Har svarade ldrarna JA medan studenterna svarade bade JA och NEJ.

- Kénner du att du méste bete dig eller framsta pa ett sdrskilt séitt som tonséittare?

Majoriteten av studenterna svarade JA, medan alla l4rare svarade NEJ.



4. Vad jag upptickte

Det intressanta for mig med de gemensamma frdgorna i intervjuerna var att se vad som skiljde
sig mellan studenters och ldrares tankar och svar.

Generellt var studenterna mer erfarna av psykisk ohélsa &n vad ldrarna var och studenterna
trodde att musikeryrket innefattade mer psykisk ohélsa an méinga andra yrken, vilket ldrarna
inte riktigt holl med om.

Svaren skiljde sig ocksa mycket &t pd den sista fragan kring image, dér flera studenter kénde
att de behovde framsta pa ett sérskilt sitt som tonséttare, medan lararna inte kéinde den
pressen over huvud taget.

Annars svarade studenter och lirare ganska lika pa de andra gemensamma frdgorna.

Niér det kom till frdgorna som endast stalldes till en grupp var det intressant for mig att fa ett
nutida perspektiv pa konstnérsyrket, relaterat till psykisk hilsa.

Manga studenter hade upplevt press fran larare att prestera bittre, men till storsta delen
handlade det om en press pd sig sjdlva. Studenterna nimnde ocksd konkurrens som négot
problematisk och som ledde till stress.

Lararna uttryckte att det fanns en bild av konstnaryrket som var problematisk, fraimst nér det
kom till vilka forebilder yngre tonséttare har och att det tyvirr ofta var en bild som konstniren
sjalv skapade.
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Diskussion:

1. Historiskt perspektiv

Den éldsta nedtecknade musiken kan vi spara tillbaka till Antikens Grekland (4 History of
Western Music, Burkholder/Grout/Palisca), men det &r lite for 1dngt bort for att kunna
analysera tonsittarens roll i samhallet. Jag kommer dérfor att borja lite ndrmare vér tid —
nidmligen med ingen mindre &n Johann Sebastian Bach (1685-1750).

Fodd i en musikerfamilj sdg Bach sig sjdlv som en hantverkare inom musikens yrke som
gjorde sitt bista efter sin egen forméga. Som kompositionsstudent dr jag mycket bekant med
hans musik, eftersom hans arbete med kontrapunkt studeras flitigt runt omkring i hela vérlden.
Som pianist har jag dessutom kdmpat mig igenom ménga av hans fugor och inventioner — ett
jobb som néstan dr mer matematik &n musik enligt undertecknad. I A History of Western
Music stér det att Bach primért komponerade for att uppfylla kraven som hans yrke stéllde pa
honom. Nir han jobbade som organist i Arnstadt och Miihlhausen skrev han mest f6r orgel
och nir han senare blev konsertméstare i Weimar skrev han for hovkapellet. Musiker var inte
fria konstnirer, de var anstéllda for att gora ett jobb och skulle arbeta efter bestéllarens
onskan. Som vi ocksa kan ldsa 1 A4 History of Western Music sa var en tonséttare heller inte
bara en tonsittare pa den hir tiden utan kombinerade ofta komponerandet med andra
musikaliska uppgifter, t.ex. leda korer eller ldra ut musikteori. Sa nér borjade bilden av
kompositoren fordndras?

Det finns sjélvklart inget fast datum i musikhistorien nér tonséttarna gick ifran att vara en
anstélld “hantverksgrupp” i samhéllet till att bli lidande konstnérer, men vi kan nog séga att
det skedde ndgonstans mellan Bach och Beethoven, for ndr Beethoven gick bort hade
samhillets syn pa kompositérer markbart foréndrats.

Ludvig van Beethoven (1770-1827) har precis som Bach en enormt stor musikalisk paverkan
an idag, snart tvahundra ar efter sin dod, och hans musik verkar aldrig bli impopulér.
Beethoven vixte upp i ett samhélle priglat av upplysning — nya idéer om att manniskan &r en
fri individ och att ingen ménniska ar overlidgsen en annan, alla skulle ha samma virde och
rittigheter (so-rummet.se).

Enligt A Western History of Music ledde detta till att Beethoven sag sitt eget virde som
konstnér med sjélvsdkerhet och var inte rddd for att trampa nagon pa tarna eller std pa sig mot
hogre uppsatta aristokrater i samhillet. Vi har dessutom satt stimpeln pa Beethoven som en
hopplds romantiker d& han gang pa gang foll for kvinnor av nobel bord (eller kvinnor som
redan var gifta) som han, som en enkel man av samhillet, aldrig skulle kunna ingé dktenskap
med. Trots att han borjade forlora horseln redan vid trettio ars alder fortsatte han resolut att
komponera och hans verk blev s populéra att de gav honom sponsring och stipendier som ldt
honom leva fullt ut som kompositdr pa heltid.

Sa dér har vi honom alltsa; Ludvig van Beethoven, den fria mannen och den hoppldsa
romantikern, med fysiska pldgor och ett brinnande hjérta. S& langt ifran Bachs matematiska
fugor man kan komma med sina melankoliska pianosonater, innovativa strakkvartetter och
storslagna symfonier. Alskad av folket, men olycklig i sjilen pé grund av ett liv kantat av
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hjirtesorg och orittvisa &kommor. Ar det s& mérkligt att han blev stilikonen for den lidande
konstnéren?

Beethoven hade omedvetet fordndrat samhéllets syn pa tonséttaryrket och detta skulle
komma att paverka hundratals om inte tusentals efterf6ljande kompositdrer. Johannes Brahms
(1833-1897), fodd bara ndgra ar efter Beethovens dod, ér ett praktexempel. Pa radiokanalen
Colorado Public Radio gér det att 14sa en artikel frdn 2020 just om Brahms relation till
Beethoven, dér det bl.a. stir att Brahms ska ha sagt ”Ni har ingen aning om hur det kénns, att
alltid hora fotstegen av en jitte bakom sig”, dér ordet jétte séklart syftar till Beethoven. Det
tog Brahms nistan 20 4r att fardigstélla sin forsta symfoni. Enligt artikeln péd grund av
skrdcken och prestationsangesten over att inte leva upp till folks forvéntningar. Om Bach hade
tagit 20 ar pd sig med ett stycke hade han formodligen fatt sparken och blivit utbytt av en
annan, mer effektiv kompositor. I artikeln gar det dven att ldsa att Felix Mendelssohn (1809-
1847) och Gustav Mahler (1860-1911) kéinde Beethovens nérvaro och starkt pdverkades av
den 1 sitt komponerande, i séllskap av otaligt manga fler.

Nyligen sdg jag en pianomasterclass med Seymor Bernstein (1927-) och Ben Laude pé
hemsidan Tonebase dér de diskuterar och spelar tva satser av Beethoven; Adagio Cantabile
fran Pathetique Sonata, Op. 13, och Bagatelle Andante, Cantabile e grazioso fran hans sista
pianoverk, Op. 126. Sittet de talar om musiken pd ar helt fantastiskt, som att noterna ar en
helig relik som maste behandlas med ytterst varsamhet. Det dr rorande att se dessa tvd mén
tala om ndgot med sa mycket kirlek och respekt. Visst dr det minga tonséttares drom att {2
sin musik omtalad pa detta viset, men innebér den drdommen att man méste bygga upp en lika
mérkvirdig image som Beethoven hade for att bli ihdgkommen, respekterad och framfor allt —
spelad?

2. Nutida perspektiv

For att dra ndgra moderna paralleller ska jag ta upp ndgra lite mer nutida exempel, som &r
mycket vilkidnda inom den vésterldndska popmusikkulturen.

Till att borja med tinkte jag ndmna 27-klubben, eller Club 27, som &r en samlad lista av
artister, konstnérer och skidespelare som alla dog nér de var 27 ar gamla, ofta till f6ljd av
alkohol och/eller drogmissbruk. Till listan hor bl.a. Janis Joplin, Jimi Hendrix, Jim Morrison,
Kurt Cobain och Amy Winehouse.

Jag lirde mig om den hér “klubben” redan nér jag gick i grundskolan, den var en del av min
musikutbildning och talades om med sorgsenhet, men dven med en slags vordnad. Att kalla
ndgot for en klubb har ju generellt sett en ganska positiv klang — du dr speciellt invald, du
méste ha dstadkommit nagot eller uppnatt en sarskild dlder for att fa vara med o.s.v.

Vid en enkel Google-sokning pa ”Club 27” kommer det pd forsta sidan bland annat upp en
artikel fran hemsidan History med titeln "Music Legends Who Lived Fast and Died at 277,
som egentligen bara radar upp nagra av de personer som tillhor “klubben” och skriver lite kort
om deras liv. Artikelforfattaren har valt ordet ”legends” som bendmning av dessa ménniskor,
men hade skribenten verkligen tyckt att de var lika legendariska om de fortfarande levde
idag? Detta var méinniskor som levde pa alkohol och droger, med stor sannolikhet till f6ljd av
psykisk ohélsa och pressen frin kéndisskapet. Men efter deras dod blev de ikoniska,
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’legender”, och deras musik spelas om mgjligt &nnu flitigare idag &n vad den nagonsin gjorde
under deras liv. Hur paverkar det hir unga, aspirerande musiker?

Ett annat tydligt exempel, med en liten annan utgangspunkt, dr en av var tids storsta
popartister — ndmligen Billie Eilish. Billie slog igenom redan som 15-aring och blev
uppmaérksammad just for att hon tog upp tunga &mnen som psykisk ohélsa i sin musik
(Huffpost, 2019).

I musikvideon till laten "When the party’s over” kan man se Billie dricka ett stort glas fullt
med en svart, tjock vétska (kanske symboliserar den dngest?). Négra sekunder efter att hon
druckit upp allt och stillt ner glaset borjar den svarta vitskan sippra ut genom hennes 6gon,
nedfor ansiktet och dver hennes vita trja. Det hela ser mycket obehagligt ut och i
kombination med textrader som "I could lie and say I like it like that” och ”I’ll only hurt you
if you let me” sa gar det knappast att pasta att det hir ar en 14t som handlar om att ma bra.
Musikvideon har i dagsldget (mars 2022) éver 770 miljoner visningar pa Youtube och
kommentarsfiltet &r fullt av manniskor som skriver att det dr den vackraste 14t de vet och att
de kénner igen sig i texten. Vare sig det &r avsiktligt eller inte sd har vi hér en artist som har
skapat sitt varumérke kring psykisk ohélsa, och med 6ver 100 miljoner foljare pd Instagram sa
har hon minst sagt en stor skara ménniskor som hdamtar inspiration frén henne. Om Billie bara
hade skrivit latar om lycklig kérlek, vianskap eller naturskildringar. Hade hennes musik
fortfarande blivit lika populdr?

3. Mitt perspektiv

Jag har studerat komposition vid sammanlagt fyra olika utbildningar, inklusive
Musikhogskolan i Malmd, och mina upplevelser har varierat. Jag har haft ldrare som tyckt att
korrekt notation dr A och O, och ldrare som inte brytt sig om notationen alls. Somliga lirare
har inte tyckt att en bakgrundshistoria till stycket spelat nagon roll, medan andra har
argumenterat att utan det har musiken inget syfte. Jag har fétt lara mig att vara 6ppen for allt
och att inte ta 4t mig for mycket av vad en enskild ldrare tyckt — det &r trots allt bara en
ménniska, med en asikt. Men det &r ldttare sagt &n gjort och jag har fler &n en gang tillbringat
sOmnldsa nétter med att skriva pé ett verk eller en uppgift for att inte gora min larare
besviken.

Jag har sjélv ocksé ibland upplevt att under perioder ndr jag matt som sédmst har jag skrivit
som bdst musik, men dr det lagbundet eller dr det en slump? Kan det vara sa att nér jag har
maétt daligt har jag avldgsnat mig frén sddant jag annars ldgger tid pa, som t.ex. vdnner och
sociala sammankomster och pa sa vis haft mer tid for att koncentrera mig pa komponerandet
och darfor skrivit bittre musik?

Jargongen hos olika kompositionsstudenter har varierat mycket. Vissa har en littsam
instéllning till att komponera — de skriver kort och gott musik for att de tycker att det dr roligt
och for att de &r nyfikna pa att utforska och ldra sig. Dessvérre dr det langt ifran alla som
verkar kunna kénna sa. Manga bir tyvirr pa det som jag sé fyndigt skulle vilja kalla for
”Beethoven”-komplexet — pressen av att hela tiden behdva skapa nigot nytt och spannande,
eller som tidigare ndmnd Johannes Brahms uttryckte det; att alltid hora fotstegen av en jétte
bakom sig. Utdver det finns ocksd konkurrens-perspektivet. Lt sdga att man dr en
tonséttarklass pa tio studenter som alla ska skriva till en och samma ensemble — hur ménga
kommer kunna vara transparenta och inte jamfora sin musik med vad alla andra har skrivit?
For den bittra sanningen &r ju tyvérr att musikbranschen &r en tuff virld och inte alla som vill
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kommer att lyckas. Man ska sdka tavlingar och stipendier, stindigt vara pa fotterna och hur
bra och hart man én jobbar s dr det dnda inte sdkert att det gar hela védgen.

I Igor Stravinskijs bok ”Musikalisk Poetik™ ges ett praktexempel pa detta: den italienska
kompositoren Vincenzo Bellini (1801-1835). Bellini var en operakompositoér som var
verksam under samma period som Beethoven, men trots att han, enligt Stravinskij, skrev de
mest fantastiska och hidpnadsvéickande melodierna nddde han aldrig den berdmmelse som
Beethoven gjorde (som Stravinskij skriver “’inte besatt den minsta begdvning for melodier”).
Hade Bellini otur, eller var det helt enkelt hans image som inte levde upp till samhallets
forvantningar?
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Slutsatser:

Det finns helt klart en bild av att konstnédrskap hor ithop med psykisk ohélsa som gér flera
hundra ar tillbaks i tiden, men det behdver faktiskt inte vara sa. Manga moderna tonséttare
och kompositionsstudenter har inte upplevt att de méste pressa sig sjdlva sa hart att de mar
daligt for att bli framgangsrika. En tonséttare kan skriva musik utan att lida och pressen pa att
astadkomma nagot kommer oftast fran oss sjdlva och inte utifran. Att ha en image verkar
ddremot vara ganska viktigt for unga musiker, vilket till stor del kan ha att géra med att det ar
sa sociala medier fungerar idag — du har en storre chans att bli upptéckt om du sticker ut fran
méngden.

Vi péaverkas starkt av vara forebilder, sérskilt de som blir uppmérksammade och “’geni-
stimplade”. Om dessa forebilder inte har métt bra ar det ldtt att tro att man méste ma som de
gjorde for att bli lika framgangsrik. Dérfor ar det extremt problematisk med fenomen som
Club 27 dar konstndrer som dog tidigt till f6ljd av droger och alkohol hyllas som legender i
media.

I intervjuerna jag gjorde svarade ndstan alla, studenter som ldrare, att de fick en starkare
koppling till musiken om det fanns en bakgrundhistoria och ur det drar jag slutsatsen att vi
kénner oss nidrmare till sddant vi kan relatera till. Och eftersom s manga ménniskor i
samhéllet mar psykiskt daligt (inledning sid. 3) &r det heller inte sa konstigt att de relaterar till
musik om psykisk ohilsa, som i fallet Billie Eilish.

Men betyder den hér instdllningen till musiken att stycken som skrivits utan en
bakgrundshistoria inte kan vara vacker, sorglig, omtyckt eller gripande? Inte alls! Vid hur
ménga brollop har inte Bachs A4ir spelats och hur ménga cellister dlskar inte att framfora hans
cellosviter? Jag horde senast forra veckan Bachs version av Ave Maria som ett ledmotiv i den
nya Batman-filmen som hade premidr i mars 2022, sd Bachs musik lever definitivt kvar i vart
moderna samhdlle, trots att han var en ”brukstonséttare”.

Som nagra av ldrarna papekade i intervjuerna jag gjorde sé dr det i ménga fall konstnéren
sjdlv som véljer vilken bild den vill att samhéllet ska se av dem. En flitigt arbetande person
som jobbar med att skriva musik eller en plagad konstnédr som maste skapa for att overleva?
Genom att prata mer om psykisk hélsa i var utbildning skulle mgjligtvis studenternas svar i
mina intervjuer vara annorlunda — kanske skulle de pressa sig sjdlva mindre, kéinna sig mer
fria och inte vara lika rddda for nederlag. Darfor tror jag definitivt pa att prata mer om
maendet och mindre om konkurrens, for att helt enkelt forbattra den mentala hilsan inom
konstnérsyrket.

Ja, vi skapar och vi framfor musik, precis som en arkitekt skapar hus och en hantverkare
bygger det. Vi har friheten att uttrycka vara kénslor i det vi gor, vilket ar helt fantastiskt, men
slutsatsen ar faktiskt att det gar att dlska var musik precis lika mycket, vare sig vi har lidit for
den eller inte.
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