UNIVERSITET

Efter avtjanat straff
En studie om fingelsedémdas upplevelser av att dterintegreras i samhdillet

Av:
Carolina Olofsson & Karin Pallnéus

LUNDS UNIVERSITET
Rattssociologiska institutionen

Kandidatuppsats (RASK02)
Varterminen 2022

Handledare: Karl Dahlstrand

Examinator: Peter Bergwall



Abstract

The increase in crime is a high-profile problem area within the criminal policy debate in
Sweden. Most political parties present stricter penalties as a possible solution. It is
regulated by Swedish law how inmates shall, during their imprisonment, receive support
in order to successfully reintegrate into society upon their release. This is in order to not
relapse into crime. At the same time, former criminals have verified facing difficulties
trying to reintegrate. This study aims to investigate how former prison inmates
experience society and its attitude towards them upon their release. Furthermore, how
this affects their opportunities for reintegration. To answer the issue, qualitative,
semi-structured interviews were conducted with seven former prison convicts, both
men and women. The material received during the interviews has then been analyzed
through a thematic content analysis where common themes are highlighted.
Furthermore, Symbolic Interactionism Theory has been used as the study's theoretical
starting point which has contributed to an in-depth understanding of the analysis and to

answer the question of the study.

In summary, we establish that the legal standards and how they are intended for
prisoners to reintegrate do not correspond with the social norms. Meaning, how
reintegration works in theory is not how it works in practice. Informants in the study
testify to a certain exclusion and difficulties in finding jobs and housing after serving
their sentence. The results of the studies indicate a necessary change in the reintegration

process or an evaluation of the Swedish Prison and Probation Service's work.

Keywords: Legal Standards, Previously Incarcerated, Reintegration, Social Norms,

Symbolic Interactionism

Antal ord: 14 193
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1 Inledning

[ foljande kapitel presenteras en bakgrund till uppsatsens amne, problemformulering,

syfte och fragestallning. Dartill redogors for de avgransningar som gjorts.
1.1 Bakgrund

Kriminalvarden dr en central byggsten i det svenska rattsvdasendet. Myndighetens
framsta uppdrag ar att ansvara over hakten, fingelser och frivard, med syftet att minska
aterfall i brott med ledorden “att bryta den onda cirkeln” (Kriminalvarden 2022).
Myndighetens arbete grundas och planeras utifran Forordning (2007:1172) med
instruktion for Kriminalvarden. Férordningen klargori 2 § (SFS 2007:1172) bland annat
att sarskilda atgarder ska vidtas nar det kommer till forberedelser for frigivning samt att
individanpassning av verkstallighetens innehall. Vidare tydliggor 3 § i forordningen (SFS
2007:1122) att utformningen av anstaltsorganisationen ska verka framjande och

andamalsenligt for de intagnas frigivning.

Fortsattningsvis grundas den intagnas verkstillighet pa bestimmelser som regleras i
fangelselagen. Lagen foreskriver att “verkstalligheten ska utformas sa att den intagnes
anpassning i samhallet underldttas och sa att negativa foljder av frihetsberévandet
motverkas” (Fangelselag 1 kap. 5 § 1 st. SFS 2019:610). Vidare framhalls att
implementering av atgiarder som reducerar risk for aterfall i brott skall verkstallas
(Fangelselag 1 kap. 5 § 2 st. SFS 2019:610). Lagen reglerar darmed pa vilket satt
fangelsedomda ska aterintegreras i samhadllet efter avtjdnat straff och att

fangelsevistelsen bor forebygga en fortsatt kriminell livsstil.

Kriminalvarden, som tidigare namnts, arbetar utifran lagens bestimmelser och grundar
sitt arbete efter denna. Med detta som bakgrund har visionen Bdttre ut inom
Kriminalvarden skapats. Visionen, som utgar ifrdn de rattsliga normerna, avser att
forbereda intagna under sin fangelsevistelse for att underldtta aterintegreringen i
samhallet efter avtjanat straff och pa detta vis aven férebygga att individerna aterfaller i

brott (Kriminalvarden 2022).

[ samband med den intagnes frigivning ar det av relevans att lyfta fram en annan form av
samhalleligt stod som finns for att underlatta en individs aterintegrering i samhallet.

KRIS, Kriminellas Revansch i Samhallet, dr en ideell kamratférening som bland annat
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arbetar med stodinsatser sdsom hjalp med boende och kontakt med arbetsférmedlingen.
KRIS ar en social sammanslutning av fére detta kriminella och tidigare missbrukare som
i dagens samhdlle har kommit att fi en storre betydelse niar det kommer till
fangelseddmdas mojlighet till dterintegrering efter avtjanat straff (Andersson & Nilsson

2017, s.200).

1.2 Problemformulering

I dagens kriminalpolitiska debatt och infor stundande riksdagsval ar diskussionen kring
den oOkande kriminaliteten ett uppmadrksammat problemomrade. Fler partier
foresprakar en tuffare Kkriminalpolitik med hardare pafoljder sdsom ldngre
fangelsestraff. Bland annat har flera av riksdagspartierna talat om fordelen med
strangare fangelsestraff da det skulle medfora att fler kriminella befann sig i fingelse och
i forlangning innebdra farre kriminella ute pa gatan. Vidare har det parallellt pagatt en
debatt kring savdl anonyma vittnen som visitationszoner. Sdledes tyder dagens
kriminalpolitiska ldge pa en 6nskan om en tuffare kriminalpolitik med langre och

hardare fangelsestraff.

Samtidigt beskrivs i en delrapport av studien The Stockholm life-course project bestalld
av kriminalvarden (Sarnecki & Sivertsson 2009, s. 10) att flertalet fingelsedomda vittnat
om ett utanférskap efter att ha avtjanat sitt fangelsestraff. En majoritet beskriver aven
svarigheter med att finna arbete samt boende pa grund av sin dom (Sarnecki &
Sivertsson 2009, s. 14). Svarigheten att fa anstallning efter att ha fatt en dom da allt fler
arbetsgivare idag kraver utdrag ur belastningsregistret infor anstallning ar likasad nagot
media belyser (Arbetet 2021). Ytterligare visar statistik fran Brottsforebyggande radet
(2018, s. 9) att 40 procent av de som avtjinat ett fingelsestraff aterfaller i brott inom ett
ar, nadgot som kan argumenteras inte ga i linje med radande kriminalpolitiska debatt.
Utifran detta gar det att diskutera inkapaciteringens pafoljder for saval individen som

sambhallet i stort.

Med denna bakgrund kan det sdledes argumenteras for att det rdder en diskrepans
mellan rattsliga och sociala normer dar aterintegreringen efter avtjanat fangelsestraff
inte verkar folja de sociala normerna. Forstaelsen av sociala normer utgar i uppsatsen

fran Matthias Baier & Mans Svenssons (2018, ss. 30-35) forklaring av begreppet. De
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menar att en norm kan beskrivas som ett handlingsdirektiv dar det finns en standard
inom en social grupp som dess medlemmar forvantas forhalla sig till (Baier & Svensson
2018, ss. 30-35). Uppratthallande av den sociala normen mojliggérs bland annat av
sanktioner vilka Baier & Svensson uppger kan vara saval positiva som negativa, men
bagge i syfte att korrigera individer till ett konformt beteende (2018, s. 38). [ uppsatsen
kommer fokus framst ligga pa de negativa sociala sanktionerna. Vidare kan en social
norm forklaras som samhallets eller den sociala gruppens uttryck for vad som ar det
normala eller férviantade (2018, ss. 30-35). De rdttsliga normerna beskriver istillet
Baier och Svensson (2018, s. 15) som ett normsystem som ar offentligt auktoriserat samt
innehaller ett effektivt sanktionsviasende. Fortsatt menar de att detta system inbegriper
saval rattsregler, 6vervakning och sanktioner (2018, s. 15). Genom ett rattssociologiskt
perspektiv kan enligt Schoultz och Nafstad (2020, s. 16) relationen mellan ratten och
samhallet analyseras och ddarmed kan det genom en rattssociologisk studie undersokas
hur aterintegreringen av fiangelsedomda fungerar i praktiken. Med andra ord ar det
relevant att lyfta fram den rattssociologiska relevansen av det beskrivna
problemomradet. Fangelseddmdas uppfattning av de sociala normerna, i detta fallet
individens forstaelse av samhillets syn pa hen, blir darav en givande infallsvinkel i
synliggérandet av denna grupps mojlighet till aterintegrering. Relationen mellan den
tidigare fangelsedomdas upplevelse av de rddande sociala normerna och de rattsliga
normerna som beskrivs i fingelselagen och som praktiseras genom Kriminalvardens

forberedande arbete blir darav rattssociologiskt intressant.

1.3 Syfte och frdgestillning

Syftet med studien ar att belysa eventuella svarigheter och madjligheter vid
aterintegrering av fiangelsedomda baserat pa deras egna uppfattning av det sociala
bemotandet och stodinsatser fran olika samhallsinstanser. Det vill sdga hur de rattsliga
normerna, i detta fall stodinsatserna, stammer 6verens med de upplevda sociala
normerna och hur detta i sin tur paverkar aterintegreringen i samhallet. For att uppna

studiens syfte har foljande fragestéllning formulerats;



e Hur paverkas dterintegreringen i samhallet for tidigare fingelsedéomda utifran

deras uppfattningar av de sociala normerna och samhallets syn pa dem?

Med uppfattningar om samhallets syn menas vilka tidigare erfarenheter av bemétande
fran samhallsmedborgare och myndigheter som den fingelsedémda upplevt. Till detta ar
det av vikt att undersoka individens uppfattning om samhallets sociala normer. Med
andra ord vilka forvantningar fran samhallet som den fangelsedomda tycker sig uttyda.
Foljaktligen om upplevelserna av andras bemdétande paverkat fangelsedémdas syn pa sig
sjdlva och om det i sin tur paverkat deras aterintegrering. Dartill blir individens
beskrivna erfarenhet av myndigheters bemotande och stod vid aterintegrering en aspekt
som kan tankas bidra till forstaelsen for relationen mellan de rattsliga normerna och de

radande sociala normerna i samhallet.

Dartill asyftar tillampandet av begreppet aterintegrering individens tolkning av ett
samhalleligt inkluderande. Med andra ord har upplevelsen av en dterintegrering
centrerats till den individuella uppfattningen hos fiangelseddomda. Forskningsfragan
ligger pa en mikroniva dar individens upplevelser star i centrum och undersoks ur ett
bottom-up perspektiv. Ndmnda perspektiv forklaras av Reza Banakar (2020, s. 33) att
man utgdr fran samhallsmedborgaren for att belysa dennes forstaelse av ratten och hur
de forhaller sig till sin forstdelse. Fortsattningsvis avser bendmningen fdngelsedomda i
denna uppsats de individer som avtjanat en fingelsedom i svenskt fangelse, det vill sdga
individer som ar tidigare fingelsedomda. Namnvart ar aven att orden dterintegrering
och dteranpassning kommer att anvandas synonymt genom uppsatsen. Darav gors ingen

skillnad mellan ordens innebord.

1.4 Avgrdnsning

Studien fokuserar enbart pa individer som tidigare avtjdnat ett fingelsestraff. Denna
avgransning har medvetet gjorts da lagrummet, fingelselagen (1 kap. 5 § 1 st. SFS
2019:610), som reglerar aterintegrering och rehabilitering av fangelsedomda explicit
uttrycker hur detta skall ga till. Vidare omfattar Forordning med instruktion for
Kriminalvarden (SFS 2007:1172) specifikt hur myndigheten skall tillgodose detta.

Siledes kan studien genom avgriansning till denna malgrupp belysa hur val



aterintegreringen fungerat for fingelsedomda. Ytterligare en avgransning som gjorts ar
att studien avser att undersoka tidigare domdas egna upplevelser av sin aterintegrering i
samhallet efter avtjdnat fingelsestraff dar de sociala normerna star i fokus. Studien
kommer darav inte utvardera varken fangelselagen, forordning med instruktion for
Kriminalvarden eller Kriminalvardens vision Bdttre ut utan kommer istdllet underséka
hur syftet och innehdllet i detta efterlevs, uppfattas och upplevs av de personer

insatserna ar menade for.



2 Tidigare forskning

Nedanstdende rubriker introducerar tidigare forskning inom omradet. Avsnittet
innehdller en  presentation av  forskningsfiltet, tillvigagangssattet  for
litteraturoversikten samt en analytisk del dar utmarkande drag i artiklarna redogors for.
Dartill relateras den tidigare forskningen till undersékningens syfte, fragestallning samt
uppsatsens teoretiska utgangspunkt. Sist finns en sammanfattande del dar slutsatser
kring den tidigare forskningen dras, samt en redogorelse for den rattssociologiska

relevansen for denna uppsats utifran den tidigare forskningen.

En presentation av den tidigare forskningen inom dmnesvalet ar relevant da det ger en
bakgrund till hur det vetenskapliga kunskapsfaltet ser ut i dagsliaget. Vidare kommer
redogorelsen for den tidigare forskningen tilldimpas som analysverktyg i uppsatsens
resultatanalys. Dessutom medfér en Kkartliggning av den tidigare forskningen
moijligheter till att belysa brister eller avsaknad av forskning inom dmnesomradet vilket

den egna studien kan bidra till att komplettera.

2.1 Forfarande vid litteraturéversikt

For att fa en Overblick 6ver dmnet gjordes nagra forsta sokningar inom dmnesomradet
pa sokmotorn Google, dar sammanlagt fyra sokfraser anvandes; “en gang domd alltid
domd”, “tidigare brottslighet, dterintegrering i samhallet”, “skulle du anstilla ndgon som
varit domd”, “kriminellas dteranpassning i samhéllet”. Samtliga sokfraser gav traffar pa
tidigare publicerade kandidatuppsatser som avhandlande liknande dmnesomrade.
Genom lasning av uppsatsernas sammanfattningar kunde en bedémning goras kring
relevansen for den tidnkta studien. De uppsatser som bedémdes relevanta, det vill saga
hade en liknande metod som tankt i studien, var relativt nyligen publicerade samt
inneholl nyckelord vilka staimde 6verens med vart omrade kunde anvandas for att hitta
tidigare forskning samt inspirera till sokord for hitta ytterligare material. Den tidigare
forskning som hittades via kandidatuppsatserna och bedémdes vara av relevans soktes
upp i databasen LUBsearch for att fa mer information om forfattare, publiceringsland

samt kontrollera att samtliga artiklar var peer-reviewed. Totalt patraffades tre artiklar pa

detta satt.
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For ytterligare inhamtning av material genomfoérdes en systematisk litteraturéversikt,
nagot som Inger Lindstedt (2019, s. 128) beskriver som en kartlaggning av vad som
tidigare ar gjort pd omradet. Vidare menar Lindstedt (2019, s. 181) att ett systematiskt
arbetssatt vid litteraturdversikten hojer kvalitén pa det insamlade materialet.
Foljaktligen har saval sokord som valda databaser valts med omsorg for att ge basta
mojliga sokresultat samt forsikran om att databaserna skulle tdcka tdnkta
amnesomrade. Lindstedt betonar dven vikten av att inte begrdnsa sina sokningar genom
att anvanda for sndva sokord samtidigt som for generella sokord kan ge alltfor manga
traffar som inte ar av relevans, att anvanda fraser samt olika sokkombinationer ar darfor
av vikt (Lindstedt 2019, ss. 178-181). Med detta i beaktning valdes vasentliga s6kord ut

for att senare kombineras pa olika satt i databaserna.

En forsta sokning gjordes med svenska sokord for att underséka om material fanns att
finna pa svenska. Sokningar med olika kombinationer av svenska s6kord pa saval Libris
som universitetets databas LUBsearch gav tyvarr inga relevanta traffar pa tidigare
forskning. Fortsatta sokningar gjordes dirfor med engelska sokord. Aven i detta fall
gjordes de forsta sokningarna pa LUBsearch, detta som ett medvetet val for att bredda
urvalet av relevanta vetenskapliga artiklar. SOkningarna specificerades efter artiklar som
var peer-reviewed samt publicerade efter 2007. Aret 2007 valdes for att f3 en bredd i
antalet soktrdffar men samtidigt finna tidigare forskning som fortfarande ar aktuell,

darfor valdes ett tidsspann pa femton ar.

For att specificera sokningarna ytterligare gjordes sékningar pa EBSCOhost Criminal
Justice samt socINDEX, dd databaserna ar under samma databasvard kom samtliga
traffar upp i bagge databaser och darfor valde vi att endast utga fran Criminal Justice. En
renodlad databas for rattssociologiskt material saknas darféor ansdg EBSCOhosts
databaser vara ett gott komplement da bdda ovan namnda databaser ar
tvarvetenskapliga och darmed ger utrymme for mer specifika sokningar for att kunna
hitta relevant material. Relevansen bedémdes utifran ett flertal olika aspekter. Artiklarna
skulle vara peer-reviewed, skrivna pa engelska och innehalla nyckelord som liknande de

for studien. Totalt hittades tre artiklar till pa detta satt.
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Tabell 2.1 Sékord for tidigare forskning

Engelska sokord

Previously incarcerated, Served sentence, Reintegration of prisoners in society , Stigmatization, Stigma, Crime

recidivism, Relapse into crime, Labeling theory

Tabell 2.1 presenterar de engelska sokord som anvindes under den systematiska

litteraturoversikten.

Tabell 2.2 Sékningar och trdffar fér tidigare forskning

S6kning och databas: Sokord: Antal traffar:
1. Lubsearch Served sentence AND Reintegration of prisoners | 2 varav 1 relevant
in society
1. Criminal justice Crime recidivism AND Stigma 19 varav 1 relevanta
1. Criminal justice Relapse into crime AND Stigmatization 2 traffar varav 1
relevant

Fler sokningar gjordes med andra sammansattningar av sokorden, de som redovisas i

tabell 2.2 ar de som gav relevanta traffar for studien.

2.2  Deskriptiv analys

Den deskriptiva analysen kommer beskrivas utifran artiklarnas utmarkande drag dar
metodval, publiceringsar, geografiskt studieomrade och undersokningstyp ar aspekter
som lyfts fram. Huvudfokuset i denna rubrik ar att urskilja och redogora for artiklarnas
centrala innehall och artikelforfattarnas eventuella stillningstagande. Syftet med den
deskriptiva analysen ar att fa en 6verblick av den internationella forskningen som finns

inom dmnesvalet i dagslaget (Urinboyev, Wickenberg & Leo 2016, s. 8).

[ en studie genomférd av Benson, Alarid, Burton & Cullen (2011, s. 387) har 1031
amerikanska man som domts till att delta i ett behandlingsprogram i syfte att inte
aterfalla i brott fatt besvara en enkat. I enkdten har de fatt gradera i vilken man de tros

kunna daterintegreras i samhallet efter avtjdnat straff, eller om de forvantar sig
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stigmatiseras och uppleva ett utanforskap. Studiens resultat visar att majoriteten av
respondenterna tror sig kunna dterintegreras efter avtjanat straff och inte paverkas av
stigmatisering. En slutsats som forskarna anser att studien indikerar ar att reparativ
rattvisa, exempelvis genom behandlingsprogram efter fallande dom kan vara en
fordelaktig pafoljd da det kan 6ka chansen for en positiv dterintegrering (Benson et al.

2011, s. 389).

Batastini, Bolanost & Morgan (2014, s. 526) undersoker i en enkatstudie utskickad till
totalt 456 studenter vid ett universitet i USA dar de fick besvara i vilken grad psykisk
ohdlsa och/eller tidigare kontakt med rattsvasendet hos en arbetssokande spelar roll i
anstallningsprocessen. Respondenterna var dels psykologstudenter men dven Ovriga
studenter som valdes ut frdn en onlineportal. Saval utbildningsnivd som alder var
varierad dven om en majoritet av respondenterna var mellan 18-24 ar och hade en
gymnasieexamen som hogsta utbildning (Batastini, Bolanost & Morgan 2014, s. 526).
Studiens resultat indikerar att en majoritet av respondenterna anser att ett kriminellt
forflutet till viss del paverkar beslutet om anstallning. Dock anses att en individ med ett
kriminellt forflutet i hogre grad ar anstadllningsbar dn ndgon med psykisk ohdlsa eller

badde och (Batastini, Bolanost & Morgan 2014, ss. 528-530).

Shantz, Kilty & Frigon (2009, s. 85) argumenterar for att fangelsemiljon
praglar fingelsedomda kvinnor pa bade fysisk och psykisk niva och darutéver begransar
och forsvarar en lyckosam ateranpassning till samhallet. Trots att en malsattning for den
straffrattsliga processen ar att hjilpa personer att uppratthalla och ateruppbygga sitt
sociala liv kan en fangelsevistelse enligt forfattarna istdllet hamma en positiv integrering
i samhadllet (Shantz, Kilty & Frigon 2009, s. 85). Forfattarna problematiserar darav
grundtanken av en lyckad integrering genom att undersdka kanadensiska kvinnors
erfarenheter av frigivning fran fangelset. Artikeln redogor resultatet fran en del av ett
tredrigt projekt, dar djup- och semistrukturerade intervjuer genomforts med 20
informanter. Informanterna har varit foredetta fingelsedomda kvinnor som avtjdanat
7-15 ar i kanadensiskt kvinnofiangelse och som har levt ute i samhéllet i minst fem ar
samt yrkesverksamma inom rattsvasendet och narstdende till tidigare domda (Shantz,
Kilty & Frigon 2009, ss. 92-93). Studiens resultat visar att kvinnor som avtjanat ett

langre fangelsestraff kommer ut till samma typ av destruktiva miljo som de levde i innan
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fangelsestraffet. Utover det maste kvinnorna forsoka anpassa sig till ett samhalle som
forandrats under tiden de suttit i fingelse samt hantera vad forfattarna menar ar ett
strukturellt utanforskap fran resten av samhallet (Shantz, Kilty & Frigon 2009, ss.
103-104).

Dako-Gyeke och Baffour (2016, s. 240) genomforde en kvalitativ studie i Ghana dar 20
vuxna aterfallsforbrytare djupintervjuades om deras upplevelser av att dteretableras i
samhallet efter avtjanat straff. Flertalet av informanterna vittnade om ett utanférskap,
stigmatisering och svarigheter att skaffa bostad, jobb samt bibehalla relationer.
Dako-Gyeke och Baffour menar att utanférskapet och diskrimineringen som beskrivits
av respondenterna tyder pa att en fordndring behover goras gillande hur fore detta

kriminella skall aterintegreras i samhallet (Dako-Gyeke & Baffour 2016, ss. 248-249).

Ricciardelli & Mooney (2018 s. 343) menar att det finns en vetskap om att tidigare
fangelsestraff kan stigmatisera individer och forsvara for dem att ta sig ut pa
arbetsmarknaden. Samtidigt menar forfattarna att detta omrade inte ar tillrackligt
undersokt och att kunskap saknas kring hur fangelsedémda skall kunna etablera sig pa
arbetsmarknaden igen (Ricciardelli & Mooney 2018, s. 343). Studien ar gjord i Kanada
genom longitudinella semistrukturerade djupintervjuer med 25 man och kvinnor som
villkorligt frigivits och som forskarna foljt under tre ars tid (Ricciardelli & Mooney 2018,
s. 350). Slutsatsen som Ricciardelli & Mooney presenterar dr att respondenterna
upplever en stress i att ta sig ut pa arbetsmarknaden igen och att de lever i en stiandig
osakerhet kring hur mycket en framtida arbetsgivare vet om deras kriminella bakgrund
(Ricciardelli & Mooney 2018, s. 363). Forfattarna menar att fler insatser behéver goras i
syfte att hjdlpa personer som avtjanat ett fingelsestraff att ta sig ut pa arbetsmarknaden

igen (Ricciardelli & Mooney 2018, s. 363).

[ en studie kring risken att dterfalla i brott pa grund av social exkludering har Tica &
Roth (2012, s. 62) utgdtt frain Howard Beckers teori om stampling och stigmatisering.
Studien ar genomford i Rumanien och grundar sig pa semistrukturerade intervjuer med
26 manliga aterfallsforbrytare och tre tidigare intagna man som inte aterfallit i brott
efter sitt avtjanade straff (Tica & Roth 2012, s. 67). Slutsatsen som forfattarna drar av

studien ar att det inte ar garningspersonen ensam som avgér om hen kommer att kunna
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leva ett laglydigt liv utan att det ar just mottagandet av samhallet som har betydelse.

Daribland mojlighet till familj, jobb, bostad och ett socialt natverk (Tica & Roth 2012, ss.

72-74).

Tabell 2.3 Litteraturéversikt, tidigare forskning utifrdn kategorisering

Forfattare Publiceringsa | Land Metod Teori Databas
r
Benson, 2011 USA Kvantitativ | Stigmatisering, Lubsearch
Alarid, Burton Reintegrative Shaming | (via uppsats)
& Cullen och Defiance Theories
Batastini, 2014 USA Kvantitativ | Stigmatisering Lubsearch
Bolanos & (via uppsats)
Morgan
Shantz, Kilty 2009 Kanada Kvalitativ | Aterintegrering Lubsearch
& Frigon (via uppsats)
2016 Ghana Kvalitativ | Stigmatisering Criminal
Dako-Gyeke & Justice
Baffour (EBSCOhost)
Ricciardelli & | 2018 Kanada Kvalitativ | Stigmatisering Criminal
Mooney Justice
(EBSCOhost)
Tica & Roth 2012 Rumadnien | Kvalitativ Stamplingsteori, Criminal
Symbolisk Justice
interaktionism, (EBSCOhost)
stigmatisering

Tabell 2.3 ger en overblick av de vetenskapliga artiklarnas karaktaristiska drag samt

sammanfattar den deskriptiva analysen. Tabellen uppger samtliga artiklars forfattare,

publiceringsar, land, metodval, teoretiska utgangspunkt samt

uppsatsforfattarna tagit del av materialet.

databas dar
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2.3 Tematisk innehdllsanalys

Utifrdn det insamlade materialet fran den tidigare forskningen har en tematisk
innehallsanalys genomforts. Genom en noggrann genomgang av tidigare forskning har
centrala argument och teman Dbelysts. Alan Bryman (2018, s. 677)
uppmarksammar fordelarna med en tematisk innehallsanalys da underliggande teman i

litteraturen kan lyftas fram och synliggoras.

F6ljande teman har identifierats utifrdn genomgangen av den tidigare forskningen inom
amnesomradet, utanforskap, svdrigheter att fa arbete och forekomsten av stigmatisering.
Temana har identifierats genom att de genomsyrar samtliga artiklar och ar bidragande
till andra konsekvenser som forsvarar aterintegrering i samhallet for tidigare domda.
Forekomst av stigmatisering presenteras och diskuteras i samtliga artiklar forutom den
skriven av Benson, Alarid, Burton & Cullen (2011) vars resultat visar att respondenterna
som avtjdnat sitt straff i form av ett behandlingsprogram inte tror sig uppleva
stigmatisering efter frigivning. Sdledes kan det antas, utifrdn tidigare forskning, att
individer som avtjdnat ett fingelsestraff l16per storre risk for att efterat stigmatiseras dn

de som fatt paféljder som inneburit verkstallning genom behandlingsprogram.

Vidare beskrivs i flertalet artiklar att stigmatiseringen av fingelsedomda kan leda till
svarigheter att efter avtjanat straff fa ett arbete eller bostad, men aven sociala relationer
beskrivs som svdra att bibehdlla eller etablerandet av nya. Det kan tdnkas att
stigmatiseringen av fiangelseddmda &ven ar den som skapar det beskrivna
utanforskapet. I en av artiklarna beskrivs detta utanférskap som ett strukturellt problem
som i stor man forsvarar for individen att dterintegreras efter sin fingelsevistelse. I en
annan artikel beskriver de tidigare domda dven en stress infor att soka ett nytt arbete.
Dels att fa ett arbete i sig men dven vad en framtida arbetsgivare kan tdnkas veta om
personens forflutna och dom. Att dven efter avtjanat straff kinna ett utanférskap och
sanktioner kan argumenteras vara en slags dubbel straffbarhet, dar inte bara

fangelsestraffet blir en sanktion utan aven hela tillvaron efterat.

Artiklarna redogor for olika paverkansfaktorer som mojliggor eller forsvarar
aterintegreringen. Ansvaret for aterintegrering i samhallet ligger inte enligt den tidigare

forskningen enbart pd den domda utan dr ocksa beroende av hur hen tas emot av

16



samhallet samt att fler insatser behdver goras for att exempelvis hjilpa tidigare domda
att fa ett arbete efter avtjanat straff. Vidare beskrivs i flertalet artiklar att mdjligheten till
aterintegrering i sin tur paverkar risken for om individen aterfaller i brott eller inte. I
enighet med ovan verkar de individer som avtjanat ett fangelsestraff vara tamligen

sarbara nar de kommer ut i samhallet igen.

2.4 Avslutande diskussion och slutsatser

Utifran litteraturoversikten framkommer att den forskning som finns inom omradet idag
visar att tidigare domda har svart att dterintegreras i samhallet av olika anledningar och
paverkansfaktorer som exempelvis utanforskap och stigmatisering. Ett flertal av
respondenterna i de olika studierna beskriver svarigheter med att far arbete efter
avtjanat straff och att det kan vara svart att uppratthalla sociala relationer. Av Benson et
al. (2011) studie som undersokt hur mdn som doémts till behandlingslager kan
konstateras att studiens resultat gdllande mannens uppfattning om eventuell
stigmatisering skiljer sig fran 6vriga studiernas resultat. Denna respondentgrupp tror
sig inte komma uppleva stigma efter avtjanat straff, nagot som féredetta fingelsedémda i
ovrigt uppgett sig uppleva utifran de andra studierna i litteraturoversikten. Saledes
tillfor Bensons et al. (2011) studie ett intressant perspektiv till uppsatsen da resultatet
skiljer sig fran de studier som fokuserat pa gruppen tidigare faingelsedomda och deras
upplevelser. Forekomsten av stigmatisering presenteras i tidigare rubrik som ett av de
huvudteman som belysts vid redogorelse for den tidigare forskningen inom
forskningsomradet. Stigmatisering som begrepp och teori har behandlats i majoriteten
av de vetenskapliga artiklar som presenterats i detta avsnitt. Redogorelse for
stigmatisering beskrivs foljaktligen ur olika perspektiv och infallsvinklar i den tidigare

forskningen och pa sa vis kan detta teoretiska perspektiv anses vara val kartlagt.

Den tidigare forskningen belyser fraimst den eventuella problematik som tidigare domda
kan tdnkas uppleva efter avtjdnat fangelsestraff. Vidare belyses framst storre problem
som svdrigheter att fa en anstallning, bostad eller upplevt utanférskap. Det kan darfor
argumenteras for att ett mikroperspektiv saknas med individuella upplevelser av saval
myndighetsbemoétande som tankar kring de sociala normerna och eventuella sanktioner

fran allmanheten. En mer djupdykande och mer individanpassad redogorelse for tidigare
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domdas resa till en daterintegrering kan darav antas vara relevant for att fa en
uppfattning om vilka svarigheter dessa individer har i det svenska samhallet i dagslaget.
Ytterligare ett perspektiv som saknas ar normperspektivet och hur de sociala normerna
paverkar individens mojlighet till aterintegrering, samt individens upplevelse av
samhallet forvantningar pd hen. Nagot som i sig gor en rattssociologisk studie relevant.
Tidigare forskning indikerar att samhallets bemdétande har en paverkan pa individens
aterintegrering darav blir det intressant att undersoka hur samhaillets bemotande

avspeglar sig pa individen.

Som ovan namnt har stigmatisering genomgaende anvants som teoretiskt begrepp i den
tidigare forskningen. Stigmatisering som teori kan med andra ord antas vara val
grundad, motiverad och klarlagd nar det kommer till tidigare fangelsedémdas
moijligheter till aterintegrering efter avtjanat straff. Av denna anledning anser
uppsatsforfattarna att det kan argumenteras for tillimpning av en annan teoretiskt
utgdngspunkt dar fangelsedomdas upplevelse av de sociala normerna och samhallets
syn har ett annat fokus. Pa detta satt kan forstdelsen av problemomradets olika nyanser
fordjupas. Vidare anses av uppsatsforfattarna, med hansyn till avsaknaden av ett
normperspektiv, att stigmatisering som teori inte kan belysa en eventuell diskrepans

mellan rattsliga och sociala normer.

Ytterligare ar samtlig forskning genomférd i andra lander dn Sverige och det ar darfor
svart att sdga hur val resultaten kan appliceras pa svenska forhallanden da saval rattsliga
som sociala normer skiljer sig. Majoriteten av studierna ar dven genomforda i USA och
Kanada vilka har rattssystem som sKiljer sig fran det svenska, dirmed kan tdnkas att
resultaten inte skulle bli detsamma i en svensk studie. Sammantaget saknas forskning
inom valt amnesomrade ur en svensk kontext och det ar darav rattssociologiskt relevant
att undersoka den upplevda mojligheten till dterintegrering efter avtjanat fangelsestraff
med utgangspunkt i de svenska raddande normerna. Uppsatsen har ytterligare relevans
da fangelsevistelse i Sverige regleras i lagstiftningen och har som utgangspunkt att
individen ska fa mojlighet till aterintegrering efter avtjanat straff. Samtidigt tycks den
kriminalpolitiska debatten i dagslaget framst belysa fordelar med fler och ldngre
inkapaciteringar av kriminella. Det blir sdledes av relevans att ur ett rattssociologiskt

perspektiv undersoka vilka konsekvenser dagens kriminalpolitik och kriminalvard har
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for fangelsedomdas aterintegrering. I detta sammanhang utgor Kriminalvardens arbete
en form av rattspraxis utifran bestimmelser i fingelselagen. Dagens kriminalpolitik kan
dartill forstds utifrdn dess lagstiftande maktposition i samhallet. Med andra ord
huruvida en strangare kriminalpolitik med langre verkstallighet for doémda
garningspersoner eventuellt paverkar mdjligheter till dterintegrering. Dartill blir det
relevant att jamfora upplevelser av de radande sociala normerna med bestammelserna i
fangelselagen rorande individens dteranpassning och berérda myndigheters efterlevnad
av dess. Ytterligare kan tdankas att de sociala normerna dven kan ha haft en inverkan pa

det kriminalpolitiska laget vilket i sin tur paverkar de rattsliga normerna.
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3  Teoretiskt perspektiv

| foljande avsnitt presenteras uppsatsens teoretiska ansats vilken ligger till grund for
den teoretiska infallsvinkel som genomsyrar studien i sin helhet. Vidare kommer den
teoretiska ansatsen anvdndas som ett analytiskt redskap i uppsatsens analys. Vald teori

avser George Herbert Meads perspektiv pa symbolisk interaktionism.

3.1 Symbolisk interaktionism

Den symboliska interaktionismen som helhet har starka influenser fran den
amerikanska pragmatismen, vilken Nils Mortensen (2007, s. 97) menar haft betydande
inverkan for utvecklingen av den mikrosociologiska grenen inom sociologi. Vidare
havdar Mortensen (2007, s. 97) att det ar sjalva tidnkandet inom pragmatismen som
tolkas pragmatiskt och att dess nyckelord ar handling och kollektivitet. Detta tankesatt
kan sdlunda kopplas till normernas betydelse i samhdllet och hur dessa styr vara
handlingar genom att agera handlingsdirektiv samt sanktionera vissa beteenden. Genom

ett konformt beteende skapas vidare kollektiviteten.

Tanken bakom och teorin kring den symboliska interaktionismen ar kanske mest
forknippad med Charles Horton Cooley och George Herbert Mead vilka bagge haft olika
infallsvinklar. Utifran uppsatsens syfte och fragestillning har Meads beskrivning av
symbolisk interaktionism tilldmpats da detta perspektiv inte ar lika socialpsykologiskt
och individualistiskt som Cooleys (Engdahl 2022, s. 222). Med hdnsyn till en
normforstdelse ansdgs av uppsatsforfattarna darfor Meads perspektiv av symbolisk
interaktionism vara av mer relevans. Meads teori grundar sig i att det som finns omkring
oss, objekt eller som han ocksa kallar dem, ting, saknar mening i sig sjdlva och att de far
sin mening genom hur manniskan definierar dem och belyser deras funktion (Engdahl
2022, s. 219). Sammanfattat definieras saker omkring oss utifrdn manniskans beteende
och vardering kring det specifika foremalet. Genom att applicera Meads perspektiv pa
symbolisk interaktionism kan en djupare forstaelse skapas kring hur individer paverkas
av andra individers bemodtanden. Det vill siga hur synen pa oss sjalva paverkas av hur vi

upplever att andra ser pa oss och vidare hur detta paverkar vara framtida handlingar.
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3.1.1 Spegling i andra

Mead menar vidare att dven vi manniskor definieras pa samma satt. Det vill sdga att de vi
ar paverkas av hur vara medmanniskor ser pa och definierar oss (Engdahl 2022, s. 219).
Mead menar att en individs sjalvmedvetenhet forst skapas nar hen later sig objektifieras
och definieras ur andras 6gon (Engdahl 2022, s. 219). Pa detta satt ar manniskans
relation till sig sjalv aven alltid en relation till andra. Mead beskriver detta som att vi
manniskor speglar oss i varandra och det vi gor aterspeglas i var omgivnings reaktioner
pa vara handlingar (Engdahl 2022, s. 227). Detta gors genom vad Mead kallar attityd-
eller rolltagande av den andre och pa sa satt kan vi distansera oss fran oss sjdlva och se

oss sjalva ur andras 6gon (Engdahl 2022, s. 228).

3.1.2 Den generaliserande andre

Utover att kunna se oss sjalva ur andra individers perspektiv talar Mead dven om den
generaliserade andre. Den generaliserade andre kan beskrivas som de normer och
varderingar som har betydelse i den ndrmsta sociala gruppen eller i samhallet i
allmanhet (Engdahl 2022, s. 232). Mead menar att individen bor forhalla sig till den
generaliserade andre och dess sociala villkor for att betraktas som en fullvardig medlem
i sammanhanget eller samhallet. Foljaktligen ar det den generaliserade andre som
internaliserar de sociala normerna i den enskilde individen och far hen att fungera i
samspelet med saval andra individer som samhallet i stort utifrdn de férvantningar i
form av roller och ataganden som laggs pa individen (Engdahl 2022, s. 232). Genom den
generaliserande andre far individen mojlighet att betrakta sig sjalv ur olika perspektiv
och kan darmed ocksa vélja hur hen skall agera i olika sammanhang (Engdahl 2022, s.

232).

3.1.3 Spontan synkronisering, funktionell identifikation & existentiell identitet

Mead havdar ytterligare att vi manniskor spontant synkroniserar vart beteende till
andras och pa sa satt skapas en gemensam social beteendestruktur, detta fenomen
bendmner han som funktionell identifikation (Engdahl 2022, s. 225). Fastan Mead anser
att manniskan spontant anpassar sig till andra menar han dven att varje individ har en

egen existentiell identitet vilken innebar att ens kropp och erfarenheter endast tillhor en
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sjalv. PA detta satt kan upplevelser av att inte gora sig forstadd eller forsta sin omvarld
gora att individen upplever fysisk smarta eller en kinsla av ensamhet (Engdahl 2022, ss.

224-225).

3.1.4 Sammanfattning symbolisk interaktionism

Den symboliska interaktionismen kan sidgas framhalla den paverkan som den sociala
interaktionen har pa individens beteende och i forlangningen att vart beteende praglas
av de individuella erfarenheter vi upplevt. Engdahl (2022, s. 232) havdar att en av Meads
viktigaste podnger ar hur han belyser att vart handlande och beteende gentemot andra
ar vasentligt for hur vi uppfattar oss sjdlva, och att vagen till oss sjdlva gar genom andra.
Den symboliska interaktionismen och Meads tankar kring hur sjalvet utvecklas genom
interaktion med andra blir foéljaktligen relevanta for att fordjupa analysen i uppsatsen
samt redogora for uppsatsens fragestillning. Vidare kan Meads tankar appliceras pa
mojligheten for faingelsedomda att aterintegreras i samhallet efter avtjanat straff. Med
utgangspunkten i att normer ar handlingsdirektiv som foreskriver hur vi ska bete oss
kan forstas att Meads generaliserade andre motsvarar normernas funktion. Saledes kan
tankas att fangelsedomdas upplevelser av hur samhallet ser pa dem har en paverkan pa
deras beteende och i forlangningen dven deras mojlighet till aterintegrering och
mojligheten att synkronisera sitt beteende till andras. Ddrmed ar Meads teori om
symbolisk interaktionism relevant ur ett rattssociologiskt perspektiv och kan vidare

tankas ge bidrag till besvarandet av uppsatsens fragestallning;

e Hur paverkas aterintegreringen i samhaéllet for tidigare fingelsedémda utifran

deras uppfattningar av de sociala normerna och samhallets syn pa dem?
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4 Metod och material

I denna del kommer studiens tillvigagangssatt att redogoras for. Klargorande kring
diskussion och motivering till metod och urval lyfts fram, samt beskrivning av det valda
materialet, hur det insamlats och senare dokumenterats. Dartill lyfts de etiska aspekter

som behovts tas hdnsyn till samt studiens reliabilitet och validitet.

4.1  Val av intervju som metod

For att besvara studiens fragestéllning har sju semistrukturerade intervjuer genomforts
for att bidra med relevant empiriskt material. Ett kvalitativt forhallningssatt har
tillampats da studiens syfte dmnar oka forstdelsen for fingelsedomdas upplevelser av
sin sociala omvadrld samt belysa de eventuella hinder som erfarits vid individens
aterintegrering i samhallet efter avtjanat straff. Monica Dalen (2015, s. 15) beskriver att
tilldampandet av en kvalitativ intervjuform ar férdelaktigt nar syftet ar att fa en djupare
forstaelse for hur individer eller grupper anpassar sig till sin livssituation. Vidare
beskriver Dalen (2015, s. 15) denna dimension utifran begreppet livsvarld, som skildrar
en individs intryck av sin egen vardagssituation och hur denne forhaller sig utifran detta.
Da studien dmnar undersoka uppfattningar och upplevelser fran enskilda individer ur
ett mikroperspektiv ansags valda metod relevant for studiens syfte. Ytterligare ansags
valet av metod vara lamplig utifran avsikten att genomfora studien ur ett bottom-up
perspektiv men dven med tanke pd uppsatsens teoretiska utgangspunkt som utgar fran

individens forstaelse av sin omvarld.

4.1.1 Genomforandet av intervjuer

Under de semistrukturerade intervjuerna har samtalen baserats pa ett antal teman med
tillhorande fragor som ansetts relevanta av uppsatsskrivarna. Temana har valts ut i syfte
att hjalpa besvara uppsatsens fragestallning. Att ta ut teman som kan rama in fragorna i
intervjun ar nagot Dalen (2015, ss. 34-35) beskriver som fordelaktigt vid framtagandet
av intervjuguiden. De teman som valdes ut och genomsyrade uppsatsens intervjuguide
och intervjuernas innehadll var foljande; upplevelse av méjlighet till dterintegrering efter
avtjdnat fdangelsestraff, uppfattning om samhdllets syn samt konsekvenser efter avtjdnat
fidngelsestraff (Bilaga 1). Oaktat att specifika teman valdes ut pa forhand har

intervjupersonerna genom detta metodval likvdl haft en frihet vid exempelvis
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utformning av svar och tolkning av de stdllda fragorna. Vidare stdlldes fragor fran
intervjuguiden inte nédvandigtvis i en forbestimd ordning utan detta anpassades efter
intervjupersonens svar och infallsvinklar samt att en del foljdfragor stalldes vid behov av
exempelvis ett mer utvecklat svar. Nagot som Bryman (2018, s. 563) menar ar en fordel
med semistrukturerade intervjuer. Varje intervju begransades att paga i 20-30 minuter
och till f6ljd av stor nationell spridning hos intervjupersonerna genomfordes samtliga
intervjuer via videosamtal. Bryman (2018, s. 593) belyser forutom flexibiliteten med
plats och tid for intervjun dven férdelen med att intervjuerna till stor del liknar fysiska
intervjuer. Valda tillvigagangssatt gynnade &dven arbetsprocessens effektivitet samt

visade sig tillika fraimja deltagarantalet med hansyn till den geografiska spridningen.

Nar det kommer till insamlingen av intervjusvaren gjordes medvetet valet att samla
dessa i skriftliga anteckningar som togs under intervjuernas gang. Pa detta satt kunde
det huvudsakliga innehdllet i intervjuerna samlas in och en forsta selektering kring vad
som ansags viktigt gjordes av uppsatsskrivarna redan under intervjuforfarandet.
Inspelning av intervjuerna skedde ocksd men enbart for att uppsatsskrivarna skulle
kunna ga tillbaka och referera till ordagranna citat vid behov och har darav inte
transkriberats. Genom att samla in intervjusvaren i anteckningar mojliggjorde det dven
ur ett tidsperspektiv att fler intervjuer kunde genomféras och diarmed fa en storre

mangd insamlat material.

4.1.2 Urval

Att arbeta fram ett lampligt urval av informanter ar generellt en essentiell del inom
kvalitativ intervjuforskning (Dalen 2015, s. 58). Dalen menar dven att forskaren behover
ta stallning till vilka individer som skall intervjuas, antal intervjuer som ar relevant samt
om det finns nagra Kriterier for att studiens syfte skall uppfyllas. Samtidigt ar
informationsinsamling genom intervjuer en tidskravande process, bade nar det kommer
till planering och genomférande men ocksa efterarbetet av de genomforda intervjuerna.
Det insamlade materialet bor dven vara empiriskt mattat och tillrackligt for att vara ett

ansenligt underlag for vidare analys och diskussion (Dalen 2015, s. 58).
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Utifran denna bakgrund kontaktades samtliga KRIS-foreningar i Sverige, totalt tio
stycken, via telefon och mail dar forfrdgan om att medverka i en semistrukturerad
intervju stalldes. Det kriteriet som stidlldes pa informanterna var att de avtjanat ett
fangelsestraff i Sverige, en avgransning som gjorts i uppsatsen utifran dess syfte att
undersoka hur individer som suttit i faingelse uppfattar sin ateranpassning i samhallet.
Informanterna som darefter intervjuades valdes ut genom snobollsurval som beskrivs av
Bryman. Tekniken utgdr ifran att en mindre grupp individer viljs ut av forskaren dar
individerna som valts ut anses vara lampliga informanter for att besvara den
forskningsfraga som stallts (Bryman 2018, s. 504). Studiens urvalsprocess startade med
de initiala kontakter som patriffades pa KRIS hemsida. Darefter paborjades
snobollsurvalet genom att de initiala kontakterna tillfragade och tipsade om fler
relevanta informanter inom féreningen. Sammantaget intervjuades sju personer ur KRIS.
Antalet ansdgs lampligt utifrdn tidsaspekten samt att den empiriska mattnaden
betraktades uppfylld efter ett antal intervjuer. Informanterna som medverkat i studien
representerar saval olika dldersgrupper som konstillhorighet. Den ideella féoreningen
KRIS valdes ut som forsta kontakt for att hitta individer som avtjanat ett fangelsestraff
da det ansags kunna bli svart att komma i kontakt med vald informantgrupp pa annat
satt. Ytterligare ansdgs kontakten med KRIS vara fordelaktig for att komma i kontakt
med tidigare fangelsedomda som samtliga har olika erfarenheter av att ha avtjanat ett
fangelsestraff for att sedan komma ut i samhallet igen. Vidare ansags valda informanter
kunna besvara studiens fragestillning genom att beriatta om sina upplevelser av att
aterintegreras i samhaéllet. Studiens sju informanter beddomdes genom sin medverkan
kunna ge ny kunskap kring uppfattningar om samhallets syn pa tidigare fangelsedomda.
Genom direktkontakt med KRIS kunde informanter som uppfyllde intervjukriteriet samt
var bendgna att delta i en intervju nds utan att behova ta stillning till etiska faktorer
sasom utlamning av personuppgifter eller annan kanslig information som kan upplevas

stotande for individen i fraga.

4.2  Metod fér analys

Den empiriska materialinsamlingen har analyserats genom en tematisk innehallsanalys.
Bryman (2018, s. 702) forklarar att anvindandet av en tematisk innehallsanalys for att
granska kvalitativa data ar en vanlig analysmetod. Metoden innefattar att olika teman i

materialet saval synliggors som medvetandegors, detta genom exempelvis citat fran
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materialet (Bryman 2018, s. 677). Oaktat att det ar en vanligt forekommande
analysmetod saknas ett uttryckligen beskrivet foérfarande for att ta fram och belysa olika
teman i materialet. Bryman (2018, s. 704) framhaller dock att det finns ett generellt
tillvagagangssatt for tematisering av materialet, Framework, en metod dar materialet
sammanstalls och delas in i matriser. Det ar aven den metod som har anvants fér analys
av uppsatsens insamlade material genom en noggrann genomgang av materialet dar
teman lyfts fram genom citat och berattelser fran informanterna. For ytterligare struktur
vid framtagandet av teman gjordes en matris dar resultatets huvudtema samt
underteman presenterades som Bryman (2018, s. 704) patalar i en redogorelse for
Framework som metod. Temana har sedan organiserats och férdelats efter hur
informanterna har responderat. For en tydligare 6versikt valdes sedermera att dela upp
de olika undertemana i separata matriser istdllet for en stor. Att arbeta utifran
forfaringssattet Framework forklarar Bryman (2018, s. 704) ar ett fordelaktigt satt att
skapa en referensram for den tematiska analysen av den kvalitativa datainsamlingen.
Vidare har de teman som valts ut baserats pa uppsatsforfattarnas uppfattningar kring
repetitioner, likheter och skillnader, saknade data och slutligen teorirelaterat material.
Dessa ar alla olika komponenter som Bryman (2018, s. 705) menar att data kan
kategorisera utifran. Ytterligare har uppsatsen teoretiska utgangspunkt varit avgérande
vid identifiering av teman. Sdledes har Meads forklaring av symbolisk interaktionism
tagits i beaktande vid genomldsning av materialet. En sista komponent som paverkat

identifieringen av teman ar studiens syfte och fragestallning.

Matris 4.1 Intervjuns huvudtema

Undertema 1 Undertema 2 Undertema 3 Undertema 4

Intervjuperson A

Uppsatsens resultat har som beskrivet ovan framstdllts med hjdlp av matriser enligt
metoden Framework. Matris 4.1 ar en presentation av hur informanternas citat och
resonemang kring de utvalda underteman har kategoriserats. Under bilagor aterfinns

varje undertema presenterat i enskilda matriser.
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Som analysmetod betraktas innehadllsanalys generellt som en transparent sadan,
dessutom mojliggér metoden att olika former av ostrukturerad data kan analyseras tack
vare dess flexibilitet (Bryman 2018, ss. 377-378). Samtidigt belyser Bryman att det finns
en risk for att forfattarnas tillvigagangssatt i identifiering av studiens tema blir vag.
Darfor ar det av vikt att denna process redogors for och tydliggors. Forfattaren behover
med andra ord visa hur och varfor de utvalda temana har relevans utifran den kvalitativa
materialinsamlingen (Bryman 2018, ss. 705-707). Fortydligande av tillvigagangssattet
vid tematisering i denna uppsats gors genom tillimpandet av Framework och den

kodifiering av data som beskrivs i denna metod.

4.3  Etiska dverviganden

Vi genomforandet av en forskningsstudie, oavsett hur den ser ut, behover studiens syfte
alltid beaktas samt dess paverkan. Vetenskapsradet (2017, s. 2) menar att etiska
overvaganden och en aktiv diskussion kring dessa 6kar kvalitén pa forskningen samt
bidrar till att dess resultat kan anvdndas pa ett ansvarsfullt satt for att utveckla vart
samhalle. Vidare patalar Vetenskapsradet (2017, s. 7) hur olika intressen far viagas mot
varandra dar det ar idealt att soka finna en balans mellan dessa. Dels kan talas om det
kunskapsintresse som finns och ar en av anledningarna till att genomféra ny forskning.
Samtidigt skall kunskapsintresset vagas mot integritetsintresset, det vill saga
skyddandet av individen och dennes ratt till integritet (Vetenskapsradet 2017, s. 7). Med
detta i beaktande har denna studie genomfodrts i syfte att skydda informanternas
integritet samtidigt som forhoppningen varit att dess resultat skall bringa ett nyanserat
och forhoppningsvis dven nytt perspektiv pa studiens problemomrade. Samtidigt skall
belysas att intervjuerna som genomforts kan tdnkas paverka informanterna pa ett
omedvetet sitt. Oaktat att alla informanter deltagit av fri vilja kan tdnkas att det faktum
att de behovt prata om sitt forflutna kan ha en paverkan pa dem. Samtidigt ar det av vikt
att framhava att studien dmnar skapa forstaelse kring deras situation och belyser deras
uppfattningar vilket kan tdnkas bidra till en annan forstaelse och 6kad kunskap inom
omradet. Darmedelst har avviagningar gjorts mellan saval integritetsintresset som

kunskapsintresset.
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Ytterligare ar detta avvagande nagot som kommit att pragla valet av att inte anvanda och
transkribera det inspelade materialet fran intervjuerna. Beslutet kan motiveras av etiska
skal dar integritetsintresset spelat en avgorande roll. Transkribering av intervjuerna
ansags innefatta risker nar det kommer till skyddandet av personuppgifter och réjandet
av annan kanslig information da intervjupersonernas uppfattning, upplevelser och till
viss del livshistoria genomsyrat intervjuerna. Med andra ord grundar sig detta beslut i
de forskningsetiska principerna kring att skydda individen (Vetenskapsradet 2017, ss.
40-41).

Utover de avvaganden som redan lyfts fram har de etiska principer som Bryman (2018,
ss. 170-171) belyser tagits i beaktande. Dessa menar han ar; konfidentialitetskravet,
samtyckeskravet, informationskravet och nyttjandekravet. Bryman (2018, ss. 170-173)
namner vidare att forskningen inte far inkrdkta pa individens privatliv och heller inte
orsaka lidande eller obehag. Konfidentialitetskravet har i uppsatsen tillgodosetts genom
att avidentifiera samtliga deltagare samt, som tidigare namnt, inte publicera
transkriberingar av intervjuerna da detta skulle kunna utelamna personliga detaljer om
informanten. Den insamlade datan har vidare skyddats fran obehoriga genom
uteslutning av spridning genom transkribering och pa sd satt tillgodosett
konfidentialitetskravet. For att uppfylla informationskravet har samtliga informanter
mottagit ett brev som skickats med forfragan om medverkan i intervju dar individens
informerats om att deltagandet ar frivilligt, syftet med uppsatsen samt att deltagandet
kan avbrytas (Bilaga 2). Infor varje intervju har samtliga informanter pamints om
frivilligheten i att delta samt tillfragats samtycke att delta och samtyckeskravet har darav
aven tillgodosetts. Slutligen har informanterna fatt forklarat utifran nyttjandekravet att

datainsamling fran intervjuerna uteslutande kommer tillimpas i denna uppsats.

4.4  Reflektioner gdllande metodval

Nedan framhalls de metodologiska 6vervdganden som funnits vid val av metod samt en

beskrivning av uppsatsens validitet och reliabilitet.

4.4.1 Redogorelse for studiens validitet och reliabilitet

Bryman (2018, s. 465) framhaller att begreppen reliabilitet och validitet inom kvalitativ

forskning skiljer sig i matbarhet och generaliserbarhet fran det kvantitativa
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forskningsfaltet. Den storsta skillnaden som belyses ar just att fragor kring matning inte
har samma tyngd i kvalitativa studier som i kvantitativa. Detta medfér aven att
reliabilitet och validitet som begrepp far en annan inneboérd inom omradet (Bryman
2018, s. 465). Bryman delar upp reliabilitet och validitet i fyra begrepp; extern
reliabilitet, intern reliabilitet, extern wvaliditet och intern validitet. Den externa
reliabiliteten redogor i vilken omfattning studien kan replikeras. Replikerbarheten inom
kvalitativ forskning ar ett kriterium som i manga fall ar svart att tillgodose da exempelvis
den sociala kontexten och miljon som studien utfors i ar foranderlig. Daremot belyser
Bryman (2018, s. 463) att det finns flertalet strategier for att bemdta detta krav
exempelvis att forskaren vid en upprepning av studien ska inta en liknande roll som
tidigare forskare haft. I detta fall har genomgang av tidigare forskning varit vardefull
infor uppsatsens metodologiska forfarande. Med hansyn till att flertalet tidigare studier
genomforts med intervjuer som metod var detta ett forfaringssatt som dven ansags

lampligt ur replikerbarhetssynpunkt.

Den interna reliabiliteten beror framst forskargruppens 6verenskommelser vid tolkning
av materialet som samlats in (Bryman 2018, s. 465). I detta fall har uppsatsskrivarna
tillsammans kommit éverens om hur det empiriska materialet ska tolkas och forstas i
den raddande sociala kontexten. Genom att allt material forst studerats enskilt och sedan
av uppsatsskrivarna gemensamt har teman kunnat tas fram pa ett likartat siatt och pa sa
satt dven tillgodosett den interna reliabiliteten. Nar det kommer till den interna
validiteten beskriver Bryman (2018, s. 465) att den behandlar konformiteten mellan
forskarens observationer och tillimpandet av teori. Aven i detta fall har teman i relation
till uppsatsens teoretiska utgangspunkt forst valts ut enskilt av uppsatsforfattarna och
sedan diskuterats sinsemellan. Detta for att dven ha en hog intern validitet. Slutligen
redogor den externa validiteten for i vilken utstrackning som en underséknings resultat
ar generaliserbart. Med andra ord huruvida resultatet kan relateras till andra sociala
situation och miljoer. Den kritik som namns vid denna form av validitet, i motsats till den
interna, ar den kvalitativa forskningens tillimpande av fallstudier och ett begransat
urval (Bryman 2018, s. 466). Detta ar nagot som aven tagits i beaktande i forevarande
studie med tanke pa dess urval, ndgot som vidare kommenteras under féljande rubrik.
Ytterligare har antalet intervjuer som genomforts betraktats ha gett en viss mattnad for

resultatet med hansyn till studiens utformning och omfattning. Studien har sdlunda gett

29



en inblick i fingelsedomdas upplevelse och erfarenhet av dterintegrering i samhallet.
Foljaktligen kan studien trots ett tdmligen smaskaligt urval betraktas ha en hog extern

validitet.

4.4.2 Overviganden vid urvalsférfarandet

Som ovan namnt dr urvalsmetoden som tillimpats i uppsatsen en aspekt som beaktats.
Valet av snobollsurval har tidigare forklarats och motiverats. Nagot som diaremot ar
relevant att lyfta fram ar eventuella brister i metodvalet och urvalsstorleken som kan ha
en inverkan pd undersokningens materialinsamling och senare analys av resultat.
Tillampandet av snobollsurvalet lampar sig for de studier dar fokuset ligger hos ett
natverk av individer. Samtidigt som urvalet i manga fall dven tillampas nar det rader
svarigheter att hitta ett lampligt urval av informanter (Bryman 2018, s. 504). Med denna
bakgrund ar det relevant att anvdnda snobollsurval. Det som ddremot blir viasentligt att
diskutera ar hur urvalet med dess metod paverkats av tillvigagangssattet. Det kan
namligen diskuteras huruvida wurvalet av informanter representerade gruppen
fangelseddomda dd samtliga informanter dar medlemmar och aktiva i KRIS. Med detta
konstaterat kan tankas att urvalet representerar de individer som delvis har lyckats med
sin aterintegrering. Studien har med andra ord genom urvalsmetoden inte lyckats na de
individer som avtjanat sitt straff och av olika anledningar inte haft kontakt med KRIS och
moijligtvis inte lyckats aterintegreras pa samma sitt som KRIS-medlemmar. Det kan
darav argumenteras for att det till viss del rader en avsaknad av ett representativt urval

for gruppen fangelsedémda.

Vidare skall kommenteras att urvalsmetodens kriterium var att samtliga informanter
avtjanat ett fangelsestraff. Ytterligare kriterier som vilken typ av brott som individen
gjort sig skyldig till, hur langt fingelsestraff de avtjanat eller hur linge sedan det var
stalldes inte. Tillférandet av dessa kriterier hade emellertid tillfért ett annat perspektiv
pa studien och delvis d&ven medfort en annan typ av studie. Samtidigt ar det av vikt att
belysa att metoden varit en ledande nyckel for att finna informanter av relevans till
denna uppsats. Med andra ord sa har urvalet, trots en viss avsaknad av representativitet,
gett en inblick i hur fiangelsedomda upplever sin dterintegrering i samhallet samt
identifieringen och synliggérande av uppfattade svarigheter och mdjligheter till denna

ateranpassning. Sist har informanterna genom deras erfarenheter kunnat besvara hur de
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upplevt de samhalleliga normerna samt lyft relationen mellan de rattsliga och sociala

normerna.
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5 Resultat och analys

Nedan presenteras det empiriska materialet som samlats in fran de genomférda
intervjuerna. Det empiriska materialet har sedan analyserats genom en tematisk
innehallsanalys. Analysen kommer dartill att utga ifran studiens teoretiska perspektiv,
symbolisk interaktionism, samt den tidigare forskning som presenterats under kap. 2. De
olika temana har valts ut med utgangspunkt i uppsatsens fragestallning;

Hur péverkar tidigare fangelsedomdas uppfattningar om samhéllets syn pa dem

aterintegreringen 1 samhallet?

5.1 Presentation av resultat och informanter

Resultatet fran de genomforda intervjuerna kommer presenteras i matriser som delats
upp efter valda underteman. Valet att presentera resultatet utifrdn varje enskilt
undertema gjordes for att det ansags tydliggora redovisningen av det insamlade
materialet. Vidare aterfinns en redogorelse for varje undertema under separat rubrik
med tillhérande analys. Samtliga matriser gar i sin helhet att finna som bilagor i denna
uppsats. Med hansyn till att flertalet likheter finns inom de olika temana kan det

forekomma liknande uppfattningar under flera teman men med olika utgdngspunkter.

Ytterligare skall en kort presentation av studiens informanter goras. Som tidigare nimnt
ar informanterna totalt sju stycken och representerar saval olika dldersgrupper som
konstillhorighet. Informanterna kommer fran sammanlagt tre olika KRIS-foreningar i
Sverige och har varit medlemmar i KRIS under olika lang tid. Hur lang tid sedan det var
de avtjanade sitt fangelsestraff varierar, liksom hur langt straff de avtjanade och for
vilket brott de straffats for. Nagra av informanterna ar aterfallsforbrytare och har
avtjanat ett fangelsestraff mer dn en gang. Gemensamt for flertalet av informanterna ar
att de domts for valdsbrott och fler av dem har daven berattat att de under en langre tid

har levt med missbruksproblematik av olika slag.

5.1.1 Redogorelse for huvudtema

Utifrdan genomgang av det insamlade materialet har ett huvudtema identifierats;
normativt leverne. Temat kan motiveras utifran att det genomsyrar samtliga intervjuer

och tycks vara en gemensam strdavan hos samtliga informanter. Det vill sdga att leva ett
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liv som foljer de upplevda samhallsnormerna. Informanterna beskriver en stravan efter
ett liv fritt fran droger och kriminalitet, ett liv med fast boende och arbete och girna ett
liv med en egen familj. Foljaktligen kan utvalda citat fran ndgra informanter ge ett
perspektiv till det valda huvudtemat. Intervjuperson C berattar foljande; “Jag ville fa
tillbaka mina barn och bli en normal Svensson”. Vidare beskriver intervjuperson G att;
“Jag har en drom om att fi vara den stereotypiska vanliga Svensson”. En annan
informant, intervjuperson E, reflekterar kring sin egna generella uppfattning om
fangelsedomdas drommar och framtidsplaner. Informanten anser att ingen vagat
dromma om nagot storre dn ett liv utan droger eller kriminalitet. Drommen ar att bli en
Svensson, att fa vara som alla andra. Intervjuperson E forklarar vidare att forhoppningen

ar att bli en fullviardig medlem i samhallet igen efter att ha avtjanat sitt fangelsestraff.

Informanternas beskrivningar av forvantningar kring att bli en vanlig Svensson och
betraktas som fullvirdig medlem i samhallet igen kan kopplas till Meads skildring av
symbolisk interaktionism (Engdahl 2022). Framfoérallt blir begreppet och idén bakom
den generaliserade andre (Engdahl 2022, s. 232) av intresse da det kan antas att
Svenssonlivet och dess sociala normer betraktas vara det normativa som informanterna
stravar efter att leva upp till. Genom den generaliserade andre, att betraktas som en
vanlig Svensson, anser individen att hen blir en fullvirdig medlem i sambhaillet.
Huvudtemat normativt leverne kan med andra ord forstas och férdjupas genom Meads
perspektiv pa teorin. Samtidigt ar det av vikt att lyfta fram att den avsaknad som belysts
under tidigare forskning kan betonas utifran informanternas upplevelse av sociala
normers paverkan pa deras aterintegrering och samhallsuppfattning efter avtjanat
fangelsestraff. Med andra ord kan tdnkas att Meads perspektiv ger en annan dimension
av forstdelse dn enbart stigmatisering och stamplingsteori som anvénts i tidigare
forskning. Genom den symboliska interaktionismen kan relationen mellan individen och
samhallets normer forstds pa ett annat satt, exempelvis hur individens upplevelse av

samhallets syn pa sig sjalv paverkar hens normefterlevnad.
Under huvudtemat har fyra underteman kunnat identifieras utifrdn den empiriska

materialinsamlingen; Upplevelse av mdjlighet till dterintegrering, Uppfattning om

samhdllets syn, Sociala sanktioner och Attityd till samhdllets och myndigheters
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stddinsatser. Samtliga underteman kan relateras till varandra och uppdelningen har

gjorts for att konkretisera det huvudsakliga innehallet.

5.2  Upplevelser av méjlighet till dterintegrering

Undertemat syftar till informanternas erfarenheter och upplevelser av sina egna
mojligheter till aterintegrering. En sammanstallning av det resultat som presenteras i
denna underrubrik gar att finna i bilaga 3. Informanterna beskriver liknande upplevelser

ndr det kommer till de svarigheter som de erfarit under sin ateranpassning i samhallet.

Majoriteten av informanterna lyfter fram besvar nar det kommer till arbetssokande och

att 16sa sin boendesituation. Exempelvis forklarar intervjuperson E;

“Storsta svarigheten ar att fa jobb. Belastningsregistret sétter stopp. Idag ar det nastan kutym att begira

belastningsregister.” (Intervjuperson E)

Vidare belyser intervjuperson G att;

“Jobb var jattesvart, framforallt att soka i sitt ndromrade dar man tidigare begatt kriminella

handlingar och alla vet vem man ar och har gjort.” (Intervjuperson G)

Just svarigheter att fa en anstdllning dr nagot som aven den tidigare forskningen inom
omradet har pavisat forsvaras for individer som avtjdnat ett fangelsestraff. Detta resultat
overensstimmer foljaktligen med den tidigare forskningen da de vetenskapliga
artiklarna redogor for att inte fa anstillning som en av de paverkansfaktorer som kan
vara forsvarande for en individs aterintegrering. I den tidigare forskningen lyfts det dven
fram att en individs aterintegrering paverkas av samhallets syn och mottagande av
personen i fraga. Bland annat Batastini, Bolanost & Morgans (2014) resultat av sin studie
antyder att majoriteten av respondenterna menar att en individs tidigare kriminella liv
kan ha en padverkan pa anstidllningsbarheten. Med detta som bakgrund gar det att
argumentera for, i enighet med den tidigare forskningen, att det for informanterna hade
varit fordelaktigt om samhallet erbjod stod som innefattar hjalp for fingelsedéomda att fa

en anstallning for att pa sa vis underlatta en aterintegrering.
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Det kan aven tankas att begdran om belastningsregister, som nidmnts av informanterna,
ytterligare forsvarar for den fangelseddomda att aterintegreras i samhallet.
Belastningsregistret kan betraktas som en form av brottsforebyggande insats dar en
individs tidigare kriminella handlingar kan ses som en riskfaktor for aterfall i brott. Ur
ett samhalleligt perspektiv kan pa sa sitt en begdran av belastningsregistret ses som en
garant for att de som ska anstdllas passar in i samhaéllet och ar fullvirdiga medlemmar.
Kopplat till Mead kan det tdnkas att en begdran av belastningsregistret ar utifran den
generaliserande andre, det vill siga den som skapar normen (Engdahl 2022, s. 232) och
blir en slags kontroll av att individen ar en fullvardig samhallsmedborgare. Vidare kan
dock tankas att om en individ inte har ett flackfritt belastningsregister sa kan det skapa
ett utanforskap istdllet. Liksom Mead beskriver det sa skapar det ett rolltagande dar
individen star utanfor samhallet och i forlangningen kan det skapa en kinsla av
ensamhet och utanforskap vilket ytterligare kan tdnkas forsvara for individen att

synkronisera till 6vriga samhallet (Engdahl 2022, ss. 224-225).

Darutover diskuterar informanterna den sociala aspekten i forhallande till deras
moijlighet till aterintegrering. Informanterna berattar att det har varit utmanande att
hitta tillbaka till det sociala och att sociala situationer overlag stundtals har varit
angestladdade efter fangelsevistelsen. En del informanter lyfter fram att det varit
kravande att utféra vardagliga uppgifter sdsom att handla i mataffaren eller dka tag.
Ytterligare har nagra informanter ndmnt en svarighet med att betala for sig efter
frigivningen. Intervjuperson D berdttar exempelvis om svarigheter att efter
fangelsevistelsen fa bankkort eller BankID och beskriver foljande hur hon av
Socialtjansten fatt en check att 16sa in, vilket ar svart i ett nast intill kontantfritt
samhalle. Vidare menar intervjuperson D att det “finns manga glapp som gemene man
och myndigheter inte tinker pd”. Aterintegreringen kan dirav tinkas forsvaras av
vardagliga saker som oOvriga samhallsmedborgare kan se som sjalvklarheter. Denna
beskrivning kan ocksa forstas genom Meads forklaring av att inte forsta eller bli forstadd
av samhallet, vilket i sin tur kan skapa kanslan av ensamhet hos individen (Engdahl

2022, ss. 224-225).

Den sociala aspekten av aterintegreringen lyfts dven i Shantz, Kilty & Frigon (2009)

studie dar de utifran sitt forskningsresultat, baserat pa kvinnliga informanters
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upplevelser, att en fingelsevistelse har en negativ inverkan pa en fangelsedémds fysiska
och psykiska hdlsa. Denna negativa inverkan kan i sin tur forsvara en lyckad
aterintegrering da det vid frigivningen ar stor risk att individerna aterfaller i sina gamla
monster och bekantskaper menar artikelférfattarna. Samtidigt som en del av den
straffrattsliga idébilden ar att arbeta framjande for den domde individens bibehallande
av sitt sociala liv (Shantz, Kilty & Frigon 2009). I denna kontext ar det av intresse att
presentera upplevelsen av dterintegrering som en av de kvinnliga informanterna
uppmadrksammat under uppsatsens genomfoérda intervjuer. Intervjuperson G menar att

det ar;

“Svart for kvinnor att komma ut i samhallet, finns inte samma skyddsnit eller insatser som det finns for

démda man. Finns ocksa storre krav pa ett icke kriminellt liv som kvinna.” (Intervjuperson G)

Informanten vittnar om att hennes aterintegrering har férsamrats ytterligare pa grund
av en upplevd avsaknad nar det kommer till stédinsatser och attityder gentemot
kvinnliga forbrytare. En upplevelse som i stora drag kan bekraftas av den forskning som
lagts fram av Shantz, Kilty & Frigon (2009) dar deras informanter i stor utstrackning
aterfallit till det liv de hade innan fiangelsevistelsen. Vidare belyser informanterna aven
utmaningen i att bygga upp ett socialt natverk som inte grundar sig pa missbruk och
kriminalitet. I detta sammanhang forklaras detta som en anledning till att en del av
informanterna tidigare har aterfallit i brott. De har med andra ord inte lyckats skapa sig
ett socialt natverk som framjat deras dterintegrering utan istallet fallit tillbaka i sina
gamla kriminella banor. Aven i detta fall kan informanternas berittelser kopplas till
Mead. Det kan tdnkas att ndr informanterna inte lyckats anpassa sig till den
generaliserande andre sa kan de gamla monstrena ses som en trygghet (Engdahl 2022, s.
232). Troligen kan gamla gemenskaper och monster tankas fungera som ett substitut till
den generaliserade andre och att synkronisera sitt beteende till dem skapar en, om dn

destruktiv, gemenskap vilken kan tdnkas battre an ett totalt utanforskap.

Generellt redogér informanterna for hur motivationen att fordndras och leva ett
hederligt liv ar svar att uppratthalla. Intervjuperson A beskriver att det 4r utmanande att
genomga en forandringsprocess ensam utan att fa hjilp fran samhallet. Detta dr nagot

som intervjuperson B ocksd vittnar om och beskriver kidnslan av att inte ha nagonstans
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att ta vagen och hur det i sin tur paverkar motivationen till fordndring. Kdnslan av att
vara ensam och inte ha ndgonstans att ta viagen kan dven har kopplas till Meads
forklaring om hur individer kan kdnna fysisk smarta eller ensamhet nar de inte upplever

sig forstadda eller forstar samhallet (Engdahl 2022, s. 224-225).

5.3  Uppfattning om samhdllets syn

Foljande undertema avser belysa intervjudeltagarnas upplevelser av hur de uppfattas av
ovriga sambhallet efter att ha avtjdnat sitt fingelsestraff. Foljande resultat som analyseras

under denna rubrik dr sammanfattat i bilaga 4 i uppsatsen.

Av intervjusvaren framkommer att majoriteten av deltagarna upplevt en form av
utanforskap. Saval intervjuperson A som intervjuperson B beskriver en kdnsla av att for
alltid vara démd i samhillets 6gon och att inte kunna férandra sig. Aven intervjuperson
G menar sig vara domd av samhallet och upplever att “folk ser mig som ett psykfall”.
Intervjupersonernas kansla av att inte hora till och uppleva sig domda av 6vriga
samhallet kan forstds genom Meads tanke kring att individer later sig objektifieras och
sedermera definieras ur andras 6gon (Engdahl 2022, s. 219). Siledes kan tdnkas att
intervjupersonernas uppfattning om samhallets syn av dem paverkar hur de ser pa sig
sjalva och i forlangningen dven hur de tanker att andra ser pa dem. Nagot som dven kan
styrkas av Tica & Roth (2012, ss. 72-74) dar slutsatsen ar att en lyckad aterintegrering
inte enbart beror pa den enskilda individen utan dven sjdlva mottagande av samhallet i

stort.

Vidare beskriver intervjuperson D;

“Jag representerar manniskor som ljugit och lurats. Ibland kédnner jag att jag far skylla mig sjalv.
Detta ar konsekvenser jag far ta av mina tidigare handlingar [...] de tror att jag inte kommer

lyckas.” (Intervjuperson D)

Aven intervjuperson C beskriver en upplevd misstro frin myndigheter om att kunna
lyckas med att halla sig drogfri och att inte dterfalla i kriminalitet. Dessa beskrivningar
av att kdnna sig misstrodd och uppleva en férviantan om att misslyckas kan tankas skapa

ytterligare distans fran samhaéllet. Detta kan vidare kopplas till Meads beskrivning av
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den existentiella identiteten hos varje individ. Den medfor att varje individ upplever
egna erfarenheter vilka kan resultera i en kdnsla av ensamhet om individen upplever att

de egna erfarenheterna inte forstds av andra (Engdahl 2022, ss. 224-225).

Samtidigt berattar intervjuperson E att han inte har upplevt ndgra férvantningar fran
samhallet eller myndigheter. Vidare forklarar intervjuperson E att detta kan bero pa att
han ar ganska sjdlvgdende och att har alltid varit det. Daremot beskriver individen dven
att kanslan finns att ingen férvantar sig nagot av personen i fraga. Liknande upplevelse
beskrivs av intervjuperson F som berdttar inte ha sig ndgon uppfattning om
forvantningar fran samhallet. Ovan beskrivningar ar intressanta pa det satt att de skiljer
sig fran ovriga informanternas uppfattningar. Givetvis kan det tdnkas finnas flertalet
forklaringar till detta. En forklaring kan tdnkas vara att frdgan uppfattats pa ett
annorlunda satt under intervjun av just dessa informanter. Intervjuperson E beskriver
under intervjun att inte ha upplevt nagra svarigheter med civilsamhallet utan framst
med myndigheter. Foljaktligen kan tdnkas att intervjuperson E och F inte upplever
svarigheter med att vistas i det sociala rummet och har en stark funktionell
identifikation och spontant synkroniserar sitt beteende till andras enligt Meads teori

(Engdahl 2022, s. 225).

Upplevelsen av samhallets syn kan sdledes bero pa flera saker och ar framforallt en
individuell upplevelse. Av informanternas beskrivningar kan dock forstds att deras
upplevelse av samhéllets syn pa dem ar starkt kopplad till deras mojlighet till
aterintegrering, nagot som tidigare dven betonats av Tica & Roths (2012) studie. Denna
forstaelse fordjupas daven genom Meads tankar kring att individen avspeglar sig i
samhallets reaktioner mot individens handlingar (Engdahl 2022, s. 227). Informanternas
uppfattningar av samhallets syn pa dem kan darav tdnkas ha en betydande roll i deras

aterintegrering.

5.4 Sociala sanktioner

Undertemat sociala sanktioner uppmairksammar informanternas erfarenheter av

negativa sociala sanktioner som de upplevt efter att ha avtjdnat sitt fangelsestraff.
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Samtliga av informanternas beskrivna upplevelser kring sociala sanktioner ar

sammanstédllda under bilaga 5 i uppsatsen.

Gallande wupplevelsen av sociala sanktioner skiljer sig upplevelserna mellan
informanterna. Intervjupersonerna C, E och F vittnar inte om ndgra sociala sanktioner
efter frigivningen medan dvriga informanter beskriver olika typer av socialt markerande.
Saval intervjuperson A som intervjuperson B beskriver bada situationer dar individer
bytt kassako i mataffaren eller sida pa trottoaren nar de fatt syn pa informanten. Vidare
beskriver intervjuperson G ett strukturerat utanférskap med ryktesspridning och
gldpord om saval sig sjidlv som sin familj. Informanten berittar aven om att kdnna sig

stigmatiserad och domd av samhallet och stindigt beh6éva paminnas om sitt forflutna.

Denna typ av uteslutning dr ndgot som dven belyses i tidigare forskning. Shantz, Kilty &
Frigon (2009, ss. 103-104) pastar sig se ett strukturellt utanférskap fran samhallet
gentemot tidigare domda, deras studie har emellertid enbart haft kvinnliga informanter,
samtidigt belyses liknande upplevelser i Dako-Gyeke & Baffour studie med manliga
informanter. Dar vittnar informanterna om bade utanférskap och stigmatisering
(Dako-Gyeke & Baffour 2016, ss. 248-249). Vidare kan detta kopplas till Meads
beskrivning av hur méanniskan aterspeglas i andra individers bemdétande pa hennes
handlingar. Det vill sdga hur andra individers attityder mot en individ far individen att
anta en roll (Engdahl 2022, ss. 27-28). Diarav kan antas att de sanktioner som
informanterna vittnar om far en paverkan pa hur de upplever sig sjilva. Ytterligare ett
exempel pa upplevelsen av en social sanktion som beskrivs av intervjuperson D ar att bli
misstrodd eller missforstddd. Informanten exemplifierar detta genom att berdtta om
upplevelsen av ldkarbesok dar hon menar sig behova std pa sig och overtyga ldkaren om

att faktiskt ha ont och inte vara dar i syfte att fa smartlindrande medicin.

Det kan darav konstateras att det finns en viss upplevelse av negativa sanktioner utifran
tidigare fangelsedomdas upplevelser. Det ar dock svart att dra en slutsats kring hur
omfattande dessa sanktioner ar, vidare om de dger rum 6verallt eller endast i sarskilda
miljoer vid specifika tidpunkter. Ytterligare skall ocksd pdpekas att de sociala
sanktionerna uppfattats individuellt och det kan darfér tinkas att olika individer

uppfattar och paverkas av negativa sociala sanktioner pa olika satt.
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5.5  Attityd till samhdllets och myndigheters stodinsatser

Nar det kommer till informanternas attityder till samhallets och myndigheters
stodinsatser blir detta ett givande undertema for att skapa en forstaelse for hur de
insatser som ar tankta att hjalpa fingelsedomda bemots av malgruppen. Med andra ord
om det kan antas att stodet ar tillrackligt eller uppmarksammandet av eventuella brister
som belysts av informanterna. En sammanstillning av resultatet for detta undertema

redogors for i bilaga 6 i uppsatsen.

Upplevelsen av samhallets stdd och myndighetsnarvaro kan generellt av resultatet att
tolka beskrivas utifran det resonemang intervjuperson C for. Intervjuperson C delger att
“Kriminalvarden bryr sig om mig saldnge jag befinner mig inne pa anstalten”. Vidare
forklarar informanten att hjalpen upplevs stanna innanfér Kriminalvardens murar och
att det hade varit onskvart att utveckla stodinsatser som innebar planering och stéttning
av hur individen ska gora efter sin frigivning. Intervjuperson C fortsatter att forklara att
de flesta vid frigivning enbart har med sig en kasse med sina tillhérigheter och har inte
alltid ett stabilt socialt natverk utanfor anstalten. Darav vidnder manga sig till sin
kriminella umgangeskrets for att slippa bo pa gatan eller for att fly verkligheten genom
att borja bruka droger igen. Intervjuperson C avslutar sitt resonemang med att sdga

on

“Finns inget annat dn kriminalitet att falla tillbaka pa da” Till viss del beskriver
informanterna en blandad upplevelse av det stod som funnits fran samhallet och
myndigheterna. | vissa fall redogors det for en avsaknad av stodinsatser. Andra individer
vittnar om att de alls inte har bett om nagon hjalp. Darav ar det svart att bedoma

individens attityd gentemot de stodinsatser som eventuellt erbjudits.

Ndgra direkta kopplingar till resultatet av den tidigare forskningen kan inte goras da
uppsatsen utgar ifran det svenska samhaillets stodinsatser och myndighetsarbete. Darav
framlaggs informanternas attityd till svenska forhdllanden. Nagot som daremot ar av
varde att belysa ar de likheter som gar att finna i den tidigare forskningen kring attityder
men framforallt upplevelse av avsaknad nar det kommer till stodinsatser. Tica & Roth
(2012 ss. 72-74) belyser att samhallets bemodtande av den fangelseddmda individen

spelar en stor roll i den enskilde individens madjligheter till dterintegrering. Darutéver
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lyfter Dako-Gyeke & Baffour (2016 ss. ss. 248-249) fram att en forandring i det
samhalleliga bemoétandet behdver goras for att motverka den diskriminering och det
utanférskap som framforallt aterfallsforbrytare far erfara i dagsldaget. Ricciardelli &
Mooney (2018 s. 363) menar i sin tur att en anstidllning ar en viktig byggsten till
individens aterintereringsprocess. Ddrav finns det ett behov av att stirka
samhallsinsatserna nar det kommer till att integrera tidigare kriminella pa
arbetsmarknaden igen (Ricciardelli & Mooney 2018, s. 363). Till ovanstdende
redogorelse dr det av relevans att lyfta fram ytterligare forskningen som framforts av
Benson et al. (2011 s. 389) dar studiens resultat antyder att tillimpandet av en reparativ
rattvisa kan vara framjande for individens aterintegrering. Med andra ord kan det antas
att fangelsedomda generellt har svarare att lyckas med sin aterintegrering an vad

individer med annan rattslig pafoljd har.

Ndgot som genomsyrar intervjusvaren ar det stod informanterna upplevt fran den
ideella kamratforeningen KRIS. Intervjuperson E berattar att “KRIS hjalper med de mer
praktiska och sociala sakerna som Kriminalvarden och Frivarden ser forbi”. Vidare
forklarar intervjuperson G att det har varit svart att vanda sig till myndigheter.
Informanterna belyser att det for dem har varit viktigt att fa traffa likasinnade, att
personer som befunnit sig i samma eller liknande sits tidigare har varit behjalpligt i
forandringsprocessen. Uppfattningarna och erfarenheterna som informanterna
beskriver om KRIS bemoétande och stéd kan begripas utifran Meads tankar om
individens spegling i andra och den generaliserade andre (Engdahl 2022, s. 232).
Individens spegling i andra genom attityd- och rolltagande kan kopplas till
informanternas upplevelse av att vilja traffa likasinnade och far med detta en annan typ
av forstaelse for bade relationen till sig sjalv och darmed aven till andra. Rolltagandet for
informanter blir alltsa fordelaktigt genom KRIS da det blir ett steg pa viagen mot att
aterintegreras och betrakta sig sjalv som en fullviardig medlem i samhaéllet. KRIS blir i
detta fall aven den generaliserade andre for informanterna da foreningen foresprakar
normer och varderingar som individen i fraga vill strava att efterleva. Det kan tdankas att
KRIS blir ett forsta steg in i samhallet for individen, en trygg miljo dar det finns ett annat
socialt utrymme for eventuella misslyckande eller bakslag utan att fa en avvikares status.
En social trygghet som samhallet i stort kanske inte ar redo att inge till dessa individer.

Denna teoretiska aspekt av informanternas erfarenhet av det samhailleliga stodet och

41



KRIS betydelse for dterintegrering kan sammanfattas utifran uttalandet “Varje gang vi

mots av forstdelse, vaxer vi” som intervjuperson D uttryckte under sin intervju.

Attityden gentemot samhallet kan pastds verka ha en effekt pad aterintegreringen i stort
och i forlangningen individens mdjlighet till ett normativt leverne. Att fundera kring,
utifran Meads tankar, ar dock hur stor del i detta individen respektive samhallet har. Det
kan tdnkas att samhallets bemotande, det vill sdga speglingen av individens handlande
paverkar hur individen upplever sig sjalv och i sin tur sina mdjligheter att passa in i
samhallet. Samtidigt ar det av vikt att belysa individens roll i sammanhanget, det ar
hogst troligt att den individuella uppfattningen av samhallets aterspegling kan tolkas
olika av olika individer da den ar just individuell. Det skulle i sin tur kunna ge ett
perspektiv pa informanternas beskrivningar av att uppleva gemenskap i KRIS. Det kan
tankas att de pa forhand tror sig uppleva en positiv dterspegling i den kontexten medan
det samtidigt kan tankas vara det motsatta i samhallet i stort. Sdledes kan tdnkas att en
individs uppfattningar av hur 6vriga samhallsmedborgare ser pa dem dven grundar sig i

vara individuella forutfattade meningar.

5.6  Sammanfattning av resultatanalys

Sammantaget har uppsatsforfattarna utifrdn genomgang av det empiriska materialet
kunnat identifiera huvudtemat normativt leverne. Huvudtemat belyser samtliga
informanters berattelse om stravan efter ett vanligt Svenssonliv som kan tolkas vara en
gemensam malbild for informanterna. Informanternas beskrivning av ett Svenssonliv
grundar sig pa de upplevda samhallsnormerna dar drogfrihet, boende och anstéllning
lyfts fram som viktiga faktorer for att uppna samhadllets och individens egna
forvantningar. Denna uppmadrksammade strdvan kan forklaras utifrdin Meads
beskrivning av den generaliserade andre (Engdahl 2022, s. 232) dar Svenssonlivet och
den tillhorande forstdelsen av de sociala normerna anses vara det normativa for
informanterna. Med andra ord kan det utifran denna analys antas att Svenssonlivet och
dess ideal betraktas som det normativa levernet for informanterna som i sin tur fungerar

som en form av handlingsdirektiv fér individen.

Undertemat Upplevelse av mdjlighet till dterintegrering kan sammanfattningsvis

beskrivas genom att framst lyfta fram informanternas beskrivningar av svarigheter att fa
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anstallning och att l6sa sin boendesituation. Majoriteten av informanterna
uppmadrksammar dessa som negativa paverkansfaktorer nar det kommer till sin
aterintegrering i samhallet. Denna uppfattning gar att finna stod till i den tidigare
forskningen som presenterats i uppsatsen dir bland annat Batastini, Bolanost &
Morgans (2014) belyser allmdnhetens syn pa anstdllningsbarhet for en individ med ett
kriminellt forflutet. Vidare ar arbetsgivares begiran om belastningsregister dnnu ett
hinder som lyfts fram av informanterna. Denna forekomst har kopplats till den
generaliserade andre dar handlingen ar ett uttryck for norm- och kontrollskapande for
att sdkerstdlla att individen i fraga tillskrivs vara en fullvirdig samhéallsmedborgare
(Engdahl 2022, s. 232). Ytterligare beskrivs den sociala aspekten i
aterintegreringsprocessen vara ett hinder for individen. Sociala sammanhang och
bristande sociala stodinsatser har varit svara att hantera och angestladdade efter
fangelsevistelsen. I detta sammanhang kan Meads beskrivning av att inte forsta eller
uppleva sig bli forstddd av samhallet kan skapa kédnslan av ensamhet och utanforskap

hos individen (Engdahl 2022, ss. 224-225).

Uppfattningen om samhdillets syn kan utifran informanternas berattelser bero pa flera
saker. Bland annat ndmner informanterna en upplevd misstro fran myndigheter eller att
inte ha nagra forvantningar pa sig alls. Framforallt ar deras uppfattningar om samhallets
syn hogst individuella. Oaktat informanternas individuella upplevelser kan utifran deras
beskrivningar antas att upplevelsen av samhallets syn pa dem och de sociala normerna
har en paverkan pa deras aterintegrering, nagot som dven belyses i Tica & Roths (2012)
studie. Denna upplevelse kan vidare forstas genom Meads tankar Kkring att individen
avspeglar sig i samhéllets bemodtande av individens handlingar (Engdahl 2022, s. 227).
Foljaktligen verkar informanternas upplevelser av samhéllets syn pd dem har en

inverkan pa deras aterintegrering.

Upplevelsen av undertemat sociala sanktioner ar ocksa individuell hos informanterna.
Ndgra informanter har vittnat om tydliga negativa sanktioner dar andra individer aktivt
undvikit dem genom att exempelvis byta kassako eller sida pa gatan for att inte mota
informanten. En av informanterna beskriver daven ett systematiskt utanférskap dar saval

informanten som hennes familj utsatts for gldpord och stigmatisering. Samtidigt
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beskriver andra informanter hur de inte tycker sig ha upplevt nagra sociala sanktioner
efter sitt avtjdnade fangelsestraff. De sociala sanktionerna uppfattas individuellt och
salunda kan tiankas att olika individer upplever och paverkas olika av sociala sanktioner.
Forekomsten av sociala sanktioner dr dock ndgot som dven belyses i tidigare forskning. I
Dako-Gyeko & Baffours (2016) studie vittnar informanterna om bade utanférskap och
stigmatisering. Sammantaget kan konstateras att det verkar forekomma negativa sociala
sanktioner mot tidigare fangelsedomda dven om det ar svart att dra en slutsats kring hur
vanligt forekommande de ar. Utifran Meads beskrivning av hur individen aterspeglas i
andra individers bemoétande och dirmed antar en roll (Engdahl 2022, s. 27-28) kan dock
tankas att den individuella upplevelsen av sociala sanktioner paverkar hens framtida

agerande.

Det sista temat som behandlas redogor for informanternas attityd till samhdllets och
myndigheters stodinsatser. Sammanfattningsvis kan det antas utifran resultatanalysen att
individens attityd gentemot samhéllet har en inverkan pa aterintereringen och hens
efterstravan av normativt leverne. Informanternas uppfattningen av de stodinsatser som
finns i dagslaget kan beskrivas upplevas som bristfilliga. Samtidigt som en del av
informanterna berattar att de inte alls tagit del av de stddinsatser som erbjudits. En
majoritet av informanterna, som tagit del av insatserna, menar dock att det hade varit
fordelaktigt att utveckla de samhalleliga stodinsatserna dven efter individens frigivning.
Nagot att belysa i detta sammanhang ar dock dven individens roll i attityden till
samhallet. Utifran Meads perspektiv kan givetvis tankas att samhéllets mottagande av
individen paverkar hur denna ser pa sig sjilv och hur vilkommen hen kdnner sig i
samhallet. Samtidigt kan tdnkas att individens uppfattning av samhallet ar individuellt
och darmed skiljer sig mellan individer. Saledes har troligen den individuella
uppfattningen av sambhaillets syn pa hen en inverkan pa hur val aterintegreringen
fungerar. Om exempelvis individen tror sig bli bemott pa ett negativt satt redan innan
frigivningen kommer antagligen attityden mot samhallet vara samre vilket i sin tur kan

paverka upplevelsen av samhallets syn pa hen och upplevelsen av sociala normer.
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6 Avslutning

Nastkommande kapitel sammanfattar uppsatsen i sin helhet men diskuterar aven
huvuddelen av studiens resultat och analys. Dartill avslutas kapitlet med en slutsats och

sist forslag pa vidare forskning inom dmnesvalet.

6.1 Diskussion

Syftet for uppsatsen har utgdtt fran att belysa mojligheter och svarigheter att
aterintegreras i samhallet efter att ha avtjanat ett fingelsestraff. Paverkansfaktorerna till
en individs aterintegrering har grundats i informanternas egna erfarenheter och
upplevelser av samhallets bemotande. Attityden till de samhalleliga stodinsatserna har
ocksa baserats pa personliga uppfattningar. Uppsatsens fragestillning undersoker
foljaktligen de uppfattningar tidigare fangelsedémda har gillande samhallets syn pa
dem. Detta efter att de avtjanat sitt straff och forvantas ateranpassa sig till ett
icke-kriminellt liv. Med detta som ingdng har studien anvant sig av semistrukturerade
intervjuer som metod for materialinsamling. Vidare har en tematisk innehallsanalys
gjorts for att analysera respondenternas intervjusvar utifran tidigare forskning och

uppsatsens teoretiska utgangspunkt, symbolisk interaktionism.

En aspekt gillande metod for materialinsamling som kan lyftas fram ar uppsatsens urval
och selektering av informanter och dess paverkan pa studiens resultat. Urvalet av
informanterna gjordes utifran ett snobollsurval dar samtliga KRIS-foreningar
kontaktades. Ett fatal KRIS-medlemmar fran ett antal olika foreningar intervjuades
senare kring hur den sjilvupplevda aterintegreringen i samhaillet har tett sig.
KRIS-medlemmarnas medverkan har mdjliggjort besvarandet av fragestallningen dar
fangelsedomdas upplevelser av samhallets syn pa dem och hur det i sin tur paverkar
deras aterintegrering har lyfts fram. Samtidigt har urvalets representativitet beaktats
med utgangspunkt i att samtliga informanter ar medlemmar i KRIS och eventuellt skulle
kunna representera en sarskild grupp av tidigare déomda. Vidare har som tidigare
namnts under metodavsnittet det urvalskriterium som stéllts varit att informanterna
skall ha avtjanat ett faingelsestraff. Foljaktligen saknas insikt kring bland annat hur langa
fangelsestraff individerna har avtjdnat samt hur nyligen detta var. Med fler

urvalskriterier hade sdlunda andra informanter kunnat intervjuas vilket i sin tur kunnat

45



ge ett annat resultat. Urvalsférfarandet i kombination med anonymiseringen av
informanterna kan sdledes ses som en brist i metoden. Dessemellan har valet av
informanter gett en viss inblick i hur fingelseddmda upplever samhallets syn pa dem
och darmed kan argumenteras for att studien likvdl uppfyller en hog extern
validitet. Dartill har studiens informanter medverkat till att skapa en forstaelse kring hur
upplevelsen av samhallets sociala normer paverkar mojligheten for aterintegrering efter
avtjanat fangelsestraff. Vidare har den interna validiteten uppfyllts genom att férankra
resultatets teman i uppsatsen valda teori och pa sa satt skapat en konformitet mellan

resultat och teori.

Som tidigare ndmnts i uppsatsen har informanterna sjalva fatt tolka de fragor som stallts
under intervjun dar syftet varit att lyfta fram den individuella upplevelsen. Med denna
infallsvinkel tillkommer ett stort tolkningsutrymme, bade ndr det kommer till
informanternas berattelser men ocksa for redovisning och tematisering av resultat.
Sdledes ar det av vikt att belysa uppsatsforfattarnas eventuella paverkan pa det
presenterade resultatet. Ett stort tolkningsutrymme kan darmed medféra att studien blir
svarare att replikera men kan emellertid dven bidra till en mer nyanserad bild av
undersokningens problemomrade. Informanternas respektive uppsatsforfattarnas
utrymme kan frambringa nya perspektiv och aspekter av en individs mdojligheter till
aterintegrering som madjligtvis inte hade uppmarksammats vid tilliampning av ett mer
strukturerat metodval eller analyseringsverktyg. Som dven ndmnt innan har tidigare
forskning haft en inverkan pa val av metod for att bland annat se till att studien erhaller
en hog extern reliabilitet. Genom samstammighet mellan uppsatsforfattarna vid

framtagning av teman och analys av material har studien dven en hog intern reliabilitet.

Vidare har uppsatsens teoretiska utgangspunkt genomsyrat hela processen och spelat en
betydande roll for att tolka och analysera uppsatsens resultat. Genom Meads skildring av
symbolisk interaktionism har en djupare forstaelse av relationen mellan samhaéllets
normer och den enskilda individen skapats. Vidare hur relationen paverkar individens
syn pa sig sjalv och hur detta kan paverka aterintegreringen i samhallet. Som kan forstas
av resultatet har samtliga informanter beskrivit hur de fatt sin framsta hjalp med
aterintegrering via KRIS, sdledes kan tdnkas att den gemenskap de kdnner dar

overbryggar de eventuella glapp som kan finnas mellan individen och samhallets
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generaliserade andre, det vill sdga de sociala normerna. Samtidigt kan tankas att ett
medlemskap i KRIS inte enbart ar till fordel for individens aterintegrering i samhallet.
Presumtivt kan tdnkas att KRIS till viss del kan begransa individens mojligheter att
aterintegreras i samhallet fullt ut, dd samtliga medlemmar i KRIS delar ett till viss del
overensstimmande forflutet. Tryggheten och tillhorigheten individen kdnner inom KRIS
har varit av stor vikt, enligt informanterna, nar det kommer till deras aterintegrering och
forsta tid efter frigivning. Ddremot kan funderas 6ver vilka hammanden som eventuellt
kan medfdlja denna gemenskap och sammanhang. Individen kan med andra ord tdankas
omedvetet hallas fast vid sitt forflutna och tidigare utanférskap da individens
erfarenheter bade delas men ocksa forstis av gruppen. A andra sidan kan 4ven tinkas,
likt informanternas beréattelser, att utan en forening som KRIS sa hade mojligheten till

aterintegrering varit annu mindre.

Flertalet av intervjupersonerna har vittnat om att kdnna sig démda av samhallet, haft en
stampel och dven utstatt sociala sanktioner av samhallet efter sin frigivning. Formodat
att en fangelseddmd individ alltid forblir démd i allmdnhetens 6gon gor i detta fall det
till synes omojligt att Adterintegreras i samhallet igen. Det kan sdgas att sjilva
grundtanken med att sona for sitt brott, i detta fall genom fangelsestraff, forsvinner om
individen efter avtjanat straff fortsatt ska sona for sitt brott och det blir i det fallet en
slags dubbel bestraffning. Den basta formen av aterintegrering for tidigare
fangelsedomda kan denna uppsats inte lyfta fram, vad som daremot kan konstateras ar
att aterintegreringen idag till synes ar bristféllig. Vidare kan den upplevelse studiens
informanter formedlat kring samhallets syn pa dem indikera att ett utanforskap
forekommer. Likasa kan det av studiens resultat antas att de sociala och rattsliga
normerna skiljer sig. Noterbart hir ar Benson et al. (2011 s. 389) som konstaterar att
reparativ rattvisa verkar vara en fordelaktig pafoljd for att 6ka chansen till en positiv

aterintegrering, sdledes kan det tankas att andra typer av pafoljder gett andra resultat.

Betraffande individens mojlighet till aterintegrering efter avtjdnat fangelsestraff ar det
relevant att lyfta den rattssociologiska aspekten. Speciellt dd det ur svensk kontext ar
reglerat i saval lag som forordning hur individen under fangelsestraffet skall hjalpas till
en sa bra adterintegrering som mdjligt. Ur detta perspektiv dr det intressant att relatera

utfallet av informanternas upplevelser och resultatanalysen med bestimmelser
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uttryckta i fingelselagen samt Kriminalvardens arbete utifran férordningen. Det kan
utifrdn den genomforda analysen i denna uppsats argumenteras for att verkstallighetens
syfte och Kriminalvirdens malbild inte Overensstimmer med vittnesmalen som
informanterna i denna studie ldmnat. Informanterna har tydliggjort att deras egna
erfarenheter av det samhalleliga stodet, det inrdknat Kriminalvardens stodinsatser, inte
varit tillrdckligt gynnsamma for att underldtta individens aterintegrering efter
frigivning. Med andra ord gar det att anta att de rattsliga normerna inte ar férenliga med
de radande sociala normerna i detta fall, atminstone utifran informanternas upplevelser
av de sociala normerna och samhaéllets syn i relation till fangelselagen och

Kriminalvardens forordning.

Ndgot som ar av vikt att tillagga ar dock att denna diskussion bor betraktas utifran den
sociala kontext som undersokts, det vill sdga att den grundar sig i personliga yttranden
fran ett antal KRIS-medlemmars beskrivna upplevelser av aterintegrering. Foljaktligen
bor studiens resultat inte enbart gestaltas utifran individens upplevelser utan dven den
rddande samhallskontexten och det paradigm samhillet befinner sig i just nu. Det kan
darfor tinkas att i takt med att samhallet forandras omvandlas aven dess normer, vilket
medfor att ett annat resultat av samma studie skulle kunna presenteras i en annan
samhallskontext. Darav ar det av relevans att betrakta resultatet och dess kommande
slutsatser utifran de sociala normer och rattsliga normer som rader i dagslaget. Vidare
utifrdn den sociala kontext som omfattar studien och dess informanter. Dartill ska
tilldggas att med beaktande av att informanterna har avtjdnat sina straff under olika
tidsperioder kan tdnkas att deras upplevelser av aterintegrering ocksa praglas av den
samhallskontext de kom ut i. Detta eftersom saval de rattsliga normerna som de sociala

standigt ar foranderliga.

6.2 Slutsats

Med utgangspunkt i studiens resultat har foljande fragestallning kunnat besvaras;

Hur paverkas aterintegreringen i samhallet for tidigare fingelsedémda utifran deras

uppfattningar av de sociala normerna och samhallets syn pa dem?

Uppsatsens resultat och analys har pavisat att fangelsedémdas upplevelser av samhallets

syn har en inverkan pa hur lyckosam aterintegreringen i samhallet blir. Genom Meads
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perspektiv pd symbolisk interaktionism har det kunnat tydliggoras hur individen i
manga fall avspeglar sig i den bild som hen tror samhallet har tillskrivit personen. Med
andra ord har individens uppfattning om de sociala normerna och samhallets syn pa hen
ha en paverkan pa individens syn pa sig sjalv och i férlangningen mojligheten till
aterintegrering. Foljaktligen har dven andra paverkansfaktorer uppmarksammats i
denna studie som ror svarigheter kopplat till anstallning, boende, vardagliga drenden
och sociala situationer dar informanterna anser att deras tidigare fangelsestraff har haft
en avgorande betydelse. 1 detta fall kan de sociala normerna kring att begara

belastningsregister infér en anstallning eller bostadskontrakt tankas vara av betydelse.

Sammanfattningsvis har den genomférda studien lyft fram och gett forklaring till
fangelsedomdas upplevda svarigheter respektive mdjligheter vid aterintegrering i
samhallet. Det har aven kunnat faststdllas att de rattsliga normerna, i detta fall
fangelselagen samt forordning med instruktion for Kriminalvarden, inte stammer
overens med informanternas upplevelser av sin aterintegrering samt hur de anser att
samhallet har bemo6tt dem, det vill sdga de sociala normerna. Vidare kan, utifran
studiens resultat, framhallas att aterintegreringen for tidigare fangelsedomda inte
verkar fungera som tdnkt i praktiken utifran exempelvis Kriminalvdardens vision Bdttre
ut eller ledorden “att bryta den onda cirkeln”. Detta med bakgrund i informanternas
berdttelser kring deras upplevelse av mdjlighet till aterintegrering och deras
uppfattningar av samhallets syn och de sociala normerna. Dartill deras upplevelse av
utanforskap och en kédnsla av ensamhet dar KRIS tycks vara den generaliserade andre

som informanterna kan anpassa sig till.

6.3  Férslag pd vidare forskning

Efter genomfdérd studie har uppsatsforfattarna sammanstidllt forslag till vidare
rattssociologisk forskning inom dmnesomradet som uppmarksammats vid analys och

diskussion av resultat samt utifran den genomforda litteraturéversikten.

En storre 6verblick av fangelsedomdas upplevelser av aterintegrering i samhallet efter
avtjanat straff hade bringat en djupare forstaelse for hur samhalleliga atgarder och
stodinsatser kan utvecklas och forbattras for att uppna sitt syfte. Forskning som kan

tankas vara givande i detta fall 4r mer djupgdende intervjuer med fangelsedomda som
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undersoker de mojligheter och svarigheter som upplevs storst och vad som dr mest
framjande hos en individ i deras aterintegreringsprocess. Vidare hade en mer storskalig
studie kunnat vara av relevans i syfte att fa ett mer generaliserbart resultat. Ytterligare
hade en utvardering av Kriminalvardens férordning och hur den verkar i praktiken varit
onskvard da uppsatsforfattarna anser att detta ar nagot som saknas. Det kan tdnkas att
en mer lyckosam aterintegreringsprocess i forlangningen skulle minska antalet

aterfallsforbrytare, nagot som redan idag ar en av malsattningarna for Kriminalvarden.
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8

8.1

Bilagor

Bilaga 1- Intervjuguide

Teman som intervjuguiden utgar ifran:

e Upplevelse av mojlighet till aterintegrering efter avtjanat fangelsestraff
e Uppfattning om samhallets syn

e Sociala/praktiska konsekvenser efter avtjanat fangelsestraff

Fragor kopplat till temaval:

. Vilka konsekvenser upplever ni efter att ha avtjdnat ert faingelsestraff?
. Vilka drommar respektive farhagor hade ni infor er frigivning?

1
2
3.
4

Vad innebar ett icke-kriminellt liv for er?

. Vilka erfarenheter har ni kring bemotande fran samhallet efter fingelset? Saval

fran enskilda medborgare som myndighetspersoner. Ett exempel: Sdg att ni ska
hyra en bil, ans6ka om pass eller ga pa en anstallningsintervju.

Vilka forvantningar upplever ni att samhallet har pa er?

Vilket typ av stdd fick ni av myndigheter, sdsom kriminalvarden, att skaffa boende
och/eller jobb efter fangelsevistelsen?

Vad har kontakten med KRIS inneburit for er?

Avslutningsvis, ar det ndgot mer du sjalv vill tillagga som vi inte fragat om.
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8.2 Bilaga 2 - Informationsbrev i samband med intervjuférfrdgan

Hej,

Vi ar tva kriminologistudenter fran rattssociologiska institutionen vid Lunds universitet.
Nu skriver vi var kandidatuppsats som avhandlar fingelsedomdas upplevelser av att
ateranpassas i samhallet igen.

Syftet med uppsatsen ar att belysa eventuella svarigheter och mojligheter vid
aterintegrering av fiangelsedomda baserat pa deras egna uppfattning av det sociala
bemoétandet och stddinsatser fran olika samhallsinstanser.

Vi kommer att genomfora ett antal intervjuer dar vi tar upp olika teman/fragor som ni
far reflektera kring utifran era egna erfarenheter. Samtalen kommer att vara 20-30
minuter. P4 grund av var avgransning soker vi enbart personer som har avtjdnat ett
fangelsestraff, i Ovrigt intervjuar vi garna sa manga som har mojlighet och vill stdlla upp.
Med tanke pa avstandet foreslar vi digitala traffar &ven om vi helst mott er personligen.
Da vi skriver under en limiterad tid 6nskar vi genomfora eventuella intervjuer snarast
moijligt, forslagsvis under borjan av nasta vecka. Tidsmassigt ar vi ganska flexibla och
anpassar oss efter er.

Deltagandet i intervjun ar helt frivilligt och det ar okej att i efterhand inte vilja medverka
langre. Alla deltagare kommer att anonymiseras i uppsatsen och ni far mer an garna
tillgang till var uppsats i efterhand. Var forhoppning ar att detta samarbete kan ge ett
nytt perspektiv pa fingelsedomdas situation i samhallet.

Ni ar valkomna att kontakta oss per mail om nagra fragor dyker upp.

Med vanlig halsning,

Karin och Carolina
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8.3 Bilaga 3 - Matris for resultat - Undertema 1

Matris 5.1 Upplevelse av mdjlighet till aterintegrering

Upplevelse av mojlighet till aterintegrering

Intervjuperson A

Svarigheter att hitta arbete och boende.
Aterfall i brott pga. avsaknad av socialt natverk och stod.
Svart att genomga en forandringsprocess ensam och utan hjalp fran

samhallet.

Intervjuperson B

Ingenstans att ta vagen efter frigivning, tappar motivation att férdndras.

Intervjuperson C

Intervjuperson D

Svart att hitta tillbaka till det sociala igen, som inte innebar ett kriminellt
umgange.

“Jag har d&nnu inte kommit ut pa arbetsmarknaden, men jag pluggar och
arbetstranar hos KRIS.”

“Det var jobbigt att ga och handla pa Ica. Vissa affarer och tider undviker jag
fortfarande. “

Vissa moéten ar svara att hantera socialt och psykiskt efter att ha suttit pa
anstalt.

“Finns manga glapp som gemene man och myndigheter inte tinker pa.”

Inget bankkort eller legitimation, var svart att 16sa detta.

Intervjuperson E

“Storsta svarigheten ar att fa jobb. Belastningsregistret satter stopp. Idag ar
det nastan kutym att begira belastningsregister.”

“Nojig att se folk efter fangelsevistelsen.”

Det svaraste ar att komma vidare fran KRIS och ut pa arbetsmarknaden och

samhallet i stort.

Intervjuperson F

Svarigheter att fa en anstillning pga. begiran om belastningsregister.

“Anstallningsintervjuer gar bra framtill de far se mitt belastningsregister.”

Intervjuperson G

Svart att fa jobb, vanner och karlek.

Svart att efter anstaltstiden borja att bygga upp sig sjalv igen.
Fruktansvart och mycket angestfyllt efter anstaltsvistelsen. Vagade inte ga
och handla.

Finns inget socialt ndtverk for kvinnor som levt en kriminell livsstil.
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“Jobb var jattesvart, framforallt att soka i sitt niromrade dar man tidigare
begatt kriminella handlingar och alla vet vem man ar och har gjort.”
“Svart for kvinnor att komma ut i samhallet, finns inte samma skyddsnat
eller insatser som det finns for ddmda mén. Finns ocksa storre krav pa ett

icke kriminellt liv som kvinna.”
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84 Bilaga 4 - Matris for resultat - Undertema 2

Matris 5.2 Uppfattning om samhdllets syn

Uppfattning om samhillets syn

Intervjuperson A

Kanslan att inte kunna férandras i civilsamhallets 6gon.

Intervjuperson B

Kant sig stimplad som missbrukare och brakstake.

Kanner sig odnskad och upplever ett tydligt utanforskap.

Intervjuperson C

“Samhallet har inte haft nagra stora forvantningar mer misstro fran polis och
andra myndigheter att jag skulle klara ett vanligt hederligt liv utan missbruk

eller kriminalitet.”

Intervjuperson D

“Féordomar fanns men upplever inte att jag blivit daligt bemott av exempelvis
polisen eller sa. Utan snarare i samband med bankéarenden.”

Det varsta ar att bli misstrodd och missférstadd. Har fortfarande en stimpel.
“Jag representerar manniskor som ljugit och lurats. Ibland kdnner jag att jag
far skylla mig sjalv. Detta ar konsekvenser jag far ta av mina tidigare
handlingar”

“De tror att jag inte kommer lyckas “

Intervjuperson E

Civilsamhallet ar inget problem men varre inom sociala myndigheter.
Har inte upplevt sa mycket forvantningar fran samhallet eller myndigheter,
jag ar ganska sjalvgdende och har alltid varit det. Ingen forvantar sig nagot

av mig.

Intervjuperson F

Har ingen uppfattning alls om samhallets syn eller forvantan.

Intervjuperson G

Doémd av samhallet.

“Folk ser mig som ett psykfall.”

“Att jag ska vara froken duktig for att jag ar kvinna och det ar darav
forkastligt att jag begatt de brott jag gjort. Eller sa har folk redan bestamt sig
for att jag aldrig kommer bli nagot, att jag ar ett hopplost fall.”
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8.5 Bilaga 5 - Matris for resultat - Undertema 3

Matris 5.3 Sociala sanktioner

Sociala sanktioner

Intervjuperson A e Andra bytte sida av gatan nar de moétte honom.
¢ Konstiga blickar och avstandstagande. Extrema fordomar bade innan, under
och efter avtjanat straff
Intervjuperson B e Personer bytte kassako i mataffaren.

Intervjuperson C

Intervjuperson D °

Det varsta ar att bli misstrodd och missférstadd. Har fortfarande en stimpel.
Lakarbesok exempelvis, behover hela tiden bevisa att jag har ett legitimt

arende och inte ar ute efter smartlindrande.

Intervjuperson E

Intervjuperson F

Intervjuperson G °

“Har blivit kallad manga saker pa stan under aren. Det sitter alltid i
ryggraden vad jag har gjort och varfor folk domer mig utifran det.”
Ryktesspridning.

“Storsta radsla att bli ddmd av andra, min familj blev dven utsatta for

ryktesspridning och stigma av samhallet.”
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8.6  Bilaga 6 - Matris for resultat - Undertema 4

Matris 5.4 Attityd till samhdllets och myndigheters stodinsatser

Attityd till samhillets och myndigheters stodinsatser

Intervjuperson A e  Forst skeptisk och arg. Skulle namnge andra for att fa hjalp. Efter
stodinsatser positivt instélld till rattsvisendet och den hjalp som erbjods.
e “Nirjag var redo fick jag gensvar och mycket hjalp fran alla olika instanser”

e Stort myndighetsforakt. Ville lange inte ha hjalpen som erbjods.

Intervjuperson B e Upplever inget stod fran kriminalvarden. Dumt uppbyggda anstalter och lag
kvalitet pa de program som kriminalvarden erbjuder.

e Tar for ldng tid att komma i kontakt med arbetsformedlingen nar man
kommer ut.

e KRIS ar de som hjalpt.

Intervjuperson C e “Kriminalvardens Bdttre ut, spel for galleriet. Fick inga stodinsatser sisom
hjalp att hitta boende eller behandling.”
e Overlag en blandad upplevelse av det stéd som givits och upplevs saknas.

e Upplever att hjdlpen stannar innanfor kriminalvardens murar.

Intervjuperson D e Kainde ett svek av socialtjansten.

e Upplever att stodet skiljer sig beroende pa vilken myndighet det géller och
framforallt spelar individen man méter stor roll.

e “Maste ligga pa myndigheterna och ljuga for att fa hjilp och bli prioriterad.”

e For det mesta en siffra pa pappret.

e Stddinsatserna tas snabbt ifrdn en nar det bérjar ga bra for en. Man maste

alltid kdmpa for sin hjalp.

Intervjuperson E e “KRIS hjalper med de mer praktiska och sociala sakerna som Kriminalvarden

och Frivarden ser forbi”.

Intervjuperson F e Har inte fatt ndgon hjalp 6verhuvudtaget.

e  “Mycket tjafs och strul”

Intervjuperson G e  Svart att vinda sig till myndigheter, man vill triffa likasinnade eller personer
som varit i samma sits som sig sjalv.

e “Jagbad aldrig om hjilp. “
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