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Studien kretsar kring unga vuxnas relationer till sociala medier ur deras eget perspektiv.
Fokus fésts pa vilka tankar och kinslor som unga vuxna forknippar med sirskilda digitala
plattformar, sasom Facebook, Instagram, Snapchat och TikTok, i syfte att undersoka hur de
sjdlva tycker att de paverkas — antingen positivt eller negativt — av dessa sociala medier.
Vidare innefattar studien utgangspunkter som hur man kommunicerar, bygger nétverk och har
en social formaga i en virld som blivit alltmer digital — inte minst i och med att sa kallade
”smartphones” vunnit terrdng och fatt ett globalt uppsving. Alltsammans betraktas ur unga
vuxnas perspektiv, da syftet med studien &r att darigenom bidra till en 6kad och balanserad
forstaelse for vad sociala medier har for inverkan pa dem och huruvida den mentala eller
fysiska hilsan kan stéirkas eller forsvagas. En kvalitativ metod i form av semistrukturerade
intervjuer har tillampats for att kunna stilla f61jd- och motfragor som ger djupgaende svar och
saledes fordjupad kunskap om @mnet. Via en tematisk analys har de fem intervjupersonernas
svar dérefter kategoriserats 1 natverk, kommunikation, positiva kinslor och negativa kénslor.
Analysen har genomforts bland annat i forhallande till tidigare forskning, som i méangt och
mycket kretsat kring experters eller diverse sakkunnigas insikter i frigan om unga vuxnas
relationer till sociala medier. Avsikten med denna studie har varit att i stillet lata de unga
vuxna sjdlva komma till tals, resonera och analysera, vilket inte minst har inneburit att gamla
begrepp — som “kommunikation”, ’social formaga” eller “ensamhet” — narmast skiftat form
via intervjupersonernas syn pa dessa. Det har diarutover dragits slutsatser om att ungdomars
relationer till sociala medier har bade férdelar och nackdelar, inte minst enligt deras egen
mening. Nér unga vuxna sjilva far uttrycka sina tankar och kénslor om sociala medier och
deras relationer till dessa kan det déarfor komplettera helhetsbilden av dessa plattformar vad
giller mental hélsa, fysisk hilsa, kommunikation och social kompetens, men ocksa gladje,

depression, sorg, angest och gemenskap.

Nyckelord: digitalisering, hilsa, nitverk, kommunikation, kiinslor, unga
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1 Inledning

[ detta avsnitt behandlas en introduktion till dmnet, foljt av studiens syfte och

frdgestdllningar. Aven disposition och avgrinsningarna innefattas hdir.

1.1 Introduktion

Sociala medier dr ett fenomen som vunnit allt storre terrdng i modern tid. En teknologisk
utveckling i snabb takt har de senaste aren gett oss nya plattformar och till skillnad fran
traditionella medier bygger de pa innehall som produceras av anviandarna'. Anviandarna ir,
saledes, numera inte bara mottagare av informationen. Studier och statistik har avlost
varandra vad giller sociala mediers effekt pd ménniskor. Bland dessa riknas forskning som
visar att aktiv ndrvaro pa sociala medier sidnker risken for depression med 15 procent?.
samma veva visar en annan studie att var femte kvinna och tio procent av mén som anvinder
Instagram upplever att sociala medier orsakar utseendepress®. Det sistndmnda vittnar om att
nagonting kidnslomissigt kan triggas av sociala medier, som kan stimulera savil som tynga
anvéndaren, inte minst om denna &r i en kénslig dlder och mdjligen stér pa troskeln till
vuxenlivet — eller redan har klivit 6ver den. Mot bakgrund av detta dr det relevant att forska
kring de positiva och negativa sidorna med sociala medier och da i synnerhet med hénvisning
till unga vuxnas kénslor, relationer och sjdlvbild. Hur paverkas dessa ménniskor av sociala
medier? Upplever de en kinsla av gldadje, gemenskap och stérkt sjdlvkinsla, eller snarare sorg,

depression och angest?

1.2 Syfte och fragestillningar

Denna studie amnar fokusera pa unga vuxnas relationer till sociala medier och kinslorna som
forknippas med olika plattformar av denna sort. Unga vuxna forvéntas — i storre utstrickning
dn barn — kunna ta storre ansvar for sina egna upplevelser, erfarenheter och kénslor och i
mangt och mycket ha en hogre grad av autonomi i sitt digitala anvindande. Fokus kommer

darfor att fastas pa unga vuxna, som hunnit fylla 18, snarare 4n barn. Vad giller sociala

1 “Sociala medier”, Nationalencyklopedin, 2022.

2 César G. Escobar-Viera, Ariel Shensa, Nicholas D. Bowman, Jaime E. Sidani, Jennifer Knight, A. Everette James
& Brian A. Primack, ”Passive and Active Social Media Use and Depressive Symptoms Among United States
Adults”, i Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, red. Brenda K. Wiederhold, 21 uppl. (USA: Mary
Ann Liebert Inc., 2018)

3 Erica Aberg, Aki Koivula & lida Kukkonen, ”A feminine burden of perfection? Appearance-related pressures on
social networking sites”, i Telematics and Informatics, red. Toni Grubesic, 46 uppl. (USA: Pergamon Press, Inc.,
2020)



medier kommer dessa att, snarare 4n att betraktas som fenomen ur experters perspektiv,
betraktas med avsikten att se dem ur unga vuxnas perspektiv. Syftet dr att ddrigenom
kartligga vad de sjdlva har for syn pa plattformar som Facebook, Instagram, Snapchat och
TikTok. Fragestillningarna formuleras dérfor enligt foljande:

e Vad har unga vuxna (mellan 18 och 20 ar) for relationer till sociala medier?

e Vilka kénslor — eller emotioner — forknippas med dessa plattformar?

1.3 Disposition

Studien é&r strukturerad pa sa vis att efter denna inledning f6ljer en kort bakgrund avseende
sociala medier. Med detta menas att det kortfattat omndmns vilka sociala medier som i dag &r
de storsta aktorerna pa marknaden, savil som hur manga unga vuxna som nyttjar dessa
applikationer. Detta avsnitt foljs upp av tidigare forskning och teori, sedan metod — vilket
inkluderar urvalet, genomforandet och tematiseringen. Studien kulminerar i en resultat- och
analysdel, innan det avslutas med en diskussion. Aven killférteckning och bilagor gir att

finna efter diskussionen, som varsina separata avsnitt.

1.4 Avgrinsningar

Snarare @n att fokusera pa samtliga sociala medier gors ett urval i form av fyra. Valet faller
saledes pa Facebook, Instagram, Snapchat och Tiktok, vilka &r fyra av de mest anvénda
plattformarna*. Fokus kommer heller inte att fistas vid alltfor unga personer och inte heller
alltfor gamla, varfor valet har fallit pa aldersspannet 18 till 20 ar, eftersom dessa &r intressanta
att stélla fragor till da de kan vara tillrickligt gamla for att kunna resonera och utveckla sina
tankar pa ett givande sitt, men inte sd pass gamla att de inte langre gar att klassa som unga

anviandare av sociala medier.

4 Svenska Internetstiftelsen, Svenskarna och internet 2021 (Stockholm: Svenska Internetstiftelsen, 2021).



2 Bakgrund

[ detta avsnitt behandlas bakgrundsinformation till sociala medier. De fyra valda
plattformarna kommer att i varsitt kortfattat avsnitt presenteras — mestadels i form av firsk

statistik som avser den enskilda plattformen — efter en dovergripande del om sociala medier.

2.1 Sociala medier

Sociala medier dr en internetbaserad typ av kommunikation, som ger anvindarna mojligheter
att dela information, skapa innehéll och ha konversationer’. Inom ramen f6r sociala medier
ryms storre och mindre bloggar, sociala nétverkssidor, sidor didr man kan dela bilder eller

videoklipp, direkta meddelanden och virtuella virldar i stort®.

Sociala medier &r att betrakta som ett globalt fenomen da anviandarna huserar i flera ldnder
samt da antalet mianniskor som nyttjar plattformarna &r vildigt hogt. Mer dn halva virldens
befolkning, ndrmare bestimt 58 4 procent, anviander sociala medier enligt forskning fran
januari 20227. Det motsvarar 4,62 miljarder ménniskor, varav 424 miljoner nya anvéndare

tillkom 20218. I genomsnitt spenderas dagligen tva timmar och 27 minuter pa sociala medier®.

Den vanligaste sociala plattformen dr Facebook, med 2,9 miljarder aktiva anvindare i
manaden, medan Instagram aterfinns pa fjarde plats med 1,4 miljarder, Tiktok pa sjitte plats
med en miljard, medan Snapchat ligger pa plats 12 med bland annat annonser som nar 557
miljoner aktiva anvéindare per manad'’. Bland anvidndare mellan 16 och 64 ar nyttjar ndrmare
hélften sociala medier for att halla kontakt med familj och vianner, medan 36 procent vill
fordriva sin fritid, 35 procent inhdmtar nyheter, 29 procent vill se vad folk pratar om och 27

procent letar efter produkter att kopa eller bli inspirerade av'!.

2.1.1 Facebook

5 University of South Florida, Introduction to Social Media (Florida: University of South Florida, 2020).

5 1bid.

7 Datareportal, Global Social Media Statistics, 2022, https://datareportal.com/social-media-users [hamtad
2022-03-05].

8 |bid.

% lbid.

10 |pid.

11 |bid.




Allra framst aktiva anvindare har Facebook. Foretaget grundades 2004, heter 1 dag "Meta”
och beskriver sig sjdlv som en plattform som ’hjédlper ménniskor att halla kontakt med familj
och vinner, hitta gemenskap och utveckla sina affidrer’'?. 36,8 procent av vérldens befolkning
utgodr manatliga, aktiva anvéndare av denna plattform — ett antal som dkade med tva miljoner
ménniskor mellan perioden oktober 2021 och januari 20223, Vad giller antalet anvindare dr
Indien i topp, med 329 miljoner aktiva, fore USA med 179 och Indonesien med 129'4. 43 4
procent av anvéndarna dr kvinnor och 56,6 procent dr min, samtidigt som medianaldern

uppgar till 31. Nar det giller aldersgruppen 18 till 24 har Facebook 478 miljoner anvéndare'>.

2.1.2 Instagram

Instagram anvinds av 23,9 procent av ménniskor vérlden 6ver som dr 13 ar eller dldre.
Foretaget grundades 2012, 4gs av "Meta” och beskriver sig sjdlvt som plattformen som ger
ménniskor *makten att bygga gemenskap’ och som for virlden nirmare ihop’'®. Aven hir
toppas listan av Indien och USA, med Brasilien pa tredje plats, vad giller antalet aktiva
anvindare. 49,3 procent av anvindarna dr kvinnor, 50,7 procent dr mén och vanligast &r
anvéndningen av plattformen av personer mellan aldrarna 25 och 34'7. Virt att tilldgga dr att
annonsorer kan na mellan 443 miljoner minniskor mellan 18 och 24 via betalt innehall pa

Instagram'®.

2.1.3 Snapchat

Snapchat grundades 2011 och beskriver sig sjdlvt som ett kameraforetag som bidrar till
ménniskor utveckling genom att ge dem ’mojligheten att uttrycka sig sjélva, leva i stunden,
ldra sig mer om virlden och ha kul tillsammans’'®. Plattformen har en daglig siffra pa 319
miljoner aktiva anvéindare®. Plattformen véxer stadigt pa denna front, inte minst for

annonsorer som i dag kan na 59 miljoner fler anviandare dn 2021%!'. Mest populér &r

12 Meta, Who We Are, 2022, https://about.facebook.com/ [hdmtad 2022-03-05]

13 Datareportal, Essential Facebook Stats, 2022, https://datareportal.com/essential-facebook-stats [hdmtad
2022-03-05]

14 1bid.

15 |bid.

18 Instagram, About us, 2022, https://about.instagram.com/ [hdmtad 2022-03-06)

17 Datareportal, Essential Instagram Stats, 2022, https://datareportal.com/essential-instagram-stats [hamtad
2022-03-05]

12 |bid.

19 Snapchat, Snap Inc, 2022, https://www.snap.com/sv-SE [hdmtad 2022-03-05]

20 Datareportal, Essential Snapchat Stats, 2022, https://datareportal.com/essential-snapchat-stats [hdmtad
2022-03-05]

21 bid.




plattformen i Indien, titt f6ljt av USA och med Frankrike pa tredje plats. 53,8 procent av
anvédndarna dr kvinnor, 454 4r mén, 0,8 procent har inte angett sitt kon och den vanligaste

malgruppen dr mellan 18 och 24 ar?2.

2.14 TikTok

TikToks anvéndare uppgar till 15,9 procent av vérldens befolkning som &r minst 18 ar?.
Plattformen grundades 2016 och marknadsfor sig sjdlv som den frimsta destinationen for
mobilvideor i kortformat, med malet att ’inspirera till kreativitet och skapa gladje’>*. USA dr
Overldgsen etta pa listan over antalet anvéndare, Indonesien ligger tvaa och Brasilien trea. 57
procent dr kvinnor, 43 procent mén och majoriteten av anvidndarna som nds av annonsorers

betalda innehall dr mellan 18 och 24 ar gamla. De utgor namligen 386 miljoner anvéndare®.

22 Datareportal, Essential Snapchat Stats.

23 Datareportal, Essential TikTok Stats, 2022, https://datareportal.com/essential-tiktok-stats [hdmtad 2022-03-
05]

24 TikTok, About. 2022, https://www.tiktok.com/about [hdmtad 2022-03-05]

5 Datareportal, Essential TikTok Stats.




3 Tidigare forskning och teori

[ detta avsnitt behandlas sdvdil tidigare forskning som teori, uppdelade i teman som dr
relevanta for studien och dess syfte och fragestdllningar. Inledningsvis lyfts kommunikation

fram, ddrefter sociala effekter och slutligen emotionssociologi.

3.1 Tidigare forskning

3.1.1 Kommunikation

I forsta hand dr det virt att aterigen betona att studien inte fokuserar pa barn och sociala
medier — snarare pa unga vuxna, som hunnit fylla 18, och sociala medier. Ett av elementen
som ir av relevans for studien 4r kommunikation, vilket Lee Rainie och Barry Wellman
resonerar kring i Networked: The new social operating system?S. De menar att det finns
sarskilda konsekvenser ur ett kommunikativt perspektiv vad giller var anvidndning av
mobiltelefoner, da alltfér mycket anviandning av dessa gor att vi utvecklar ett behov av att
triaffas 6ga mot 6ga och kommunicera pa ett fysiskt mote nér vi nar en kinsla av méttnad?’. De
hdvdar dirutover att vi sjdlva viljer nér vi aktivt eller passivt vill nyttja sociala medier och att
det sdledes &r vi som kontrollerar vart behov och eventuella beroende snarare 4n att vara offer

for digitaliseringens utveckling?.

I samma bok menar Sherry Turkle att ménniskor forlorat sig sjélva till cybervirlden och blivit
bortkopplade fran verkligheten?. Hon hédvdar att man, omgivna av fysiska ménniskor till trots,
sjdlvmant véljer att ga in pa sin mobiltelefon snarare @n att interagera med sin omgivning och
hon har dérefter utvecklat sin podng genom att hivda att alltmer avancerad teknologi tar Gver
pa bekostnad av ménsklig interaktion®. Saledes finns risk for sociala konsekvenser,
oberoende av om de &r positiva eller negativa, som kan fordndra var formaga att interagera

och kommunicera fysiskt, menar hon.

3.1.2 Sociala effekter

26 | ee Rainie & Barry Wellman, Networked: The New Social Operating System, 2 uppl. (Cambridge: MIT Press,
2014),s. 8.

27 bid., 9.

28 1bid., 14.

2 |bid., 118.

30 Ibid., 119.
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I The Network Society resonerar Jan Van Dijk bland annat om effekterna som uppstar nér
sociala medier forst och friamst vinner terrdng?!. Till en borjan dr det en liten skara anviindare
som brukar dessa plattformar, men dérefter vixer antalet personer sa till den grad att den som
inte har dessa sociala medier kédnner press att ocksa ansluta sig for att inte vara socialt
exkluderad eller i en typ av digitalt utanforskap®?. Van Dijk menar vidare att relationer som vi
i dag skaffar oss med hjdlp av dessa sociala medier blir savil pragmatiska som rationella,
vilket han forklarar med att vi som anvindare forser vara datorer, telefoner och sociala
plattformar med information via vart beteende och diarigenom skriddarsys vad vi Oonskar.
Utifran det kan de sociala medierna ge oss forslag pa, exempelvis, vinner och diverse
kontakter som dr passande for oss och endast oss**. Dédremot hidvdar Van Dijk att snarare én
att ge oss fler vinner och riktiga relationer kan Facebook, en av de absoluta giganterna vad

giller sociala medier, enbart leda till fler kontakter®*.

I samma veva hidvdar en relativt firsk studie av Renwen Zhang att positiva sociala effekter
star att finna vid anviandning av sociala medier®. Nér anvidndarna nyttjar dessa plattformar,
antingen som en form av askadare eller i syfte att publicera nagot, kan stressen minska och en
krets av socialt stod kan formas runtom en pa ett sétt som skapar trygghet**. Av denna
anledning hivdar forskaren att sociala medier kan generera positiva sociala effekter och att
hélsan dédrigenom kan friamjas snarare @n skadas, inte minst da ett medium som Facebook kan
skydda personerna fran en stressig eller svar vardag®’. Av relevans ér dock det faktum att
Instagram, i ett flertal lander, bestamt sig for att dolja antalet "likes” i1 syfte att minska psykisk
ohilsa®®. Forhoppningen var att slippa en del av pressen som sociala medier kan orsaka och
minska jimforelser av statusar savil som omedvetna popularitetstdvlingar. Instagram har for

ovrigt klassats som den vérsta applikationen vad giller negativ paverkan av tonaringars

31 Jan van Dijk, The network society, 4 uppl. (SAGE Publications: London, 2020), s. 184.

32 |bid.

33 |bid., 264.

34 Ibid., 265.

35 Renwen Zhang, " The stress-buffering effect of self-disclosure on Facebook: An examination of stressful life
events, social support, and mental health among college students”, i Computers in Human Behavior, red.
Matthieu J. Guitton, 75 uppl. (USA: Elsevier, 2017), s. 527.

36 |bid., s. 528.

%7 Ibid., s. 533.

38 Gareth Davies, ”Instagram begins hiding likes on post as a part of trial to ‘remove pressure’ of popularity”,
The Telegraph 18/7 2019, https://www.telegraph.co.uk/news/2019/07/18/instagram-begins-hiding-likes-
posts-part-trial-remove-pressure/ [hdmtad 2022-06-16]
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mentala hilsa — detta genom att orsaka angest, depression och somnstorningar och vara mer

beroendeframkallande &n cigaretter och alkohol®.

3.1.3 Emotionssociologi

Asa Wettergren har studerat emotioner som sociala fenomen, i synnerhet emotioner i sociala
sammanhang, och hivdar att dessa tar form nir ménniskor interagerar sinsemellan*’. Dirfor
kommer denna studie att striva efter en utgangspunkt av begreppet “’kanslor” ur ett
sociologiskt perspektiv och saledes en sociologisk definition. Wettergren resonerar kring att
alla kénslor inte dr emotioner, men att alla emotioner &r kianslor*'. Skillnaden mellan dessa tva
ar att emotioner &r resultatet av ménskliga interaktioner och de i mangt och mycket styr hur vi
agerar. Virt att betona dr att Wettergren hdvdar att olika parametrar avgor vikten av en viss
emotion i en viss situation, vilket gor det narmast omdjligt att sitta fingret pa vilken typ av
emotion som véger tyngst i en sérskild situation*?. Snarare dr varje situation och emotion

unika nog for att utfallet — hur vi tanker, kénner och agerar — ska bli olikt ett annat.

Dirutdver hdavdar hon att rddsla — en typ av emotion — &r ett praktexempel pa en biologisk
kénsla som dvergatt i en social kidnsla. Wettergren menar att i berdkningarna maste vi forvisso
ta med de neurologiska forutséttningarna, namligen att en biologisk organism med ett
nervsystem och en hjiarna krivs for att en kénsla ska uppstd — men att radsla kan forflyttas fran
att frukta for sitt liv till att frukta for en forlorad social status**. Den riddslan kan gora att ens
handlingar fordndras och man kan bete sig pa ett visst sitt, inte minst kdnslomaissigt, for att

inte forlora det man fruktar att forlora*.

Aven Bernard Batinic och Anja Géritz resonerar i How does social psychology deal with new
media om emotioner som kan uppsta nar man brukar sociala medier*’. De menar att en 6kad
anvéndning av dessa plattformar leder till depression och ensamhet, savél som mindre dialog

med familj och vinner samt firre fysiska méten med ménniskor. I synnerhet ensamheten lyfts

39 Royal Society for Public Health, #StatusOfMind; Social media and young people’s mental health and
wellbeing (London: Royal Society for Public Health, 2017), s. 6.

40 Asa Wettergren, Emotionssociologi, 1 uppl. (Malmo: Gleerups utbildning AB, 2013), s. 12.

4 Ibid., 12.

2 |bid., 44.

3 Ibid., 46.

4 Ibid.

45 Bernard Batinic & Anja Géritz. “How does social psychology deal with new media”, i Social Psychology. Vol.
40(1). (Wien: Hogrefe & Huber Publishers, 2009), s. 3.
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fram som ett problem, da Batinic och Goritz menar att denna tekniska alder vi lever i har gjort
att ensamheten vuxit sig storre*s. Samtidigt finns hédr en mer nyanserad bild av sociala medier
som fenomen. De bada forskarna menar namligen att sociala medier har kopplat ihop
ménniskor med varandra pa ett sétt som 6verbygger langa avstand och distansrelationer,

samtidigt som de utgdr plattformar for oss att presentera oss sjdlva*’.

3.2 Teori

3.2.1 Kommunikation

Studien utgar bland annat fran ett teoretiskt ramverk av Rainie och Wellman*. De resonerar
kring hur det &r att leva i ett samhiélle som har fordndrats i grunden genom sociala medier och
menar att bredare nétverk har ersatt mindre, fysiska grupper via anviindningen av mobiler®.
Bland dessa mindre grupper riknas kdrnfamiljen, kyrkogrupper och kommunala nédtverk™®. I
synnerhet talar Rainie och Wellman om att kommunikation har forandrats, da méanniskor &r
hénforda av den kommunikativa aspekten av den nya tidens mobiltelefoner®'. De anvénder
begreppet ndtverksindividualism som en stottepelare till sin teori — ett begrepp relevant vad
giller kommunikation och interaktion. Hir kretsar podngen kring att ménniskor i dag
interagerar mer individuellt &n kollektivt och det dr av intresse for denna studie — alltsa att
titta ndrmare pa individen snarare dn dess sysselsittning, familj eller annat runtomkring, i

syfte att begripa hur han eller hon kommunicerar och resonerar.

3.2.2 Sociala effekter

En annan teoretisk inramning 4r Van Dijks om sociala mediers sociala effekter>. Teorin
kretsar kring den press som manga kan uppleva av att vara uppdaterade och aktiva pa diverse
plattformar, men samtidigt stéller sig Van Dijk fragande till att sociala medier ska framstillas
som nagot man dr beroende av. Beroende ir ett begrepp han resonerar mycket kring i
anslutning till denna teori. Enligt honom kretsar beroende kring tillbakadragande symptom,
Okat tvangsbeteende och skada pa ménskliga vitala aktiviteter sésom somn, att dta, trdna och

dylikt — alltsammans nagot som Van Dijk hidvdar att det inte drabbar en sirskilt stor skara

46 Batinic & Géritz 2009, s. 4.
47 |bid.

48 Rainie & Wellman 2014, s. 8.
4 bid., 8.

50 1bid., 9.

51 bid., 6.

52 Van Dijk 2020, s. 187.
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anvindare av sociala medier>®. Van Dijk hymlar dock inte om att det finns en kontinuerlig
stress i sociala medier, men att denna bottnar i en strivan efter uppmirksamhet — nagot som
unga anvindare av sociala medier kan tyngas av da de upplever att de inte far den

uppmaérksamhet de onskar trots standig uppkoppling och aktivitet pa sociala medier>.

3.2.3 Emotionssociologi

Nir det kommer till emotionssociologiska bitar lyfter Asa Wettergren bland annat fram
begreppet habituering, vilket innebir att kroppen automatiskt agerar pa ett visst sétt nar den
kénner igen en viss kontext>>. En indvad kénsla, som har rotat sig inom personen, kommer till
uttryck i detta lige och ménniskans agerande betraktas av henne sjdalv som normalt. Dirutéver
hivdar Wettergren att emotioner inte bor klassas som negativa eller positiva, eftersom vad
man tycker och tanker om nagot i mangt och mycket kretsar kring situationens krav och
omstéindigheter’. Séledes kommer savil den emotionssociologiska biten och begreppet

habiutering fungera som ytterligare ett teoretiskt ramverk for denna studie.

%3 Van Dijk 2020, s. 187.
54 bid.

55 Wettergren 2013, s. 12.
56 bid., 61.

14



4 Metod

[ detta avsnitt behandlas den valda metoden for studien samt urvalet som har gjorts och
sjdlva genomforandet. Avsnittet innefattar ocksa etiska overviganden i samband med

metoden och utforandet, savdl som en tematisk analys av materialet.

4.1 Metod for insamling av data

4.1.1 Kvalitativ metod

Bedomningen av mig som uppsatsforfattare ar att en kvalitativ metod i form av
semistrukturerade intervjuer dr fordelaktig 1 det avseende att den mojliggor uppfoljnings-,
foljd- och motfragor — till skillnad fran en kvantitativ ansats med enkéter, dir det saknas
mojlighet till fordjupning. I syfte att utforska hur intervjupersonerna uppfattar sin omvérld
kan semistrukturerade intervjuer vara passande”’. Bland annat fungerar Jan Trost bok
Kvalitativa intervjuer som ett virdefullt underlag i1 forberedelserna for intervjun och i valet av

just denna metod>® — en metod som valts i syfte att besvara studiens bada fragestillningar.

4.1.2 Urval

Urvalet dr unga vuxna mellan 18 och 20 ar som anvinder sociala medier. Inledningsvis
publicerade jag ett inldgg pa en Facebook-grupp — dér det senaste inom sociala medier
diskuteras flitigt — om sokandet efter intervjupersoner som frivilligt onskade delta i en intervju
om sociala medier. Metoden bidrog till att jag blev medlem i gruppen och kontaktad av
gruppens administrator, som valde ut nio lampliga personer och formedlade kontakt, varpa

urvalet ddarigenom skedde via snobollsmetoden®.

Kriteriet var att intervjupersonerna skulle vara mellan 18 och 20 ar, da dessa betraktades var
en lamplig aldersgrupp for studien. Jag onskade dven en timligen jaimn fordelning av kon for
att fa bade méns och kvinnors perspektiv. Mot bakgrund av detta valde administratdren ut de
nio baserat pa deras frekventa och relevanta aktivitet pa deras Facebook-profiler, och av dessa
valde jag ut fem. Digitala moten var acceptabelt, men fysiska var att foredra, 4ven om jag inte

ndmnde det for administratoren. Efter att fyra personer valts bort stimdes triffar med de fem

57 Asbjérn Johannessen, Per-Arne Tufte & Line Christoffersen, Introduktion till samhdillsvetenskaplig metod, 2
uppl. (Malmé: Liber, 2020), s. 56.

58 Jan Trots, Kvalitativa intervjuer, 4 uppl. (Lund: Studentlitteratur AB, 2009), s. 55.

59 Johannessen; Tufte & Christoffersen 2020, s. 86.
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for att genomfora intervjuerna i februari och mars 2022. Personerna hade olika etniska

bakgrunder, men var samtliga fédda och uppvuxna i Sverige.

4.1.3 Genomforande

Allra forst presenterade jag som uppsatsforfattare mig sjalv och mitt syfte®. Utgangspunkten
var att agera intervjuare som stéller Oppna fragor i syfte att lata intervjupersonerna sjilva sitta
ord pa tankar och kinslor, vilket ger mojlighet att formulera sakinnehallet snarare dn att
bekrifta eller forneka fragan i form av ett ”ja” eller ett “nej”®'. Jag har i intervjun ocksa utgatt
fran grundldggande fragor som “hur”, “ndr”, ”var”, “varfor” och ”med vem”®2. Jag valde

dessutom att spela in intervjuerna snarare @n att skriva ner svaren I6pande, i syfte att fa en

bittre mansklig interaktion och dynamik som banar vig for mer relevanta foljdfragor®.

Intervjuguiden for studien utformades med fragor konstruerade for att besvara studiens
fragestédllningar och som namnt avsag det bada fragestillningar. Huvudfragorna anknot till
tidigare forskning och de tematiserades och sorterades utifran sitt respektive tema och
relevans (se bilaga 1). Ett antal fragor innefattade, forutom huvudfragor, ocksa namnda foljd-
eller motfragor. Totalt intervjuades foljande fem personer, som samtliga i forvag fick ta del av

informationsblad med informerat samtycke (bilaga 2).

Intervjuperson 1 - man, 20 ar, Sollentuna (fiktivt namn: Stefan)
Intervjuperson 2 - kvinna, 18 ar, Ostermalm (fiktivt namn: Ebba)
Intervjuperson 3 - kvinna, 20 ar, Huddinge (fiktivt namn: Johanna)
Intervjuperson 4 - man, 19 ar, Sodertilje (fiktivt namn: Christian)

Intervjuperson 5 - kvinna, 20 ar, Solna (fiktivt namn: Lisa)

Intervjuerna varade mellan 40 och 60 minuter och spelades in med rostinspelning via
mobiltelefonen innan de transkriberades. Det var av stor vikt att intervjuerna genomfordes via

ett fysiskt mote, eftersom detta gav mig som uppsatsforfattare mojlighet att avldsa

80 Mike Crang & lan Cook, Doing Ethnographies, 1 uppl. (London: SAGE Publications, 2007), s. 67.

61 Mats Hellmark, ”Stall RATT fraga och du kan & ett strlande svar”, Journalisten 20/1 1997.
https://www.journalisten.se/nyheter/stall-ratt-fraga-och-du-kan-fa-ett-stralande-svar [hamtad 2022-03-06]
62 Crang & Cook 2007, s. 76.

53 bid., 83.
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kroppssprak, gonkontakt och annat som underlittade valet av uppfoljningsfragor savil som

tonalitet och tempo i intervjun®.

4.1.4 Etiska overviganden

En etisk aspekt att ta i beaktande var att intervjupersonerna skulle vara myndiga, alltsa 6ver
18 ar. Visserligen skulle minderariga och deras personuppgifter kunna falla inom ramen for
lagen om etikprovning, som menar att foridldrar behdver samtycka till personens deltagande i
studien om personen dr under 18%. Dock foll valet pa unga vuxna snarare eftersom att de
forvintas kunna resonera mer sjilvstiandigt och djupgaende betriffande sociala medier och
deras paverkan. Saledes foll valet pa att intervjua myndiga personer. Informationsbladet och
det informerade samtycket fungerade som en tydlig och transparent grund fér personerna.
Samtycket innefattade kdnnedom om studien, dess avsikt, hur personuppgifterna behandlas,
hur intervjuerna genomfors och kort om mig som uppsatsforfattare. Just intervjuerna
raderades som inspelningar efter att ha transkriberats, i syfte att forhindra mojlig atkomst for
obehoriga, samtidigt som det transkriberade materialet finns sparat hos mig digitalt 1

l6senskyddade dokument av samma anledning som inspelningarna raderades.

4.2 Metod for analys av data

4.2.1 Tematisk analys

Jag genomforde en tematisk analys av intervjutranskriptionerna, vilket dr en kvalitativ
analysmetod som kan anvindas for att kartldgga och beskriva diverse teman i det insamlade
datamaterialet. Via Virgina Brauns & Victoria Clarkes version av tematisk analys gjordes just
en sadan efter att intervjuerna genomforts och det genom sex sérskilda steg®. Forst liarde jag
som uppsatsforfattare kdnna min insamlade data genom att lyssna pa inspelningarna och
transkribera. Direfter kodades materialet i form av att det mest intressanta markerades med
overstrykningspennor. Det tredje steget innefattade att kartligga olika teman. I detta fall forst
skapades — steg fyra — och sedan faststilldes — steg fem — alla teman och uppgick till fyra:
kommunikation (stroks 6ver med bla firg), nitverk (gul), positiva kénslor (gron) och negativa

kénslor (r6d). Samtliga teman mynnade ut i mindre avsnitt 1 resultat- och analysdelen, vilket

64 Trost 2009, s. 57.

55 Lag (2003:460) om etikprdvning av forskning som avser mianniskor [utfiardad 2003-06-05].

5 Virgina Braun & Victoria Clarke, Using Thematic analysis in psychology, 3 uppl. (London: Routledge, 2006), s.
77.
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innebar att rapporten skapades. Dirigenom hade det sista steget i den tematiska analysen
tagits i syfte att besvara studiens fragestillningar genom att plocka ut de viktigaste delarna av
materialet pa ett tydligt och relevant sitt. Av vikt for studien var nyckelbegrepp som
omfattades av de teoretiska ramverken — déribland nitverksindividualism, beroende och
habituering, savil som emotionssociologiska aspekter och darmed vilka kdnslor och

emotioner som kom till uttryck i svaren.
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S Analys och resultat

[ detta avsnitt presenteras resultatet av den analys som genomforts. Det innefattar vad
respektive tema kretsar kring, utdrag av de transkriberade intervjuerna samt tolkning av

intervjupersonernas svar i forhdllande till de teoretiska ramverken.

5.1 Kommunikation

Kommunikation dr ett nyckelbegrepp i denna studie mot bakgrund av att vergangen till ett
mer mobilbaserat samhélle har bidragit till en fordndrad vana hos ménniskan. Vi behover inte
langre befinna oss ansikte mot ansikte for att kommunicera och i samma veva kan vi bygga ett
nétverk och uppritthalla det utan att sitta i samma fysiska rum. Kommunikation definieras
som Overforing av information mellan ménniskor, djur, véxter eller apparater och kommer
fran latinets ord for 6msesidigt utbyte, av att géra nagot gemensamt®’. Intervjupersonen

Johanna resonerar kring vikten av att kommunicera pa f6ljande vis:

Johanna: Det dr mycket viktigare [med ansikte mot ansikte] dn att kommunicera pd sociala
medier. Jag tror inte att ndgot kan ersdtta det hir med att ha dgonkontakt eller att se en

person pd riktigt och kinna deras parfymdoft eller skratta tillsammans live.
Ebba &r ddremot inne pa nagot annat, namligen att sociala medier bygger vissa typer av broar.

Ebba: Folk overdriver ndr de sdger att sociala medier dr en energitjuv eller tidstjuv eller
sdana saker for jag tycker att det finns vdildigt mycket bra saker med sociala medier som man
da missar. Alltsd, utan sociala medier, hur skulle man till exempel hdlla kontakt med folk lika
latt? Jag och mina tjejer har gruppkonversationer ddr vi snackar varje dag och nu ndr man

blir lite dldre sa ses man inte lika mycket och dd blir det hdr ett sdtt att horas.

Medan Johanna betonar vikten av vissa aspekter i det fysiska motet, sasom 6gonkontakt eller
en viss doft, resonerar Ebba kring hur sociala medier bidrar till uppritthallen kontakt savil
som en mojlighet att kommunicera pa daglig basis utan att ses. Hon har tiden som ett tema i
sitt resonemang, da hon forst menar att manga knappast ger en nyanserad bild av sociala

medier nir de hdvdar att man lagger mycket tid pa dem. Hon stiller sig fragande till hur hon

57 “Kommunikation”, Nationalencyklopedin, 2022.

19



nu, pa troskeln till ett vuxenliv, ska kommunicera med sina vanner sa ofta som hon 6nskar om

det inte vore for de sociala plattformarna de tillsammans nyttjar dagligen. Hon fortsitter:

Ebba: Det dr ju alltid trevligare eller, typ, mer dkta pd ndagot sdtt [att ses ansikte mot
ansikte]. Fast man har ju FaceTime ocksd, haha! Nej, men seriost... Kolla hur vi kan
kommunicera och hdlla kontakt i dag jimfort med forut. Det dr helt sjukt. Pd min mammas tid
skickade man liksom ett brev eller sd skickade man ett mejl och fick svar dagen efter. Nu kan
jag skicka en bild och sa kommer den fram direkt och sd far jag svar typ direkt. Och det har
liksom inte att gora med att det dr just jag. Det dr sd for alla, dven for min mamma. Vada, dr
det inte ett sdtt att kommunicera ndr man kan chatta, sms:a, mejla, skicka en ”snap”, ett DM,

ett Facebook-meddelande, en bild eller hundra andra grejer pd ndgra sekunder?

Att doma av Ebbas svar dr snabbheten nagot som bor hyllas snarare @n sagas. I stillet for att
lyfta fram stress som en negativ aspekt i sociala medier bor man tala om hur information kan
transporteras fram och tillbaka i betydligt raskare takt i dag &@n tidigare. Dessutom forefaller
hon dvertygad om att kommunikation utgors av ett utbyte av information, bilder och
meddelanden pa sociala plattformar snarare 4n att enbart definiera det som nagot som sker
ansikte mot ansikte. Hon betonar dven — 6msom skiamtsamt, dmsom seriost — att FaceTime
ger médnniskor mojlighet att se varandra utan att behova triffas fysiskt, att jimfora med forr i

tiden da mobiltelefoner enbart erbjod ljudsamtal.

5.2 Nitverk

Nitverk definieras bland annat som att méinniskor, foretag eller datorer &r sammankopplade
for att kunna kommunicera®®. Det gér saledes att knyta an till det féregdende avsnittet om
kommunikation, men det dr ocksa hogst relevant att koppla till Rainies och Wellmans teori
om ndtverksindividualism, dir de talar om hur méinniskor i dag hinfors av den
kommunikativa aspekten av den nya tidens mobiltelefoner samt hur man kommunicerar

individuellt snarare dn kollektivt. Intervjupersonen Lisa resonerar pa foljande sitt:

68 “Natverk”, Nationalencyklopedin, 2022.
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Lisa: Sociala medier dr ndgot flexibelt. Man kan skrdddarsy sin anvindning som man vill,
bade ndr det gdller hur mycket man dr inne och vad man foljer, eller vad man publicerar. Vi
vdljer vilka vi foljer. Vi vdljer vilka som foljer oss. Vi skapar vdrt eget néitverk. Det dr
flexibelt och den flexibiliteten dr det upp till en sjilv att anvinda pd bdsta sdtt och fd ut

maximalt av. Jag vdiljer mitt eget kollektiv. Eller hur?

Utover det som Ebba hivdar i foregaende avsnitt dr detta ocksa anmérkningsvirt, eftersom
Lisa sitter fingret pa sociala mediers flexibilitet. Hon menar att det ligger i vara egna hénder
vad vi bygger for nédtverk pa sa vis att vi foljer och blir foljda av de personer vi vill. Valet av
ndtverk ar individuellt, men Lisa menar att hon sjélv véljer sitt kollektiv ddrigenom. Detta &r
ocksa en stor anledning till att kommunikation och nitverk ndrmast smélter samman om man
ska analysera sociala medier sa som de unga vuxna beskriver det. Det dr inte den tekniska
prylen som sadan som personerna &r hianforda av, utan de kommunikativa broar den bygger
och de nétverk som uppritthalls — det kollektiv som man sjdlv véljer att vara en del av och
som inte dr beroende av ett fysiskt mote for att finnas eller fungera. Nétverksindividualism &r
ett system dédr méanniskor opererar i det avseende att de knyter an, kommunicerar och utbyter
information®. Varken Lisa eller Ebba lagger nagon storre vikt vid hur stort utrymme mobilen
har for att lagra bilder, hur skarp kameran ér eller vilka nya funktioner som foljer med den
senaste telefonen. Snarare lyfter de fram hur de olika plattformarna ger dem olika mdjligheter

att kommunicera och bibehélla onskat nitverk.

Ebba: Facebook dr typ for min mammas generation, fast det dr dnda bra att ha for alla
grupper och evenemang plus att den har en bra chatt, Messenger. Men det kdnns inte ldtt
eller lattillgdngligt som de andra. Instagram dr sjdlvklart att ha, det dr typ det mest seridsa
av de andra. TikTok, alltsa ddr flyger bara tiden pd ett bra sdtt for man kan [iitt spendera typ
tvd timmar ddr. Snapchat dr min favorit. Det gdr snabbt allting och jag har kontakt med mina

tjejer via gruppchatt. Jag skulle typ vara mest ledsen om den appen togs bort!

Mot bakgrund av ett sadant resonemang gar det att anta att unga vuxna nyttjar sociala medier
som fyller en viss typ av funktion — i Ebbas fall snabbhet och férmaga att halla kontakt pa
Snapchat. Hon lyfter dven fram ldttillgéngligheten, som hon menar att Facebook inte har pa

samma sétt som andra sociala medier, vilket gar att koppla till just teorin om

69 Rainie & Wellman 2014, s. 7.
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nitverksindividualism pa det sitt att det verktyg som &ar mest lattillgéngligt och spelar 6nskad
roll i personens vardag ocksa dr det verktyg som kommer att nyttjas. Det finns dock
ytterligare en aspekt vird att ta upp och det dr férvintan av att vara bade uppkopplad och
néarvarande och diarmed ha ett nitverk pa sociala medier. Snarare 4n att vilja ha ett Facebook-
konto for att man verkligen vill det kan det upplevas som ett maste for att halla jamna steg

med vénner, kollegor eller slaktingar — nagot som Johanna talar om:

Johanna: Facebook dr bra om man ska soka jobb och sd. Finns man inte ddr sd blir det lite
skumt och oseriost. Jag tror till och med att jag hade tagit bort mitt Facebook-konto om det

inte var for att man forvdntas ha det.

Den sista meningen vittnar om att Johanna mojligen har ett konto pa Facebook for att
forvintningarna fran omgivningen kréver det. Saledes handlar anvindningen av en viss social
plattform inte enbart om sin egen vilja eller sitt eget onskemal, utan ocksa om en form av yttre
indirekt tvang som gor att hon tappar mojligheten att vara delaktig i ett nédtverk eller att
kommunicera med en potentiell arbetsgivare, chef eller kollega om hon skulle avaktivera sitt
konto. Att hon lyfter fram Facebook som nagonting fordelaktigt vid jobbsokande visar ocksa
att hon sjélv inte dr overtygad om att denna sociala plattform fyller en innerligt 6nskad
funktion, utan att hon fruktar att betraktas som oserios eller konstig om hon inte finns dér.
Oavsett om hon &r anviandare med hog eller lag frekvens pa sin aktivitet behover hon vara en

anvindare, vilket hon sjélv betonar:

Johanna: Det handlar inte om hur ofta jag dr inne pd Facebook, utan om att jag behover
finnas pa Facebook. Syns jag inte ddr sd finns jag inte. Sedan dr det sdklart en fordel att

finnas ddr for man har en massa kontakter. Men hur mdnga dr mina vinner, egentligen?

Avslutningen pa ovan citat gar i linje med Van Dijks resonemang om att Facebook ger oss
fler kontakter snarare 4n fler vinner och riktiga relationer’*. Oberoende av om det dr vinner
eller blott kontakter det ror sig om hidvdar dock intervjupersonen Christian att man &r en del

av ett ndtverk som mer liknar en strom, vilket han beskriver pa foljande vis:

70 van Dijk 2020, s. 265.
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Christian: Det handlar om att vi ska gd in hela, hela, hela tiden och tivla med varandra om
mest uppmdrksamhet. Vi ska sitta ddir och fd till den bdista bilden med vdirsta filter och
effekter och allt och sen ska vi fa en kick ndr vi far "likes” eller nan skon kommentar. Det dr
skevt. Det dr som en strom som man bara flyter med, forstar du? Men det dr sd det dr. Vem dr
jag att dndra pd det? Det dr bara att gilla ldget och typ vara en del av det i stdllet for att
klaga. Man pallar inte vara den som dr jobbig eller sa. Folk skulle tycka att jag dr en gamling

och man skulle tappa i respekt.

Att han inte vill vara den som klagar, den som &r jobbig, vittnar om en 6nskan att vara en del
av ett nitverk och ett sammanhang snarare &n att bli socialt exkluderad. Skulle nétverket
uppleva Christian som “en gamling” — en form av gammalmodig ung vuxen — hade han tappat
respekten hos ett antal minniskor, enligt honom sjilv. Aven detta gér att koppla till teorin om
nétverksindividualism i det avseende att emotionella skél som press, forvintan och krav kan

vara anledningen till att man verkar pa sociala medier, snarare &@n rationella motsvarigheter.

5.3 Positiva kénslor

Givetvis dr det subjektivt vad som definieras som positiva kinslor, beroende pa vilken
specifik ménniska det ror sig om. Wettergren menar, exempelvis, att emotioner inte bor
klassas som positiva eller negativa, utan att det snarare &r det sociala sammanhanget som
avgor. En handfull gemensamma nimnare finns dock nir man talar om positiva kénslor,
sasom gléddje, upprymdhet, ldttnad eller tillfredsstillelse. Ebba talar om en viss typ av glidje

nér hon publicerar ett inldgg, en bild pa sig sjdlv, pa Instagram.

Ebba: Jag kan vara drlig och sdga att jag far en kick av att fd en "like”. Den som séger
annat ljuger. Varje gdng jag ldgger upp en bild star jag ddr och uppdaterar. Jag viintar

liksom pa folks reaktioner. Och sa kommer reaktionen och sa blir man typ... Glad!
Christian lyfter fram en nérhetskiinsla till sina forebilder i sin favoritsport, fotboll.
Christian: Det dr kul att folja fotbollsviirlden pad det sdttet. Man far ju en inblick i spelarnas
vardag och klubbarna har fattat detta och bjuder pa mer av spelarna och sig sjilva. Det

kdnns som att man dr dir med dem.

Samtidigt menar Stefan att han ser positivt pa att stindigt vara uppkopplad pa sociala medier.
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Stefan: Psykiskt sa mdr jag ganska bra av att vara uppkopplad. Det dr ett sditt att koppla av
och ta ett avbrott fran vardagen. Oavsett hur ddlig dag man haft sa kan man alltid hitta ett

roligt klipp eller se ndgot som piggar upp en.

I syfte att koppla till ett visst nyckelbegrepp, beroende, inkluderar vi ett séarskilt tema hir —
namligen tid och hur intervjupersonerna ser pa den méngd minuter de tillbringar pa sociala
medier. Samtliga fick frdgan “hur méanga ganger dr du inne per dag?” och vi inkluderar hir tre

av svaren:

Stefan: Det dr svdrt att sdiga, men kanske 30, 40.

Ebba: Oj...Ingen aning. For mdnga, haha! Nej, men... Lagom. Men det blir flera gdnger per

dag. Inga konstigheter, liksom.

Lisa: 30, kanske. Man dr ju beroende av dem, oavsett om man vill medge det eller inte.

Begreppet beroende kretsar enligt Van Dijk kring tillbakadragande symptom, dkat
tvangsbeteende och skada pa ménskliga vitala aktiviteter. Han menar dock att detta inte
drabbar en alltfor stor skara anvindare av sociala medier. Utifran intervjupersonernas svar dr
det timligen uppenbart att de inte skadas pa nagot sdrskilt vis av sin anvidndning av sociala
medier. Ingen av dem fornekade att de har en form av beroende nér det kommer till dessa

plattformar. Daremot definierade ingen av dem sjédlva beroendet som nagonting negativt.

Ebba: Jag kdanner att jag alltid mdste vara uppkopplad for att inte missa ndgot. Hundra
procent. Men jag vill vara uppkopplad. Jag vill det. Och ta en sdn grej som att jag typ kan
kolla pa TikTok-videos medan jag dr pa lopbandet pa gymmet. Dd gdr tiden fortare och sd

har jag lopt eller promenerat bort mer kalorier och blivit gladare. Det dr ju jdttebra, liksom.

For Ebba har beroendet och viljan av att alltid vara uppkopplad dels varit nagot hon sjilv valt,
dels banat vig for kad fysisk aktivitet dér tiden gar snabbare. Pa sa vis har sociala medier
bidragit till att skapa positiva kénslor, da hon har frigjort endorfiner och tagit hand om sin
kropp genom att tillbringa mer tid pa lI6pbandet 4n om hon inte hade TikTok att fordriva tiden

med medan hon gjorde det. Hon ser dessutom positivt pa att hon foljer sa kallade influencers.
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Ebba: Alltsa, jag dr ju besatt av dem. Ja, haha, beroende! De [influencers] hédnger alltid med
i det senaste ndr det kommer till kldder, inredning, mat och andra grejer som jag tycker dr
intressanta. Och de dr ofta aktiva med bdde stories och vanliga inliigg. Dd kdnner jag att jag
ocksd kan bli som dem. Har en influencer varit pd en restaurang och dtit pasta, varfor skulle

inte jag och mina vinner kunna gora det tillsammans?

Aven Johanna lyfter fram flera positiva kiinslor som framkallas vid anvindningen av sociala

medier, inte helt olika Ebbas motsvarigheter.

Johanna: Jag hadller mig bade uppdaterad och underhdllen och inspirerad. Plus kontakt med
vanner. Jag menar, alla har ju sociala medier. Man kdnner sig ldittad pa ndgot sdtt dver att

kunna hdlla kontakt med sina vinner via sociala medier.

Hon ger vidare en nyanserad bild av sarskilda kénslor och skillnaden mellan hur de kommit

till uttryck hos hennes kontra hennes fore detta pojkvén.

Johanna: Ingen kan forneka att man sneglar lite extra pad alla influencers och blir eller vill bli
som dem. I borjan ndr typ influencers var nya sd var jag ganska jobbig mot mitt ex, mdste jag
sjdlv erkdnna. Alltsd, inte jobbig, men hdr dr ett exempel: Jag hade pa Instagram sett ett nytt
stdlle som var ”inne” och populdrt och blev irriterad over att han inte ville dit med mig. Han
sag mig som en fisk som bara flyter med och som gor saker bara for att andra gor det. Men
det som han tyckte var negativt tyckte jag var positivt, vi kiinde helt enkelt olika for sjdilva
grejen. Sen kanske jag ville dit for att det blev en grej bland mitt tjejgdng. Det kan jag liksom

erkdnna nu i efterhand.

Niar Wettergren resonerar kring emotioner menar hon att de varken ska klassas som positiva
eller negativa, eftersom vad man tycker till stora delar handlar om krav och omsténdigheter’'.
Johannas citat dr ett exempel pa detta, inte minst ndr hon menar att platsen ifraga var en plats
som hennes vianner hade hort talas om pa sociala medier, sedan talat om eller besokt och
saledes hade det skapats ett indirekt krav att hon ocksa skulle dit, en sérskild omstdndighet

som gjorde att hon attraherades av den platsen. Detta fick henne att skapa positiva kiinslor

71 Wettergren 2013, s. 61.
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gentemot en sarskild plats, som hon hade fatt kinnedom om via sociala medier, samtidigt som
hennes pojkvin av samma anledning betraktade platsen som nagot negativt, just eftersom

Johanna hade fatt kiinnedom om den via sociala medier.

Johanna: Jag tyckte att jag agerade helt normalt. Alla mina vinner pratade om stdllet i var
gruppchatt och de hade varit ddr. Jag ville dit. Mitt ex tyckte ddremot att jag agerade pa ett

sdtt som hade fdtt fiste inom mig utan att jag tdnkt pd att det gjort det.

Det korta citatet ovan gar att koppla till Wettergrens begrepp habituering. Johanna sjilv sag
sitt beteende som normalt, medan pojkvinnen satte fingret pa vad han ansag var en slags
inovad kénsla fick henne att agera utifran nadgot hon sett pa Instagram. Det blev saledes ett
slags reflexmissigt beteende enligt pojkvédnnen, medan Johanna sjélv inte sag nagot fel i det —
oavsett om det var hennes egentliga asikt och vilja eller om omstindigheter och krav hade fatt
henne att tycka som hon gjorde och vilja besoka platsen for att dta dir. For henne fanns en

positiv kraft i att utga fran sociala medier och influencers for att besoka vissa platser.

Da denna studie utgar fran emotioner ur ett sociologiskt perspektiv dr dessa att betrakta som
resultat av ménskliga interaktioner, som styr hur vi agerar. I det hér fallet hade Johanna
interagerat med sina vianner och det gar att argumentera for att den interaktionen banade vig
for hennes siitt att agera. Hade enbart en influencer rekommenderat en viss plats hade hon
mojligen inte kint ett lika starkt behov av att ga dit som nu nér hennes vénner talade sa gott
om platsen att Johanna kinde sig upprymd av tanken pa att fa ga dit. Det dr dock nistintill
omgjligt att avgora vilken sorts emotion som véger tyngst i en viss situation, inte minst da
Wettergren menar att olika parametrar avgor vikten av en sirskild emotion i en sérskild
situation’?, men nagot som gar att ta med i berdkningarna &r emotionen “riddsla”. Visserligen
finns biologiska aspekter att ta hdnsyn till da varje ménniska dr unik, men enligt Wettergren
kan réddslan for en forlorad social status leda till foridndrat beteende’. Handlingarna kan bli
annorlunda och det kidnslomissiga agerandet kan skifta form for att inte ga miste om det man
ar radd att forlora. I Johannas fall gar det att anta att hon fruktar att hamna i en slags social

exkludering om hon inte gér som sina nira vinner och besoker platsen™.

72 Wettergren 2013, 44.
73 bid., 46.
74 bid.
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En tamligen balanserad bild ges av intervjupersonen Lisa, som menar att det &dr upp till
anvéndaren sjdlv om emotionen blir positiv eller negativ, vilket gar nagorlunda i linje med

Wettergrens resonemang om att emotionerna dr varken det ena eller det andra.

Lisa: Psykiskt och fysiskt blir sociala medier bara ett problem ndr man tilldter det bli ett
problem. Om jag inte har en sund balans i livet med till exempel trining och anvdndning av
min mobil sd kommer jag bdde psykiskt och fysiskt att ga ner mig. Men det dr i mina hénder,
skulle jag sdga. Jag kan inte sitta hir och skylla pa att sociala medier finns, utan jag kan
gora det bdsta for att anvinda sociala medier pd ett sunt sdtt, som passar mig, och ha en
stabil relation till dem. Da blir livet bra. Man fdr det bdista av tva vérldar. Sociala medier har
gjort mig allmdnbildad, upplyst och underhdllen. Sociala medier stdller krav pa att hinga

med i svingarna. Sociala medier har oppnat dorrar. Varfor ska vi stiinga dem?

Tre konkreta fordelar med sociala medier lyfts fram av Lisa hir, ndmligen att hon via sociala
medier har ként sig allmédnbildad, upplyst och underhéllen. Nér hon talar om att ”hidnga med i
svingarna” gor hon det med en positiv underton — eftersom du missar det senaste och det
viktigaste om du inte uppfyller de krav som rddande, moderna omsténdigheter har satt upp.
Den sociala effekten blir ddrigenom negativ om du inte héller dig uppdaterad. Lisa utvecklar

genom att koppla det till arbetslivet enligt foljande:

Lisa: Ska du kliva in pd en modern, frisch arbetsplats utan att veta Instagram dr? Ska du
diskutera strategier med er sociala medier-ansvarige utan att ha sociala medier? Ska du helt
blunda for det faktum att med sociala medier kommer firg och form som gor mottagaren
glad? Vi pratar om beroende som ndgot negativt. Varfor? Hellre att man dr beroende av

sociala medier dn av cigaretter eller alkohol.

Har féster hon fokus pa den glddje som manga kan uppleva av sociala medier. Det gér att
aterigen koppla till Van Dijks begrepp beroende — som Lisa uttryckligen ifragasitter varfor
det har en sa negativ klang, inte minst nér hon stéller det i kontrast till droger och dylikt. I
synnerhet kan man hér fundera dver hur de sociala plattformarna beskriver sig sjélva.

Snapchat vill ge folk mdjligheten att leva i stunden, ldra sig mer om vérlden och ha kul
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tillsammans?. TikTok @mnar skapa glddje och inspirera till kreativitet’s. Om Lisa &r en av
flera unga vuxna som upplever att hon kan ldra sig mer om virlden och séledes bli
allménbildad, savil som kinna sig underhallen och glad, genom nyttjandet av dessa
plattformar gar det att dra en viss slutsats om att sociala medier — oavsett om de bidrar till
beroende eller inte — har en positiv inverkan pa flera anvéndare. De sociala effekterna, som
Van Dijk faster fokus pa, kan ddrmed vara positiva. De emotioner som uppstar kommer inte
sdllan i digitala sociala sammanhang och gar saledes att koppla till Wettergrens resonemang
om att de tar form ndr ménniskor interagerar sinsemellan’’, vilket gor att ménniskor kan dela

gliddjen tillsammans tack vare interaktionen dem emellan.

5.4 Negativa Kkénslor

I likhet med positiva kénslor &dr negativa ocksa subjektiva, men att kdnna sig ensam eller
utanfor, ledsen, arg eller rentav deprimerad gér att betrakta som sadana. Genomgaende lyfte
intervjupersonerna fram en kénsla som visserligen inte behdver vara negativ, men som utifran

sittet de beskrev den kan klassas som just negativ — ndmligen stress.

Ebba: Har jag inte varit inne pd ldnge [pd sociala medier] tinker jag bara: ”shit! Jag
kommer missa en massa skona stories!” Det dr i sd fall det negativa, liksom, att man alltid

mdste gd in hela tiden for att inte missa ndgot. Det dr typ ddrfor stories finns.

”Stories” dr ett relativt nytt fenomen pa sociala medier och innebér att man publicerar en bild,
video eller andra typer av inldgg som automatiskt forsvinner efter 24 timmar. Det gar att anta
att denna funktion bidragit till en 6kad stressniva, eftersom det tidigare rickte med att ga in en

gang varannan dag for att hélla sig uppdaterad — vilket ocksa Stefan resonerar kring.

Stefan: Grejen med stories dr att de tvingar in dig. Och de tvingar inte bara in dig en gdng
per dag utan flera ganger per dag. For det blir en san hdr kédnsla av uppdatering som man
mdste ta del av. Sd var det inte forut och jag tror definitivt att det har gjort att folk kinner sig

stressade att gad in hela tiden.

Christian utvecklar detta resonemang fran sitt hall.

75 Snapchat, Snap Inc.
76 TikTok, About.
77 Wettergren 2013, s. 12.
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Christian: Jag lovar, i dag kan vi knappt sitta och kolla pd en match pa tv innan alla strécker
sig efter sina mobiler. Direkt, alltsa. Och alla gar in pa Instagram och kollar stories. Det dr
typ det vanligaste. Det dr inte bra. Det kliar typ i fingrarna eller hédnderna eller vad man

sdger av den ddr stressen. Sd var det inte forut.

Knyter vi an detta till Van Dijks begrepp beroende ir det varken tillbakadragande symptom
eller skada pa minskliga vitala aktiviteter, men ddremot gar det att betrakta som ett 6kat
tvangsbeteende. Att hela tiden kénna behovet av att ga in pa sociala medier, och att det
behovet tycks ha okat, dr en form av negativ social effekt av dessa plattformars uppsving och
unga vuxnas frekventa anvindning. Aven habituering gér att inkludera i detta resonemang, i

synnerhet med hénvisning till ett citat av Ebba.

Ebba: Om det har slippts ndgot nytt klddmdrke eller om en ny restaurang har dppnat med
Jjdttegod pasta, dd vet jag det genom de hdir kontona jag foljer. Och da vill jag verkligen dit

fastdn jag kanske inte sjdlv vet exakt varfor.

Just medvetenheten om att hon inte vet exakt varfor hon attraheras av restaurangen har sina
likheter med Johannas i forra avsnittet. Det ror sig ndmligen om ett beteende som vunnit
terriing inom personen utan att personen sjilv vet eller reflekterar kring varfor. Att inte kiinna
till varfor man agerar, tycker eller tanker pa ett visst sitt kan saledes betraktas som en negativ
effekt av sociala medier, eftersom det kan bana vég for stress — en negativ kédnsla — néir man

siktar in sig pa ett restaurangbesok utan att begripa vad som lagt grunden for denna 6nskan.

Andra negativa bitar dr sargad sjdlvkinsla, bekriftelsebehov och jakt pa uppmérksamhet — i
alla fall om man ska tro Christian. I ett lingre resonemang om samtliga delar resonerar han

enligt foljande:

Christian: Okej, tank dig sjalv — du dr en kille som ldgger upp bilder pd din overkropp. Alltsd,
utan troja. Tjejerna gillar och alla grabbarna sdger ”oj oj oj, vilket djur har blivit!” Den
kdnslan du far dr en bekrdiftelse och den bekrdiftelsen kommer du att soka med fler och bdttre
bilder. Varje bild ska vara sjukare dn den andra. Fastdn det finns en bra sida i det sa blir det
fel pa ndgot sdtt. Den bra sidan dr att du kommer ga till gymmet och tréna dnnu hdrdare,

men den ddliga sidan dr att du inte kommer gora det for dig sjdlv lingre. Du kommer gora
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det for uppmdrksamheten och “likes” . Jag tror inte att sant hdller i ldngden, om jag ska vara
darlig. Ska jag vara drlig sd faller det lite i slutdndan for man gor det inte for att man
egentligen vill det. Man tror sdhdr ”aa, nu ska jag trdna for att jag sjdalv vill det”, men
egentligen gor man det for att andra tycker att man dr snygg da. Sd man ldgger typ storre vikt
vid deras bekrdiftelse dn att vara nojd sjdilv. Forstdar du? Det ldter sjukt men det dr sd och det

typ skadar ditt sjilvfortroende.

Han fortsétter:

Christian: Kolla pd hur 15-16-dringar ldgger upp ldttklddda bilder for att tdvla om “likes” .
De tivlar om uppmdrksamhet. Ju mer vdgad bild, desto mer "likes”, mer uppmdrksamhet.
Vad hdnder da? Jo, de mar ddligt. Innerst inne mdr de daligt. Problemet dr att deras bilder
snappas upp av foretag och de erbjuder betalda samarbeten. Helt plotsligt kan du tjina

pengar pd dina bilder. Du blir belonad for att vara ldttklidd. Det dr skevt.

Aven hir gir det att analysera mot bakgrund av Wettergrens definition av emotioner. Enligt
Christian dr det kraven fran omgivningen som gor att man agerar pa ett visst sitt pa sociala
medier. Det &r sdledes inte sjdlva emotionen “bekriftelsebehov” som behdver vara problemet
hér, ej heller "uppmarksamhet” eller ’sjalvkédnslan” — utan hur man agerar utifran vad som
forvintas av en och i enlighet med vad som anses vara acceptabelt. Christian menar att man
inte kommer att agera for sin egen skull, utan for uppmérksamheten och for ett okat antal
“likes” pa inldgget. Bekriftelsen fran omgivningen véger tyngre @n en slags egen sjdlvkénsla,
byggd pa en stabil och genuin grund snarare dn pa vénnernas, foljarnas eller kontakternas
berdm. Emotionerna tar dessutom form i ett socialt samspel, i en interaktion dér en person
publicerar ett inldgg och de andra reagerar pa ett visst sétt. Det &r, utifran det Christian
berittar, pa ett positivt och uppmuntrande sitt de andra agerar — men foljden kan dnda bli att

personen da strivar efter att uppna ett visst ideal. Det dr nagot som Lisa lyfter fram.

Lisa: Det dr viktigt att man inte tror att det som ldggs upp [pd sociala medier] alltid dr den
riktiga vdrlden. Folk retuscherar, filtrerar och fixar sina bilder och videos for att de ska
passa ett ideal. Man dr ju liksom inte naken pd sociala medier med vem man egentligen dr .

Och det dr inte sociala mediers fel. Det dr vi som dr sociala medier. Vi scitter beteendet.
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For Lisa, som aterigen ger en nyanserad och balanserad bild, ligger saledes mycket i
anvéndarens egna hénder. Det gar att analysera sociala medier och deras kraft i all odndlighet,
men for henne dr det upp till brukaren sjélv att dra en sorts skiljelinje mellan en slags fiktiv
eller 6verdriven vérld & ena sidan och en realistisk vérld a andra. Om sjédlvkinslan skadas eller
om bekriftelsebehovet okar dr det knappast nagot positiv, men inte heller ndgot som sociala
medier bor belastas for, enligt Lisa. Hon menar snarare att det dr vara ageranden och var syn
pa sociala medier som &r avgorande, vilket hon exemplifierar genom att resonera kring

uppmaérksamhet. Jakten pa den kan vara skadlig, menar hon.

Lisa: Kdnner du en viss typ av stress och press kan det bero pa att du vill ha uppmdrksamhet.
Du kanske vill ha det pa ett sctt som inte dr realistiskt och du kanske blottar dig for att fd det.

Det hdr tror jag dr vanligare hos oss unga. Och det dr faktiskt tragiskt.

Resonemanget gar att koppla till Van Dijks, ddr han menar att den oupphorliga stressen i
sociala medier gar att hérleda till just jakten pa uppméirksamhet’®. I det hér avseendet kan de
sociala effekterna som Van Dijk lyfter fram darfor vara negativa ocksa. Utifran Lisas ord gér
det att anta att unga anvidndare kan ma samre av att inte fa 6nskad uppmirksamhet och da
vilja en vdg som Christian var inne pa tidigare — sasom bilder pa en sjélv i bar 6verkropp.
Rimligen kan det visserligen leda till 6kad fysisk aktivitet, motivation utover det vanliga och
utformning av konkreta mal i kost och traning — men det kan likvil leda till emotioner som
radsla att vara socialt exkluderad, press att bygga en fysik som bottnar i andras 6nskan snarare

an sin egen och sorg dver att misslyckas nédr man inte uppnar snabba eller 6nskade resultat.

78 Van Dijk 2020, s. 187.
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6 Diskussion

[ detta avsnitt behandlas en sammanfattande del ddr resultat och analysen diskuteras i syfte
att leda till slutsatser som besvarar studiens frdagestdllningar. Dessutom presenteras forslag

pa framtida och vidare forskning.

6.1 Sammanfattning

Syftet med studien var att lyfta fram unga vuxnas relationer till sociala medier ur deras eget
perspektiv, i synnerhet med hjélp av fragestéllningarna avseende vad de har for relationer till
sociala medier samt vilka kénslor — eller emotioner — som forknippas med dessa plattformar.
Givetvis skiljer sig svaren at, men det finns flera gemensamma namnare. Déribland réknas att
begreppet beroende inte betraktas som nagot negativt av intervjupersonerna. De dr medvetna
om tiden de tillbringar pa sociala medier, men ser det inte som ett problem. Snarare upplever
de att via dessa plattformar haller man sig uppdaterad, upplyst och underhallen pa ett sitt som
gor att man inte halkar efter i det sociala samspelet savil som vad géller en form av
allminbildning. Med en sund men ocksa kontinuerlig anviandning av sociala medier far man
en form av flexibilitet och valmgjlighet som &r givande samt en typ av kommunikation och
uppritthallande av nétverk som é&r i ens egna hénder. Med det menas att man sjdlv — som
anvindare — viljer vilket nédtverk av vinner eller bekanta man vill halla vid liv, samtidigt som
man kan kommunicera snabbare och smidigare utan att behdva triffas. Intervjupersonerna var
visserligen Gverens om att det finns delar av ett fysiskt mote som inte gar att ersétta genom att
kommunicera via sociala medier, men de betraktade det inte som avgorande for att bibehalla

en sund relation.

I forhallande till tidigare forskning finns sdrskilda punkter att lyfta fram. Bland annat hiavdar
Batinic och Goritz att ensamheten Okat i denna tid av digitalt uppsving’. De unga vuxna
verkar dock inte skriva under pa det, utan menar snarare att med sociala medier blir man en
del av en storre gemenskap, ddr man hdnger med i svdngarna avseende trendiga restauranger,
modern stil pa kldder eller det senaste inom idrotten. Det gar mojligen att anta att begreppet
“ensamhet”, savil som “social forméaga” eller "’kommunikation”, definieras annorlunda i unga
vuxnas 6gon. Ensamhet for dem kanske inte &r att fysiskt sitta sjdlv i ett rum — inte sa linge

du dr uppkopplad pa sociala medier. ”Social formaga” kanske inte dr att ansikte mot ansikte

72 Batinic & Goritz, s. 3.
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prata, beritta och diskutera — utan att gora detsamma digitalt. Vidare hdvdar Turkle att
ménniskor forlorat sig sjdlva till cybervérlden och kopplats bort fran verkligheten® — men
ungdomarna sjilva tycks snarare betrakta sig sjdlva som uppkopplade till den enda verklighet
de kénner till och verkar knappast ha problem med det. De dr medvetna om att de tillbringar
mycket tid pa sociala medier, i den digitala virlden, men betraktar det inte som att de har
forlorat sig sjdlva till den, utan snarare vunnit allt fran upplysning och kunskap till
uppdatering och en kénsla av att de hdanger med i sin nutid. En av fragestéllningarna i studien
har varit att studera unga vuxnas relationer till sociala medier ur deras eget perspektiv — och

ur den synvinkeln verkar dessa plattformar fungera som hjilpande mer @n stjilpande.

Vidare menade dessa unga vuxna att sociala medier visserligen for med sig en risk for osunt
bekriftelsebehov och en jakt pa uppmirksamhet som kan ga ut over sjdlvkénslan — men i
enlighet med Wettergrens definition av och resonemang om emotioner skiljer sig dessa
beroende pa situation och person. Nagonting som uppfattas som positivt i en viss anvéndares
O0gon — som bringar gladje, lattsamhet och allménbildning — kan uppfattas som negativ av en
annan 1 form av stress, utanforskap eller sargad sjidlvkénsla. Ett konkret exempel ar fysisk
aktivitet. Sociala medier forknippas ofta med stillasittande som gor att dagens unga inte ror pa
sig — men dr det verkligen sanningen nér en av intervjupersonerna lyfte fram anvandningen av
TikTok som ett sitt att spendera mer tid pa 16pbandet och séledes aktivera sig fysiskt i fler
minuter 4n om hon inte hade haft med sig mobiltelefonen till gymmet? Ar det enbart av ondo
att unga min och kvinnor publicerar mer vagade bilder om de kénner att de dger sin kropp sé
till den grad att de kan anvénda den for att fa till betalda samarbeten och tjidna pengar i relativt
ung &lder? Ar fysiska moten, om in priiglade av 6gonkontakt och parfymdofter, onodigt
komplicerade att ta sig till nédr det kan racka med ett enkelt samtal via FaceTime eller ett

digitalt mote som kan ersitta de viktigaste bitarna av det man ville fa ut pa det fysiska motet?

Jag som uppsatsforfattare betraktar det darfor som viktigt att ha en balanserad och nyanserad
bild av sociala medier, dar medvetenheten om de skadliga effekterna kombineras med
medvetenhet om de nya och for vér tid unika mojligheter som har skapats genom sociala
mediers explosionsartade utveckling. Snarare &@n att mala upp anvéndningen av sociala medier
som ett problem gar det att & ena sidan problematisera, men & andra sidan nyttja for att halla

kontakt med néra och kéra i andra ldander eller stider, for att dela med sig av sina bedrifter

80 Rainie & Wellman 2014, s. 118.
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eller gladjeamnen i ett slags virtuellt vardagsrum, savil som ha en instéllning till dessa
plattformar att det inte dr plattformarna som &r avgorande, utan snarare var anvandning av
dem. I synnerhet bor vi, utan att undergrava kunskapen eller kapaciteten hos experter eller
fordldrar, sitta 6rat mot marken for att forsta oss pa de unga vuxna ur deras eget perspektiv.
Hur de sjédlva kédnner for de sociala plattformarna, hur de sjélva upplever att de paverkas och
hur de sjélva resonerar infor globala fenomen — alltsammans kan komplettera helhetsbilden av
sociala medier och deras funktion, mojligheter, risker och avtrycken de lamnar savil fysiskt

som psykiskt i var verklighet, virld och vardag.

6.2 Framtida forskning

Ett alternativ till denna studie skulle vara att skifta urvalet fran unga vuxna till barn,
forslagsvis mellan 14 och 17 ar. Visserligen finns risken att de inte dr lika véltaliga eller
utrustade med lika tydliga asikter som unga vuxna — och medgivande fran fordldrarna kriavs
for att genomfora intervjuerna — men dessa dr i dnnu storre utstrdckning uppslukade av en
tidsepok som i mangt och mycket priglas av sociala medier. Med det menas att vissa 18- till
20-aringar kan ha ndgorlunda distans till vissa plattformar, eftersom de minns tydligt nér
dessa sag dagens ljus. Det gor inte alla 14- till 17-aringar. Ett annat forslag ar att halla sig till
ett kvantitativt upplidgg for att ge andra typer av insikter, innefattande en enkét som visar
bland annat relationer mellan anvindande av sociala medier och demografiska och sociala
kategoriseringar. Slutligen ir ett alternativ — en annan kvalitativ metod — att ur ett
internationellt perspektiv studera unga vuxnas relationer till sociala medier och emotionerna
som skapas. Att i det avseendet jimfora svenskar med andra nationaliteter, med personer
bosatta i andra ldnder, hade lagt grund for en forskning som stricker sig bortom Sveriges
grinser — i synnerhet eftersom sociala medier knappast &r ett nationellt imne, utan ett globalt

fenomen som bara tycks véxa for var dag som gér.
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Bilaga 1 - intervjufragor

Information
Gar du in dagligen pa sociala medier?
Om ja — hur méanga ganger per dag?

Ar du, enligt dig, inne for ofta eller for sillan?
Vilka konton besoker du oftast eller dr dina favoriter att folja?

Varfor just dessa?

Hur paverkas du av dem?

Foljer dina védnner desamma?

Ar du en social person?

Om ja — pa vilket sétt?

Kinslor

Gillar du sociala medier?
Vad kénner du att sociala medier ger dig?
...positiva bitar
...negativa bitar
Kinner du att du alltid maste vara uppkopplad for att inte missa nagot?

Jamfor du dig ofta med andra? Om ja — hur far det att kénna dig?

Tankar

Tycker du att det &dr viktigt att kommunicera ansikte mot ansikte?
Skulle du kunna ga en hel vecka utan sociala medier?

Haller du kontakt med familj och vénner pé sociala medier?
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Far du ett storre nitverk via sociala medier?

Tycker du att vuxna forstar sig pa sociala medier sa som du och dina vianner gor?

Om nej — varfor inte?
Finns det oskrivna regler i sociala medier?
Hur tycker du att sociala medier paverkar dig (fysiskt eller psykiskt)?
Om du skulle beskriva sociala medier med ett ord — vad skulle det vara?
Plattform
Vilka sociala medier anvidnder du dig av?

Vilken ir din favorit?

Varfor just den?

Vad anser du om: Faecbook, Instagram, Snapchat respektive Tiktok?
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Bilaga 2 — informationsblad och samtycke

Sa tycker och kiinner jag om sociala medier

- en studie om unga vuxnas relationer till sociala medier och kédnslorna som forknippas med

olika plattformar (av Nemrud Kurt, studerande i Sociologi C, Lunds universitet)

Denna studie har for avsikt att behandla vad unga vuxna har for relationer till sociala medier
och vilka kénslor, erfarenheter och upplevelser de har kopplat till diverse forum. Syftet &r att
komplettera radande forskning som finns avseende ungdomars anviandning av sociala medier
och saledes fylla en kunskapslucka om fenomenet i fraga. Studie dr ett examensarbete i

Sociologi C, som forfattaren Nemrud Kurt (911213-4359) studerar i Lunds universitet.

Anledningen till att vi fragar dig dr for att du dr mellan 18 och 20 och bor i Stockholm. Om du
tackar ja till att delta innebér det att en intervju dger rum antingen i din skola, pa en kafeteria
eller eventuellt pa en annan plats dir du kénner dig bekvdam och trygg nog att svara pa fragor,
som kommer att stillas av forfattaren, savil som f6ljd- och uppfoljningsfragor. Det innebér att
du under intervjun kommer att fa mojlighet att utveckla dina resonemang. Noterbart dr ocksa
att ditt namn inte kommer att anges i studien, utan endast ditt kon och din alder, da det enbart

ar dessa som ér relevanta for arbetet som sadant, samt att intervjun ska spelas in.

Det dr helt frivilligt att delta i projektet och du kan nér som helst, utan motivering, vilja att
dra dig ur. Meddela forfattaren snarast mojligt om du onskar detta. Observera att intervjun,

forutom att vara frivillig fran din sida, ocksa genomfors utan nagon form av erséttning till dig.

Jag har lést och forstatt informationen om studien som anges i dokumentet ”Informationsblad
— fraga mig hur jag mdr av sociala medier” (nedan benamnt “dokumentet”). Jag har fatt

mojlighet att stélla fragor och har fatt dem besvarade.

Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs i dokumentet och att mina personuppgifter

behandlas pa det sétt som beskrivs i dokumentet.

(plats) och (datum) Underskrift och namnfortydligande
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