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Abstract

This paper sought to examine the experiences of an intimate partner violence policy,
created in order to spread both awareness and implications to act among residents of
apartment communities. The initiative, called Huskurage, has been introduced in a
Swedish crime prevention context. When implemented, the policy engages neighbors to
look out for each other. Our study scrutinizes the experiences of people with knowledge
and understanding of said policy, in relation to Marcus Felson and Lawrence Cohens
routine activity approach as well as Hakan Hydén’s theory of norms. Intimate partner
violence is a prevalent problem, with no recognizable connection to socioeconomic
status amongst those who are affected by it. By challenging social norms and urging
people to engage in civil courage behavior the purpose of Huskurage is to save lives.
Through a qualitative approach consisting of interviews with people with experience of
the policy, we arrive at the conclusion that Huskurage provides a method with potential
to lead to societal change. The interviewees described the ways in which Huskurage is
being organized within the apartment communities, reflecting upon its preventive
function as well as what it would take to thoroughly implement it with regard to
affiliation among neighbors. To sum up, our study provides insight to civil courage as
crime prevention through active bystander behavior, by looking at the experience and

commitment of those affected at a more profound level.
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Att avsluta var tid pa kandidatprogrammet i kriminologi med att skriva denna uppsats
om ett bade viktigt och aktuellt &mne betyder valdigt mycket for oss. Vi har upplevt
bdade med- och motgangar under dessa veckor, men i slutdndan ar vi stolta 6ver vad vi
har astadkommit. Vi vill forst och framst rikta ett stort tack till de studiedeltagare som
tog sig tid att vara med. Utan er hade den har studien inte varit mojlig att genomfora,

alla era tankar har varit vardefulla och det har varit en ynnest att fa ha tagit del av dem.

Vi vill ocksa tacka vara familjer for all stottning under inte bara uppsatsskrivandet, utan
alla dessa tre ar nar vi kdmpat oss forbi tentor och uppsatsarbeten. Tre ar som tyvarr
inte bara har kantats av ett rikt lundastudentliv, utan aven en pandemi som har

inneburit svarigheter pa flera satt for manga av oss.

Avslutningsvis vill vi givetvis ocksa tacka var handledare Anna Lundberg for alla de

vardefulla rad och tips vi fatt under skrivandets gang!

Vald i ndra relation ar ett samhallsproblem, dar varje insats och varje manniska kan gora
skillnad och radda liv. Vi hoppas att var uppsats, precis som initiativet Huskurage,

oppnar ogonen for fler att ta stallning i vardagen.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

“..sjutton kvinnor pa sjutton veckor...”

(Intervjuperson 2)

Ovanstdende citat fran en av informanterna fangar vikten av det arbete som dagligen
pagar mot det relationsburna valdet. Hen hanvisar till den senaste
nyhetsrapporteringen, om hur manga kvinnor som har fatt satta livet till under arets
sjutton forsta veckor. En kvinna i veckan och om inget gors riskerar fler att do6. Vi har
uppmdrksammat initiativet Huskurage, som ar en valdspreventiv policy for
bostadsrattsforeningar, hyresféreningar och andra former av bostadsbolag. Huskurage
uppmanar till civilkurage, genom att forse privatpersoner med verktyg for att agera om
nagon i deras lagenhetshus far illa. Fragan vi stillde oss var hur en metod som
Huskurage far faste i manniskors vardag och med hjalp av lokala initiativ kan leda till en
normforandring pa plats. En normfordandring i en sddan utstrackning att farre kvinnor

faller offer for valdet bakom stangda dorrar.

1.2 Vdld i ndra relation - ett samhdllsproblem

Vald i nidra relation, som kan forkortas VINR, forekommer varlden over i alla
samhallsklasser och innebar en problematik for den fysiska savdl som den psykiska
halsan hos den utsatta (Devries, Mak, Garcia-Moreno, Petzold, Child, Falder, Lim,
Bacchus, Engell, Rosenfeld, Pallitto, Vos, Abrahams & Watts, 2013 s. 1528). Enligt en
statistisk kartlaggning ar det vanligast att kvinnor utsatts for vald av en narstaende eller
bekant (Brottsforebyggande radet, 2022). VINR sker ofta i den privata sfiren bakom
stangda dorrar vilket gor det svarupptiackt (Kiss, Schraiber, Hossain, Watts &
Zimmerman, 2015 ss. 881-882; Rung & Rung, 2019 s. 6). Det faktum att VINR ar vanligt
forekommande paverkar arbetet med metoder for att minska det, dar multisektoriellt
samarbete spelar en viktig roll (Devires et al., 2013 s. 1528; Cismaru, Jensen & Lavack,
2010 s. 70). Ett sadant ansvar innebdr en samverkan mellan aktorer sdsom polis,
socialtjanst, hadlso- och sjukvard samt kvinnojourer. Sdledes kan det multisektoriella
ansvaret yttra sig genom preventivt arbete dar inte bara myndigheter ar aktiva utan

aven allmanheten, i form av nya eller forstarkta sociala normer dar manniskor utvecklar



sina fardigheter i det hjidlpande beteendet (Banyard, Edwards & Rizzo, 2019 ss.
1826-1831; Kiss et al., 2015 s. 887; Sampson, Raudenbush & Earls, 1997 s. 918).

Nar prevention rorande VINR eller sexuellt vald studerats i forskning har det har det
visat sig avgdérande att omgivningen dr observant, med en beredskap och vilja att
ingripa (DeGue, Holt, Massetti, Matjasko, Tharp & Valle, 2012 ss. 3-4; Banyard, Plante &
Moynihan, 2004 s. 68). Denna beredskap och vilja att ingripa har diskuterats med
begreppen civilkurage och hjdlpande beteende. Att agera utifran civilkurage innebar att
vaga ingripa i stunden for att hjdlpa ndgon annan och samtidigt utsatta sig sjalv for en
risk (Greitemeyer, Osswald, Fischer & Frey, 2007 ss. 115-119). Civilkurage vid
bevittnande av ett brott dr inte en del av gillande svensk lagstiftning, dar Sveriges
standpunkt saledes skiljer sig fran de nordiska grannldnderna Norge, Finland och
Danmark (Fronczak, 2019, s. 31). Handlingspliktsutredningen (SOU 2011:16)
presenterade en utredning angdende forslaget att infora en straffsanktionerad lag, om
ett tvang att ingripa vid valdsbrott eller olyckshdandelser. Utredningen framkom i att en
sadan lag inte skulle bidra till en positiv utveckling gillande anmalningsbenagenheten,
utan istéllet verka avskrackande, dar vittnet kan valja att inte anmala pa grund av en
radsla for att sjalv bli misstankt for brott (ibid). Med detta i dtanke kan det finnas andra
metoder for att sprida civilkurage hos allmédnheten, exempelvis genom organisatoriskt
arbete med policys. Organisationen Vardagens civilkurage, anordnar exempelvis
praktisk traning i civilkurage runt om i landet, med rollspel fér ungdomar (Fronczak,
2019 ss. 76-77). Vi kommer nedan presentera initiativet Huskurage, som ger ytterligare

exempel pad hur arbete for okat civilkurage kan se ut.

1.2.1 Huskurage

[ Sverige finns idag organisationer som skapats utifran malbilden att ett arbete for att
oka civilkuraget hos allmanheten fungerar preventivt, det vill saga kan férhindra brott.
Ett projekt som har startats med denna anda ar Huskurage, initierat av en ideell
forening med samma namn. Intentionen ar att sprida kunskap om VINR och samtidigt ge
en konkret handlingsplan om vad en kan géra som granne, om nagot verkar misstankt i
lagenhetshuset (Rung & Rung, 2019 s. 6). Metoden baseras pa en Kriminologisk teori
som ger forstaelse for inneborden av att vanliga ménniskor, genom sin narvaro pad en

viss plats, utgor ett hinder for att ett brott ska begas (ibid, ss. 32-33). Policydokumenten



finns att tillgd och ladda ner gratis pa flera olika sprak via Huskurages hemsida (ibid, s.
64). Handlingsplanen utgors av tre steg, utformade for att vara enkla att komma ihag.
Steg ett ar att knacka pa dorren till hushallet dar ljuden kommer ifran. Darefter ar det
upp till en sjialv om en vill sta kvar och forklara sin oro for sin granne, eller om en gar
darifran for att det kdnns otryggt (ibid, ss. 8, 11, 34). Huskurage menar att endast en
knackning kan racka for att avbryta en valdshandling. Steg tva ar att hamta hjalp fran
andra, till exempel grannar dd det ger en kollektiv styrka och trygghet att knacka pa
tillsammans. Steg tre ar att ringa polisen om situationen verkar akut, ar hotfull eller om

ingen oppnar (ibid).

Huskurage finns idag i bostadsomraden 6ver hela landet, i 29 av Sveriges kommuner.
Metoden utviarderades som pilotprojekt efter ekonomiskt stéd av Brottsforebyggande
radet, Bra, i Nacka lokalpolisomrade dar framst kommunala boenden antagit policyn
(Jonsson, 2018 s. 4). I utvarderingen som baseras pa en enkatundersokning framkom att
boende inom foreningarna varken lagt marke till policyn, eller engagerat sig vidare i
kommunikativa insatser i sarskilt stor utstrackning (Jonsson, 2018 s. 5). Jonsson
framhaver att effekten av policyn dr ndra sammanlankad med nivan av social kontroll i
huset i fraga. Nar det finns en sammanhallning dr chansen ocksa storre for civilt
ingripande i samband med brott (ibid). Jonsson konstaterade daremot att det saknades
organisatoriska forutsattningar for att nd de resultat och den malbild som 6nskades,
utifran bristande samverkan och implementering (ibid, ss. 54-56). I skrivande stund har
Bra sldppt en ny utvardering som baseras pad uppgifter inhamtade i Gavle kommun. Med
svaren fran en ny enkdtundersokning betraffande i vilken utstrackning policyn natt ut
visar forskarna att det finns brister (Skoog Waller, Li Kusterer, Halin & Trygged, 2022 ss.
31-32). De svarande pa en enkat upplevde inte att de hade fatt ny kunskap om VINR fran
Huskurage, daremot visar resultaten att de numera, efter att Huskurage
implementerats,mera, efter att Huskurage implementerats, ar mer bendgna att ingripa
vid oro (ibid s. 33). Det framhalls dock i rapporten att svarsfrekvensen var lag, vilket gor
att det inte gdr att dra ndgra definitiva slutsatser rorande hur de boende uppfattar
policyn (ibid, s. 44). Forskarna betonade att det fortsatta arbetet med implementeringen

av Huskurage kraver samverkan, engagemang och kommunikation (ibid, s. 5).



1.2 Problemformulering

Utover ett antagande om att civilkurage dr ndgonting som uppvisas i stunden, nir en
handelse intraffar, ar en viktig frdga om och hur méanniskor kan paverkas till att agera
forebyggande for att forhindra brott. Nar metoder for ett sddant paverkansarbete
utvecklas, vid sidan om eller i samspel med ett redan etablerat valdspreventivt
myndighetsarbete, kravs en djupdykning i hur personerna som innefattas av metoden
upplever situationen. Da utifran ett perspektiv av effekten pa plats i det lokala
sammanhanget, sdsom i lagenhetshuset. Idag forankras det valdspreventiva arbetet i
Sverige inom statliga myndigheter och organisationers beslut, i kommunernas
handlingsplaner som gjorts utifran lagstiftning, samt foreskrifter fran socialstyrelsen.
Efter ett regeringbeslut ar 2017 borjade en ny strategi gilla for att under en
tioarsperiod fokusera pa utveckla olika satt att forebygga och motarbeta méns vald mot
kvinnor (Skr. 2016/17:10, ss. 110, 118). Arbetet beskrivs i en skrivelse fran regeringen
till riksdagen, dar samverkan uppmarksammas med avsikten att poangtera dess viktiga
roll i arbetet med VINR. Samverkan ska sdledes vara fungerande mellan myndigheter
och organisationer och darmed vara av gransoverskridande karaktar, menar regeringen
(ibid, s. 118). Viktiga aktorer i arbetet mot VINR ar kommun och socialtjanst,
polismyndigheten, kvinnojourer samt landstinget och sjukvarden. Regeringen menar
vidare att det finns ett driv och en vilja att undersdoka och utveckla nya

samverkansformer som en del av det brottsforebyggande arbetet (ibid, s. 131).

Normfoérdandring med hjalp av policys beskrivs i forskningen som potentiellt effektivt,
for att pavisa att valdsamt beteende inte ar accepterat i det kollektiva sammanhanget
(DeGue et al., 2012 ss. 3-4; Banyard, Plante & Moynihan, 2004 s. 68). De utvarderingar
som genomforts av Huskurage som pilotprojekt visar ocksa pa att en undersokning
rorande implementeringen ar tidsenlig. Sett till hur personer med kunskap, sdsom
boenden eller yrkesutévare med relation till policyn, beskriver sin upplevelse av

implementeringen tillhor detta ett rattssociologiskt relevant forskningsfalt.

1.3 Rdttssociologisk relevans

Baier, Svensson och Nafstad (2018, ss. 13-14) framhaller fyra byggstenar som anvands
inom rattssociologin for att forsta relationerna mellan rattslig praxis, social praxis,

kodifierad statsratt och sociala normer. Denna studie berér normbildning, det vill saga



relationen som uppstar mellan social praxis och sociala normer (ibid, ss. 16-17). I
studien appliceras Hydéns normbegrepp samt Felsons och Cohens rutinaktivitetsteori
fran 1979, baserat pa omstindigheterna genom vilka ett brott kan begis av en
motiverad garningsperson. Huskurage arbete syftar till att forandra normer och paverka
den levande ratten, pa sa satt att civilkuraget 6kar i praktiken och att fler vagar ingripa
vid misstanke om att ndagon, i Huskurage-sammanhanget en granne, far illa. Eftersom
vart intresse ligger i privatpersoners erfarenheter av implementeringen intar studien
ett bottom-up perspektiv. Bottom-up perspektiv ar vanligt forekommande inom det
rattssociologiska forskningsfaltet, dar framforallt kvalitativa studier gors for att fa en

forstaelse for ett amne utifran ett mikroperspektiv (Banakar, 2020 ss. 33-34).

1.4 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ar att na en djupare forstaelse for om initiativ som ska framja
ett okat civilkurage for att forhindra vald i nara relation verkar normbildande, och i sa
fall pa vilket satt. Likasa tillhor det syftet med denna uppsats ar att s6ka svar pa om ifall
brottspreventivt arbete som involverar allmanheten, i det har fallet grannar, upplevs
som effektiv av personer med insyn i bostadsrattsféreningar och hyresrattsforeningar.
For att uppna syftet genomfors en fallstudie av Huskurages policy, kombinerat med en
genomgang av tidigare studier gallande liknande initiativ. Féljande fragestallningar har

varit vagledande for undersokningen:

1. Hur organiseras arbetet mot vald i nira relation i hyresforeningar och
bostadsrattsforeningar som har anslutit sig till Huskurage?

2. Hur beskriver personer med insyn i hyresfoéreningar och bostadsrattsforeningar,
dar Huskurages policy for civilkurage inforts, sin erfarenhet av den?

3. Hur kan beskrivningarna forstas i relation till rutinaktivitetsteorin och

normbildningsteorin?

1.5 Avgrdnsningar

Studiens innehall avgransas till att behandla den valdspreventiva metoden och policyn
Huskurage. Den normbildande funktionen undersoks med hjilp av informanter, med
kravet att de skulle ha en relevant kunskap sedan innan av policyarbetet. Anledningen

till att just metoden Huskurage valdes ut for en djupgaende undersokning var att dess
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spridning i det valdspreventiva forumet gor den aktuell pa flera plan. Vi menar att det
mojliggor en ansvarsfordelning av valdsprevention, dar manniskor bar med sig en 6kad
medvetenhet i sin vardag. Den svenska kontexten dr vad som innefattas av studiens
ramar, dd metoden &r unik for svenska bostadsomrdaden &ven om liknande
metodanvandning preciseras i aktuell forskning. I samband med genomfoérandet av
litteraturoversikten forekom tva engelsksprakiga begrepp i stor utstrackning, intimate
partner violence, IPV, och bystander intervention. P4 grund av den breda forekomsten
aktualiseras de genomgdende i uppsatsen utifrdn de svenska motsvarigheterna vdld i
ndra relation och dskddarintervention. Vad giller den rattsliga kontexten bendamns
endast viss lagstiftning pa omradet. Detta pa grund av en avvigning av vad som ar av

relevans utifran studiens fokusomrade.

1.6 Disposition

Uppsatsen inleds med en introduktion till dmnet, foljt av ett bakgrundsavsnitt som
behandlar vald i nara relation och policyn Huskurage, samt syfte och fragestallningar. |
det som foljer presenteras tidigare forskning pa omradet, dar civilkurage,
valdsprevention och normer gillande ingripande ligger i fokus. Darpa presenterar vi
den rattsliga kontexten, foljt av det teoretiska ramverket samt material- och
metodbeskrivning. Sedan presenteras resultat och analys for varje tema vaxelvis.

Uppsatsen avslutas med en diskussion samt redovisning av studiens slutsatser.
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2 Tidigare forskning

En systematisk litteraturoversikt genomfordes med syftet att konkretisera det rddande
forskningslaget gillande civilkurage som brottspreventivt medel. Tillvigagangssattet
beskrivs niarmare under avsnitt fem. Litteraturs6kningen baserades pa sdkningar
angdende civilkurage och hjilpande beteende, VINR, brottsprevention och slutligen
normer rorande ingripande. Allteftersom sokningar genomférdes blev det tydligt att
forskningslaget i flera avseenden ar omfattande, nir det kommer till alternativa
metoder for att motverka VINR. De olika teman som uppmarksammas i det som féljer ar
till stor del overlappande och behandlar ett brett forskningsomrade, dar ett
overgripande mal ar att minska forekomsten av vald bakom stingda dorrar. En
aterkommande term i sammanhanget ar intimate partner violence, vald i nara relation,
som i forskningen forkortas IPV. Detta begrepp forekom i storre utstriackning an
domestic violence, som annars dr en relevant term med tanke pa dess svenska

oversattning “vald i hemmet”.

2.1 Civilkurage och dskddarintervention

Den akt dar en manniska utsatter sig sjalv for en risk genom att pa nagot satt hjalpa
nagon som befinner sig i ndd beskrivs som civilkurage (Greitemeyer et al., 2007 s. 115).
Trots det innebadr akten inte nddvandigtvis en fara, situationen ar avgorande i det
avseendet. Risktagandet kan vara att utsittas for psykisk pafrestning, istillet for en
upplevelse av att utsittas for en fysisk risk (Greitemeyer, Fischer, Kastenmiiller & Frey,
2006 s. 96; Banyard, Plante & Moynihan, 2004 s. 68). Vidare poangteras att denna
kdnsla av att utsatta sig sjalv for olika typer av negativa konsekvenser dar avgorande for
om en agerar med civilkurage (Greitemeyer et al., 2006 s. 96). Forskningen som bedrivs
med fokus pa civilkurage i relation till det mer allmant férekommande fenomenet
hjdlpande beteende, visar pa att dessa ageranden bottnar i olika sociala évervaganden.
Hjalpande beteende uppvisas i vardagliga situationer och med forvantade positiva
sociala konsekvenser, medans civilkurage som namnt stdr ndrmare ett agerande som
kan ge negativa sociala konsekvenser och som inte utévas regelbundet (ibid, ss. 95-97).
Relaterat till civilkurage och hjdlpande beteende uppkommer dven begreppet bystander,
eller dskddare som &r den svenska 6versattningen. Askadare definieras i sammanhanget

som personer som inte dr direkt inblandade i form av att vara offer eller férévare, men
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som bevittnar eller misstanker ett valdsbrott och star infor ett val om att hjalpa till eller
inte (Banyard & Moynihan, 2011 ss. 287-288). Att gora valet att vara en hjalpsam
askadare vid fall av VINR kan exempelvis innebara att hjdlpa ndgon undan en potentiellt
farlig situation eller att arbeta mot att forandra sociala normer géllande destruktivitet
och vald i forhadllanden (ibid). Likasa kan askddaren liknas vid en vaktare, som kan
uppmdarksamma valdet och ringa polisen (Frye, Paul, Todd, Lewis, Cupid, Coleman,

Salmon & O’Campo, 2012 ss. 837-838).

Askadarintervention kan beskrivas som en typ av civilkurage, dir manniskor kan
uppmanas och uppmuntras till att ingripa vid misstanke om att ndgon utsatts for vald
(Muralidharan & Kim, 2019 s. 707). Interventionen karaktdriseras av fem steg som den
hjalpande personen gar igenom infor ett ingripande, framtagna av Latané och Darley
(1970). Forst och framst maste situationen uppmarksammas, sedan tolkas som ett
nodlage eller problem. Vid det tredje steget handlar det om huruvida personen kidnner
ett ansvar att ingripa, vilket ar beroende av faktorer sdsom hur offret och situationen
uppfattas. Sedan sker valet av intervention, direkt genom att sjalv ingripa eller indirekt
genom att exempelvis ringa polisen. Allra sist utfors det valda ingripandet (Kim &
Muralidharan, 2020 ss. 455-456; Cismaru et al.,, 2010 s. 70). Askadarintervention ir
komplext och relaterat till vilka faktorer som paverkar valet att ingripa visar studier att
sannolikheten minskar om askddaren kanner forovaren (Nicksa, 2014 ss. 226-231).
Vidare visar kvinnor en stérre bendgenhet att ingripa indirekt, potentiellt pa grund av
en kansla av solidaritet med offret (ibid). Forskning om den typen av atgard vid sexuellt
vald pavisar att det ar viktigt att i forsta hand sprida kunskap om ndr det ar dags att
ingripa, for att sedan tala om hur en ska ga tillvidga (McMahon & Banyard, 2012 ss. 4-5).
Likasa ar det av stor vikt att veta varfér det ar viktigt att ingripa och varfor just de borde
gora det vid en misstankt brottslig handelse, med anledning av att det oOkar
sannolikheten for aktion (Banyard et al., 2004 s. 69). Att ingripa som askadare behover
inte innebdra att utsatta sig sjalv for skada. Att ringa polisen eller informera andra kan
ha en tillracklig hjdlpande effekt, vilket ar viktigt att formedla till allmanheten i forsok
att 6ka sannolikheten for civilkurage (Osswald, Frey & Streicher, 2012 s. 402).

2.2 Vildsprevention

Flertalet forskare har under dren undersokt olika tillvidgagangssatt och dess paverkan
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med syfte att finna effektiva metoder for att motverka VINR. Eftersom civilkurage kan
innebara en hjalp for nagon i en utsatt situation relateras forskningen ocksa till denna
centrala aspekt. I en kontext av att 6ka civilkurage, for att uppna social kontroll och
forespraka agerande, visar studier att det finns en stor potential i en sddan typ av arbete
(Greitemeyer et al., 2007 s. 118; Banyard et al, 2004 ss. 66-70). Det forebyggande
arbetet mot VINR maste ske pa bade makroniva, det vill siga samhallet i stort, men
ocksd pa mikroniva, dar fokuset individanpassas (Banyard et al., 2004 ss. 63-64, 69;
Kiss, Schraiber, Hossain, Watts & Zimmerman, 2015 s. 887). Det kravs att hela samhallen
forses med resurser och kunskap for att mota problematiken och motverka den, varpa
alla vanliga medborgare framhéavs som innehavare av en viktig roll (Coker, Cook-Craig,
Williams, Clear, Garcia, Hegge & Fisher, 2011 s. 779; Banyard et al., 2004 ss. 65-66). Pa
individniva kan resultaten av atgarder sasom utbildande preventionsprogram skilja sig
at beroende hur olika personer viljer att tolka budskapen (Banyard et al., 2004 s. 65).
Det finns en risk att kvinnor tycker att de blir tilldelade en offerstimpel och att ansvaret
laggs pa dem nar de uppmanas att ga kurser for att kunna foérsvara sig. Samtidigt kan
man tolka det som att mén i allmdnhet blir beskyllda for att vara potentiella forévare, en
roll som de inte vill kdnnas vid (ibid). Mans intention gillande ingripande baseras pa
den uppfattning de har angdende hur de tror att deras vanner eller likasinnade skulle
agera, men om de faktiskt agerar férankras det mest troligt i en motreaktion mot sexism

(Austin, Dardis, Gidycz, Wilson & Berkowitz, 2016 ss. 105-106).

For att 6ka manniskors kunskap om VINR och vad ett ingripande kan ha for betydelse
har studier visat att informationskampanjer i form av narrativ haft en sldende effekt
(Muralidharan & Kim, 2019 s. 708; Kim & Muralidharan, 2020 ss. 454, 461; Kiss,
Schraiber, Hossain, Watts & Zimmerman, 2015 s. 887; Cismaru et al,, 2010 s. 70; Potter,
Moynihan & Stapleton, 2011 ss. 976-977). Det krdvs en medvetenhet om problemet,
nagot som kan fas genom sa kallad utbildande exponering (Kim & Muralidharan, 2020 s.
456). Studier genomforda i campusmiljo for att 6ka kunskapen om att ingripa visar att
posters med uppmaningar uppmarksammas i stor utstrackning av elever som bor pa
campus (Potter, Moynihan, Stapleton & Banyard, 2009 ss. 117-118; Potter et al,, 2011 ss.
979-980). Aven kampanjer i form av rorligt material kan anvindas for att sprida
kunskap i ett visst sammanhang. En fangslande berittelse som utspelar sig i en

trovardig miljo, karaktariserad av skadespelare kan gora det lattare som mottagare att
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ta till sig det som visas (Muralidharan & Kim, 2019 s. 708; Kim & Muralidharan, 2020 s.
456; Potter et al., 2011 s. 982). Det ar nodvandigt att berattelsen ska vacka kdnslor som
tittaren, lasaren eller lyssnaren relaterar till i kampanjerna, da det i sin tur forhoppnings
vacker ett engagemang och en vilja att vara med i arbetet mot VINR (Muralidharan &
Kim, 2019 s. 708; Potter et al, 2011 s. 984). A ena sidan har empati visat sig vara en
kansla som har en sarskilt stor betydelse gallande ingripande (Kim & Muralidharan,
2020 s. 456). A andra sidan tycks empati vara narmast forankrat med hjilpande
beteende, dar civilkurage istdllet kan uppvisas utan en grund i empati (Greitemeyer et

al., 2006 ss. 96-97).

Manniskor lar sig att agera snabbare och liattare genom att se ndgon annan gora det
forst, eller av att 6vertygas om att andra skulle ingripa i samma situation (Kim &
Muralidharan, 2020 ss. 456-457; Banyard et al., 2004 s. 67; Lemay, O’Brien, Kearney,
Sauber & Venaglia, 2019 ss. 405-406; Brown, Banyard & Moynihan, 2014 s. 357).
Informationskampanjer ar ett satt, men sarskilda utbildningar med tillhérande konkreta
traningsprogram har dvenledes visat ha ett gott resultat (Banyard, Moynihan & Plante,
2007 s. 478; Banyard et al., 2004 s. 68; Banyard, Edwards & Rizzo, 2019 s. 1818;
Osswald et al,, 2012 ss. 401-402). Utbildningar som stracker sig over fler tillfallen har
haft en stor effekt, likasd har forskning visat att en kunskapstraning under endast ett
tillfalle pd 90-minuter har lett till synbara forandringar i deltagarnas attityder och
beteende (Banyard, Moynihan & Plante, 2007 s. 478). Traningsprogrammet The Green
Dot har testats i campusmiljo i Storbritannien, dir implementeringen antogs i tva steg.
Forst med ett 50 minuter langt motiverande tal dar dskddarintervention introduceras,
tillsammans med information om partnervdld for att 6ka medvetenheten bland
studenter saval som personal (Coker et al., 2011 ss. 781-782). Steg tva innebar ett
interventionsprogram, dar studenterna forsags med fardigheter i att ingripa som aktiva
askadare vid fall av sexuellt vald. Mer specifikt genom att tréaffas i gruppsessioner dar de
tranades i att kdnna igen och uppvisa valdspreventivt beteende som askddare (ibid).
Studien, som avsag undersoka implementeringen av nya sociala normer gallande aktiv
askddarintervention, visade pad att traningsmetoden var framgdngsrik (ibid, ss.
787-792). Att inom sambhillet arbeta for dessa kampanjer, traningsmojligheter och
policys dar gemene man kan moétas och 6ka sin medvetenhet ar viktigt for att nd en

social forandring (Banyard & Moynihan, 2011 s. 298; Cismaru et al,, 2010 s. 70; Banyard
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et al.,, 2004 s. 68; Kiss et al.,, 2015 s. 887; Brandstatter & Jonas, 2012 ss. 279-280).

2.3 Normer gdllande ingripande

Det finns ett flertal faktorer som paverkar det mojliga agerandet eller ingripandet vid en
misstankt brottslig handling. Orsakerna till att dskddare inte agerar utifran civilkurage
eller hjdlpande beteende kan dels bero pa radsla att ingripa, en upplevd skam med att
gora det, eller bild av att det finns andra som borde hjalpa istallet (Banyard et al., 2004 s.
67; Bennet, Banyard & Garnhart, 2014 s. 479; Nilsson, 1997, s. 95). For att komma at
kdrnan av problematiken intas ett makroperspektiv frekvent inom forskning, dar
samhallets viktiga roll lyfts i samband med en nédvandig normférandring (Banyard et
al., 2004 s. 69-70; (Banyard & Moynihan, 2011 s. 298). Samhallets avgorande roll har
blivit forbisedd i stor utstrackning nar det giller att pa olika satt hjilpa kvinnor som
befinner sig i valdsamma forhallanden (McDonnell, Burke, Gielen, O’Campo & Weid],
2011 s. 240). For att policys for valdsprevention ska fa genomslag kravs en fungerande
relation till de underliggande sociala normerna i samhallet (Salazar, Baker, Price &
Carlin, 2003 s. 260; Rimal & Lapinski, 2015 s. 394). Innebdrden av de sociala normerna
relaterade till VINR baseras pa vilken preventiv effekt allmdnhetens bild av problemet
har, dar forskning med fokus pa de upplevda deskriptiva och injunktiva normerna
angaende ingripande visar att utsatta kvinnor med lagre social stdllning vill se ett storre
stod fran sina grannar (McDonnell et al., 2011 ss. 248-251). Resultaten visade dven att
det finns ett behov av att férankra ingripande och engagemang fran grannar i de
radande sociala normerna, pa ett siatt som ar i samklang med vad kvinnor skulle 6nska
se i form av medvetenhet och hjalp (ibid). Vidare poangteras att forstiarka normer
kopplat till ett fordomande av VINR ocksa innebar en social markering mot potentiella
forovare (ibid, s. 251; Banyard et al., 2004 s. 68). Denna markering kan leda till en 6kad
forstaelse for hur beteendet ar felaktigt och dven vara ett forsta steg i att motivera en
beteendeférandring (Neighbors, Walker, Mbilinyi, O’'Rourke, Zegree, Roffman & Edleson,
2010 ss. 6-9).

Forskning visar att de individuella varderingarna inte behover vara 6verensstimmande
med de kollektiva normerna, ofta foljs normerna dnda pa grund av en radsla att till
exempel bli utesluten (Rimal & Lapinski, 2015 ss. 395-396; Mcdonald & Crandall, 2015

s. 148). Det innebar att kollektiva normer ofta ar starkare dn en individuell sjalvférmaga
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(Rimal & Lapinski, 2015 ss. 399-400). Begreppet kollektiv sjalvférmaga forekommer
frekvent i tidigare forskning om sociala normer och hur det paverkar manniskors
beteende (Banyard et al., 2019 s. 1818). Begreppet syftar till att bland annat férklara hur
samhallsproblem kan losas genom att medborgare kollektivt arbetar aktivt mot
problemet (Sampson et al., 1997 s. 919). Forskare menar att om det finns en stark
kollektiv sjalvformaga bland grannar i ett omrade kan det minska risken for valdsbrott,
eftersom gemensamma varderingar och mal skapar en form av informell social kontroll
(ibid, ss. 918-919). Den sociala kontrollen, som kan yttra sig genom negativa sanktioner
mot avvikande beteende, kan dock ses som svdrare att utéva dn hjilpande beteende
(Chekroun & Brauer, 2002 ss. 864-865). Samtidigt kan det preventiva arbetet gallande
VINR med fordel riktas mot social kontroll, for att forstarka intentionen att hjalpa till

som privatperson (Nardi-Rodriguez & Paredes-Lopez, 2021 s. 13).

Begreppet “den levande ratten” ar viktigt i sammanhanget da det beskriver och star till
grund for manniskors vardagliga liv utifran informella regler sd som sociala normer
eller sedvana (Baier, Svensson & Nafstad, 2018 s. 87). De sociala normerna rérande
motivationen att agera hjilpande eller utifran civilkurage, kan se olika ut baserat pa
kulturella aspekter (ibid). Den levande ratten kan yttra sig genom konfliktlésning inom
familjen, att inte blanda in utomstdende eller myndigheter (ibid). Studier visar har att
en misstro till polis och socialtjanst kan leda till en ovilja att anmala vald, dels pa grund
av skam och dels pa grund av en vilja att skydda sitt privatliv (Lewis, West, Bautista,
Greenberg & Done-Perez, 2005 s. 77). Den levande ratten genom kulturella aspekter har
sdledes en stor paverkan, dar sprdkskillnader savdl som uppfattningar om
konfliktlosning relaterat till den egna socioekonomiska statusen framhdvs som
potentiella hinder i att kontakta statliga myndigheter for hjalp (ibid, ss. 78-79). Med
anledning av detta kan det anses vara viktigt att forankra preventionsarbete utifran de
normer som ar radande i det aktuella bostadsomradet. Det kan rent kulturellt upplevas
som fel att anmala en granne eller van vid misstanke om vald, med tanke pa vilka sociala
sanktioner man sjalv riskerar att utsattas for nar VINR ses som en privat angelagenhet

som utomstaende inte ska ldgga sigi (ibid, ss. 81-82).
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2.4 Slutsatser gdllande tidigare forskning

Var kartlaggning av den tidigare forskningen visar att problemomrddena civilkurage,
hjalpande beteende och valdsprevention har studerats i ett stort antal projekt under
flera ars tid. Dessa studier konkretiserar att just utbildningar, civilkurage-traning och
informationsmoéten kan leda till en forandring av de sociala normerna som hindrar, i
vart fall grannar, att hjalpa nagon. De fem steg som en dskddare gar igenom infor att hen
antingen valjer att ingripa eller inte, framtagna av Latané och Darley (1970), var ett
genomgaende tema i den tidigare forskningen. Majoriteten av tidigare studier har utgatt
fran kvantitativa metodval, med generaliserbara resultat. Relaterat till resultatet fran
dessa studier bidrar denna undersokning till kunskapslaget, genom en analys av hur
den eventuella normférandringen upplevs. Forskningen har dven till storsta del har
genomforts i andra lander i varlden, dir ett svenskt perspektiv kan ses som
kompletterande. Vidare har majoriteten av studierna genomforts i sarskilda miljoer,
sasom pa campus. Det behovs forskning angaende civilas upplevelser av ett inférande av

en valdspreventiv metod i ett grannskap och i en svensk kontext.
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3 Rattslig kontext

Foljande kapitel behandlar det rddande rattslaget gillande VINR, brottsrubriceringar,
samverkan och direktiv. En rattslig kontext ar viktig att presentera i denna studie da
relationen mellan sociala normer och lagstiftning ar foremal for var analys. Civilkurage
och hjdlpande beteende satts in i en kontext av vad som ar reglerat enligt lagstiftning att
forhalla sig till, dven vilken roll samverkan mellan myndigheter har i fragan om
prevention och stdd till utsatta. Den svenska lagstiftningen presenteras, med sarskilt
fokus pa brott och utsatthet samt hjdlpinsatser fran kommun och socialtjanst. Vidare
diskuteras ett tidigare forslag om en lagstiftning rérande civilkurage, dar situationen i
Sverige har jamforts med andra nordiska lander i frdgan om att gora det straffbart att
inte hjilpa en nodstélld person. Konkretiseringen av forslagets innehall samt for- och

nackdelar tydliggor civilkurage i ett rattsligt sammanhang.

3.1 Svensk lagstiftning och praxis

[ Sverige ar det inte straffbart att som utomstdende vélja att inte ingripa i en pagdende
brottslig situation. Daremot framgar det av 23 kap. 6 § forsta stycket i Brottsbalken i
sarskilda fall en skyldighet att anmaéla om en blir varse ett padgdende grovt brott. Det ar
straffbart att inte forsoka forhindra det som sker, och en dom for underldtande kan som
hogst ge fangelse i tva ar (SFS 1962:700). Av 23 kap. 6 § fjarde stycket BrB begars dock
inget ingripande eller anmadlan av brottet om det innebar en risk for anmalaren eller

dennes narstaende, alternativt att en riskerar att bli medmisstankt (SFS 1962:700).

D3 brott i ndra relation kan se olika ut och ske pa flera olika satt gor det att olika
brottsrubriceringar kan vara aktuella att tillampa vid ett rattsfall. Nedan féljer ett urval
av vanligt forekommande brottsrubriceringar i samband med vald som pdagatt i en nara

relation.

Om en person orsakar en annan manniska skada, smarta, sjukdom eller annat tillstand
kan enligt 3 kap. 5 § domas for misshandel i som lingst tva ar (SFS 1962:700). Ar brottet
ringa blir paféljden boter eller fangelse i hogst sex manader. Enligt 4 kap. 5 § kan en
doémas for olaga hot om en genom brottsliga handlingar hotar en annan person med
avsikten att skramma denne (SFS 1962:700). Hoten och rddslan kan handla om

personen sjilv, dennes frihet och frid, en egendom eller ndgon annan person. Paféljden
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kan bli boter eller fingelse i hogst ett ar. Om brottet anses vara grovt kan fiangelse
utdomas i lagst nio manader och som hogst fyra ar. Vidare kan ett hansynslost beteende,
upprepade oonskade kontakter eller fysisk antastning leda till en dom for ofredande
enligt 4 kap. 7 § BrB (SFS 1962:700). Domstolen kan utdéoma boter eller fangelse i ett ar.
Sexualbrott dr ett samlingsbegrepp for flera olika typer av odnskat sexuellt handlade
riktat mot en person. Dartill rdknas bland annat brott sd som sexuellt tvang, sexuellt

ofredande, valdtakt och grov valdtakt.

Vad galler det stod som brottsutsatta individer kan forvdnta sig sa finns det flera
bestdmmelser att forhalla sig till. Enligt 1 kap. 1 § socialtjanstlagen (SoL) ska
socialtjdnsten bland annat framja manniskornas sociala trygghet, det arbetet ska ocksa
praglas av en respekt for manniskors integritet (SFS 2001:453). Det framgar av 2 kap. 1
§ SoL att kommun och socialtjanst har det frimsta ansvaret vad giller att bista med
hjalp, till de individer som ar bosatta inom kommunen ifraga. Likasa uttryckts det som
sarskilt viktigt att beakta de sarskilda behov som kvinnor som antingen har varit eller ar

utsatta for vald nar det galler hjalpinsatser, utifran 5 kap. 11 § SoL (ibid).

3.1.1 Foreskrifter och samverkan

Samverkan mellan olika myndigheter och organisationer ska sdkerstdlla att det stod
som ges ndr nagon har blivit utsatt for VINR far effekt. Exempel pa aktorer som
samarbetar ar polismyndigheten, vardcentraler, jourboenden och vuxenpsykiatrin, samt
ideella organisationer som kvinno- och brottsofferjourer (Wassén Eriksson, 2020 s.
102). Av 3 kap. 5 § SoL beskrivs att samverkan sker i de fall dar det finns behov, utifran
de individuellt utformade insatser som socialtjansten tar fram (SFS 2001:453). Enligt 3
kap. 9 § i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad ar syftet med samverkan mellan
olika aktorer ocksa att samordna insatserna sa att de inte motarbetar varandra (SOSFS
2014:4 s. 5). Detta ar sarskilt viktigt dd gemensamt planerade insatser kan skapa en
trygghet for berérda personer, i till exempel en familj, vilket beskrivs i 3 kap. 10 § SOSFS
da det kan ha betydelse for utfallet (ibid, s. 6). Enligt 3 kap 9-10 § SOSFS ar
myndigheterna dock forpliktigade att inte dela personliga uppgifter sinsemellan om inte
sarskilda skal foreligger eller om samtycke ges (ibid, s. 5). Det regleras av offentlighets-
och sekretesslagen (SFS 2009:400), samt gar i hand med den tystnadsplikt som rader
for varje enskild myndighet enligt 15 kap. 1 § SoL (SFS 2001:453).
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3.1.2 Nationella och internationella direktiv

Utover den svenska lagstiftningen att forhalla sig till nationellt har Sverige ocksa tilltratt
internationella 6verenskommelser som ska foljas . Daribland finns Forenta nationernas,
FN:s, allmdnna forklaring om de manskliga rattigheterna. De 30 artiklarna behandlar
flera viktiga punkter, exempelvis en manniskas ratt till liv och frihet men ocksa de
rattigheter som galler i rattsliga sammanhang sdsom att alla manniskor ska vara lika
infor lagen (FN, 1948 ss. 3-5). Den svenska regeringen har dven tidigare presenterat en
kartlaggning betraffande atgarder vid patriarkalt vald som ett hot mot mansklig
sakerhet. Dar preciseras bland annat Sveriges bidrag till FN:s internationella arbete mot
vald, genom ett betonande av jamstadlldhetsinsatser och en betydande roll i fragor
angaende manskliga rattigheterna (Johnsson-Latham, 2006 ss. 8-9). De direktiv som den
Europeiska unionen, EU, antar innebar en malsiattning som Sverige som medlemsland
kan behdva anpassa sin lagstiftning efter. Nar EU inférde ett brottsofferdirektiv, skedde
darfor en lagandring i Sveriges rattegangsbalk ar 2015, genom en proposition med nya
lydelser och paragrafer for att starka brottsoffrets rattigheter och likasa stodet for dem
(Prop. 2014/15:77 ss. 1, 4-6). Sverige har sedan tidigare val omfattande upprattade
paragrafer rorande brottsoffrets skydd och stod men tillsammans med EU:s direktiv

markerades vikten av det an mera (Regeringen, 2015).

Likasa foljer Sverige ocksa Europarddets konvention om férebyggande och bekdmpning
av vald mot kvinnor och av VINR &ven kallad Istanbulkonventionen. Det innebar ett
gransoverskridande samarbete, diar landerna framjar olika atgiarder for att motverka
vald och diskriminering mot kvinnor (Europardadet, 2011:210 ss. 2-3). Artikel 13

handlar om 6kad medvetenhet och punkt ett av tva lyder:

Parterna ska regelbundet och pa’alla nivaer framja eller genomfora kampanjer och program for
okad medvetenhet, inbegripet i samarbete med nationella manniskorattsinstitutioner och
jamstalldhetsorgan, det civila samhallet och frivilligorganisationer, sdrskilt kvinnoorganisationer,
nar sa’ ar lampligt, for att oka allmanhetens medvetenhet om och forstaelse for hur alla former av

vald som faller inom ramen for denna konvention tar sig uttryck, dess konsekvenser for barn och

behovet av att forebygga detta vald. (Europaradet, 2011:210s.9)

Det arbetet yttrar sig i Sverige bland annat genom just ett stort nationellt engagemang
for alla de typer av metoder som kan vara behjilpliga i kampen mot kvinnovaldet,

offentligt saval som ideellt. Specifikt via atgarder kopplade till 6kad samordning mellan
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myndigheter, diar en kunskapskedja om valdet ska vara val forankrad i respektive
organisation och inte endast vara en del av personliga engagemang (Regeringen, 2021
ss. 18-19). Likasa ska kommande atgiarder baseras pa ett nationellt valdsférebyggande
program som vantas presenteras under ar 2022, vilket bland annat innefattar ett fokus
pa tidiga insatser for att dels forhindra att valdet tar vid och dels forekomsten av aterfall
(ibid, s. 31). Den landsomfattande samverkan som uttrycks vara av stor vikt for det
fortsatta arbetet var ocksa nagonting som togs upp ar 2019, da den tillsatta
expertgruppen for konventionen, Grevio, kom med rapporten over hur det svenska

arbetet utvecklats (NCK, 2022).

3.2 Civilkuragelag

[ Sverige idag finns det ingen specifik lagstiftning som gor det straffbart att inte ingripa
eller anmala om en misstianker ett brott, genom en sa kallad civilkuragelag. Daremot har
politiker under aren uttryckt en vilja om att en sadan lagstiftning skulle infoéras, genom
inlamnande av motioner. Ar 2011 tillsattes darféor Handlingspliktsutredningen pa
uppdrag av regeringen for att undersoka detta, vilken utmynnade i att en sdadan
lagstiftning inte skulle fungera eller ha nagon effekt i praktiken (SOU 2011:16, s. 11). Ett
skél for ett inforande av en ny lagstiftning ar att underldtenhet av att agera genom
civilkurage ar sanktionsberattigat i andra nordiska lander och att det hade forenat
landerna mer om Sverige valt att f6lja samma utveckling (ibid, ss. 105-106). Likasa kan
en uppfattning vara att en sddan lagstiftning hade varit moralstirkande hos
befolkningen och darmed 6kat chanserna for ingripande (ibid, s. 104). Daremot har de
ovriga landernas civillagstiftning tillampats ytterst fa gdnger, exempelvis har den i Norge
inte applicerats sedan ar 1962. Darmed har civilkuragelagen inte fyllt sin tdnkta
funktion (ibid, ss. 71, 105-106). Det finns stora tolkningssvarigheter kopplat till en
civilkuragelag, kritiker menar att det ar svart att konkretisera en gransdragning for vad
som kan ses som straffbart, dd olika individer har olika mdjligheter att ingripa (ibid, ss.

108-109).

Ett av de framsta argumenten mot att inféra ett lagstadgat krav om att enskilda
individer ska ingripa ar det faktum att lagen kan fa motsatt effekt och dirmed innebara
att vittnen inte vagar trada fram. Att istdllet avlagsna sig fran platsen for att undvika att

sjalv bli foremal for utredning, en utredning betraffande om hen verkligen gjorde vad
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som borde ha gjorts utifran den egna féormagan (ibid). Avslutningsvis skulle en
civilkuragelag inte ha ratt paverkan pa manniskors beteende, dar argumentet for den
moralbildande funktionen inte stimmer o&verens med en kriminalisering av

underldtenhet att bistd nodstallda personer, menar utredaren (SOU 2011:16, s. 110).
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4 Teoretiskt ramverk

Uppsatsens teoretiska ramverk bestar av tva teorier som tillimpas for att diskutera och
tolka studiens resultat genom ett induktivt angreppssatt. Det innebar att valet av teorier
inte var forutbestdmt (Bryman 2018, s. 49), teoriernas relevans tydliggjordes istallet
under uppsatsens gang. Forst presenteras teorin om normer som utvecklats av Hdkan
Hydéns och sedan Marcus Felson och Lawrence Cohens rutinaktivitetsteori. Teoriernas
relevans utgors av att de fangar och ger forstaelse for aspekter av civilkurage och
hjalpande beteende som ar viktiga att ta hansyn till utifran det valdspreventiva arbete
som Huskurage innebar. Mer specifikt kan teorierna anvandas for att forsta och forklara
det inflytande  privatpersoner inom  bostadsrattsforeningar savdl som
hyresrattsforeningar har 6ver den lokala organisationen, det vill siga genom den

kollektiva formagan att fordndra de radande normerna.

4.1 Normer

Hydén (2002, s. 95) menar att frdgan om vad normer dr kan vara svar att besvara
eftersom definitioner framforallt har grundats i uttryck forekommande i
vardagsspraket. Med det i dtanke kan normer beskrivas som handlingsregler eller
underforstaddda bestdimmelser, som manniskor forhaller sig till och rattar sig efter i sin
vardag (Baier & Svensson, 2018 s. 28). Vidare kan normbegreppet definieras som ett
monster av sanktioner vars syfte ar att uppratthalla det 6nskade beteendet (ibid, s. 122).
Den som pa nagot sitt agerar avvikande star infor en risk att uteslutas fran
gemenskapen med de som tillhor det etablerade sociala systemet (ibid, ss. 94-95).
Darutover kan sanktionerna yttra sig informellt genom negativa eller anklagande
blickar, alternativt formellt sdsom med boter i ett offentligt sammanhang som darmed

relateras till rattsreglerna (ibid, ss. 122-123; Hydén, 2021 s. 94).

En norm kan bildas pa tre olika satt (Baier & Svensson, 2018 ss. 81-90). Den kan skapas
intentionellt, vilket innebar att det finns ett avsett syfte med tillkomsten sdsom genom
lagar eller regler. En spontan tillkomst sker om normen vaxer fram over tid pa grund av
att manniskorna tillsammans skapar ett visst handlingsmoénster och gor som alla andra
gor. Slutligen kan en norm skapas materiellt, dar utformningen av omgivningen ligger
till grund (ibid). Filosofen Emilé Durkheim delade upp normbegreppet i tva typer,

moraliska och tekniska normer (Hydén, 2021 ss. 93). Moraliska normer ar sddana dar
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handlingen inte automatiskt foljs av en konsekvens, utan syftar till den inre kidnslan av
skam som kan infinna sig pa grund av att att handlingen anses vara moraliskt fel. De
tekniska normerna leder, till skillnad fran de moraliska, till en konsekvens per
automatik och ar inget som styrs eller paverkas av manniskors asikter (ibid). Utover
sociala normer relaterat till en negativ paverkan vid avvikelse, innebar normerna dven
en social sammanhallning. Den sociala sammanhallningen baseras pa integration och en
konsensus vad géller gruppen ifragas varderingar och kultur (Baier & Svensson, 2018 ss.
140-141). Har menar Baier och Svensson att normer av denna karaktdr kan ses som
svara att forandra, dd@ manniskorna som delar levhadsmonster, kultur, etnicitet och

sedvanjor identifierar sig med varandra och pa ett satt avsager sig "jaget” (ibid).

Hydén (2002, s. 280) presenterar en normmodell som syftar till att bryta ner begreppet
och forklara det utifran tre forutsattningar. Dessa ar vilja och vdrdering, kunskap och
kognition samt system och mdjligheter. Det maste finnas en vilja att handla i enlighet
med det som normen foreskriver, vilket ofta styrs utifran de egna varderingarna om vad
som dr ratt eller fel (ibid, s. 281). Vidare beskrivs innehavande av kunskap om normen
som en grundlaggande premiss, eftersom det ar svart att handla utifrdin den om
inneborden inte forstds (ibid, s. 283). Den tredje forutsdttningen ar ocksd av stor
betydelse och innebar att det maste finnas mojligheter eller system som gor att normen

kan efterlevas, annars ar en tillimpning ogenomférbar (ibid, s. 283).

Normernas funktion i dagens samhalle ar oersattlig. Utover uppratthallandet av lagar
och regler ar samhorighetskanslan nagonting som praglar vardagen. Att utveckla och
bibehalla ett konformt beteedende ligger ocksa till grund for att integrera samhallets
medborgare (Baier & Svensson, 2018 ss. 154-155). Nar sanktionerna utfardas innebar
det samtidigt ett avskrackande exempel for omgivningen, riktat mot de som riskerar att
gd emot normen (ibid). Avslutningsvis menar Baier och Svensson (2018, s. 156) att
funktionen hos normen ar att verka transformerande nar det galler att omvandla varden
till handling, att verka som en brygga mellan rattssociologins bérat och varat, vilket

satter syftet med denna studie av initiativet Huskurage i perspektiv.

4.2 Rutinaktivitetsteorin

Rutinaktivitetsteorin utvecklades under ar 1979 av tva amerikanska kriminologer,

Marcus Felson och Lawrence Cohen, med syftet att forklara vilken paverkan som tillfalle
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och mojlighet har pa sannolikheten att en manniska begar ett brott (Newburn, 2017 s.
305; Walklate, 2017 s. 83). Vi anser att denna teori kompletterar normbegreppet,
genom att sitta normerna i relation till den process dar sociala normer och social praxis
interagerar, sett till vad som motiverar och hindrar en potentiell girningsperson fran att
bega ett brott. Detta eftersom rutinaktivitetsteorin fangar det sociala sammanhanget
gallande under vilka premisser ett brott kan begas, dar manniskor i garningspersonens
omgivning kan spela en avgoérande roll for utkomsten. Hur manniskor, mer specifikt
grannar, forhaller sig till andra i omradet utgor de lokala normerna. Fortydligat kan det i
sin tur med fordel relateras till att grannar potentiellt agerar som ett férsta hinder for

moijliga garningspersoner att bega valdsbrott.

Brottet som teorin skapades utifran ar en fysisk och direkt handling dar en manniska
forsoker skada en annan manniska eller ett objekt (Felson & Cohen, 1979 s. 589). Till
skillnad fran tidigare forskning som fokuserat pa att forklara kriminalitet genom att
studera biologiska faktorer bakom kriminellas beteende, antog Felson och Cohen ett
mer sociologiskt och ekologiskt perspektiv (ibid). De tva kriminologerna menade att det
maste finnas tre premisser for att en brottslig handling faktiskt ska dga rum (ibid, s.
590). Det ska finnas en motiverad garningsman, ett lampligt offer eller objekt, samt
avsaknad av en sd kallad kapabel vaktare (ibid). Vaktare behover i det har
sammanhanget inte utgoras av sarskilda yrkesutévare sasom polis eller ordningsvakter
utan Felson och Cohen lyfter idén om att vanliga manniskor, genom sina dagliga rutiner,
kan padverka och samtidigt motverka kriminella handlingar bade omedvetet och
medvetet (ibid). Om nagot av de tre attributen inte uppfylls ar sannolikheten mindre att
ett brott begas och pa sa satt kan samhallet uppratthalla en kontroll 6ver brottsligheten
(ibid, s. 589). Huskurages policy kommer har till prov vilket gor att rutinaktivitetsteorin

lampar sig for en undersokning av erfarenheterna av den, hos personer med insyn.
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5 Material och metod

5.1 Systematisk litteraturéversikt

For att gora en kartliggning av tidigare forskning genomférdes en systematisk
litteraturoversikt. Sokningarna gjordes via databasen LUBsearch, dar olika databaser
kontrolleras samtidigt som sokningen genomfors. De inklusionskriterier vi anvdande var
att artiklarna behovde vara “peer reviewed”, det vill sdga kontrollerade utifran en
anonym kollegial granskning. Ytterligare ett inklusionskriterium, i de begynnande
sokningarna, var att artiklarna skulle vara forfattade pa engelska eller svenska.
Exklusionskriterierna gallde artiklar forfattade pa andra sprak dn ovan ndmnda, artiklar
som inte genomgatt en granskning genom Konceptet peer review samt artiklar
publicerade fore ar 2000. De sokord och fraser som anvandes var civil courage, courage,
bystander, social norms, neighbor, intimate partner violence, neighborhood watch,
cooperation, intervention, domestic violence, och prevention. Sokorden och fraserna
kombinerades genom verktyget for avancerad sokning i LUBsearch, genom de booleska
operatorerna AND och OR. For att utdka sokomradet med vetskapen om att ord kan
anvandas i olika sammanhang anvande vi oss dven av trunkering. Det innebar att olika
andelser inkluderas, vilket anvandes vid sokningar relaterade till “neighbor” genom att
soka med neighbo*. Asterisken markerade darmed trunkeringen. Begreppet “neighbor”
var forekommande i flera sammanhang, sdsom vid neighborhood watch och

neighborhood crime prevention.

Nar sokningarna genomforts av oss fordes artiklarna over till dataprogrammet Zotero,
dar en oversikt av innehallet majliggjordes for analys av abstract och darmed relevans.
Via Zotero var det i de allra flesta fall mojligt att sedan ldsa artiklarna i sin helhet, annars
lastes dem via LUBsearch-funktionen Full text finder. I samband med att artiklarna
lastes av oss utokade vi sokomradet genom att utfora en bibliografisokning, som
innebar en analys av artiklarnas kallforteckning. Vid anvdndande av denna metod
forekom det ocksa relevanta artiklar med tidigare publiceringsar dn det ursprungliga
exklusionkriteriet ar 2000. De artiklar vi fann vara anvandbara éverfordes till Zotero

och processen med att analysera abstract och innehall borjade pa nytt.
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5.2 Tillvidgagdngssdtt

Studien intog en fallstudiedesign, vilket typiskt sett anvands i studier vars syfte ar att
undersoka ett specifikt fall (Bryman, 2018 ss. 96-97). For oss var det policyn Huskurage
som var fokusomrddet for studien. For insamlingen av materialet anvande vi oss av
semistrukturerade intervjuer, vilket ar en av de vanligaste intervjuformerna som
anvands vid kvalitativ forskning (Dalen, 2015 s. 34). Det var viktigt for oss att kunna
forbereda vilka centrala fragor vi ville behandla under intervjun, men samtidigt behalla
mojligheten att anpassa oss under samtalets gang. En nodvandig forberedelse enligt
Bryman (2018, s. 565) ar att utarbeta en intervjuguide. En sadan, bestdende av fragor
om de huvudteman som vi var intresserade av, konstruerades infér intervjuerna.
Intervjuguiden bestod av inledande fragor, huvudfragor av analyserande art samt
avslutande fragor, som vi forholl oss till under samtalet. Om ndgonting var otydligt for
oss eller intervjupersonen kunde en forklaring vara ndédvandig, alternativt att
foljdfragor uppkom, ndgot som ar vanligt forekommande i intervjusammanhang

(Bryman, 2018 s. 563).

Fyra intervjuer genomfordes och de svarande bendmns genom pseudonymerna IP1, IP2,
IP3 och P4 i resultatavsnittet. Genom att hélla intervjuerna via telefon samt de digitala
samtalsplattformarna Zoom och Teams gavs mojligheten att intervjua personer som inte
kunde ses fysiskt pa grund av geografiska skillnader. Ytterligare en fordel med
distansintervjuerna var att informanterna kunde tanka sig att delta i storre utstrackning
pa grund av bekvamligheten som online- eller telefonbaserade intervjuer innebar
(Bryman, 2018 s. 593). Efter bade skriftligt och muntligt samtycke fran deltagarna
spelade vi in intervjuerna med hjalp av teknisk utrustning, vilket rekommenderas av
Dalen (2015, s. 37). Syftet var transkribering och sedan analys av materialet, vilket
ocksa finns tillgangligt for lasning. Det underldttade ocksa under intervjutillfallet, da vi
kunde lyssna mer pa vad som sades istallet for att fokusera pa att anteckna ordagrant. Vi
genomforde en provintervju innan den forsta intervjun, dels for att fa ett perspektiv pa
fragorna och hur de kunde uppfattas och dels for att testa den tekniska utrustningen,

efter forslag fran Dalen (2015 s. 40).

For att analysera transkriberingen av intervjuerna anvande vi oss av en tematisk

analysmetod, vilket ar vanligt for studier av kvalitativ art (Bryman, 2018 s. 702). De
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teman som presenteras utformades utifran studiens fokus, den tidigare forskningen
samt svaren som framkom under intervjuerna. Teman sammanstalldes i en matris
genom en metod som Kkallas for Framework, som innebar en utformning av ett index
angaende det som tolkas som centrala teman (Bryman, 2018 s. 704). Vi valde ut
karnfulla delar av det transkriberade materialet och forde in i matrisen, dar citaten
sammanfattades, tilldelades en kod och sedan kategoriserades utifran det tema som
citatet behandlade. For att finna teman var det avgorande att under lasningen och
kategoriseringen vara uppmarksam pa bland annat repetitioner, material som kunde
harledas till de valda teorierna for studien och anviandning av metaforer. Detta da det ar

borjan till en fordjupad forstdelse av materialets innehdll (Bryman, 2018 s. 705).

5.3 Urval

[ studien appliceras ett explorativt urval, vilket innebar att urvalet inte baseras pa en
representativitet (Denscombe, 2018 s. 58). Det ar ett vanligt tillvigagangssatt som
anvands inom kvalitativ forskning och lampar sig for studier av denna storlek da det
oppnar upp mojligheter att generera information (ibid). Eftersom syftet ar att producera
nya insikter, snarare an att uppnad ett resultat som ar generaliserbart for en hel
population, aktualiserades denna form av urval. De fyra intervjuerna ar fa till antalet
men pa grund av intervjupersonernas olika bakgrund och erfarenhet fangar det trots
allt olika perspektiv och upplevelser. Ett icke-sannolikhetsurval har anvands i
urvalsprocessen, dad det fanns en valfrihet géllande vilka som ansags vara relevanta
intervjupersoner (ibid, s. 59). Det innebar ocksa att intervjupersonerna valdes ut av oss
pa grund av den expertis de har kring dmnet i fraga, istallet for ett slumpmassigt urval
som representerar populationen (ibid). Vidare applicerades ocksa ett snobollsurval,
vilket innebdr att urvalet av intervjupersoner vixte fram 6ver tid beroende av att

deltagarna kunde hanvisa oss till andra med mojlighet att delta (Bryman, 2018 s. 245).

Det forsta steget i urvalsprocessen var att vi horde av oss till Huskurages grundare via
ett kontaktformuldr pa deras hemsida och via mail med vart informationsbrev (se bilaga
1), vilket ledde till en dialog. Vi tog aven kontakt med flertalet bostadsrattsféreningar
och hyresrattsforeningar i Malmo, som tackade nej till medverkan genom mote eller
intervjuer, alternativt svarade de inte alls pa forfragan. Darefter utokade vi vart omrade

och horde av oss till bostadsbolag. Vi kontaktade dessutom en ideell organisation, vilken
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arbetar med fragor som handlar om sexuellt vald, i hopp om att fa hjalp med att sprida
informationsbrevet och pa sa satt rekrytera fler studiedeltagare. Organisationen svarade
att de skulle undersoka saken men kom inte med nagon aterkoppling. Med avsikten att
na ut direkt till privatpersoner boende i bostader dar Huskurage inforts publicerade vi
informationsbrevet pa plattformen Facebook i tva olika relevanta grupper och pa var
privata sida. Darigenom konkretiserades snobollseffekten da inlagget delades vidare av

facebookvéanner och gjordes da synligt for flera.

5.4 Reliabilitet och validitet

I diskussioner om kvalitativ metod har begreppen reliabilitet och validitet an annan
betydelse dn i kvantitativa sammanhang, da avsikten inte ar att uppna ett matbart
resultat (Bryman, 2018 s. 465). Denna studie kan ses brista i att inte uppna ett
generaliserbart resultat. Men baserat pa ett explorativt urval av intervjupersoner,
aterfinns en hog grad av intern reliabilitet och validitet. Termen intern reliabilitet
innebar i den har uppsatsen att vi under hela forskningsarbetet varit 6verens om hur
materialet ska tolkas (ibid). Darutover innebar den interna validiteten att analysen ar
forfattad av oss bdda, for att sdkerstdlla en enighet om hur den tidigare forskningen och
det teoretiska ramverket ska appliceras, vilket Bryman (2018, s. 465) menar ar en

styrka i studier av kvalitativt slag.

5.5 Etiska 6vervdganden

Studien behandlar dmnet VINR som i flera avseenden kan vara forknippat med kansliga
amnen, ojamlika maktrelationer, skam och trauma. Sett till syftet med var studie var det
dock inte relevant att fraga om utsatthet eller dylikt, utan istillet lagga fokuset pa att

undersdka manniskors uppfattningar om initiativet och policyn Huskurage.

| ett informationsbrev gjorde vi mojliga deltagare medvetna om vilka forskningsetiska
principer som vi foljde (se bilaga 1). Dar beskrev vi inneborden av informationskravet,
konfidentialitetskravet, nyttjandekravet samt samtyckeskravet som Vetenskapsradet
(2002, s. 6) formulerat. Brevet inneholl ocksa en beskrivning om vilka vi var, att vi var
studenter fran Lunds universitet samt gavs information angdende uppsatsen och dess
syfte. Dartill gavs en kort beskrivning om Huskurage for att i stora drag forklara

inneborden av policyn dad det ar det studien handlar om. I informationsbrevet
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poangterade vi dven att deltagandet var frivilligt och att det var tillatet att avbryta om sa
onskades utan krav att uppge en anledning. Da vi foljer konfidentialitetskravet
informerade vi om att deltagarna anonymiseras och att det endast ar vi, och eventuellt

examinator inféor bedémning, som kommer ha tillgang till det transkriberade materialet.

[ enlighet med informationskravet och samtyckeskravet skickade vi dven ut ett
samtyckesformular till intervjupersonerna infor intervjutillfallet dar vi formulerade den
vasentliga informationen samt vilka etiska principer vi foljer (se bilaga 2).
Intervjupersonerna fick lisa igenom materialet och sedan skriva under. De etiska
principerna upprepades dven muntligt fore intervjun och darefter fragade vi dterigen

om samtycke till medverkan och till att spela in.

31



6 Resultat och analys

[ foljande avsnitt presenterar vi resultat och analys av de semistrukturerade intervjuer
som genomforts med syftet att besvara studiens fragestallningar. Utgdngspunkten ar en
tematisk innehallsanalys, vilket innebdr att de teman vi identifierat presenteras,
tillsammans med reflektioner relaterade till tidigare forskning samt
rutinaktivitetsteorin och teorin om normer. Citat som speglar temana vil, eller som
fortydligar resonemang, presenteras likasa. De teman som vuxit fram utifran bade den
tidigare forskningen och intervjupersonernas resonemang dar: implementering,
vdldsprevention och normer. Temana ar overlappande i de olika resultatavsnitten. Vad
giller var empiri mottes vi inledningsvis av svdrigheter med att rekrytera
intervjupersoner. Vi sokte kontakt med bostadsrattsforeningar pa olika satt men mottes
av vad som kan beskrivas som en generell ovilja att prata om det egna arbetet med

policyn Huskurage, vilket utvecklas nedan i avsnitt 6.4.

6.1 Implementering av dskddarintervention

6.1.1 Resultat

Under intervjuerna stdllde vi fragor om hur de olika informanterna upplever
implementeringen av policyn. DA en av informanterna ar en boende i en
bostadsforening som har antagit policyn, riktades fragorna mot hur personen i fraga sag
pa sin egen och eventuellt grannars mojlighet att ingripa. Vad galler de oOvriga tre
intervjupersonerna som framst hade en yrkesmadssig relation till policyn riktades
fragorna mot vilken forandring de lagt marke till sedan inforandet. Framforallt relaterat
till hur policyn mottagits av de som ar berorda, sisom boenden i foreningar och ovrig
personal med insyn. Det lyfts av informanterna att implementeringen Overlag ar
fungerande och har haft positiva paverkanseffekter sett till det som ar syftet med
policyn, att rddda liv. Intervjupersonen som ar boende pa en plats dar policyn inforts

(IP1) ger en bild av att inforande har spelat en viktig roll i arbetet mot VINR:

Jag tycker att det ar bra att det finns. Samtidigt som jag tror att det ar bra for niar det kommer in
nya medlemmar, att de vet vad det ar som giller. Sen for de gamla med som bor har. Det ar
liksom lite olika husgrupper har och vad jag forstar s, troligtvis sa har vi alla redan fatt anvinda

detta en gang. Inte dar jag precis bor men pa ett annat. Sen kan jag inte sdga mer om det for jag
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har lite tystnadsplikt, sa men det har, det har kommit till nytta iallafall att folk vet att vi har det.
(IP1)

Nar policyn ar implementerad menar IP2 pa att den kan finnas med i bakhuvudet, som

en ramsa:

[..] det ska finnas en idé om en ramsa som jag kan tinka pd, nir jag ar orolig for vald i nara

relation. Juste jag kan hdmta hjilp, jag kan ga och knacka pa och jag kan ringa polisen. (IP2)

Samtidigt ar implementeringen en av de tyngre delarna med att inféra en policy om att
manniskor ska agera pa sina misstankar. Informanterna beskriver att policyn finns i
medvetandet pa gott och ont for de som ar berorda av den. Detta pa grund av att
motstand eller kritik har uppméarksammats for att man som privatperson riskerar att
utsadtta sig sjalv for obehag eller fara, vid ett eventuellt ingripande. Utéver en kinsla av
att utsitta sig for fara, berdttade IP3 att de i samband med inférandet mottes av

ytterligare en reaktion:

[..] ja det var till och med nagon som tyckte det var lite av ett angiverisystem att man skulle ha

koll pa sina grannar och sadar. (IP3)

Men [P2 menar att kritiken ar viktig att uppmarksamma, for att satta

samhallsutvecklingen i perspektiv:

Ja Huskurage kan vara farligt.. att agera med civilkurage kan innebéra att vi tar risker. Det dr ett ja
pa det. Men dir r det sdhér, vad ar alternativet ar den stora fragan. Ar verkligen alternativet att

inte agera, ar det ett samhalle vi vill ha? (IP2)

Implementeringen beskrivs av informanterna som en process dar information skickas ut
till de boende om att foreningen antagit policyn, tillsammans med ytterligare
information om hur enskilda manniskor, eller manniskor tillsammans i grupp kan gora
skillnad. I en av intervjuerna forklarade IP1 betydelsen av att kunna sarskilja obehagliga
ljud fran vardagliga ljud, som en del av en reflektion som bor uppkomma efter att man
har fatt ta del av informationsutskicken. En av informanterna, I[P4, forklarar ocksa att de
har arbetat med implementeringen genom att bade dela ut den bok som finns om
Huskurage och samtidigt fokusera mycket pa att integrera boenden med varandra
genom varierande aktiviteter. Utdver aktiviteter som ett satt att befasta
implementeringen av policyn betonas aven vikten av samverkan och utbildning lokalt i

omradet. Dels att aktorer sasom kvinnojourer och socialtjdnst driver arbetet med
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policyn pa plats och dels att personal vid exempelvis hyres- eller bostadsbolag innehar
kunskap om det valdspreventiva arbetet, da det kan komma till nytta i de vardagliga
bemdtandet med boenden. [P2, IP3 och P4 talar om samverkan som en grundpelare for
implementering, pa grund av mojligheterna att komma fram till gemensamma idéer och
satsningar som for arbetet framat. Att andra foreningar, sdsom hyresgastforeningen,
engagerar sig och ar drivande i frdgan om att sprida Huskurage kommer ocksa upp som
ndgonting informanterna har reflekterat éver. Aven om informanterna menar att
implementeringen star infér utmaningar sasom kritik, radsla och okunskap om policyn
ar de eniga om att fordelarna évervager nackdelarna. De delade ocksa uppfattningen att
mer behdver goras an att siatta upp och dela ut lappar, vid ett inférande av Huskurage
som policy. For en fungerande implementering menar IP4 och IP3 att engagemanget

maste fortsatta:

Det dr inte bara att implementera det, hdnga upp en lapp och dela ut en bok och sen ar det fardigt.

Utan det dr ndgonting som man far fortsatta att jobba med. (1P4)

[..] man kan liksom inte bara infora, sitta upp lappar och sidga “ja men nu har vi infort
Huskurage”, utan man far liksom fortsitta jobba med det. Och det tycker jag ar positivt. [...] Att

satta upp den i trapphuset, det gor vi och det ar liksom pa basniva. (IP3)

Att implementeringen kan se olika ut vad giller engagemang konstaterar IP2, som

menar att utskicken ar en lagsta troskel:

Sa ett forsta steg i implementeringen ar ju att liksom satta upp policyn och liksom beratta att man
gor det. Oavsett om det ar en bostadsrattsférening som skickar ut ett nyhetsbrev eller delar ut ett
papper i alla brevlador, eller om det r ett stort bostadsbolag eller en kommun. Ibland sa stannar
det ju dar, det ar liksom lagsta troskeln, da gor vi sa. Vi berattar om det, vi satter upp policyn och

that’s it. (IP2)

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att det finns olika synsitt hos de som ska
beroras av policyn, dar risken med att agera kan upplevas olika pataglig i olika omraden.
Implementeringen sker i olika steg, dar boenden nas av information om policyn i férsta
hand. Informanterna har uppfattningen av att implementeringen ar den viktigaste delen
av inforandet, dar ett engagemang som gar bortom utdelning av information vore det

allra basta.
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6.1.2 Analys

Informanterna hade oOverlag en god instidllning till implementeringen av policyn
Huskurage. Den kritik som har riktats mot inférandet pd de olika platser som
informanterna har en relation till baserades framst pa radslan att utsatta sig sjalv for en
risk eller rent utav fara. Att inte agera kan i sddana fall upplevas vara alternativet som
ger minst obehag, att inte sjalv bli indragen i en konflikt. Detta 6verensstimmer det som
Greitemeyer et al. (2006 s. 96) talar om, att kdnslan av att utsatta sig for negativa
konsekvenser, sdsom obehag, kan leda till valet att inte ingripa vid en misstanke om
VINR. Normbegreppet kan ocksa forklara de hinder som informanterna tar upp da en
forandring ar svarare att na pa platser dar normen, om att inte ligga sig i andras
angelagenheter, dominerar. Utifran det gar ridslan inte i linje med de moraliska
normerna, man vet att det ar moraliskt fel att inte ingripa men trots det viger obehaget
tyngre. Samtidigt pavisade forskning gillande askadarintervention att ett ingripande
inte nodvandigtvis behover innebdra en fara, dd man genom att exempelvis ringa
polisen undviker det stadiet (Osswald et al, 2012 s. 402). Det framkom under
intervjuerna att boenden kan utga fran just detta, att det finns alternativ fér ingripande
som inte innebar en direkt risk. De olika typer av sociala évervaganden som individen
stills infor i en situation, dar ingripande ar ett alternativ, gar ocksd att relatera till
implementeringens effekt. Greitemeyer et al. (2006, ss. 95-97) menade att civilkurage
eller askddarintervention ar forknippat med uppfattningen av att just negativa
konsekvenser dr att vdnta. Den uppfattningen framkom under intervjuerna som
nagonting policyn Huskurage vill motarbeta, dar fragan om vilket samhalle vi vill leva i

satter de mojliga konsekvenserna i perspektiv.

Informanterna pratade om implementeringen som en process, med olika steg for att
gora boenden medvetna om hur de kan gora skillnad. Den processen kan liknas med de
fem steg som Latané och Darley (1970) utformade, dar det forsta steget innebar ett
uppmdrksammande av situationen, vilket ocksa kraver forkunskap som ar relevant i
sammanhanget (Kim & Muralidharan, 2020 ss. 455-456; Cismaru et al.,, 2010 s. 70).
Forkunskaperna utgors av den information om policyn och VINR som de boende far ta
del av i implementeringens startskede. Det andra steget som handlar om att kunna
identifiera en nodsituation kan jamforas med att policyn bidrar till reflektioner kring

ljud som kan uppmarksammas i huset. Att avgora huruvida vems ansvar det ar att
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ingripa utgor steg tre, dar intervjupersonernas svar antyder att policyn ar till for att
underlétta i denna fraga. Vidare ar det fjarde steget enligt Latané och Darley (1970) i
ingripandeprocessen att personen behdver vilja ett satt att agera pa (Kim &
Muralidharan, 2020 ss. 455-456; Cismaru et al, 2010 s. 70). Har visar svaren att
Huskurages policy uppmanar till tre satt, vilka ar att knacka p3, att hamta hjalp fran
grannar och att ringa polisen. Teorin om normer Kkonkretiserar har
handlingsalternativen, som policyn foresprakar. Det femte och sista steget handlar om

sjdlva akten att agera, dar intervjupersonerna menar att policyn har kommit till nytta.

Under intervjuerna betonades den roll samverkan har nar det kommer till att
implementera policyn. Informanterna hade varierade resonemang angdende hur
samverkan kan se ut, exempelvis att lokala aktorer sdsom kvinnojourer engagerar sig.
Samverkans roll beskrivs darfor som starkande och drivande i att dels implementera
och dels att sprida policyn. Det granséverskridande samarbetet som samverkan innebar
ar nagonting som foresprakas i Istanbulkonventionen som Sverige foljer, dar det finns en
betoning pa att skapa sa kallade kunskapskedjor som pa olika satt fraimjar arbetet mot
VINR (Regeringen, 2021 ss. 18-19). Det gar ocksa att identifiera likheter mellan
informanternas uttalanden och den tidigare forskningen gillande hur samarbeten
mellan olika aktorer i samhallet kan se ut. Exempelvis menar Banyard et al. (2004 ss.
65-66) och Coker et al. (2011, s. 779) att kunskap om VINR behover spridas i samhallet

for att mota problematiken pa adekvata satt.

Relaterat till den kritik mot policyn som informanterna tar upp om att det skulle kunna
innebdra en fara att ingripa ar det ocksa av relevans att dterkoppla till den nationella
diskussionen om huruvida det bor finnas ett lagstadgat krav pa att agera, genom en
civilkuragelag. Utifran informanternas beskrivning av radsla som orsak till att handling
uteblir finns en risk att en saddan lag skulle forstarka incitamenten till att inte agera,
vilket tas upp i handlingspliktsutredningen. Detta genom att skapa en ny radsla om att
sjalv bli misstankt for underlatenhet att bistd nodstdllda personer, som en sdadan
lagstiftning skulle innebara (SOU 2011:16, ss. 108-110). Informanterna var positiva till
ett fortsatt och utvecklat engagemang genom initiativ som Huskurage. Detta menar vi

talar emot att inféra tvdng som en del avimplementering av valdspreventiva metoder.
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6.2 Den preventiva funktionen

6.2.1 Resultat

Huskurage ar en valdspreventiv metod och informanternas beskrivningar fangade hur
detta arbete organiseras pa olika sitt. Fragorna som stilldes baserades pa hur de
upplevde utformningen av metoden och dven engagemanget inom boendeomradet.
Informanterna var positiva till Huskurage som incitament for att verka preventivt vad
galler VINR, men ocksa angdende arbetet for att 6ka tryggheten. Det som gor att policyn
fungerar menar informanterna, ar aktiviteter som verkar gemenskaps- fraimjande och
fortroendeskapande ligger till grund for engagemanget. Gemenskapen beskrivs av 1P4

och IP1 som viktigt for en social sammanhallning dar trygghet frimjas:

Det ar viktigt for oss att fa ihop hyresgisterna i ett omrade och att acceptera varandra och man

ska kdnna att man ar stolt 6ver sitt omrade och kdnna trygghet. (1P4)

Jag ar jatteglad att vi antagit den har policyn, for jag tror att det skapar trygghet till manga. (IP1)

Det valdspreventiva arbetet innebar teoretisk utbildning om vad VINR ar och hur det
kan se ut, vilket intervjupersonerna namner som en del av inférandet. Det ar viktigt att
kontinuerligt halla utbildningar, bade fér boenden och personal, diar verktyg och
kunskap for att agera tillhandahalls. [P4 beskriver att sammankomster som sker flera
ganger med en och samma ledare kan skapa ett viktigt fortroende som gor det lattare att
prata om VINR. Det kan leda till att fler vagar uttrycka sina misstankar eller oro for
nagon, men ocksa till att en valdsutsatt far en person att vanda sig till for att fa hjalp.
Genom teoretiska utbildningar har personalen lart sig att vdldet bland annat kan vara
fysiskt, psykiskt, latent och ekonomiskt, forklarar IP3. Vidare beskriver hen att valdets
mekanismer och den normaliseringsprocess som ar vanligt forekommande vid utsatthet
ar nagonting som diskuteras vid utbildningstillfillen. Dessutom utbildas personalen
utifran barnets perspektiv, hur det ar att som barn leva i ett hem dar vald forekommer.
Fortsattningsvis forklarar IP3 att utbildningen ocksa vander sig till valdsutévaren, med
avsikten att visa att det finns hjalp att fa for den som kanner igen sig i beteendet. Malet
med Huskurage som prevention av VINR ar beroende av sddana utbildningar, menar

[P2:

[...] utbildningar om vald i néra relation kan vara, om inte avgoérande, sa iallafall viktigt for att

motivera att Huskurage blir en del av arbetet. (IP2)
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Under intervjun med IP4 laggs det fram en idé om att erbjuda traning i praktiskt
handlande, som en forldngning av de teoretiska utbildningarna som finns nu. Férutom
utbildning relaterat till VINR och Huskurage specifikt, bendmns den sociala
sammanhallningen av grannar som en viktig faktor for valdsprevention i
boendeomradet. Har menar flera av informanterna att policyn kan bidra med en 6kad
medvetenhet for vad som sker i omgivningen niar man bor. Denna medvetenhet fungerar
dels utifrdn omtanke till sina medmanniskor, men ocksa relaterat till en uppmarksamhet
att identifiera potentiella valdsutovare. Genom att inféra Huskurage ges mandat till
grannarna att utmana sociala strukturer dar de tidigare upplevt att var och en skoter
sitt, menar informanterna. Har tar IP3 upp att potentiella forévare kan avskrackas fran
att utdva vald nar det finns en 6kad medvetenhet om att andra manniskor dr mer

uppmarksamma:

[..] man ger mandat for grannar att fa lagga sig i och vara lite obekvama. Man ska ocksa veta att
om man sjalv ar utsatt, eller om man utsatter, att det har inte ar okej i den har fastigheten och att

det kan vara sa att ndgon knackar pa. (IP3)

Informanterna ar overlag positiva till vad som kan beskrivas som ett forstarkt mandat
att agera, dar policyn bidrar med anvdndbara verktyg. Samtidigt forklaras ocksa
betydelsen av representation av valdspreventivt arbete i olika samhallsforum, sasom i
sportsammanhang och idrottslag. Det innebar, enligt IP2, att informationen far

spridning i rum som ar normerande fér manga:

[...] och det handlar ju ocksa om att fa in fragan i fler rum. I synnerhet i de rum som &r
normerande men dar det ocksa da dr mén, som ju ar det huvudsakliga problemet nar det kommer

till vald i nira relationer. (IP2)

Aven IP3 talar om denna representation som en viktig del av arbetet, genom
ambassadorer for Huskurage som bidrar till spridning av den valdspreventiva effekten.
Hen forklarar att de tillsammans med ett elitlag genomfort en kampanj om policyn, som
mottagits val i omradet. De har satt upp affischer med personerna p4, tva killar och tva
tjejer, som ska uppmuntra till ansvar och aktion manniskor emellan. Att relatera policyn
till vad manniskor upplever som representativt i sin vardag ar darfor ytterligare ett satt
att arbeta preventivt, vilket framgar av intervjuerna. Nar det kommer till alternativet att
inte agera tog informanterna upp varierande anledningar. Under intervjuerna framkom

olika rattfardiganden fran som anvandes for att forklara underlatelsen att agera. Dels
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var radsla ett éverhdngande dmne, men ocksa tankar om att ingripande kan foérvarra
situationen for den som ar valdsutsatt. I relation till det lyfte IP2 vad alternativet till att

inte ingripa kan vara:

Det vdrsta ar inte att du har fel, det varsta ar om du har ratt och inget gjorde. Det virsta ar inte att

det blir varre imorgon for den har kvinnan, det vérsta ar att hon inte 6verlever natten. (IP2)

Nojdhetssiffran (med Huskurage, reds anm.) varierar ju men sjutton kvinnor pa sjutton veckor

skulle ju pasta att det blir inte mycket vérre dn att do. (IP2)

Sammanfattningsvis ar den valdspreventiva metoden baserad pa flera former av
utforanden. Dartill hor ideellt engagemang, utbildningar, aktiviteter med fokus pa
grannsdamja och kampanjer for att sprida budskapet. Att tilldelas verktyg som ar
tillampliga i vardagen beskrivs som en grundpelare av funktionen med policyn, dar

informanterna har en optimistisk syn pa Huskurages effekt att motverka VINR.

6.2.2 Analys

Den positiva installningen till den valdspreventiva metoden baseras pa informanternas
upplevelser och erfarenheter av arbetet. Genom beskrivningarna av hur
utbildningstillfallen och informationskampanjer oftast dr utformade, fé6r boenden och
personal pa platser dar policyn har implementerats, framgar det att effekterna upplevs i
form av trygghet och gemenskap. Att 6ka civilkuraget som metod for att motverka VINR
har bekraftats vara fungerande, enligt den tidigare forskningen gallande just
informationskampanjer (Cismaru et al., 2010 s. 70; Potter et al., 2011 ss. 976-977; Kiss
et al.,, 2015 s. 887; Muralidharan & Kim, 2019 s. 708; Kim & Muralidharan, 2020 ss. 454,
461). Informanterna pratade om kampanjer genom bland annat affischer och
engagemang fran personer som ar framstdende inom samhadllet, sdsom elitidrottare,
som syftar till att uppmarksamma Huskurage. Detta kan liknas med vad som i
forskningen kallas for utbildande exponering (Kim & Muralidharan, 2020 s. 456). Den
utbildande exponeringen innebar att manniskor utsatts for narrativ som vacker kdnslor
och kan bidra till en vilja att engagera sig i fragan (Muralidharan & Kim, 2019 s. 708;
Potter et al., 2011 s. 984). Nar informationskampanjen innefattar en frontfigur som
manniskor kdnner igen och kan relatera till, sisom en elitidrottare vilket framkom i
intervjuerna, underliattar det budskapets mottagande (Potter et al, 2011 s. 982;
Muralidharan & Kim, 2019 s. 708; Kim & Muralidharan, 2020 s. 456).
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Att grannar ar beredda att agera utifran civilkurage kan av informanternas resonemang
tolkas som en valdspreventiv effekt av policyn, utifran de verktyg och den kunskap som
tillhandahalls. Kunskapen som formedlas genom utbildningstillfallen tycks vara en
vasentlig del av arbetet utifran resultatet av intervjuerna. Har visar tidigare studier att
en beteendeférandring kan vara synlig redan efter ett enda undervisningstillfille
(Banyard et al, 2007 s. 478). | tidigare studier har &ven Kkonstaterats att
traningsprogram kan paverka den upplevda féormagan att ingripa, eftersom méanniskor
har lattare for att lara sig genom observationer av vad andra gor (Banyard et al., 2004 s.
67; Lemay et al., 2019 ss. 405-406, Kim & Muralidharan, 2020 ss. 456-457). Aven om det
i dagslaget inte pagar ett sddant arbete sa stéller sig informanterna positiva till en sddan

utveckling av det valdspreventiva arbetet.

[ resultatavsnittet presenteras ocksa synvinkeln att den sociala sammanhallningen, som
kommer av en 6kad kunskap om VINR, kan innebara en social kontroll av potentiella
forovare vilket i sin tur kan relateras till rutinaktivitetsteorin. Teorin innebar som
tidigare ndmnts premisser som forklarar omstandigheterna under vilka ett brott kan
begds. Utover ett lampligt offer eller objekt och en motiverad garningsperson kravs
ocksa en avsaknad av kapabla viktare (Felson & Cohen, 1979 s. 590). Har identifieras
informanternas resonemang gallande en 6kad uppmarksamhet for vilka som kan vara
potentiella forovare i lagenhetshuset. I forskningen liknas dskddare, den eller de som
bevittnar en brottslig eller farlig handling, vid en vaktare som kan reagera och agera
(Frye et al,, 2012 ss. 837-838). Det ska finnas en 6verhdngande kidnsla av att andra
manniskor runtomkring en ser och hor, samt ar beredda att markera mot oonskat
beteende. Darfor gar det har att finna stora likheter mellan informanternas upplevelse
och rutinaktivitetsteorins ansats, dar boenden med kunskap om policyn Huskurage

fungerar som kapabla vaktare mot VINR.

Huskurage ar baserat pd de premisser som teorin utgar fran, vilket framgar av den
handbok som ar framtagen av policyns grundare (Rung & Rung, 2019 ss. 32-33). [ grund
och botten innebar det att manniskor kan tilldelas dessa verktyg som kan gora
forandring, en forandring i det vardagliga rummet dar inte polis eller rattsinstanser nar
fram pa samma satt. En social kontroll av det slaget preciseras dven i forskningen, dar
sammanhallningen utgér en kollektiv sjalvférmaga som innebar en minskad risk for

valdsbrott pa grund av grannarnas gemensamma varderingar (Sampson et al., 1997 ss.
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918-919). Kanslan av att vara 6vervakad av grannar beskrevs i resultatet och kan
relateras till att den sociala kontrollen tar sig i uttryck genom negativa sanktioner mot
avvikande beteende, vilket Chekroun och Brauer (2002, ss. 864-865) papekar.
Grannarnas tillampning av policyn kan da liknas vid en social markering vid misstanke
om VINR, som kan leda till en beteendeférandring utifran att gairningspersonen far en
inblick i att hen har utévat ett o6nskat beteende (Banyard et al., 2004 s. 68; Neighbors et
al,, 2010 ss. 6-9; McDonnell et al,, 2011 s. 251).

6.3 Normernas roll

6.3.1 Resultat

Normernas roll for att en implementering av initiativet Huskurage ska mojliggoras var
ett genomgdende tema i intervjuerna. Temat normer var ocksd Overlappande i
informanternas resonemang om hur de upplever policyn. Fragorna i intervjuguiden
stilldes utifran dess mojlighet att vara just normférdndrande och svaren varierade.
Overlag var informanterna positivt instillda till policyns férmaga att paverka
existerande beteenden, utifrdn premisserna att informationen riktar sig till och beror
alla. Svarigheterna i praktiken var enligt informanterna osiakerhet kring huruvida det ar
ratt att lagga sig i, alternativt svarigheter med att uppskatta graden av normfoérandring
pa boendeplatsen i fraga. Relaterat till informanternas upplevelser uttrycker IP2 att

Huskurage ar ett forsta steg i processen att forandra normer:

[...] var uppgift ar ju att vi behéver sana har policydokument for att forandra normer och

framforallt 4ndra attityder, som i sin tur férandrar beteenden. (IP2)

Stamningen mellan grannarna ar vad som kan ses ligga till grund for att dndra just
attityder och beteenden, menar IP1 och IP4. Framférallt betonas vikten av 6msesidig
respekt i ladgenhetshusen, som stracker sig fran standardiserade trivselregler till en
icke-tolerans av valdsutévning. Hir menar P4 att det ar viktigt att inkludera manniskor
fran alla samhallsklasser, med olika socioekonomisk bakgrund, da det gar att relatera till
de kulturella normerna i bostadsomradet. I en av intervjuerna framkommer att resurser
har fordelats till omraden med sedan tidigare kidnd problematik, med anledning av
misstanke om att dven VINR skulle vara mer forekommande dar. Utover det tog dven IP3
upp att det efter en genomford enkdtundersokning av trygghetsnivaer uppdagades att

kdnnedomen om Huskurage var lagre i vad som beskrevs som ett mer utsatt omrade,
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varefter insatser riktades dit. Normerna kan ocksa forklaras utifrdn det arbete som
bostadsbolagen bedriver vad géller policyns implementering, dar IP2 menar att det som
tidigare bara var en idé nu utgoér en standardisering gillande valdsprevention i

branschen:
[..] snart ar det mer udda att du inte dr med, dn att du ar med. (IP2)

Relaterat till hur normerna férankras i samhallet mot VINR gor IP2 en koppling till hur
bland annat varuhus, kollektivtrafik och restauranger har agerat under pandemin, nar
det kommer till att inféra nya normer om omtanke manniskor emellan. Hen gor
reflektionen att denna omtanke kan éverforas till andra aspekter i vardagen, sdsom de
normer Huskurage har som mal att forstarka. I samband med att uppmaningarna att
visa hdnsyn lever kvar i de samhallsinstanser som manniskor moter i sin vardag
uttrycker IP2 en forhoppning om att fler tar ett dkat individuellt ansvar. Det 6kade
individuella ansvaret uttrycks av informanterna som en del av den normférandring
Huskurage kan dstadkomma. Om policyn till en borjan far nagon att agera ar det ett

framsteg i sig, anser IP3 och 1P4:

[...] om det liksom bara far ndgon person att agera nagon gang, ringa polisen eller vad man nu kan

tdnkas att vilja gora i situationen sa ar det ju fullt nog tinker jag. (IP3)

Men tidigare sa hande det ju valdigt valdigt séillan att nagon horde av sig till mig eller oss, men det
har man gjort nu. Det ar inte hundratals men vi sa det att kan man radda en sa ar det ju positivt.

(IP4)

Informanterna belyste ocksa under intervjuerna att det finns normskapande incitament
med ordningen pa de tre steg som policyn behandlar, vad géller hur man ska ga tillvaga
med att ingripa nar en misstanke uppstar. Nar det forsta steget ar att knacka p3, for att
sedan hdmta hjalp, innebar det att individen har ett ansvar att i forsta hand agera pa
eget bevag, anser [P2. For att fortydliga ar anledningen till att som tredje alternativ ringa
polisen att viacka tankar hos den enskilda individen, om att dennes agerande kan gora

skillnad:

[...] polisen som trea ar ju till for att liksom vacka den har tanken om att juste vad kan jag gora,
vad kan jag som individ gora har och nu som faktiskt kan avbryta, paverka, forhindra och till och
med riadda liv? Ja juste jag kan knacka p3, det ar liksom en sak jag kan gora, jag kan knacka pa och

springa dérifran. (IP2)
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Sammanfattningsvis dr normer kanske det tema som varit allra mest genomgdende
under intervjuerna. Det finns utifran informanternas svar en konsensus om att
Huskurage har goda mdjligheter att fungera normférandrande, dir manniskor kan ha
med sig policyn i sitt vardagliga liv. Oavsett kulturell tillhérighet och socioekonomisk
status menar informanterna att policyn kan fa fiaste och ha en normskapande effekt,
eftersom den véander sig till alla. Det 6kade individuella ansvaret att sta upp mot VINR
beskrivs ocksd som betydande for ifall Huskurage féorankras som en norm och pa vilket

satt.

6.3.2 Analys

Genom intervjuerna framkom det att informanterna tror att Huskurage har goda
chanser till att vara en viktig del i ett normférandrande arbete. Normen om att ingripa
vid misstanke om VINR uttrycks av informanterna utifran premisserna att normen
uppstar genom handlande, vilket Baier och Svensson bendmner som en “spontan
tillkomst” (2018, ss. 87-88). Denna tillkomst har som utgangspunkt att normen
forandras over tid, vilket stimmer 6verens med det upplagg Huskurages policy utgar
fran. Askadarintervention, dir en manniska hjilper en annan undan en farlig situation
alternativt arbetar for att paverka sociala normer relaterade till vald och destruktivitet,
ar centralt for forstdelsen av normférandringen (Banyard & Moynihan, 2011 ss.
287-288). Teorin om normer kan ocksa relateras till intervjuresultaten pa sa satt att det
a ena sidan enligt Hydén (2002, s. 281) ar en forutsattning att en individs egna
varderingar 6verensstimmer med normen. Detta uppfyller i sin tur kravet pa att en vilja
att efterfolja normen maste finnas. A andra sidan menar Rimal och Lapinski (2015, ss.
395-396) och dven McDonald och Crandall (2015 s. 148) att det inte alls behdver vara sa
att individer tycker att normen ar bra, utan det finns mdjligheter for normen att fa faste

anda pa grund av radslan for sanktioner.

En av informanterna lyfter fram att det mycket val kan vara sa att det overgar till en
norm att vara ansluten till policyn bland bostadsbolagen, snarare dn att inte vara det. |
relation till det uttalade huvudsyftet med Huskurage, att radda liv, bor normen om att
agera sta i linje med allas intresse och varderingar enligt informanterna. Den andra
delen av Hydéns normmodell (2002, s. 283) behandlar kunskap som en grundlaggande

premiss, vilket i denna kontext innebar att manniskor behéver forsta varfér Huskurage
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finns, ar viktigt, och att vald ar fel. Detta dterfinns dven i tidigare studier som betonar
vikten av att veta nar, hur och varfor ett ingripande ar nédvandigt eftersom det 6kar
sannolikheten for att det sker (Banyard et al., 2004 s. 69; McMahon & Banyard, 2012 ss.
4-5). Normmodellens tredje forutsattning handlar om att en norm behéver fa faste i de
befintliga systemen for att uppfylla sitt syfte (Hydén, 2002 s. 283). Sddana system kan
ses vara byggda pa gemenskap och tidigare etablerade relationer. Eftersom kulturella
och socioekonomiska faktorer kom pa tal under intervjuerna ar det viktigt att se till hur
normerna kan se olika ut inom olika grupperingar. Vad som hinder i hemmet kan
uppfattas som en privat angeldgenhet i olika utstrackning, dar det kan upplevas som fel

val att lagga sig i andras problem (Lewis et al., 2005 ss. 81-82).

Baier och Svensson (2018, ss. 140-141) menar att den sociala sammanhallningen med
gemensamma normer ar vad som initialt kan innebdra svdrigheter sett till
normforandring. Detta med tanke pa att mdnniskorna avsager sig “jaget”, vilket innebar
att de ar beroende av en dvertygelse om att andra skulle agera pa samma satt (Banyard
et al, 2004 s. 67; Lemay et al, 2019 ss. 405-406; Kim & Muralidharan, 2020 ss.
456-457). Trots dessa svarigheter forhaller sig informanterna positiva till att policyn nar
ut till fler. Relaterat till det kan satsningen av resurser till utsatta omraden, som namns
under intervjuerna, ge sken av en uppfattning om att vald ar forekommande i storre
utstrackning i dessa omrdden. Daremot visar forskning att VINR existerar och ar
forekommande i samma utstrackning oavsett ett omrddes socioekonomiska status
(Devries et al,, 2013 s. 1528). Darfor ar det relevant att fundera kring varfor uttrycken
ger sken av att liknande resurser inte liggs pa omrdden med hogre sa kallade
trygghetsnivder, dar tryggheten kan baseras pa andra faktorer dn att just forekomsten av
vald skulle vara 1ag. En annan atgard skulle vara att inféra en civilkuragelag. Men de
motargument som togs upp i den rattsliga kontexten gillande tolkningssvarigheter, en
risk for motsatt effekt och att normbildningen inte skulle fungera tyder pa att en lag som
kriminaliserar underlatenhet inte skulle uppfylla sin moraliska funktion (SOU 2011:16,

ss. 11, 108-110).

Resultaten angdende hur normbildningen har sett ut ar, precis som sades i en interviju,
svara att mata. Trygghetsundersokningar kan visa hur madanniskor uppfattar sin
omgivning, det gar att stalla fragor om hur stor kinnedomen av policyn ar. Daremot ar

det svart att uppskatta hur manga som, eller i vilken utstrackning méanniskor skulle,
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agera utifran civilkurage. Civilkurage ar handlingen, dar normerna behandlar hur

manniskor forhaller sig till att agera genom mod om situationen skulle krava det.

6.4 Avslutande reflektioner

Som ndamns i resultatintroduktionen var det svart att finna studiedeltagare, trots
omfattande forsok till kontakt genom flertalet relevanta forum. P4 grund av detta
uppstar givetvis fragor, om vad oviljan att delta eller besvara kontakt kan bero pa. En av
intervjupersonerna, som har stor insyn och kunskap om policyns spridning, talade
exempelvis om att det finns en lagsta troskel vad galler implementering. En lagsta
troskel som innebar att engagemanget inte stracker sig forbi anslag med policyn. Kanske
har de bostadsrattsforeningar som tackat nej till att delta i var studie missforstatt
policyarbetet, syftet eller det faktum att Huskurage engagemang kan komma fran lokala
krafter. Vi hade onskat kunna gora fler intervjuer, for att fa ett rikare material att utga

ifran i var analys, men empirin ar samtidigt tillracklig for att besvara fragestallningarna.
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7 Diskussion och slutsatser

Huskurage som initiativ och policy har genom intervjuerna visat sig vara en viktig kraft
inom valdspreventivt arbete, dar lokalsamhallets engagemang star i centrum. I var
studie framkommer att implementeringen ar beroende av just den lokala kraften, da
gemenskap och samhorighet ligger till grund for kdnslan av omtanke for sina grannar.
Relaterat till studiens forstndmnda fragestdllning ar erfarenheterna av policyn
Huskurage blandade. Informanternas upplevelse ar att forutsattningarna i de allra flesta
fall ar goda vad galler incitamentet att agera for en annan manniskas skull, eftersom de
motts av positiva reaktioner. Det faktum att alla beskriver implementeringen som
fungerande, pa de respektive platser de har kinnedom om, leder givetvis till fragor om
idealisering av det egna arbetet. Kanske ar det lattare att framhéva det som upplevs ga

bra, via en 6nskan om att boenden har policyn Huskurage med sig i vardagen.

Trots optimism och ett genomgdende fortroende for att Huskurages policy kan radda liv,
oavsett nivan av engagemang inom foreningen, blir det tydligt for oss att kritiken fran
berorda ar viktig att ta hansyn till. Den Kkritik som baseras pa en radsla att sjalv bli utsatt
for en risk vid ingripande fortydligar den avgérande roll som normbildningsprocessen
har. Dar normbildningen successivt vaxer fram i ett lokalt sammanhang tolkar vi av bade
tidigare forskning och informanternas svar att forutsiattningarna férbattras vad galler
chansen att vaga ingripa. Darfor ar ocksd kunskapsféormedlingen viktig. Dar
foreningarna brister i engagemang kan det &aven finnas brister vad galler
kunskapsnivderna, vilket dven de tidigare utvarderingarna av Huskurage visar. Att veta
nar, hur och varfor agerande kan forandra bade raddande normer och utgangen for en
manniskas liv ar oumbarligt. Med tankesattet att ett ingripande kan forvarra situationen
for den som ar valdsutsatt nar det preventiva arbetet inga framgdngar. Som en av

informanterna uttryckte det riskerar offret redan sitt liv.

Under arbetets gang har det blivit allt tydligare for oss att det ar svart att utvardera om
ett inforande av Huskurages policy lett till 6kat anvdndande av just civilkurage. Det gar
namligen inte att sdga att nagon har civilkurage, eller upplever sig kunna agera med
civilkurage. Det som hadnder ar att handlingen sker spontant, utifran ett mod i stunden.
Civilkurage ar mycket svart att mata, vilket gor att det uppstar fragor om hur

Huskurages effekter kan utvarderas, bortsett fran nivder av engagemang. Kvinnojourer
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och socialtjdnstens engagemang har stor betydelse for spridningen, men vara
informanter menar att spridning som sker i forum som dr normerande for manga spelar
minst lika stor roll. DA menar vi att sannolikheten ar som storst att valdsutovare, saval

som de som har makten att forhindra valdet, nas.

Svaret pa studiens andra fragestdllning ar att arbetet med Huskurage organiseras pa
olika satt och darfor tanker vi oss att graden av implementering ocksa skiljer sig at. Det
forsta steget ar att i lagenhetshusen sitta upp anslag med policyn och information om
VINR. Om det stannar dar eller utvecklas beror pa hur stor drivkraften ar samt vilka
resurser som finns att tillgd. Genom att samarbeta och ta vara pa kunskapen som finns
lokalt har det anordnats teoretiska utbildningar. I skrivande stund har tillfallena till
storsta del riktats mot personal, diremot fanns ambitioner om att i framtiden dven
erbjuda det till boende och kombinera det med en praktisk ansats. Vi anser att det ar en
god idé, med tanke pa att det kan forstirka implementeringen och fortsattningsvis
framja gemenskapen och samhorigheten, som ar viktigt for arbetet mot att minska
forekomsten av VINR. Vardagens civilkurage, konceptet diar ungdomar évar praktiskt pa
civilkurage, utgor ett bra exempel pa en metod vard att sprida i storre skala. De resultat
som vi presenterar bekriftarden tidigare forskningen, exempelvis genom betoning av
samhallsengagemangets betydelse for vadldspreventionen. Samtidigt har var studie
intagit ett rattssociologiskt perspektiv vilket bidrar med en ytterligare dimension, i form
av det rattsliga sammanhanget. Har konkretiseras civilkurage och det relationsburna
valdet utifran termer av juridiska direktiv. Direktiven syftar till att starka brottsoffrets
status, med tydliga markeringar mot forévare och sedan riktlinjer for valdspreventivt
arbete i landet. Aven om det inte r straffbelagt med underldtenhet att ingripa genom en
civilkuragelag, som den rattsliga kontexten behandlar, anser vi att de normer som
informanterna tar upp tyder pa att varje manniska har vad som kan beskrivas som ett
moraliskt ansvar att uppmarksamma och motverka valdet. Dar var dock incitamenten
for en ny lagstiftning inte tillrackliga, det har inte gatt att bevisa att det finns en

moralstarkande eller normerande effekt med lagstiftning pa omradet.

En hog kdnnedom om Huskurage i ett bostadshus bor anses utgora en lyckad
implementering, med tanke pad att medvetenheten om att vald inte accepteras i huset
ska verka avskrackande enligt rutinaktivitetsteorin. Syftet far dd inte missforstas, i

termer av att policyn skulle uppmana till spioneri eller angiveri grannar emellan.
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Daremot ska kunskap om initiativet 6ppna 6gonen hos alla, vilket i sin tur kan leda till
att fler fall upptacks och farre faller offer for vald. Det finns en stor fordel med att
privatpersoner fungerar som vaktare utifran rutinaktivitetsteorins premisser. VINR ar
ett svaratkomligt problem eftersom det sker bakom stingda dorrar, men genom att ge
grannar bade motivation och medel att ingripa finns det forutsattningar for en
samhallsférandring. Antalet ingripanden som Huskurage leder till gar givetvis inte att
specificera, men policyn kan ge signaler till bade valdsutsatta och valdsutévare. Har
menar vi att vetskapen om att ndgon kan ingripa kan ge valdsutsatta styrka och
motivation att hogljutt gora motstand eller vaga soka hjalp. Valdsutévningen forsvaras
om garningspersonen vet att grannar kan knacka pa for att avbryta eller ringa polisen,
som en av informanterna poangterade. Det i sig anser vi ar ett starkt argument for att
fler bostadsrattsforeningar, hyresforeningar och bostadsbolag bor anta policyn
Huskurage. Att fler ansluter sig har borjat bli en synlig trend, vilket gor att vi misstanker

att det inom en snar framtid kommer vara avvikande att inte ha infért Huskurage.

I framtiden hade det varit intressant att undersoka de tillvigagangssatt och strategier
for att motverka VINR som prdévats i andra ldnder, i en svensk kontex. Det skulle vara
befogat att utféra en studie dar narrativ inkorporeras i informationskampanjer, for att
komma fram till vilken typ av plattform som ger mest spridning, exempelvis genom
posters och rorligt material. Gallande tillvigagangssattet motte vi svarigheter med att
finna deltagare. Detta ledde till ett mindre urval dn vad som var onskvart, fran var sida.
Vi tanker oss att fler studiedeltagare hade mojliggjort en bredare forstdelse av policyn,
sett till perspektiv som kommer fran de direkt berorda, vilket gor att en liknande studie
kan bli ett framtida projekt. Var stdndpunkt ar dock att omfanget slutligen har landat i
en rimlig fordelning, med tanke pa att beskrivningar fran varje informant har fatt en stor
innebord. Var studie har avslutningvis fangat den 6kade betydelse som valdspreventiva
metoder anses ha idag, for att komma at den brottslighet som sker bakom stingda
dorrar. Forandringen kommer inifrdn genom normerna, nar fler manniskor agerar med

civilkurage gar det att radda liv.

The more citizens with civil courage a country has, the fewer heroes it will once need.

Franka Magnani (Frohloff, 2001 s. 230)
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Information om deltagande i intervjustudie gallande policyn Huskurage
Hej!

Vi heter Sandra Henriksson och Ellen Bengtsson och skriver var kandidatuppsats i
kriminologi denna termin, vid rattssociologiska institutionen vid Lunds universitet.

Huskurage ar en policy som inforts hos kommunala bostadsbolag och privata
bostadsrattsforeningar med syftet att verka brottspreventivt. Detta da policyn handlar
om att sprida information och kunskap om vald i ndra relation och vad man som enskild
individ eller tillsammans med andra kan géra om man misstianker att ndgon i huset ar
utsatt. Med var rattssociologiska utgangspunkt ar detta brottspreventiva arbete
intressant att uppmarksamma, utifran hur val implementeringen fungerar och hur den
uppfattas av de som berors.

Medverka i studien

Vi har for avsikt att halla en intervju med dig som har en relation till eller kunskap om
policyn, dir dina asikter och uppfattningar ar viktiga. Medverkandet berdknas ta 20-30
minuter och kan genomforas fysiskt eller digitalt via Zoom. Intervjun kommer spelas in
av transkriberingssyfte dar endast vi har tillgdng till materialet. De uppgifter som
lamnas under intervjun anonymiseras och nar studien ar klar férstors inspelningen. Ditt
medverkande ar fullkomligt frivilligt och du har ratt att avbryta det narhelst du vill. Vi
foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer.

Nar studien ar fardigstalld presenteras resultatet i en kandidatuppsats som publiceras i
databasen Lund university publications, LUP student papers. Utéver det ar det mojligt
for oss att tillhandahalla en kopia av uppsatsen om sa 6nskas.

Onskar du deltaga i studien gillande policyn Huskurage eller vill du fi mer information?
Vialkommen att kontakta oss! Din uppfattning kan gora skillnad, i arbetet mot vald i nara
relation.
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Bilaga 2: Samtyckesformular

Huskurage ar en policy som inforts hos kommunala bostadsbolag och privata
bostadsrattsforeningar med syftet att verka brottspreventivt. Detta da policyn handlar
om att sprida information och kunskap om vald i nara relation och vad man som enskild
individ eller tillsammans med andra kan géra om man misstanker att nagon i huset ar
utsatt. Med den rattssociologiska utgdngspunkten i denna studie ar detta
brottspreventiva arbete intressant att uppmadrksamma, hur implementeringen
organiseras och hur den uppfattas av de som berdrs.

Vi har for avsikt att halla en intervju med dig som har en relation till eller kunskap om
policyn, dar dina asikter och uppfattningar ar viktiga. Medverkandet berdknas ta 20-30
minuter. Vi foljer Vetenskapsrddets forskningsetiska principer.

Intervjun kommer spelas in med transkriberingssyfte dar endast vi, Sandra Henriksson
och Ellen Bengtsson, har tillgang till materialet. De uppgifter som lamnas under
intervjun anonymiseras, alltsd kommer uppgifterna du lamnar inte att kunna kopplas till
dig. Materialet kommer finnas tillgdngligt for examinator, da det kan vara av relevans for
bedémningen av uppsatsen. Nar studien ar klar och godkdnd kommer inspelningen att
forstoras.

Ditt medverkande ar frivilligt och du har ratt att avbryta det narhelst du vill, utan att
behéva motivera varfor. Ar det ndgon fraga du inte vill svara pa sé ar dven det helt oke;j.

Nar studien ar fardigstalld presenteras resultatet i en kandidatuppsats som publiceras i
databasen Lund university publications, LUP student papers. Utéver det ar det moijligt
for oss att tillhandahalla en kopia av uppsatsen om sa 6nskas.

Jag intygar harmed att jag har tagit del av informationen ovan.

Jag ger mitt samtycke till att deltaga i studien under forutsattningarna det ar frivilligt
och att jag nar som helst kan avbryta min medverkan.

Namnteckning

Namnfortydligande

Datum
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