Samspelet mellan Formulering och Inhalator

For en lyckad leverans av likemedel till lungorna krivs det ett samspel mellan patienten,
formuleringen och inhalatorn.

Examensarbetet “Dry powder inhalers: The Match Between Formulation and Device” som é&r
skrivet av Rasia Ahmadi, syftar pa att unders6ka matchningen och samspelet mellan torrpulver
formulering och inhalatorer. Intressant nog spelar inhalatorn en storre roll 4n formuleringen.

Formuleringen i torrpulver inhalatorer innehéller bara tva ingredienser: bararpartiklar och den
aktiva substansen. Den aktiva substansen mikroniseras for att den ska ha mdjligheten att komma
in 1 lungorna. Mikronisering av den aktiva substansen innebér att partikelstorleken reduceras till
mikro eller nanoskalan. Mikronisering av den aktiva substansen innebér sdmre pulverflyt for den
aktiva substansen, darfor blandas det med storre bararpartiklar for att forbéttra pulverflytet. Den
aktiva substansen féster sig ddrmed pé ytan pa bararnapartiklarna. Barar partiklarna ar oftast av
laktos 1 storleksintervallet 30 um - 250 um. Nir en patient andas in formuleringen lossnar den
aktiva substansen fran bararpartiklarna och kan f6lja med inandningsluften in till lungorna.

Inhalation dr vésentlig for lokal administrering av ldkemedel till lungan for att behandla och
forebygga sjukdomar som astma och kronisk obstruktiv lungsjukdom. I Sverige har ungefar 800
000 ménniskor astma och mellan 400 000 - 700 000 kronisk obstruktiv lungsjukdom. Leveransen
av den aktiva substansen till lungorna dr komplex eftersom luftvigarna har utvecklat
forsvarsmekanismer for att hilla oonskade partiklar borta. Dessutom kan andra faktorer s som
inhalator, patient och formulering paverka leveransen av ldkemedel till lungorna. Examensarbetet
adresserar problemen och behoven som finns for att forbéttra leveransen av lakemedel till
lungorna genom att forbéttra torrpulverformuleringen och inhalatorn. Det ar relevant att komma
till rdtta med dessa problemet eftersom inhalation kan kringga nedbrytning i mag-tarmkanalen
samt levern och det behdvs oftast en mindre dos av aktiva substansen 1 jamforelse med
exempelvis tabletter.

Resultaten visade att en deaggregerings mekanism i form av exempelvis en cyklon i inhalatorn
och stora laktosbérarpartiklar i kombination med vildigt smé partiklar som &r mindre &n 10 um i
formuleringen bidrar till bast leverans av aktiv substans till lungorna. Tillimpning av detta i
kommersiella och generiska produkter kan péverka och bidra till en lyckad ldkemedelsleverans
for patienter i hela vérlden. I inhalation sa gar ldkemedelet genom lungorna vilket innebér
lakemedlet kan verka véldigt snabbt. Snabb inverkan av ldkemedel 4r positivt och det dr vad
foretag siktar mot nir ldkemedel utvecklas.



Maingden aktiv substans och hur mycket av den aktiva substansen i procent som nar lungorna
kan rdknas ut med hjilp en impaktor. Impaktorerna som anvéndes i examensarbetet heter
Andersen Impactor (ACI) och Next Generation Impactor (NGI), impaktorernas roll &r att
fraktionera den aktiva substansen i torrpulverformuleringen i storleksordning. De storre och mer
kompakta partiklarna hamnar hogre upp i impaktorn och mindre och léttare partiklar hamnar
langre ner i impaktorerna. Méngden aktiv substans kan kvantifieras med hjélp av en
spektrofotometer.



