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skildrar sina mdjligheter att delta i Malmds urbana milj6 och hur det piverkar uppfattningen
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Handledare: Veronika Burcar Alm

Bakgrund: Antalet dldre forvintas att 6ka och i samband med urbanisering ér det enligt
WHO en av dagens storsta sociala transformationer. For att forsékra en inkluderande och
réttvis stadsmiljo for samtida och framtida dldre har WHO utvecklat ett program med
kriterier fOr stidder att f6lja. Sverige anses vara i1 framkant nér det géller dldrefrdgor och stod
for dldre. Samtidigt behdver lagstiftningar och stodfunktioner inte nédvéndigtvis innebéra att
dldres rattigheter tillgodoses, bland annat som ett resultat av sociala krafter i form av

kontextuella forestillningar av édldre och dldre som samhallsgrupp.

Syfte: Med fokus pa Malmo d&mnar arbetet att genomfora en kvalitativ studie av hur dldre
skildrar sin formaga att delta i den urbana miljon och hur detta i sin tur kan forma &ldres

uppfattning av sin roll som samhillsmedborgare.

Utgangspunkter: I syfte att problematisera och begreppsliggora skildringarna tillimpas

teorier av Herbert Blumer och samhéllsgeograferna Torsten Hagerstrand och David Harvey.

Resultat och slutsats: Det empiriska materialet baseras pa tre gruppintervjuer som kodas
utifran analysmetoden tolkningsbaserad innehallsanalys. Slutsatsen &r att det finns bade
samstdmmiga och atskilda upplevelser av Malmds stadsmiljo. Staden har, utifrn de dldres
perspektiv, till viss del dldrevénliga implementeringar, stodfunktioner och kanaler att yttra sig
genom. Diaremot indikerar deltagarnas skildringar pa att mgjligheten att paverka sin

omgivning ir begrinsad.

Nyckelord: dldre, dldrevinlig, delaktighet, sjilvbild, omgivningsstruktur, rumsdistinktion,

social mobilitet, symbolisk interaktionism
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1. Bakgrund

Den demografiska utvecklingen i véarlden pekar mot att allt fler blir dldre. WHO uppskattar
att det ar 2050 kommer att finnas tva miljarder personer éver 60 ar (WHOa). Samma
demografiska monster forvintas dven att ske 1 Sverige. Utvecklingen resulterar 1 diskussioner
om hur en mindre yrkesverksam grupp ska forsorja en vixande dldre population (SCB 2018,
6; Anderstig 2012, 5). Den demografiska utvecklingen har dven lett till att &ldrandet har fatt
en allt storre betydelse inom samhillsvetenskaplig forskning (May och Nordqvist 2019,
96-97). Samtidigt som demografiska undersdkningar gors och scenarier presenteras i
forebyggande syfte dr det nddvéndigt att reflektera 6ver hur det hela kommer ta form i
samhillet. Individers direkta omgivning kan paverka maende, tillgang till tjanster och de
mojligheter som kommer med aldrande. Darav menar bland annat WHO att anpassningar ar
nodvéndiga 1 flertalet samhélleliga sektorer sdsom socialtjdnst, transport och urban planering
(WHOa). En dldrande population i samband med en 6kad urbanisering beskrivs av WHO som
en av de stOrsta sociala transformationerna i var samtid. Stader kan spela en nyckelroll i att
skapa hédlsosamma och réttvisa samhéllen for alla. For att uppmuntra stdders anpassning for
dldre har WHO program for age-friendly cities eller dldervinliga stdder med olika kriterier
som enligt WHO ska uppmuntra diversitet, inkludering och sammanhéllning 6ver alla &ldrar
och formégor. Avgorande kriterier for dldrevanligheten kan gélla framkomligheten i
stadsmiljon, tillgangligheten till det sociala och kulturella livet och mgjligheten att padverka
tillvaron (WHOD).

I samband med att intresset for aldrande vuxit har dven alderism fétt en allt storre
plats i forskning, utbildning och samhillsdebatt (Snellman 2021, 5). Vissa menar &ldrandet &r
stigmatiserat 1 framforallt visterlindska kontext. Exempelvis kan det finnas en bild av éldre
som separerade fran det produktiva och aktiva samhillet. Aldre kan ses som att de inte lingre
ir en del av strommen i det kumulativa livsforloppet och ddrmed riskerar de att bli
marginaliserade, symboliskt och helt separerade fran 6vriga samhéillet (May och Nordqvist
2019, 96-97). Alderism som begrepp anvindes i svenskt kontext ar 2002 av
socialgerontologen Lars Andersson och ar 2003 ndmndes alderism for forsta gangen i ett
riksdagssammanhang. Begreppet definierades dd 1 bemérkelsen “stereotypa forestillningar
eller diskriminering som utgar frdn en méinniskas alder” (Snellman 2021, 270). Vanligtvis
definieras dlderism som de fordomar (kénsla), stereotypa uppfattningar (tanke) och

diskriminering som forekommer gentemot dldre individer i samhéllet.
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Aldersdiskriminering sattes rent formellt p4 agendan i svenskt kontext i samband med
inforandet av diskriminerinslagstiftningen. Lagen trddde i kraft forsta januari 2009 och hade 1
sin tur tvingats fram av direktiv frin EU. Med andra ord har talet om alderism tillkommit fran
politiskt styrande (top-down), jAmfort med andra kontext sdsom 1 USA dér arbetet mot
aldersdiskriminering skett bade genom folkliga rorelser och diskrimineringsgrunder
(Snellman 2021, 270-271). Jamfort med andra ldnder har Sverige kommit langt i politiska
fragor och samhilleliga tjinster angaende dldre (Davey m.fl. 2014, 531) men lagstiftningar
och kommunala satsningar innebér inte nddvéandigtvis att dldres réttigheter frimjas. Ett
exempel pa det &r motionen (2020/21:2979) som lagts fram angéende konsekvenserna av
SoLs svartolkade begrepp “skéliga levnadsvillkor” for dldre. Enligt motionen finns det
betydande risker att bistindsbeddmningen av dldres omsorgsbehov priaglas mer av
kommunala budgetramar &n av de dldres individuella behov (Riksdagen). Ett underlag utfort
av Stockholm stad &r 2017, vars syfte bland annat &r att ge en 6vergripande beskrivning av

behovet av utveckling och samverkan, sammanfattar f6ljande:

Den forsta dialogen med stadens édldre och professionen bekriftar att malbilden om en
dldrevinlig stad enbart kan uppnés genom strukturerad samverkan mellan olika aktorer dér
olika initiativ samspelar och forstarker varandra (Stockholm stad 2017, 2).

Enligt underlaget upplever stadens dldre att bdde beslutsfattare och civila 1 vissa fall saknar
forstaelse och respekt for de dldres behov. Det konstateras att de dldres medverkan méaste
sakerhetsstéllas (Stockholm stad 2017, 2). Samtidigt som underlaget understryker vikten av
samverkan och dialog mellan dldre och beslutsfattande positioner, riskerar kommunikationen
att forsvagas 1 samband med att professioner gar mot en forpappring och didrmed alieneras
frén civilsamhallet och dess samhillsgrupper som de egentligen arbetar for att frimja
(Bornemark 2020, 115). En délig kontakt med dldre kan leda till beslut priglade av
forutfattade forestillningar av dldre och dldre som grupp. Krafterna som formar dldres
tillvaro riskerar da att baseras pa beslutsfattares uppfattning av det basta for de dldre, snarare
an att de dldre far tala for sig sjdlva. Diskussionen om é&ldres rittigheter tenderar inte sillan
att ske inom ramen for vard och omsorg, vilket &r en mycket viktig debatt som inte ska
forringas. Samtidigt talas det inte i samma utstrdckning om é&ldre i ett storre samhallskontext.
Fragor som “vilken roll har dldre i samhillet?”” och “hur mycket viger deras rost gentemot
andra?” dr minst lika viktiga att stélla hdr som i vard och - omsorgssammanhang. Det kan till

och med argumenteras att dessa frdgor r essentiella att lyfta i syfte att samhéllet som sédant
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ska problematisera hur dldres roll skapas och aterskapas. Den sociala konstruktionen av dldre
infiltrerar allt 1 hur samhaéllet forhaller sig till dem, &ven i sammanhang dédr man aktivt arbetar
med dldrefragor.

Med ovanstdende information dmnar foreliggande studie att bade informera och
problematisera arbetet med att inkludera éldre i samhéllet och dess utveckling. Trots att
ambitionerna finns existerar det dven andra krafter, exempelvis 1 form av sociala
konstruktioner, som i samverkan med varandra kan paverka utfallet av beslut och handlingar.

Studien dr avgrinsad till att undersoka éldres skildringar av Malmds stadsmiljo. Enligt
en demografisk studie av Malmo stad dr andelen dldre i Malmo (65 ér eller dldre) lika stor
som 1 Goteborg och Stockholm (15%), och antalet dldre, framforallt i dldersgruppen 75-84 ér,
forvintas att 6ka de kommande dren (Malmo stad 2019, 1). Dartill har det de senaste aren
pagatt diskussioner om och satsningar pa att utveckla trygghet, hédlsa och vilmaende for dldre
1 Malmo (Malmo stad 2019). Exempelvis lamnade Centerpartiet Malmo ar 2018 en motion
som argumenterar for att Malmo stad ska ansoka om att bli medlem WHO:s natverk for
dldrevénliga stdder (Centerpartiet Malmo 2018). Studien gor inga stidllningstaganden i
debatten om huruvida Malmo stad bor gd med i WHO:s ndtverk. Arbetet syftar snarare till att
diskutera kommunens forutsittningar for att inkludera och frdmja de dldre invanarna i
samband med stadsutvecklingen. Diskussionen som séddan baseras pa studiens analytiska fynd
som tidigare ndmnt bottnar i dldre malmdobors skildringar av stadens urbana miljo. Malmo
stad har ett till synes brett utbud av tjanster och aktiviteter for dldre (Malmo stad). Samtidigt
intresserar sig studien for att utifran de dldres perspektiv underséka hur dessa samt
kommunens 6vriga arbete for dldre fungerar i praktiken. I samband med att anpassningar {for
dldre arbetas fram &r det viktigt att inte forsumma vikten hos éldres egna roster. Detta for att
undvika att de dldre forblir dskadare i fragor som rér dem sjdlva. Liksom Stockholm stads
underlag (Stockholm stad 2017, 2) menar studien att forst skapa sig en bild av Malmo utifran

de dldres perspektiv, hur Malmo formar dem men dven deras mdjlighet att forma Malmé.

2. Syfte och fragestillning

Mot bakgrund av ovanstdende dmnar studien att undersoka hur éldre i Malmo upplever sin
delaktighet 1 staden. Delaktighet omfattar i det hér fallet bade den upplevda mojligheten att ta
del av stadens utbud och den upplevda férmagan att paverka sin omgivning (MFD 2021).

Med “upplevda” vill studien understryka den éldres perspektiv. Som tidigare ndmnts, bara for
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att utbud och tjinster riktade mot dldre finns tillhanda innebér det inte nddvéndigtvis att dessa
fungerar friktionsfritt for dem som tar del av dessa. Dartill intresserar sig undersdkningen for
att studera hur och 1 vilken utstrackning Malmds urbana miljo paverkar dldres uppfattning av
sin egen roll som medborgare 1 Malmo. Genom ett sociologiskt och samhéllsgeografiskt
perspektiv @mnar studien att diskutera den dynamiska relationen mellan omgivningen och
den éldre, och hur det speglar sig 1 de dldres skildringar av sig sjdlva och andra &ldre 1
Malmé. Detta for att framhéva de eventuella konsekvenserna av hur Malmé som stad ar
beskaftad, bidde dess fysiska konstruktion och stadens sociala milj6. Saledes utgér studien

frén foljande fragestillningar:

e Hur skildrar dldre i Malmo sin formaga att paverka och delta i stadens urbana milj6?

e Hur paverkar det de éldres syn pd sin roll som samhéllsaktorer i Malmo?

3. Tidigare forskning

Som inledning till studien genomfordes en litteraturoversikt i seniorforskning pa databaserna
EBSCOhost, LubSearch och Scopus. Jimfort med ménga andra ldnder har Sverige en ldng
historia av forskning inom gerontologi (Davey m.fl. 2014, 530), och filtets bredd blir tydligt i
samband med litteraturskningar. Framforallt finns forskning som tacker flertalet aspekter
som medfoljer dldres hilsa och omsorg (Gunnarsson 2013; Brodin m.fl. 2014; Tengblad
2016; Olaison m.fl. 2021). En forskningsaspekt som inte aterfinns i samma utstrackning ar
dldres upplevelser av delaktighet i den urbana miljon. Férutom underlag likt den gjord av
Stockholm stad (Stockholm stad 2017) samt utvarderingar av dldres reglerade frihet och
generaliseringen av gruppen dldre 1 samband med coronarestriktionerna (Rambaree och
Néssén 2020, 239), ar denna inriktning inom seniorforskningen inte sérskilt omfattande.
Akademisk forskning som behandlar dldres skildringar av urbana miljoer hittades framforallt
i internationella studier. Nedan redovisas nagra exempel.

En artikel av Chris Philipson och Amanda Grenier dr mer av en diskussion med olika
exempel utifran ett urbansociologiskt perspektiv. Forfattarna undersoker relationen mellan
aldrande och urbanisering med hjilp av konceptet “alderism”. Resultaten pekar pa att den
urbana utvecklingen, speciellt perioden 2000-2010, bade har befést och introducerat nya
ojdmlikheter 1 dldres vardagliga liv. I sin slutliga diskussion trycker Philipson och Grenier

framforallt pa tre punkter for det framtida arbetet for dldre: (1) ta hdnsyn till diversiteten
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bland dldre i den urbana planeringen, (2) inkludera dldre i den urbana utvecklingen och (3)
sld samman arbetet med att motverka &lderism med bredare fragor géllande sociala réttigheter
i staden (Philipson och Grenier 2021, 225, 235).

Vidare inspirerades denna studies syfte och tillvigagéngssétt en undersdkning av hur
dldre konceptualiserar respekt och social inkludering 1 Liverpool, en stad som stravar efter att
bli dldrevénlig (Ronzi, Orton, Buckner, Bruce och Pope 2020, 1). Enligt skribenterna tenderar
undersokningar och bedomningar av stiaders dldrevinlighet att baseras pa den fysiska
omgivningen, medan den sociala miljon inte uppmérksammas i samma utstrackning. Studiens
deltagare kom fran olika typer av stadsdelar. De fick skildra sina upplevelser av respekt och
social inkludering i staden genom intervjuer, fokusgrupper samt genom att visa upp
fotografier. Enligt forfattarna ger studiens resultat en viktig inblick i hur (a) respekt och social
inkludering formas av bdde fysiska aspekter och av den sociala miljon och (b)
tillgédngligheten, kostnaden och séllskapligheten nér det kommer till fysiska platser och storre
sociala processer paverkade deltagarnas hélsa, vilmaende och kénsla av inkludering (Ronzi
m.fl. 2020, 1).

Samtidigt pekar en annan studie, utféord av Samuele Rémillard-Boilard, Tina Buffel
och Chris Phillipson, pa att det inte finns tillrdckligt med kunskap om hur WHO:s
dldrevénliga agenda tar form i stdder som &r en del av nétverket, trots ndtverkets expansion
och framgéng. Syftet med artikeln att undersoka resultaten i elva olika stider for att sedan
jamfora dessa. Studien undersoker mal, astadkommanden och utmaningar bland lokala
dldrevénliga program och identifierar fyra prioriteringar for att vidareutveckla programmen:
(1) forandra den generellt negativa synen pa éldre och &ldrande, (2) uppmérksamma och
tillgodose de olika behoven bland dldre, (3) involvera nyckelaktorer sasom kommuner och
andra relevanta myndigheter och (4) forbattra planeringen och utforandet av programmet
(Rémillard-Boilard m.fl. 2021, 6-9).

Hirshorn och Settersten har skrivit en artikel som kritiskt granskar faktorer som dver
tid och kontext kopplas till medborgerligt engagemang for individer, samhéllsgrupper och
aldersgrupper. Forfattarna menar att det finns forestillningar om dldres medborgerliga
engagemang, att de exempelvis bor vara engagerade i och med deras ackumulerade
livserfarenheter. Dessa forestdllningar kan vara problematiska och diskuterar istéllet hur
samverkan mellan bland annat individuella och kontextuella faktorer som kan paverka en
individ eller en grupps medborgerliga engagemang. Nér det géller individuella faktorer kan
det handla om personliga intressen men dven hiilsa. Aldre ménniskor har en storre risk for att

hélsan kan begrinsa deras engagemang. Dérfor menar forfattarna att fokuset snarare bor ligga
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pa individers hélsa 1 syfte att underlitta deras engagemang, och inte pd aldern. Kontextuella
faktorer kan ta form genom att aldersgrupper materialiseras av institutioner och socialpolitik,
som i sin tur dr ett resultat av kulturella vérderingar och prioriteringar (Hirshorn och
Settersten 2013, 199, 205-207).

Slutligen vill studien belysa en nederlédndsk kvantitativ studie om hur dldre upplever
dldrevénligheten i sina kommuner. Den kvantitativa studien visar att det finns olika
upplevelser av kommunens dldrevénlighet bland de dldre medborgarna. Forfattarna
konstaterar att beslutsfattare maste anpassa kommunens politik efter diversiteten av
upplevelser och behov (van Hoof, van den Hoven, Hess, van Staalduinen,
Hulsebosch-Janssen och Dikken 2022, 1). Ofta anvinder stdder sig av kvalitativa metoder for
att avgora om de dldre och stadsledningen tycker att staden dr dldrevénlig. I strdvan efter att
bli dldrevénlig dr det enligt forfattarna ménga som tillimpar kvalitativa metodologier, men att
det saknas systematiska kvantitativa studier i samband med utvardering och bedomning av
staders dldrevanlighet. Enligt forfattarna hindrar detta stidder fran att {4 en inblick 1 utsatta
omraden och marginaliserade grupper, for att sedan rikta in sig pa dessa. Dérfor ar andra
typer av metoder nddvéndiga enligt forfattarna (van Hoof m.fl. 2022, 2). Forvisso dr deras
resonemang forstaeligt och vidlmotiverat. Samtidigt &mnar denna studie att belysa vikten av
att, utifran ett sociologiskt och samhéllsgeografiskt perspektiv, undersoka dldres skildringar
av den urbana miljon de vistas i. En kvalitativ intervjustudie mojliggdr ett talutrymme som
dldre sannolikt inte har alla ganger. Darmed kan djupare tankar delges och begreppsliggoras,
vilket 1 sin tur kan bidra till en storre forstaelse for hur dldre upplever sin omgivning och sin

egen position 1 denna.

4. Teori och begreppsutveckling

For att besvara fragestéllningarna tillampar studien teorier fran bade det sociologiska och
samhillsgeografiska faltet. Samhillsgeografiska teorier dr viktiga for att bredda och nyansera
perspektivet pa rum. Rum kan i det hdr sammanhanget definieras som alltifran ett fysiskt
avgransat rum 1 en byggnad till en allmén plats 1 den urbana miljon. Det sociologiska
perspektivet ér i sin tur menat att framhéva och begreppsliggora hur sociala interaktioner

formar dessa rum och vilka f6ljder det kan ha.
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4.1 Att navigera i den urbana miljén - upplevelser av stadens fysiska rum

Aldres upplevda mojlighet att ta del av staden kan forstas genom samhillsgeografen Torsten
Héagerstrands resonemang om den urbana miljon. Hégerstrand forklarar att uppfattningen av
omgivningen dr individuell. Olika personer upplever olika barridrer nér de ska ta sig till sina
utbudspunkter, vilket gor att de navigerar enligt olika monster i den urbana miljon. Han
beskriver det som att individen konstant stoter pa en labyrint av barridrer som denne maste
tas sig genom, vilket begrinsar individens egentliga valmdjligheter (Hagerstrand 1970, 14,

17). Héagerstrand skildrar det pa foljande vis:

Man kan séga, att i det dagliga livet 4r individen bunden till en 6 med bestdmd radie.
Naturligtvis beror 6ns absoluta storlek pa vilket slags transportmedel individen har tillgang
till, men den saken fordndrar inte principen (Hégerstrand 1970, 19).

Monstret som sadant kallar Hagerstrand for omgivningsstrukturer och dessa ar relativistiska.
Med andra ord beror omgivningsstrukturen pd vem som star i centrum. Barridrerna kan bero
pa individers formaga att dvervinna avstdnd och forflytta sig for att ta del av olika utbud.
Dartill kan barridrerna handla om individens forméga att kopa dessa forflyttningar och dven
tilltradesrattigheter vid barridrerna. Dessutom menar Hégerstrand att bristen pa fullstindig
kunskap om utbud kan klassas som en barridr. Mot bakgrund av detta kan en och samma
region tolkas pa flera olika sitt. En omgivning som en storstad kan darfor inte kan definieras
som bra eller dalig. Staden kan vara utrustad med en bra omgivningsstruktur for vissa men

inte for andra (Hagerstrand 1970, 14).

4.2 Problematisering av rum

Samhillsgeografen David Harvey menar att individer begreppsliggdr rum med minskliga
rumsliga praktiker. Enligt honom &r frigan inte “vad &r rummet?” utan snarare “hur skapas
och tillimpas olika rumsbegrepp genom olika minskliga praktiker?”. Harvey talar om de tre
distinktionerna av rum: det absoluta rummet, det relativa rummet och det relationella
rummet. Det absoluta rummet ar det bestdndiga och ordrliga rummet vars struktur ar
ofordnderlig (Harvey 2011, 22). Det relativa rummet understryker rummets relativitet. Pa
liknande sdtt som Hégerstrand argumenterar Harvey att individer kan upprétta olika kartor
over samma stad beroende pa de individuella avstanden i exempelvis kostnad eller tid

(Harvey 2011, 24). Nar det géiller det relationella rummet maste det enligt Harvey betraktas

10
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utifran individuella kopplingar till rummet 1 form av minnen och kénslomaéssiga band. Utifrdn
det relationella perspektivet sker processer inte i rummet utan det definierar rummet.
Influenser sker i tid och rum, vilket gor att ett rum kan definieras pa olika sitt vid olika
tidpunkter. Enligt Harvey maéste detta uppmérksammas for att individer ska kunna skapa sig
en forstaelse av sin omvérld och forhallandet mellan individer och platser (Harvey 2011,
27-28).

Rumsdistinktionerna, speciellt det ométliga relationella rummet, kan tyckas vara
irrelevant och diffust. Samtidigt menar Harvey att fokus pa enbart det métbara och fysiskt
patagliga begriansar var uppfattning av tid och rum (Harvey 2011, 30). Héndelser eller
upplevelser kan inte hénvisas till enbart en viss plats vid en viss tidpunkt. Istdllet méste det
forstas som ett flodesfilt som sedan skapar en hdndelse, dir det forflutna, samtida och
framtida interagerar (Harvey 2011, 27-28). Harveys distinktion av rum kan méjligtvis 6ppna
for intersektionella tankesétt nér det géller uppfattningen av rum som urbana miljoer. Syftet
med problematiseringen av rum &r i det hér fallet att reflektera 6ver hur sociala interaktioner

kan skapa och aterskapa olika typer av omgivningar.

4.3 Symbolisk interaktionism - en reflektion av den individuella tolkningen av omgivningen

Vidare ar det relevant att diskutera hur individer paverkas av de sociala krafterna som verkar i
samhillets olika rum. Detta kan begreppsliggoras med hjilp av interaktionsteori. Begreppets
definition kommer i det hér fallet att, precis som Carl-Goéran Heidegren och David Wisterfors
formulerar det, baseras pd Herbert Blumers empiriska dversittning av George Herbert Meads
mer filosofiska resonemang. Likt Hagerstrand och Harvey (Hégerstrand 1970, 14; Harvey
2011, 24) understryker Blumer individers relativa varldsuppfattning (Heidegren och
Waisterfors 2008, 48-49). Han menar att “den empiriska sociala verkligheten ar helt enkelt
den vardagliga erfarenhetens vérld, men denna framstar inte likadan for alla ménniskor”
(Heidegren och Wasterfors 2008, 56). Dérfor ér det enligt interaktionsteorin viktigt att strdva
efter ett inifranperspektiv for att forstd ménniskors ageranden. Annars dr risken att okritiska
och felaktiga uppfattningar tillskrivs individer och grupper. Utifran symbolisk interaktionism
skapas “jaget” 1 samband med sociala interaktioner med andra. Vér sjdlvbild formas av hur vi
upplever att andra ser pa oss och vart beteende priglas av den respons vi upplever att

omgivningen formedlar till oss (Heidegren och Wisterfors 2008, 50-51).
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Med utgdngspunk frén ndmnda teorier strivar studien efter att i mojligaste man
nyansera Malmds urbana miljo och padverkansmdjligheter, utifran dldres individers
perspektiv. Teorierna dr menade att ta fasta pa samt begreppsliggora aspekter av Malmo som
eventuellt annars forblir obemaérkta for andra invénare, bade dem 1 beslutsfattande position
och civila. Saledes riskerar aspekter att forsummas. Foérhoppningsvis kan teorierna bredda
forstaelsen for varfor vissa implementeringar fungerar alternativt inte genererar de forvéintade

resultaten.

4.4 Grundad teori som ett angreppssditt

Studiens data och analys kommer att begreppsliggoras med ovanstdende teorier. Studiens
analys kommer att genereras utifrdn grundad teori vilket innebér att teorin baseras pa den
insamlade datan och att analysen genereras pa ett systematiskt sitt under hela
forskningsprocessen. Grundad teori anses av vissa klassas som en egen metod medan andra
anser att det dr ett angreppssétt snarare én en teori. Denna studie forhaller sig till grundad
teori enligt det sistndmnda. Valet av angreppssétt bottnar i att studien inte har ndgon hypotes
att utgd ifran (Bryman 2018, 462). Fokuset ar istéllet att ge ett utrymme for deltagarna att
delge sina individuella skildringar. Studiens undersokning av deltagandet och
medborgarrollen 1 Malmo utgér fran dldre individers perspektiv. Ddrav utgar studien inte fran
en egen hypotes, utan analysen och forstielsen genereras genom en dynamisk vaxelverkan
mellan teori och empiri. Dessvirre har studien inte mdjligheten att basera analysen pa en
omfattande méngd data som samlas in 6ver en ldngre period. Istéllet dr studiens analys
begrénsad till att jimfora den data som samlades in i samband med gruppintervjuerna.
Begreppsliggorande av datan kommer att vixa fram genom en véxelverkan mellan analys och
generering av koder. Studien kommer att inkludera relevant teori allt eftersom datan samlas in

(Bryman 2018, 462).

5. Metod

5.1 Datainsamling och datamaterial

I och med att studien intresserar sig for deltagarnas upplevelser kommer datan att samlas in
genom semistrukturerade gruppintervjuer. Som tidigare ndimnt dmnar studien att tillgodose

deltagarna talutrymme for att de i mdjligaste mén ska kunna uttrycka sig. Av samma
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anledning &r intervjuerna semistrukturerade, for att ge deltagarna mojligheten att styra
intervjun i olika riktningar baserat pa de upplevelser som delges (Bryman 2018, 561).
Deltagarna ska fa mojlighet att dela med sig av sina personliga tankar och asikter. Dartill har
intervjuledare mgjligheten att stélla foljdfragor (Bryman 2018, 561). Pa sé sitt kan ett mer
nyanserat resultat genereras. Totalt utférdes tre gruppintervjuer. Den forsta gruppen bestod av
fem deltagare, den andra av tre och en sista av tva.

Studien viljer att anvénda begreppet “gruppintervju” istéllet for fokusgrupp eftersom
samtalet till viss del ar reglerat av intervjufrdgor samt att intervjuerna genomfordes med olika
grupper och med olika deltagare i respektive grupp. Dock utfors intervjuerna 1 grupper av
samma anledning som fokusgruppsmetoden, det vill sdga intresset for att utforska hur
ménniskor inom samma malgrupp tdnker och talar om ett givet &mne. Metoden stravar efter
att samla in deltagarnas perspektiv och forstd anledningen bakom deras uppfattningar. Genom
malgruppens egen beskrivning kan olika perspektiv och tankesétt genereras inom samma
dmne (Dahlin-Ivanoff 2015, 81-82).

Infér gruppintervjuerna skapades en intervjuguide dér fragorna ordnades i en lamplig
foljd efter de teman som intervjun d&mnar att ta upp. Samtidigt kan ordningsféljden pa
frdgorna dndras beroende pé deltagarnas svar. Intervjufragorna formuleras pa ett sddant satt
som underléttar bevarandet av frigestdllningarna men som samtidigt inte &r {for specifika.
Dartill stravar studien efter att inte stilla ledande fragor (Bryman 2018, 565-566).
Intervjuerna spelas in for att de sedan ska kunna transkriberas infor analysprocessen. |
efterhand bedomer studien att ndgra av intervjufragorna, speciellt de som handlade om
deltagarnas sjélvbild, var for abstrakt formulerade och kunde darfor ha operationaliseras pa
ett enklare sétt.

Gruppintervjuerna utfordes pa motesplatserna. Pa grund av ett plotsligt forhinder var
den forsta métesplatsen som studien var 1 kontakt med tvungen att stélla in intervjun med kort
varsel. Dock ordnades det sd att gruppintervjun kunde dga rum pé ett annan motesplats. Trots
intervjun kunde utforas var omstédndigheterna inte optimala. Deltagarna var oférberedda och
hade begriansat med tid. Dessutom kom det in personer i rummet dir intervjun holls, vilket
blev ett stdrande moment. Aven om intervjusituationen i sig inte var optimal gav intervjuerna

ett intressant material som har varit anvindbart {6r analysen.
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5.2 Urval

Niér det gédller urval utgér studien fran generiskt malstyrt urval som i sin tur inbegriper flera
olika urvalsstrategier. Urvalet av deltagare baseras pa forkonstruerade kriterier: en jamn
konsfordelning och att deltagarna ar bosatta 1 Malmo, tidigare bott 1 Malmo eller att de ofta
vistas 1 staden. Anledningen till att enbart dessa kriterier tillimpas &r att studien &mnar
intervjua en heterogen grupp éldre. Liksom annan forskning som utgétt frdn generiskt
maélstyrt urval resonerar denna studie att denna urvalsstrategi kan maximera sannolikheten for
variation i resultatet och béttre fokusera pa gemensamma kérnupplevelser jamfort med vad ett
homogent urval gor (Bryman 2018, 503-504). Till sist begrénsades urvalet till de dldre som
frivilligt ville delta 1 studien. Urvalet bestod av totalt dtta kvinnor och tre min dér samtliga ér
mellan 70 och 85 ar. En del av deltagarna bor i kommuner utanfér Malmo, men samtliga
vistas ofta 1 Malmé och vissa har ocksa bott 1 staden tidigare. Motesplatserna kontaktades via
telefon och fick sedan ett informationsblad att sétta upp pa motesplatsen. Informationsbladet
dmnade att ge en tydlig bild av studiens syfte och utformning. Kontaktpersonen pé respektive
mdtesplats hjdlpte till att forma grupper utifrdn urvalskriterierna genom att fraga runt pa
motesplatserna.

I urvalsstrategin framkommer dven aspekter av teoretiskt urval i och med att studiens
teoretiska ansats utgér fran grundad teori som ett angreppssétt. P4 grund av en begransad
datainsamlingsperiod dr urvalsprocessen inte iterativ. Daremot gjordes urvalet pé ett sadant
sétt att de teoretiska idéerna kan prévas (Bryman 2018, 501, 499-500). Med hinsyn till bade
fragestillningarna och teorierna tillfragas dldre som ror sig i Malmos urbana miljo. Darfor
inkluderas inte dldre som av olika skil inte har samma mobilitet. Samtidigt vill studien
understryka vikten av att lyfta denna grupp i andra studier. Vidare vore det intressant att
studera vilka skildringar som delges i andra kontext én i storstdder. Detta for att undersoka
och jamfora 1 vilken utstrackning storre respektive mindre urbana miljoer erbjuder

delaktighet 1 form av tjinster och utbud samt delaktighet i form av paverkanskraft och gehor.

5.3 Analysmetod

Det empiriska materialet analyserades med hjilp av metoden tolkningsbaserad
innehallsanalys. Det radder delade meningar om huruvida det definieras som en analysmetod.
Déremot tilldmpar denna studie tolkningsbaserad innehallsanalys som en sjilvstindig
analysmetod. Till skillnad fran basal innehéllsanalys intresserar sig tolkningsbaserad

innehéllsanalys inte bara for “vad” som sdgs och “hur”, utan dven “varfor”, “for vem” och
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“vad blir effekten”. For att nyansera fragestillningarna strivar studien efter att analysera
datans manifesta och latenta innehéll, det vill sdga bide det som uttryckligen sdgs och
yttrandenas underliggande betydelse. Alla tolkningar som gors baseras enbart pd denna
studies data och inom det specifika kontext som kommunikationerna sker och tas emot
(Drisko och Maschi 2015, 59-60, 66). Risken for vinklade resultat pa grund av forfattarens
bias motverkas genom en aktiv medvetenhet om subjektiviteten samt en transparens nir det
géller att redovisa och diskutera kring den data som faktiskt genereras. Genom att citat
redovisas 1 samband med analysen av intervjuerna far lasaren en mojlighet att bedoma
tolkningarnas relevans.

Efter att det intervjuerna transkriberats kodades materialet, det vill sdga att intressant
eller utmirkande material identifierades och associerades med ett koncept. Detta gjordes med
hjalp av kommentarsfunktionen pa datorn. Koderna kombinerades i sin tur till “kodfamiljer”
eller teman. Kodningsprocessens utformning inspirerades av Ashley T. Rubins (2021)
fyrstegsmetod. Inledningsvis behandlades materialet med dppen kodning, vilket innebir att
allt kodas oberoende av studiens fragestdllningar. Detta steg utfordes i syfte att bekanta sig
med empirin. Koderna som genererats samlades direfter 1 en kodlista. Koderna tillskrevs
aven memos eller kortare beskrivningar for att fortydliga deras innebord. Kodlistan lastes
igenom och de koder som bedéomdes vara intressanta 1 forhallande till frigestillningarna,
likvél aterkommande och utmirkande koder, markerades. Med hinsyn till dessa koder
kodades intervjuerna pé nytt enligt stingd kodning. Samtliga intervjuer omkodades i samband
med att nya koder genererades fran respektive intervju. Denna process aterupprepades flera

génger (Rubin 2021, 184-190).

5.4 Etiska aspekter

Informationskravet uppnas genom att deltagarna informeras om studiens mal, sin egen roll
eller funktion 1 studien. Medverkan &r frivillig och deltagarna har alltid ritt att avbryta sin
medverkan, vilket viver in 1 samtyckeskravet, det vill séga att de sjélva bestimmer dver sin
medverkan. Vidare ska konfidentialitetskravet upptyllas genom att deltagarna och platsen de
intervjuas pa anonymiseras sé att enskilda deltagare inte kan identifieras av utomstdende.
Nyttjandekravet uppnds genom att det for deltagarna framkommer tydligt hur den insamlade
datan kommer att behandlas och att den enbart kommer att anvéndas till denna studies
forskningsdndamal (Goransson 2019, 46). Efter att datan har bearbetats och studien &r klar

kommer allt insamlat och transkriberat datamaterial att forstoras. Risken for igenkénning
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finns alltid, speciellt intern igenk&nning pa mdtesplatserna. Samtidigt bedomer denna studie
att det i detta fall inte utgdr nagot problem, dels for att kidnsligt material inte delas och dels
for att det som ségs i intervjun sannolikt &r ndgot som deltagarna redan diskuterar. Studien
forvantar sig dven att det som ségs, speciellt om det dr kinslig information, stannar mellan
gruppens medlemmar. Dessutom kan intern igenkénning vara oundviklig (Goransson 2019,
49, 50).

Vidare méste de etiska aspekter dven ses Over i analysen av det empiriska materialet.
Naér det dr dags att bekanta sig med materialet, det vill sdga vid genomldsningen av
transkriberingen, striavar studien efter att forhalla sig 6ppen. Detta dels for att undvika att
vinkla resultatet och analysen och dels for att forsoka se materialet med nya 6gon och dirmed
ocksé generera nyanserad/intressant och sanningsenlig resultat i form av oanade dimensioner
som kan utmana det vedertagna/antaganden samt ge ny viktig kunskap (Eldén 2020, 128).
Foljaktligen stravar undersdkningen efter detta genom att inledningsvis bekanta sig med det
empiriska materialet genom 0ppen kodning och dérefter omprova kodningen flertalet gdnger,
alltsa enligt i Rubins foreslagna kodningsprocess. Dirtill &mnar studien att alltid vara
transparent i alla beslut, kodningsprocesser och tolkningar. Detta for att 4stadkomma en sa
hog validitet som mgjligt, speciellt med tanke pa att det endast &r en person som utformar
undersokningen. For att 6ka validiteten ytterligare kan kodningen och tolkningen av dessa

eventuellt kontrolleras av en utomstaende, exempelvis handledaren (Rubin 2021, 189-190).

6. Resultat och analys

Nedan f6ljer en redovisning och analys av fem utmérkande och intressanta teman 1

forhéllande till fragestillningarna.

6.1 Omgivningsstrukturen - att ta sig fram i Malmo och ta del av stadens utbud

Overlag kinner deltagarna att de trivs i Malmd. Enligt deras beskrivningar tar de del av olika
slags utbud 1 Malmo, exempelvis restauranger, kulturliv och shopping. Samtidigt rader det en
samstdmmighet ndr det géller att navigera sig i stadsmiljon. Trafiken upplevs skapa en
stressig och otrygg milj6. Dartill upplever en del att detta dr utméirkande for Malmo jamfort

med andra stider.
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Det ér fruktansvért stressigt ja. Och gér man sa &r det cyklister som man néstan blir 6verkord
pa. Det ar lattare att bli 6verkord av en cyklist dn en bil ... Och gdende med mobilen i ndven
och sé ser man inte vad som hénder runt omkring.

- Marianne

Det ar en vildigt tuff miljo i Malmoé jamfort med andra stider, alltsa bilkérningen.
- Bodil

I samband med denna diskussion dr de relativt nytillkomna elsparkcyklarna ett
aterkommande dmne i samtliga gruppintervjuer. Fordonen upplevs skapa en kénsla av

otrygghet, bade nir de anvinds och nér de inte anvénds.

“Jag tinkte pa sjalvbild sa du. Dit hor ju rddsla och sant ocksd som man kommer i kontakt
med. De hir elsparkcyklarna de kommer ju som tusen- och det kan jag kénna en liten
osédkerhet, min ridsla i trafiken som jag aldrig har ként forut. Sa att det tycker jag nog, det
borde stévjas p& ndgot sétt. Och sé ligger de ju slingda overallt.”

- Anders

“Ja jag tanker pa de som ar synskadade, sé ligger det en sdn mitt i gdngen, bara slangd. S4 att
man visar inte hansyn assa.”
- Kirister

Deltagarna hindras inte fran att rora sig i Malmo, men baserat pa deras skildringar paverkas
deras upplevelser av att vistas 1 stadsmiljon negativt. Mot bakgrund av Hagerstrands
resonemang (Hagerstrand 1970. 14) ar det tdnkbart att de dldre konfronteras med barridrer
som andra malgrupper i allménhet inte upplever pd samma sétt eller i samma utstrackning.
Generellt sett upplever 6vriga malgrupper i Malmé sannolikt inte att exempelvis
elsparkcyklarna skapar en otrygghet i samma utstrackning. Tvértom upplevs fordonen
mojligen snarare som ett positivt tillskott till deras omgivningsstruktur eftersom att de pa ett
snabbare och smidigare sitt kan transportera sig i staden. Samtidigt forsdmras deltagarnas
omgivningsstruktur, speciellt med tanke pa att de inte formaér eller vagar anvénda
elsparkcyklarna enligt dem sjélva.

Malmos kollektivtrafik spelar en nyckelroll for de som deltar i studien nir det handlar
om forflyttningar 1 den urbana miljon. I samtliga gruppintervjuer framhéavs Malmas
bussforbindelser i ett positivt ljus. Delvis eftersom bussforbindelserna upplevs fungera bra,
men framforallt eftersom alla invanare 6ver 70 ar erbjuds gratis bussresor. Manga av
deltagarna aker ofta buss fOr att transportera sig till olika platser i Malmo och saledes

uppskattas den kommunala investeringen.
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Sen vill jag séga det att jag tycker att det &r vildigt positivt med det dér, for oss dldre nu, eh
kort- eh var heter det? Skanetrafikens kort, att man kan &ka gratis pa bussarna.
- Karin

Man kommer overallt och bussarna gar runt s man kommer var man vill.
- Inger

Utifrdn Hagerstrands teori kan det forstas som att barridrer, 1 form av ekonomiska kostnader
for transporter och lidngre avstand (Hégerstrand 1970, 14), kan dvervinnas genom Malmads
investeringar i infrastruktur. Det mdjliggor ett utokat rorelsemdnster for deltagarna, speciellt
med tanke pd den begrinsade fysiska mobiliteten som vissa av deltagarna beskriver att de har.
Forvisso kan den fysiska begriansningen dven hindra en fran att aka buss, vilket exempelvis ar
fallet for deltagaren Gunnar. Dock understryks bussens betydelse av majoriteten av
deltagarna. Dartill menar Karin, som ensamstaende, att kollektivtrafiken bidrar till att bryta
ensamheten. Sjilv aker hon ofta buss, men inte alltid for att ta sig till en specifik plats. For
henne dr det dven ett sdtt att fran bussen orientera sig 1 Malmo, och samtidigt vistas bland

manniskor.

“Jag dker buss ritt mycket, bara for att jag tycker att det ar roligt. Assa ibland blir man ju
ensam ju. Jag tdnker att “nej jag gor inget, jag tar och aker en buss, tar en runda” och sa ékte
man en sviang. Det var ganska roligt att se hur Malmo har utvecklats och sént dar.”

- Karin

Med andra ord kan Malmds kollektivtrafik spela en betydande roll pa andra sitt &dn det
vedertagna. Dessa positiva aspekter kring bussresande finns sannolikt inte i lika stor
utstrickning hos andra grupper. Bussresorna dvervinner barridrer, 1 form av kostnader,
avstand och mobilitet, och mojliggdr for deltagarna ta del av fler valmojligheter. Mojligheten
att forflytta sig dit man vill &r en frihet som deltagarna vérdesétter. Mot bakgrund av
ovanstéende analys ar det viktigt att lyfta fram vad och varfor olika aspekter av Malmos
urbana miljo framhdvs. Genom att sdtta sig in 1 dldre individers omgivningsstruktur kan
exempelvis Malmo stad forsta betydelsen av att uppréatthalla den nuvarande
transportmdjligheterna for stadens éldre invénare, speciellt i samband med stadsutvecklingen.
Forutom att forsdkra tillgangligheten till olika utbud eller rum i Malmo fér inte
tillgéngligheten inom bussens rum férsummas. Krister véntar sig att elsparcyklarna sa

smaningom kommer att tas med pa bussarna. Dylika barridrer som tillkommer pa bussen,
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samt dven mojligheten att gd pa och ga av bussen, kan péverka huruvida dldre utnyttjar
busstransporterna. Dessutom finns det dnskemédl om att utoka busskortet ytterligare sa att
dven platser utanfor Malmo blir tillgdngliga. Vidare behover inte barridrerna enbart handla
om fysiska eller ekonomiska hinder. Exempelvis kan den upplevda stressen och otryggheten 1
Malmos urbana miljo tolkas som resultatet av en samverkan mellan det fysiska och det
sociala rummet. Enligt Harvey skapas miljon eller rummet av sociala rumsliga praktiker, dir

rumsliga i detta fall & Malmos urbana miljo. Detta diskuteras vidare i ndsta tema.

6.2 Sociala rummet - den dldres position i den urbana miljon

I samtliga gruppintervjuer diskuterades den minskade tryggheten i Malmo. I jimforelse med
deltagarnas uppvéxt i staden upplever flertalet en 6kning av kriminalitet och vald. Manga gér
inte ut om kvillarna och Anna valde till och med att flytta frdn Malmo pa grund av

otryggheten hon upplevde.

Jag kan séga att jag haller mig ifrdn Malmo for jag tycker inte om staden som den har blivit,
Det var dérfor jag flyttade till *namn pé ort*. Jag kdnner mig inte trygg déir inne, det gor jag
inte. Det &r inte den staden som jag véxte upp i en gang i tiden.

- Anna

Dessa former av sociala praktiker kan skapa barridrer 1 form av otrygghet, som 1 sin tur
paverkar hur de éldre tar del av Malmo. Vidare beskrivs flera upplevelser av déligt

bemotande och bristande respekt.

Men manga génger ar det ju att- ménga ganger har de ju inte respekt for dldre idag ... For
man vet att nr man var i affaren och handlade ibland sa var dér- fick vi ju hora en ging eller
tvé att, att vi pensionédrer vi kan sté- gott std och vénta for vi har tid. Och det 4r liksom inte
roligt att hora sént heller. Och det var ju ungdomar som sa det till oss.

- Monika

Sociala praktiker i form av respektlosa bemotanden kan bidra till att skapa en sarskild miljo,
dven 1 de rum som &dr anpassat efter alla. Som tidigare nimnts spelar bussen en avgdrande roll
1 deltagarnas mojligheter att ta del av olika utbud 1 Malmé. Samtidigt kan det innanf6r
bussens véggar, ett absolut rum som annars mojliggor en storre tillgédnglighet och ett storre
deltagande i Malmd, skapas ett rum dér dldre inte upplever sig trygga eller inkluderade. Detta

som ett resultat av liknande incidenter som Monika beskrev. Fragan ar hur det i sin tur kan
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paverka i vilken utstrickning deltagarna &ker buss eller tar del av andra utbud. Det gar inte att
svara pa med dessa resultat. Icke desto mindre kan det nyansera forstaelsen for orsaker till
varfor vissa utbud och tjanster inte tillimpas i den utstrackning och pa det sétt som
exempelvis kommunen forvantar sig att individer ska gora. Detta speciellt med tanke pa
busskortet som de dldre erhaller. Mot bakgrund av Harveys resonemang handlar det inte bara
om planeringen och konstruktionen av ett rum for alla, utan dven vilket rum som sedan
skapas inom detta absoluta rum genom sociala interaktioner och handlingar (Harvey 2011,
24,27-28).

Samtidigt reflekterade nagra av deltagarna 6ver hur man 1 Sverige i allménhet
behandlar varandra jamfort med andra kulturella kontext déir kollektivismen &r starkare.
Enligt vissa av deltagarna rader en allmin individualistisk instéllning dar egenintresset dr det

som styr individuella handlingar.

Sa kvittar det om det ar éldre eller vad det ar si- idag ar det bara jaget som géller och inte
nagot annat. De tdnker inte pa sina medménniskor manga ganger, sa dr det ju manga génger
idag. For det dr ju manga ganger sa idag, och det r lite trakigt att det har blivit sa.

- Monika

Ja, hér sitter de liksom bara och flidnger sig sé dér, alltsd unga svenska killar och tjejer, i

handikapps- man kommer med sina stavar och sant. Men sa fort det dr en invandrare, man

eller kvinna, s reser de sig. Och det har vi haft- da har vi korlat bort véra unga tycker jag.
- Karin

Mot bakgrund av denna reflektion skapas ett socialt rum déir individer inte noterar varandra.
Interaktioner likt den Monika upplevde kan tolkas som ett osynliggdrande av dldre och en
spegling av den stereotypa bilden av dldre som samhéllsgrupp. Studien kan inte svara pa i
vilken utstrickning deltagarna paverkas av detta, men baserat pa flertalet skildringar av dessa
former av bemotanden verkar det inte vara en helt ovanlig foreteelse. Vidare diskuteras hur

liknande foreteelser aterkommer 1 kontakten med beslutsfattare.

6.3 Paverkan - mojligheten att forma sin omgivning

Deltagarna var dverens nér det giller deras egna paverkan pd Malmos utformning och att det
ar svart att f4 gehor bland beslutsfattare i kommunen. Nagra av deltagarna har erfarenhet av
politiskt engagemang, diribland Anna som anser att det krévs att man &r politiskt engagerad

for att kunna péverka.
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Men jag kan sdga for egen del, jag &r politiskt engagerad och det méste man vara idag tycker
jag ... Det ér det enda sittet att komma till tals.
- Anna

Huruvida Anna syftar pa att det ar speciellt viktigt for dldre att vara politiskt engagerade kan
studien inte svara pa. Till skillnad fran Anna dr Marianne inte politiskt engagerad pa samma
sétt, men hon yttrar sig till kommunen och hogre instanser. Daremot leder det ingenstans
enligt henne, utan hon upplever sig fa kringgaende svar. Dértill upplever Gun, som inte ar

politiskt engagerad, att det svart att paverka politiska beslut i och med att de redan &r fattade.

Nej och rdkar man skriva nadgot mejl eller nanting sant till en kommungubbe sé& far man inget
svar. Det har hint mig, jag har skrivit upp till regeringen ocksa till Stockholm, men det blir
inget svar. Man far liksom kringgaende och ”det var inte det jag fragade efter” typ.

- Marianne

Det ér redan bestdmt innan man far vara delaktig ... Ja det kan nog vara detsamma. For det ér
svart overhuvudtaget att f4 fram sin lilla rost. Men det &r klart, forsoker man inte sa kan man
inte f& nagonting heller, utan vi éldre far vara pa.

- Gun

Studien kan inte hidvda att detta enbart hander for dldre. Vaga svar fran politiker och
myndigheter och svarigheten att komma i direktkontakt med beslutsfattare &r sannolikt ndgot
som fler mots av. Samtidigt dr det 1 studiens mening viktigt att framhava beslutsfattares
bemotande och hantering av asikter, onskemal eller kritik fran dldre. Speciellt mot bakgrund
av de forutfattade meningar som pa olika sétt omedvetet kan komma att forma bemotandet
och hanteringen. Deltagarna har vetskap om vilka kanaler de kan yttra sig genom, men den
direkta kontakten med kommunen har enligt dessa skildringar ingen paverkan. Dessutom
anser vissa att kontakter sasom dldreombudsmannen och dvriga som arbetar med dldrefragor
inom kommunen eller regionen kan profilera sig bittre.

Didremot dr samtliga deltagarna informerade om att de kan vénda sig till 4garen av
bostadshusen. Tva av dessa bostadshus ligger i anslutning till métesplatser. Bostadsbolaget
skildras som en form av mellanhand som vidarebefordrar de &dldres kritik och 6nskemal. I alla
fall p4 en av motesplatserna framkommer det att det finns en etablerad kontakt fran
bostadsbolaget som regelbundet besdker métesplatsen. De édldre har dd mojligheten att yttra
sina asikter géllande den direkta omgivningen. I vissa fall har det givit resultat, exempelvis
nir Krister 6nskade att ta bort trosklarna pa motesplatsen. Nagra av deltagarna forklarar att

personal fran bostadsbolaget och kommunen ibland gér rundor 1 omrédet for att kontrollera
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gatubelysning, skicket pa vigunderlaget och dylikt. Samtidigt upplever en del av deltagarna
att drendena inte sillan rinner ut i sanden. Kommunikationen, eller i vilket fall

aterkopplingen, beskrivs som bristande och det kan dr6ja 14ng tid innan drendena atgéirdas.

Man forsoker sdga det och paverka de som &r hir och det finns ju alltid sdnna som kommer
och fragar hur man vill ha det- Och som séger att ’ja det ska jag ta med mig” men det gor de i
regel aldrig sé att- men det vet man ju att det hénder ingenting.

- Karin

Ja, och sen hér utanfor, ndr man gick till affaren, dér 1ag ju stenarna och liksom sa gungade
och va, och sénna en bit upp liksom som var l6sa, men det har de ju gjort fint nu. Och vi har
bott hir i sjutton ar och det gjorde de forst for ett tag sedan ... Ja de maler vildigt langsamt,
det gor dem sa att...det dr sdnna saker som man- de dr langsamma med.

- Monika

Bristande vidarebefordring och aterkoppling samt uteblivna atgérder kan ur det relativa
rummets perspektiv tyda pa att man inte till fullo sétter sig in 1 dldres omgivningsstruktur.
Givetvis fyller bostadsbolaget en viktig funktion som mellanhand mellan de éldre och
kommunala beslutsfattare. Samtidigt distanseras beslutsfattarna fran de éldre. Oundvikligen
suddas den direkta kontakten ut. Detta riskerar i sin tur att beslutsfattare i hogre grad fattar
beslut baserat pa deras egna forestillningar om vad som &r bist for gruppen dldre. Genom att
den direkta kontakten eller det sociala arbetet med de dldre férsvinner gér en storre och
nyanserad forstéelse for de dldres upplevelser forlorade. Detta kan &ven medfora en risk att
gruppen dldre generaliseras och att atgirderna till dldres onskemal och kritik eller Gvriga
satsningar, standardiseras. Detta speciellt om kommunbudgeten dr begrinsad. Alltsa, baserat
pa dessa resultat dr deltagarna inforstddda i vilka kanaler de kan yttra sig genom. Samtidigt
indikerar skildringarna pa en vana av att yttrandena inte nodvandigtvis leder till fordndring.
Kan detta paverka hur deltagarna upplever sin roll det Malmo och ddarmed deras mojlighet att

paverka sin omgivning? Detta diskuteras ndrmare i f6ljande stycke.

6.4 Uttryck, skdmt och dldres roll - en reflektion av sjdlvbilden i den urbana miljon?

Nedvirderande uttryck och skdmt pa sin egen bekostnad var nagot som utmaérkte sig i
samtliga intervjuer. En del av deltagarna anvénde denna uttrycksform nér de beridttade om
sina interaktioner med bade civila och beslutsfattare. Till att borja med berdttar Marianne

med en ironisk underton om hur hon upplever sig bli bemott ndr hon kontaktar kommunen
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och hogre instanser. Karin anvénder flera gdnger ordet “klaga” pa ett skdmtsamt sitt i

samband med att hon yttrar sina asikter.

Vi dr vanliga dodliga, vi 4r dumma i huvudet ... Jo men assé den upplevelsen har jag. De
betraktar inte oss som ndgon béttre vetande assa ... Vad det giller kommuner och stat, vad det
giller de som regerar sé dr vi pa golvet sa kallat. Vi har inte mycket i vart hjarnkontor,
begriper inte s& mycket.

- Marianne

Utifrén Blumers forklaring av symbolisk interaktionism (Heidegren och Wisterfors 2008,
50-51) kan uttrycksformernas tolkas som en reflektion av hur deltagarna upplever att de blir
sedda i Malmé. Ur ovanstaende skildringar gér det att utldsa liknande stereotypiska
forestdllningarna av dldre som ndmndes 1 studiens inledning, diribland att dldre inte &r

inforstddda 1 samhallsutvecklingen.

Vad ér det mer? Passa pa att klaga nu *skrattar® ... Man ska inte klaga *skrattar*. Fast det ar
klart att synd att inte klaga nu nér man fér chansen *skrattar*.
- Karin

De reser sig pa bussen nér de ser hur gammal man &r *skrattar®, ibland.
- Inger

Sa dar tycker jag nog- men vi ska ju leva i ett jamlikt samhélle ju. Om man ska slita ut en
generation i taget sa klart vi ska std upp nér vi aker buss.
- Karin

De skdmtsamma uttrycken kan eventuellt fungera som ett gemensamt sétt att hantera eller
reflektera bort den forutfattade bilden av éldre. Dessa skdmt och uttryck har en tydlig ironisk
underton, vilket man kan tyda pa att deltagarna sjdlva kdnner att de inte associerar sig med
den bilden av édldre som de upplever sig bli behandlad utifran. Ordet “klaga” anvéndes bland
annat i samband med att ndgra av deltagarna uttryckte sina dsikter om kommunens arbete.
Ordvalet kan 1 den hir bemirkelsen mdjligen tolkas som att deltagarna inte anser att deras
egna upplevelser av exempelvis ojamna vigunderlag eller avsaknad av hjdlpmedel ar viktiga i
forhéllande till andra samhéllsfragor i Malmo.

Fragan som foljer &dr vilka konsekvenserna blir hur dldre upplever vikten av sin egna
och andra dldres roster, speciellt 1 forhallande till andra ldersgrupper. Kan liknande
interaktioner som Marianne beskriver leda till att dldre inte yttrar sig lika mycket som de

egentligen vill. Som tidigare nimnt i diskussionen om det sociala rummet handlar inte
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icke-handlingar nédvéndigtvis om ett ointresse, utan det kan dven péverkas av andra faktorer.
Dessa faktorer gér i sin tur sannolikt obemérkt for utomstdende, medan de kan vara hogst
verkliga for de som upplever dem. Foljaktligen kan édldres uppfattning av sin egna sociala roll
1 jamforelse med andra fa verkliga foljder 1 hur de agerar, till exempel att de inte yttrar i den
grad de annars skulle géra. Mot bakgrund av den roll som dldre upplever att de har i Malmo,
baserat pa omgivningens respons, upplever de dldre potentiellt att de innehar en
bakgrundsroll i staden. Exempelvis genom att de anses inte ha lika mycket att siga till om
eller att diskussioner om stod och satsningar gors at dem. Foljaktligen kan skapandet och
aterskapandet av édldres status leda till att dldres rittigheter pa papper blir betydelselosa. For
att forsékra dldres delaktighet och betydelse som medborgare bér man ddrav uppmérksamma
institutionaliserade sociala strukturer kring dldre, alltsé etablerade forestillningar av éldre i

ett samhallskontext.

6.5 Gemenskap - skapandet av ett eget rum

I samtliga intervjuer framhévdes motesplatsernas betydelse. Det beskrivs skapa ett
sammanhang och rutiner i vardagen. Dértill 4r det en plats att dgna sig at gruppaktiviteter.
Likt busskortet anser deltagarna att Malmo stad har gjort ett bra jobb med motesplatserna.
Det uttrycks till och med att det har skett en forbéttring pa motesplatserna sedan kommunen

tagit over.

Jag far ju sdga vad det géller, det 4r med line dansen, den hér kursen, sa far jag nog sidga att
Malmo ar positiv vad det géller den biten att pensiondrerna far gé gratis pa aktiviteter.
- Marianne

Sa att...och sen &r det hérligt att vara hér nere pa caféet och nu ar det dnnu roligare i och med
att kommunen har tagit dver.
- Monika

Det framkom att i alla fall tvd av motesplatserna ligger i anslutning till deltagarnas
bostadsbyggnad. En av dessa motesplatser dr femtiofemplusboende dér négra av deltagarna
har bott sedan de pensionerade sig. Mdtesplatsernas sammanhangsskapande visas tydligt i
samband med Anders skildring. Som nyinflyttad till Malmo blev han glatt dverraskad av allt

man kunde ta del av som &dldre i Malmo i jamforelse med hans tidigare boendeort.
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Jag blev forvénad over att det funkar s bra och att det finns s& mycket att gora. Det trodde jag
aldrig. Sa det har ju fatt en bra, och dven umgénge med er hér ... sa har jag fatt en valdig kick
sen jag kom hit ... Dédr jag kommer fran tidigare var det mer ensamt, jag visste inte att det
fanns sant och det kanske det inte gor heller. Sa att det &r ett plus ... Sen forsoker jag att hitta
kanaler ... Och det finns ju flera sdnna hiar moétesplatser som jag ska borja- och har redan
borjat att dka runt till och som har trevliga arrangemang. Sa jag forsoker- jag dr pa g.

- Anders

I linje med Harveys resonemang kan motesplatserna forstds som avgransade absoluta rum dér
de dldre gemensamt skapar ett eget relativt rum (Harvey 2011, 22). Det egenskapade rummet
bestar i sin tur inte av de strukturer, i form av forutfattade forestéllningar och
specialbehandling av éldre, som deltagarna baserat pa sina skildringar mérker av i den
allméinna urbana miljon. Saledes kan de dldre tillfalligt befrias fran den samhélleliga
stimpeln som titeln “dldre” kan medfora och istdllet uppleva en friare social mobilitet.
Utifran det relationella rummets perspektiv skildras motesplatserna som viktiga (Harvey
2011, 27-28). Platserna definieras och associeras med positivitet och gemenskap och
vérdesitts av deltagarna. I en sddan miljo &r det tdnkbart att de dldre blir bemétta och
behandlade pé ett annat sétt eller pa det sittet som deltagarna egentligen uppfattar sig sjdlva.
Med andra ord tillats de dldre individerna att behandlas och formas pé ett sadant sitt som de
egentligen vill i samband med att den sociala friktionen, alltsa influenser fran kontextuella
och strukturella sociala krafter, forsvinner eller &tminstone minskas pa motesplatsernas. Med
inspiration frin Harveys resonemang om vilka krafter som formar rummet (Harvey 2011,
134) sa dr det deltagarna tillsammans med Ovriga dldre individer som sjdlva har mojligheten

att inom motesplatsens vaggar forma rummet i relationell mening.

7. Avslutande diskussion och slutsats

Sammanfattningsvis trivs majoriteten av deltagarna i Malmo. Dock ér de Gverens om att
trafiken forsdmrar upplevelsen av att rora sig 1 den urbana miljon. Skillnaden mellan hur
elsparkcyklarna och kollektivtrafiken skildras kan ses som ett exempel pé den individuella
omgivningsstrukturen. Till skillnad frén elsparkcyklarna beskrivs bussforbindelserna som ett
bra tillskott till deltagarnas omgivningsstruktur. De medfdljande gratisresorna mojliggdr
forflyttningar utan fysiska och ekonomiska begransningar. Férutom trafiken péverkas
deltagarnas trygghet i stadsmiljon av kriminalitet och véldsamheter. Enligt deras skildringar

har otryggheten forvirrats sedan deras uppvixt i staden och idag dr deras rorelsemonster vid
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olika tider pa dygnet mer begrédnsat. Dértill delges upplevelser av respektlosa och
forminskande bemodtanden men som enligt deltagarnas skildringar inte begrénsar vilka rum
de ror sig. Bristande kommunikation och handling frén beslutsfattares och byggnadsherrens
sida kan paverka deltagarnas upplevda formaga att forma sin omgivning. Studien tog fasta pa
hur deltagarna formedlade skildringarna och inte séllan anvéndes skdmt och ironiska uttryck
pa sin egen bekostnad. Ur ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv kan det tolkas som en
spegling av omgivningens syn pa deltagarna och dldre som grupp. Mojligtvis ér det ett
gemensamt sitt att hantera respektlosa bemdtanden och den upplevda oférmégan att paverka
sin omgivning. I kontrast till detta har deltagarna en stérre mojlighet att bli sedda pa
motesplatserna. Forutom att skapa ett sammanhang och dgna sig it givande gruppaktiviteter
kan moétesplatserna tidnkas fungera som en fristad fran social interaktioner priaglade av
forutfattade forestéllningar av dldre.

Slutsatsen &r att det enligt deltagarna finns mojligheter att vara delaktig i Malmos
urbana miljo genom tillgéngligheten till flertalet utbud. Daremot upplevs delaktigheten i att
kunna paverka sin omgivning som bristande. Med andra ord kan det tolkas som att det ar
enklare for deltagarna att forflytta sig 1 det fysiska rummet an 1 det sociala rummet. Detta
dmnar studien att fokusera pa 1 en avslutande diskussion.

Mot bakgrund av de upplevda svérigheterna med att paverka, bade dldrefragor och
andra samhillsfragor, 6verensstimmer studien med Philipsson och Grenier. Arbetet for dldre
behover kopplas till bredare fragor och ses i ett storre samhilleligt sammanhang. Det handlar
inte bara om éldres rittigheter i fragor om de sjédlva, utan d&ven mojligheten att vara en lika
stor del av samhallsutvecklingen som dvriga samhillsaktorer (Philipson och Grenier 2021,
225, 235). Det ar viktigt att f4 en helhetsbild av de dldres upplevelser av delaktighet, vilket
studien bland annat forsokt att belysa med hjilp av problematiseringen av rum. Oavsett
huruvida Malmo stad véljer att gd med i WHO:s nétverk for dldrevinliga stader bor
kommunen och relevanta myndigheter reflektera 6ver hur Malmos urbana miljo 1 olika
aspekter riskerar att skapa och dterskapa forestéllningar av dldres medborgarroll. I linje med
vad Rémillard-Boilard (m.fl) skriver (Rémillard-Boilard m.fl. 2021, 6-9) anser denna studie
att Malmo stad bor forsoka pdverka eller 1 alla fall vara medveten om den forutfattade synen
pa dldre och aldrande som kan rada, dven i arbetet for dldre. Likt Rémillard-Boilard (m.fl) vill
studien trycka pd vikten av att dessa reflektioner sker inom och mellan nyckelaktorer sdsom
kommunen och andra aktorer som arbetar med civilsamhéllet, i samband med &ldrefragor
kopplas till bredare fragor. Samstdimmigheten nér det kommer till svarigheterna med att

paverka sin omgivning kan tala for att kontextuella faktorer, som Hirshorn och Settersten
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talar om (Hirshorn och Settersten 2013, 199, 205-207), i Malmg leder till att deltagarna
upplever att deras dsikter inte kommer fram eller inte tas pé allvar. Fragan som studien vill
lyfta fram dr vilka foljder detta kan ha pé hur dldre upplever vikten av sin egna rost och den
generella betydelsen av deras medborgarroll jamfort med andra mélgrupper. Detta dr speciellt
viktigt att ha 1 dtanke ifall det sociala arbetets direktkontakt med &ldre blir att mer begransat 1
det kommunala arbetet. Trots att arbetet utfors i syfte att forbattra delaktigheten for dldre kan
det ge en motsatt effekt. Som sagt kan andra samhallsgrupper uppleva svérigheter med att fa
gehor av kommunen. Daremot ér det viktigt att belysa de dldre mot bakgrund av méjliga
forestillningar om dldres delaktighet 1 samhéllet. Risken &r att beslut fattas pa felaktiga
grunder och att dldreanpassade implementeringar baseras pé en generaliserad bild av gruppen
dldre. Aldre kan inte forbli askadare i samhillsutvecklingen, speciellt inte med tanke pa att de

forvéntas bli en storre andel av samhallet.
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9. Bilagor

Intervjuguide

1. Introducerande fragor: Hur gamla &r ni? Hur ldnge har ni bott 1 Malm6? Var 1 Malmo
kommer ni ifran? Vad brukar ni géra i Malmo? Vilka delar av Malmo tar ni del av?

2. Hur upplever ni er paverkan pd hur Malmé utvecklas som stad?

3. Hur upplever ni kommunens arbete for att inkludera &ldre i Malmo och 1 Malmos
utveckling?

4. Hur upplever ni er egen paverkan pd kommunens arbete for dldre?

5. Hur upplever ni er egen paverkan pa kommunens arbete i1 andra fragor 4n deras arbete
for édldre?

6. Vilka utlopp har ni for era synpunkter? Hur upplever ni responsen och resultatet?

7. Har ni nagra tankar om vad kommunen och ansvariga for dldre i kommunen kan goéra
for att utveckla dldres livsmiljo, inkludering och paverkan?

8. Hur upplever ni Malmo som stad? Hur &r det att bo i Malmo som dldre? Exempel pé
personliga upplevelser?

9. Hur upplever ni er egen roll i Malmo?
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10. Hur ser ni pé er sjdlva i forhdllande till andra malmoébor och i forhallande till
stadsmiljon?

11. Om ni satt pa4 makten, vad hade ni gjort for de dldre i Malmo och for staden generellt?

12. Har ni nagra fragor, funderingar eller kommentarer?

13. Tackar for intervjun.
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Informationsblad

Studie om hur adldre i Malmo upplever sin livsmiljo och delaktighet i
sambhiillet

Mitt namn &r Elin Sterner. Jag studerar kandidatprogrammet i sociologi vid Lunds universitet
och jag ska nu skriva min kandidatuppsats. Studien ska handla om hur dldre 1 Malmo
upplever sin livsmilj6é och sin delaktighet i samhéllet, och hur detta i sin tur kan paverka
sjalvbilden. Dérav vore det vildigt intressant om ni skulle vilja dela med er av era tankar och
upplevelser.

Varfor valde jag att skriva om just detta?

Som sociolog intresserar mig for att studera och analysera samhéllets utformning och
utveckling med ett kritiskt 6ga. Detta gor jag genom att stilla fraigor sdsom “hur?”, “varfor?”,
och “for vem?”. Dessa fragor ar enlig mig speciellt intressant att stidlla nér det giller
storstider som Malmé. Ar alla lika delaktiga i utvecklingen av Malm6? Fér vissa mer gehor
an andra? Riskerar vissa individer eller samhéllsgrupper att uteslutas 1 olika avseenden och
hur paverkar det i sin tur individers/samhallsgruppers sjialvbild? Baseras kommunens strdvan
efter inkludering pa forutfattade meningar om vissa samhéllsgrupper? Anledningen till att jag
fokuserar pé gruppen éldre dr for att det enligt min uppfattning talas mycket om &dldre
samtidigt som dldre inte fér tillrackligt med utrymme att sjdlva komma till tals.

Niér och var?

Intervjuerna kommer att 4ga rum pa (namn pa motesplats, datum och tid). Intervjun
kommer att ske 1 en grupp pa 3-4 personer. Detta for att vi tillsamman ska kunna diskutera
och reflektera. Gruppintervjun kommer sannolikt vara i 30-60 minuter.

Information om intervjuerna

Intervjuerna kommer att spelas in for att jag ska kunna transkribera dem. Bide platsen och
intervjupersonerna kommer att anonymiseras. Intervjuerna anvénds enbart till detta arbete
och kommer déirefter att raderas. Uppsatsen kommer att granskas av min handledare och
examinator vid Lunds universitet samt d4ven nagra av mina medstudenter i samband med
opponering. Vid intervjutillfallet kan man ndr som helst avbryta intervjun om man skulle
angra sig. Det gar dven bra att kontakta mig senare ifall man &ngrar sig 1 efterhand.

Kontaktuppgifter
Ifall ni har négra fragor eller funderingar innan eller efter gruppintervjun ar det bara att
kontakta mig via mejl eller telefon.

Mejl: elin.sterner99@hotmail.com
Telefon: 070 - 79 43 813

Vinligen, Elin Sterner
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