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Abstract

During the spring of 2020 the world was hit by the Covid-19 pandemic which led
to unpredicted and interesting effects in the domestic tourism sector. As a result
of travel restrictions and social distancing recommendations there was an increase
in visitors to national parks, hiking trails and other recreational areas in Sweden.

The amount of visitors to the High Coast trail located in the east of Sweden
has steadily been increasing over the last ten years, however several records for
the amount of visitors were set during the pandemic, resulting in increased
pressure on management and conservation efforts to preserve the trail.

This report aimed to identify causes of environmental damage related to the
amount of visitors hiking parts of the trail and to suggest measures to be able to
minimize the negative effects. The aim of the report was also to study the
willingness of individuals to change their behaviour to lessen their environmental
damage while hiking the trail.

Several direct causes of environmental damage caused by an increased
amount visitors were identified, such as erosion of the trail, disturbances to the
flora and fauna and littering. Indirect causes that were proven to increase the
direct damage were the trail design and lack of public transport to and from the
trail. Several measures were presented in the result, however parking fees and an
increased presence of public employees were determined as the most beneficial
when analysed though the three dimensions of sustainability, ecological-,
economical- and social sustainability. The first mentioned measure were also
considered favourable since individuals were willing to use public transport
instead of the car if it was accessible, more sustainable and if there were a lack of
parking. Conditions which can be or is already fulfilled along the High Coast trail.



Ett hallbart friluftsliv i Hoga Kusten

Har ditt intresse for friluftsliv och att vistas ute i naturen 6kat under Covid-19
pandemin? Har du “hemestrat” eller naturtturistat i Sverige istallet for att aka
till Grekland under sommaren? Du &r inte ensam om det utan del av en ny global
trend dar allt fler valjer att upptacka de naturvarden som finns hemma.

Till foljd av reserestriktioner och rekommendationer att socialisera utomhus har
intresset Okat i Sverige for att besoka inhemska naturomraden, naturreservat,
nationalparker och vandringleder. Som en av tolv signaturleder erk&nda av den
Svenska Turistforeningen (STF) var Hoga Kusten och Hoga-Kusten-leden ett ként
besoksmal redan innan pandemin, men under pandemidren sattes nya
besoksrekord.

Att s& manga fler vill ta del av naturen &r saklart nagot positivt bade for
folkhélsan i stort och den lokala ekonomin. Att fler vill beséka Hoga Kusten och
Hoga Kusten-leden ar saklart roligt men kan aven ge upphov till en del problem,
speciellt da fler med kanske inte s mycket naturvana tar sig ut pa leden. Jag
tyckte det var intressant att i mitt arbete undersoka de problem som kan uppsta
langs med Hoga Kusten-leden da allt fler valjer att beséka den och hur de kan
atgardas for att framja ett mer hallbart friluftsliv sa att fler kan ta del av naturen
utan att skada den.

I mitt arbete identifierade jag flera problem som forvérrats med ett okat antal
bestkare. Dessa var nedslitning av leden, nedtrampning av véxter, stdrning av
djurlivet, ledens utformning och parkeringsbrist som ett resultat av brister i
kollektivtrafiken. Det jag fann var att inférandet av parkeringsavgifter och en
okad narvaro av personal pa plats gav stort vinning sett till en minskad paverkan
pa naturen, okade ekonomiska inkomster och Okad tillganglighet. Att infora
parkeringsavgifter kanske du anser inte alls Okar tillgdngligheten men om
pengarna fran avgiften gar till att forbéattra kollektivtrafiken ut till leden sa bidrar
den faktiskt till att de som inte har bil kan komma ut och se naturen de med. Att
utbildad personal finns pa plats for att svara pa frigor och gora det “litt att gora
ratt” uppskattas bade av bade besokare och lokalbor sammtidigt som det bidrar till
att farre problem uppstar pa leden.
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1. Inledning

Under ar 2020 brét pandemin av covid-19 ut med restriktioner som begransade
rorligheten och friheten att resa over hela vérlden (Folkhalsomyndigheten, 2021).
Som ett resultat av dessa restriktioner, men &ven rddsla for att smittas utomlands,
minskade andelen turister globalt med 73 % under 2020 jamfort med 2019 enligt
The World Tourism Organisation (UNWTO) (2022). Andelen fritidsresor har
sedan ar 2020 inte aterhamtat sig till nivderna matta under ar 2019 och pandemin
av covid-19 (Ibid.).

En intressant aspekt nar det kommer till turism &r den effekt pandemin haft
pa den inhemska turismen och ett aterupptackande av inhemska resmal. Globalt
sett menar UNWTO (Ibid.) att den inhemska turismen forvéantas aterhamta sig
fortare an den internationella med nyckelord som hemester, utomhusaktiviteter
och friluftsliv uppskattade som de storsta trenderna for den globala turismen
under ar 2022 (lbid.), en trend som till viss man redan uppmuntrats men
ytterligare forstarkts som ett resultat av den diskussion som réatt kring
utlandsresors  klimatpaverkan kopplat till flyg (Naturvardsverket, 2022a;
Naturskyddsféreningen, 2022; Timperley, 2019; Asquith, 2020; The Guardian,
2020).

Sverige var inget undantag ndr det kom till restriktioner och omfattande
reserestriktioner inférdes av regeringen for att hindra spridningen av Covid-19 till
och inom Sveriges granser under ar 2020 (Regeringskansliet, 2020). Likt den
globala trenden minskade mangden utlandsresor fran Sverige ar 2020 och har
fortsatt vara lagre an innan utbrottet av covid fram till &r 2022 (Andersson, 2022)
Restriktionerna har paverkat den svenska turistnaringen negativt pa grund av farre
utlandska bestkare men har dven bidragit till 6kad inhemsk turism till kultur- och
naturmiljoer (Regeringskansliet, 2022). Likt vad nyckelorden som framhévs av
UNWTO (2022) har covidpandemin bidragit till ett okat inhemskt intresse av
naturturism och friluftsliv vilket i sin tur okat belastningen pa dessa typer av
miljoer (Regeringskansliet, 2022). Detta har uppmérksammats i media under
rubriker som Boom for vandring mérks i Varmland: Kanske tre ganger sa mycket
folk nu (Olsson, 2021), Okad turism i fjallen - nu gérs ny vandringled (Lundmark,
2021) och Pandemins friluftsboom leder till 6kad miljopaverkan (Wahlstedt &
Andersson, 2021).

Hoga Kusten-leden &r en av tolv signaturleder erkdnda av Svenska
turistforeningen (STF) och ett populart resmal for friluftsintresserade (STF,



2022). Hoga Kusten-ledens totala langd uppgar till 128 km totalt och I6per mellan
Hornoberget i Kramfors kommun och ldngs med kusten upp till Ornskéldsvik i
Ornskoldsviks kommun (lbid.). Besoksnaringen till Hoga Kusten-leden har okat
stadigt med en 59 % okning mellan ar 2010 och ar 2019 (Hoga Kustens
bes6ksnaring, 2021). Ar 2021 ékade andelen uthyrda rum i hotell, vandrarhem
och stugor under sommarmanaderna med 39 % jamfort med ar 2019 och darmed
innan covidpandemin (Ibid.).

Likt andra vandringleder och friluftsomraden i Sverige har Hogakustenleden
paverkats av det Okade intresset for naturturism och vandring till foljd av
covidpandemin, n&got som har lyfts i den lokala tidningen Ornskoldsviks
allehanda i artiklar med rubriker som Friluftsliv okar drastiskt sa ska du bete dig i
pandemisommaren: “Hdll distansen” (Hjortman, 2020), Fler ger sig ut i naturen
och runt om i Hoga Kusten — uppmaningen fran Friluftsbyn: "Ta med dig ditt eget
skrap hem" (lvarsson, 2020). Vid kontakt med anstéllda for friluftsenheten vid
Ornskoldsviks kommun ar det tydlig att de delar uppfattningen om att antalet
besokare till hogakustenleden o6kat som ett resultat av pandemin och att
belastningen pa vandringleden da blivit storre (A, Holst, Personlig
kommunikation 1 februari 2022).

Studier har idag publicerats om Covid-19 pandemins paverkan pa den
globala och inhemska turismen (Stoicea, 2022; Spalevi¢ & Stani$i¢, 2021) och
hur den inhemska turismen kan kompensera for ekonomiska forluster fran den
minskade internationella turismen (Arbull et al., 2021; Vologger et al., 2021).
Nar det kommer till belastningsfaktorer var det svart att identifiera specifika
studier dar de identifierats i relation till antalet besdkare under pandemin.
Forvaltningen av naturomraden till foljd av ett hogt besokstryck har dock
studerats tidigare, speciellt i lander som USA dar forvaltningen av nationalparker
lange studerats och utvecklats utifran ett hogt besokstryck av bade inhemsk och
internationell turism, ofta med fokus mot minskad erosion av vandringleder
(Meadema et al., 2020; Marion & Wimpey, 2017).

Utifran de tidningsrubriker som skrivits dar problem uppstatt med
nedskrapning, slitage, trangsel och trafikstockning var det tydligt att fler fragor an
markerosion dr intressanta att undersoka néar allt fler véljer att bestka inhemska
naturomraden. Genom att undersoka belastningsfaktorer pa Hoga Kusten-leden
samt vilka atgarder som kan vitas mot dessa hoppas jag kunna bidra till
forskningen inom rekreation och hallbart friluftsliv med en mer omfattande analys
dar fler faktorer an just erosion tas upp samt att atgarder undersoks och
presenteras utifran de tre hallbarhetspelarna samt pa en individuell niva. Min
analys ligger aven i tiden pa sa satt att den bidrar till en battre forstaelse for hur
pandemin av Covid-19 faktiskt har paverkat friluftslivet i fallet Hoga Kusten-
leden. Nagot som kan bidra till en storre forstaelse generellt inom forskningen.



1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta arbete &r att undersoka de faktorer av friluftsutbvande som
orsakar storst belastning langs Hoga Kusten-leden och identifiera méjliga atgarder
pa en strukturell niva. Arbetet syftar aven till att undersoka individens vilja i
relation till de strukturella atgarderna att andra sitt beteende och framja ett mer
hallbart friluftsliv. Arbetets syfte uppfylls genom besvarandet av foljande tre
fragestallningar.

1. Vilka naturrelaterade faktorer av friluftsutovande pa Hoga Kusten-leden
orsakar storst belastning?

2. Vilka atgarder kan vidtas pa en strukturell niva for att framja ett hallbart
friluftsliv pa Hoga Kusten-leden?

3. Vilka atgarder kan vidtas for att framja ett hallbart friluftsliv pa individniva?

1.2 Avgréansningar

Arbetet utférdes mellan 17 januari och 25 maj 2022 i form av ett examensarbete i
mastersprogrammet Tilldmpad klimatstrategi vid Lunds Universitet. Jag satte upp
ett antal avgransningar i mitt arbete for att forsakra dess utférande inom tidsramen
och for att oka forstaelsen.

Till att borja med avgransades den belastning som friluftsutdvande ger
upphov till 1angs Hoga Kusten-leden till naturrelaterade belastningsfaktorer som
markslitage, upprattandet av eldstader och latrin. Belastningsfaktorer som andelen
koldioxidutslapp orsakade av valet av transport till leden eller utslapp orsakade av
produktionen av friluftsklader/utrustning uteslots. Detta da inkluderingen av icke
naturrelaterade belastningsfaktorers paverkan bedémdes vara svar att bedéma
inom tidsramen for arbetet samt att mojliga atgarder stracker sig utanfor vad
offentliga organisationer pa plats rimligen kan paverka.

Hallbart friluftsliv definierades i arbetet som friluftsaktiviteter som utfors
med minimal belastning och stérning av den naturliga miljon i vilken de utfors i.

Aktiviteterna i arbetet begransades till de som utfors under sommaren da
dessa manader ar de med storst belastning pa Hoga Kusten-leden. De aktiviteter
som belastar leden begransades till vandring da uthyrning av cykel- och
motorfordon uppgavs vara mycket liten av A, Holst (personlig kommunikation 1
februari 2022).



Tidigt i arbetet uppmarksammades att forvaltningen av leden ej enbart begransas
till Ornskoldsviks kommun utan att ett stort samarbete sker mellan féretag,
skotselféreningar, berdrda kommuner, lansstyrelse och region vilka visade ett
intresse for arbetets resultat och slutsats. Atgarder beskrevs pé en strukturell niva
for att underlatta och reflektera samarbetet i forvaltningen av Hoga Kusten-leden.

1.3 Etisk reflektion

En etisk reflektion utférdes som en del av arbetet for att identifiera potentiella
etiska dilemman och redovisa for hur de hanterades i arbetet. Den etiska
reflektionen berdr konflikter som kan uppstd mellan olika intressegrupper till
foljd av arbetets resultat samt de lagar och regler som delar av leden omfattas av
nar det kommer till omradesskydd.

Arbetet riktar sig till Ornskoldsviks kommun med mélet att bidra med
vardefull information om hur belastningen pa Hoga Kusten-leden kan minska
genom atgarder pa strukturell och individuell niva for att framja ett hallbart
friluftsliv. Att framja ett hallbart friluftsliv ar inte enbart en frdga om naturméssig
eller ekologisk hallbarhet. | sa fall hade exempel pa atgarder kunnat inkludera
begréansningar av antalet besokare eller férbud mot att vistas vid specifika delar av
leden for att helt ta bort den belastning som besokare ger upphov till pa leden. Nej
hallbarhet bestar inte enbart av miljomassig/ekologisk hallbarhet vilket arbetet
syftar till att reflektera genom analys av atgarder utifran de tre pelarna av
hallbarhet: ekologisk hallbarhet, ekonomisk hallbarhet och social hallbarhet.
Ekonomiska och sociala aspekter inkluderades darmed i jamforelsen av
strukturella atgarder vilket gav en mer nyanserad bild av vilka atgarder som
faktiskt kan genomforas. De tre dimensionerna av hallbarhet utgor aven grunden i
Ornskoldsviks kommuns hallbarhetsarbete vilket gor genomférandet av
atgarderna mycket enklare pa en strukturell niva.

De intervjuade gavs mojlighet att korrekturldsa de delar av rapporten de
citerats i innan slutinlamning for mojligheten att korrigera eller &ndra sina
uttalanden. De gavs dven mdjlighet att inte uppge namn i rapporten om sa
onskades. Enkatstudien pa individniva inleddes med en beskrivning av arbetets
syfte dar det tydligt framom att svaren anonymiserades och standardiseras.

Hoga Kusten-leden l6per idag genom skyddade omraden, naturreservat och
ingdr aven i varldsarvet Hoga Kusten. Aven delar av leden utgérs av privatagd
mark vilket kan forsvara eventuella atgarder i form av andrad markanvadning
eller liknande. Stor hansyn maste tas till lagstiftning och regelmassig reglering av
dessa omraden vid utférandet av fysiska atgarder pa plats. | arbetets bakgrund
redovisas de olika formerna av skyddade omraden och vad de innebar. Arbetet
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redovisar dven atgarder i form av informationskampanjer eller liknande vilka inte
kommer att strider mot regleringar av skyddade omraden eller privatagd mark,
snarare vdrna om dess bevarande.
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2. Bakgrund

Vid studie av belastningsfaktorer och eventuella atgarder for att framja ett hallbart
friluftsliv langs Hoga Kusten-leden &r det viktigt att forst forse lasaren med
bakgrundinformation om Hoga Kusten i stort. Utdver en storre forstaelse for
lasaren amnar &ven arbetet att inspirera andra kommuner och regioner vilket gor
att ett storre omréde 4n enbart Hoga Kusten-leden inom Ornskéldsviks kommun
ar intressant att introducera lasaren till. Bakgrunden &r strukturerad som en kon
(figur 1) dar naturvardet och skyddande lagstiftning forst redovisas for omradet
Hoga Kusten i stycke 2.1 och 2.2. Sedan begrdnsas informationen geografiskt till
Hoga Kusten-leden i stycke 2.3 for att sedan avslutas med information om
Ornskoéldsviks kommun och de delar av leden som omfattas inom kommunens
granser.

Héga Kusten
Hoga Kusten-leden
Ornskoldsviks kommun

Figur 1. Figuren visar konformen med vilken bakgrunden ar strukturerad. Fran det geografiskt
storsta omradet. Hoga Kusten, till den minsta geografiska omradet, Ornskéldsviks kommun.
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2.1 Hoga Kusten och dess naturvarden

Hoga Kusten ar benamningen pa omradet som loper langs med kusten mellan
staderna Kramfors, Harnosand och Ornskoéldsvik (Hogberg & Nordin, 2001).
Omradet inkluderar Harngsand, Kramfors, Sollefted och Ornskoldsviks
kommuner.  Landskapet karakteriseras av den hoglanta  kuperade
norrlandsterrangen som stracker sig hela végen till havet och bildar storkuperade
mosaiklandskap med en ojamn strandlinje (Hogberg & Nordin, 2001; Johansson,
2020; Trafikverket, 2015)(figur 2). Det storkuperade mosaiklandskapet vid Hoga
Kusten framhdver Trafikverket (2015) i sin landskapskaraktdrsanalys av
Vastnorrland som en mosaik av flera olika naturtyper och vardefulla ekologiska
dvergangar mellan dessa. Landskapet omfattar de geologiskt intressanta delarna
av Hoga Kusten dar landhgjningen och inlandsisens framfart satt tydliga spar i
landskapet i form av kalottberg, sprickdalar, klapperfalt, sanddyner, strandgrottor
och forkastningsbranter (Sveriges geologiska undersdkning (SGU), 2022). Dessa
geologiska marken foérekommer spritt i ett storre landskap karakteriserat av kullar
och hdga klippkanter med en hojd pa upp till 300 m och en ojamn kustlinje markt
av hogresta ofta kalspolade berg och 6ar (Trafikverket, 2015). Till skillnad fran
de storre delarna av Vasternorrland, vars vattendrag ofta utgors av storre sjoar och
alvar, omfattar mosaiklandskapet vid Hoga Kusten ofta havsvikar och mindre
sjoar (Ibid.)(figur 2). Landskapets karaktar ger upphov till manga olika naturtyper
i form av en “mosaik” som altererar mellan, barrskog, 16vskog, griasbekladd
dalgang, jordbruk, Kklippkanter, strand och skargard vilket bidrar till en stor
artrikedom i omradet (lbid.).

Figur 2. Bild fran utsiktplats vid Hoga Kusten (Karlsson, 2021a).
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2.2 Bevarande och skydd av Hoga Kusten

Pa grund av dess unika natur och geologiska varde omfattas hela eller delar av
Hoga Kusten av skyddade omraden med olika rekommendationer, reglering och
lagstiftning. De typer av skyddade omraden och den lagstiftning som beror Hoga
Kusten sammanfattas kort nedan.

2.2.1 Virldsarv

Ar 2000 utsdg Férenta Nationernas organ for utbildningsméssig, vetenskaplig och
kulturella organisation (UNSECO) Hoéga Kusten till ett varldsarv (UNESCO,
2022a). Att omradet utgor ett varldsarv innebar att omradet bor skyddas i enlighet
med rekommendationer specificerade i konventionen om skyddande av varldens
kulturella och naturmassiga varldsarv med malet att bevara arvet for alla vérldens
invanare och nastkommande generationer (UNESCO, 1972). Som ett av 194
lander som skrivit under konventionen (UNESCO, 2020) har Sverige ansvar for
varldsarven lokaliserade inom landets granser (UNESCO, 2022b). Ett ansvar som
delegerats till regionerna i vilket varldsarvet ar lokaliserat (UNESCO, 2022a).
Enligt UNESCO finns det ingen specifik lagstiftning som skyddar varldsarvet
Hoga Kusten men bedémningen har gjorts att den svenska miljélagstiftningen ar
tillracklig for att leva upp till konventionen om skyddande av varldens kulturella
och naturmadssiga véarldsarv (lbid.).

2.2.2 Riksintresse

Hoga Kusten &r ett utpekat riksintresse i Vésternorrlands lan (L&nstyrelsen
Vasternorrland, 2022). Som utpekat riksintresse omfattas Hoga Kusten av kap 4 i
den svenska miljobalken (Miljobalk, SFS 1998:808). Enligt 1 8 kap 4 i
miljobalken (SFS 1998:808) far exploatering endast ske i omradet om
verksamheten inte patagligt skadar omradets natur- och kulturvarden. Hoga
Kusten pekas ut i lagstiftningen som “Kustomrddet och skdrgérden i
Angermanland fran Storfjarden vid Angermandlvens mynning till Skagsudde”
(Lansstyrelsen Vasternorrland, 2022; Miljobalk, SFS 1998:808) och omnamns
specifikt i lagstiftningen. Den forsta bendmningen &r i 2 § kap 4 specifik for
omraden dar det rorliga friluftslivet ska beaktas vid tilltankt exploatering eller
andra ingrepp i miljon (Miljobalk, SFS 1998:808). Den andra &r i 3 § kap 4 dar
det klargors att tillstandspliktiga verksamheter definierade i kap 17, 8 1 och § 4a
punkt 1-6 och 1-8 inte far byggas inom omradet (Miljobalk, SFS 1998:808).
Sjélva Hoga Kusten-leden utgdr aven ett riksintresse i sig sjalvt for friluftsliv
(Beslut om omrade riksintresse for friluftsliv, NV-04528-15).
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2.2.3 Natura 2000

Natura 2000 omraden ar ett natverk av skyddade omraden inom den Europeiska
Unionen (Naturvardsverket, 2022b). Omraden skyddas i enlighet med
fageldirektivet (Om bevarande av vilda faglar, Direktiv 2009/147/EG) eller
habitatdirektivet (Om bevarandet av livsmiljoer samt vilda djur och véaxter,
Direktiv 92/43/EEG) med syfte att bevara och skydda ekologiskt vardefulla
livsmiljoer (Europeiska kommissionen, 2015). Flera Natura 2000 omraden
omfattar delar av Hoga Kusten, som Hogboden i Kramfors kommun och
Skuleskogen i Ornskoldsviks kommun (Naturvardsverket, 2022b).

2.2.4 Nationalpark

En nationalpark forekommer i omradet Hoga Kusten och det ar Skuleskogens
nationalpark i Ornskéldsvik och Kramfors kommuner (Naturvardsverket, 2022c).
Nationalpark &r det starkaste skyddet av ett omrade inom Svensk lagstiftning
(Naturvardsverket, 2022d). Nationalparker utses och &gs av staten vilket
underlattar vid forvaltningen av dem (lbid.). Nationalparker skyddas i miljébalken
(miljobalk, SFS  1998:808) naturvardslagen (SFS  1964:822) och
nationalparksforordningen (SFS 1987:938). | naturvardslagen (SFS 1964:822) § 4
framhavs statens rétt att bilda nationalparker for att bevara en viss landtyp i sitt
naturliga tillstand eller i vasentligt oférandrat skick. Enligt § 3 i
nationalparksforordningen (SFS 1987:938) ska nationalparken vardas och
forvaltas enligt det formulerade syfte som parken bildades, ett syfte som i § 1:19
beskrivs som ”Skuleskogens nationalpark for att bevara ett starkt kuperat
kustanknutet skogs-, hallmarks- och sprickdalslandskap i orért skick, dar
vaxtlighet och djurliv far utvecklas fritt.” Med stod av nationalparksférordningen
har Naturvardsverket i samrad med Lanstyrelsen Vasternorrlands lan utfardat
foreskrifter om inskrankningar i ratten att anvdnda mark och vatten i
nationalparken samt ordningsregler for uppfoérande och aktiviteter i parken
(Naturvardsverkets foreskrifter for Skuleskogens nationalpark, NFS 2009:4).
Foreskrifterna reglerar friluftslivet i form av mdjligheten till att elda och talta
samt framforandet av motordrivna fordon. Det &r &ven forbud mot att forstora
eller skada den naturliga miljon eller det djurliv som vistas pa plasten
(Naturvardsverkets foreskrifter for Skuleskogens nationalpark, NFS 2009:4). Det
framhdvs dven att det dr forbjudet att ”dika, ddmma, muddra, schakta, utfylla,
tippa, spranga eller pd annat satt skada mark eller block”(§ 2. A
Naturvardsverkets foreskrifter for Skuleskogens nationalpark, NFS 2009:4).
Vilket mojligtvis kan begransa maojligheten att utfora vissa atgarder for att framja
ett hallbart friluftsliv i omradet.
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2.2.5 Naturreservat

Det finns flera naturreservat i direkt anslutning till Hoga Kusten-leden
(Naturvardsverket, 2022e). Skyddsformen som naturreservat utgér &r den
vanligaste formen av skydd i Sverige for att bevara vardefulla naturvéarden (Ibid.).
Med stod av miljobalkens 7 kap 4-8 § (Miljobalk, SFS 1998:808) rader sérskilda
foreskrifter for varje enskilt reservat utfardade av kommunen eller lanstyrelsen
(Naturvardsverket, 2022¢).

2.2.6 Andra skyddade omriaden

Biotopskyddsomraden, vattenskyddsomrade och landskapsbildsskyddsomrade ar
nagra ytterligare exempel pa skyddstyper av mindre omraden och naturvarden.
Omradena bildas av kommuner eller lansstyrelser for att utoka skyddet av miljon
och forhindra verksamheter och aktiviteter i omradet som kan skada den
skyddsvérda miljon (Miljobalk, SFS 1998:808). Foreskrifter for varje specifikt
omrade meddelas av beslutsfattande kommun eller lansstyrelse (Miljobalk, SFS
1998:808).

2.2.7 Led pa privatigd mark

Hoga Kusten-leden I6per ocksa genom privatagd mark dar ledens etablerande &r
mojligt genom sa kallade markéagaravtal mellan ledforvaltare och markagare (A,
Holst & M. Westman, personlig kommunikation, 15 mars 2022). Ledforvaltaren
far da mojlighet att uppfora anlaggningar som upptrampad led, skyltar, vindskydd
och eldstad enligt Overenskommet avtal samt marknadsféra och sprida
information om platsen som en del av leden (A, Holst & M. Westman, personlig
kommunikation, 15 mars 2022).

2.2.8 Allemansritten

Allemansrétten refererar till en form av frihet under ansvar dar privatpersoner har
ratt till att vistas och uppratthalla sig i naturen forutsatt att ingen storning eller
forstorelse forekommer (Centrum for naturvdgledning, 2022). Allemansrétten
formuleras i grundlagen som “alla ska ha tillging till naturen enligt
allemansrdtten” 1 § 15, 2 kap av regeringsformen (Regeringsformen, SFS 2018:
1903) samt i miljobalken § 1, 7 kap dar det star “att alla ska visa hinsyn och
varsamhet i sitt umgdnge med naturen” (Miljobalk, SFS 1998:808).
Allemansratten regleras av omgardande lagar som begransar vad som dr tillatet
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inom den (Centrum for naturvagledning, 2022). Till exempel far personer inte ga
till fots dver en tomt, plantering eller annan dga som kan skadas av det, enligt
brottsbalken 8§ 4, 12 kap (Brottsbalk, SFS 2022:116), inte skrdpa ned enligt
miljobalken § 30, 15 kap (Miljobalk, SFS 1998:808).

2.3 HOga Kusten-leden

Den 128,6 km langa leden gar i nordvastlig riktning langs med kusten och har sin
startpunkt vid Horndberget i Kramfors kommun och slutpunkt i Ornskéldsviks
stad i Ornskoldsviks kommun (Svenska turistféreningen, 2022; Destination Hoga
Kusten, 2022). Leden bestar av 13 etapper och har beraknats att ta upp till 5-7
dagar att vandra i sin helhet (Hoga Kustens besoksnaring, 2022c). Hoga Kusten-
leden for besokare till manga av de rika naturvarden vilka ar unika for Hoga
Kusten i stort som olika sorters skog, angs- och jordbrukslandskap samt en méangd
unika geologiska varden som kalottberg, klapperfélt och klippkuster (lbid.). Den
forsta av etapperna startar vid Hornoberget och foljs sedan av de resterande 12
etapperna dar var och en har olika langd och svarighetsgrad (Ibid.). Varje etapp
kannetecknas av specifika naturvarden dar parkeringar kan nas vid varje etapps
start och slutpunkt (lbid.). HoOga Kusten-leden l6per genom vérldsarvet Hoga
Kusten som utgor ett riksintresse for naturvard och friluftsliv (Naturvardsverket,
2022c¢). Leden l6per genom Skuleskogens nationalpark, lokaliserad inom
Ornskoldsviks kommun och Kramfors kommun. Stora delar av Skuleskogens
nationalpark ingar i Natura 2000 och omfattas av art- och habitatdirektivet samt
fageldirektivet (Sveriges nationalparker, 2022a; Naturvardsverket, 2022c).
Skuleskogens nationalpark etablerades ar 1984 och utgors av 3062 hektar mark
varav 2747 hektar utgors av land (Staafjord, 2022). Nationalparken préglas av
geografiska varden och sevéardheter som det mycket populdra besoksmalet
Slattdalsskrevan (figur 3) (Hoga Kusten, 2022d). Besoksmalet utgors av en ca 210
meter lang skreva med en bredd pa ca 7 m och ett djup pa 40 m in i lodrata
bergsvaggar (Ibid.). Nationalparken har tre entréer, entré syd, entré nord och entré
véast (Ibid.). Vid varje entré finns parkeringsplatser for bil (Sveriges
nationalparker, 2022b). Mdjligheterna att ta kollektivtrafik ut till de olika
entréerna dr begransad (Sveriges nationalparker, 2022b). Hoga Kusten-leden
I6per i anslutning till flera naturreservat (Skyddad natur, 2022). Dessa utgdrs av
Skulebergets naturreservat, Balesuddens naturreservat och  Hornsjons
naturreservat (Skyddad natur, 2022). Flertalet skyddade omraden férekommer
aven i anslutning till leden som skogliga biotopskyddsomraden,
vattenskyddsomraden och landskapsbildsskyddsomrade (Skyddad natur, 2022).
De delar av Hoga Kusten-leden som l6per Over privatdgd mark och styrs av
markagaravtal mellan ledforvaltare och markégare.
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Figur 3. Slattdalsskrevan (E.Karlsson, 2021b).

2.3.1 Forvaltningen av Héga Kusten-leden

Forvaltningen av Hoga Kusten-leden skdts genom ett samarbete mellan flera olika
offentliga  organisationer. Nedan beskrivs organisationerna och deras
ansvarsomraden fran en nationell niva till en lokal niva.

Naturvardsverket

Naturvardsverkets uppgift ar att forsakra att forutsattningar finns for att bevara
och utveckla ett starkt friluftsliv genom att arbeta med myndigheter och
organisationer pa en nationell niva (Naturvardsverket, 2022f). Naturvardverket
varnar om allemansrétten och arbetar aktivt med att utveckla friluftslivet i
skyddade omraden som naturreservat, nationalparker och naturvarldsarven vilket
Naturvardsverket har ett dvergripande ansvar for (lbid.). Naturvardsverket bidrar
aven med vagledning till Lansstyrelser och delar arligen ut bidrag till olika former
av lokala naturvardssatsningar till kommuner och andra organisationer och
aktorer (Ibid.). Naturvardsverket ansvarar dven for uppfoljningen av Sveriges tio
friluftsmal  (Naturvardsverket, 2022 g). Naturvardsverket deltar &ven i
utvecklingen av det Nationella ramverket for vandringleder vilket annu inte har
publicerats (Visit Varmland, 2022).
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Region Vasternorrland

Region Vasternorrland atog sig ett utvecklingsansvar for Hoga Kusten-leden ar
2020 (Region Vasternorrland, 2021a). Region Vasternorrland ansvarar for den
strategiska utvecklingen av Hoga Kusten-leden vilket innebér en koordinerande
roll mellan de olika aktérerna som det kommunala bolaget Héga Kusten
Destinationsutveckling AB, Kramfors- och  Ornskoldsviks —kommun,
Lansstyrelsen Vasternorrland samt fler berérda organisationer och aktérer (Ibid.).
Genom projektet “Ledutveckling for foretagsutveckling” &dmnar Region
Vasternorrland att starka den ekonomiska tillvaxten, ledernas héllbarhet och
folkhélsan (Region Vasternorrland, 2021b). Detta genom att skapa fler
erbjudanden i anslutning till leden kopplat till naringsidkare, etablera fler
besoksmal, och utveckla den information och kommunikation som sker gentemot
besbkare och naringsidkare (lbid.). Region Vasternorrland deltar aven i
utvecklingen av det nationella ramverket for vandringleder vilket &nnu inte har
publicerats (lbid.).

Lansstyrelsen Vasternorrland

Lansstyrelsen Vésternorrland ansvarar for samordningen av det regionala arbetet
for friluftsliv och utférandet och uppféljningen av de tio nationella
friluftslivsmalen (Lansstyrelsen Véasternorrland, 2022a). ). Lansstyrelsen ansvarar
aven for skydd och skdétsel av skyddad natur och vardefulla naturomraden, som
naturreservat och ett antal skyddade omraden inom lanets granser (Lansstyrelsen
Vésternorrland, 2022a). Lansstyrelsen Vésternorrland arbetar med forvaltningen
av Skuleskogens nationalpark och delvis underhallet och driften av Naturum
Hoga  Kusten  (L&nsstyrelsen  Vaésternorrland, 2022a;  Ldnsstyrelsen
Vésternorrland, 2022b). Léansstyrelsen Vasternorrland ansvara é&ven for
bevarandet och utvecklingen av Varldsarvet Hoga Kusten (Lansstyrelsen
Vésternorrland, 2022c)

Kommuner

Inom forvaltningen av Hoga Kusten-leden ansvarar de berérda kommunerna Gver
markdgaravtal med privata markdgare och skotselavtal med den ideella
foreningen Foéreningen Hoga Kusten-leden (A, Holst & M. Westman vid
Ornskéldsviks kommun, personlig kommunikation, 15 mars 2022). Kommunen
arbetar aktivt for folkhédlsa och friluftsliv samt ansvarar for forvaltningen av
kommunala naturreservat inom kommunen (Ornskéldsviks kommun, 2022a).

Hoga Kusten Destinationsutveckling AB

Hoga Kusten Destinationsutveckling AB ar ett kommunalt bolag bildat ar 2014 av
de fyra kommunerna Harnésand, Kramfors, Sollefted och Ornskoldsvik. Hdga
Kusten Destinationsutveckling AB arbetar aktivt med utveckling av
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bestksnaringen vid Hoga Kusten och ansvarar, tillsammans med Héga Kusten
turism, for manga av de kommunikationskanaler genom vilka information kan
formedlas till besokare (Hoga Kusten Destinationsutveckling AB, 2021).

Foreningen Hoga Kusten-leden

Foreningen Hoga Kusten-leden &r en ideell forening vars uppgift ar att forvalta
och skota leden med hjalp av ett antal ideella skotselorganisationer (A, Holst &
M. Westman vid Ornskoldsviks kommun, personlig kommunikation, 15 mars
2022).

Skotselorganisationer

Skoétselorganisationerna bestar av frivilliga foreningar vilka mottar en ekonomisk
ersattning av kommunen for skotseln av en tilldelad etapp av leden. (A, Holst &
M. Westman vid Ornskoldsviks kommun, personlig kommunikation, 15 mars
2022).

2.4 Ornskoldsviks kommun

Ornskoldsviks kommun ligger i norddstra Sverige, inom Vésternorrlands lan och
landskapet Angermanland. Kommunen gransar mot Kramfors kommun &t séder,
Sollefted kommun &t vaster och kommunerna Asele, Bjurholm och Nordmaling,
vilka &ven ingdr i Vasterbottens lan, &t norr. Ornskéldsvik grundades ar 1842 och
deklarerades till stad &r 1894 (Ornskoldsviks kommun, 2022b). Antalet invanare i
kommunen uppgick ar 2021 till 55807 invanare (Ornskéldsviks kommun,
2022c). Hoga Kusten-leden avslutas i Ornskoldsviks stad i Ornskoldsviks
kommun (Svenska turistféreningen, 2022; Destination Hoga Kusten, u.d). Av den
totala leden loper ca 54,1 km inom kommunens granser (Ornkartan, 2022).
Ornskoldsviks kommun arbetar aktivt med hallbarhet och dess tre pelare;
ekologisk hallbarhet, ekonomisk hallbarhet och social hallbarhet vars definition
utvecklas i avsnittet om det analytiska ramverket nedan (Ornskéldsviks kommun,
2022d).
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3. Analytiskt ramverk

Hallbarhet ar ett begrepp som uppfattas olika beroende pa kontext och fran person
till person. I arbetet definieras hallbart friluftsliv som friluftsaktiviteter som utfors
med minimal belastning och storning av den naturliga miljon i vilken de utfors.
Vid analys av de atgarder som kan implementeras pa en strukturell niva av
kommunen, lansstyrelsen eller regionen for att framja ett mer hallbart friluftsliv
kravdes dock en bredare definition av hallbarhet baserad pa de tre dimensionerna
av hallbarhet.

De tre dimensionerna av hallbarhet utgérs av ekologisk hallbarhet,
ekonomisk hallbarhet och social hallbarhet, vilka formulerades som en del av
arbetet med Agenda 2030 och de 17 globala hallbarhetsmalen ar 2015 (FN, 2015).
Att analysera atgarderna utefter de tre dimensionerna av hallbarhet och pa sa satt
ge utrymme for ekonomiska och sociala intressen utéver de strikt miljémassiga
ansags i samtal med Ornskoldsviks kommun vara till férdel. Detta d& arbetet med
Agenda 2030 och de tre dimensionerna av hallbarhet utgor en viktig del av
Ornskoéldsviks héllbarhetsarbete i stort (Ornskoldsviks kommun, 2022d). Utover
bevarandet av natur- och kulturvarden har aven Ornskéldsviks kommun ansvar
och intresse for den ekonomiska och sociala utvecklingen inom kommunen. Att
analysera och foresla atgarder utifran ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet
ansags darmed spegla kommunens redan etablerade rutiner och intressen vilket
forhoppningsvis gor det lattare for kommunen att eventuellt implementera
atgarder for att framja ett mer hallbart friluftsliv langs Hoga Kusten-leden.

3.1 Ekologisk hallbarhet

Ekologisk hallbarhet syftar till den miljomassiga hallbarheten och kan anses som
den Klassiska definitionen av héllbarhet. Ornskéldsviks kommun beskriver i sin
policy for ekologisk hallbarhet (2018a) att kommunen ska verka for ekologisk
hallbarhet, bevara och varna om ekosystem samt motverka negativ miljopaverkan.
Ornskoldsviks kommun ska verka for ekologisk héllbarhet genom en effektiv
resurshantering dar den biologiska mangfalden framjas och natur- och
kulturomraden utvecklas och nyttjas pa ett hallbart satt (lbid.). Framtida
generationers mojligheter till att tillfredsstélla sina grundldggande behov ska vara
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lika stora som idag dar kommunen ska verka for en giftfri miljé med fokus mot
bade manniskors halsa och miljo. Att uppna en ekologisk hallbarhet utgor en
forutsattning for utvecklingen av ekonomisk- och social hallbarhet (Ibid.).

3.2 Ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet syftar till att minska de ekonomiska klyftorna i samhéllet
och mojliggora for alla att tillgodose sina grundlaggande behov utan att dventyra
jordens resurser (Ornskoldsviks kommun, 2022e). | sin policy for god ekonomisk
hushallning (2021) beskriver Ornskéldsviks kommun ekonomisk hushallning som
verkandet for en hallbar ekonomi éver tid dar en balans uppnas mellan utgifter
och inkomster for varje generation. Verksamhetsmal formulerade av
kommunfullméktige specificerar en 0©Okad befolkningstillvéxt till vilken
forutsattningar ska ges genom att néringslivet utvecklar nya produkter, tjanster
och upplevelser inom kommunen (Ibid.). Kommunen ska &ven vara klimatneutral
till &r 2030 dar varor som kops in i huvudsak ska vara giftfria, atervunna eller
producerade av fornybara ravaror (Ibid.).

3.3 Social héallbarhet

Social hallbarhet syftar till att framja ett ppet, inkluderande och jamlikt samhalle
dar manniskors rattigheter och vardighet tas i beaktning (Ornskéldsviks kommun,
2018b). Kommunens verksamheter ska verka for fraimjandet av tillit och trygghet
mellan invanarna och samhéllet dar kommunens invanare ska kunna leva ett gott
liv med god halsa. Méanniskors hélsa och utvecklingen av den sociala hallbarheten
utgér grunden for ett demokratiskt samhalle och en samhéllsekonomisk tillvéxt i
kommunen (lbid.). Fem malomraden har formulerats for att framja folkhalsan och
utvecklingen av den sociala héllbarheten i kommunen: ”Kompetenser, kunskaper
och utbildning, sysselséttning, arbetsliv och férsorjning, boende- och narmiljéer,
halsa och levnadsvanor och egenmark®, inflytande och delaktighet.” (Ibid.).

L Rétten till sjalvbestimmande, kontroll och inflytande Gver sitt eget liv (Ornskoldsviks kommun,
2018b).
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4. Metod

4.1 Oversiktlig litteraturstudie

Vid analys av den tillgangliga litteraturen i omradet hallbart friluftsliv foljdes
metodologin for en scoping review (Gversiktlig litteraturstudie pa svenska)
formulerad av Arksey & O"Malley (2005) och Munn et al. (2018). Syftet med
litteraturstudien var att overblicka d@mnet hallbart friluftsliv och med hjalp av
overblicken kunna identifiera belastningsfaktorer samt exempel pa mojliga
atgarder pa en kommunal och individuell niva.

I sin guide beskriver Munn et al. (2018) vilka forutsattningar som motiverar
anvandandet av en Oversiktlig litteraturstudie framfor en systematisk
litteraturstudie. Enligt Munn et al. (2018) lampar sig en Oversiktlig litteraturstudie
for att bekrafta eller dementera en metod, utvardera bevisforingen fér en viss
metod eller pastaende samt identifiera och informera om hal i forskningen
géllande ett visst &mne. Syftet med en Oversiktlig litteraturstudie skiljer sig
darmed fran en systematisk pa sa satt att den Oversiktliga litteraturstudien mer
riktar sig mot koncept i sin helhet (Arksey & O"Malley, 2005). Traditionellt sett
begransas dven litteraturen i en systematisk litteraturstudie till att enbart innefatta
vetenskapliga artiklar vilket da exkluderar mangder av gra litteratur i form av
dokument fran myndigheter och intresseorganisationer.

Arksey & O’Malley utarbetade ar 2005 ett metodologiskt ramverk for
utforandet av oversiktliga litteraturstudier, vilken tillampades i arbetet. | sin
metodologi beskriver Arksey & O"Malley tillvagagangsattet i fem separata steg
vilka redovisas i tabell 1 tillsammans med sjdlva genomfdrandet av den
oversiktliga litteraturstudien. Tabellen foljs av beskrivningar av tillvagagangsattet
for steg tva till steg tre, vilka var nédvandiga att beskriva utéver tabell 1.
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Tabell 1. Beskrivning av tillvigagangssattet for den dveriktliga litteraturstudien baserat pa Arksey
& O’Malley, 2005).

Steg 1

Steg 2

Steg 3

Steg 4

Steg 5

Identifiering av
forskningsfragor

Identifiering av
relevant litteratur

Litteratururval

Kartl&ggning av
information

Samla in,
sammanfatta och
sammanstall resultat

1. Vilka naturrelaterade faktorer av friluftsutovande pa
Hoga Kusten-leden orsakar storst belastning?

2. Vilka atgérder kan vidtas p& en kommunal niva for
att framja ett hallbart friluftsliv pA Hoga Kusten-leden?

3. Vilka atgarder kan vidtas for att framja ett héllbart
friluftsliv pa individniva?

S6kning pa google

Genomgang av myndigheters hemsidor
Genomgang av intresseorganisationers hemsidor
Genomlasning av artiklar i media

Sokningar efter vetenskapliga artiklar i den
vetenskapliga databasen Web of sience

Urval av relevant litteratur skedde med hjalp av
fragorna formulerade i tabell 3.

Vid kartlaggning av den tillgéngliga informationen
fanns det ett behov av komplettering i form av
intervjuer.

Sammanstéllning av den 6versiktliga litteraturstudien,
intervjuer med sakkunniga och enkét redovisas i
resultatet.
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4.1.1 Steg 2: Identifiering av relevant litteratur

Vid den initiala s6kningen pa google anvandes sokord som Hallbart friluftsliv,
naturturism och belastning p& vandringleder for att fa en oversikt och forsta
introduktion till @mnet. Vid samtal med handledare Ann Holst och Helene
Burmeister vid Ornskéldsviks kommun var det tydligt att stora delar av
forvaltningen av Sveriges naturomraden och vandringleder sker av myndigheter.
Det ansags darmed nodvandigt att studera relevanta myndigheters hemsidor och
tillgdngliga dokument samt etablera en kontakt for intervjuer. De myndighetssidor
som studerades tillhérde Naturvardsverket, Region Véasternorrland, Lansstyrelsen
Vasternorrland och Ornskéldsviks kommun.

Utover myndigheternas roll i forvaltningen framkom det dven att flera
organisationer aktivt arbetar med friluftsnaringen och uppréatthallandet av leden,
dessa organisationer identifierades som Hoéga Kusten Destinationsutveckling AB,
Hoga Kusten turism, Svenska turistféreningen, Friluftsframjandet och Féreningen
Hoga Kusten-leden-leden. Organisationernas hemsidor genomlastes darmed och
kontakt etablerades for intervjuer och ytterligare delning av information.

Identifieringen av vetenskapliga artiklar skedde i databasen web of sience
med de sokord som redovisas i tabell 2. Vid sokning efter vetenskapliga artiklar
utférdes en nagot bredare sokning an vid kontakten med myndigheter och
intresseorganisationer. Detta da det ansags osannolikt att vetenskapliga studier
utforts och publicerats just for Hoga Kusten-leden, vilket bekréftades i de initiala
sokningarna pa databasen. Sokorden anpassades for att ge resultat av liknande
problematik i andra lander, forvaltning av naturomraden och atgarder som gett
resultat. Alltsd mer av en sokning inriktad pa goda exempel och vetenskapligt
myntad information om vilka belastningsfaktorer som vandring i naturmiljoers
generella satt ger upphov till. Vid genomgang av den vetenskapliga litteraturen
blev det tydligt att flera vardefulla studier utférts utomlands, specifikt i de Forenta
Staterna som ett resultat av landets manga nationalparker. Flertalet kallor som
uppkom samt anvandes i relevant litteratur var aldre an 10 ar. For att forsakra ett
resultat med flera vardefulla exempel begrénsades inte studien geografiskt och
tiden for publicering begransades till 20 ar. Liknande resonemang fordes vid
vidare sokning och genomgang av media artiklar dar det ansag vara av intresse att
finna exempel pa belastning men &ven pa atgarder vidtagna i olika naturomraden i
Sverige.
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Tabell 2. Presentation av vilka sékord som anvéandes vid utférandet av den dveriktliga
litteraturstudien.

Sustainable Domestic Impact National park
Eco-friendly Tourism Effects Outdoor
Environmental  Trekking Measure Walk-trails
Eco Hiking Management Hike-trails
Nature-based,  Recreation Trekking-trails
Recreation Outdoor activity Nature-trails
Ecology Camping

Conservation  Nature tourism

4.1.2 Steg 3: Litteratururval

Arksey & O"Malley (2005) uppméarksammar att i traditionella systematiska
litteraturstudier sker ofta en genomgang av den tillgangliga litteraturen utefter
formulerade inklusionskriterier och exklusionskriterier. For den &versiktliga
litteraturstudien, dar syftet ofta ar att Overblicka ett &mne, formuleras inte lika
strikta kriterier (Ibid.). For att kunna identifiera relevant litteratur till arbetet
formulerades darfor ett antal fragor att stalla till litteraturen for att bedéma dess
relevans (tabell 3). Resultatet av den Oversiktliga litteraturstudien, intervjuer och
enkat presenteras i kapitel 5. Analys.

Tabell 3. Redivsning av urvalsfragor vilka stalldes till litteraturen.

Framkommer hur och vem som forvaltar vandringleder eller naturomraden dar vandring sker?
Benamns vilka effekter turism/friluftsliv har pa naturomradet/leden?

Har det skett ndgon specifik atgard for att minimera negativa effekter orsakade av ett okat antal
bestkare?

Benamns atgarder pa strukturell/organisatorisk/lkommunal/regional niva?
Finns det nagon studie pa besdkarnas prioriteringar, erfarenheter och 6nskade upplevelser?

Finns det nagra exempel eller tips pa hur individen utévar hallbart friluftsliv?
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4.2 Semistrukturerade intervjuer

Vid identifiering av belastningsfaktorer och majliga atgarder langs Hoga Kusten-
leden for att framja ett hallbart friluftsliv var det tydligt att informationen given i
den oversiktliga litteraturstudien inte var tillracklig. Detta da belastningsfaktorer
pa leder inte studerats i detalj i den vetenskapliga eller graa litteraturen. For att
komplettera den Oversiktliga litteraturstudien utfordes darfor semistrukturerade
intervjuer av sakkunniga vid Ornskoldsviks kommun men &ven andra
intresseorganisationer.

Samtalsintervjuer skiljer sig fran frageundersokningar eller enkater genom att
de syftar till att forstd och undersoka problemformuleringar istéllet for en viss
svarsfrekvens (Esaiasson et al., 2017). Samtalsintervjuer kan utforas pa flera olika
sétt och med olika syfte (Ibid.). Syftet med intervjuerna var att identifiera vilka
belastningsfaktorer de sakkunniga ansag vara storst langs Hoga Kusten-leden
samt vilka atgarder som var majliga for att lindra problemet pa strukturell och
individuell niva.

Forsta samt dven till viss man storsta skillnaden i hur en intervju utfors
grundar sig i dess struktur och nyttjandet av 6ppna fragor och foljdfragor. Kort
sagt om intervjun ar strukturerad, semistrukturerad eller ostrukturerad (Olsen,
2012). Strukturerade intervjuer utfors utifran en rad strukturerade fragor vilka ofta
ar slutna pa det sattet att de ger lite mojlighet for den intervjuade att nyansera sina
svar (Ibid.). Utformningen pa intervjun kan liknas vid en enkat dar den
intervjuade enbart far maojlighet att svara i enlighet med forbestamda svar, till
exempel ja, nej, kanske osv. Intervjun sker under en strikt tidsgrans (Ibid.).

Semistrukturerade intervjuer styrs av intervjufragor och det som Olsen
(2012) beskriver som ”promts” som bejakande ord och meningar i form av “och
sen?”, “varfor var det sa” och “hur kommer det sig?” vilka stélls till den
intervjuade for att utdka svaret samtidigt som konversationen inte forskjuts eller
andras till en ny fraga. Sjélva intervjufragorna ar planerade i forvag och tenderar
att vara Oppet formulerade med fragor som ™var?”, “nar?”, “hur?” och
“varfor?”. Intervjun sker under en tidsgrans vilken den som intervjuar kan
avbryta eller leda in den intervjuade till en ny fraga for att med sakerhet halla
tidsgréansen.

Ostrukturerade intervjuer ar som det later, ostrukturerade. Fragor formuleras
inte i forvag utan konversationen kretsar mer kring ett tema eller dnskat amne
(Ibid.). Ostrukturerade intervjuer sker oftast utan en tidsgrans da de kan variera
stort beroende pa den som intervjuar och den som blir intervjuad (Ibid.).

Vid intervju av sakkunniga om belastningsfaktorer och mojliga atgarder mot
dessa langs Hoga Kusten-leden beddmdes semistrukturerade intervjuer vara
lampligast. Detta da mojlighet ville ges till den enskilda individen att utveckla
sina erfarenheter och tankar i @mnet men dven begrénsa intervjun till en viss
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tidsgrans. Det ansags aven nodvandigt att formulera strukturerade fragor for att
med sékerhet kunna fa svar som kunde anvéndas i det analytiska ramverket for
vidare analys (Bilaga 1).

Utformningen av sjalva intervjufragorna baserades pa metodologin
beskriven av Esiasson et al. (2017). Intervjun av de sakkunniga har en
huvudsaklig karaktdr av en informantundersdkning. Informantundersokningar
tillampas enligt Esiasson (2017) nar de sakkunniga anses utgora vittnen eller
sanningsségare i ett &mne. De vittnar da om hur strukturen pa en organisation ser
ut eller for hur ett visst handelseférlopp gatt till och utgér kallor for information
om ett visst amne. Samma fragor maste inte nodvandigtvis stéllas till alla de
tillfragade och den som intervjuar kan aterkomma senare for att ytterligare
komplettera information.

Den andra typen av undersokningar, respondentundersdkningar definierar
Esiasson et al. (2017) som undersokningar dar den tillfragade och den tillfragades
egna tankar utgor subjektet i intervjun. Samma fragor stéalls da till alla de
intervjuade for att sedan analysera svaren utefter aterkommande monster och med
ett syfte att kunna identifiera skillnader mellan svaren beroende pa personernas
bakgrund och erfarenheter (lbid.).

Naturligt &r alla typer av undersokningar bestdende av bagge delar men pa
inradan av Esiasson et al (2017) bor en typ identifieras som den dominerande i
undersékningen. Intervjuerna genomfordes med sakkunniga med syfte att
komplettera den oversiktliga litteraturstudien med kunskap fran personer i direkt
anslutning till arbetet med Hoga Kusten-leden. Det ansags darfor mest relevant att
utfora en informationsundersokning med fokus pa identifieringen av
belastningsfaktorer pa leden och mojliga atgarder mot dessa.

Intervjufragor formulerades till sakkunniga om Hoga Kusten-leden i syfte att
besvara arbetets tre fragestallningar (Bilaga 1). Till foljd av den Oversiktliga
litteraturstudien och initiala konversationer med handledare i Ornskoldsvik kunde
en kunskapslucka identifieras géllande forvaltningen och skotseln av Hoga
Kusten-leden samt de belastningsfaktorer och méjliga atgarder som skulle kunna
vidtas. Intervjuerna utférdes som ett komplement till den Oversiktliga
litteraturstudien i syfte att fylla denna kunskapslucka.

Trots att de sakkunniga arbetade vid olika organisationer med olika bakgrund
delade de erfarenheten av att arbeta med Hoga Kusten-leden och den forvaltning
och friluftsintressen som leden ger upphov till. Det ansags darfor rimligt att stélla
samma grundfragor till alla de intervjuade men i ett semistrukturerat format for att
ge utrymme at vidare utveckling och beskrivning av unika erfarenheter. De
intervjutillfragade fick ta del av arbetets syfte innan utford intervju. Tidsgransen
uppskakades till ett maximum av 60 minuter och intervjuerna utférdes bade pa
plats i Ornskéldsvik och digitalt.

Tolv sakkunniga intervjuades totalt varav fyra pa plats i Ornskoldsvik mellan
den 15 mars och den 18 mars. Resterande intervjuer utfordes via telefon eller
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digitalt med hjalp av Microsoft Teams (figur 4). Anteckningar fordes under
intervjuerna och i vissa fall aven en ljudinspelning. Ingen transkribering gjordes
av intervjuerna da det inte ansags nodvandigt. For att forsakra att informationen
uppfattats rétt gavs de intervjuade mojlighet att korrekturldsa sina uttalanden
mellan den 9 och 16 maj 2022.

4.2.1 Urval av intervjurespondenter

De sakkunniga identifierades genom sckningar pa internet och diskussion med
handledare och kontaktpersoner vid Ornskéldsviks kommun. Urvalsprincipen av
de tillfragade for en intervju byggdes pa centralitet dar handledarna pa
Ornskoldsviks kommun utgjorde centrum for att sedan ange rekommendationer
pa vidare personer som ansadgs kunna bidra till att besvara arbetets
fragestallningar. Centralitet beskrivs av Esaiasson et al. (2017) som den
vanligaste urvalsprincipen for intervjupersoner dar urvalet startar i nagra centralt
placerade kéllor for att sedan komplettera metoden genom ett snébollsurval. Ett
snobollsurval sker da informationen om en intervjuperson riktar visare mot en ny
intervjuperson och sa vidare (lbid.). Snobollsurvalet skedde utifran
rekommendationer fran de centrerade kontaktpersonerna vid Ornskéldsviks
kommun, rekommendationer fran de intervjutillfrigade pa fler personer att
intervjua samt kompletterande sokningar pa hemsidor tillhérande myndigheter,
intresseorganisationer och foretag. Fjorton personer fran tio olika organisationer
med erfarenheter i friluftssektorn eller forvaltningen av Héga

Kusten-leden intervjuades (figur 4).

4.2.2 Anonymitet och referering

Vid utférandet av intervjuerna var mojligheten till fullstandig eller delvis
anonymitet viktig for de som intervjuades. Detta for att forsékra en trygghet och
transparens till intervjurespondenten och 6ka mojligheten till mer utforliga svar.
Alla de intervjuade godké&nde dock anvéndingen av deras namn och titel i arbetet.
De intervjuade blev tillfrigade om anteckningar samt om videoinspelning fick
utféras av intervjun med information om att materialet inte kommer att spridas
samt forstoras efter slutinlamning. De intervjuade fick mojlighet att revidera
information i rapporten mellan den 9 och 16 maj 2022. For att underlatta for de
sakkunniga fargmarkerades den information som hdérde till en viss sakkunnig eller
organisation. Alla de intervjuade fick aven mojlighet att delta pa arbetes muntliga
presentation i Ornskéldsvik samt ta del av den slutliga publiceringen av arbetet.
De intervjuade redovisas i figur 5.

29



Figur 4. Presentation av intervjuade sakkunniga i enlighet med organisation, namn och titel. Redovisning sker p en organisatorisk
niva fran nationellt hogt upp till vanster till lokalt langst ner till hoger.
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4.3 Enkat

P4 individniva bedomdes utférandet av en frageundersékning form av en enkét
vara lampligt (Bilaga 2). Férdelen med enkater gentemot intervjuer ar méjligheten
att tillfraga ett storre antal personer och darmed fa en storre representativitet i
urvalet av respondenter (Bryman, 2018). Enkater &r &ven generellt sett snabbare
och billigare att administrera, lattare att anpassa till respondenternas behov och
minimerar den sa kallade intervjueffekten. Nagot som kan uppsta da
respondenterna anpassar sina svar efter den som intervjuar istallet for att svara
opartiskt pa intervjufragorna (lbid.).

Malet med enkéten var att komma i kontakt med individer som har ett
intresse men som inte har sa stor erfarenhet av vandring och friluftsliv. Detta da
personer med begransad erfarenhet av vandring bedémdes vara de med minst
kunskap om hallbart friluftsliv och darmed en storre benagenhet till att utsatta
leden for olika belastningsmoment.

Utforandet av en enkét ar pa manga satt en vetenskap i sig sjalvt. Vid
utformningen av metodologin anvéndes darfor Esiasson et al. (2017), Torst
(2012) och Bryman (2018) som referenser till tillvagagangsattet. Enkater utgor en
form av respondentundersokning dar malet ar att stalla samma fragor till alla
respondenter och analysera svaren utefter de grupper som svarade (Esiasson et al.
2017). Enligt Bryman (2018) skiljer sig fragorna i en enkat fran intervjufragor i
samtalsintervjuer pa sa satt att enkatfragor ofta & mer stangda, lattformulerade
och kortare. Detta da enkater saknar narvaron av den som intervjuar och behéver
darmed vara lattare att svara pa och forsta for den som besvarar enkaten (Ibid.).
Viktigt att tanka pa dock &r risken for bortfall av respondenter dar det kan finnas
en skillnad mellan de som viéljer att besvara enkéten och de som inte besvarar den
(Ibid.).

Syftet med enkaten var att fanga upp respondenter med liten erfarenhet av
vandring men som kanske fatt ett intresse som ett resultat av covidpandemin och
dess restriktioner pa resor och umgange inomhus. Benagenheten for dessa
personer att besvara en enkat om vandring férvantades vara mindre én for erfarna
vandrare. Enkaten behdvde darmed utformas pa ett satt som uppmuntrade dessa
personer att svara och distribueras pa ett satt som mojliggor deras deltagande.
Utéver malen med vilka och hur respondenterna ska kontaktas poangterar
Bryman (2018) att det &r av vikt att formulera en intressant introduktion, planera
for paminnelser till respondenterna, vara kortfattad och anvéanda sig av framst
slutna fragor. Enkaten skickades till handledare vid Ornskéldsviks kommun och
testades pa fyra studerande vid Lunds Universitet innan utskick den 30 mars 2022
(Bilaga 2).
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4.3.1 Urval av enkitrespondenter

Tillvagagangsattet med vilket respondenter kontaktades var nagot av en svarighet
da malet med enkéaten var att nd de som inte ar sarskilt kunniga inom vandring
men anda friluftsintresserade. Dessa personer antogs inte vara med i forum
specifika just for vandring och friluftsliv utan mer generella forum pa natet. For
att na ut med enkaten till en sa stor publik som mgjligt identifierades de storsta
facebook grupperna for invanare i Stockholm, Goteborg och Malmé (tabell 4).
Enkaten skickades ut till grupperna den 30 mars 2022 efter godkdnnande av
administratér for gruppen. Administratérerna for grupperna identifierade i
Goteborg godkande inte inldgget och darmed finns inte Géteborg representerat i
enkéten (tabell 4). Enkaten stdngdes den 30 april 2022 for analys av resultat.

Tabell 4. Tabell éver namn och antal medlemmar av de Facebook grupper i vilka enkaten las upp.

Vad hander i Stockholm? 14 000
Tips i Stockholm 4 303
Du vet att du & frdn Malmoé 23 737
nar. . .

Vad héander i Malmo? 1839

4.3.2 Anonymisering

Enkaten utfordes pa google forms vilket mojliggjorde att ingen personlig
information om respondenterna sparades. Svaren pa enkaten var anonyma och
inga e-mail adresser sparades till respondenterna. Enkaten delades i facebook
grupperna via lank vilket méjliggjorde en snabb distribuering.
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4.4 Innehallsanalys

Vid analys av atgarder méjliga for Ornskoldsviks kommun och vidare instanser
att vidta pa en mer strukturell niva anvandes en kvalitativ innehallsanalys baserad
pa det analytiska ramverket formulerat i kapitel 3. Analytiskt ramverk. Forslag pa
atgarder baserades pa den angivna informationen fran de sakkunniga i
semistrukturerade intervjuer samt den 6versiktliga litteraturstudien.

Innehallsanalyser lyfter Frey (2018) som en av de mest populdra
analysmetodologierna for bade kvalitativ och kvantitativ data. Detta da
innehallsanalyser ar effektiva for att identifiera och kategorisera data (Ibid.). Att
analysera de angivna atgarderna baserat pa de tre dimensionerna av hallbarhet,
ekologisk-, ekonomisk- och social hallbarhet ansags lampligt for att pa sa satt ge
en bild av vilken dimension av hallbarhet som dominerar vilken atgard. Genom
att kategorisera in atgarderna inom de tre dimensionerna av hallbarhet forenklades
vagandet av atgardernas for- och nackdelar. Vid en vidare diskussion av vilken
atgard som lampade sig bast for Ornskoldsviks kommun men &ven hogre
instanser som Léansstyrelsen Vasternorrland, Region Vasternorrland och pa en
nationell niva for att framja ett mer hallbart friluftsliv. Att kategorisera atgarderna
utefter dimensionerna av hallbarhet gav aven Ornskoldsviks kommun majlighet
att 6verblicka atgarderna samt en mojlighet att lattare kunna applicera dem da de
tre dimensionerna av hallbarhet redan sa tydligt appliceras av kommunen i dess
arbete.

Metodologin for innehallsanalysen tog stod av metodbeskrivningen
formulerad av Frey (2018) och Drisko & Maschi (2016). Drisko & Maschi (2016)
framhéver betydelsen av anvéndningen av kodning inom kvalitativ
innehallsanalys dar den tillgangliga informationen kodas genom teman,
pastaenden eller andra grupper for att sedan analyseras i ett storre
helhetsperspektiv. De tre dimensionerna av hallbarhet identifierades som “koder”
genom vilka den tillgéngliga informationen delades upp och tolkades.

De identifierade atgarderna listades upp och kodades var och en genom de
tre dimensionerna av hallbarhet. Da en atgard kan gynna ekologisk hallbarhet och
forsamra den ekonomiska hallbarheten utarbetades ett system for att tilldela
poang och ranka atgarderna utifran de tre dimensionerna av hallbarhet. En atgérd
som bidrar positivt till alla tre dimensioner av hallbarhet fick i systemet den
hogsta poangen, vilket underlattar for identifieringen av den atgard som till hogst
grad framjar ett hallbart friluftsliv och Ornskoldsviks kommuns verksamhet i
stort.

Utifran Ornskoldsviks kommuns arbete med de tre dimensionerna av
hallbarhet ansags ekologisk-, ekonomisk- och social hallbarhet vara av lika stor
betydelse. For varje dimension tilldelades en linjar poéngskala -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3
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dar negativa varden angav en forsamrad hallbarhet, noll en neutral paverkan och
positiva varden ett bidrag till dimensionen av hallbarhet (tabell 5).

Tabell 5. Tabell 6ver poangsystem for de tre dimensionerna av hllbarhet. Ekologisk hallbarhet,

ekonomisk hallbarhet och social héllbarhet.

-1 0 1
Stor Negativ | Liten Neutral Liten Positiv Stor
negativ | paverkan | negativ | paverkan | positiv paverkan | positiv
paverkan paverkan paverkan paverkan

Uppskattningen av poédngen utfordes kvalitativt baserat pa definitionerna av
ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet formulerade i kap 3. Analytiskt
ramverk och framtagna fran policys formulerade av Ornskoldsviks kommun.
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5. Analys

Analysen inleds med ett stycke om hur Covid-19 pandemin paverkat antalet och
erfarenheten hos bestkarna till Hoga Kusten och Hoéga Kusten-leden. | nésta
stycke presenteras de identifierade belastningsfaktorerna utifran direkta
naturrelaterade belastningsfaktorer och indirekta belastningsfaktorer. Strukturella
atgarder presenteras i stycke 5.3 vilket har delats upp i atgarder mot direkt
paverkan och indirekt paverkan. | stycke 5.4 presenteras resultatet av enkaten
riktad mot individer.

5.1 Covid-19 och Hboga Kusten

Antalet besokare till omradet Hoga Kusten har 6kat med 59 % mellan ar 2010 och
2019 (Hoga Kustens besoksnaring, 2021). Nagot som &ven speglats i antalet
besbkare som vdljer att vandra delar av Hoga Kusten-leden. Att flera
besoksrekord kunnat observeras under pandemin av Covid-19 &r nagot som
bekréftades av majoriteten av de intervjuade sakkunniga. L. Edlund vid Region
Vésternorrland (personlig kommunikation, 21 mars 2022) lyfter att flera rekord
satts for besdksnaringen och antalet gastnatter vid Hoga Kusten under denna
period.

Fordelningen av antalet besdkare dver leden har dock inte varit jamnt utan
koncentrerats till specifika delar av den, med de stdrsta 6kningarna observerade i
Skuleskogens nationalpark under hogsasong mellan juni och augusti manad (A,
Holst & M. Westman, personlig kommunikation, 15 mars 2022; J. Esselstrom,
personlig kommunikation 16 mars 2022). En aterkommande uppfattning hos de
sakkunniga var att fler med mindre erfarenhet besokte Hoga Kusten-leden till
foljd av Covid-19 pandemin (J. Uebel, personlig kommunikation, 22 mars 2022;
L. Edlund, personlig kommunikation, 21 mars 2022). Nagot som L. Diehl vid
Naturvardsverket, (personlig kommunikation, 29 mars 2022) menar att hon &ven
har observerat som en nationell trend.
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5.2 Belastningsfaktorer

Flera belastningsfaktorer identifierades utifran de utforda intervjuerna med
sakkunniga och den &versiktliga litteraturstudien. Under ett tidigt skede av
intervjuerna blev det tydligt att belastningen ej sker till lika htg grad 6ver hela
leden och under hela aret. Under sommarmanaderna, vilket arbetet har avgransats
till, sker storst belastning pa den delen av leden som ingar i Skuleskogens
nationalpark (A, Holst & M. Westman, personlig kommunikation, 15 mars 2022;
J. Esselstrém, personlig kommunikation 16 mars 2022).

Ytterligare en aspekt viktig att ta hansyn till ar svarigheten i att definiera vad
som faktiskt &r en belastning och till hur stor grad en belastning kan vara for att
réknas som ett problem. Ett tydligt exempel & markslitage och den faktiska
paverkan som markslitaget har pa naturvardet for Hoga Kusten-leden. P. Bylund
vid Lansstyrelsen Véasternorrland beskriver att varje vérldsarv har olika former av
natur- och kulturvarden. Hoga Kusten &r utsett till varldsarv, framst pa grund av
geologiska varden vilket innebar att vardena &r ganska robusta och paverkas
mindre av slitage an till exempel rent véxtbaserade wvarden (personlig
kommunikation, 21 mars 2022). Ett liknande exempel &r graden av nedskrépning
och nér det kan anses vara ett problem, det faller sig till exempel relativt naturligt
att en storre mangd besokare kan bidra till en hogre grad av nedskrapning, betyder
det att det utgdr ett problem for forvaltarna?

Arbetet syftade till att identifiera de storsta belastningsfaktorerna langs Hoga
Kusten-leden och foresla atgarder pa en strukturell niva samt undersoka
individens vilja till att forandra sitt beteende for att framja ett hallbart friluftsliv.
Graden av slitage eller nedskrdpning kan anses vara mindre dn for andra
naturomraden eller inte utgora ett sa stort problem, det utesluter inte att
problematiken inte férkommer eller att den kan forvérras i framtiden. Med hansyn
till detta identifierades belastningsfaktorer utifran intervjuer med sakkunniga och
hur dessa skulle kunna atgardas.

5.2.1 Direkta belastningsfaktorer

Med direkta belastningsfaktorer menas de naturrelaterade belastningsfaktorer som
sker langs Hoga Kusten-leden till foljd av friluftsutévande.

5.2.1.1 Nedskripning & Latrin

Ar 2020 och vid starten av Covid-19 pandemin var det tydligt att det uppstod en
storre méngd nedskrépning vid de mest vélbestka platserna langs med Hoga

36



Kusten-leden, som  Skuleskogens nationalpark (A. Holst, personlig
kommunikation, 15 mars 2022). Ar 2020 6kade antalet bestkare ldngs Hoga
Kusten-leden vilket A. Holst (personlig kommunikation, 15 mars 2022; L.
Edlund, personlig kommunikation, 21 mars 2022) menade gav upphov till en
storre mangd nedskrdpning. Nedskrapning sker vid vissa delar av leden och &r
vanligast vid bdrjan och i slutet av vandringen, och inte langs sjélva
vandringleden (L. Edlund, personlig kommunikation, 21 mars 2022).

Matningar av mangden skrép har inte utforts langs Hoga Kusten-leden, delar
av den eller i Skuleskogens nationalpark. Utifran resultatet av rapporten Resultat
av skrapmatning i Naturum (L6nn, 2021) av organisationen Hall Sverige Rent
framkommer att den vanligaste typen av skrdp som forekommer i anslutning till
de Naturum som undersoktes i studien och naturen i stort utgors av fimpar och
olika former av plastférpackningar, inom vilken kategorin glass och godispapper
var den vanligaste. Det ansags darmed troligt att samma typ av skrap forekommer
vid de drabbade omradena langs med Hoga Kusten-leden.

Skrap i naturomraden kan orsaka skador pa manniskor och naturen
(Naturvardsverket, 2022h). Cigarettfimpar och plastpasar bryts ner och
sonderdelas till mikroplaster under 1-5 respektive 10-20 ars tid vilka kvarstar i
naturen Hall Sverige rent, 2022a). Snusprillor bestar av organiskt material men
kan innehalla tungmetaller som kadmium vilka frigors i nedbrytningsprocessen
(Hall Sverige Rent, 2022a). Miljoer med mycket skrap uppfattas dven som
otrygga och troskeln blir lagre for ytterligare nedskrépning och skadegorelse med
stora kostnader for forvaltningen som féljd (Naturvardsverket, 2022h).

Under sommaren 2020 var det en del toalettbesok som inte skedde dé&r de
skulle patalade L. Edlund i intervju (personlig kommunikation, 21 mars 2022).
Vid utrattandet av behov ute i naturen ar det viktigt att halla avstand fran sjélva
leden och gréava ner avforing och eventuellt toalettpapper for att forhindra en
forsamrad upplevelse for nastkommande besckare (Hall Sverige rent, 2022b).
Utifran intervjuer med de sakkunniga bedomdes dock latrin inte vara en av de
stOrre belastningsfaktorerna langs Hoga Kusten-leden.

5.2.1.2 Markslitage och erosion

Markslitage sker till foljd av att fler besokare nyttjar leden och &r vanligast vid
kanda utsiktspunkter och ikoniska platser i Skuleskogens nationalpark (A. Holst,
personlig kommunikation, 15 mars 2022; T. Soderholm, personlig
kommunikation, 28 mars 2022). Markslitage bidrar till en forslitning pa den
yttersta vegetationen och jordlagret vilket kan paverka jordens generella
sammansattning och egenskaper sa att graden av erosion ¢kar (Bodoque et al.,
2017; Salesa & Cerda, 2020). Erosion av leden orsakat av regnvatten forekommer
aven, da skapas backfaror i och langs med den upptrampade leden vilket i sin tur
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minskar tillgangligheten for besokare och Okar restaureringskostnaderna for leden
(J. Uebel, personlig kommunikation, 22 mars 2022).

5.2.1.3 Paverkan pa vixtlivet

Vid enspariga leder till och fran vélbesokta platser uppstar det trangsel dar
besokare kliver av leden for att skapa plats for motande (J. Esselstrom, personlig
kommunikation 16 mars 2022). Vegetationstacket slits da upp till barmark och
stenar och rotter kan exponeras (J. Uebel, personlig kommunikation, 22 mars
2022). Nedtrampning av vegetation i samband med vandringleder kan paverka
kanslig flora negativt (Ballantyne & Pickering, 2015). Graden av paverkan
bedéms dock vara storre i alpina miljoer dar enbart en eller tva arter av en grupp
kan forekomma vilket gér dem mer sarbara (Ibid.), vilket inte &r fallet for Hoga
Kusten-leden.

Ytterligare en paverkan som sker pa vaxtlivet ar det slitage som sker i
samband med att bestkare soker brénsle till eldstader eller olika former av
konstruktioner i den omkringliggande naturen (J. Esselstrom, personlig
kommunikation 16 mars 2022). Nagot som ar strikt forbjudet inom Skuleskogens
Nationalpark (Sveriges nationalparker, 2022c) och som begrinsas till ”doda”
grenar, kottar och kvistar pa marken i enlighet med allemansratten (Centrum for
naturvéagledning, 2022).

5.2.1.4 Paverkan pa djurlivet

Losa hundar riskerar att stéra djurlivet och andra besokare langs Hoga Kusten-
leden (J. Uebel, personlig kommunikation, 22 mars 2022). Mellan den 1 mars och
20 augusti ska hundar forhindras fran att spinga l6sa enligt lagen om tillsyn Gver
hundar och katter (SFS 2007: 1150). Det rader dven koppeltvang i alla landets
nationalparker (Naturvardsverket, 2022i).

Besokare som avviker fran designerade vandringleder har visat sig kunna
paverka hjortar negativt i ett naturreservat i Tyskland da det orsakar flyktbeteende
och stress hos dem (Westekemper et al., 2018). Hjortarna undvek dock lederna
under dagtid och paverkades inte av besékare som holl sig till lederna (Ibid.). En
studie av Ciach et al. (2017) utford pa vandringleder i Polen visar dven att
vandringleder har potentiell negativ paverkan pa populationen av insekter da de
dddas av nedtrampning pa lederna.
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5.2.2 Indirekta belastningsfaktorer

Vid genomforandet av intervjuer med de sakkunniga uppdagades
belastningsfaktorer och problem vilka har en indirekt paverkan pa de direkta
belastningsfaktorerna presenterade ovan. Att kartldgga de indirekta faktorerna
ansags aven det relevant for att fa mojligheten att identifiera fler strukturella
atgarder.

5.2.2.1 Tillgéang till dricksvatten

En punkt som togs upp vid diskussion om belastningsfaktorer pa leden var
tillgangen till dricksvatten. Dar kunskap om och planering for var dricksvatten
finns tillgangligt var nagot som lyftes som en brist hos bestkarna av Hoga
Kusten-leden (A, Holst & M. Westman, personlig kommunikation, 15 mars 2022;
L. Edlund, personlig kommunikation, 21 mars 2022). Tillgangen till vatten &r inte
en direkt belastade faktor pa sjalva leden men har en stark paverkan pa
besokarnas upplevelse och sdkerhet. En viss belastning som slitage och tréangsel
kan dven ske vid de kranar som finns utplacerade i de mest valbesokta omradena
som Skuleskogens nationalpark.

5.2.2.2 Olika start och slutpunkt

Hoga Kusten-leden I6per idag fran en startpunkt (punkt A) till en slutpunkt (punkt
B) vilket P. Bylund (Personlig kommunikation, 21 mars 2022) lyfter som en
svaghet med ledens utformning. Majoriteten av besotkarna till Hoga Kusten-leden
vandrar inte hela leden utan intresserar sig framst for dagsturer eller kortare (P.
Bylund, personlig kommunikation, 21 mars 2022). Att leden gar fran punkt A till
punkt B leder till att etapper och delar av den aven de gar pa en rakstracka vilket
orsakar logistiska problem och en stérre belastning pa vissa delar av leden.
Logistiska problem i form av hur bestkaren ska kunna ta sig tillbaka till
startpunkten av vandringen med kollektivtrafik eller bil samt belastningar i form
av den expansion av leden pa bredden (ledbreddning) som kan uppsta da besokare
maste ga samma vag tillbaka och véja utanfor den upptrampade leden for andra
bestkare (J. Esselstrém, personlig kommunikation, 16 mars 2022).

5.2.2.3 Bristande infrastruktur

Aterkommande i intervjuerna av de sakkunniga var den problematik som uppstar
pa grund av bristande kollektivtrafik till och fran Hoga Kusten-leden (A, Holst &
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M. Westman, personlig kommunikation, 15 mars 2022; L. Edlund, personlig
kommunikation, 21 mars 2022; P. Bylund, personlig kommunikation, 21 mars
2022). En problematik som blir storre foér de mer valbesokta delarna av Hoga
Kusten-leden som Skuleskogens nationalpark.

Ingen kollektivtrafik gar i dagslaget hela vagen fram till nagon av
Skuleskogens nationalparks tre entréer och bussen stannar dessutom enbart pa
begdran vid de narmaste hallplatserna (Sveriges nationalparker, 2022b). |
samband med vardagspendling till arbetsplatser under aret gar kollektivtrafiken
till de narmsta busshallplatserna regelbundet, ett problem uppstar dock under
semestermanaderna under sommaren da pendlingstrafiken minskar och antalet
bussturer drastiskt minskar. De kollektiva bussarna gar inte heller pa helgen vilket
i samband med sommarhalvaret gor att minst kollektivtrafik finns nar behovet av
den for att ta sig till Hoga Kusten-leden och Skuleskogens nationalpark &r som
storst (L. Edlund, personlig kommunikation, 21 mars 2022; P. Bylund, personlig
kommunikation, 21 mars 2022). Under hdgsdsong har vandrare mojlighet att
nyttja Nationalparksbussen vilken kor turer mellan bland annat Nationalparkens
entréer och Skuleskogens Naturum (Hoga Kusten, 2022b) samt en mindre elbuss
till entré nord (Visit natradalen, 2022).

Majoriteten av besokarna till Hoga Kusten och Skuleskogens nationalpark
anlander med bil (Research one, 2021). Vid intervju med A, Holst & M. Westman
(personlig kommunikation, 15 mars 2022) och P. Bylund (personlig
kommunikation, 21 mars 2022) framkommer att parkeringen snabbt blir full vid
entré syd under hogsasong vilket ger upphov till flera logistiska problem i form av
parkeringsbrist och trafikkder men dven storningar for lokalbefolkningen i byn
Kal, genom vilken en genomfart gar till entrén.

Antalet besokare koncentreras alltsa till Skuleskogens nationalpark samt
entré syd till sjalva nationalparken. Den bristande kollektivtrafiken och att
besokare vander sig till just Skuleskogen skapar en hdgre koncentration av
besokare i dessa omraden vilket i sin tur skapar forutsattningar for en okad
naturbaserad belastning i omradet. Sedan sommaren 2021 har en vandplats ute vid
motorvagen anlagts for att mojliggora for Lansstyrelsen att dirigera om bilar
vilket forbattrat trafiksituationen vid entré syd (J. Libell, personlig
kommunikation, 15 mars 2022).

40



5.3 Strukturella atgarder

De strukturella atgarderna redovisas nedan i arbetet. En del av atgarderna har en
effekt pa de direkta belastningsfaktorerna medan andra atgarder paverkar de
indirekta belastningsfaktorerna (figur 5).

Direkta belastningsfaktorer Strukturella atgarder

Nedskrapning och latrin
[FTLrS Anlaggning av friluftsanordningar

Markslitage och erosion

Paverkan pa vaxtlivet Omdragning och bearbetning av led

Pdverkan pd djurlivet Anlaggning av rundslingor

Indirekta belastningsfaktorer Initiativ mot nedskrdpning
Tillgang till dricksvatten
Olika start och slutpunkt
Bristande infrastruktur

Omférdelning av besokare till alternativa platser
Forbattrad infrastruktur

Avgifter

Interna strategier

Utdkad lokal samverkan

Utdkad information och kommunikation

Figur 5. Forenklad beskrivning av hur indirekta belastningsfaktorer har en paverkan pa de direkta
belastningsfaktorerna och med vilka strukturella atgarder de direkta och indirekta
belastningsfaktorernna kan atgardas. Storleken pa pilarna ar inte proportioneliga till paverkan.

5.3.1 Anliggning av friluftsanordningar

Anlaggning av olika former av friluftsanordningar som spangar av tra eller metall
samt stodréacken, terrangtrappor och broar kan skydda kansliga naturomraden fran
slitage och erosion orsakat av bestkare (Schibbye & Saxgard, 2007) vilket
bedoms gynna den ekologiska hallbarheten (tabell 6).

Anléggning och uppratthallande av anordningarna kraver resurser i form av
materiell och byggnadskunnig personal, samt underhall Gver tid vars kostnader
paverkar den ekonomiska hallbarheten negativt.  Anlaggningen av
friluftsanordningar bedéms dock enbart som noédvandig vid hart drabbade
omraden som de vid ikoniska platser i Skuleskogens nationalpark. Kostnaden for
eventuell anlaggning bedéms darmed som liten och har en mindre paverkan pa
den ekonomiska hallbarheten (tabell 6).
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Friluftsanordningar kan underlatta for att styra besOksstrommar och Oka
framkomligheten for bestkare med begrénsad rorlighet eller funktionsvariationer
(Schibbye & Saxgard, 2007). Anlaggningen av friluftsanordningar kan dock
paverka en del av besokarnas upplevelse da naturen kan upplevas som mindre
”vild” och mer ménskligt forvaltad eller urban” vilket bor tas i beaktning infor
konstruktion (Ibid.). Atgardens positiva paverkan pd den sociala héllbarheten
beddms dock vara storre &n den negativa (tabell 6).

Tabell 6. Hallbarhetsbedémning for anlaggningen av friluftsanordningar.

Hallbarhets dimension  [EGL2 |1 [0 |1 2

Ekologisk

Ekonomisk
Social

Totalt 4 podng

5.3.2 Omdragning och bearbetning av led

En intressant aspekt som uppkom pa natverkstraffen for laglandsleder 5-6 maj
2022 var mdjligheten till omdragning och bearbetning av led for att minska
belastningen i form av slitage, erosion och paverkan pa véxtlivet. Flera faktorer
som lutning, hur skarpt leden svéanger, underliggande material och om trad star i
direkt anslutning till leden paverkar graden av slitage och erosion (United States
departement of agriculture, 2007). Ett exempel skulle kunna vara en del av leden
dar Gversvamningar och erosion sker. Istéllet for att bygga en spang eller annan
typ av friluftsanordning skulle den berérda delen av leden kunna dras om till en
plats som inte &r lika hart drabbad av dessa faktorer. Den ekologiska héllbarheten
gynnas da leden bearbetas pa ett satt som gor den mindre utsatt for olika former
av slitage samt mer talig mot ett storre antal besokare (tabell 7).

Den ekonomiska hallbarheten paverkas negativt till en borjan av kostnaden
men underhallet for leden kan komma att minska pa grund av den forbéattrade
utformningen (United States departement of agriculture, 2007). Mojligheten finns
dven att dra om och bearbeta leden sa att battre anknytning finns till det lokala
néringslivet samt stationer i kollektivtrafiken vilket skulle kunna gynna den
ekonomiska hallbarheten i form av lokala néaringsidkare samt den sociala
hallbarheten genom en 6kad tillganglighet.

Den sociala hallbarheten paverkas positivt da graden av framkomlighet 6kar
for de delar av leden som bearbetats. En forsvarande aspekt ar dock relationen till
privata markagare som skulle kunna komma att paverkas negativt till foljd av att
de inte 6nskar en omdragning av leden pa sin mark (tabell 7).
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Tabell 7. Hallbarhetsbedémning for omdragning och bearbetning av led.

Hallbarhets dimension -2 -1 0 1 2
Ekologisk

Ekonomisk

Social 1

Totalt 2 poang

5.3.3 Anlidggning av rundslingor

Genom etableringen av rundslingor anpassade for dagsturer eller kortare kan
bestkare lockas till att besoka andra delar av leden dn de som idag belastas
hardast (T. Soderholm, personlig kommunikation, 28 mars 2022). Den belastning
som sker i form av slitage pa den delen av Hoga Kusten-leden som ingar i
Skuleskogens nationalpark kan da minskas vilket gynnar den ekologiska
hallbarheten (tabell 8).

Anldaggningen av rundslingor kraver ekonomiska medel for planering,
etablering och vidare forvaltning vilket paverkar den ekonomiska hallbarheten
negativt (tabell 8). En mojlighet som lyftes av L. Edlund (personlig
kommunikation, 21 mars 2022) var att placera rundslingorna kring befintliga
anlaggningar och naringsidkare for att pa sa satt framja det lokala naringslivet,
nagot som kan framja den ekonomiska hallbarheten pa sikt.

Trangsel och slitage kan dven minskas med rundslingor da besokare ror sig
at samma hall och inte behdver motas pa leden. Nagot som J. Esselstrom
(personlig kommunikation, 16 mars 2022) menade kunde forbattra bestkares
upplevelse och tillgangligheten, vilket i sin tur gynnar den sociala hallbarheten
(tabell 8).

Tabell 8. Hallbarhetsbedémning for anlaggning av rundslingor.

Hallbarhets dimension |2 | -1 [0 1 2

Ekologisk

Ekonomisk
Social

Totalt 4 podng

5.3.4 Initiativ mot nedskripning

Vid intervju med av B. Lonn, E. Krés och M. Lorin for den ideella stiftelsen Hall
Sverige rent framkom flera forslag pa atgarder med malet att minska
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nedskrapningen vid drabbade omraden langs Hoga Kusten-leden (personlig
kommunikation, 23 mars 2022).

Att utfora matningar av skrapet var en atgard vilken B. Lonn, E. Krés och M.
Lorin (personlig kommunikation, 23 mars 2022) rekommenderade for att pa sikt
minska nedskrapningen. Vid skrapmatning utses ett specifikt omrade, ofta i
anslutning till rastplatser eller liknande dar mycket nedskrépning sker. For den
specifika platsen eller strackan ska sedan skrépet samlas in, réknas och foras in i
protokoll pa appen Skréapprotokoll tillhdrande Hall Sverige rent (Hall Sverige
rent, 2022c). Matningar bor ske cirka tre ganger mellan manaderna maj till
september eller i samband med stadning av platsen (lbid.). Resultatet sparas i en
databas och kan begaras ut som en rapport eller power point fran hall Sverige rent
(Ibid.).

Skrapmaétning i sig sjalv ger data och en uppfattning av vilket skrdp som
forkommer pa leden och i vilken omfattning men motverkar inte nedskréapning i
sig sjalvt. Tre konkreta atgarder som diskuterades i intervjun var konceptet
skrapfika, installationen av pasholkar och informationsskyltar (B. Lonn, E. Krés
och M. Lorin (personlig kommunikation, 23 mars 2022).

Skrapfika ar ett koncept dar var besokare far ta del av en gratis kopp kaffe
eller bulle i utbyte mot en sack med upplockat skrap. Pasholkar utgors av holkar
av tra i vilka plastpasar finns tillgangliga for att underldtta plockning och
medtagning av skrap (Hall Sverige rent, 2022e). Informationsskyltar ar som det
later, skyltar med paminnelse om att titta efter sig en extra gang, inte skrapa ner
och att eventuellt bidra och plocka upp skrép efter andra (B. Lénn, E. Krés och M.
Lorin (personlig kommunikation, 23 mars 2022).

De tre atgarderna, ihop med skrapmatning, har visat sig vara effektiva i de
svenska fjallen dar mangden skrap vid Storulvan minskade med fyra femtedelar
mellan ar 2018 och 2020 (Hall Sverige rent, 2022d). En pilotstudie med pasholkar
pa bergslagsleden visade att 98 % av de som gick leden menade att atgarden var
bra for att minska nedskrapning, dar 60 % anvéande pasarna for sitt eget skrap
medan 40 % plockade upp andras skrap (Hall Sverige rent, 2022¢).

De namnda atgarderna ihop med matning av skrapet bedoms som effektiv
for att minska nedskrapningen vid specifika platser. Atgarden bedéms bidra med
en stor positiv paverkan pa den ekologiska hallbarheten (tabell 9).

Ur en ekonomisk synvinkel kravs ekonomiska medel for personal att utfora
matningarna och protokollféra dem (tabell 9). | dagsldget ansvarar ideella
organisationer eller lansstyrelsens personal for forvaltningen av leden och
eventuell skrapplockning. Eventuellt hade matning av skrapet kunna inga i
forvaltningsavtalet for ndgra av de ideella organisationerna under Foreningen
Hoga Kusten-leden och det ekonomiska bidrag som betalas ut till féreningen. Att
utfora skrapfika kréver dven det en ekonomisk kostnad, utver kostnaden for
kaffe och fikabrod, i form av personal vilken tar emot skrappasar och distribuerar
fika. Kostnaden for en pasholk, medféljande kundanpassad informationsskylt
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samt fyra rullar pasar uppgar till 4500 konor styck och kan képas via Hall Sverige
rents hemsida (Hall Sverige rent, 2022e). | samarbete med Hall Sverige rent kan
kundanpassade informationsskyltar tryckas och sattas upp med en kostnad vilken
bestdms enligt éverenskommelse.

Ur ett perspektiv mot den sociala hallbarheten bidrar atgarder som pasholkar,
skrapfika och informationsskyltar till att utbilda besokare och skapa en storre
forstaelse for djur och natur vilket paverkar den sociala hallbarheten positivt
(tabell 9).

Tabell 9. Hallbarhetsbedémning for initiativ mot nedskapning.

Hallbarhets dimension -2 -1 0 1 2
Ekologisk

Ekonomisk

Social 1

Totalt 2 podng

5.3.5 Omfordelning av besékare till alternativa platser

Atgarder som framjar en omférdelning av besékare var ett tydligt fokus bland de
intervjuade sakkunniga. Majoriteten av den belastning som sker pa leden idag
sker i Skuleskogens nationalpark under sommarmanaderna juni, juli och augusti.
Att omférdela besokare Gver en storre del av aret och till andra platser kan darmed
bidra till att minska de observerade belastningsfaktorerna som slitage och
nedskrapning och 6ka den ekologiska hallbarheten (tabell 10).

Ett sétt att omfordela och styra besokare ar att formedla information och
driva kampanjer for att besokare ska lockas till alternativa platser. Hoga Kusten
Destinationsutveckling AB arbetar aktivt med att styra om och fordela besokare
till andra platser samt Over aret med malet att utveckla och forbattra
forutsattningarna bade for det lokala naringslivet, samhallsutvecklingen och
bevarandet av de lokala natur- och kulturvardena samtidigt som man tar tillvara
pa besokarnas behov (J. Libell, personlig kommunikation, 15 mars 2022). Hoga
Kusten Destinationsutveckling AB och Hoga Kusten Turism formedlar
information till bestkare genom hemsidan hogakusten.com. De ansvarar &ven for
utvecklingen och driften av Hoga Kusten appen (Google play, 2022) dér besotkare
far tillgang till kartor och exempel pa besoksmal, reseforslag, restauranger och
events (Ibid.). Bolaget har dven en stor narvaro pa sociala medier som Facebook
(https://www.facebook.com/HogaKusten/) och instagram
(https://www.instagram.com/hogakusten/?hl=en) samt bedriver man turistservice
bade digitalt, genom 50 stycken bemannade InfoPoints och turistinformation vid
Hoga Kusten Hotellet (J. Libell, personlig kommunikation, 15 mars 2022).
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En intressant funktion pa hemsidan hogakusten.com &r den reseplanerare som
erbjuds besokare (Hoga Kustens besoksnaring, 2022a). Besokare svarar pa ett
antal fragor for att sedan erbjudas ett mail med en planerad resa specifik for deras
behov (Ibid.). Nagot som skulle kunna utvecklas och eventuellt marknadsforas i
hogre grad for att uppmuntra manniskor till att resa till andra destinationer i Hoga
Kusten och Hoga Kusten-leden &n de som belastas hogst.

Att omfordela besokare till en ny plats kraver dock att den nya platsen klarar
en hogre besdksbelastning (L. Edlund, personlig kommunikation, 21 mars 2022).
Belastningsfaktorer riskerar annars enbart att flyttas fran en plats till en annan och
problematiken forblir da olost. En ekonomisk kostnad kan darmed uppsta for
forberedelse och eventuell forvaltning av de omraden som besokare ska
omfordelas till vilket paverkar den ekonomiska hallbarheten negativt (tabell 10).

En atgard for att fa besokare till att aka till alternativa platser ar att
marknadsfora och sprida information om dem. Ett exempel pa just detta var nar
IKEA dopte ett handfat efter Bodviken langs Hoga Kusten-leden vilket ledde till
att en rad bestkare plotsligt ville bestka platsen (A, Holst och M. Westman
(personlig kommunikation, 15 mars 2022). Liknande kampanjer och forbéattring
av den digitalt tillgangliga informationen kan bidra till att omfordela bestkare.
Informationskampanjer bidrar dven till att uppmuntra fler personer att ta sig ut i
naturen vilket kan bidra till folkhédlsan och den sociala hallbarheten i stort (tabell
10).

Tabell 10. Hallbarhetsbedémning for initiativ for omfordelning av besokare till alternativa platser.

Hallbarhets dimension  [EGI -2 -1 0 1 2

Ekologisk

Ekonomisk
Social

Totalt 3 podng

5.3.6 Forbattrad infrastruktur

Indirekta belastningsfaktorer paverkas av den anslutande infrastrukturen till Hoga
Kusten-leden. Vid intervju och diskussion med sakkunniga framkom ett antal
atgarder mojliga for att forbattra den nuvarande infrastrukturen med syfte att
forbattra mojligheterna till ett mer hallbart friluftsliv.

For att minska belastningen pa parkeringen vid entré syd och omfordela
besokare till andra entréer och platser kan flera I6sningar implementeras for att
forbattra eller kompensera for den bristfalliga kollektivtrafiken under
hdgsésongen.
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Utveckla den befintliga kollektivtrafiken

En mojlig atgard for att forbattra infrastrukturen ar att forbattra den befintliga
kollektivtrafiken, med bussar som &ven gar under sommarmanaderna och med
tidtabeller och information pa engelska pa resebolagets Din Turs? hemsida och
app for att underlatta for utldndska besokare (P. Bylund, personlig
kommunikation, 21 mars 2022). Att utveckla kollektivtrafiken och se till att
befintliga vagar och infrastruktur tal belastningen anser P. Bylund som ett
langtgaende, eventuellt flerarigt projekt.

Atgéardens paverkan p& den ekologiska hallbarheten anses vara positiv da
belastningen pa parkeringen vid entré syd till Skuleskogens nationalpark skulle
minska samt att ett storre nyttjande av kollektiva fardmedel bidrar i stort till
Ornskoldsviks  kommun  hallbarhetsmal (tabell 11). Stora ekonomiska
investeringar under lang tid kravs for en forbattrad kollektivtrafik vilket paverkar
den ekonomiska hallbarheten negativt (tabell 11). Ett storre utbud av
kollektivtrafik forsakrar dock inte att farre tar bil (Dickinson & Woretstrand,
2015).

Tabell 11. Hallbarhetsbedémning for initiativ for att utveckla den befintliga kollektivtrafiken.

Hallbarhets dimension -2 -1 0 1 2

Ekologisk

Ekonomisk

Social

Totalt 2 podng

Fler Nationalparksbussar

Sedan ar 2019 har Lansstyrelsen Vasternorrland inforskaffat och drivit
Nationalparksbussen (H6ga Kustens bestksnaring, 2022b). Nationalparksbussen
gick tidigare till flera destinationer &n Skuleskogens nationalpark men har under
de senaste aren enbart anvands for att kora besokare till tva av tre entréer vid
Skuleskogens nationalpark samt till Naturum vid Skuleberget under manaderna
juni till augusti (P. Bylund, personlig kommunikation, 21 mars 2022).
Nationalparksbussen gar i dagslaget ett maximalt antal turer pa sex till atta turer
fram och tillbaka per dag (HO0ga Kustens besoksnaring, 2022b; P. Bylund,
personlig kommunikation, 21 mars 2022). Nationalparksbussen har varit gratis att
ta eller s& har frivillig avgift kunnat betalas for att ta bussen. Nationalparksbussen

2 Din tur & det trafikkoncept som bildats for kollektivtrafiken i Vasternorrland av
Kommunalférbundet kollektivtrafik myndigheten i Vasternorrlands lans (Din Tur, u.d.).
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skulle mojligen kunna kompletteras med &nnu en buss for att underlatta
parkeringssituationen vid entré syd och omfordela besokare till flera entréer och
mojligen alternativa platser vilket indirekt hade bidragit till att framja den
ekologiska hallbarheten (tabell 12). Vid samtal med P. Bylund (personlig
kommunikation, 21 mars 2022) framhévdes dock de ekonomiska kostnaderna for
en sadan l6sning och att det rent krasst hade varit opraktiskt da tva bussar statt
oanvanda under storre delen av aret for att sedan anvéndas intensivt under tre
manaders tid (tabell 12). Den sociala hallbarheten hade gynnats da besokare utan
bil ges en utdkad mojlighet till att besdka Hoga Kusten-leden (tabell 12). Utdver
detta sa tittar Lansstyrelsen dven pa mojligheterna for lokalbor att kunna aka med
bussen i bada riktningarna sa att bussen, forutom att kéra besokare till och fran
nationalparken, dven medfor ett utokat kollektivt utbud for lokalsamhéllet och
darmed bidra till att starka den sociala hallbarheten (J. Libell, personlig
kommunikation, 15 mars 2022).

Tabell 12. Hallbarhetsbedémning for initiativ for fler Nationalparksbussar.

Hallbarhets dimension -2 -1 0 1 2

Ekologisk

Ekonomisk

Social

Totalt 2 podng

Framjandet av privata transportforetag

Yiterligare en atgard ar framjandet och utvecklingen av privata fardmedel fran till
Skuleskogens nationalpark. Flera foretag erbjuder idag shuttlebusses ut till
flygplatser och ett liknande koncept hade kunnat etableras fran storre stader ut till
Skuleskogens nationalpark alla entréer (L. Edlund, personlig kommunikation, 21
mars 2022; A, Holst & M. Westman, personlig kommunikation, 15 mars 2022).
Sedan 2021 erbjuder ett foretaget Natradalen Turism en elminibuss ut till
Skuleskogens nationalpark (Visit natradalen, 2022). Elminibussen kopplar ihop
olika former av besoksmal med samlingspunkter som exempelvis tagstationen i
Ornskdldsviks centrum med Balesuddens naturreservat, Kdpmanholmens hamn
med battrafik ut i skargarden, Skuleskogens nationalparks entré Nord och syd
samt Naturum och néringsidkare i omradet kring Docksta (Hoga Kusten
besoksndring, 2021; J. Libell, personlig kommunikation, 15 mars 2022). Likt
alternativen ovan hade etableringen av privata alternativ gynnat den ekologiska
hallbarheten pa sa satt att fler besokare getts mojlighet att ta sig till Hoga Kusten-
leden utan bil (tabell 13). Att framja privata intressen inom Ornskoldsviks
kommun framjar den ekonomiska hallbarheten i stort (tabell 13) men kan minska
den sociala hallbarheten da mojligheten att betala en avgift for transport varierar
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mellan besokarna. Etableringen av flera privata foretag hade darmed kunnat
minska tillgangligheten for bestdkare (tabell 13).

Tabell 13. Hallbarhetsbedémning for framjandet av privata transportfortag.

Hallbarhets dimension |G -2 -1 0 |1 2

Ekologisk

Ekonomisk

Social !

Totalt 3 podng

5.3.7 Avgifter

Etableringen av  ekonomiska styrmedel som intrddesavgifter eller
parkeringsavgifter &r en atgard som implementeras mycket utomlands som till
exempel i de Forenta Staterna for att reglera antalet besokare samt finansiera
forvaltningen av naturomraden (National park service, 2022; National park
service, 2020). Vid intervju av L. Diehl (personlig kommunikation, 29 mars 2022)
framkom att det rader en osakerhet kring ifall mandat finns for att infora
parkerings- eller intradesavgifter for naturomraden i Sverige.

Ett intressant exempel dar allemansratten faktiskt har havts till fordel for
inforda intrades/nyttjande avgift ar for akande av Vasaloppet dar en avgift har
inforts for att nyttja det kommunalt anlagda skidsparet i vasaloppssparets
naturreservat (Hogsta forvaltningsdomstolens dom 6966-11, 2012).

Parkeringsavgifter har &ven foreslagits av Skane Lansstyrelse vid
Stenshuvud nationalpark och Kullaberg naturreservat (Hedlund, 2021; Aguilar,
2021). Detta som ett svar pa de svarigheter lansstyrelsen haft att hantera det stora
antalet besokare ar 2020 dar parkeringar saknades, nedskrapning och
skadegdrelse forkom och lansstyrelsens parkvakter blev hotade. Det stora antalet
bilar resulterade &ven i en sakerhetsrisk da utryckningsfordon hindrades fran att
komma fram till platsen (Stromberg, 2021; Hedlund, 2021).

Att infora parkeringsavgifter &r en vél beprévad metod for styrning av
bilférare mot ett nyttjande av kollektivtrafik och alternativa parkeringar &n de som
belastas hardast (Dickinson & Wretstrand, 2015). Att infora parkeringsavgifter
hade gynnat den ekologiska hallbarheten pa sa satt att farre besokare
koncentrerats till entré syd till Skuleskogens nationalpark (tabell 14). Om
inkomsterna fran parkeringsavgiften anvands for forvaltningen av naturomradet
och de delar av Hoga Kusten-leden som ingar i Skuleskogens nationalpark sa
hade &ven fler resurser kunnat utnyttjas foér att minska olika former av
belastningsfaktorer i omradet.
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Att infora en intradesavgift eller parkeringsavgift vid entréerna till Skuleskogens
nationalpark gynnar den ekonomiska hallbarheten (tabell 14) da majoriteten av
besbkarna som besoker Hoga Kusten och nationalparken idag &r bilburna
(Research one, 2021). Inkomsten for parkeringarna kan da nyttjas i forvaltningen
av naturomraden eller anvandas for att finansiera en eller flera
Nationalparksbussar vilken aven det bidrar till att minska belastningen pa leden.

Parkeringsavgifter begransar dock tillgangligheten till omradet for personer
som inte har majlighet till att betala och utgor ett kontroversiellt &amne da det
indirekt strider mot mal och varderingar formulerade i de tio fruliftsmalen dar det
forsta foresprakar “en tillginglig natur for alla” (Naturvardsverket, 2022g). En
mojlig atgard som lyftes av J. Esselstrom (personlig kommunikation, 16 mars
2022) for att forsdkra en obehindrad tillganglighet &r att infora avgiftsfri
kollektivtrafik eller Nationalparksbuss under de tider en parkeringsavgift géller pa
Skuleskogens nationalparks parkeringar. Den sociala hallbarheten forblir da
opaverkad (tabell 14).

Tabell 14. Hallbarhetsbedémning for avgifter

Héllbarhets dimension |G -2 -1 0 1 2

Ekologisk

Ekonomisk

Social - T

Totalt 5 podng

5.3.8 Interna strategier

Skotseln av Hoga Kusten-leden &r idag delegerad till den ideella Féreningen Hoga
Kusten-leden forutom i Skuleskogens nationalpark dar Lénsstyrelsen
Vésternorrland bér ansvaret for forvaltningen (A, Holst & M. Westman, personlig
kommunikation, 15 mars 2022). Att ideella krafter skoter leden idag har lett till en
viss sarbarhet nar det kommer till forvaltningen av leden pa lang sikt. Detta da
antalet som ansluter sig till foreningen kan variera fran ar till ar och att arbetet kan
komma att centreras hos ett antal “eldsjilar” vars limnande fran organisationen
kan fa stora konsekvenser.

J. Uebel (personlig kommunikation, 22 mars 2022) menar att det behdvs en
eller flera anstéllda i en samordnande roll for driften och underhallet av Hoga
Kusten-leden. Personen i fraga hade da varit anstilld hos Ornskéldsviks kommun
eller Lansstyrelsen Vasternorrland och haft till uppgift att sétta sig in i den direkta
skotseln av leden och samarbetet med Foreningen Hoga Kusten-leden och dess
skotselorganisationer. En viktig uppgift for denna huvudman hade &ven varit att
forse organisationerna med relevant material for att utféra deras uppgift samt
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utfora en viss kontroll for att forsdkra att alla organisationer lever upp till
skotselavtalet och darmed forvaltningen av Hoga Kusten-leden (J. Uebel,
personlig kommunikation, 22 mars 2022).

Vid intervju med T. Soderholm (personlig kommunikation, 28 mars 2022)
framkom d&dven att kommunikationen i stort mellan skotselféreningarna och
kommunerna behover bli battre. Ett tydligt exempel &r nar det fallit trad over
leden. For att avverka traden kravdes motorsagskorkort och tillgang till motorsag
vilket saknades inom skotselforeningarna. T. Sdderholm  (personlig
kommunikation, 28 mars 2022) menade d& att Ornskéldsviks kommun och
Kramfors kommun gav olika svar pa hur traden skulle hanteras och att det var
svart att fa ut anstallda fran kommunen for att avverka traden. Nagot som skulle
kunna fortydligas i skotselavtalen och eventuellt underldttas om en samordnare
fanns for forvaltningen av leden.

Att utveckla och forbattra de interna strategierna gynnar den ekologiska
hallbarheten da det uppmuntrar till att hela leden uppfyller samma standard
oavsett etapp och ansvarig skotselorganisation (tabell 15).

Ekonomiskt paverkas hallbarheten negativt da en extra anstéalld kan komma
att behovas vid kommun eller lansstyrelse vars 16n och tjanstebil kommer bidra
med en vésentlig kostnad (tabell 15).

Den sociala hallbarheten ¢kar dd kommunikationen med Foreningen Hoga
Kusten-leden och anslutna skétselorganisationer forbattras och utvecklas (tabell
15). Potentialen for att utfora andra atgarder som skrapmaétningar 6kar dessutom
med en samordnare och underlattar vid samarbeten med organisationer som Hall
Sverige rent.

Tabell 15. Hallbarhetsbedémning for utveckling av interna strategier

Hallbarhets dimension -2 -1 0 1 2

Ekologisk

Ekonomisk

Social

Totalt 2 podng

5.3.9 Utokad lokal samverkan

En intressant men nagot abstrakt atgard ar framjandet av en lokal samverkan
kring Hoga Kusten-leden. P. Bylund (personlig kommunikation, 21 mars 2022)
lyfter betydelsen av ett lokalt medbestdmmande déar samverkan kan framjas
mellan ortsbor och Héga Kusten-leden och dess bestkare. Ett bra exempel menar
T. Soderholm (personlig kommunikation, 28 mars 2022) &r nér ortsbor och

51




markagare tar kontakt for att rapportera in eventuella skador eller andra atgarder
som behovs utforas pa leden vilket underlattar skétseln av den.

En starkt lokal samverkan bidrar till den ekologiska hallbarheten pa sa satt
att fler rapporterar in skador och eventuella atgarder som behdver utforas (tabell
16). Den ekonomiska hallbarheten forblir opaverkad medan den sociala
hallbarheten ¢kar da en storre inkludering sker av lokalbefolkningen vilket skapar
en samhorighet och ett kollektivt ansvar for Hoga Kusten-leden (tabell 16).

Tabell 16. Hallbarhetsbedémning for utdkad lokal samverkan.

Hallbarhets dimension [l 2 |1 [0 [1

Ekologisk

Ekonomisk

Social

Totalt 2 podng

5.3.10 Utokad information och kommunikation

Vidare information och kommunikation
om korrekt uppforande vid vandring langs
Hoga Kusten-leden aterkom som en
atgard vid intervjuer av de sakkunniga. |
dagslaget anvands digitala kanaler i form
av app, hemsidor och sociala medier for
att tillgangliggdra information om Hoga
Kusten-leden, allemansrétten och
regleringar och riktlinjer for specifika
naturomraden. Information och kartor
finns dven tillgangligt i pappersformat vid
sa kallade infopoints strategiskt placerade
vid entréer, startpunkter och slutstationer
i kollektivtrafiken (figur 6). Information
finns &ven tillgangligt pa skyltar vid
samlingpunkter langs med Hoga Kusten-
leden (P. Asplund, personlig
kommunikation, 15 mars 2022; J.
Esselstrom (personlig kommunikation, 16
mars 2022). Information finns allts& Figur 6. Infopoint vid Ornskéldsviks
tillgangligt och sprids aktivt genom tagstation (Lofgren, 2022).
offentliga kanaler, inte minst genom Hoéga

Kusten Destinationsutveckling ABs arbete.
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Okad narvaro pa plats

J. Uebel (personlig kommunikation, 22 mars 2022) lyfte fram att narvaron pa
plats ar viktig for att nd ut med information till besokare. Nagot som idag
implementeras i Skuleskogens nationalpark under sommarmanaderna da
Lansstyrelsen Vasternorrlands personal finns pa plats vid nationalparken entréer
(J. Esselstrom, personlig kommunikation, 16 mars 2022).

Ett intressant koncept som presenterades vid natverkstraffen for laglandleder
i Hassleholm mellan den 5 till 6 maj var utbildningen och anstéllningen av
ungdomar till naturvardar som befinner sig utanfor arbetsmarknaden i Skane.
Personerna i fraga formedlas genom arbetsférmedlingen och har tidigare mottagit
nagon form av anstallningsstod (Stiftelsen Skanska landskap, 2022). Stiftelsen
Skanska landskap utbildar ungdomarna i fragor om friluftsliv och allemansratten
och sedan anstélls ungdomarna under 10-12 veckors tid av Skanska kommuner
for att agera som naturvardar till allméanheten i valbesokta omraden som
Knabéckshusen, Hovdala och Vitemdllan (Stiftelsen Skanska landskap, 2022).

Naturvdrdarnas uppgift ar att informera allménheten och hjalpa bestkare att
forsta vad som far goras och inte goras i naturomradet (lbid.). Lokalbefolkning,
bestkare och forvaltning har varit mycket ndjda med projektet som bidragit till en
forbattring vid bland annat Knédbackshusen och Hovdala slott (Ibid.). Besokare
har tenderat att ta med sig sitt skrap, koppla sina hundar och parkera pa
utmarkerade platser (Liljeqvist, 2022).

Atgarden bidrar till en positiv paverkan pa den ekologiska héllbarheten da
besokarna far vagledning i att bete sig korrekt, vilket minskar belastningen (tabell
17). Den ekonomiska hallbarheten forblir oférandrad eller paverkas lite negativt
om anstallningen av naturvardarna sker i samarbete med arbetsférmedlingen och
som en del av det program som beviljar ekonomiskt stod till anstéllaren
(Arbetsformedlingen, 2022). Utbildningen och uppfdljningen av naturvérdarna
kraver nagon form av ansvarig vars tid tas i ansprak (tabell 17). Den sociala
hallbarheten framjas da ett antal ungdomar far méjlighet till sysselsattning under
sommaren samt att kommunikationen forbattras mellan besdkare och forvaltare av
naturomradet. Besokare erbjuds dven en tydlig kalla for information och
eventuella fragor vilket skapar en storre trivsel och trygghet (tabell 17).

Tabell 17. Hallbarhetsbedémning for 6kad narvaro pa plats.

Hallbarhets dimension |G -2 -1 0 1 2

Ekologisk

Ekonomisk
Social

Totalt 6 podng
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5.4 Hur tanker de enskilda besdkarna?

En enkat skickades ut for att komplettera den befintliga analysen med information
om individens drivkrafter till att vistas i naturomraden och vilja till att bidra till
hallbart friluftsliv (Bilaga 2).

Sextiotva personer svarade pa enkaten varav 66 % utgjordes av kvinnor och
34 % man. De tva storsta dldersgrupperna pa 34 % respektive 31 % utgjordes av
16 till 29 aringar samt 30 till 49 aringar. Med tanke pa antalet medlemmar déar
enkaten skickades ut kan inte andelen som svarade anses vara representativ.
Resultatet utgdr dock ett intressant komplement och kan bidra med vardefulla
insikter kring vilken atgard som skulle kunna vara mest effektiv for att paverka
besokarnas vilja till att bidra till ett mer hallbart friluftsliv.

5.4.1 Erfarenhet och intresse

Majoriteten av respondenterna ansag att de hade en stor (65 %) naturvana och ett
stort (67 %) intresse av att besoka naturomraden som till exempel strévomraden,
naturreservat, nationalparker och vandringleder. Nagot som stammer dverens med
den nationella undersokningen av det svenska folkets friluftsvanor dér det
konstaterades att i princip varje svensk agnade sig at nagon form av friluftsliv
eller utomhusvistelse pa sin fritid (Fredman et al., 2018).

5.4.2 Naturvarden

Vid temat naturvarden blev resultatet nagot mer svartolkat dd manga av de
tillfragade la till ett eget alternativ dar de inte svarade pa fragan eller angav fler an
tre. De avvikande svaren kategoriserades in i de formulerade kategorierna eller
delades in i egna kategorier fér vidare analys. Kallan till information och
inspiration till att besdka naturomraden presenteras i figur 7. Resultatet visar att
inspiration framst kom fran véanner och bekanta (40 %), fljt av organisationers
hemsidor och sociala meder (18 %) och myndigheters hemsidor och sociala
medier (10 %). Att uppleva en vacker omgivning och en rofylld miljo var de tva
storsta anledningarna till varfor respondenterna valde att besoka olika former av
naturomraden (figur 8).
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Hur far du reda pa de naturomraden du vill beséka?

B Rekommendationer fran
vanner och bekanta

1 Organisationers hemsidor
och sociala medier

B Myndigheters hemsidor
och sociala medier

B Broschyrer

H Bilder fran offentliga
personer pa sociala medier

B Samtliga alternativ

Figur 7. Presentation av svaren pa frdga 5 i enkaten. P4 grund av mojligheten att lagga till ett eget
alternativ valde 24 % av de totalt 62 respondenterna att svara samtliga alternativ vilket inte paverkar
storleksordningen av alternativen.

Vad ar ditt huvudsakliga syfte med att besdka ett

naturomrade?
5%

B Uppleva en vacker
omgivning

1 Uppleva en rofylld miljo

B Motion

B Samtliga alternativ
Figur 8. Presentation av fraga 6 i enkéten. Pa grund av mojligheten att lagga till ett eget alternativ

valde 5 % av de totalt 62 respondenterna att svara samtliga alternativ vilket inte paverkar
storleksordningen av alternativen.
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Vid forfragan om vilken kalla till information som respondenterna vander sig till
infor ett besok till ett naturomrade svarade majoriteten att de vander sig till
digitala kanaler (55 %). Tjugoen procent av de tillfrigade anvande sig av
skyltarna val pa platsen medan 8 % menade att de inte behdver nagon information
infor ett besok (figur 9).

Vilken informationskanal anvander du infor ett
besok i ett naturomrade?

B Digitala kanaler

Laser pa skyltarna nar jag
val ar pa plats

B Jag klarar mig bra utan
information

B Inkop av karta

B Pratar med erfarna vanner
och bekanta

Figur 9. Presentation av frdga 7 i enkaten. P& grund av mojligheten att lagga till ett eget alternativ
valde 5 % av de totalt 62 respondenterna att svara samtliga alternativ vilket inte paverkar
storleksordningen av alternativen.

Respondenterna gavs dven mojlighet
att ange tre alternativ vilka var av
storst vikt att veta infor ett besok till

De tre viktigaste alternativen
infor besdk av ett

A ; naturomrade

ett naturomrade. Ledernas langd, ©
ledernas start och slutpunkt samt om i ]

. - - <
parkering fanns intill leden var de tre S
viktigaste alternativen (figur 10). I -
Figur 10. (Hoger) Presentation av fraga 8 i I
enkéten. Procentenheterna  utgdér antal )

. Ledernas Ledernas Parkering
respondenter som valde alternativet som en lined tart och
av tre alternativ. 100 % for vardera stapel ane start oc
slutpunkt

motsvarar ddrmed 62 respondenter.
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5.4.3 Hallbart friluftsliv

Fragorna inriktade pa temat hallbart friluftsliv ackumulerade flest svar utanfor de
angivna alternativen, ofta med starka asikter utryckta i versaler och med
utropstecken. Resultatet sammanfattades genom att liknande alternativ delades in
i samma kategorier. Vid multipla svar for fragor med enbart ett alternativ kunde
véljas sammanfattas resultatet som samtliga alternativ.

Bil var det absolut vanligaste fardmedel med vilket respondenterna tog sig
till  naturomradden. En besokarundersokning utford av Hoga Kusten
Destinationsutveckling AB visar att upp till 80 % av bestkarna till Hoga Kusten
anlander i bil (Research one, 2021). Med tanke pa att avstandet till naturomradet
inte specificerats i frdgan kan 71 % anses som rimligt med stod av
besdkarundersokningen (figur 11).

Vilket fairdmedel anvander du oftast
for att ta dig till ett naturomrade?

| Bil
Kollektivtrafik

m Ovrigt

Figur 11. Presentation av frdga 9 i enkaten. Kategorin Ovrigt bestar av motorcykel, till fots, husbil
och cykel vilka alla enbart representerade en respondent och darmed ansags vara en sa liten andel av
totalen sa att de gick att féra samman i samma kategori.
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Vid fraga 10 tillfrigades respondenterna vilka tre alternativ som ingav mest
inspiration och vilja till att ta buss istéllet for personbil till naturomraden (figur
12). De tre alternativen vilka flest av respondenterna valde var att bussen gar ofta,
att bussen har en lagre klimatpaverkan an bilen och fa parkeringsmajligheter vid
naturomradet (figur 12).

Incitament till att ta buss istdllet for bil

53%
45%

35%

Bussen gar ofta Bussen har en lagre Fa
klimatpaverkan parkeringsmdjligheter

Figur 12. Presentation av fraga 10 i enkaten. Procentenheterna utgér antal respondenter som valde
alternativet som en av tre alternativ. 100 % for vardera stapel motsvarar ddrmed 62 respondenter.

Det fjarde storsta alternativet (32 %) var att inget av alternativen motiverade till
att ta buss istallet for bil. En asikt som nagra av respondenterna valde att uttrycka
i form av egenskrivna alternativ (figur 13). Viktigt att notera dock ar att
respondenterna tillfragades att fylla i tre alternativ. Nagot som fdrsvarade for
respondenter vars svar enbart var att de inte kan motiveras till att ta buss istéllet
for bil.

Jag aker ALDRIG buss Vagrar ta buss, jag ar alltid bilburen
Inget, jag vill inte ta bussen och fattar inte varfiir jJag maste vilja 3 alternativ!

Tar aldrig bussen till naturomrade

Inget, jag vill inte ta bussen

Figur 13. Kommentarer formulerade av respondenter angéende motvieringar till att ta buss itsallet
for bil till ett naturomrade.
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Fraga 11 och fraga 12 i enkdten riktade in sig pa respondentens benagenhet till att
hélla rent efter sig sjalv samt plocka upp skrap efter andra (figur 14 & figur 15).
Flest av respondenterna ansag att det var en sjalvklarhet att inte skrdapa ner efter
sig (40 %) medan installationen av pasholkar (21 %) och information om
sopstationer (20 %) utgjorde de tva féljande alternativen vilka ingav storst
motivation till att halla rent efter sig sjalv (figur 14).

Vilket alternativ ger dig storst motivation till att halla
rent efter dig sjalv ute i naturen?

M Pasholkar

Information om
sopstationer

M Inget da det ar sjalvklart

m Ovrigt

Figur 14. Presentation av fraga 11 i enkaten. Kategorin vrigt utgors av avgifter for nedskrapning
och upsatta skyltar vilka alla enbart representerade en respondent och darmed ansags vara en sa liten
andel av totalen s att de gick att fora samman i samma kategori.

Anlaggningen av fler sopstationer ansags vara den storsta anledningen till en 6kad
motivation till att halla rent efter andra ute i naturen (figur 15). Ovriga alternativ
rorde sig pa en skala mellan 8 % till 13 % dér inget svarsalternativ pa grund av att
respondenten inte ansag att det var deras ansvar att halla rent efter andra angavs
som det tredje storsta alternativet (11 %) efter konceptet skrapfika (13 %). Dock
var det fjarde storsta alternativet att inget alternativ motiverade till att halla rent
efter andra da det redan ansags som en sjalvklarhet (11 %).
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Vilket alternativ ger dig storst motivation till att halla
rent ute i naturen efter andra?
M Fler sopstationer dar skrap
kan sldngas

i Skrapfika

M Inget, d& det inte ar mitt
ansvar

B Inget, det ar en sjalvklarhet

W Pasholkar

Figur 15. Presentation av fraga 12 i enkaten. Tvé kategorier angavs for de som svarade att inget kan
fa dem till att halla rent ute efter andra i naturen. En med motivationen till att det inte &r deras
ansvar och en med motivationen att de ser det som en sjalvklarhet.

Pa fraga 13 om vilka alternativ som respondenterna kunde ténka sig att gora infor
ett besok av ett naturomrade svarade att 61 % att de kunde tanka sig ladda ner en
app eller annan digital media med information medan 56 % kunde ténka sig att
lasa igenom regler och riktlinjer for naturomradet pa internet.
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6. Diskussion

Vilka atgarder bidrog da till att framja ett hallbart friluftsliv utifran de tre
dimensionerna av hallbarhet och ett perspektiv mot individen? Baserat pa det
analytiska ramverket var avgifter och 6kad narvaro de tva atgardsforslagen som
fick hogst antal poéng, 5 respektive 6 podng, inférandet av parkeringsavgifter och
en 6kad narvaro pa plats foljt av flera atgarder vars totala poang uppgick till 4
som anlaggningen av rundslingor och friluftsanordningar. Att inféra avgifter och
Oka narvaron pa plats ar dock inte en universallosning for att dessa atgarder fick
hogst antal poang. Alla de atgarder som tas upp i arbetet kan lampa sig att utfora
for ett specifikt omrade, under en viss tid eller tillsammans med andra atgarder.
Om atgarden utfors eller finansieras av regionen, lansstyrelsen eller kommunen
paverkar dven skalan pa atgarden och var den kan utforas. Med det sagt foljer en
diskussion kring vilka atgarder som skulle kunna lampa sig att utfora utifran de
tre dimensionerna av hallbarhet och svaren pa enkaten. Avsnittet foljs av en
reflektion kring vad som skulle kunna forbattras i arbetet och hur vidare studier
skulle kunna bidra till arbetet. Arbetets slutsats presenteras i kap 7.

6.1 Belastningsfaktorer och atgirder

Utifran enkaten var det tydligt att flest personer véljer att ta bilen vid besok till
naturomraden, en fraga som &ven verkade viacka kanslor da flera av de som
besvarade enkéaten ansag att de aldrig kunde motiveras till att ta buss istallet for
bil till ett naturomrade. Att de flesta besokarna anlander med bil till Hoga Kusen
och Skuleskogens nationalpark stammer in med resultat fran tidigare
besoksundersokningar (Research one, 2021). Att inféra parkeringsavgifter vid
parkeringarna till Skuleskogens nationalpark skulle darmed kunna vara en
alternativ atgard for att minska mangden bilar vid de olika parkeringarna.
Inférandet av avgifter har dock olika paverkan pa hallbarheten dar inférandet av
parkeringsavgifter enbart ansags vara neutralt for den sociala hallbarheten ifall de
enbart infordes under de tider da Skuleskogens nationalpark kunde nds med buss
(figur 11). Att inféra en entréavgift eller parkeringsavgift under de tider da en
buss inte &r tillganglig hade paverkat den sociala hallbarheten negativt.

Sett till individen uppgav respondenterna i enkéten att de uppmuntrades till
att ta buss om bussen gick ofta, hade en lagre klimatpaverkan &n bilen och om det
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fanns fa parkeringsmojligheter vid naturomradet (figur 12). Vid en kombination
av parkeringsavgifter med en utdkad kollektivtrafik eller fler nationalparksbussar
hade bussen kunnat ga oftare. Fler personer ryms i en buss an i en bil vilket dkar
“nyttjandegraden” och pa sa sétt har bussar en ldgre klimatpaverkan én bilen. I
dagsléget fylls parkeringen upp fort vid entré syd vid Skuleskogens nationalpark
darfor kan ett argument redan foras for att det inte finns bra parkeringsmojligheter
vid Skuleskogens nationalpark. Att infora avgifter for intrade eller parkering vid
naturomraden ar idag inte sarskillt vanligt i Sverige och saknar mandat vilket
aven det kan forsvara inférandet av den.

Att 6ka ndrvaron vid utsatta platser bedomdes vara en effektiv atgard vars
paverkan pa den ekologiska och sociala hallbarheten beddmdes vara mycket
positiv. Samarbetet med arbetsférmedlingen gor det mojligt att utbilda och
anstalla personer som varit utanfor arbetsmarknaden en langre tid vilket starker
deras chanser att i framtiden kunna fa ett jobb samtidigt som projektet i Skane har
visat en minskad belastning och en positiv respons fran bade besokare och
lokalbefolkningen intill naturomradet.

Vid utférande av enkaten stélldes inte nagon fraga kring hur respondenterna
stélle sig till personal pa plats men utifran den utvardering som gjorts av projektet
i Skane (Liljeqvist, L, 2022) dras slutsatsen att en 6kad narvaro pa plats skulle
kunna bidra till en forbattring i individers beteende pa plats i form av en minskad
nedskrapning, mindre trangsel och trafikstockning och mindre vaxtslitage och
storningar av djurlivet vilket kan uppsta da personer inte ar medvetna om eller tar
hansyn till radande riktlinjer och regleringar.

Utokad narvaro pa plats kan dven kombineras med atgarder mot
nedskrapning samt anléggningen av friluftsanordningar. Dels kan naturvérdarna
bidra med att sprida information om korrekt hantering av skrap men aven dela ut
pasar for forvaring av skrdp, samla in skrap, utfora skrapméatningar och anléagga
och underhalla friluftsanordningar. Pa det sattet skulle en mer exakt bedémning
kunna utforas av hur mycket nedskrapning som faktiskt forekommer pa leden och
om fler atgarder bor vidtas mot det ihop med att underhallet underlattas av
anordningarna.

Utveckling av de interna strategierna kan kombineras med flera av
atgarderna da en eller flera samordnare for forvaltningen av leden kan ansvara for
utbildningen och uppféljningen av naturvardar, eventuellt samarbete med Hall
Sverige rent eller utbildas inom snickeri och ta motorsagskorkort for att pa ett
snabbt och enkelt sdtt kunna hjalpa skdtselforeningarna med fallna trad eller
underhall av friluftsanordningar.

Tydligt i enkéten var att de allra flesta vander sig till digitala medier for
information infor ett besok av ett naturomrade (figur 9). Hoga Kusten
Destinationsutveckling AB utfor idag ett gediget arbete med att kommunicera ut
information i sina informationskanaler och pa det sattet har jag svart att se hur den
informationen skulle kunna forbattras utGver att oka narvaron pa plats. En
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intressant aspekt vérd att lyfta ar att de flesta i enkéten svarade att de soker en
vacker och rofylld miljo (figur 7 & 8) nagot som talar for anlaggningen av
rundslingor dar bestkare inte behdver métas och marknadsféringen av alternativa
platser, tillexempel genom den redan existerande reseplaneraren (Hoga Kustens
bestksnaring, 2022a) for att ytterligare frdmja bestkarnas upplevelse och den
sociala hallbarheten i stort.

6.2 Felkallor

Analys skedde utifran de tre dimensionerna av hallbarhet baserat pa hur de
definierades av Ornskéldsviks kommun. Att de tre dimensionerna av hallbarhet
gavs lika stor betydelse kan vara problematiskt, speciellt da belastningsfaktorerna
begrénsades till att vara naturbaserade och var ddrmed starkt kopplade till den
ekologiska hallbarheten. Det ar mojligt att atgarder kopplade till de direkta
belastningsfaktorerna fick en lagre poang eftersom att de inte lika tydligt har en
paverkan pa den ekonomiska eller sociala hallbarheten som tillexempel en
forbattrad kollektivtrafik eller inférandet av avgifter hade. Ytterligare en aspekt
som forsvarade analysen var att de tre dimensionerna av hallbarhet var svara att
tolka ver en langre tid. En atgard kan bidra med en negativ paverkan under kort
tid men en positiv paverkan 6ver langre tid. En intressant aspekt att fordjupa sig i
vidare studier skulle kunna vara effekter over 10-20 ars tid och mangden
underhall en atgard kraver.

Enkaten skickades ut for generella grupper for stdderna Malmd och
Stockholm. Fragorna berorde inte specifikt Hoga Kusten utan naturomraden
generellt vilket gjorde enkaten mindre representativ da de tillfragade kunde
besvara fragorna med allt fran fjallvandringar till den lokala parken i atanke. Det
basta resultatet hade kunnat uppnas om fragor stéllts till vandrare pa plats vid
parkeringen i Skuleskogens nationalpark under sjalva Covid-19 pandemin samt
efterat for att kunna undersoka besokarnas attityd och hur den mojligen férandrats
under och efter pandemin.

6.3 Utveckling och vidare studier

| arbetet identifierades belastningsfaktorer och mojliga atgarder kopplade till
dessa med malet att bidra till ett mer hallbart friluftsliv pd Hoga Kusten-leden.
Det nationella ramverket fér vandringleder har &nnu inte publicerats men kommer
att paverka forvaltningen av Hoga Kusten-leden framover. De nya riktlinjerna
som presenteras i ramverket kommer paverka flera aspekter av ledernas
forvaltning och skétsel dar bland annat nya system for svarighetsgraden kommer
att presenteras. Ommarkning av leder, byte av skyltar och spridning av ny
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information kommer att behova ske for att anpassa leden till ramverket. Nagot
som jag menar dven ar en utmarkt maojlighet till att vidta atgarder for att starka
héllbarheten och framja ett héllbart friluftsliv pa Hoga Kusten-leden.

Antalet besokare har okat kontinuerligt till Hoga Kusten med rekordnivaer
under Covid-19 pandemin. Mina forvantningar ar att antalet besdkare fortsatt
kommer att 6ka som ett resultat av en global trend dar det blir allt vanligare med
naturturism och hemester (UNWTO, 2022). Att vidta atgarder nu for att hantera
ett storre besokarantal ar viktigt for att framja ett mer hallbart friluftsliv i langden.

Ytterligare en aspekt ar hur belastningen pa leden kan komma att paverkas
av klimatférandringarna och hur atgarder aven kan analyseras for att eventuellt
framja en Klimatanpassning av leden. Ett intressant &mne som &ppnar for fler
mojligheter att utfora arbeten om Hoga Kusten-leden och hur atgarderna
foreslagna i det hér arbetet &ven kan anvéndas for att klimatanpassa leden.
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7. Slutsats

Sammanfattningsvis identifierades sju olika naturrelaterade belastningsfaktorer:
nedskrépning och latrin, markslitage och erosion, paverkan pa véxtlivet,
paverkan pa djurlivet, tillgangen till dricksvatten, olika start- och slutpunkt pa
leden och bristande infrastruktur. Belastningen koncentrerades till den delen av
Hoga Kusten-leden som ingar i Skuleskogens nationalpark under
sommarmanaderna till foljd av att flest bestkare besoker den delen av leden och
nationalparken.

| arbetet identifierades flera atgarder pa en strukturell niva vilka
analyserades utifran de tre dimensionerna av hallbarhet. Utifran analysen av de
strukturella atgarderna ihop med resultatet av enkéten samt den litteratur som
analyserats i den oversiktliga litteraturstudien drogs slutsatsen att flera atgarder
samt flera kombinationer av atgarder lampar sig for att skapa forutsattningar for
ett hallbart friluftsliv pa Hoga Kusten-leden.

Faktorer som att individen ofta tar bil istallet for kollektivtrafik samt att
denne ofta véander sig till digitala medier for information infor ett besok till ett
naturomrade dar denne vill uppleva en rofylld och vacker miljo skapar bra
forutsattningar for att dandra individens beteende och framja ett mer hallbart
friluftsliv.
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Tack

Tack till Ake Lindstrém

Tack till min interna handledare Ake Lindstrém vid Lunds Universitet. Tack for
bra och tydlig feedback och enormt bra stod under arbetes gang dar jag kunnat
vanda mig till dig med fragor och for att bolla idéer. Vart samarbete har varit
mycket frihet under ansvar vilket har passat mig utmarkt.

Tack till Ann Holst

Tack till min externa handledare Ann Holst som har fatt mig att kanna mig
vialkommen och uppskattad av Ornskoldsviks kommun och alla som har med
forvaltningen av Hoga Kusten-leden att géra. Dina kunskaper om leden och
relevanta kontaktpersoner bidrog enormt till mitt arbete.

Tack till Ornskoéldsviks kommun

Jag vill tacka mina kontaktpersoner Ann Holst och Hélene Burmeister vid
Ornskoldsviks kommun for mojligheten at skriva mitt arbete om héllbart
friluftsliv pd Hoga Kusten-leden. Tack till er alla p& Ornskoldsviks kommun, jag
hoppas att jag har bidragit till ett arbete som ar till nytta for er.

Tack till alla sakkunniga jag intervjuat

Stort tack till alla sakkunniga jag intervjuat for mitt arbete. Tack for att ni tog er
tid att stalla upp pa intervju och att ni delade med er av era erfarenheter och
kunskaper for mig i mitt arbete.

Tack till Emelie, Malin och William

Under masters andra ar hamnade vi i en grupp och har sedan dess hallit ihop.
Tack for ert stod vid provning av enkaten, bollandet av fragor och idéer och en
hel del skratt och tramsigheter nér det har behowvts.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervju med sakkunniga

Hej och stort tack for att du vill stalla upp pa en intervju!

Introduktion:

Hej, jag heter Malin Lofgren och utfor mitt mastersarbete for Ornskoldsviks
kommun. Mitt arbete handlar om hallbart friluftsliv langs Hoga Kusten-leden och
syftar till att undersoka vilken belastning som sker pa leden till foljd av en ckad
mangd friluftsutdvare och vilka atgarder som skulle kunna vidtas for att framja ett
mer hallbart friluftsliv. Som en del av mitt arbete intervjuar jag personer med
erfarenhet av forvaltningen av leden och turistndringen i stort och darfor har jag
hort av mig till dig/din organisation.

Intervjun bestdr av 5 teman, 1. Basfakta och transparens, 2. Bakgrund, 3.
Sakfragor, 4. Vidare information och 5. Avrundning och sker under 60 minuters
tid. Du ar valkommen att inte svara eller avbryta intervjun nar du vill.

1. Basfakta och transparens:

Namn:

Titel:
Organisation:
E-mail:

Tel:

Datum och tid:

1.1 Godkanner du att jag for anteckningar av intervjun? Enbart for
dokumentationssyfte. Alla anteckningar av intervjun kommer att raderas hégst 6
manader efter arbetets slutinlamning 25 maj 2022.

1.2 Godké&nner du att jag spelar in ljud och film under intervjun? Videon anvénds
endast i dokumentationssyfte och kommer inte att spridas eller anvandas av nagon
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annan mer an jag. All videdokumentation kommer att raderas hogst 4 manader
efter arbetets slutinlamning den 25 maj 2022.

1.3 Godkanner du att ditt namn, titel och organisation anvands i arbetet och vid
referering till intervjun?

1.4 Onskar du att fa ta del av arbetet innan slutlig inlamning for eventuell
korrigering av uttalanden, referenser och citeringar?

1.5 Onskar du att ta del av arbetet efter opponering, revidering och publicering?

1.6 Onskar du ta del av redovisning av arbetet digitalt, i Lund eller i
Ornskoéldsvik? Redovisningen lar ske i juni manad.

2. Bakgrund
2.1. Vilken dr din organisations roll inom férvaltningen av Hoga Kusten-leden?

2.2. Hur vécktes ditt intresse for forvaltningen av Hoga Kusten-leden och hallbart
friluftsliv?

3. Sakfragor

3.1. Har antalet besokare till Hoga Kusten forandrats under covidpandemin?

a) Om antalet har okat, vad ar din uppfattning av vandringsvanan
hos de som besoker leden nu/ under covid pandemin?

b) Hur paverkar antalet besokare och deras erfarenhet ditt arbete
med férvaltningen av leden/arbete inom friluftssektorn?

3.2. Kan du identifiera nagra belastningsfaktorer pa leden som antalet besckare
och deras erfarenhet eller brist pa erfarenhet har gett upphov till?

a) Hur har dessa faktorer paverkat ditt och din organisations arbete
med forvaltningen av leden?

3.3. Kan du identifiera nagra mojliga atgarder eller metoder for att minimera
belastningen pa leden?

a) Hur arbetar du/din organisation med bevarandet av leden?
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3.4. Vad enligt dig kan utféras pd kommunal niva for att minska belastningen
langs Hoga Kusten-leden?

3.5. Vad tror du skulle kunna paverka den enskilda individens beteende till att bli
mer hallbart och mindre belastande pa leden?

4. Vidare information

4.1. Har du nagra dokument eller annan information som du tror skulle kunna
vara till nytta i mitt arbete?

4.2. Har du nagon annan som du rekommenderar att jag kontaktar?
4.3 Har du nagot mer att tillagga?

5. Avrundning

Stort tack for att du hade mojlighet att delta i min intervju. Dina kommentarer
kommer nu att anvandas i arbetet for att framja ett mer hallbart friluftsliv langs
Hoga Kusten-leden. Mellan 11 maj — 16 maj kommer arbetet att skickas ut till dig
via mail dar jag kommer att markera refereringar till dig med X farg. Vénligen las
igenom arbetet eller de delar dar jag refererat till var intervju och aterkom inom
den utsatta tiden ifall du 6nskar andra eller ta bort nagot i arbetet.

Hor garna av dig ifall du kommer att tankta pa nagot mer eller har nagra fragor!
Med Vanlig Halsning
Malin Léfgren

0700922806
malin.lofgren.153@student.lu.se
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Bilaga 2. Enkat

Hej!

Enkaten riktar sig till personer med olika erfarenheter av vistelse i naturomraden
som strovomraden, naturreservat och vandringleder i syfte att undersoka
individens motivation till att besoka naturomraden samt majliga atgarder for att
framja ett mer hallbart friluftsliv. Svaren pa enkaten kommer att bidra till en
storre forstaelse av vad naturomraden har for varde for individen samt ge
vardefull information kring vilka tjanster som behover forbattras for att framja en
storre hallbarhet och ett bevarande av naturomraden till nastkommande
generation.

Enkaten tar upp till 10 minuter av din tid och bestar av ett antal fragor indelade i
fyra teman: bakgrundsfakta, erfarenhet och intresse, naturvarde och hallbart
friluftsliv.

Svaren pa enkaten ar helt anonyma och kan inte sparas tillbaka till dig som
respondent. Du &r valkommen att avbryta enkéten ndr du vill och specifika
uppgifter om dig kommer inte att samlas in eller sparas.

Jag som utfor enkdten heter Malin Lofgren och ar studerande vid Lunds
Universitet. Enkaten utférs som en del av mitt examensarbete i
mastersprogrammet i tillampad klimatstrategi. Arbetet syftar till att undersoka
vilken belastning som sker langs Héga Kusten-leden till féljd av en 6kad méngd
friluftsutovare och vilka atgarder som skulle kunna vidtas for att framja ett mer
hallbart friluftsliv pa en strukturell men aven individuell niva. Arbetet kommer att
publiceras av Lunds Universitet samt redovisas och skickas till Ornskéldsviks
kommun och andra ledande myndigheter och organisationer inom utvecklingen av
friluftslivet.

Vid fragor véanligen kontakta mig pa min e-mail: malin.lofgren.153@student.lu.se

Stort tack for ditt bidrag till mitt arbete!

Med Vanlig Halsning

Malin Léfgren

Centrum for miljo- och klimatvetenskap
Lunds Universitet
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Bakgrundsfakta

1. Vilken aldersgrupp tillhér du?
e 154areller yngre

16-29 ar

30-49 ar

50-64 ar

65 ar eller aldre

2. Ar du?

Kvinna

Man

Annat

Vill inte identifiera mig

Erfarenhet och intresse

3. Hur stor naturvana beddmmer du att du har?

e Ingen

e Inte sa stor
e Stor

o Mycket stor

4. Hur stort intresse har du for att beséka naturomraden?

e Inget

e Inte s& stort

e Stort

o Mycket stort
Naturvarden

5. Hur far du reda pa de naturomraden du vill beska?

e Bilder fran offentliga personer pa sociala medier
Broschyrer
Bocker
Myndigheters hemsidor och sociala medier
Organisationers hemsidor och sociala medier
Rekommendationer fran vanner och bekanta
Annat:

6. Vad ar ditt huvudsakliga syfte med att besoka ett naturomrade?
e L&ra mig mer om naturen
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Motion

Socialt umgange

Uppleva en rofylld miljo
Uppleva en vacker omgivning
Jag vet inte

Annat:

7. Vilka informationskanaler vander du dig till infor ett besok i ett naturomrade?

Besok till kontor for turistinformation
Digitala kanaler

Inkdp av karta

Laser pa skyltarna nar jag val ar pa plats
Pratar med erfarna vanner och bekanta
Jag klarar mig bra utan information

Jag vet inte

Annat:

8. Vilka tre alternativ ar viktigast for dig att ha kunskap om innan du besoker ett
naturomrade?

e Butik
Café
Eldplatser
Kollektivtrafik till och fran omradet
Ledernas langd
Ledernas start och slutpunkt
Ledernas svarighetsgrad
Om det rader koppeltvang for hund
Om lederna &r handikappanpassade
Om lederna &r naturstig, grusade eller asfalterade
Om platsen ar ett skyddat omrade
Parkering
Platsens popularitet
Restaurang
Skotbord till mindre barn
Soptunnor/sopstationer
Toaletter
Taltplatser
Vattenstationer
Vindskydd och rastplatser
Inget alternativ
Annat:
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Hallbart friluftsliv

9. Vilket fardmedel anvander du oftast for att ta dig till ett naturomrade?

Bil

Cykel
Husbil/Husvagn
Kollektivtrafik
Annat:

10. Vilka tre saker motiverar dig mest till att ta bussen istallet for personbil till ett
naturomrade?

Bussen gar ofta

Bussen gar pa fornybara drivmedel

Bussen ar gratis

Cykel kan tas med pa bussen

Daliga parkeringsmajligheter vid naturomradet
Gar att ladda telefonen pa bussen

Det &r lite trangsel pa bussen
Parkeringsavgifter for bil vid naturomradet
Stort bagageutrymme pa bussen

Toalett pa bussen

Wifi pa bussen

Inget, jag vill inte ta bussen

Annat:

11. Vilket alternativ ger dig storst motivation till att halla rent efter dig sjalv ute i
naturen?

Avgift/boter vid nedskrdpning

Information om sopstationer i omradet

Skyltar om skrapets nedbrytning och paverkan pa naturen

Skyltar som paminner om att inte slanga skréap i naturen

Skyltar som paminner om att titta en extra gang om du lamnat nagot efter
dig

Digital paminnelse om att inte skréapa ner

Uppsatta holkar med pasar i, for lattare forvaring och medtagning av
skrap

Inget alternativ

Annat:

12. Vilket alternativ ger dig storst motivation till att halla rent ute i naturen efter

andra?
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Fler sopstationer dar skrép kan slangas

Holkar med soppasar for lattare forvaring av skrap

Skrapfika dar du far en bulle och kaffe mot en pase av insamlat skrap
Inget, da det inte ar mitt ansvar att halla rent efter andra i naturen
Annat:

13. Vilket alternativ hade du kunnat utfora infor ett besok i ett naturomrade for
att framja ett mer hallbart friluftsliv?

Lésa igenom regler och riktlinjer i naturomradet pa internet

Lasa om allemansrétten

Ladda ner app eller annan digital media med information om omradet
Kopa en uppdaterad karta av omradet

Svara en ed pa sociala medier om att félja en uppforandekod i
naturomradet

Besoka en alternativ plats dn den som forst intresserade mig

Inget alternativ

Annat:

14. Har du nagot att tillagga?
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