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This feasabilitystudie aims to investigate fidelity and effect during the implementation
process of an imported intervention in Sweden. Attachment & Biobehavioral Catch-up (ABC)
is a 10-session, evidence-based parenting program. The current paper describes the
implementation effort, including cultural adaptation and pandemic effect of switching from
physical home visiting to digital home visiting. The study is based on one training cohort
(n=4) of parent coaches and a small sample of 12 families receiving ABC. Fidelity is
measured towards the identified key component “In the moment comments” by coding
randomized 5-minute clips (n=97) from videorecorded sessions using the In the moment
coding and commenting manual. The study shows that fidelity towards the key component of
the ABC intervention is maintained with fidelity data similar to those of parent coaches
delivering ABC in the USA. Parent-behavior change is measured in a pre—post study (n=12)
using the ORCE — scale (Observational Record of the Caregiving Environment) from NICHD
(Early Network Care Research Network 1996). Increase in parental sensitivity/responsiveness
to non-distress and a decrease in intrusive behavior were observed similar to results from
randomized clinical trials. Limitations of the study is the small sample size. The real-world
character is the strength of the study. Conclusion of the study indicate that continued

implementation of Attachment & Biobehavioral Catch-up in Sweden is possible.
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1 BAKGRUND

Barns rittigheter till en god och trygg uppvixt som mojliggor for barnet att utvecklas utifrén
sin potential regleras i fordldrabalken (1949:381), barnkonventionen (2018:1197) och
socialtjdnstlagen (2001:453). Forédldrarnas skyldigheter att tillse att barnet fir en god uppvéxt
regleras 1 samma lagar. I fordldrabalken och socialtjénstlagen star det inte tydligt vad barn
behover. For att f4 dessa svar far vi gé till olika teorier om ménsklig utveckling och behov.
Nér omsorgen brister ligger uppdraget pa att stotta fordldrar och barn pé socialtjénsten
tillsammans med Barn och ungdomspsykiatrin (BUP). Detta stodjande uppdrag regleras i
socialtjanstlagen (ibid) och hélso- och sjukvardslagen (2017:30). I de fall bristerna &r alltfor
stora kan barnet placeras i ett familjehem och dé kan dessa nya omsorgspersoner till barnet
vara i behov av stdd. I rapporten Insatser for béttre psykisk och fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade barn frn Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
(2017) patalas att de insatser som erbjuds fordldrar och barn maste stodja principen att gora
gott. For att uppné det malet 4r det av vikt att veta att den insats som erbjuds ger effekt och ar

densamma som utlovats.

Inom utvecklingspsykologiska teorier finns det ett stort dverensstimmande om att mansklig
utveckling inte sker i ett vakuum, utan de olika faserna i utvecklingen sker i samspel med
miljon oavsett om vi utgdr ifran ett medicinskt synsitt, utvecklingsekologiskt eller
anknytningsbaserad teori (Halfon, Forrest, Lerner & Faustman 2018). Alla barn behover stod
och omvardnad for att ma bra och utvecklas. Principen om tidiga insatser och forebyggande
socialt arbete har stirkts i SOU 2018:32 Ju forr desto bittre — végar till en forebyggande
socialtjénst som é&r ett delbetinkande av Utredningen Framtidens Socialtjénst. Tidiga insatser i
denna studie ror en indikerad, det vill sdga en insats som riktas mot ett identifierat problem,
och strukturerad foréldrastddsutbildning i syfte att stotta det spdda barnets utveckling fore 2-
ars alder innan svérigheterna blivit alltfor stora. Internationella och svenska studier som det
hénvisas till hér talar ménga génger om prenatala och spidda barn upp till 2 ar, men dven
smébarn under 4 och/eller 5 ér, vilket sammanfaller ganska vél med barns tidiga
utvecklingsfaser i en normalutveckling. En rapport fran Socialstyrelsen (2015) har visat att
det riktade och indikerade stodet till fordldrar med sma barn i dldern 0-5 &r behover stérkas i

Sverige.



De smaé barnen loper pataglig risk for negativa skador da deras hjérna véxer snabbare och dr
sarskilt sdrbar under den prenatala perioden innan barnet fotts och under de forsta aren i livet
(Evans, Garner & Honig 2014). Smé barn 16per dven en pataglig risk att utséttas for
omsorgssvikt d& de inte kan berétta for ndgon att de &r utsatta och pa sé sétt erhalla skydd frén
overgrepp, vald eller vanvérd (U.S. Department of Health & Human Services. Children’s
Bureau, 2017). Det &r darfor viktigt att erbjuda tidiga och forebyggande atgérder for att
forebygga en negativ psykologisk och/eller fysisk utveckling hos barn som ér utsatta for
omsorgssvikt (Lang et al. 2020, Socialstyrelsen 2015) och det finns forskning som pavisar att
psykosocialbehandling dven paverkar biologiska stressmarkorer (Dozier et al 2006).
Indikerade och preventiva insatser star inte i motsats till varandra utan mera parallellt.
Insatsen &r indikerad utifrdn en patalad problematik, den &r ocksd preventiv i den mening att
svérigheterna av problematiken kan lindras och ldngsiktiga konsekvenser kan ibland
forhindras da insatsen intervenerar och griper in i det som péaverkar det lilla barnets utveckling
negativt. Den internationella forskningen tyder pa att det dr en bra utgangspunkt att satsa pa
insatser till de smé barnen. Broberg, Risholm Mothander och Granqvist (2020) menar att
interventionsforskning till mindre barn har visat att det ger goda resultat med insatser som
riktar sig till forédldrar, fokuserar pad anknytningen och &r korta. For att kunna erbjuda tidiga
insatser behover vi veta vilka metoder som ger dnskad effekt men ocksa hur metoden ar

uppbyggd sa att vi kan avgora om insatsen dr mgjlig att genomfora i det praktiska arbetet.

En metod som har anknytningsteori i sin uppbyggnad och som f6ljer principen av att gora ett
sa litet ingrepp som mojligt genom strukturerade hembesdk under en kortare tid dér fordldern
ges vigledning i fordldraskapet dr Attachment and Biobehavioral Catch-up (Dozier &
Bernard 2019) fortsattningsvis forkortad ABC. Malet med ABC ér att 6ka fordlderns
omvardnadsforméga, 6ka fordlderns lyhordhet genom att folja barnets vigledning och minska
de beteenden hos fordldern som kan upplevas skrimmande for ett litet barn. Att milen 1 ABC

ar uppndeliga har visats i ett antal studier.

1.1 Studier och utvarderingar av ABC

ABC har granskats och lyfts fram av olika institut och organisationer, Statens Beredning for
medicinsk och social utvérdering (forkortat SBU), i Sverige, Nordiska radet (Breivik et al.
2021), U.S. Department of Health & Human Services (2017) och The California Evidence-
Based Clearinghouse for Child Welfare (férkortat CEBC). CEBC skapades 2004 och har till

uppgift att utvdardera interventioners effektivitet. Utvirderingsinstitut tenderar att uppdatera



sina utvdrderingar da det som anses bra idag inte alltid &r bra for all framtid, aktuell

utvérdering aterfinns pé https://www.cebc4cw.org/program/attachment-and-biobehavioral-

catch-up/. SBU har i sina utvérderingar lyft fram ABC (Insatser for béttre psykisk och fysisk
hilsa hos familjehemsplacerade barn 2017; Oppenvardsinsatser for familjer déir barn utsitts
for vald och forsummelse. En systematisk dversikt och utvirdering inklusive ekonomiska och
etiska aspekter 2018) som en metod som kan minska desorganiserad anknytning vilket &r
forknippat med en 6kad risk att utveckla psykisk ohilsa och kamratsvarigheter ldngre fram i
utvecklingen. Minskning av desorganiserad anknytning kan leda till en minskning av barnens
stress enligt samma rapporter fran SBU. I rapporterna frdn SBU uppgavs att ABC inte var
implementerat i Sverige samt att det darfor saknades studier som visade om ABC var effektiv

vid anvdndande i1 Sverige.

1.2 En metods praktiska anviandning och kulturella

anpassningar
I samband med att SBU publicerade sina rapporter implementerades ABC 1 Sverige av mig.

Implementeringen skedde péd goda grunder utifran de positiva resultat som studier i USA
visat. Det &r viktigt att utvirdera om en metod dr mojlig att overfora fran en kultur till en ny
kultur och om metoden bibehéller de resultat som dr orsaken till att metoden implementerades
fran borjan. Nér en ny metod provas dr det vanligt att anvénda sig av smaskaliga studier,
feasabilitystudier. En feasabilitystudie &r en studie som avser att soka svar pa om
implementering av en metod dr mdjlig, om metoden bor implementeras och i sé fall hur
(Eldridge et al. 2016). Att tidigare svenska studier saknas pd ABC kan forklaras av att
interventionen inte implementerats i Sverige tidigare. Att jag nu genomfor den forsta studien
pa ABC i Sverige dr inget ovanligt. Andra forskare som utvecklat och/eller implementerat
metoder och dérefter genomfort studier for att utvdrdera metodens effektivitet &r bl.a. Mary
Dozier som utvecklat ABC (Bernard, Dozier, Bick, Lewis-Morrarty, Lindhiem & Carlson
2012; Berlin, Shanahan & Appleyard Carmody 2014; Bernard, Dozier, Bick & Gordon 2015).
William Miller (1983) som utvecklade motiverande intervju (MI) tillsammans med Stephen

Rollnik genomforde dven de forsta studierna pa MI-metodens effektivitet.

En metods vég fran laboratoriets kontrollerade och forutsdgbara miljo till de praktiska
forhallanden som réder i samhéllet dir metoden ska anvdndas leder inte alltfor sillan till att
metodens effektivitet minskar (Hasson & von Thiele Schwartz 2017) vilket gor effektivitets

studier i de vardagliga forhallandena viktiga. Haller metoden vad den lovar? Denna forlust av



effektivitet kan dven ske nir en metod som visat sig effektiv vid implementering i samhéllet 1
det land metoden skapats i Gverfors till ett nytt land med annan kultur (ibid.). Da behdver nya
studier genomfGras pa interventionen. Kjell Hansson och Martin Bergstrom har genomfort
studier pd metoden Treatment Foster Care Oregon som de implementerade i Sverige (Hansson
& Bergstrom 2012) for att folja om resultaten holl sig i svensk kontext. Det skulle kunna
anses oetiskt av mig att inte utvirdera ABC's effektivitet i svenska forhallanden dé jag aktivt
medverkat till att metoden implementeras i Sverige. Viktiga aspekter i 0verforbarheten av en
metod beror vilka delar av metoden som behdver anpassas till den nya kulturen och vilka ar
de bestadndsdelar som behdver bibehdllas for att det ska vara samma metod och inte en variant
av den. Det innebdr rent praktiskt att ta reda pa vilka aktiviteter och processer som méste
foljas for att det ska vara samma metod, man brukar benimna dessa delar som
kidrnkomponenter. Likasa &r hur interventionen implementeras ér viktigt (Hasson & von

Thiele Schwartz 2017), dvs hur metoden lérs ut till de som ska anvédnda ska anvénda den.

Evidensbaserade metoders effektivitet vid implementering i praktiken hanger ithop med
metodtrogenheten. En vélutbildad behandlare som med metodtrogenhet erbjuder en beprovad
metod har goda forutsdttningar att ge en familj som upplever svérigheter den lindring som
behovs. Broberg et al. (2020) menar att pa lidngre sikt dr det ocksa en god anvéndning av
samhillets resurser. Forskningsfaltet som studerar implementering av metoder har faststallt
vikten av att mdta metodtrogenhet. Fortsatt kontroll av metodtrogenheten och av utbildning
bedoms som relevanta och viktiga faktorer som bor redovisas i studier gillande effektivitet
for att studien ska anses vara av god kvalité (Roben et al. 2021). Forskningen pekar pa direkta
samband mellan programeffektivitet och metodtrogenhet. Potentiellt kan en metod flyta ut
och erbjudas pé ett sidtt som metoden inte var tinkt om métningen av metodtrogenhet
negligeras 1 samband med implementering. En sddan forskjutning kan leda till minskad
effektivitet och i det simsta scenariot kan det dven leda till negativa effekter (Roben et al.
2021). Aggression replacement training, kallad ART, &r ett exempel pd en manualbaserad
metod som dr utvecklad i USA och som har stor spridning i Sverige sedan 1990-talet. Kaunitz
(2017) noterar att otydlig malgrupp och bristande implementering av ART har foljts av 14g
metodtrogenhet dvs den ursprungliga manualen har relativt fi likheter med hur metoden
formedlas till ungdomar i Sverige, vilket gor att det inte dr mojligt att dra négra slutsatser
géllande om ART dr en effektiv insats. Exemplet med ART-metoden visar hur viktigt det ér
att utvérdera att metoder fungerar vid dverforing till nya kulturer och sikerstilla att

implementeringen dr metodtrogen och erbjuds i den form och till den malgrupp som metoden



ar utformad for. Aven om ABC har en tydlig struktur i sin manual dver vilket innehall som
ska gds igenom vid varje session sd fokuserar inte métningar av metodtrogenhet 1 ABC pé
manualinnehéllet. Métning av metodtrogenhet fokuserar pa i stunden kommentarerna som
identifierats som kdrnkomponenten i ABC. Det har vidare identifierats en association mellan
antalet korrekta kommentarer och hur effektiv interventionen dr (Caron, Bernard & Dozier
2016). Denna kdrnkomponent &r identifierbar och méatbar dven nér metoden ges till

smébarnsfamiljer av organisationer som genomfor ABC i praktiken.

1.2.1 ABC's praktiska genomforbarhet 1 Sverige

En feasability studie innebir att undersdka om interventionen gér att anviinda i praktiken. Ar
den inte praktiskt genomforbar kommer det att leda till anpassningar som kan innebéra att
metoden vattnas ur (Hasson & von Thiele Schwartz 2017) som i1 exemplet med ART.
Maingden i stunden kommentarer som behandlaren, kallad fordldracoach i ABC, levererar
under en ABC-session predicerar fordlderns 6kade lyhordhet och minskning av invaderande
beteende gentemot sitt barn (Caron et al. 2016) det dr vidare den 6kade lyhordheten hos
fordldern som driver de ldngsiktiga effekterna av dkad trygg anknytning och normaliserade
kortisolnivder hos barnen upp i mellanstadiealder (Garnett et al. 2020). Syftet med denna
feasability studie dr att undersdka om det dr mdjligt att implementera ABC i Sverige. Detta
syfte undersoks i tva delstudier déir delstudie 1 undersoker metodtrogenheten vid dverforing
av ABC, som ir en amerikansk intervention, till Sverige. Delstudie 2 undersoker om det
foreligger en fordndring med mitbar effekt i1 fordldrabeteende fore- och efter Attachment &

Biobehavioral Catch-up i en svensk kontext.

1.2.2 Fréagestéllningar
Delstudie 1 méter metodtrogenheten pé gruppniva till ABC metodens kdrnkomponent for att

besvara forskningsfrdgorna 1, 2 och individnivé for fraga 3.

Forskningsfraga 1: Uppritthdlls metodtrogenheten till ABC’s kdrnkomponent pd gruppniva
vid implementering i Sverige? Hypotesen &r att metodtrogenheten till kdrnkomponenten

kvarstér vid implementering i Sverige.

Forskningsfraga 2: Paverkas kvalitén pd ABC’s kdrnkomponent pd gruppnivd pd ABC nér

ABC genomfors via digitala hembesok jamfort med nir ABC genomfors via fysiska



hembesok? Hypotesen dr att kvalitén pd ABC metodens kdarnkomponent forblir densamma

oberoende av om ABC genomfors via digitala eller fysiska hembesok.

Forskningsfraga 3: Ar utvecklingen i metodtrogenhet till ABC s kiirnkomponent densamma
for samtliga som genomgar utbildning?

Hypotesen ér att utvecklingen ser olika ut hos olika individer.

I delstudie 2 genomfors métning pa gruppniva av fordndring fore- och efter ABC och en

effektutvérdering pa forandringen for att besvara forskningsfraga 4 och 5.

Forskningsfraga 4: Blir det en 6kning av forédldrars lyhordhet/mottaglighet for icke stress och
gliddje samt en minskning av invaderande beteende efter ABC? Hypotesen ér att efter ABC
erhallits foreligger det en 6kad lyhdrdhet/mottaglighet for icke stress och gléddje samt en

minskning av invaderande beteende gentemot barnet dn fore ABC.

Forskningsfraga 5: Blir det en métbar effekt 1 fordndring i 6kad lyhordhet/mottaglighet for
icke stress och gliddje samt en minskning av invaderande beteende gentemot barnet fore- och
efter ABC ndr ABC genomfors i Sverige som dr jamforbar med tidigare studier genomforda i
USA? Hypotesen dr att efter ABC erhallits foreligger det en effekt 1 6kad
lyhordhet/mottaglighet for icke stress och glddje samt en minskning av invaderande beteende
gentemot barnet nir ABC genomf0rs i Sverige som ér jimforbar med resultat i tidigare studier

fran USA.

1.3 Fortsatt framstillning

Framstéllningen i denna studie tar sin utgdngspunkt i den utvecklingsteori som ligger till
grund for utvecklandet av ABC och {6ljs av anknytningsteorin. Bdda dessa teorier anvénds for
att soka de svar som lagstiftningen inte preciserar, dvs vilka behov ett barn har som foraldrar
behdver tillgodose for att sékerstilla en god uppvixt. Aven aspekterna av hur barnet kan
paverkas ndr omsorgen brister kommer att belysas i dessa bada teorier. Dérefter foljer tva
teorier som syftar till att forklara vad som behovs for att skapa och genomfora en metod.
Logisk programteori anvénds hir som ett sétt att skapa en 6verskddlig modell om hur
utvecklingsteorin i1 dess komplexitet ska reduceras och operationaliseras for att vigleda
utvdrderingen av att det som ska utforas enligt ABC metoden ér det som utfors. Rogers (2008)

beskriver programteori som utvecklingen av en dverskédlig modell med en tydlig
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héndelsekedja Gver resurser och aktiviteter som leder till avsedda eller observerbara resultat.
Detta avsnitt foljs av en mera riktad teori gédllande just implementering pa samhéllsniva. En
detaljerad beskrivning av den metod som studeras dr en forutséttning for att kunna vérdera
programtrogenheten och genomforbarheten i en studerad metod och darfér kommer ABC att
beskrivas i detalj i avsnitt 3. Avsnittet inleds med malen for ABC och en beskrivning av de
resultat som talar for att det kan tyckas som en god id¢ att importera ABC till Sverige.
Direfter foljer en beskrivning av hur ABC utfors och en beskrivning av hur ABC anpassats
till svenska forhallanden, for att avslutas med hur ABC har implementerats i samband med

utbildningar i Sverige.

Studiens forskningsdesign, urval, deltagare och métinstrument beskrivs i metodavsnittets
inledning. Sedan foljer en mera detaljerad beskrivning av de tvé delstudierna géllande
metodtrogenhet och effektivitet. Det gors en djupare beskrivning av utvecklingen av
métinstrumentet for metodtrogenheten till kirnkomponenten i ABC och hur utbildningen till
att anvdanda matinstrumentet gér till. Har beskrivs dven processen till att bli godkdnd som
behandlare i ABC dé godkdnnandet sker utifrdn hur metodtrogen behandlaren é&r till
kidrnkomponenten. Avsnittet om delstudie 1 avslutas med hur métningen gatt till i denna
feasabilitystudie. Avsnittet om delstudie 2 inleds med beskrivning av métinstrumentet for att
miéta effekt och avslutas med hur métningen genomforts i den aktuella studien.
Metodavsnittet avslutas med att beskriva den statistiska bearbetningen for bada delstudierna
foljt av resultaten 1 avsnitt 5. Diskussion av resultatet tillsammans med etiska dvervidganden

sker 1 avsnitt 6. Pappret avslutas med studiens slutsats.

2 Teori
2.1 Relationella utvecklingssystem (RDS)

For att veta vilka behov ett barn behover fa tillgodosedda behdver vi kunskaper fran flera
omrdden géllande minskliga behov. Vi behdver kunskap om hur barnets sociala miljo
samverkar med barnets biologiska forutséttningar vilket kan leda till att olika barn har olika
stora behov som fordldrarna behover tillgodose for att barnet ska utvecklas pd bésta sitt.
Kunskaper frén medicinska félt om kroniska sjukdomar i livet har stralat samman med
forskning frdn omrédena utvecklingsbiologi, neurovetenskap och utvecklingsvetenskap

(Halfon, Forrest, Lerner & Faustman 2018) for att bidra med detta kunskapsbehov.
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Relationellt utvecklingssystem, hddanefter forkortat RDS, fungerar som ett metateoretiskt
ramverk géllande forstaelse for ménniskans utveckling under hela livet (Overton 2013).
Overton (2013) menar att det processrelationella paradigmet fokuserar pd systematiska
fordndringar 1 utvecklingssystemet, hur individen forflyttar sig fran potential till verklighet.
Organismen ses som aktiv, sjilvskapande, sjdlvorganiserande, sjdlvreglerande, ickelinjér
och/eller komplex och adaptiv (ibid). En viktig aspekt &r relationer mellan bade individer och
sammanhang som blir analysenheterna och som utgér de olika organisationsnivderna som ar
aktuella i den aktuella undersokningen (Lerner 2002). Anknytningsteorin dr en av minga

teorier som ryms i denna utvecklingspsykologiska metateori.

2.1.1 RDS-metamodell

RDS-modeller fokuserar pa att forsta de komplexa och varierade relationerna mellan
egenskaper hos individen och hans/hennes omgivande miljé under livsutvecklingen.
Influenser ur makrosystemet innefattar bl.a. kultur och fysisk ekologi, exosystemet dterfinns
exempelvis fordldrars arbetsplatser. Mesosystemet ar individens nirliggande omgivning ex
familj och skola. Microsystemet innefattar familj och de relationer som direkt paverkar
individen (Lerner, Johnson & Buckingham 2015). Modellen innefattar vidare
beteendefunktioner, kognitiva och emotionella funktioner, inre biologiska och fysiologiska
funktioner (hjarnaktivitet) samt inre biologiska och fysiologiska funktioner baserade pé
genetisk aktivitet (Lerner et al 2015). Alla nivéer samverkar i ett komplicerat nit. En variabel
pa en niva samverkar och paverkar strukturen pa en annan niva i den ménskliga utvecklingen,
exempelvis paverkar fordlderns omvérdnadsstil barnets utveckling av beteende, personlighet
och kognitiva funktioner. I sin tur péverkar barnets beteende, personlighet och kognitiva
funktioner fordlderns respons. De bdda systemen driver tillsammans en framviaxande
interaktion mellan fordlder och barn som skapar fortsatta monster framéat och paverkar
relationerna dem emellan och familjelivet som helhet (Lerner 2002). Nér samspelet priaglas av
vanvard och vald leder det till olika risker for den framtida utvecklingen. Lang et al (2020)
lyfter fram fem tydliga punkter som det foreligger 6kad utvecklingsrisk for vid vanvérd, 6kad
risk for psykopatologi, 6kad risk for fetma, okad risk for riskfyllda sexuella beteenden, 6kad
risk for rokning och okad risk for att utséttas for vanvard hos barn med nigon form av
funktionsnedsattning. Sammantaget visar detta pa att en individ dr ett resultat av dess miljo

och biologiska forutsittningar i samspel.
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2.1.2 Plasticitet
Plasticitet kommer av det grekiska ordet for formbar (SAOL 2021) och anvénds for att

beskriva ménniskans fordnderlighet och anpassningsbarhet. Fordndring, positiv som negativ,
kan ske under hela livet utifran feedbackloops som den som beskrevs géllande samspelet
mellan forilder och barn. Aven om vissa element som kultur, fysiska forutséttningar etc
forblir desamma i en persons liv sd dr inte utvecklingen deterministisk eller helt begriansad.
Tid, eller historia, &r den bredaste av nivan i minniskan utvecklingsekologi. Temporalitet
innebadr att individen och sammanhanget kan variera dver tid och plats. P4 sd sétt finns det
alltid fordndring, och 6ver hela livslingden finns det alltid 4tminstone en viss potential dven
for systemisk fordndring. Denna potential for fordndring kallas plasticitet och dr en viktig del
1 RDS. Plasticitet representerar en grundldggande styrka for ménsklig utveckling (Lerner et al
2015). Plasticitet i utvecklingssystemet tillater fordndring under hela livet och innebir att det
skulle kunna vara mojligt att utveckla interventioner for att medvetet paverka till utvecklande

forandring.

Utvecklingsfordndringar, som ses mellan och inom individer vid olika perioder under livet,
tros vara reglerade av det dynamiska, dmsesidiga utbytet mellan individuella och kontextuella
faktorer. Forhdllandet mellan individen och omgivningen péverkar hur utvecklingen sker,
bade i vilken riktning och i vilken takt, exempelvis kan vanvard under barns tidiga utveckling
associeras med epigenetiska (arvsmassan) fordndringar som innebér att barn, och
efterfdljande generationer, blir mindre stresstaliga. Studier pd ABC tyder pd att 6kad
omvardnad leder till en positiv férdndring i den paverkade kemikalien pa dna molekylen
(Hoye et. al (2020). RDS-modeller fokuserar darfor pa att forsta de komplexa och varierade
relationerna mellan egenskaper hos individen och hans/hennes omgivande milj6 under hela
livsutvecklingen (Overton 2013). Det relationella utvecklingsperspektivet inkorporerar och tar
1 beaktande hur utvecklingsméssig fordndring sker i relation med individens inre ekologiska
system, ndra relationer, tid och plats. Pa sa sétt ger RDS en ram for frdgan i vilken relation-
kontext dr de optimala forutsédttningarna for en intervention att 6ka mdjligheten for positiv
utveckling (Lerner, Agans, DeSouza & Gasca 2013). Den relationella utvecklingsteorin ger
ett budskap om att aldrig ge upp hoppet och paminner oss om att utveckla interventioner som
stodjer forandring. For att forstd de optimala utvecklingsforutséttningarna som behovs de
forsta dren under ett barns utveckling anvinds ofta anknytningsteorin. Anknytningsteorin ar

en del i RDS ramverk men ocksa en egen teori som under de senaste fem decennierna blivit
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ett alltmer centralt inslag inom utvecklingspsykologi med omfattande forskning bade i

Sverige och internationellt.

2.2 Anknytningsteori

I Sverige anvénds anknytningsteorin flitigt inom forskning pé socialt arbete och inom den
kliniska forskningen om effekter av samspelsinsatser och stodjande insatser som kan hjdlpa
barn och omsorgsperson att fungera tryggare tillsammans (Broberg, Risholm Mothander &
Granqvist 2020). Min beddmning &r att anknytningsteorin &r vél ldmpad att anvdnda i denna
feasabilitystudie da Attachment & Biobehavioral Catch-up dr, som namnet antyder, en

intervention som har anknytningsteori i sin uppbyggnad.

2.2.1 Bakgrunden till anknytningsteorin
John Bowlby var en engelsk barnpsykiatriker och skapare av anknytningsteorin. Under andra

vérldskriget intensiva bombning av London evakuerades manga barn som bodde i London till
familjer pd landsbygden vilket innebar att dessa barn blev separerade frén sina foréldrar.
Andra barn fick stanna kvar med sina forédldrar i London dér de tillbringade manga
skrackfyllda nitter tillsammans med fordldrarna i Londons skyddsrum. Efter 2: a vdrldskrigets
slut fick Bowlby i uppdrag att studera effekterna av hur barnen paverkats under andra
vérldskrigets bombningar av London (Risholm Mothander & Broberg 2015). Undersékningen
visade att de barn som inte separerades fran fordldrarna madde bittre dn de barn som
skyddades genom att séndas till en tryggare miljo pa landsbygden utan sina fordldrar. Detta
var sdrskilt tydligt hos de yngsta barnen. Ur dessa studier vixte ett intresse hos Bowlby for
betydelsen av barns anknytning till sina fordldrar (ibid). En viktig funktion i omsorgssystemet
ar barnets fortroende for att omsorgspersonen ér engagerad i honom eller henne. I Bowlbys
ursprungliga teoretisering om forhéllandet mellan fordlder och barn intog engagemanget hos
omsorgspersonen en lika stor roll som de signaler barnet visade nér det var oroligt (Bowlby
1969/1982 ref i Broberg, Risholm Mothander & Granqvist 2020). De barn som inledningsvis
fick Bowlbys uppmirksamhet utmérkte sig pa s vis att de saknade engagerade

omsorgspersoner eller upplevde brott i sina relationer till engagerade omsorgspersoner.

Bowlby noterade att barnen pa barnhem dog 1 hog takt trots att deras ndringsbehov blev
tillgodosedda (Bowlby 1951 ref i Broberg, Risholm Mothander & Granqvist 2020).
Sjukhuspersonal hade skapat miljoer som blev alltmer sterila och gav mindre och mindre

ménsklig kontakt till barnen i sina forsok att bekdmpa spridningen av smittsamma sjukdomar.
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De flesta av dessa barn hade ingen engagerad omsorgsperson och lite ménsklig interaktion.
Effekter som noterades var barnens oférmaga till att relatera till andra barn samt ett forsémrat
immunforsvar mot sjukdomar. Denna viktiga forskning har bidragit till en férdndrad syn pa
fordldrars nérvaro nér barn blir inlagda pa sjukhus. Kunskapen om barns behov av relationer,
inte bara av praktisk omvardnad, har med storsta sannolikhet d&ven paverkat den forandrade
synen pa tidigare stora barnhemsinstitutioner till forman for placering i familjer, det vi idag
kallar familjehem. Mary Ainsworth intresserade sig for vad det &r i relationen mamma — barn
som gOr att vissa barn reagerar negativt i samspelet trots till synes goda forutséttningar och
utvecklade en mitmetod, frimmandesituationen (Strangesituation), som bestar av en serie
separationer mellan barn och fordlder (Broberg, Risholm Mothander & Granqvist 2020).
Denna mitmetod anvénds @n idag inom forskningen pa smé barn och tittar pd hur barnet
reagerar ndr fordldern atervinder till barnet efter separationen. For ett litet barn dr det en
skrammande situation att [dmnas ensam med en fradmling da sma barn 4r beroende av

fordlderns omvérdnad och skydd.

2.2.2 Anknytning

Barn &r biologiskt forberedda pa att vara beroende av sina fordldrar pa alla sétt. Vi ménniskor
fods hjélplosa. Fordelen dr att ménniskans hjarna fortsdtter att utvecklas i flera ér efter
fodseln. Men det dr inte bara ett fysiskt beroende. Anknytningens funktion dr att skydda
barnet mot faror som hotar barnets §verlevnad bade inifrdn och utifrdn. Anknytning &r inte
ndgot som bara handlar om barn utan mer specifikt om hur alla ménniskor under hela livet
utvecklar och bevarar formagan att anvénda sig av vissa sarskilt utvalda personer som kéllor
till trygghet och skydd i stunder da upplevd eller verklig fara hotar (Risholm Mothander &
Broberg 2015). Anknytning handlar om ménniskans behov av néra relationer och hur vi

fungerar, samspelar med andra, i dessa relationer.

Alla barn knyter an till sina foréldrar eller andra omsorgspersoner, dock kan kvalitén pé
anknytning variera. De barn som har oturen att fodas in i familjer déir foréldrarnas
omsorgsformaga inte dr tillracklig riskerar olika former av svarigheter i sin utveckling pa
grund av den omsorgssvikt som de utsétts for (Risholm Mothander & Broberg 2015).
Erfarenheterna av en lyhord, eller skraimmande omvérdnad, lagras hos individen och ligger till
grund for de mentala representationerna som barnet utvecklar under sina forsta ar. Dessa
mentala representationer bildar en inre arbetsmodell gillande bdde hur barnet uppfattar sig

sjdlv och viktiga narstdende men dven samspelet dem emellan. Barn med trygg anknytning
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kan anvénda sin fordlder for att bli lugna nér de upplever stress och/eller fara. Ett barn med en
trygg anknytning litar pé att fordldern finns dér om det behovs dé otaliga hindelser tidigt i
barnets liv har skapat ett monster av handelser dér fordldern funnits till hands. Barn med
otrygg anknytning har upprepade erfarenheter av att fordldern inte funnits till hands nir barnet
behovt det. Dessa negativa erfarenheter bildar en inre arbetsmodell, eller mental
representation, av att barnet inte kan vinda sig till sin fordlder. Barn som har fordldrar som
kan tyda barnets signaler och ér lyhorda till dem i1 hog utstrackning utvecklar en trygg
anknytning medan det motsatta leder till en otrygg anknytning (Broberg, Risholm Mothander
& Granqvist 2020). Nér fordldern &r foljsam till barnets signaler leder det till en forutsdgbar
anknytning med god kvalité. Anknytning har skyddande effekter vid god kvalité och hogre
risker vid bristande kvalité. Forskningen har idag visat pé att anknytningskvalité ger

langsiktiga konsekvenser bade pa den mentala och fysiska héalsan.

2.2.3 Bristande anknytningskvalité okar riskerna for 1dngsiktiga negativa
effekter
Anknytningens betydelse for den 1dngsiktiga fysiska hélsan blir alltmer belyst inom

forskningen. Som tidigare ndmnts sd har en trygg anknytning och lyhérd omvérdnad en viktig
skyddande funktion nér individen utsétts for pafrestningar da den goda anknytningsvalitén

blir ett viktigt redskap for att hantera stress och andra negativa tillstand.

Personer som upplevt vald, évergrepp och vanvard eller bristande lyhordhet fran fordldern har
en hogre sdrbarhet och reagerar starkare pa stress (Broberg, Risholm Mothander & Granqvist
2020). Omvardnadserfarenheterna sétter sig i kroppen” och fungerar som riskmarkorer for
den fysiska hélsan. Idag sker forskning p& anknytningens neurobiologi, epigenitik och
effekter pa det autonoma nervsystemet som tyder pa en dkad sarbarhet, eller ett 6kat skydd,
mot autoimmuna sjukdomar, immunforsvaret, fetma, astma, hjartkirlsjukdomar, depression
och demens (Broberg et al. 2020). For barn som sténdigt upplever att omvérlden &r
oforutsigbar, kanske dven skrammande, 6kar riskerna for bestaende effekter pé hjérnans
utveckling och den stressreglerande funktionen. Hjirnans utveckling hos vanvardade barn
riskerar att hdmmas med allvarliga kognitiva storningar som f6ljd. Barn som utsétts for
allvarliga brister i omsorgen kan utveckla ett beteendemonster med en hog beredskap for
kamp- och flyktreaktioner dér barnets, och senare ungdomens/den vuxnes, negativa
forvantningar pd omvérlden inte sillan kombineras med en littvéackt aggressivitet (Risholm

Mothander & Broberg 2015). Formagan till sjalvreglering utvecklas i samspelet med
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anknytningspersonen och barn som upplevt tidiga svérigheter har svérare for att anvénda sig
av sjdlvreglerande strategier med bristande impulskontroll som f6ljd (Broberg, Risholm
Mothander & Granqvist 2020). Négra av de langsiktiga, mera negativa, effekter vi idag
kénner till pa barnets utveckling &r bl.a. stressreglering, psykopatologi, svérigheter i
relationer, bristande skolframgéng, svarigheter med kamrater och utagerande beteende (ibid).
De ér alla risker kopplade till anknytning med dalig kvalité, frimst sé kallad desorganiserad

anknytning.

2.2.4 Desorganiserad anknytning

Om samspelet med fordldern har haft alltfor ménga skrimmande och invaderande inslag blir
det inte mdjligt for barnet att skapa en enhetlig mental organisation av relationen. Den som
ska skydda barnet dr dven den person som utsdtter barnet for fara. Anknytningen blir
desorganiserad. Studier av barn i dldern 12—18 ménader visar att andelen barn med
desorganiserad anknytning dr cirka 15 procent i familjer fran normalpopulationen, men i
uttalade riskgrupper ér siffran s hog som upp till 80 procent (van IJzendoorn, Schuengel &
Bakermans- Kranenburg 1999). Riskgrupperna kan vara mental ohélsa, allvarligt
traumatiserade eller missbrukande fordldrar samt fall av dokumenterad barnmisshandel
(ibid.). Dessa riskgrupper aterfinns ofta inom socialtjanstens klienter, interventioner som
socialtjdnsten anvinder i dessa riskgrupper och som séger sig bidra till att 6ka forédldrarnas
omvardnadsbeteende och minska konsekvenserna for barnens utveckling ér da viktiga att

utvérdera sé att vi vet att den avsedda fordndringen dr mojlig.

2.3 Logisk programteori

Interventioner som riktas mot barns utveckling som ABC &r de mest komplicerade att
utveckla och utvérdera da det finns s& ménga faktorer som kan pdverka resultatet, inte alla
faktorer dr mojliga att forutse eller méta (Rogers 2008). Trots det, eller kanske pd grund av de
forsvarande faktorerna dr det dnnu viktigare att forsoka operationalisera en teori s att teorin
gér att tillimpa, 14ra ut och utvérdera. Svenska Akademiens ordbok (SO) beskriver
intervention som ett ingripande. Ett ingripande, eller en intervention, innebér att en atgérd
satts in 1 syfte att skapa en fordndring. Att veta om en intervention ger den dnskade effekten ér
av stor vikt for att forhindra att foréldrar och barn 1 utsatta positioner inte utséatts for
ytterligare pafrestningar i form av ineffektiva insatser. Fraser och Galinsky (2010) beskriver
interventionsforskning som en systematisk studie pa forédndringsstrategier. De har utvecklat

en logisk modell med fem element, se figur 1. Mal med interventionen (objectives),
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identifiera resurser (inputs), programaktiviteter (activities), effekter (outputs) och utfall
(outcomes) (Fraser et al. 2009). Som framkommer i modellen sa finns det bade kortsiktiga
och ladngsiktiga resultat. I denna studie &r det framfor allt de tre forsta delarna som undersoks

dven om den fjarde delen ocksa berors.

Forsta steget dr att identifiera ett problem som interventionen riktar sig mot, dvs malgrupp. I
detta element ingar dven att ta fram vilka mal interventionen har. Identifiering av de olika
former av resurser som krévs for att genomfora interventionen dr det andra elementet i den
logiska modellen. Manualen utvecklas och beskriver session for session. Tydlighet géllande
specifika mél och aktiviteter for varje session ar viktigt. I detta skede tas kriterier fram for hur
metodtrogenhet ska métas. Programteorin utvecklas for att mojliggéra processen fran teori till
praktisk implementering. Med implementering &syftas spridning och anvéindande av metoden
1 ordinarie verksamhet. Andra resurser kan vara ménskliga, ekonomiska, och organisatoriska
resurser. Programaktiviteter dr det tredje elementet och handlar om vad de olika aktdrerna gor
med de resurser som de har till sitt férfogande. Det handlar om tekniker, verktyg och olika
handlingar som anvénds for att uppna de planerade aktiviteterna. Effekter ar de direkta
effekterna som vi kan mita. Utfall avser de specifika fordndringarna nir det géller
programdeltagarnas beteenden. Utfallet inbegriper d4ven publicering av resultaten, kulturella
anpassningar av material och 6kat anvindande av metoden (Fraser och Galinsky 2010).

Utfallet innebér de fordndringar som forvéntas pa bade pa kort sikt och pé lang sikt.

Logisk programteori tillhandahéller ett ramverk for de element som behdvs for utveckling av
en intervention. I figur 1 framgér vad som behdver implementeras och fungera
tillfredsstédllande utifran logisk programteori for att en intervention ska anses implementerad. |
modellen visas hur ABC uppfyller de olika elementen som behovs enligt teorin. Det &r dock
inte tillrdckligt med att uppfylla de olika stegen i modellen i programteorin for att en ny
metod ska spridas och anvédndas av praktiker pd samhillsniva. En framgangsrik
implementering forutsitter kunskap och procedurer for att sdkerstdlla att metoden anvénds
som det var tinkt (Socialstyrelsen 2012) och for det behdvs implementeringsteori. Vi vet
utifran amerikanska studier, ndgra kommer att tas upp i avsnitt 3.1 om ABC, att ABC
fungerar i USA och didrmed utgor ett rimligt skél for att introducera ABC i Sverige. Dock bor
inte en storre spridning ske innan strukturer skapats som sékerstiller hur den praktiska

implementeringen bor g4 till dd det finns tillfdllen da professionella utfér vad de menar ir en
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intervention men dér de inte gjort det. Det dr inte tillrdckligt med enbart goda intentioner,

risken &r det inte blir bra, inte gér ndgon skillnad och i virsta fall gar illa.

Kérnelement
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/Identiﬁering \ /Resurser \ Program- / Effekter \ fDirekt utfall \ fLéngsiktigt \
av malgrupp e Kodningsmanua aktiviteter utfall
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Figur 1 Schematisk fordndringsmodell av ABC (modifierad fran Fraser et al 2009)

2.4 Implementeringsteori
For att maximera mdjligheten att goda intentioner forblir goda praktiska utféranden finns det

végledning i implementeringsprocessen. Hur viktigt detta dr visar inte minst Catrine Kaunitz
(2017) rapport om ART (Aggression Replacement Training) dér det inte gick att genomfora
studier pa hur effektiv insatsen var dd metodtrogenheten var sa 1ag att de insatser som
utfordes som ART mera troligt var en samling tekniker 1dngt ifrdn den ursprungliga
manualen. Enligt Socialstyrelsen (2012) kan implementeringsprocessen dela in i fyra faser,
behovsinventering, installation, anvdndning och vidmakthéllande. Forsta fasen bor enligt
rapporten utgd frén ett identifierat fordndringsbehov och dérefter soka efter en evidensbaserad
metod som riktar in sig pd det identifierade behovet. Den andra fasen syftar pd planering av
resurser bade ekonomiska, tidsméassiga och ménskliga. Fas 3 géller anvéindandet av metoden.
I den tredje fasen betonas vikten av handledning i den nya metoden for att den ska integreras i
verksamheten och anvéndas som det dr tinkt. Metodtrogenheten, det vill séga att anvinda

metodens kdrnkomponenter pa det sétt som dr avsett, r avgorande for en korrekt
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implementering. Den fjdrde fasen innebér att hadlla i och f6lja upp metoden sa att den anvénds

korrekt for att sdkerstilla ett klientsdkert arbete.

Metodtrogenhet och kulturell anpassning av metoden ar tva ord som dterkommer vid
implementering av evidensbaserade metoder. Balansen mellan metodtrogenhet och
anpassning ar viktig vid implementering. Om en intervention inte kinns relevant i den nya
kulturen finns det en risk att behandlaren pé egen hand gor anpassningar. Dessa anpassningar
kan innebdra att metodens kdrnkomponententer inte ldngre anvdnds och en forskjutning till
ndgot annat &n vad som &r avsett har skett (Ferrer-Wreder & Sundell 2012). Kulturella
anpassningar kan ske pa ytniva (Durlak & DuPre 2008) och innebér rent praktiskt att spriklig
anpassning sker, exempelvis att vélja rétt ord for att Oversitta viktiga begrepp, anvinda en
man i stéllet for en kvinna (eller vice versa) i ett filmklipp. Djupa strukturer dr metodens
kidrnkomponenter och dessa bor bibehéllas (ibid), exemplet med ART visar hur metoden fl6t

ut i olika varianter som inte var trogna manualen.

Som framgér av figur 2 dr implementeringen en levande process. Informationsutbyte gar at
tvd hall vilket askadliggdrs av pilarna, de streckade pilarna visar hur det samtidigt pagér

utvdrderingar av genomforbarheten att overfora ABC frdn USA till Sverige. Hur det gatt till

gds igenom mera detaljerat efter beskrivningen av ABC.

Kulturell
anpassning

Initial Spréklig i Férsta gruppen
utv;rldlc]‘i_ng anpassning H utbildas Metodtrogenhet

Implementering av
kulturellt anpassad
ABC

Hillbarhet

Figur 2 ABC’s implementeringsprocess i Sverige

3 Attachment & Biobehavioral Catch-up

ABC ér utvecklad av Mary Dozier i USA. Mélgruppen for ABC ér forédldrar, och andra
omsorgspersoner som familjehemsforildrar och adoptivforildrar, till smé barn mellan 6 — 24

ménader som upplevt tidiga brister i omsorgen. ABC har tre méil, att forbéttra fordldrarnas
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lyhordhet for sina barns signaler genom att coacha foréldrarna att ge omvardnad nér barnet dr
oroligt eller behover trost, att fordldrarna ska folja sitt barns vigledning med glédje och

undvika skrammande beteenden.

3.1 Goda grunder for att implementera ABC 1 Sverige

For att ha goda grunder till att implementera behdver det finnas studier som pévisar att
interventionen har den effekten den uppger sig ha. Vi vet att flera interventioner som vi trott
ar bra har negativ effekt. I en studie om interventioner som gor skada menar Lilienfeld (2007)
att vissa metoder har negativ effekt. Trots den vetskapen sa fortsétter de att anvinds &n idag.
Det &r dérfor viktigt att implementera med omsorg, villovliga teorier eller auktoriteter som
sdger att interventionen dr bra ir inte tillrdckligt. Malen for ABC och dess malgrupp tillhor
det omrade med tidiga, indikerade insatser som Socialstyrelsen (2015) lyft att det finns behov
av. Det dr dock inte rimligt att implementera en intervention fran en annan kultur enbart

utifran att det ar ratt malgrupp.

Det finns ytterligare goda grunder for att implementera ABC i1 Sverige som baseras pa resultat
fran amerikanska studier bade i klinisk miljé och vid implementering i samhéllet. Exempelvis
har effektivitet pavisats i randomiserade kliniska studier med familjehemsforildrar (Bick &
Dozier 2013) och med biologiska fordldrar som har kontakt med socialtjdnsten utifran att
barnen riskerade att utséttas for omsorgsbrister (Bernard et al. 2012). De forédldrar som fick
ABC visade okad lyhordhet gentemot sina barn (Bick, Dozier, Bernard, Grasso, & Simons
2013; Berlin, Shanahan & Appleyard Carmody 2014; Caron, Weston-Lee, Haggerty, &
Dozier 2016) och en minskning av invaderande beteende én de fordldrar som fick en
kontrollintervention (Caron, Bernard, & Dozier 2016). Fler barn vars fordldrar fick ABC
utvecklade en trygg anknytning 4n barnen i kontrollgruppen (Bernard et al. 2012). De barn
vars foréldrar fick ABC visade ett mera normativt monster av dagligt kortisol som holl i flera
ar efter interventionen (Dozier, Peloso, Lewis, Laurenceau, & Levine 2008; Bernard, Dozier,
Bick, & Gordon 2015; Bernard, Hostinar, & Dozier 2015) och béttre sjélvreglering (Lewis-
Morrarty, Dozier, Bernard, Terracciano och Moore 2012; Lind, Bernard, Ross & Dozier
2014) 4n barn vars fordldrar fick en kontrollintervention (Grube & Liming 2018). Med
utgdngspunkt i universitetsbaserade randomiserade effektstudier har studier pd ABC nu flyttat
till studier i samhallet. Implementeringsstudier som utforts i USA har visat att effekten for
fordldrarnas beteendefordndring 1 samhéllsimplementeringen dr jamforbara med resultaten 1

de universitetsbaserade studierna (Roben, Dozier, Caron och Bernard 2017; Zimmermann,

21



Jémeth & Kindler 2021). Dessa resultat ger goda grunder for att implementera ABC i Sverige.
Andra skil som talar for implementering av ABC ér att det dr en kort intervention som riktar

sig till fordldrar och fokuserar pa anknytningen.

3.2 Vad som behover utforas for att genomfora ABC

For att implementera ABC behdver det som framgér i manualen utforas, behandlaren behdver
vara metodtrogen och inte lagga till, dndra eller ta bort delar. Studier tyder pa att
metodtrogenhet dr viktigare 4n kompetens, sirskilt nér interventionen riktar sig mot barn och
familjer (Collyer et al. 2020). En viktig del av ABC é&r att det dr ett hembesoksprogram, vilket
innebadr att interventionen maste utforas 1 familjens hem for att det ska vara ABC. Totalt ska
10 hembesok utforas och varje hembesok dr pad 60 minuter. Fordldracoachen, som
behandlaren i ABC kallas, kommer till familjens hem och riktar sig till den huvudsakliga
omsorgspersonen och barnet. Det finns inget som hindrar att syskon och andra medlemmar i
familjen deltar vid hembesdken, eller sessionerna som varje behandlingstillfalle kallas.
Tvértom uppmuntras det d en viktig aspekt av ABC ir att ge fordldern mojlighet att utveckla
nya féormagor i den miljo som de ska anvindas 1 eftersom det 6kar mojligheten for
generalisering av fardigheterna (Roben et al. 2021), vilket innebér att fordldern kan ta med sig
de nya fardigheterna till andra sammanhang och situationer. Det dr i vardagens stress som de
storsta utmaningarna i fordldraskap uppstédr och det dr i hemmiljon fordldern behdver fa
konkret stod och utveckla nya fardigheter utifran just den familjens livssituation. Varje
familjs vardag &r unik och kan innefatta ytterligare barn med sina egna unika behov, husdjur
och andra vuxna som alla dr en del av systemet. Dessa personer (och husdjur) dr vilkomna att
delta i den omfattning de kan eller vill, kravet dr dock att den huvudsakliga omsorgspersonen
deltar vid varje session tillsammans med det barn som ABC ges till. Den huvudsakliga
omsorgspersonen kommer framover att hdnvisas till som fordldern &ven om det kan vara ett

familjehem, adoptivforilder eller styvforilder.

Sessionerna foljer en manual dér varje sessions mal, aktiviteter och hemuppgifter ar tydligt
beskrivna. Bdde vad som ska utforas och hur det ska utfoéras framgér i interventionsmanualen.
De tva forsta sessionerna fokuserar pd det forsta malet att ge barnet omvardnad och trdst, den
tredje och fjiarde sessionen fokuserar pa att fordldern ska folja barnets vigledning och visa
barnet gliddje. Det tredje malet i ABC ér att fordldern aldrig ska vara skrimmande for sitt barn
och det malet fokuserar den femte och sjitte sessionen pd. Sessionerna sju och 4tta tar upp hur

fordldern kan pdverkas av egna erfarenheter som kan hindra eller forsvara ett lyhort
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fordldraskap och hur fordldern kan ldra sig att kéinna igen dessa impulser och pé sé sitt gé
forbi dem. De sista tva sessionerna syftar till att stirka de nya formagorna och om det behdvs
fokusera extra pa ett interventionsmal som fordldern kimpar med. Fordldracoachen har med
sig en viska med leksaker till varje session som fordldern och barnet far leka med
tillsammans. Nagra sessioner innehdller specifika aktiviteter som foréldracoachen

tillhandahéaller material till.

Vid sessionerna visas korta, forinspelade, videoklipp med det malfokus den aktuella sessionen
tar upp. Samtliga sessioner filmas, dels for att fordldern ska fa ta del av sma klipp pa sitt
samspel med sitt barn, dels for att fordldracoachen ska sjdlvkoda ett slumpmassigt utvalt 5-
minuters klipp efter varje session. Sjélvkodningen giller fordlderns omedelbara feedback pa
det fordldern gor i samspelet med sitt barn, denna feedback kallas I Stunden Kommentarer
och ér kdrnkomponenten i ABC. Metodtrogenheten ér viktig vid utférande av ABC och en
betydande del av utbildningsstrukturen, exempelvis innehéller utbildningen till fordldracoach
dven trianing i sjdlvkodning for att minska risken att metoden fordndras vid implementering i
ordinarie verksamhet. Vid implementering i verksamheter i l1dnder utanfor det land och den
kultur som metoden skapades i tillkommer ytterligare faktorer att ta hansyn till {or att

sdkerstilla att det blir samma metod och inte en variant av metoden, det géiller dven for ABC.

3.3 Kulturell anpassning av ABC till svensk kontext

For att en implementering ska vara genomforbar pa andra sprik och i andra kulturer dn det
sprék och i den kultur metoden utvecklats i behdver materialet dverséttas och kulturanpassas.
Utbildningsmaterialet behover vara relevant och troget metoden samtidigt som det &r
kulturellt relevant och sprakligt begripligt. I stunden kommentarerna ér den aktiva
ingrediensen 1 ABC, det vill sédga den kdrnkomponent som gor att ABC dr effektiv (Meade &
Dozier 2012). I stunden kommentarerna syftar till att ge omedelbar feedback till fordldern i
forhallande till ABC's tre mal och en av komponenterna i en kommentar &r att bendmna vilket
malbeteende som utfors. Det var dirmed den forsta, mest komplicerade och kanske
kénsligaste delen av dverséttningen att Oversitta de tre malbeteendena. Ménga och langa
samtal fordes med Caroline Roben, PhD och Director of Dissemination Attachment and
Biobehavioral Catch-up och Research Assistant Professor of Psychological and Brain
Sciences University of Delaware, i syfte att nd en dverséttning som var sé lik den ursprungliga
intentionen bakom just det amerikanska ordet som valts som beteckning for malet (Schein et

al. 2021). En annan viktig dimension i dverséttning var att det skulle vara néra ett
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vardagssprék och inte kénnas som jargong. Fraserna skulle &ven vara minnesvérda sé att de

blir specifika for det foréldern lér sig i ABC.

Nurturance — Omsorg. Syftar pa att fordldern visar ett omvardnadsbeteende ex trostar barnet
nér barnet dr oroligt eller kramar barnet nir barnet stracker upp armarna for att f4 en kram
utan att kidnna oro. Trots att omvardnad 4r det ord som anvénds i svensk anknytningslitteratur
valdes ordet omsorg dd muntlig utvirdering med familjerna som inledningsvis tog emot ABC
visade att risken fOr att missforsta intentionen med malet 6kade med ordet omvérdnad da
omvardnad uppfattades som mera praktisk dn kénslomédssig. Da intentionen med mélet ar att
starka fordlderns kdnsloméssiga omvérdnad genom att trosta barnet och inte sdka efter nagot
som distraherar eller forklarar att barnet dr upprort pa bekostnad av trosten. Orden riktar sig
mot mottagarna av ABC dvs foréldrarna och inte till professionella och dérfor valdes ett ord
som Okade forédldrarnas forstaelse for mélets intention.

Follow the lead — Folja barnets vigledning. Avser att fordldern aktivt foljer barnet styrning i
leken. For att undvika oklarheter gillande ett mera passivt foljande av barnets lek och betona
den aktiva ingrediensen i malbeteendet maste hela frasen uttalas nér fordldracoachen
formedlar att fordldern dr engagerad i den aktivitet som barnet leder.

Delight — Glddje. En direkt dversittning fran engelska till svenska saknas. Delight dversitts
ofta med de tvd orden njutning/glddje 1 anknytningslitteratur. For att formedla den kénsla i
ordet som delight syftar pa i ursprungsversionen av ABC valdes endast ordet glddje. For att
fordlderns beteende ska betecknas som gliddje behdver ett leende vara synligt och/eller résten
vara gliadjefull. Gladje &r inte ett fristdende mél i ABC utan ingar som en del i malet att f6lja
barnets vigledning.

Avoid frightening behavior — Undvika skrimmande beteende. Beteenden som fordldern gor
och som upplevs skrimmande for barnet. Hir fokuseras pé att fordldern ska ldsa och forsta
barnets signaler dven nér dessa dr otydliga. Ett exempel &r att kittla barn. Fordldrar tror ofta
att barnet tycker om att bli kittlat d4 minga barn skrattar samtidigt som barnet med kroppen
kan visa att det dr skrdimmande genom att exempelvis vinda bort huvudet eller hélla upp

hinderna som skydd.

Efter att malbeteendena blivit 6versatta fortskred arbetet till att oversitta det hifte med
kortfattad information och sessionsspecifika 6vningar som ges till fordldern. Héftet kallas for
reflektionshéfte i syfte att forstérka att dvningarna inte dr ldxor utan det viktiga &r att

fordldern funderar 6ver samspelet med sitt barn utifrdn det som talats om i senaste sessionen.

24



Detta var de viktigaste delarna 1 starten och materialet anvéndes pé tre familjer. Muntlig
utvdrdering visade att familjerna tog till sig materialet och att bendmningen pd mélbeteendena
upplevdes som ldtt att ta till sig utifrdn vad de avsag att formedla varpé dverséttningen inte

fordndrades efter korrigering fran omvérdnad till omsorg.

Négra ytterligare kulturanpassningar av det sessionsspecifika innehéllet beddmdes inte som
nddvéndigt i1 interventionsmanualen. Daremot visade det sig att de forinspelade filmklipp som
visas under nagra sessioner behovdes géra om med svenska forédldrar och barn pa svenska for
att 0ka tillgéngligheten. De anpassningar som genomforts pa ABC till en svensk kontext ér
enbart av ytlig natur (Durlak & DuPre 2008). Kodningsmanualen for kirnkomponenten I
Stunden Kommentarer for fordldracoacher var den sista delen som behdvde dversittas innan
utbildningen kunde genomforas. I denna del var ingen kulturell anpassning nddviandig men
det var en kritisk del av dverséttningen da i1 stunden kommentarerna &r metodens djupa
struktur och dérmed bor bibehallas (Durlak & DuPre 2008). Kodningsmanualen behdver vara
tydlig och enkel att forstd for fordldracoacherna dé sjélvkodningen dkar metodtrogenheten
och pa sd vis driver beteendefordndringen hos fordldrarna. I samband med nyinspelningar pd
svenska var det ett aktivt val att vdlja en man och hans barn da en stor andel av de fordldrar
som tar emot ABC i Sverige dr mén, bdde mén och kvinnor hade reagerat pé att samtliga
filmer var pé kvinnor i de amerikanska ursprungsfilmerna. Négra av de forinspelade
filmklippen &r bibehdllna fran den amerikanska versionen da det ej forekommer tal i dem, pa
sa sitt finns det en balans av badda kdnen i den svenska versionen av ABC. Under tiden juni
2020 — juni 2021 genomfordes den forsta utbildningen i ABC i Sverige. Infor den

utbildningen var det svenska materialet fardigstallt.

3.4 Utbildning till foraldracoach 1 ABC

Utbildning till att bli fordldracoach i ABC utfors av universitetet i Delaware och sker
inledningsvis pa engelska, med det amerikanska materialet och f6ljer samma struktur oavsett
var 1 virlden utbildningen ges. Anmélan gors genom att sénda en intresseanméilan via mejl till
universitetet. Det krdvs ingen sérskild grundutbildning for att utbilda sig till fordldracoach 1
ABC. Det utfors en sdrskild screening vid ansdkan om att utbildas till férdldracoach i ABC.
Screeningen miter hur behandlaren som anmailt sig till utbildningen vérderar 6ppenhet och
anknytning utifrdn ett antal intervjufradgor, vidare far behandlaren ta del av ett antal
videovinjetter i syfte att utvirdera den initiala formégan i en kirnkomponent i ABC-metoden.

Screeningen predicerar hur vél behandlaren kommer att formedla ABC och da framst kvalitén
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pa kiarnkomponenten I stunden kommentarer (Caron, Roben, Yarger & Dozier 2018). Det ér
viktigt att behandlaren gor vad som ska utforas enligt interventionsmanualen och screeningen
avser att finna de behandlare som dr lampade for att utféra ABC. De behandlare som inte far
godkint 1 screeningen kan vara mer ldmpliga for att utféra andra metoder, det vill sdga
screeningen sidger inget om behandlarens kompetens som behandlare. Utbildningen f6ljer en
fardig struktur som inleds med tva dagar dir de blivande fordldracoacherna fir en
introduktion till programmet, sammanfattning av den aktuella forskningen pa ABC och en

genomgang av den kodning av kdrnkomponenten som utfors.

Efter de tva introduktionsdagarna foljer ett ars utbildning fordelad pa tva digitala
utbildningstillfdllen per vecka. Varje deltagare maste genomfora minst tre utbildningsirenden.
Utbildningen baseras pa handledning av de filmade sessionerna pa dessa drenden.
Utbildningen kan ses som en certifieringsprocess som leder till att den blivande
fordldracoachens godkinns, dvs blir certifierad fordldracoach i ABC. I och med utbrottet av
COVID-19 pandemin kom skyddsbehov och restriktioner som paverkade mdjligheterna for
hembesok. ABC maéste alltid utforas i hemmet. Teamet under professor Dozier vid universitet
1 Delaware utvecklade en digital variant av ABC som innebér att ABC interventionen
fortfarande sker i hemmet men dér foréldracoachen finns pd sin arbetsplats och motet ar

digitalt. Aven dessa digitala hembesdk spelas in.

Det ena handledningstillfillet dr en klinisk handledning i en mindre grupp bestaende av tva
eller tre fordldracoacher med fokus péd manualinnehéll, den aktuella familjens behov och hur
fordldracoachen kan stotta fordldern att nd de tre interventionsmalen. Det andra tillféllet ar
individuell metodhandledning som utfors av en sdrskilt utbildad expertkodare dir kodningen
av 1 stunden kommentarer gas igenom, hiadanefter bendmnda bdde som kommentarer och i
stunden kommentarer. Fordldracoachen far feedback pa sina framsteg i hur kommentarerna
ges och om det finns tillfdllen att kommentera som fordldracoachen har missat att
kommentera. Vidare ges specifika forslag pd hur kommentarer kan formuleras utifrdn

behoven hos den aktuella familjen och mdjlighet att 6va pa kommentarer.

Béde fordldracoachen och den sirskilt utbildade expertkodaren kodar varje klipp och
diskuterar kodningen tillsammans da fordldracoachens sjdlvkodning har visat sig 6ka kvalitén
pa i stunden kommentarer (Costello et al. 2019) och 6kad metodtrogenhet (Caron & Dozier

2021). D4 i stunden kommentarerna dr den komponent som identifierats som den kdrna i ABC
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som driver fordndringen i samspelet dr sjdlvkodningen en viktig del i utbildningen och
implementeringen av ABC. Utbildningen till fordldracoach har inbyggda kontrollfunktioner
for att sdkerstédlla metodtrogenheten hos den blivande fordldracoachen genom de tva

veckovisa handledningarna.

Programteori forklarar hur vi omsitter det vi lért oss 1 utvecklingsteorierna, att
operationalisera, det vill sdga anpassa, utforandet av en metod till en programteori ir en
svarhanterlig uppgift. Processen innebdr manga val gillande olika utfallsmatt som alla dr mer
eller mindre resurskrdvande. Forsta steget dr rimligtvis att ta reda pa att det som r tankt att
utforas faktiskt utfors och att det atminstone inte sker uppenbara negativa utfall, det ar darfor
klokt att borja smaskaligt med en feasabilitystudie och dérefter avgéra om det &r aktuellt att
fortsdtta implementering av metoden och dé dven storre studier pa utfallet. I denna
feasabilitystudie utnyttjas resurserna optimalt genom anvidndande av den data som samlas in

under utbildningsaret.

4 Metod
4.1 Forskningsdesign

Denna studie foljer tva designer beroende pé forskningsfrdga. Forskningsfrga 1,2 och 3 1
delstudie 1 besvaras utifrdn en design som utgér ifran den kodning av metodtrogenhet till
kidrnkomponenten som genomfors pd de inspelade sessionerna av de drenden, hidanefter
bendmnt som utbildningsérenden, som varje person forvdntas genomfora under sin utbildning
till fordldracoach i ABC. En slumpgenerator fran random.org anvindes for att vdlja ut vilka
femminuters klipp fran varje fordldracoach som ska kodas av en extern expertkodare. Fysiska

hembesok respektive digitala hembesok forekommer i designen.

Forskningsfraga 4 och 5 i delstudie 2 besvaras med hjélp av tvd mitpunkter, fore och efter
behandlingsstart. Denna design kan beskrivas som en pre-post design (Shadish, Cook &
Campbell 2002). I en pre-postdesign gors en observation innan sjélva interventionen (04) och
en efter interventionen (0,). Denna design kan sdga ndgot om foréndring 6ver tid utan att
kunna hérleda den som en kausaleffekt av en insats (Shadish et al 2002).

01 =>X=>02

Figur 3 mdtning av fordndring over tid
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4.2 Urval och deltagare

Urvalet i studien dr bade styrt och begrédnsat av de praktiska forutsdttningarna som bestar av
hur manga personer som sokte till utbildningen i ABC och deras utbildningsdrenden. De som
kunde bli aktuella att delta i studien hade alla anmalt sig till att utbilda sig i ABC. Vid
godkind screening erbjuds plats pd utbildning i ABC.

For att bli en deltagare i studien fanns foljande inkluderingskriterier:

1. Anmidlt sig, godkint datainsamling under utbildningen och betalt kursavgift.
2. Genomgatt screening och klarat denna.

3. Tillgéng till familjer i behov av fordldrautbildning.

4

. Informerat samtycke fran deltagande familjer.

Exklusionskriterierna ér:

1. Fordldracoachen visar sig vara i djup personlig kris.

Fyra personer uppfyllde inklusionskriterierna och blev foréldracoacher i en
certifieringsprocess. Dessa fyra bidrog med 97 femminuters sekvenser och genomforde totalt
12 drenden vilket innebér 12 pre-postobservationer. Denna feasability studie inkluderar
samtliga fordldracoacher (n=4) som genomgick utbildning till férdldracoach. I delstudie 1
deltar de 97 génger (n=97) och i delstudie 2 deltog de 12 ginger (n=12). Hér ingar bade
fysiska (n = 52) och digitala sessioner (n = 45). Fordldracoacherna genomforde totalt 120
sessioner under utbildningséret. Att det inte ingar 120 sessioner i materialet beror pa att
fordldracoacherna periodvis tréffat mer dn 1familj at gdngen och darmed utfort mer én 1
session per vecka. De slumpmaissigt utvalda sessionerna och vilka fem minuter fran sessionen
som ska kodas har valts ut via samma hemsida. Fordldracoacherna rekryterades frin BUP
(Barn och Ungdomspsykiatri) och privata organisationer. Samtliga fordldracoacher ar kvinnor
med svenska som sitt modersmél. Samtliga fordldracoacher arbetar i sodra Sverige. Samtliga
fordldracoacher moter utsatta barn och fordldrar i sin yrkesroll (1 sjukskoterska, 2 socionomer

och 1 beteendevetare).

Tva av fordldracoacherna kombinerade sina sessioner i slutet av utbildningsaret med digitala
och fysiska besdk, en fordldracoach genomforde samtliga sessioner digitalt och ytterligare en
fordldracoach genomforde samtliga sessioner via hembesok. Genom att jamfora andel

korrekta kommentarer i1 det fysiska (n=52) besoket i familjens hem med det digitala (n=45)
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“hembesoket” undersoks om kvalitén pd metodtrogenheten paverkats av hur sessionerna

utforts.

Da studien baseras pa fyra fordldracoacher (n=4) som samtliga uppnétt certifieringsniva ér det
intressant att titta ndrmare pa hur utvecklingen i formégan att ge i stunden kommentarer
utvecklats under utbildningsaret. Varje individs utveckling dskadliggors i en graf i excel for
att se om utvecklingen dr densamma for samtliga foréldracoacher eller om det finns
individuella variationer utifran de olika certifieringskriterierna, dvs de fyra olika sétten att ge

kdrnkomponenten i stunden kommentarer pa.

De fyra fordldracoacherna fick drende till sig via fordldrar som sokt stod pa egen hand och via
remisser fran socialtjdnsten. Samtliga tolv (n=12) utbildningsérenden &r inkluderade i denna
studie. Samtliga familjer som pabdrjade ABC fullfoljde interventionen, vilket innebér att det
inte var nadgot sammanbrott i ABC eller bortfall i delstudie 1. Samtliga familjer som tog emot
ABC valde dven att delta i fore- och efter mitning vilket innebir att det inte finns nagra

bortfall i delstudie 2.

Bland de familjer som fordldracoacherna utfort ABC med ingick mén och kvinnor,
ensamstaende och par, biologiska fordldrar, familjehem, blandade aldrar och familjer som ej
har svenska som fOrsta sprak. Eftersom dessa bakgrundsvariabler inte bor paverka
studieresultaten ndmnvirt, och for att halla konfidentialitet, har ingen systematisk registrering
av bakgrundsvariablerna eller den vuxnes relation till barnet skett. Detta gor att systematiska
analyser utifran dessa variabler svérligen later sig genomforas. De familjer som
fordldracoacherna triffade och som ingér i undersdkningen utgdr interventionens faktiska

malgrupp vilket gor resultaten kliniskt relevanta och 6kar den interna validiteten.

De familjer som foréldracoacherna triaffade i sin certifieringsprocess har informerats muntligt
och skriftligt, se bilaga 1, om hur fordldracoacherna studeras och att insamling av material
och att kodningarna sparas for forskningsdndamal. All data i studien samlades ursprungligen
in for att kunna séndas till University of Delaware for programutvirderingsdndamal.
University of Delaware Institutional Review Board har bedomt att enskilda studier baserade
pa programutvérderingsmaterialet 4r undantagna att undergé etisk provning eftersom de

arkiverats, avidentifierats och anvénds for programutvardering. Sexuell liggning, hilsa,
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politiska &sikter, etniskt ursprung, religios tillhorighet eller andra kénsliga personuppgifter for

svagare part har ej registrerats varpd etisk provning i Sverige inte heller bedoms foreligga.

4.3 Matinstrument
Delstudie 1 méter metodtrogenhet till kirnkomponenten pé gruppnivé och individniva. I

delstudie 1 méts om metodtrogenheten pa en av karnkomponentens delar pa gruppniva nér
metoden genomfors vid digitala och fysiska hembesok. Metodtrogenheten mits genom
observationsskattning och kodning géllande kdrnkomponenten enligt en sérskild manual, In
the Moment commenting and coding system. Delstudie 2 miter effekt utifran fordndring fore-
och efter ABC interventionen, dven denna fordndring méits genom observationsskattning.
Fordlderns samspel med sitt barn filmas under en semistrukturerad lekaktivitet forst innan
interventionen och upprepas efter interventionen. Lekaktiviteten kodas enligt ORCE

(Observational Record of the Caregiving Environment) skalan av sirskilt utbildade kodade.

4.3.1 Delstudie 1 — metodtrogenhet till kdirnkomponenten
Forst beskrivs hur kodningen utfors, detta foljs av en beskrivning av hur expertkodaren

utbildas och sist en beskrivning av fordldracoachens certifieringsprocess.

4.3.1.1 Beskrivning av In the moment commenting and coding system
For att méta fordldracoachens metodtrogenhet till karnkomponenten utfors en

observationsskattning som beskrivs i en manual /n the Moment Coding Manual for Parent
Coaches. Manualen har utvecklats av professor Mary Dozier och hennes team vid Infant
Caregiver Project, Delaware universitet. Manualen dversattes och kulturanpassades till
svenska 2018 (Schein et al 2021) och fick da namnet Kodningsmanual for i stunden
kommentarer for fordldracoacher. 1 standen kommentarer dr den identifierade

kidrnkomponenten i ABC (Meade & Dozier 2012) och har gjorts métbar i kodningsmanualen.

Det som avses observeras, dvs 1 stunden kommentarerna, anknyter till ndgon av ABC-
interventionens tre mél. Fordldracoachens i stunden kommentarer som ska observeras och
kodas kan innehélla tre komponenter, det vill sdga tre olika delar av kirnkomponenten:

1) Foréldracoachen beskriver (kommenterar) hur fordlderns beteende végleds av barnet, ex
”Han (barnet) rickte klossen till dig (fordldern) och du strickte ut handen och tog emot
den med ett stort leende”.

2) Foréldracoachen benimner (kommenterar) hur detta hinger samman med ett ABC-mal,

ex ”du (fordldern) foljde hans (barnets) vigledning med glddje”.
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3) Forildracoachen forklarar (kommenterar) vilken liangsiktig effekt fordlderns beteende
kan ha for barnet, ex “detta kommer att hjdlpa honom (barnet) att utveckla

sjdlvreglering”.

Kommentarerna dr den omedelbara feedback pé fordlderns beteende som fordldracoachen

anvénder 1 sitt utforande av ABC, dessa kommentarer fors ner pa ett excel ark. Samtliga

kommentarer som fordldracoachen séger dr lankade till de tre mélen i ABC, 1 filmsekvensen

observeras och kodas kommentarerna utifran kdrnkomponentens fyra olika delar:

1) Om fordldracoachen korrekt kommenterar forilderns beteende till ABC mélbeteende.

2) Om forédldracoachen missar ett tillfille att kommentera nér fordldern utfor ett ABC
maélbeteende.

3) Hur ménga kommentarer forildracoachen gor per minut.

4) Hur minga komponenter kommentarerna innehaller.

Fysiska och digitala sessioner kodas enligt samma principer.

4.3.1.2 Utbildning for att bli expertkodare av I Stunden Kommentarer
For att kunna genomfora observationsskattning av kdrnkomponenten krévs en sirskild

utbildning till att bli expertkodare. Utbildning och certifiering till att bli expertkodare enligt
manualen dr, utdver utbildning till fordldracoach i ABC, en intensiv tredagars
kodningsutbildning. Denna kodningsutbildning sker pa engelska av personal frin ABC-teamet
vid Universitetet i Delaware. Dérefter foljer en ldngre utbildning dér den blivande kodaren
diskuterar och kodar ett storre antal dvningsvideor. I slutet av den intensiva
kodningsutbildningen genomfors ett test pa tio filmer dir den blivande expertkodaren for in
sin kodning pé ett excel-kalkylblad som sedan jamfors med en masterkodning. Den blivande
expertkodaren behover kénna igen om en forédlders beteende i relation till barnet motsvarar ett
beteende utifrdn de tre ABC-mélen och om den blivande expertkodaren kinner igen de tre

olika kommentarer som fordldracoacher ger i stunden till fordldern utifrdin ABC-malen.

De tre fordldrabeteendepodngen indikerar en kodares formaga att korrekt kdnna igen om ett
ABC-beteende intraffar och;

1) inte underkoda forildrabeteenden,

2) inte overkoda fordlderbeteenden,

3) korrekt koda ABC-malbeteendet.

De tre kommenterande podngen for fordldracoachen indikerar;
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1) en kodares forméga att kdnna igen att en kommentar gors (och ddrmed inte under- eller
overtolka kodningen av kommentarer),

2) korrekt identifiera vilket ABC mél fordldracoachen hanvisar till,

3) korrekt identifiera antalet komponenter, d.v.s. delar av kirnkomponenten (t.ex.

beskrivning av fordldrabeteendet) som fordldracoachen anvinder i kommentaren.

Procentuell verensstimmelse mellan den testade och masterkodningen for varje poéng
berdknas genom att dividera det totala antalet bdde korrekta och felaktiga kodningssvar med
antalet korrekta svar. De individuella poédngen frin var och en av de 10 videorna tas sedan i
genomsnitt Over alla videor for att skapa den slutliga tillforlitlighetspoéngen. Gréinsen for
overensstaimmelse &r faststilld pa 70 % som ett lampligt métt pd kodningsnoggrannhet for ett
komplext mikroanalytiskt beteendekodningssystem som detta. ABC-expertkodare som
utbildats till kriteriet 70 % eller hdgre har uppnétt god till utmérkt intertertillforlitlighet i
tidigare studier som undersoker fordldracoachers metodtrogenhetskodning frén flera
traningskohorter (Caron et al. 2016; Caron et al. 2018). Expertkodarens kodning av de
sessioner som fordldracoacherna utfor under sin utbildning avgér om foréldracoachen bedoms

vara tillrackligt metodtrogen for att godkénnas, d.v.s. bli certifierad som forédldracoach i ABC.

4.3.1.3 Att uppna certifiering som fordldracoach i ABC
Kraven for att bli godkédnd eller certifierad som fordldracoach i ABC innebir att sju av de tio

senaste sessionerna ska innehdlla minst 80 % korrekta kommentarer. Konkret betyder det att
fordldracoachens kommentar stimmer med hur fordlderns beteende kodats. Det
genomsnittliga antalet kommentarer per minut ska vara minst en och innehélla minst en
komponent. Hinsyn tas till hur ménga tillféllen av fordldrabeteende som dr mojliga att
kommentera pa. Det innebér att fordldracoachen ska ha férre &n 50 % missade tillfdllen som
ar mojliga att kommentera pd. For att fortydliga detta sa innebir det att om en fordldracoach
endast ger 4 kommentarer under det slumpmissigt utvalda fem-minuters klippet men klippet
endast inneholl fem mojliga tillféllen att ge kommentarer pd, s innebér det att det dr en
kommentarsfrekvens pa 0,8 per minut men ocksé enbart 20 % missade tillfdllen. Det anses da
vara en tillracklig nivd av kommentarer for att uppfylla certifieringskravet. Tva ar efter
avslutad utbildning far fordldracoachen certifiera om sig. Denna omcertifiering sker utifran
samma kriterier som vid den ursprungliga certifieringen. Jag ar utbildad kodare och har utfort

majoriteten av expertkodningen av i stunden kommentarerna som samlats in i denna studie.
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Det har ej utforts ndgon registrering gillande vilken kodning som utforts av mig och vilken

som utforts av andra expertkodare.

4.3.2 Delstudie 2 — fordndring fore- och efter ABC

4.3.2.1 Observational Record of the Caregiving Environment (ORCE)
For att médta fordndringen fore- och efter ABC anvinds en observationsskattning pa ett filmat

samspel av en semistrukturerad lekaktivitet. Att aktiviteten ar semistrukturerad innebér att
delar av aktiviteten dr styrda. Hur aktiviteten gér till forklaras ndrmare i nésta stycke. Den
forsta métpunkten dr precis innan (pre) forsta ABC-sessionen och det andra mattillfallet dr
hémtat direkt efter den 10:e och sista (post) ABC-sessionen. Medelvirdet, mean average, pa
beteendekodningen av hur fordldern samspelar med sitt barn fran det forsta testet jamfors med
medelvérdet fran testet efter att ABC avslutats for att se om det skett en fordndring. Det
filmade samspelet kodas med hjélp av en anpassad skala som forkortas ORCE (Observational
Record of the Caregiving Environment) frdn NICHD (Early Network Care Research Network
1996) (Caron, Bernard & Dozier 2016). ORCE-skalan &r ursprungligen 4-gradig men har
anpassats till en gradering upp till 5 for att ge utrymme for storre varians i graderingen.
Separata ORCE skalor anvindes for att kunna utvirdera specifika mélbeteenden. Caron et al.
(2016) beskriver skalorna som anvénds:
1) lyhoérdhet/mottaglighet for icke stress (eng: sensitivity/responsiveness to nondistress),
exempelvis att fordldern foljer barnets vigledning,
2) glidje (eng: positive regard), exempelvis att fordldern glads dver barnet/njuter av stunden
med barnet,
3) invaderande beteende (eng: intrusiveness), exempelvis att fordldern inte beter sig pé ett

sdtt som barnet upplever dvervéldigande.

Aktiviteten utfors genom att fordldracoachen ber fordldern att placera barnet i en barnstol och
ge barnet tre leksaker, en skallra, en pipleksak och ett set med stapelbara klossar eller burkar.
Foréldern instrueras direfter att leka med sitt barn pd samma sétt som i vardagen.
Foréldracoachen filmar samspelet under 9 minuter. Filmerna sénds till Universitetet i
Delaware dar lekaktiviteten kodas av studenter med utbildning 1 att koda lekaktiviteten enligt

ORCE-skalorna.
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4.4 Statistisk bearbetning av material 1 delstudie 1
Metodtrogenhet i delstudie 1 mits i1 forhallande till kdrnkomponenten i ABC. Kvalitén pa

kommentarerna mits utifrdn de fyra certifieringskriterna pa kirnkomponenten. Medelvirdet
pa certifieringskriterierna for varje session raknas automatiskt ut i samband med kodningen pé
ett excel ark. Manuell inmatning av dessa medelvérden fors in pd ett excel ark av anstillda
forskningsassistenter vid universitetet i Delaware. I detta excel ark framgar datum nér
kodningen skett och om det varit ett fysiskt eller digitalt hembesok. Varje fordldracoach dr
avidentifierad och ges ett id nummer. Den individuella utvecklingen per fordldracoach och
certifieringskriterie har gjorts 6verblickbar med stdd av graffunktionen i excel. Da enskilda
fordldracoacher paborjade sitt forsta drende vid olika tidpunkter under utbildningen visas

enbart det sista halvaret av utbildningsaret for att undvika identifiering.

Deskriptiv statistisk analys pa variablerna for metodtrogenhet utférdes med hjélp av
programvaran SPSS. I materialet ingér samtliga sessioner som ingar i certifieringen (n=97).

Medelviérdet (m) och standarddeviation (sd) har tagits fram enligt f6ljande formel

S — (x_EZ
n-1

pa de olika metodmatten som ingér i certifieringen.

For att undersoka fordelningen av antalet korrekta kommentarer fordelat pé fysiska hembesok
(n = 52) och digitala hembesok (n = 45) genomfordes en univariat analys utifrén allmén linjér
modell med kontroll {or tid, intercept («), for att utesluta en mojlig paverkan av var 1
utbildningen de olika formerna av hembesok utfordes. Univariat analys dr en form av
deskriptiv statistisk bearbetning. Variabeln fysiska hembesok har vérdet 0, digitala hembesdk
har virdet 1, bada ar oberoende. Nir alla oberoende variabler har virdet 0 kan man forvénta
sig att individerna i undersdkningen har 0 pa den beroende variabeln. Interceptet paverkar inte
tolkningen av de andra variablerna. R2=kvadraten ur pearsons korrelationskoefficient, sdger
hur mycket variansen i procent kan forklaras genom de oberoende variablerna (Denis 2020).

Man ska bara tolka det som att interceptet inte &r signifikant skilt fran 0.

4.5 Statistisk bearbetning av material 1 delstudie 2

For att undersoka effektiviteten i samband med implementering inom ordinarie verksamhet i
svensk kontext har varje variabel (lyhordhet/mottaglighet for icke stress, glddje och
invaderande beteende) fem mojliga vdrden pé en intervallskala. En univariat analys av varje

variabel genomfors pa bade fore- och efterkodningen for att f4 fram ett medelvérde (m).

34



Dessa medelvirden jamfors med varandra i ett parvis t-test i SPSS for att méata fordndringen
over tid. Effektstorleken berdknades enligt Cohens d. Detta genom att dividera skillnaden 1
medelvérde pa fore- och eftermétningen med medelvérdet for de tvad matpunkternas

standardavvikelse enligt formel:

d = ml——m
(sd1+5d72)

Cohens d ér den standardiserade skillnaden i medelvérden. Effektstorleken (d) kan beddmas
som liten vid 0,20 och som mattlig vid 0,50. Vid 0,80 eller storre kan effektstorleken bedomas
som stor. En liten gruppstorlek okar enskilda analysenheters paverkan pé effektresultatet

(Cohen 1988).

S Resultat

Forst kommer resultaten av kodningen av kommentarerna, dvs kidrnkomponentens samtliga
fyra delar, i de observerade klippen i delstudie 1 pd gruppniva. Dérefter jamfors kodningen av
en av kdrnkomponentens delar for att underséka om det &r en skillnad i resultatet nir ABC
genomfors vid ett fysiskt eller digitalt hembesok. Delstudie 1 avslutas med en jimforelse av
de enskilda fordldracoachernas utveckling i metodtrogenhet till kirnkomponentens alla delar
sett ut under deras avslutande 6 ménader p4 sitt utbildningsér. Sist dterges resultatet av
delstudie 2, en observationsskattning pé ett filmat samspel av en semistrukturerad lekaktivitet
fore- och efter ABC for att se om det uppstétt en fordndring géllande fordlderns
lyhérdhet/mottaglighet for icke stress, invaderande beteende och gléddje, om det foreligger en

fordndring dr det en métbar effekt.

5.1 Delstudie 1, metodtrogenhet till kirnkomponenten 1 ABC

Resultaten fran kodningarna bedémdes med certifieringskriterna. Forst presenteras resultaten
pa gruppniva, vilket bygger pa att alla fordldracoacher (n = 4) har fullfoljt sin utbildning och
att alla drenden (n = 12) har fullfoljts. Sedan jamfors skillnader ndr ABC genomfors via
digitala och fysiska hembesok. Avslutningsvis graf ver fordldracoachernas individuella

utveckling for var och en av kdrnkomponenterna.
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Tabell 1 Kodningar av ABC-metodens tre mal utifrdn de 97 femminutersfilmsekvenserna

Kodade kommentarer Mean SD Certifieringsniva
Korrekta kommentarer % 86,70 16,57 min 80

Missade tillfillen att kommentera % 32,85 20,95 max 50
Kommentarer/minut 1,55 0,71 1
Komponenter/kommentar 1,73 0,56 1

I tabellen framgér den faststdllda nivan for certifiering géllande varje kriterie som jaimforelse.

Tabell 1 visar ett resultat for metodtrogenheten till kirnkomponentens fyra olika delar samt
vad certifieringsnivan ar for varje kriterie. Det observerades 1 genomsnitt korrekta
kommentarer ver certifieringsnivan for metodtrogenhet, vilket innebér fordldracoacherna
foljer intentionerna med ABC. Det observerades farre missade tillfdllen att kommentera dn
vad certifieringsnivan anger, vilket innebér att fordldracoacherna foljer intentionen med ABC.
Foréldracoacherna gjorde fler &n 1 kommentar per minut med fler &n en komponent 1
kommentarerna, vilket innebar att fordldracoacherna foljer intentionen med ABC och ér

metodtrogna.

5.1.1 Metodtrogenhet vid fysiska respektive digitala hembesok
Resultatet fran kodningen av andelen korrekta kommentarer fordelat pé fysiska hembesok

(n=52) och digitala (n=45) hembesok jamfordes med varandra for att se om hur ABC utfordes
paverkade resultatet av metodtrogenhet till kairnkomponenten. En univariat analys enligt

allmén linjar modell med kontroll for tid anvidndes for att gora jamforelsen.

Tabell 2 Andel (procent) korrekta kommentarer vid fysisk respektive digital leverans av ABC

Fysiskt hembesok (n=52)  Digitalt hembesok (n=45)

Kodad kommentar m (sd) m (sd) p

Korrekta kommentarer % 83,53 (17,34) 90,37 (15,01) 0,55

Tabell 2 visar att metodtrogenheten till kdirnkomponenten korrekta kommentarer fordelat pa
fysiska hembesok och digitala hembesok. Det observerades en hogre andel korrekta
kommentarer vid digitala hembesdk @n vid fysiska hembesdk, men nér resultatet
kontrollerades gillande vilken tid under utbildningsaret som fordldracoacherna utfort de

kodade sekvenserna visade det att denna skillnad inte dr signifikant sikerstéilld. Det dr inte
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troligt att det dr ndgon skillnad 1 metodtrogenhet beroende av om ABC levereras vid digitala

eller fysiska hembesok.

Parad #-test tar inte hinsyn till tid som kovariat, tid &r en faktor da det utfordes fler fysiska
hembesok i1 borjan av utbildningen och fler digitala hembesok i slutet av utbildningen. Den
hir skillnaden &r inte signifikant vid ett oberoende #-test (=2,08, p=0,07). Oberoende z-test tar
hénsyn till spridningar men inte tid. Métningarna i borjan genomfordes innan
fordldracoacherna fatt erfarenhet darfor dr tid en faktor och nér tidsfaktorn raknas in finns
ingen skillnad. Darfor gjordes en univariat analys med kontroll for tid. Resultatet motiverar
att titta pd individuella processer och analysera individens process for att uppna

metodtrogenhet till kirnkomponenten.

5.1.2 Individuell utveckling for fordldracoacherna till att uppna certifieringsniva
Den streckade linjen markerar nivén for certifiering géllande det specifika vérdet for

metodtrogenhet till de fyra olika delarna av kdrnkomponenten i figurerna 4 - 7, rott falt
markerar vad som &r under certifieringsniva. Kodningen av kommentarerna redovisas
veckovis. For att illustrera hur metodtrogenheten till kirnkomponenten skiljer sig dver tid

redovisas 6 métpunkter med intervall pd en méanad.
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Figur 4 Individuell utveckling av andel (procent) korrekta i stunden kommentarer under
utbildning i ABC
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Rott falt markerar niva under certifiering. Tidsintervall &r en manad mellan métpunkterna.

Fordldracoach 2 kdmpar inledningsvis mer dn ovriga fordldracoacher med andelen korrekta
kommentarer. Efter halva den métta tiden har fordldracoach 2 en brant utveckling, i slutet av

utbildningséret ligger fordldracoach 2 pa samma niva som ovriga fordldracoacher.
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Figur 5 Individuell utveckling av antal korrekta i stunden kommentarer per minut under
utbildning i ABC
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Rott falt markerar niva under certifiering. Tidsintervall &r en manad mellan métpunkterna.

Samtliga fordldracoacher ligger 6ver certifieringsnivén med tillfdlliga dippar men med en
synbar 6kning av antalet korrekta kommentarer 6ver utbildningen. Forédldracoach 1 gar inte

under certifieringsnivdn nagon gang.
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Figur 6 Individuell utveckling av genomsnittligt antal komponenter for i stunden
kommentarer under utbildning i ABC
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Rott falt markerar niva under certifiering. Tidsintervall &r en méanad mellan métpunkterna.

Samtliga ligger Over certifieringsnivan over tid. Fordldracoach 4 visar storst variation i antalet
komponenter medan fordldracoach 3 har en mera stabil kurva runt 2 komponenter per

kommentar.

40



Figur 7 Individuell utveckling av andel (procent) missade tillféllen att ge i stunden
kommentarer under utbildning i ABC

100
90
80
70
60
50
40
30

20

Procent missade tillfallen att kommentera

10

__

Tid 1 2 3 4 5 6

0

e Foraldracoach 1  e===TF¢rildracoach2  ==Forildracoach3  e====TFgrildracoach 4

Rott falt markerar niva under certifiering. Tidsintervall &r en méanad mellan métpunkterna.

Efter andra mattillfallet ligger samtliga fordldracoacher dver certifieringsnivan med tillfélliga
dippar, vilket innebdr att de kommenterar pd minst hélften av mdjliga tillfdllen att ge

kommentarer pd. Andelen missade tillfdllen minskar 6ver tid hos samtliga fordldracoacher.

Oavsett vem det dr sd ligger man inte hela tiden i det certifierade omradet, vilket var
forviantat. De minga maittillfallena pé de olika komponenterna av kidrnkomponenten visar att
man ligger upp och ner. De hir fluktuerande individuella processerna visar pa att enbart ett
miittillfdlle kan vara missvisande. Det behdvs flera mattillféllen for en réttvisande bedomning

av metodtrogenhet till kdirnkomponenten.

5.2 Delstudie 2, Effektstorlek pd forandring fore- och efter
ABC

En parad #-test utfordes for att bestimma skillnaden fore och efter insats genom att jamfora
skillnaderna i medelvérden pé varje omsorgsgivare (n = 12) fore (pre) ABC respektive efter

(post) ABC. For att mita fordndringen i effekt anvédndes parvis Cohens d.
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Tabell 3 Mitning av fordndring fore- och efter ABC och fordandringens effekt

B Fore ABC Efter ABC .. .
(n=12) m (sd) m (sd) p-virde d-virde
Lyhordhet/mottaglighet for icke 3,25 (1,06) 3,75 (1,06) 0,05 0,63
stress
Invaderande beteende 1,58 (0,67) 1,17 (0,39) 0,02 0,80
Gladje 3,58 (0,90) 3,67 (1,16) 0,82 0,07

Samtliga analyser &r parvisa.

Testet visade okning i1 lyhdrdhet/mottaglighet for icke stress pa 0,50 pa en femgradig skala
ndr man jamforde fore ABC och efter ABC. Den uppmiitta skillnaden var statistiskt
signifikant. Effekten dr mattlig. Testet visade en minskning i invaderande beteende pé 0,14
ndr man jamforde fore ABC och efter ABC. Den uppmiitta skillnaden var statistiskt
signifikant. Effekten &r stor. Testet visade en 6kning 1 glddje pa 0,09 pa en femgradig skala
fran fore ABC till efter ABC. Fordndringen i gliddje &r inte statistiskt signifikant. Effekten ér

obetydlig.

6 Sammanfattande diskussion och framtida
forskningsbehov

Programteorin i ABC reducerar avsevért utvecklingens komplexitet, trots det ar det
komplicerat att beddma programtrogenhet vilket innebér ytterligare reducering forst pa
gruppnivd, sedan individniva. Resultaten av forskningsfrdgorna i delstudie 1 tyder pa att det
som ska utforas i ABC utfors och metodtrogenheten till kirnkomponenten ér likvérdig i
svensk kontext med resultat fran tidigare amerikanska studier. Avsnittet inleds med en
diskussion av resultaten for delstudie 1 gidllande metodtrogenhet till kirnkomponenten vid
implementering i svensk kontext pa gruppniva, de svenska resultaten jamfors med
internationella resultat. Detta f6ljs av en jimforelse mellan digitala och fysiska hembesdk och
hur det kan foréndra tillgdngligheten for ABC. Delstudie 1 avslutas med att titta ndrmare pé
individernas utveckling att ge kommentarer utifrdn karnkomponentens olika delar. Darefter
diskuteras resultaten fran delstudie 2 vilka tyder pd en effekt i fordndring av fordldrabeteende
fran fore ABC till efter ABC. Detta f6ljs av framtida forskningsbehov upp for att f6ljas av de
etiska dverviganden som gjorts i denna feasabilitystudie. Avslutningsvis redogors for de
praktiska forutséttningarna for studien och hur COVID-19 pandemin péverkat

forutséttningarna.
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6.1 Delstudie 1, metodtrogenhet pa gruppniva i svensk kontext
Den forsta forskningsfragan dr om metodtrogenheten till ABC’s kdrnkomponent kvarstér vid

implementering i Sverige. Metodtrogenheten bestdr av 97 enskilda méitningar som slumpats
fram fran de ABC sessioner som 4 fordldracoacher genomfort. Samtliga fordldracoacher
(n=4) uppfyllde certifieringskraven, se tabell 1, vilket bekriftar att de levererade den
identifierade kdrnkomponenten i ABC. Fordldracoacher ska gora minst en kommentar per
minut. I genomsnitt gjorde svenska fordldracoacher 1,55 kommentarer per minut vilket &r
jdmforbart med en randomiserad klinisk studie dér fordldracoacher gjorde 1,27 kommentarer
per minut och en implementeringsstudie fran Hawaii dér fordldracoacher gjorde 0,91
kommentarer per minut (Caron et al. 2016). En viss forsiktighet i generaliserbarheten av
resultaten 1 denna studie bor iakttagas dd det inte &r mojligt att utesluta en stark paverkan
utifran en enskild fordldracoach’s formaga att vildigt vil ge i stunden kommentarer. Likvil
som att en enskild fordldracoach’s svarighet att ge i stunden kommentarer kan paverka

utfallets generaliserbarhet dé det dr fa fordldracoacher i undersokningen.

Det dr en metodologisk begrdnsning att kodningen av i stunden kommentarerna till storsta
delen har genomforts av mig dé det forst senare under det aktuella utbildningséret utbildades
ytterligare en svensk expertkodare 1 ABC. Jag bedomer inte att min forforstaelse har paverkat
resultaten dd kodningen foljer principerna i kodningsmanualen for i stunden kommentarer for
fordldracoacher. Kodningen utfordes inte som ett led i denna studie utan var en del av
utbildningen for fordldracoacherna. Kvalitén i denna studie hade dkat ytterligare om fler
kodare av i stunden kommentarerna hade deltagit d4 eventuell paverkan fran en enskild
kodare hade minskat. Likasé hade dubbelkodning av 5-minuersklippen ytterligare dkat
kvalitén och generaliserbarhet av resultatet. Utifran etiska skil har inte ndgon jamforelse
mellan kodare skett dd det inneburit en risk for identifiering av fordldracoachens resultat.
Resultaten pé gruppniva tyder pé att utbildaren formedlat vad som ska formedlas gillande
ABC. Kanske sdger det mer om utbildarens an individens forméga att ta emot kunskapen da

individerna har fluktuerat i sitt utforande.

Hypotesen gillande forskningsfrdga 1 bekriftas att vid implementering i Sverige ar
metodtrogenheten till kirnkomponenten uppritthéllen pa gruppniva. Det &r positivt att
resultatet dr jamforbart med amerikanska studier gdllande metodtrogenhet till

kidrnkomponenten pa gruppniva.
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6.1.1 Metodtrogenhet vid fysiska respektive digitala hembesok
Med de stora geografiska avstdnd som finns i stora delar av Sverige ar det sirskilt intressant

att utvirdera om metodtrogenheten paverkades i den svenska kontexten utifran digitala eller
fysiska hembesok. En aktuell studie frdn Roben et al. (2022) visar att kvalitén och mingden i
stunden kommentarer vid digitala sessioner dr jamforbara med kvalitén och méngden i
stunden kommentarer som har rapporterats vid tidigare méitningar i metodtrogenhet dér
samtliga sessioner skett via fysiska hembesok. Det &r inte ovanligt att erbjuden behandling till
fordldrar som uttrycker behov av stdd 1 omsorgen sker i behandlarens lokaler antingen pé
socialtjinsten eller pA BUP. Ar metodtrogenheten opaverkad ppnar det digitala
genomforandet upp for fler familjer att ta emot ABC som har svarigheter att ta sig till

behandlarens lokaler.

Metodtrogenheten har undersokts genom att titta pa frekvensen av korrekta kommentarer som
sker via fysiska hembesok och digitala hembesdk och jamfora dem med varandra. Resultatet
visade en icke forvintad 6kning av antalet korrekta kommentarer vid digitala hembesok
jamfort med fysiska hembesok. Da samtliga fordldracoacher var under utbildning 1 ABC och
de 6kade nedstdngningarna som ledde till 6kade digitala hembesok skedde forst i slutet av
utbildningséret var det av intresse undersdka om en skillnad utifrdn hur ABC genomfordes
paverkas av tidsfaktorn. Nér ett intercept fordes in for kontroll for tid, dvs ndr under
utbildningséret de digitala respektive fysiska hembesoken skedde, sa visar det att resultatet
inte dr signifikant, se tabell 2. Det &r alltsa ett troligt antagande att metodtrogenheten ér
densamma oberoende av om ABC genomf0rs via ett fysiskt eller digitalt hembesok varpa

hypotesen bekriftas.

Detta resultat Oppnar upp for mojligheten att erbjuda familjer som av praktiska skél utifran
bristande allmidnna kommunikationer, tid eller ekonomi avstér att ta del av tidiga insatser som
socialtjénst eller BUP erbjuder i syfte att stirka samspelet mellan fordlder och barn. Metoder
som ger samma effekt vid fysiskt och digitalt genomforande dkar utrymmet for en jamlik och
rittvis behandling for utsatta barnfamiljer 6ver hela landet. Framtida studier bor fortsatt fanga
upp hur genomforande av ABC sker i form av fysiska eller digitala hembesok men dven ta
med geografiska bakgrundsdata kring var i landet familjen bor, fran Norrland till Skane och

dven om familjen bor i stad, mindre samhille och landsbygd.
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6.1.2 Individuella vigar till uppnadd metodtrogenhet
Figur 4 — 7 visar olika, individuella végar att uppnd metodtrogenhet. I andel (%) korrekta

kommentarer (figur 4) framkommer att fordldracoach 2 och 4 inledningsvis hade en lagre
andel korrekta kommentarer. Fordldracoach 4 har en brant utveckling vid andra mittillféllet
och ligger ddrefter kvar pa en hog niva. Fordldracoach 2 synes kdmpa mera, kurvan gér upp
och ner och forst i slutet av utbildningséret ligger foréldracoach 4 pa samma niva som &vriga
fordldracoacher. Fordldracoach 1 och 3 visar en planare utvecklingskurva, de inleder bada pa
en relativt hog nivd och bibehaller denna niva. Detta ér kéint frén tidigare studier,
fordldracoacher som inleder sitt utbildningsar pa en hog kvalitativ nivé av i1 stunden
kommentarer har en planare utvecklingskurva én fordldracoacher som inleder med en lagre
kvalité pa kommentarerna (Costello et al 2019). Infor utbildning i ABC lyfter manga av de
som anmélt sig en oro Over att ge minst en kommentar per minut. Blivande foréldracoacher
uttrycker att det ar mycket med en kommentar i minuten och uppger att de tvivlar att det &r
mdjligt. Det &r intressant att se att samtliga fordldracoacher ligger dver certifieringsnivan med
tillfalliga dippar men med en tydlig 6kning av antalet korrekta kommentarer dver
utbildningen, figur 5. Som ses i figur 6 innehdll kommentarerna oftast mer &n en komponent
hos alla 4 fordldracoacherna vilket tyder pé att den oro som upplevdes av fordldraoacherna
géllande att hinna kommentera kan ségas vara ganska obefogad. Figur 7 visar andel (%)
tillfallen da forélderns beteende foljde ABC malen men dér fordldracoachen missar att
kommentera. Inledningsvis har fordldracoacherna 2, 3 och 4 en frekvens under
certifieringsnivdn. Samtliga fordldracoacher ligger over certifieringskraven vid utbildningens

slut.

Universitetet i Delaware utfor ett prediktivt test gidllande den blivande foréldracoachens
formaga att utfora ABC vilket samtliga fordldracoacher i studien klarade, samtliga
fordldracoacher klarade certifieringskraven dven om de hade individuella végar till att uppnd
certifiering. Fordldracoach 3 verkar ha fatt kimpa mera i sin utveckling. Fordldracoach 1
verkar haft det lattare. Vissa individer verkar behdva arbeta mera. Det tycks som karaktir,
kultur, erfarenhet och andra verksamheters kultur utifran om fordldracoachen ér trianad att
uppmérksamma vad som dr negativt eller positivt kanske spelar in. Liksom omsténdigheter i
familjen som fordldracoachen moter. Detta visar att det krdvs mer 4n en métning for att ge en
rittvisande beddmning gillande metodtrogenhet till kirnkomponenten. Den kontext som
kommentaren ges i1 dr ocksé en faktor att ta hdnsyn till, exempelvis dr det mera komplext om

flera vuxna och flera barn deltar i sessionen dn om enbart en vuxen och ett barn deltar.
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I familjer dér syskon deltar som dr mindre dn 24 manader yngre eller dldre dn det barn som
ABC riktas till ska fordldracoachen d&ven kommentera fordlderns beteende i relation till det
andra barnet. [ andra fall deltar tva fordldrar vid sessionerna och da ska fordldracoachen ge
positiva kommentarer som riktas till bdda fordldrar. Dessa tillféllen att ge kommentarer pé
beteende som foljer ABC madlen ska kodas trots att det inte géller det specifika barn, eller den
specifika fordlder, som dr foremal for ABC. Sddana omsténdigheter kan leda till hogre andel
missade tillfdllen da det hinder mera i sessionen, och ibland samtidigt, vilket inte alltid &r
mdjligt att uppfatta eller att kommentera pa for fordldracoachen. Exempelvis kan
fordldracoachen redan kommentera att ett barn trillat och fordldern tog upp och trostade
(omsorg) samtidigt som det andra barnet rackte fordldern en leksak som fordldern tog emot
(folja barnets viagledning). Det leder da till en hogre andel missade tillfdllen. Déarfor méts
metodtrogenheten pa kdrnkomponentens fyra olika métt; andel korrekta kommentarer, antal
kommentarer per minut, andel komponenter i kommentarerna och andel missade tillfdllen f6r

att fanga komplexiteten i de forhdllanden som ABC ges 1.

Hypotesen att utvecklingen till att uppnd metodtrogenhet &r olika hos olika individer
bekriftas. Dock vet vi inte om det dr individens egen utveckling vi métt eller variansen av
komplexitet 1 drendena som péverkat de individuella fluktueringarna dé de blivande
fordldracoacherna motte olika familjekonstellationer under sessionerna. Vissa familjer kan
vara mer eller mindre utmanande och vissa individer kan ha mer eller mindre létt att utveckla
fardigheterna 1 att ge i stunden kommentarer vilket motiverar for den langa och intensiva
utbildningen i ABC och ett genomsnitt av metodtrogenhet till kirnkomponentens olika delar

over tid for att uppna certifiering.

Resultaten pé de 3 forskningsfrdgorna i delstudie 1 tyder pd att metodtrogenheten till
kidrnkomponenten bibehalls i den svenska kontexten pd gruppnivé och individnivé bade nér
ABC utfors via fysiska och digitala hembesok. Vid overforing av ABC till Sverige synes

ABC vara metodtroget och implementering av metoden dr ddrmed mojlig.

6.2 Delstudie 2 — forsiktigt optimistiska resultat av fordndrat

foraldrabeteende
Om korrekt implementerat borde ABC ge forvintad fordndring dver tid. Denna studie tar sitt

avstamp ur min upplevelse som praktiker att ABC &r verkningsfull. Denna upplevelse blir en
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metodologisk begrinsning i den mening att forskningsfragorna i delstudie 2 uppstatt ur min
forforstielse att det foreligger en fordndring 6ver tid som ger métbar effekt. Tabell 3 visar att
tvd av mdlen 1 ABC har fordndrats 1 6nskad riktning fran fore insatsen till efter att insatsen ar
avslutad med en mitbar effekt. Effekten tyder pa att man kan fordandra kirnkomponenterna

som man ska 1 ABC.

D4 vi ménniskor har en benidgenhet att uppméarksamma det som stdder vér upplevelse ir ett
satt att utforska om ABC ar verkningsfull genom att soka métbar evidens utifrdn kvantitativa
metoder gillande interventionens effektivitet. Ndgon paverkan av min forforstielse bedomer
jag inte har skett da jag inkluderat hela urvalet pa 12 drenden (n = 12). Inget bortfall har
forekommit. Vidare har kodningen for att méta effektiviteten genomforts av andra kodare &n
mig. En randomiserad klinisk studie hade varit att féredra da det hade gett mdjlighet att
jamfora resultatet med en kontrollgrupp vilket hade 6kat reliabiliteten avsevirt.
Forskningsdesignen uppfyller en av experimentets delar, mojligheten till médtningar av
variabeln som undersoks dd bade ett for- och eftertest sker men saknar mdjligheten att
kontrollera alternativa forklaringar till den eventuella fordndringen som uppstatt da
jamforelsegrupp inte finns (Denscombe 2016). Nir medelvirden jaimfors fore och efter en
insats skett dr det naturligt att de resultat som fas vid det senare mattillfallet &r beroende av
resultatet vid det tidigare mattillféllet (Djurfeldt, Larsson & Stjdirnhagen 2018). Vad géller
validiteten i matningen av effekt sa forsdmras den interna validiteten eftersom vi inte kan sdga
att ABC ér orsak till eventuella fordndringar i resultaten. Om effekt uppméts kan en trolig
orsakshypotes vara utifrdn den professionellas kompetens och inte ABC i sig. Collyer et al
(2018) har 1 en studie noterat att behandlarkompetens och metodtrogenhet kanske bor métas
separat da det &r tva olika konstruktioner som kan pdverka det slutgiltiga resultatet. Ett annat
alternativ kan vara att forandringen uppstatt utan en intervention, eller som ordspréket séger
tiden ldker alla sar. En storre grupp deltagare hade minskat utrymmet for denna presumtiva
behandlareffekt och det dr inte mdjligt att helt utesluta en behandlareffekt i denna studie. Den
kvasiexperimentella designen mdjliggor en studie av effekterna sa som de uppstar under de
“naturliga” forhdllanden med familjer med olika bakgrund och olika problembilder vilket i sig
kan innebdra att den externa validiteten forbittras (Bergmark, Bergmark & Lundstrom 2011).
Sammantaget innebdr detta att de resultat som studien ger gillande ABC's effektivitet inte dr

mdjliga att generalisera men som en feasabilitystudie dr storleken rimlig.
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Lyhordhet/mottaglighet for icke stress var det matt som uppvisade den storsta fordndring fran
fore (pre) till efter (post) ABC. Okningen var 0.5 p4 den femgradiga skalan, den var dven
signifikant (p=0,05). Effektforandringen fran fore- och efter ABC bedoms som méttlig
(d=0.63). Effekten som uppméits i denna studie dr jimforbar med fordndring 1 lyhdrdhet som
uppmidtts 1 kliniska studier i USA. I kliniska randomiserade studier rapporteras en fordandring i
lyhordhet frdn innan ABC till efter ABC pa 0.49 hos adoptivfordldrar och 0.75 hos
familjehemsforéldrar (Caron et al 2016). Tva olika implementeringsstudier, den ena pé
Hawaii och den andra utford pa nio olika utbildningar av fordldracoacher som utfér ABC vid
fem olika platser i USA under aren 2013 till 2016 rapporterar pa 0.89 (Caron et al. 2016)
respektive 0.83 (Roben et al. 2017). Att just lyhordhet/mottaglighet for icke stress har okat ér
sarskilt glddjande dd det &r ett mitt som visat pa positiva langsiktiga effekter for barnet
géllande bl.a. sjélvreglering. Formégan till sjdlvreglering innebér en dkad formaga till att
fokusera och vara uppmirksam samt en 6kad affekt- och beteendekontroll och forbattrad

sprakutveckling (Caron et al 2016; Costello et al. 2019).

Resultatet gillande invaderande beteende &r positivt med en minskning av foréldrabeteendet
pa 0,41 pd den femgradiga skalan. Effekten beddms som stor (d=0,80) och &r statistiskt
signifikant (p=0,02). Vid jimforelse med kliniska resultat &r resultatet i denna svenska
feasabilitystudie jamforbart. Forandring av invaderande beteende i amerikanska studier
rapporteras pé -0,35 for adoptivforéldrar och -0,71 for familjehem (Caron et al 2016). Nér
fordlderns beteende i samspelet med barnet 4r invaderande kan det vara skrimmande for
barnet. Om det dr alltfor ménga skrimmande inslag i samspelet kan det leda till
desorganiserad anknytning (Risholm Mothander & Broberg 2015). Att erbjuda effektiva
insatser som minskar det invaderande och skrimmande beteendet &dr dirfor av stor vikt.
Sarskilt vid insatser fran socialtjdnsten som arbetar med familjer som 1 hog grad tillhor
riskgrupper (Risholm Mothander & Broberg 2015). Kan socialtjansten erbjuda effektiva
insatser pd individniva och rikta in hélsoframjande insatser sa att de sammanfaller med
kénsliga perioder av hilsoutveckling kan det ha potential att minska framtida lidande i form
av allvarliga fysiska sjukdomar och emotionella och kognitiva utvecklingssvérigheter (Lerner
et al. 2015). ABC riktar sig till barn mellan 624 manader som &r en kénslig
utvecklingsperiod. Hjirnan dr fortfarande under kraftig utveckling och mottaglig for
fordndring (Lerner 2002). Minskning av invaderande och skrimmande beteende hos foréldrar

ar darfor viktigt for barn som upplevt tidiga svarigheter (Broberg, Risholm Mothander &
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Granqvist 2020) varpa resultatet &r hoppfullt bade ur ett individperspektiv och ur ett

samhiéllsekonomiskt perspektiv.

Som det framgér i tabell 3 &r den uppmatta fordndringen i glddje inte stor frén innan
interventionen till efter interventionen. Den lilla uppmatta fordndringen pa 0,09 ér inte heller
signifikant (p=0,82). Effekten beddms som obetydlig (d=0.07). Jimforelsen med kliniska
studier visar pd en skillnad i det svenska materialet. Tidigare internationella kliniska resultat
for glddje visar pa en 6kning av gladje pd 0,41 {or adoptivforildrar och 0,13 for familjehem
pa en 5 gradig skala (Caron et al 2016). Som framgéar av de jdmforande studierna sa ér gladje
det effektivitetsmatt som visat pa ligst forédndring dven i tidigare studier. Denna studies
begrinsningar gor det inte mdjligt att uttala sig om orsaken till varfor det inte gér att forkasta

noll hypotesen. Ett mdjligt svar kan vara hur glidje formedlas i svensk kultur.

I samband med implementering av ABC i Norge, Ryssland och Tyskland fordes dialog mellan
ABC-utvecklarna och forskarna i dessa ldnder om just hur emotioner och deras intensitet kan
formedlas olika i olika kulturer. Oro framfordes att kriteriet for glddje kodas utifrdn en
amerikansk kultur vilket kan leda till en underkodning av glddje da dessa (norska, ryska och
tyska) kulturer beskrevs som mera ddmpade i sina kdnslomissiga uttryck for glddje 4n i den
amerikanska kulturen som uppfattades som mera versvallande (Costello et al. 2021). For att
kodas som gliddje i den amerikanska versionen av kodningssystemet méaste fordldrar le s att
tanderna syns eller anvdnda verbala utrop mot barnet med ett exalterat tonldge t.ex. "wow!"
eller skratta tillsammans med barnet. ABC-utvecklarna i Delaware och de ansvariga for
implementeringen i de tre ldnderna diskuterade mdjliga dndringar av troskeln for att koda
gliddjebeteenden. Dessa modifieringar inkluderade ett "halvt leende", dvs ett leende som inte
visar tdnderna, samt att en rost som ldt positivt men inte dversvallande skulle kodas som
glddje (ibid.). I denna svenska grupp har kodningen skett utifrdn den amerikanska varianten.
Det kan eventuellt vara en forklaring till att det ej uppmétts nadgon skillnad fore och efter ABC
1 denna studie. En annan forklaring kan vara att mitningen &r ett adekvat métt och att det inte
uppstatt nagon fordndring i malet glddje. I framtida studier bor den kulturanpassade
kodningen anvindas dven i Sverige. Det hade mdjliggjort jimforelse med framst den norska

studien som dr den kultur som &r kanske mest lik den svenska i sammanhanget.

Att det foreligger en métbar skillnad i effektivitet fore och efter att ABC genomforts bade vad

géller 6kad lyhdrdhet och minskning av invaderande beteende i den studerade gruppen ér
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hoppfullt. Trots det bor resultaten tolkas med viss forsiktighet da gruppen enbart bestar av 12
fordldrar. En storre grupp hade gett ett tillforlitligare resultat (Hasson & von Thiele Schwarz
2017). Hela urvalet i studien ingar. Inga omsorgspersoner valde att avsluta ABC vilket ger en
viss tillforsikt 1 att de uppmatta skillnaderna ar tillforlitliga trots det ldga antalet deltagare
(Djurfeldt, Larsson & Stjdrnhagen 2018). Samtliga familjer som deltagit har antingen sokt
stod av BUP eller socialtjdnsten pd egen hand utifran upplevda behov eller bedomts av
socialtjénsten att vara i behov av stdd vilket tyder pé att det dr rétt malgrupp som ingér i
urvalet. ABC édr en riktad insats gentemot de grupper som ingar i urvalet. I de randomiserade
kliniska studierna har deltagande familjer remitterats av socialtjansten (Bernard et al. 2012)
vilket torde gora jamforelsen 1 effekt med dessa studier relevant dd ndgra familjer som ingick
1 denna studie var remitterade frén socialtjansten utifrdn brister i omsorgen. Sedan négra ar
pagar en pre- poststudie i Norge gentemot motsvarande grupper dér preliminéra resultat tyder
pa en forandring av fordldrabeteende i onskad riktning fran fore till efter ABC (Bergsund et
al. 2020). Fore- och efterresultaten i denna studie tyder pa detsamma i Sverige da hypotesen
delvis bekriftas i tvd av forskningsfrdgorna i delstudie 2, det dr en signifikant fordandring 1
onskad riktning i tva av beteendemalen, effekten dr méttlig vad géller lyhordhet/mottaglighet

for icke stress respektive stor effekt vad giller invaderande beteende.

Anledning till denna feasabilitystudie dr att undersoka om ABC gér att genomfora i Sverige.
Ja, det tycks sa. Enligt Eldridge et al. (2016) dr nista steg pilotstudie innan en eventuell storre
och mer resurskrdavande studie eventuellt ska genomfors. Vilka ytterligare studier det finns
behov av att genomfora pa ABC i Sverige diskuteras efter de praktiska forutsattningarna och

etiska overviaganden for denna feasabilitystudie.

6.3 Studiens praktiska forutsattningar

Denna feasabilitystudie har styrts av de praktiska forutsdttningarna. Kvantitativ forskning
soker finna en generaliserbarhet utifran det métbara i det studerade underlaget. Innan det &r
mojligt att uttala sig om generaliserbarheten i resultatet behover fragan stéllas om testet &r
valitt, dvs méter jag det jag vill méta? (Djurfeldt, Larsson & Stjdrnhagen 2018). I denna studie
har de professionellas metodtrogenhet operationaliserats till konkreta och métbara enheter
utifran kodningsmanualen Kodningsmanual for i stunden kommentarer for foréldracoacher.
Flera studier har genomf0rts pa kodningsmanualen vilka bekréftar att det som avses att méta

ar det som faktiskt blir métt men ocksa att det ar replikerbart (Costello et al. 2019). En

50



upplevd utmaning i studien var inledningsvis att fa tillgang till materialet som samlades in
under fordldracoachernas utbildningsdr. Denna oro var helt obefogad, universitetet i Delaware
har varit mycket generdsa och delat med sig av alla data som samlats in for deras egen
programutvérdering. Att noga mita att metodtrogenheten till ABC’s centrala komponent
bibehélls vid implementering i en ny kultur, i detta fall den svenska kulturen, &r av storsta vikt
dé det dr 1 stunden kommentarerna som identifierats som det som leder till férdndringar i
fordlderns omvardnadsbeteende (Caron et al. 2016). Grube och Liming (2018) tar upp just
generaliserbarheten till andra kulturer och samhillsstrukturer, exempelvis internationella
studier och landsbygd, som ett omrade som inte dr tillrackligt utforskat vad géller ABC.
Denna studie fingar det internationella perspektivet vilket gor jamforbarheten till de kliniska

resultaten frén studierna som genomforts i USA intressanta.

Den andra stora utmaningen géllde begriansning av forskningsfragorna. Redan fran start visste
jag att jag ville méta om effektiviteten som uppmiaitts 1 tidigare studier kvarstod ndr ABC ges i
svensk kontext. Min hypotes var att ABC ger en effekt d&ven ndr den ges 1 Sverige, denna
hypotes bekriftades vid bearbetningen av materialet. En begrénsning i denna studie &r antalet
deltagare 1 gruppen, fyra fordldracoacher och 12 familjer. Detta innebér att signifikansen i
métningen av effektivitet bor tolkas med forsiktighet. En ytterligare begrénsning &r att det inte

finns nagon kontrollgrupp att jamfora resultaten med.

Da det inte foreligger ndgon kontrollgrupp har resultaten jamforts med resultat fran bade
kliniska studier vid University of Delaware men dven andra implementeringsstudier pd ABC i
USA. Det dr inte ovanligt att metoder som visat sig ha hog evidens vid kliniska
effektivitetsstudier minskar i effekt nar metoden anvinds i praktiken da den praktiska
verkligheten inte &r styrd i samma utstrickning som en forskningsmiljo (Hasson & von Thiele
Schwarz 2017). Virt att notera &r att ABC har visat sig uppna jamforbar fordndring av
omsorgspersonens beteende vid implementeringsstudier som genomforts pa olika platser i
USA som vid de kliniska randomiserade studierna (Roben, Dozier, Caron & Bernard 2017).
Genom jamforelse av resultat av ndr ABC utforts i Sverige och resultat av nir ABC utforts i

USA i amerikansk kontext kan ABC'’s effektivitet i svenska forhéllanden utvarderas.
Béde effektiviteten och metodtrogenheten har métts inom ramen for att férdldracoacherna har

haft en padgdende utbildning i ABC. Samtliga fyra fordldracoacher klarade certifieringskraven,

trots det dr det rimligt att anta att effektivitet och metodtrogenhet paverkats av att
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fordldracoacherna ej var erfarna i ABC. Ett mgjligt antagande &r att ju ldngre in 1 utbildningen
fordldracoacherna kom, desto skickligare blev de pd att ge direkt och omedelbar feedback till
fordldern och dédrmed skapade forutsittningar for storre forandring i de tre identifierade mélen
for ABC metoden. Fordldracoacherna fick tvd typer av handledning; Klinisk handledning i

grupp och individuell metodhandledning pa svenska géllande i stunden kommentarer.

Denna metodhandledning i kirnkomponenten utférdes av mig som &r utbildad
metodhandledare. Erfarenheter fran internationell implementering av ABC har visat att
metodhandledningen bor utforas pa det sprak som ABC utfors pa (Costello et al. 2019). Den
andra typen av handledning var klinisk grupphandledning géllande erfarenheterna fran
hembesoken och hur det manualbaserade innehéllet formedlas. I den kliniska handledningen
fér fordldracoacherna Ova pa att formedla det specifika innehallet for varje session via bl.a.
rollspel. I den kliniska handledningen utforskas dven hur fordldracoachen upplever att
genomfora ABC, vilka moment som kan vara mer eller mindre utmanande och varfor. Det ér
viktigt att ha med sig perspektivet att &ven professionella paverkas av hindelser 1 samhéllet
och kan behdva stdd 1 sin behandlarroll under perioder av pafrestning. For fordldracoacherna
kan dven olika kdnslor vickas i relation till den enskilda familjen (Lerner, Johnson &
Buckingham 2015), dessa kénslor utforskas i den kliniska handledningen. Alla familjer har
sin komplexa milj6 som péaverkar egenskaper och samspel (Overton 2013). I den kliniska
handledning utforskas familjen som tar emot ABC och fordldracoachen végleds 1 vilket ABC
mal som ska prioriteras och hur i stunden kommentarer och manualinnehall bast férmedlas till
just den unika familjen (Lerner, Agans, DeSouza & Gasca 2013). Den kliniska
grupphandledningen skedde pé engelska av personal fran Universitetet i Delaware
tillsammans med mig som utbildades till klinisk handledare. Den kliniska handledningen
skedde i mindre grupper med tva deltagare i varje grupp. De tvéa grupperna hade olika kliniska
handledare fran universitetet i Delaware, jag deltog som handledare i bdda grupperna da det
beddmdes som hjdlpsamt med en handledare som kunde tala och forstd det svenska spraket

samt besatt kulturkompetens.

6.3.1 Paverkan utifrdn Covid-19
I samband med att utbildningen i ABC i Sverige pagick utbrét covid-19 pandemin.

Restriktioner och behov av skydd for bade familjerna som tar emot insatsen och de
fordldracoacher som utfor insatsen uppstod. Att en virldsomspiannande pandemi paverkar

ménniskor pd ndgot sitt dr ldtt att vara dverens om. Antagandet att de som redan upplever en
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utsatthet riskerar mera svarigheter r inte alltfor ldngsokt. Pandemins effekter influerar alla
nivaerna frdn den yttersta makronivan till kdnnbara effekter for familjer pa mikroniva. For
varje familj kan intensiteten i pandemieffekten variera, likasa vad som leder till en 6kad
pafrestning. Det kan vara ekonomisk stress pé grund av aterkommande sjukfranvaro vid
influensa symptom eller uppségning frén arbetet och paféljande arbetsloshet, minskade
sociala kontakter med familj och vdnner, till en mera allmén oro dver vad sker. Samtidigt kan
minskade stodinsatser fran professionella leda till 6kad belastning och utsatthet. De dkade
externa pafrestningarna for en forélder kan paverka samspelet med barnet och leda till att nya,
mer negativa, relationsmonster uppstér (Lerner 2002; Risholm Mothander & Broberg 2015).
Olika discipliner inom det utvecklingspsykologiska faltet har lyft vikten av att
uppmaérksamma hur tidiga brister i omsorgen kan leda till livsldnga konsekvenser pd bade
mental och fysisk hilsa (Halfon, Forrest, Lerner & Faustman 2018). I tider av 6kad
pafrestning pd bdde samhélls- och individniva blir det &nnu viktigare med insatser som har
evidens. En av ABC-metodens programelement &r att insatsen maste utforas i familjens hem.
Ett dilemma uppstar vid genomforande av ett strukturerat hembesdksprogram nar

skyddsbehov forhindrar fysiska hembesok.

Darfor utvecklade professor Dozier och hennes team vid universitetet i Delaware tidigt i
pandemin en variant av ABC med digitala hembesok. Utvecklandet pagick parallellt med
programutvarderingsstudier i syfte att bedoma hur effektiviteten paverkades av att
hembesoken skedde digitalt. Kdrnkomponenten i ABC ér direkt feedback till fordldern under
sessionen (Caron, Bernard & Dozier 2016) och denna komponent dr densamma oavsett om
ABC ges vid ett digitalt eller vid ett fysiskt hembesok. Likasa &r dvriga delar i ABC
programmet dr ofordndrade. Kodningen av kdrnkomponenten sker pa samma sétt vid digitala
eller fysiska hembesok vilket mdjliggor jaimforelse av effektiviteten. Dessa
programutvarderingsstudier visar pd likvardig metodtrogenhet vid digitala hembesdk (Roben
et al. 2022). Denna feasabilitystudie tyder pa att dven ndr ABC 6verfors till Sverige ar
metodtrogenhet likvérdig vid digitala och fysiska hembesok.

6.4 Etiska overviganden
De familjer som erbjuds stdd i en utsatt position har en sjélvklar rdtt i att fa vara trygga i

vetskapen att de erbjuds den metod de tackat ja till och inte en variant av den. Lika sjélvklart
ar det att ingen familj ska behdva kénna oro att de erbjuds en metod som kan ge negativ

effekt. Det torde vara lika sjdlvklart for professionella behandlare att vilja arbeta efter samma
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principer, dvs att arbeta utifran vetskapen om att de insatser de ger till sina klienter gor nytta.
Utifrdn principen att gora gott, eller atminstone inte gora skada, vore det inte etiskt forsvarbart
av mig att inte utfora en implementeringsstudie for att sékerstélla programtrogenheten och

effektiviteten 1 svensk kontext da jag aktivt bidragit till implementeringen av ABC i Sverige.

Delstudie 1 bestar av kodning av de fem minuters klipp av de olika sessionerna som
fordldracoacherna haller med familjer. Det empiriska materialet i delstudie 2 bestér av
kodning av videoupptagning fran den semistrukturerade lekutvirdering som genomfors vid
Universitetet i Delaware for effektutvérdering. Omsorgsgivarna dar bade biologiska foréldrar
och familjehem. Omsorgsgivarna har i vissa fall pa egen hand sokt stod i sin foréldraroll
medan andra omsorgsgivare uppmanats av socialtjdnsten att soka stod. Familjehemmen &r inte
vérdnadshavare for barnet och kan endast ge samtycke for egen del. Hur information kommit
vérdnadshavare till del &r inte klarlagt da ansvarig socialsekreterare samtyckt till
genomforande och ansvarat for vidare information till virdnadshavare. Samtliga videofilmer

har raderats s& snart ABC har avslutats och kodningen genomforts.

Det dr inte mgjligt att hdrleda resultatet i studien till enskilda individer da allt insamlat
material far ett &rendenummer. I studien har sérskild vikt lagts vid etiska beddmningar 1
forskningsprocessen da projektet géller frdgor som berdr individer och grupper som innehar
utsatta positioner i samhéllet. I det att studien lyfter upp och fokuserar pé att utforska en
stodinsats riktad till smé barn kan studien i sig sdgas inneha ett etiskt perspektiv pa utsatthet
och diarmed inforliva ett etiskt perspektiv pa utsatthet 1 savél forskningsdesign som
genomforande och analys. Forskningsetiska krav pa individskydd och informerat samtycke
bor anses som uppfyllda utifran de forskningsetiska principer som formuleras i Lagen
(2003:460) om etikprovning och som avser forskning om méanniskor samt Vetenskapsrddets
forskningsetiska principer inom humanistisk/samhaéllsvetenskaplig forskning

(http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf).

6.5 Fortsatt behov av svenska studier pA ABC

Resultaten i denna feasabilitystudie gédllande metodtrogenhet och effekt i fordndrat
fordldrabeteende ligger inom den varians som uppmatts bade vid kliniska studier genomf6rda
vid universitetet i Delaware samt andra implementeringsstudier (Caron et al 2016; Roben et
al. 2017). Detta tyder pa att implementering av Attachment & Biobehavioral Catch-up kan

bidra till att det riktade och indikerade stodet till for fordldrar med spdda- och sma barn stérks
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i Sverige. D4 ABC ér en indikerad intervention for sma barn som upplevt brister i omsorgen
ex vanvard, vald etc kan det tyckas 1dmpligt med fortsatt implementering inom socialtjénsten
och en pilotstudie inom ramen for den fortsatta implementeringen. Fragan &r om
socialtjénsten dr intresserad av att utbilda personal och remittera familjer, en annan fraga ar
om familjer vill delta. Erfarenhet fran bland annat TFCO (en metod riktad gentemot
familjehemsplacering av barn med riskfyllt beteende) visar att trots att metoden funnits i
Sverige 1 20 ar och evidens visar positiva resultat for malgruppen ar efterfrdgan lag hos

socialtjinsten (Astrém et al. 2020). Implementering tar tid.

For barn som dr aktuella inom det sociala skyddsnétet som samhillet har byggt upp ér det inte
ovanligt att deras psykiska hélsa har paverkats av den bristande omvéirdnaden, exempelvis
storningar i1 kdnsloméssig och beteendemissig utveckling (Risholm Mothander & Broberg
2015; Lerner et al 2020; Broberg, Risholm Mothander & Granqvist 2020). Studier pa ABC
har visat pd effekter pa dessa omrdden, frimst en effekt pa normalisering av kortsisolniva,
impulskontroll och kénsloreglering (Grube & Liming 2018). Formagan till sjélvreglering ar
en viktig komponent i utvecklingen pa manga pa arenor for individen bl.a. formagan att
reglera sitt beteende och sina affekter. Regleringen av beteendet hos individen paverkar i hog
grad hur omgivningen reagerar och samspelar med individen (Lerner et al 2015).
Interventionseffekter av ABC inkluderar ocksa starkare exekutiv funktion och dkad
sprakutveckling bland barn som erhallit ABC 4n hos de barnen i kontrollgruppen (Lewis-
Morrarty et al., 2012; Lind, Raby, Caron, Roben, & Dozier, 2017). Okad férmaga att
koncentrera sig och god sprakforméga ér faktorer som kan underldtta skolframgang.
Formagan att klara sig i skolan &r en viktig komponent for att klara sig vél senare i livet (SBU
rapport 2017 nr 265) och langsiktiga studier som ndrmare undersdker om barn till fordldrar

som tog emot ABC klarar sina studier vore dnskvirt.

Studier framdver bor dven ta fasta pd att undersoka ABCs effekt pa den ldngsiktiga psykiska
och fysiska hélsostatusen hos barn som fitt ABC. Med tanke pé att ABC visat sig vara
effektivt for att forbittra olika aspekter av kdnsloreglering hos sma barn involverade i
socialtjdnsten i amerikansk kontext bor detta undersdkas dven i Sverige. Det svenska
skyddsnétet ser annorlunda ut &n det amerikanska. Dessa olikheter 1 uppbyggnaden av
samhillets stod till utsatta familjer kan innebéra att ldngsiktiga effekter ser annorlunda ut

(Overton 2013) for de barn som vixer upp 1 Sverige.
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Samtliga fordldracoacher som ingér i denna unders6kning har svenska som sitt modersmaél
och samtliga sessioner har utforts pa svenska dven om inte samtliga foréldrar som deltagit i
studien har haft svenska som sitt forstasprak. Spraket dr en begrdansande faktor for ABC da i
stunden kommentarerna behdver ges simultant, eller direkt i anslutning till att férdldern utfor
det dnskade malbeteendet. Detta innebér att ABC endast kan erbjudas till familjer som talar
det sprak som fordldracoachen talar. Det &r inte heller mojligt att anvidnda tolk under
sessionerna dé den omedelbara feedbacken forsvinner. Ménga familjer som tillhor
maélgruppen for ABC, dvs familjer med psykisk ohilsa, trauma, missbruk och vald, har
svenska som modersmal men inte alla. Ett jimlikt och ett rittvist skyddsnét for samtliga
familjer som upplever svérigheter forutsétter att flersprakiga fordldracoacher utbildas i ABC.
For att kunna genomfora ytterligare studier pA ABC som fingar upp ett tvérsnitt av familjer
med uttalade svérigheter bor ett annat modersmal &n svenska inte vara ett exkluderande

kriterium varken hos foraldracoacher eller hos de séarskilt utbildade kodarna.

Det ér intressant att resultaten fran fysiska och digitala hembesok tyder pé att
metodtrogenheten till kirnkomponenten dr densamma. Fortsatta studier bor registrera hur
ABC genomfors och fortsatt jamfora resultaten med varandra for att se om det finns
skillnader. Det mojliggor for studier 1 glesbygd med langa avstdnd dé resurserna som krivs

blir mindre om hembesdken kan genomforas digitalt.

En studie géllande 6verforbarheten till ny kultur, specifikt Ryssland, Norge och Tyskland,
framhaller metodtrogenheten till den identifierade kdrnkomponenten av omedelbar feedback
till fordldern som avgoérande (Costello et al. 2021). I samma studie (ibid) patalas dven hur
fordldracoacherna trinas i metodtrogenhet under sitt utbildningsar som en faktor som
mojliggdr dverforbarhet och liknande effekt av ABC i nya kulturer och sprik. I denna
feasabilitystudie ser vi att metodtrogenheten dr jamforbar. D& metodtrogenheten identifierats
som den faktor som driver omsorgspersonens beteendeforéndring (Caron et al 2016) stoder

det antagandet att &ven barnens anknytning paverkats positivt.

Antaganden &r for all del bra att bygga hypoteser pé, sirskilt om de gors pd goda grunder
vilket jag menar att antagandet om péverkan pa barnets anknytning gors. Men om inte dessa
hyposer testas blir det inte mer 4n just antaganden. Framtida studier pd4 ABC bor darfor
innehélla effektutvirderingar som &r direkt riktade till hur barnets anknytning paverkas av
ABC. Sédana studier bor innehélla kontrollgrupper som fir en annan metod men 1 dvrigt har

samma bakgrundsproblematik och dir deltagande slumpas till de olika grupperna. Onskvirt i
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en sadan studie hade varit en jamforelsegrupp med barn ur normalpopulationen for 6kad
mojlighet att utesluta faktorer som péaverkar resultatet. En sddan studie hade kunnat
mdjliggora en testning av hypotesen att ABC troligen leder till 6kad trygg anknytning hos

barn i Sverige.

7 Slutsats

Syftet med denna feasability studie var att undersoka om det 4r mdjligt att implementera ABC
i Sverige. I studien ingick 2 delstudier, delstudie 1 undersdkte metodtrogenheten vid
overforing av ABC till Sverige och delstudie tva undersokte om det foreldg en forandring med
miétbar effekt i fordldrabeteende fore- och efter ABC. Resultaten fran de tvéd delstudierna

tyder pd att fortsatt implementering av ABC 1 Sverige dr mojlig.
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Bilaga 1

Infant Caregiver Project
ABC Intervention Dissemination Project

Samtyckesblankett

The Infant Caregiver Project vid Universitetet i Delaware har som syfte att tillhandahalla en
intervention for foréldrar och barn for att 6ka barnens trygga anknytning och deras formaga
att lugna ner sig sjilva. Vart uppdrag dr att se till att triningen ar sd effektiv som mojligt for
dig och for andra forildrar.

Du tar del av interventionen Attachment och Biobehavioral Catch-Up (ABC). Vi ber dig att
ge oss tillstand till att fi filma sessionerna. Den frimsta orsaken till att sessionerna blir
videofilmade é&r att fordldracoachen kommer att f4 handledning i hur interventionen kan ges
sa effektivt som mojligt. Ytterligare en anledning dr att programmet kommer att utvérderas
for att se om det &r effektivt.

Hiarmed ger jag tillatelse till att:

Dela videofilmade sessioner med Delaware University's Infant Caregiver Lab for att ge
handledning at fordldracoachen och for programutvérdering.

Jag har last ovanstdende och jag forstar inneborden. Jag forstér ocksa att mitt medgivande ar giltigt tills jag
lamnar in en skriftlig begéran om att fa det aterkallat.

Datum:

Namn: Signatur:
Adress:

Land:
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