Studie av ett fran- och tilluftsventilationssysstem med
varmevaxling (FTX) respektive golvvarmessystem

Jordens medeltemperatur fortsatter att stiga och klimatavtrycket fran manniskans verksamhet har en
allt storre paverkan. Nagra av effekterna av ett varmare klimat ar hogre havstemperaturer och att
varldens isar smélter. Flera rapporter visar pa att utslappen maste minska snabbt for att undvika eller
atminstone minska djupgaende effekter och stérningar for naturen och ménniskan.

En stor del av samhéllets miljopaverkan kommer fran bygg- och fastighetssektorn. Ar 2021 stod sektorn
for 34 % av Sveriges totala energianvandning. For att kunna na de globala och nationella miljomalen
kravs att bostader och lokaler energieffektiviseras. Fran och med forsta januari 2022 kommer det vid
uppfdrande av en ny byggnad kravas att en klimatdeklaration, som omfattar barande konstruktionsdelar,
innervaggar samt klimatsk&rmar, uppréttas och registreras. Klimatdeklarationen ska bidra till att minska
paverkan pa klimatet och berérda byggherrar &r ansvariga for redovisningen. Uppgifter angaende
byggnaden, tillhérighet av den, byggherrens person- eller organisationsnummer och klimatpaverkan
fran byggnadens ska redovisas i deklarationen. Klimatpéaverkan fran byggnaden ska innefatta uppgifter
om ravaruférsorjning, transport och tillverkning i produktskedet, samt transport och bygg- och
installationsprocessen i byggproduktionsskedet.

Boverket har krav pa att installationer for kyIning, uppvarmning och ventilation ska vara effektiva vilket
innebdr en god verkningsgrad och effektiv reglering. I enlighet med Boverkets byggregler ska kylningen
minimeras med hjalp av atgarder av effektivare bygg- och installationstekniska losningar. Det &r dven
krav pa att alla nya byggnader ar utrustade med matare som sammanstaller energianvandningen. For
lokalbyggnader och flerbostadshus ska olika poster matas var for sig. For byggnader finns det krav pa
termiskt klimat och termisk komfort. Termiskt klimat avser hela byggnaden medan termisk komfort
bara avser vistelsezonen. Vistelsezonen &r den del dar méanniskor befinner sig mer an tillfalligt. Hur
man upplever inomhusklimatet beror pa en rad olika faktorer sasom lufthastighet, luftfuktighet, luftens
temperatur, varmestralningen fran omgivande ytor, kladsel, golvtemperatur och den egna aktiviteten.
Allméanna rad avseende parametrar for ett gott inomhusklimat finns redovisade i BBR.

Fran- och tilluftsventilationssysstem med varmevaxling (FTX) respektive golvvarmessystem ar tva
system som anvands i dagens byggnader. Dessa tva system har studerats med hansyn till effektbehov,
energibehov, termisk komfort och klimatpaverkan. Simuleringar i IDA ICE gjordes med ett hogre och
ett lagre till- och franluftsflode. Effektbehovet for ett FTX-system med ett lagt ventilationsflode blir
lagst da systemet anvander varmevaxling. Energibehovet for samma system ar aven det de lagsta pa
1820 kWh. Totala energibehovet dér berdkningarna tar hansyn till den atervunna energin har golvvarme
med ett lagt ventilationsflode lagst energibehov. Systemen kan kopplas ihop med varmepump och
utnyttja olika COP-tal beroende pa framledningstemperaturen. En lagre framledningstemperatur ger ett
hdgre COP-tal.

Sma komfortskillnader gick att tyda under var och host da FTX-systemet anvéande sig av varmevaxling
pa tilluften till cirka 20 °C, vilket resulterade i nagot varmare inomhustemperatur Vid klimatkalkyl for
Boverkets moduler A1-A3 sa var utslappen for FTX lagre an golvvarme. De stora utslappen for
golvvarme var material som sparskiva och varmefordelningsplat. Kan utnyttjande av atervunnet
material anvandas for systemen sa kommer utslappen att minska. En aluminium skiva kan minska sina
utslapp med 96 % om den ar atervunnen.
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Figur 1. Modellens utformning i IDA ICE



