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Avhopparverksamheter finns till for att hjalpa individer som star infor vagvalet att antingen
fortsatta vara kriminell, eller géra vad som kravs for att &ndra sin livsstil. Det 6nskvérda for
manga ar att bo i ett laglydigt samhalle och avhopparverksamheter &r idag en viktig del i arbetet
for den ambitionen. Men fragan ar hur dessa verksamheter arbetar i praktiken, med de
manniskor som kan ses sta utanfor civilsamhéllet. Den har studien avsag undersoka
avhopparverksamheten sociala insatsgruppen, SIG, som arbetar med kriminella som vill skapa
sig en ny livsstil, med syftet att generera en inblick i arbetet. For att besvara fragestallningarna
som grundas i hur SIG:s processer ser ut for klienterna anvéandes en kvalitativ metod genom
intervjuer. De SIG-arbetsgrupper som denna studie utgick fran var Malmo stad, Stockholm stad
och Eskilstuna kommun. Resultatet visade att arbetssattet utifran ett sociologiskt perspektiv
baserades pa motivation och hjalp med att bryta stigman, for att dndra pa den kriminellas
livsstil. Fokuset pa att motivera den kriminella individen att fullfélja processen ar ett arbete
som forklaras med hjélp av Turners (1988) motivationsprocessmodell. Processen att lamna den
kriminella livsstilen forklaras &ven med hjélp av role-exit, en teori skapad av Helen Rose Fuchs
Ebaugh som utvecklar de stadier som individen gar igenom for att skapa en ny roll for sig sjalv.
Studien kan ses som ett inledande arbete inom ett omrade som kan vara av stort intresse vad

géller det brottsforebyggande arbetet i Sverige.

Nyckelord: Avhopparverksamhet, kriminalitet, livsstil, role exit, social interaktionism,

ateranpassning



Innehallsforteckning

1 Inledning
1.1 Introduktion
1.2 Bakgrund
1.2.1 Sociala insatsgruppen
1.3 Problemformulering
1.4 Syfte och fragestallningar
1.5 Avgrénsning

2 Tidigare Forskning
2.1 Historik
2.2 Livsstil och stigma
2.3 Samverkan och forutsattningar
2.4 Sammanfattning av forskningsléget

3 Teori
3.1 Motivationsprocessmodellen
3.2 Role exit

4 Metod
4.1 Tillvagagangssatt och urval
4.2 Fortjanster och begrénsningar
4.3 Etiska Overvéganden

5 Resultat och analys

5.1 Processen
5.1.1 Resultat
5.1.2 Analys

5.2 SIG:s relationen med klienten
5.2.1 Resultat
5.2.2 Analys

5.3 Klientens roll i samhallet
5.3.1 Resultat
5.3.2 Analys

6 Diskussion och slutsatser
7 Referenser

Bilaga 1 - Motivationsprocessmodellen

[o2 I 6 NN SN S W W NN PP PP

o ~N ~

10
10
11
12

13
13
13
15
17
17
19
21
21
23

26
29

33



1 Inledning

1.1 Introduktion

Misstankt for 221 brott redan vid 19 ars alder (Ljunggren, 2020). Vid en punkt 6vergar
kriminalitet till att vara en livsstil, fran att forst ha utgjorts av en olaglig handling (Bra, 2001 s.
12). En livsstil som kan innebéra en néara relation med myndigheter och anstalter, som i
ovanstaende exempel dar en man trots ung alder redan ligger i konflikt med rattssystemet. Att
forebygga och motarbeta kriminalitet bland unga som befinner sig i riskmiljé kan ses som en
stor del av det brottsforebyggande arbetet (Bra, 2022a). Men unga forévare som vill valja bort
den kriminella livsstilen kan fa hjélp av avhopparverksamheter, dar stod och diverse insatser

fran relevanta aktorer ska motverka det normbrytande beteendet (Bra, 2022b s. 4).

1.2 Bakgrund

Under ar 2021 blev totalt 1,5 miljoner brott handlagda i Sverige enligt Brottsférebyggande
radet, Bra. Detta utgjorde en marginell skillnad fran foregaende ar, en minskning med 6% (Bra,
2022c). Fran samhallets sida kravs funktioner som minskar risken att de som begar brotten
aterfaller i det kriminella beteendet, vilket forst och framst galler lagforda personer.
Kriminalvarden ansvarar for detta tillsammans med andra myndigheter, genom att verkstalla
domar och genom att genomfora behandlingsprogram i Sverige (Kriminalvarden, 2022 s. 4).
Myndighetens statistik fran aret 2021 definierar aterfall som att en person som tidigare blivit

domd for ett brott blir domd pa nytt inom en trearsperiod fran det forsta brottet (ibid, s. 73).

Avhopparverksamheter ar idag en del av arbetet i att fran samhallets sida hjalpa kriminella med
att forandra sin livsstil och ta sig ur sammanhang som kan leda till fortsatt kriminalitet.
Ungdomsstyrelsen (2010) presenterade en utvérdering av EXIT, som kan bendmnas vara en
avradikaliseringsverksamhet driven av Fryshuset som fokuserar pa avhoppare fran vit makt-
miljo. Utvérderingens slutsatser var sammanfattningsvis att det fanns svagheter med
arbetssattet som kan ligga till grund for utveckling, exempelvis saknades formell kompetens
vid bedémning av behandlingsbehov pa individniva. Samtidigt var en styrka att personalens
egna erfarenheter av vit makt-miljo far hog legitimitet hos de som soker hjalp
(Ungdomsstyrelsen, 2010 ss. 8-9). I likhet med EXIT finns dven andra avhopparverksamheter,

som riktar sig till dem som vill lamna kriminaliteten bakom sig. Sociala insatsgruppen, SIG, ar



ett exempel pa en sadan satsning i Sverige med ungdomar i fokus och presenteras mer utforligt
i nastkommande avsnitt. Verksamheternas malgrupp skiljer sig at pa vissa punkter men bade
SIG och EXIT arbetar med att andra sina klienters varderingar, beteende och vanor genom
identifiering och uppbyggande av skyddsnat (Wollter & Oscarsson, 2018 s. 30;
Ungdomsstyrelsen, 2010 s. 7).

1.2.1 Sociala insatsgruppen

Sociala insatsgruppen, SIG, beskrivs av Bra som "en arbetsform for samverkan kring unga och
unga vuxna med hdog risk for fortsatt kriminalitet och annat allvarligt normbrytande beteende™
(Bra, 2022b s. 4). Arbetsmetoden startade mellan 2011-2012 som ett pilotprogram i nagra
utvalda kommuner men anvands idag i 109 kommuner (ibid). Sedan modellen inférdes har den
i kommunerna baserats pa olika typer av arbetsuppgifter, exempelvis genom renodlad
samverkansform eller genom en bistandsbeddmd insats, vilket innebar varierade arbetsformer
efter behovet som existerar i kommunen (ibid). Denna studie fokuserar pa den operativa
gruppen, social insatsgrupp. Den utgdrs av de resurser som satts ihop av samordnare runt om
klienten, den kriminella individen (ibid s. 6). Resurserna kan exempelvis bestd av polisen,
socialtjansten, skola, arbetsformedlingen, och forsékringskassan (ibid). Kontakten mellan
denna insatsgrupp och klienten ar samordnaren. Arbetsuppgifter for samordnaren kan aven
vara att halla i natverksmoten och skapa en atgardsplan som ber6r klienten for att
sékerhetsstalla att insatserna fyller behov som kan komma upp samt &r vetenskapligt grundade
(ibid).

1.3 Problemformulering

Avhopparverksamheter, mer specifikt SIG, far sitt uppdrag av kommunen att hjalpa individer
som vill lamna kriminaliteten och borja leva ett brottsfritt liv (Bra, 2022b s. 4). Men att arbeta
metodologiskt for att minska risken for aterfall ar ingen latt sak att gora, kriminaliteten bygger
ofta pa en livsstil, ett satt att leva pa (Bra, 2001 s. 12). Kravet som stalls pa avhopparen &r inte
att bara att hen ska sluta med kriminella handlingar utan &ven att sluta vara kriminell, en
gransdragning som inte behover ses som sjalvklar. Med detta i atanke ar det intressant att fran
ett kriminologiskt perspektiv belysa arbetet hos avhopparverksamheterna och studera deras

forhallningssatt till arbetsmetoderna och avhopparprocessen.



1.4 Syfte och fragestallningar

Den har uppsatsen har i syfte att undersoka processen att lamna en kriminell livsstil genom
avhopparverksamheten SIG. Fokus for uppsatsen ligger pa att uppmarksamma vilka faktorer
som avhopparverksamheterna beskriver som viktiga forutsattningar for att lamna en kriminell
livsstil, samt beskriva hur avhopparverksamhetens arbetssatt gallande detta kan se ut.
Arbetssatten hos SIG ska saledes beskrivas och analyseras genom ett sociologiskt perspektiv.
Med hjalp av nedanstaende fragestallningar besvaras syftet med hjalp av en parintervju med
samordnare for avhopparverksamheten SIG Malmd, samt intervjuer med SIG Stockholm och
SIG Eskilstuna.

e Hur kan processen se ut att [amna en kriminell livsstil enligt SIG:s arbetsmetoder?
e Vilka faktorer paverkar individens process gallande att Iamna en kriminell livsstil enligt
SIG:s forhallningssatt?

1.5 Avgransning

Studien fokuserar pa hur sociala insatsgruppen, SIG, arbetar med kriminella som véljer att
lamna kriminaliteten. Intervjuerna har hallits med SIG, eftersom verksamheten har erfarenhet
av hur processen att lamna en kriminell livsstil kan se ut och pa sa satt bidra med variation av
information. Att intervjua fore detta kriminella bedémdes i detta fall vara av mindre relevans,
da intresset 1&g i att undersoka det professionella arbetet inom en avhopparverksamhet, i detta
fall SIG. Studien &ar ocksa avgransad till att endast undersoka SIG:s arbete i staderna Malmo,

Stockholm och Eskilstuna.



2 Tidigare Forskning

2.1 Historik

Rehabilitering av kriminella har varit en etablerad metod for att minska aterfall i brott hos
domda individer som avtjénat sitt straff. Rehabilitering var i framkant av brottsférebyggande
atgarder i fangelser fram till 1970-talet, da Robert Martinson genomforde en studie som
motbevisade pastaendet att rehabilitering forebygger aterfall (Martinson, 1974 s. 25). Den
amerikanska studien fick stort inflytande pa aven den svenska kriminalpolitiken, dér bristen pa
positiva resultat av prisonering av kriminella kritiserades (Andersson & Nilsson, 2017 ss. 110-
111). Martinsons studie anvandes som politiskt material i USA av vanster och hégerfalanger
under 1970-talet for att propagera for andra straffmetoder. Martinson blev ansiktet utat for
rorelsen vid namn nothing works, trots att han vid senare tillfallen forsokte forklara potentiella
missforstand som kan ha uppstatt 6ver tolkningen av hans studie (Guy, 2011 s. 42). Den
konservativa falangen fick sina forslag genomforda i storre utstrackning och darefter skapades
grunden for en tid av hardare straff och distansering fran rehabilitering (ibid, s. 43). I en svensk
kontext pratades det vid denna tidpunkt ocksa om prisoneringseffekten, som teoretiskt sett
innebar att tid spenderad i fangelse kan ses garantera aterfall i brott da inkapaciteringen kan ses

som en skola i kriminalitet (Andersson & Nilsson, 2017 s. 110).
2.2 Livsstil och stigma

Elaina R. McWilliams och Bronwyn A. Hunter (2021) fokuserar pa hur stigma paverkar en
individs livskvalité, baserat pa hens kriminella historia. De kom fram till att stigmat individerna
kande paverkade deras livskvalité negativt, pa grund av efterfoljande kanslor av diskriminering
och hanteringsstrategier som att hemlighetshalla det upplevda stigmat (McWilliams & Hunter,
2021 s. 89). Stigmatisering av en grupp méanniskor, exempelvis de som karaktériseras som
kriminella, innebdr en kollektiv uppfattning om att en grupp &r underldgsen en annan.
Stigmatiseringen uppratthalls av férdomar saval som av den sociala uppfattningen av att
manniskorna ifraga ar avvikande (Elias & Scotson, 2010 s. 46). David Scott McCahon (2015,
ss. v-vi) beskriver hur stigmat runt domda kriminella i sin tur kan paverka deras rattigheter och
relation till civilsamhallet. I en amerikansk kontext finns lagar som exkluderar individer med
en kriminell historia vad galler deras rattigheter att rosta, vilket exempelvis kan leda till ett lagt
valdeltagande nér informationen ar bristfallig om vad som galler i de olika amerikanska

staterna (ibid, s. vi). Svarigheterna som fore detta kriminella stalls infor av samhallet tvingar
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dem sedan att anamma rollen som fore detta kriminell (McCahon, 2015 s. 6; Kaplan & Johnson,
1991 ss. 100-101). Svarigheterna kan dven uppstd i yrkeslivet. En fore detta kriminells
mojlighet att skaffa jobb kan ocksa forsvaras pa grund av stigmat runt tidigare domda brott
(Owens Jr, 2009 s. 328), detta beskrivs ofta som en effekt av collateral consequences,
konsekvenser av brottet utanfér de straff som tilldelades (ibid; Stafford, 2006 s. 265;
Demleitner, 1999 s. 154). Stigmat runt en kriminell bakgrund kan daremot motverkas,
exempelvis genom en utbildning med hog social status, vilket i sin tur kan minska risken for
aterfall in i kriminaliteten (Owens Jr, 2009 s. 318). Aven program som hjalper den kriminellas
sociala fardigheter och problemldsningsformaga har visat sig vara effektiva for att minska
aterfall in i kriminalitet (Dowden & Andrews, 2000 s. 459; Berman, 2004 s. 98; Tong &
Farrington, 2008 s. 26).

2.3 Samverkan och forutsattningar

Efter Martinsons (1974, s. 49) beskrivning av hur rehabilitering har en minimal effekt pa
aterfall har pastaendet att "nothing works" motarbetats och kritiserats av senare studier
(Lattimore & White, 1985 s. 46). Lattimore och White foresprakar istdllet att program
designade som ar till for att hjalpa fore detta kriminella bor utvéarderas utifran behandlingen
och forvantat resultat (ibid). Lattimore och White skriver ytterligare vilka resurser som kan
vara anvandbara for kriminella att andra livsstil och paborija ett nytt liv nar de kommer ut ur
fangelse, exempelvis professionella som ansvarar éver programmen och har k&nnedom om
arbetsmarknaden som kriminella kan atervanda till (ibid, s. 47). Exempelvis visar Colin
Cannonier, Monica Galloway Burke och Ed Mitchells (2021 s. 31) forskning att program
designade for kriminella som sldpps ut ur fangelse och ska hjalpa deras 6vergang in i samhallet
har en positiv effekt vad galler risken for aterfall.

Det har tidigare inte ratt konsensus dver om program for kriminella fangar som fokuserar pa
att hjalpa individerna att aterga till samhallet &r framgangsrika (Visher, 2006 s. 299). Men
faktorer sdsom kompetent personal inom programmet spelar roll for att bygga upp
framgangsrika program, dven utomstaende faktorer som stod fran familjen till den kriminella
(Alstam, Torbjérn & Holm, 2021 s. 20; Lattimore & White, 1985 s. 47; Wikoff, Linhorst &
Morani, 2012 s. 296). Programmen designas for att andra deltagarnas livsstilar och vissa
forutsattningar utover det ovan namnda, exempelvis forstaelse kring vilka val av handlingar
som maximerar en individs gladje, kan leda till 6nskvérda resultat (Ramm, Driscoll, Beighley

& Ramm, 2009 s. 28). Yamatani och Spjeldnes (2011) genomférde en studie 6ver kriminellas
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ateranpassning genom en samverkansoperation i en amerikansk kontext. Dar kom de fram till
att de som arbetar med att samtala med de kriminella bedémde att just social uppmuntran, hjalp
med boende och arbete samt stod fran familj och vanner ar faktorer som minskar risken for
aterfall (Yamatani & Spjeldnes, 2011 ss. 59-60). Likasa var det viktigt for samtalarna att bidra
med motivation hos klienten att géra rétt val i vardagen, dar det dels var viktigt for att motverka

aterfall men ocksa dels for att klienten ska kanna en stolthet éver vad hen astadkommer (ibid).

2.4 Sammanfattning av forskningslaget

Kartlaggning av tidigare forskning gallande rehabilitering och ateranpassning av kriminella har
till stor del fokuserat pa deras interaktioner och relation till civilsamhallet, vilket bidrar med en
storre forstaelse for hur de kriminella kan paverkas av yttre relationer. Historien bakom synen
pa rehabilitering av kriminella och mojligheterna att minska aterfall ar viktig att ta i beaktning,
eftersom prisoneringseffekten och dess relation till individens mojligheter att kunna rékna sig
som fore detta kriminell paverkas av stigma fran omgivningen. Enligt forskningen kan stigma,
férdomar och andra konsekvenser av att tidigare ha varit domd och inkapaciterad kan innebéra
svarigheter for den individuella processen av att lamna en kriminell livsstil bakom sig. Men i
motreaktion till de negativa sociala konsekvenserna finns avhopparverksamheterna och
programmen med kompetent personal som kan hjalpa till att agera normbrytande, déar nothing
works-rorelsens tankegang alltsa skulle kunna motbevisas. Genom att ge verktygen som véger
upp mot stigmat 6kar chanserna for avhopparverksamheterna att lyckas med sina uppdrag, att
hjalpa kriminella att byta livsstil.



3 Teori

Den teoretiska bakgrunden och dess anvandning i analysavsnittet bygger pa ett
interaktionistiskt perspektiv med fokus pa Jonathan H. Turners teori om motivation i relation
till interaktion och Helen Rose Fuchs Ebaughs teori om role exit. Detta pa grund av att
interaktioner mellan den kriminella individen och avhopparverksamheten samt samhéllet i stort
ar i fokus i denna studie. Role exit fokuserar pa individen som lamnar kriminaliteten och den
interna konflikten som sker, medan teorin om social interaktion forklarar hur interaktion
paverkar individens beslutsfattande utifran motivation. For att tolka resultatet av intervjuerna
med SIG é&r forhallningssattet induktivt, vilket innebér att valet av teorier bestamdes utifran
studiens fokusomrade och resultat (Bryman, 2018 ss. 49-50). Den insamlade empirin fokuserar
pa processen dar kriminella lamnar kriminaliteten, utifran  beskrivningar av
avhopparverksamheter i Malmo, Stockholm och Eskilstuna. Teoriernas relevans baseras
sammanfattningsvis pa bidragandet med forklaringar till faktorer som anses vara relevanta for

processen att ateranpassa en fore detta kriminell i samhéllet.

3.1 Motivationsprocessmodellen

Social interaktion teoretiseras av Jonathan H. Turner (1988) genom att han skapat modeller,
inspirerat av tidigare teoretiker som forklarar fenomenet. Turner forsoker forklara social
interaktion pa en mikroniva. Social interaktion beskrivs som beteende och handling av en aktor
som i sin tur paverkar beteendet och handlingen hos en annan aktor (Turner, 1988 ss. 13-14).
Motivationsprocessmodellen &r en av modellerna som Turner skapade och syftar till att forklara
hur en individ motiverar sig sjalv att interagera med andra individer (ibid). Modellen i sig &r
ingen teori 6ver motivation, snarare en modell som forklarar motivation under interaktion (ibid,
s. 58).

Modellen bestar av variabler med ett varde som paverkar varandra antingen direkt eller
indirekt. Direktpaverkansprocessen lases fran vanster till hoger medan responsprocessen lases
fran hoger till vanster, se bilaga 1. Variabler pa samma vertikala niva agerar samtidigt och mer
sammanlankade variabler har storre paverkan pa motivationen. Fran vanster till hoger pa
modellen 6kar &ven medvetenhetsgraden av variabeln (ibid). Omedvetna variabler &r inte
kannbara for individen forran behovet av variabeln uppstar. Exempelvis ar individen
omedveten om sitt behov av trygghet, gruppinkludering och ontologisk sékerhet fram till dess
att nagon av dessa variabler saknas, da kan en kansla av angest uppsta (ibid, s. 59).



Variabeln needs for sense of group inclusion syftar till behovet av gruppinkludering (ibid).
Needs for sense of trust hanger ihop med den tidigare variabeln och fokuserar pa tilliten till
interaktionen med gruppen, att den ar forutsagbar och tillforlitlig (ibid, s. 60). Needs for sense
of ontological security ar tilliten for att saker & som de verkar (ibid). Tillsammans paverkar
dem needs to avoid diffuse sense of anxiety som syftar till konsekvensen av att inte hantera de
tre forsta variablerna, individen far angest av att de omedvetna behoven inte uppfylls och kan
inte fokusera pa de tre medvetna behoven (ibid, ss. 61-62). Needs for symbolic/material
gratification fokuserar pa att individen far en bel6ning av réatt slag beroende pa interaktionen
(ibid, ss. 63-64). Needs to sustain self conception beskriver individens behov av att behalla
bilden av sig sjélv eller vid behov skapa en ny bild av sig sjalv (ibid, ss. 61-63). Needs for sense
of facticity ar behovet hos individen att skapa fakta, exempelvis runt en situation (ibid, s. 62).
Tillsammans paverkar de mobilization of energy som ger energi till individen att paborja
signaling and interpreting with others, att interagera med andra individer (ibid, ss. 64-65).
Modellen kan forklara kriminellas agerande och hur de sociala interaktionerna mellan den
kriminella och dennes omgivning paverkar beslutsfattandet. Detta gors da med hjalp av
exempel pa vilka variabler som kan paverka varandra och i sin tur andra individens motivation

under en interaktionsprocess.
3.2 Role exit

Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988) beskriver processen att lamna en roll som har format en
individs identitet, for sedan trada in i en ny roll. Intagandet av en ny roll &r en social process
som kan innefatta en andring av den tidigare rollen, som passar mer in i den nuvarande
livsstilen som personen férsoker anpassa sig till (Fuchs Ebaugh, 1988 ss. 20-23). Fuchs Ebaugh
formulerar fyra olika stadier som tydliggér vad en individ gar igenom nér de anpassar sig till
en ny roll och hur individen kan resonera kring rollbytet. Det forsta stadiet ar first doubt, som
innebéar att en kansla av osékerhet uppstar kring rollen som tidigare har kants sjalvklar. Det
andra stadiet ar seeking alternatives, dér det blir viktigt for individen att understka en alternativ
roll som ligger i linje med de nya varderingarna. Vid det tredje stadiet, the turning point,
kommer beslutet att franga den tidigare rollen, nagot som tycks vara kopplat till en storre
livshandelse och en slutgiltig insikt i att fordndring behovs. Det fjarde och sista stadiet &r
creating the ex-role, dar individen frangatt rollen och nu befinner sig i en unik social situation
dar den tidigare identiteten paverkar den nyfunna i stor utstrackning. Rollévergangen kan

komma bade med forvantningar och eventuella fordomar fran andra och darmed innebéra



pafrestningar. Att framgangsrikt ha intagit den nya rollen kénnetecknas av att hitta losningar
pa de sociala utmaningar som individen méts av, dar malet ar en jamn 6vergang till ett liv med
en ny roll (ibid, ss. 34, 87, 123-124, 149-150, 180).



4 Metod

4.1 Tillvagagangssatt och urval

For att besvara fragestallningarna anvandes en kvalitativ metod som innefattade
semistrukturerade intervjuer. En parintervju holls med den sociala insatsgruppen SIG i Malmé.
De tva som intervjuades dar har i det skriftliga materialet tilldelats de fingerade namnen Julia
och Emma. En intervju genomférdes sedan med SIG Stockholm, d&r intervjupersonen
tilldelades det fingerade namnet Hanna. Slutligen genomférdes en telefonintervju med SIG
Eskilstuna, med Theo vars namn likasa &r fingerat. Urvalet gjordes genom att jag kontaktade
respektive insatsgrupp utifran de kontaktuppgifter som fanns pa kommunernas hemsidor. Efter
etablerad kontakt med SIG Malmé bestamdes tid och plats for parintervjun, dar tva samordnare
deltog. Kontakten med SIG Stockholm skedde inledningsvis via telefon, dér tid och plats for
ett fysiskt mote med intervju bestdmdes. Intervjun med SIG Eskilstuna genomfordes via telefon
pa grund av geografiska skillnader. Denna typ av tillvagagangssétt beskrivs av Bryman (2018
ss. 496-498) som ett malstyrt urval, som inte ar slumpmassigt utan innebér ett strategiskt val
av studiedeltagare. Fragorna som stélldes var 6ppna och gav utrymme for intervjupersonerna
att tala fritt, men de var baserade pa forutbestimda amnesomraden. Intervjun var darfor
semistrukturerad och att utforma intervjun pa det sattet mojliggor ett fritt berattande inom
ramarna for studien (Dalen, 2007 ss. 30-31). Amnesomrddena skapades for att
intervjupersonerna skulle fa reflektera kring vad som &r avgorande inom en
avhopparverksamhet. Dessa var struktur, process och eventuella utmaningar. Struktur syftade
pa hur SIG bedriver sin verksamhet, behandlarnas arbetsuppgifter och hur samarbeten mellan
myndigheter vanligtvis gar till. Process fokuserade pa klienten, den kriminella individen och
hur denne blir antagen till SIG och genomgar avhopparprocessen. Eventuella utmaningar
syftade till de problem som kan uppsta i verksamheten och for klienten, férsvarande

omstandigheter kring avhopparprocessen.

Intervjuerna spelades in for att transkribering av materialet skulle vara mojligt, som skulle
underlatta analysarbetet. Forst genomgick inspelningarna ett transkriberingsprogram pa Word,
darefter renskrevs materialet med syfte att ratta felen programvaran hade gjort. Tematisk analys
genom framework anvandes for att bearbeta empirin utifran studiens fragestéllningar. Bryman
(2018, ss. 702-708) forklarar framework som att teman identifieras utifran empirin som efter
noggrann l&sning placeras i en matris. Matrisen innefattar teman och delteman som utgér en

oversikt Over empirin som sedan gar att relatera till valda teorier (ibid). I denna studie
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utvecklades darfor koderna i matriserna till teman Over vad samordnarna och
intervjupersonerna fran SIG tog upp vid intervjutillfallena, dessa var processen, SIG:s relation
med klienten och klientens roll i samhéllet. I resultat- och analysavsnittet presenterades empiri

och analys véxelvis for varje funnet tema.
4.2 Fortjanster och begransningar

Problemformuleringen, som innefattade intresset av att utifran ett kriminologiskt perspektiv
belysa avhopparverksamhetens beskrivningar och forhallningssétt, besvaras med stor hjélp av
det varierade urvalet av informanter. SIG-organisationer fran olika stader och delar av landet,
okar aven mangfalden i perspektiv pa kriminaliteten och miljon avhopparverksamheten verkar
inom. Intervjuerna genomforda med SIG uppmarksammar den verklighet som behandlarna
marker av i sina individuella miljoer i arbetet med kriminella individer. Nivan av reliabilitet
for studien ar dock svar att bedoma eftersom begreppet framst bygger pa kvantitativ metod och
ar svar att 6verfora till kvalitativ metod (Bryman, 2018 s. 465). Darfor ska studiens reliabilitet
bedOmas efter objektiviteten som materialet har insamlats och analyserats efter. Bryman (2018
s. 468) beskriver palitlighet som en motsvarighet till reliabilitet. Baserat pa palitlighet redogors
det inom denna studie for hur insamlingen av materialet gick till och hur det analyserades.
Validiteten utgor den utstrackning individernas svar kan generaliseras till andra sociala miljoer
(Bryman, 2018 s. 466). Urvalet &r begrénsat till SIG och resultatet kan darfor inte generaliseras
till andra avhopparverksamheter. Ytterligare begransningar som finns med det insamlade
materialet kan ses vara att de tre avhopparverksamheterna som intervjuats ar unika i sig, unika
utifran vilken geografisk plats de utgar fran dar samverkan med myndigheter pa respektive
plats kan se olika ut. Att sasmmanfoga de beskrivningar som informanterna gett till en generell
bild av arbetssattet och processerna kan darfor ses vara problematiskt. Styrkan ligger istallet
pa det djup av information fran SIG som samlats in och variationen av information fran
verksamheterna. Styrkorna i metoden &r den semistrukturerade intervjuformen som anvandes
eftersom metoden tillat specifik information som &r relevant sett till problemformuleringen och
fragestallningarna (ibid, s. 564). Det malstyrda urvalet av intervjupersoner bidrog ocksa till att
skapa relevant empiri till studien pa sa satt att intervjudeltagarnas erfarenheter och roller i SIG
bidrar till en storre forstaelse for sammanhanget dar kriminella och myndigheter méts pa en

individniva.
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4.3 Etiska Overvaganden

Avhopparverksamheter kan ses tillhora ett kansligt undersokningsomrade med tanke pa
klientelen, ndgonting som ar viktigt att ha i atanke vid studier av detta slag. Jag har under
studiens gang utgatt fran vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002), utifran de fyra
huvudkraven. Informationskravet som innebar en beskrivning av studiens syfte for deltagarna
uppfylldes vid initiell kontakt med SIG. Samtyckeskravet uppfylldes muntligt vid
intervjutillfallet, dar intervjupersonerna frivilligt deltog och accepterade att teknisk utrustning
anvandes for att spela in samtalet. Konfidentialitetskravet uppfylldes da inga uppgifter gar att
harleda till intervjupersonerna i den forfattade texten och endast forfattaren samt examinator
har tillgang till transkribering i bedémningssyfte. Aven nyttjandekravet uppfylldes da inga

lamnade uppgifter eller évrig information anvands utanfor studiens syfte.
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5 Resultat och analys

Denna del av studien innefattar presentation av resultat, utifran de tre intervjuer som hallits
med SIG Malmg, Stockholm och Eskilstuna. Den tematiska analysmetoden bidrog till
formulerandet av tre Gvergripande teman som var: processen, SIG:s relation med klienten och
slutligen klientens roll i samhéllet. Analys av materialet presenteras vaxelvis med resultaten,
dar tidigare forskning och teorierna om social interaktionism och role exit inkluderas for
tolkning av empirin. De tva forstnamnda temana beskriver hur SIG bedriver sin verksamhet
och vilka metoder som anvénds for att uppna de 6nskvarda malen. Det sista temat utgor malet,
vilken roll klienten har i samhéllet bade under och slutligen efter processen. Detta innebér att

de analytiska resonemangen kan vara 6verlappande.
5.1 Processen

5.1.1 Resultat

Olika verksamheter brukar olika metoder beroende pa vilka forutsattningar som existerar. SIG
i Malmg, Stockholm och Eskilstuna anvéander sig av kontakter inom andra myndigheter for att
snabbt kunna erbjuda tjanster for klienten att komma ut ur kriminaliteten och en
uppfaljningsverksamhet i samarbete med en behandlare pa SIG for att hjalpa den kriminella att
acklimatisera sig till den nya livsstilen. Samordnare pa SIG Malmé berattar att processen kan
borja med att en individ eller en narstaende till denne kontaktar SIG for att boka ett mote dar
beddmningar kan géras om personen &r behorig for verksamheten. Julia beskriver vad hon

kallar for en lag troskel och behovet av en sadan bland klienterna:

[...] och da tar vi en kontakt med den hér klienten det berér. D& ar processen igang, vi har ju byggt ganska
laga trosklar in. Det ska vara lag troskel, enkelt att kontakta oss och det ska ga fort for klienten fran att

de kommer till oss vill ha hjélp. (Julia)

Theo berattar att insatsen tar sin borjan pa olika satt. Det ser olika ut beroende pa vad klienten

dels har for behov och dels hur villiga de ar att vidta atgarder for att forandra sin livsstil:

Det finns ingen mall for hur det &r, for hur vi ska ga tillvaga. Det blir alltid utifran vem det ar, vem vi

moter och vad den personen sjalv ar villig att gora i samrad med oss. (Theo)

Insatsen &r nar SIG tar kontakt med andra verksamheter, exempelvis socialtjansten och polisen
samt bedriver en egen bedémning pa klientens behorighet till SIG. Andra métet som sker fyra
veckor efter det forsta ar ett samverkansmote mellan olika verksamheter dar klienten far hjalp
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med snabba insatser for att skapa forutsattningar att lamna kriminaliteten. Emma utvecklar
beddmningarna som gors av klienten efter det forsta motet, som utgor ett underlag till om
individen ar behorig till SIG. Hon beréattar att de tar reda pa om klienten &r i kontakt med
socialtjansten och aven polisen, for att ta reda pa hur myndigheternas bedémningar ser ut
gallande kriminaliteten. Detta beskriver aven Hanna fran SIG Stockholm, det sker till en borjan
en relativt bred utredning. Beddmningen om behdrighet till SIG g6r samordnarna for
verksamheten, daremot gors en separat bakgrundskontroll av polisen for att kolla upp tidigare
domar, om klienten &r aktiv i gangmiljo och om det pagar utredningar mot individen i fraga.
Bakgrundskontrollen gors med hjalp av polisens egna system som har tillgang till mer
information &n vad SIG har. Det forsta métet dr informativt och bygger pa att bedoma klientens
behdrighet. Ett till mote sker ocksa dar klientens bakgrund kartlaggs for att planera vilka

resurser som individen ifraga har behov av.

Under intervjuerna framkommer det ocksa att behandlaren eller samordnaren &r en individ som
jobbar for SIG, ofta som socialsekreterare och har som roll att vara kontaktpersonen till klienten
samt hjalpa individen att anpassa sig till den nya livsstilen. | borjan ligger fokuset for klienten
pa att fa de resurser som &r nodvandiga for att skapa en stabil plattform att bygga ett icke-

kriminellt liv ifran. Julia beskriver hur den inledande processens fokus ligger och varfor:

De har ingen vit inkomst, de har forsokt sig pa kriminaliteten och nu ska de sluta gora det liksom. Da
behover de hjalp att ansdka om socialbidrag, da blir det ju en socialsekreterare pa ekonomi som &r
inkopplad. Oftast behdver de ansoka om boende, det ar ocksd ganska vanligt, att de bor runt hos
kriminella vanner, har ett ganska negativt umgénge. S& da behdver de ett stabilt tryggt boende, dar de
kan péborja sin livsstilsforandring i. Har de frivard redan sa kopplas frivardshandlaggaren in. Polisen ar
ju alltid med pd de har mdtena som vi sa och en arbetsformedlare ar ju alltid inkopplad utifran

sysselsattning. (Julia)

Processen som SIG sétter klienten i &r véldigt rutinbaserad med samverkan mellan andra
verksamheter och myndigheter som &r redo att hjélpa den kriminella individen. Kontakten
beskrivs under intervjuerna som smidig mellan Kklienten, behandlaren och de andra
verksamheterna for att underlatta for individen att stanna kvar i SIG och slutféra processen.
Fran att klienten tar kontakt med SIG till att boende och vit inkomst blir tillgangligt och
behandlaren forsoker andra beteendemonster beskrivs ocksa som en snabb process. Fyra
veckor fran det forsta motet ar myndighetskontakter inblandade for att hjalpa klienten att skapa

en grund att dndra sitt beteende ifran. Emma utvecklar vad SIG kallar for ’snabba kvitton™:
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[...] man jobbar vildigt mycket med snabba kvitton och for att klienten inte ska kénna att “hér har jag
bestamt mig for att jag ska gora en livsstilsforandring och sa kommer jag till bara massa moten dar
ingenting hénder”. Alltsé dé tappar dem ju det och det ar darfér man jobbar med det hir ganska snabbt
med att bevilja boende, fixa sa att de far ekonomiskt bistand, fa igdng samtalen, alltsd planering kring

sysselsittning, sé att de sakerna gar snabbt. (Emma)

Under intervjuerna framkommer det att klienter kunde komma tillbaka ett flertal ganger innan
de slutforde processen. Informanterna fragades i relation till detta om hur SIG bedomer ifall
klienterna ar klara med processen. Svaret var att ingen definitiv matpunkt existerar pa grund
av hur individuell processen ar for klienterna och att livsstilsférandringen ser olika ut. Samtliga
intervjupersoner menade pa att malen behdéver bli uppnadda, det finns krav pa att klienterna
exempelvis ska behalla sin anstallning och de ska inte bli misstankta for nya brott. Hanna tar
ocksa upp att det ar svart att mata sociala insatser, det finns ingen garanti pa att insatsen
fortfarande ar lyckad om fem eller tio ar. Hon menar ocksa att det heller inte gar att saga med
sakerhet vad det i slutdandan var som fungerade. Det viktiga &r att klienten far ett starkt stod
under hela processen. | likhet med detta tar Theo upp att det inte gar att veta hur klienten
anvander den nyckel som hen kan ses ha fatt genom processen av SIG, for att forandra sin
livsstil. Men malen och processen de tar fram ar dar for att bidra till att klienten lyckas med sitt

avhoppande.
5.1.2 Analys

Att familjemedlemmar till klienten ofta utgdr en kontakt till SIG kan inledningsvis relateras till
att just stod fran familjen &r viktigt vid ett avhopp fran kriminalitet, som Alstam et al. (2021, s.
20) och Wikoff et al. (2012, s. 296) visat. Darefter behovs snabba bekréftelser av dnskemal och
positiv feedback for att motivera klienten att fortsatta med processen att avsluta sin kriminalitet.
Snabba kvitton kan tolkas vara en form av motivation och behandlaren med sina samtal och
hjélp i vardagen kan ses hjalpa till med detta. Processen att motivera klienten att fortsatta inom
SIG:s verksamhet kan forklaras med Jonathan Turners (1988, s. 58) modell f6r motivation inom
interaktion (se bilaga 1). Modellen bestar av variabler som paverkar varandra och kan lasas
fran undermedvetna variabler, exempelvis kénslan av tillit och gruppinkludering, till mer
medvetna variabler som att samla ihop energi till att motivera sig sjalv. SIG tycks arbeta framst
utifran undermedvetna variabler nar de tar fram snabba kvitton och samtalar med klienten for
att géra hen bekvdm med nya fenomen. Processen startar darfér med angreppssatt som ska géra
klienten mer trygg och forsakrad om att insatsen kommer igang sa snabbt som majligt. Turner

(1988, s. 58) presenterar i modellen tre faktorer som paverkar individens angestniva i en
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situation som denna. Kéanslan att tillhéra en grupp, kanslan av dmsesidig tillit och kénslan av
ontologisk sakerhet. Faktorerna beskriver kanslan av upplevd palitlighet hos andra individer,
vilket i det har fallet kan relateras till uppgiften som behandlaren har gentemot klienten.
Klienten behdver kanna att det gar att lita pa behandlarens avsikt och de steg som tas fram i
processen. SIG:s verksamhet ser jag utifran detta bygga pa att klienten ska trada in i en ny roll
och darmed behdver risken att hen gar tillbaka in i en kriminell livsstil minska for att lyckas
med verksamhetens uppgift. Att 6ver huvud taget forsoka motivera klienter kan relateras
tillbaka till den tidigare forskningen om de rehabiliteringsprogram som finns for kriminella
individer, dar den historiska kriminalpolitiken har skiftat fram och tillbaka i fragan. Lattimore
och White (1985, ss. 46-47) menar exempelvis, som tidigare namnt, att programmen
kontinuerligt behover utvdrderas men att det ofta finns styrkor i att i detta fall
avhopparverksamheter har en tydlig forankring i arbetslivet och hjalper den fore detta
kriminella att hitta Iampligt arbete. Aven mer tidsenliga studier har bevisat att program, sdsom
SIG, har en positiv inverkan pa risken for aterfall, likval andra program som hanterar dess
klienters sociala formagor och problemldsningsférmaga (Cannonier et al., 2021 s. 31; Dowden
& Andrews, 2000 s. 459; Berman, 2004 s. 98; Tong & Farrington, 2008 s. 26).

Helen Fuchs Ebaughs teori om role exit (1988) anser jag ocksa intressant att ta i beaktning vad
géller processen att avsluta en kriminell livsstil. Det som beskrivs som det forsta stadiet, first
doubt, kan liknas med intervjupersonernas inledande resonemang om att klienterna oftast aktivt
soker hjélp hos avhopparorganisationen for att byta roll. Seeking alternatives hor ihop med
detta, dar klienten undersoker vad ett alternativ till en kriminell livsstil skulle kunna vara. Vid
the turning point kan klienten hos SIG ses ha bestdmt sig for att aktivt deltaga i att forandra sin
roll. Samtidigt tog intervjupersonerna upp att avhoppandet inte alltid sker utan problematik,
kanske kommer en individ tillbaka under flera tillfallen. Men det sista steget, creating the ex-
role, ar nagonting som intervjupersonerna diskuterar som svart att konkretisera. De menade att
det inte finns en méatpunkt, men att de samtidigt maste forhalla sig till att klienten uppnatt de
mal som togs fram i samrad och att de inte begatt nya brott. Fuchs Ebaughs beskrivning av ett
framgangsrikt rollskapande &r att individen i fraga loser sociala utmaningar pa ett fungerande
satt, vilket jag anser pa goda grunder skulle kunna liknas med SIG:s beskrivningar av

avhopparprocessen.

Stora mangder resurser gar till att hjalpa klienten i processen. Nar som helst kan klienten lamna

men sen atervanda for att aterigen fa det resurser som erbjuds. Sa som jag uppfattar det finns
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det en plan for att hjalpa klienterna och den planen ateranvands nar klienten kommer tillbaka.
Vad som dr vart att fundera 6ver ar hur effektiv processen ar om klienten lamnar for att
&tervanda till kriminaliteten. A ena sidan kan de ldmna avhopparverksamheten for att
atervanda, nagonting som troligtvis kraver stora resurser ekonomiskt, personalmassigt och
kanske &ven samverkansmassigt hos myndigheterna. A andra sidan &r det 6nskade resultatet
ett rollbyte och om processen ar framgangsrik, dven efter repeterade forsok, sa kan

resursanvandningen motiveras som rattfardigad fran SIG:s sida.
5.2 SIG:s relationen med klienten

5.2.1 Resultat

Behandlarna har ocksa i uppgift att bygga upp den sociala formagan hos klienten, exempelvis
impulskontroll och problemlésningsformaga. Intervjupersonerna talar likasa om att relationen
med klienten ar viktig i avhopparprocessen och for den samverkan som sker mellan
myndigheterna med hjalp av SIG. Theo beskriver motivation som en férskvara i
sammanhanget, men ocksa som nagonting som kravs for att klienten ska bli aktuell for en social
insatsgrupp. Val dar ar det viktigt att bygga en trygg relation till klienten, dar tillit underlattar

situationen for bada parterna. Hanna talar om en allians:

Att fa till en kontakt och borja bygga pé en allians &r viktigt, s att de kan kénna sig trygga med att vi
kommer kunna jobba vidare och att de kan prata med oss, eftersom det ar nagonting som kréavs av
klienten. Av klienten kravs det liksom ganska mycket, att den ska vaga prata med mig, att den ska vaga

saga till mig vad den har for problem, vilken slags kriminalitet den har varit i och sa vidare. (Hanna)

Né&r SIG ar i kontakt med klienten bestar samtalen ocks& av motiverande insatser, dar Hanna

exempelvis forklarar att de forsoker vara noga med att halla motivationen uppe hos klienterna:

De flesta ar valdigt motiverade nér vi val far kontakt och nar de ansoker och sa dar. Sen en bit in kan
motivationen dippa lite, det gor den ju alltid. D& behdver vi fanga upp och fortsatta motivera. Dels att
fortsatta, dels att avsta fran kriminalitet men dven fortsatta leta efter andra sétt att hantera problem pa an

genom att begé brott. (Hanna)

Julia och Emma utvecklar nddvandigheten att klienterna utvecklar nya férdigheter och
beteendemdnster med hjalp av SIG, ofta genom motivation och samtal som goér klienten

sjalvmedveten:
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[...] de behdver halla en viss fasad, de behdver kanna sig kompetenta. Det r jatteviktigt att de far lov att
gora det. Dar jobbar vi jattemycket i sadana har SIG mdéten, att det exempelvis vara en positiv ton och

man ska liksom beromma, man ska peppa, for de &r ju sa vana vid att fa hora vad de inte ar bra pa. (Julia)

Behandlarens arbetsuppgifter blir genom processen att andra klientens vanor och beteenden.
Intervjupersonerna menar att enbart vit inkomst och boende pa ny plats inte kommer att dndra
vanor och normer som Klienten lart sig i den kriminella miljén. I den kriminella livsstilen var
klienten utanfor samhallet och foljde vissa normer som inte passar ihop med den civila
livsstilen. Hanna tar upp att kriminaliteten borjade av en anledning, kanske behdvde klienten
pengar till sin familj. Darfor kan det vara en bra énde att borja i nar samtal sker med en Klient,
vad anledningen till det kriminella beteendet var. Behandlaren skapar sedan en relation med
klienten under processen som Oppnar upp for att ta in nya beteendemdnster och hjalpen som
SIG erbjuder. Emma utvecklar hur viktigt samtal mellan behandlaren och klienten &r:

[...] ett samtal kan ju ske liksom i bilen pé vag till ett mote. Det behover inte vara att de kidnner att “nu
sitter vi i varsin stol och ska ha terapi hir”, utan de liksom kanske inte ens tanker pa att det sker ett samtal

som &nda paverkar deras tankemaonster. Sa forsoker vi anpassa samtalen. (Emma)

Det framkommer under intervjuerna att relationen mellan SIG och klienten kan se ut pa olika
satt, men nagonting som Hanna tar upp &r att det langsiktiga tanket gallande klientens framtid

och mojligheter att lamna kriminaliteten &r viktigt att ha med sig:

Vi forsoker tanka ganska langsiktigt och jag tror en del tanker att, ja, men de ska bara vara har i nagra
manader, sedan ska de vidare till ndgon avhopparverksamhet och sedan ska de omlokaliseras och sedan
ar det klart. Vi forsoker tanka lite forandringsarbete, alltsd om man ska vara hjalpt av SIG da behéver vi

ocksa f& med lang det Iangsiktiga tanket, oavsett hur lang tid vi har kontakt med dem. (Hanna)

Under insatsen kan klienten fortfarande hoppa av och aterga till ett kriminellt liv.
Intervjupersonerna menar att det finns ett behov av aterkommande insatser pa grund av
omfattningen av att genomga en livsstilsforandring. Julia och Emma beskriver hur klienterna

kan aterkomma till insatsen och hur SIG resonerar kring detta:

Vi har ju de som ar har andra, tredje och ibland fjarde gangen for en insats, och for varje géng sé far de
ju nagonting nytt med sig. Dar tanker vi ju ocksa att vi vill ju vara de som ger dem de har chanserna med

tanke pa hur vi tanker kring motivationen. (Julia)

[...] att &ndra om hela sin identitet, hela sitt liv, kanske inte bara gér att g6ra 6ver nagra veckor. Utan det

kanske kravs att man tog ett steg en gang, sedan ett halvar senare sa tar man steget igen liksom. (Emma)
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5.2.2 Analys

Relationen mellan klienten och SIG minskar som tidigare namnt pa klientens angest och tillater
individen att genomga rollbytet utan oro for att deras sjalvbild paverkas. Sjalvbilden bestams
av klienten och kan enbart dndras av klienten, daremot verkar behandlaren kunna skapa en
miljo som tillater en sadan forandring. Minskande av angest hjélper klienten att anpassa sin
sjalvbild (Turner, 1988 s. 61-63) och i sin tur se sin egna roll och borja anpassa sig sjalv till en
ny roll (Fuchs Ebaugh, 1988 s. 34). Att kliva in i en ny roll & ingen smidig process och tycks
aven kunna leda till att den kriminella individen vill bekréafta sin gamla roll och atervanda till
ett kriminellt beteende. SIG tillater klienterna att komma tillbaka just for att de samtal och
relation till verksamheten kan belénas med att klienten har fullstandigt bestamt sig att gora ett

rollbyte, the turning point som Fuchs Ebaugh presenterar (1988 s. 123).

Intervjupersonerna lyfte fram samtalen med klienten som en viktig del av insatsen, att &ndra
klientens vanor for att gora en livsstilsforandring. Att samtala pa satt dar klientens motivation
star i fokus, genom en forstaelse for vad som ger hen gladje, har tidigare studier visat att
avhopparprogram med detta arbetssatt kan na bra resultat (Ramm et al., 2009 s. 28). Samtidigt
ser jag att det finns fler nyanser till samtalen som SIG héller med klienten. A ena sidan lyfter
utvarderingen av SIG fram intervjuer med ungdomar som har deltagit i SIG, dar de menar att
klienter uppskattar praktisk hjalp framfor samtal (Wolter & Oscarsson, 2018 s. 89).
Intervjupersonerna fran SIG talade a andra sidan om hur samtal &r viktigt for att motarbeta
aterfall in i kriminaliteten, genom att bygga upp strategier. Samtal med en avhoppare ér inte
heller unikt for SIG. Ungdomsstyrelsens (2010, ss. 12-13) utvardering av EXIT,
avhopparverksamheten inriktad pa vit makt-miljo, anvander sig av samtal for att bryta
avhopparens destruktiva normer och trada in i en ny roll i civilsamhallet. Behovet mellan
samtal kontra praktiska atgarder kan variera pa en individniva, nagot som utvarderingen lyfter
om hur SIG arbetar (Wolter & Oscarsson, 2018 s. 98). Yamatani och Spjeldnes (2011, s. 59)
studie av en liknande avhopparprocess i en amerikansk kontext forklarade att uppmuntran sett
till arbetsmojligheter, social formaga och motivation att &ndra sin livsstil &r viktigt att ha med
sig som samtalare i métet med en klient, for att minska aterfallsrisken. I likhet med detta menar
jag att informanterna fran SIG tycks dela denna 6vergripande upplevelse av vad som ar det
viktigaste att arbeta med under processens gang. For att stalla frdgan om vad detta kan bero pa
ar SIG:s arbetsmetoder troligen forankrade i en forforstaelse inom begrepp som bel6ning och

motivation.
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Sammanhéangande mellan aterkommande insatser och argumenten for behovet av
verksamheten &r Kklientens motivation att fullfélja processen. Motivationsprocessen
uppkommer igen fast fran ett annat perspektiv. Tidigare lag perspektivet pa verksamhetens
arbete gentemot klienten. Nu flyttas perspektivet till hur klienten ser pa insatsen SIG erbjuder.
Motivationsprocessen visar olika variabler som behdver uppfyllas i ordning for att motivera en
individ. Vanstra sidan av modellen visar undermedvetna variabler och langst till héger
medvetna variabler (se bilaga 1). Eftersom klienten ar medveten om vad som behovs for att
motivera hen att fullfélja insatsen kan modellen avlasas fran mitten till hoger, med fokus pa
variabeln need to sustain self deception. Att bibehalla bilden av sig sjélv kan vara motverkande
i en livsstilsforandring. Individen behdver trada in i en ny roll som kan ga emot bilden av sig
sjalv. Forsvarsmekanismer kan uppsta for att forsvara bilden av sig sjalv nar forandringarna
sker (Turner, 1988 s. 62). De betyder dock inte att forandring forhindras, utan forandring sker
i individens egna takt som later hen behalla bilden av sig sjélv (ibid). Samtidigt identifierar
bade SIG-informanterna och ungdomsstyrelsens utvardering av Exit (2010, ss. 12-13) att
samtal ar viktigt for att bryta ner normer och bygga upp en ny konstruktiv livsstil. Jag har
utifran detta uppfattat att det for klienten blir viktigt med bada delarna for att fortsatta motivera
sig sjalv med att fullborda livsstilsforandringen, utifran SIG:s beskrivningar. Nar arbete och
praktik erbjuds men klienten inte vill géra nodvandiga livsstilsférandringar eller om samtal
sker utan praktisk hjalp, exempelvis jobb och sysselsdttning, kommer inte klienten kunna
motivera sig sjalv till att fullborda insatsen. Resultatet blir aterkommande insatser innan

klienten bestammer sig for att fullborda den och acceptera bada delar av processen.

Resultaten illustrerar vikten av klientens motivation i processen. De tre sociala insatsgrupper
som jag intervjuade har gemensamt med varandra att alltid férsoka halla motivationen uppe.
Genom att alltid finnas dar for klienten halls kontakten kvar for nar de kommer tillbaka efter
att ha lamnat processen, darifran kan kontakten aterupptas och motivationen kan hallas pa en
sorts grundlaggande niva. Det jag upplever som intressant ar hur de sociala insatsgrupperna ar
bestamda med att alltid halla kontakten eller tillata klienten att komma tillbaka fastan de kan
ha lamnat processen tidigare och potentiellt fortsatt med brottslighet. Motiveringen till att vara
forlatande gentemot klienten ar i for sig forstaelig, da att andra sin roll kan ta tid och
motivationen hos klienten kan svikta genom processens gang vilket intervjupersonerna

podngterar i resultatet.
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5.3 Klientens roll i samhallet

5.3.1 Resultat

Intervjupersonerna beskriver att viljan att lamna kriminaliteten ar initierande for att kontakta
SIG och 6nska hjalp med att byta livsstil. Att vilja lamna sin nuvarande livsstil behéver en form
av katalysator, nagonting som paverkar individen att gora en forandring. Julia beskriver hur
klienterna resonerar kring varfor de vill byta livsstil och varfor de kanske inte gjort det tidigare:

[...] oftast &r anledningen till att de vill ha kontakt och leva ett annat liv att de upplever hdg stress, de
upplever en trotthet, kopplat till det kriminella livet. De brukar oftast uttrycka det &r inte vért det, de ser
negativa konsekvenser i sina sociala relationer. Framfor allt med foraldrarna dé, det kan vara klassiskt.
[...] de séger ofta att “jag vill leva ett normalt svenssonliv’. Den drommen finns, men sen ocksa
anledningen till att de da inte vill, det &r pengarna. De ar vana att leva efter en viss standard i det
kriminella livet och har mycket pengar. Att ga fran det till att leva pa typ fyra tusen kronor i borjan som

socialbidraget ligger pa ar en enorm omstallning for dem. (Julia)

Intervjupersonerna framhéaver att klienten resonerar kring for- och nackdelarna med det
kriminella livet 1 jimforelse med det sa kallade ”’svenssonlivet”. Om klienten lever som aktiv
kriminell kommer kanske trottheten och stressen vdga tyngre &n nackdelarna med
svenssonlivet. Samma situation galler da ocksa nar klienten far socialbidrag och inte ser samma
ekonomiska vinster som nar hen var kriminell. Hanna berattar att svarigheter med att hitta
boende kan 6ka risken for aterfall, om klienten borjar leta boplats hos vanner som ar kriminella

eller hamnar i tredje- och fjardehandskontrakt med problematiska hyresvillkor.

Emma och Julia utvecklar hur klienten ser pa vanskapsrelationer och den nya rollen hen
forsoker ta i samhallet, dar en faktor som ndmns av Emma ar k&nslan av sammanhang och &ven
kanslan av ensamhet som kan uppsta nar kontakter bryts. | den kriminella livsstilen fanns
vanner fran barndomen som klienten begick brott med och kanner en gemenskap med. Néar
klienten byter livsstil till vad som bendmndes som svenssonlivet och inte langre kan vara ute
och bega brott uppstar ett vakuum som behdver fyllas. Julia talar om risken med ensamheten

som kan f6lja nar klienten ar med i SIG:

[...] det som vi forsoker jobba valdigt hart med just nu ar det positiva sammanhanget, for det vi har mérkt
ar att komma ut i sysselsattning, att bli sjalvforsorjande och ga hem fran jobbet dér de da sitter ensamma
innebar att &terfallsrisken ar jattendg. Jag menar att vi ar sociala varelser, vi behover en gemenskap.
Jobbet i sig ar inte tillrackligt. De kan uppleva att de ar ganska déliga pa att knyta de har sociala

kontakterna. (Julia)
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Under livsstilsférandringen resonerar klienterna med sig sjalva kring att trdda in i en ny roll
samtidigt som argumenten forandras, menar intervjupersonerna. Klienten behdver motivera sig
sjalv att stanna kvar i processen och inte atervanda till det kriminella livet, samtidigt som hen
valde att lamna for att genomga en livsstilsforandring. Har menar intervjupersonerna att sociala
relationer och ett arbete spelar stor roll for klienten ndr hen &r inne i processen att byta livsstil.
Men pa grund av svarigheten att skapa nya relationer inom det icke-kriminella livet kan
klientens motivation att félja planen paverkas negativt. Klienterna kan trots det fortfarande ha
kontakt med gamla véanner fran den kriminella miljon. Dessa vanner ser jobb och andra
sysselsattningar som legitima ursakter att inte kunna socialisera, ursakterna ar ocksa legitima

for klienten och mojliggor livsstilsforandringen.

[...] “ja men du har ett jobb, okej jag fattar, du kan inte dka runt med mig i bilen hela natten och sélja
narkotika for att du ska skota jobbet”. Det tror jag de koper battre och jag tror att véra klienter upplever
det som l&ttare att anvanda jobbet som en ursdkt, till att man inte kan hanga med. (Emma)

P& samma sétt kan arbetet bidra med stabilitet i vardagslivet hos klienten, om de gamla sociala

nétverken och kontakterna utgor ett hinder for avhopparprocessen, menar Theo:

Det handlar ju om ett socialt natverk. Vilka personer har den har klienten runt omkring sig? Med det sagt
ar det samtidigt svart att bryta med det om man exempelvis bor kvar dér det kryllar av andra kriminella
runt omkring, eller om man bor granne med missbrukare. Men om man kan komma in i ndgon ny kontext

kanske det kan handla om att f ett arbete och en stabilitet pd ndgot sétt. (Theo)

Intervjupersonerna forklarar att arbetet med att gora en livsstilsférandring fortsatter dven nar
samarbetet med SIG é&r klart. SIG ger klienten en grund att bygga vidare en ny livsstil ifran.
Hjélp sker under en tid med att géra normativa forandringar men for en produktiv process ligger
ansvaret hos klienten att aktivt gora férandringar. Emma och Julia vittnar om att det kan ta flera
forsok innan insatsen ger onskad effekt, ett fullstandigt rollbyte till det civila livet. Bade Hanna
och Theo tar upp under intervjuerna att klientens nya identitet utan kriminaliteten kan upplevas
som trakig, att vardagen ar uttrakande och kan innebara frustration. Likasa vidareutvecklar
Julia sitt resonemang om hur klienten ser vinster i sin vardag langre in i processen, men tar upp

vilka risker som existerar om hen hoppar av i senare skeden:

[...] ju mer de bygger upp under den héar processen, ju mer vinster de ser med det normala livet. D3 blir
det saklart ett storre steg att ga tillbaka till kriminaliteten. Men dar vet vi ju ocksé att gar man da tillbaka
till kriminaliteten sd gar man oftast tillbaka nastan dubbelt s& illa som fran borjan. Risken finns att

aterfallet blir véldigt stort. (Julia)
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Theo beskriver slutskedet av processen, nér klienten ar van vid det nya sammanhanget och har

lyckats undvika att aterfalla i kriminalitet. Han menar att de ofta far battre sjalvfortroende:

[...] och da kan de ju kdnna en viss stolthet Gver att det har hant en del sen de kom hit forsta gangen, till
nu nar de pa nagot sitt ska testa sina egna vingar. De som jag har métt och de som har ridit igenom hela
processen kommer ur det med en liten storre tilltro till sig sjélva och sin egen formaga. Det har ar

nagonting som gar att bryta, det gar faktiskt att géra ndgot annat. Det kan de sjélva se ocksa. (Theo)

5.3.2 Analys

SIG:s representanter menar att klienten resonerar och argumenterar med sig sjalv under hela
processen over livsstilsforandringen. Ny inkomst som &r lagre och ensamhet efter jobbet kan
ses innebdra svarigheter. Dessa negativa kanslor och en forandrad levnadsstandard for ex-
kriminella har bevisats i tidigare forskning som orsakat av ett kriminellt register (McWilliams
& Hunter, 2021 s. 98). Beskrivningarna om svarigheterna i den nya rollen gar att relatera till
ytterligare forskning om problematiken for fore detta kriminella med att atervanda till
civilsamhallet. Samhallet har krav och férdomar som patvingas individer med en kriminell
bakgrund, vilket i sin tur ger en negativ effekt pa valmaendet hos individen (ibid, s. 89;
McCahon, 2015 s. 6; Kaplan & Johnson, 1991 ss. 100-101). Klienten soker sig till SIG pa
grund av handelser i det kriminella livet som far hen att soka sig till andra alternativ, i de har
fallet det icke-kriminella livet eller det som bendmndes av en intervjuperson som
“svenssonlivet”. Behandlarna fran SIG menar att klienten beskriver en trétthet och hur
relationer skadas av den kriminella livsstilen och det bildar saledes viljan att trada in i en ny
roll. Sattet som SIG talar om detta pa for tankarna till Fuchs Ebaughs (1988 ss. 66-70)
beskrivningar av hur en individ borjar tvivla 6ver sin gamla roll, nagonting som jag vill

analysera vidare.

| citaten fran intervjupersonerna ser jag ett monster, sjalva vagningen mellan om det icke-
kriminella livet ar battre an det kriminella livet. Fuchs Ebaughs (1988 s. 87) stadier for rollbyte
first doubt och seeking alternatives kan som tidigare namnt identifieras hos SIG:s klienter.
Klienten ser nackdelarna med sin nuvarande roll och borjar bli obekvam med sitt liv. Redan i
forsta stadiet borjar tvivel synas 6ver den egna rollen (Fuchs Ebaugh, 1988 ss. 66-70). Att
klienten tar kontakt med SIG skulle darfér kunna vara en form av uttryck for att den nuvarande
rollen inte &r tillfredsstallande. Samtidigt forklarade intervjupersonerna att den kriminella
rollen i sig tillfredsstallde vissa behov, sasom ekonomiska. Har tanker jag att
intervjupersonerna fran SIG forklarar just den vagning av tvivel och hopp som deras klienter
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kan uppleva under samarbetet med avhopparorganisationen. Men tvivlet som kan liknas vid
first doubt kan hos SIG:s klienter vara stressen och osakerheten som en kriminell roll innebér.
Intervjupersonerna beskrev dock ingen specifik vandpunkt, utan istallet hur klienten borjar se
nackdelar med sin nuvarande livsstil och vill utforska nya alternativ. Detta gar alltsa inte att
relatera till det tredje stadiet i role exit-teorin vilket som tidigare namnt &r the turning point
som beskriver det slutgiltiga beslut att lamna kriminaliteten, pa grund av nagon handelse som
far individen att andra tankemonster kring sin gamla roll (ibid, s. 124). Det som av Fuchs
Ebaugh (1988, s. 149) beskrivs som det sista stadiet, creating the ex role, skulle kunna relateras
till intervjupersonernas resonemang genom beskrivningarna av de nya férvantningar som
kommer fran omgivningen. Stadierna for role exit flyter samman under processen och svéanger
mellan for och nackdelarna. Men en klient hos SIG kan utifran stadierna ses ha intagit en ny
roll framgangsrikt nar hen tar sig an de utmaningar som féljer processen med att lamna en

kriminell livsstil, vilket dven presenteras under avsnitt 5.1.2.

Utover de resonemang som kan relateras till Fuchs Ebaughs role exit-teori ser jag &ven
referenser i informanternas beskrivningar till motivationsprocessmodellen.
Motivationsprocessen, som Turners modell visar, forklarar att klientens sjalvbild tillsammans
med tillfredsstallning av sysselsattning ar viktiga variabler for att motivera hen att fortsatta med
insatsen (Turner 1988. s. 63-64). Intervjupersonernas resonemang om jobb som ny
sysselsattning anser jag blir aktuellt har, eftersom det haller klienten borta fran det kriminella
levernet och dessutom uppfyller det rent ekonomiska behovet. Men som tidigare forskning har
visat sa ar det inte alltid latt for individer med kriminell bakgrund att skaffa jobb, vilket har att
gbra med det stigma som ar medféljande (Owens Jr, 2009 s. 328). Stigmat blir en konsekvens
av brottsligheten utdver ett redan avtjanat straff (Stafford, 2006 s. 265; Demleitner 1999 s.
154), ndgot som intervjupersonerna tar upp i och med att klienterna sjélva upplever att de ar
daliga pa att knyta sociala kontakter. Intervjupersonerna forholl sig dock positiva till

mojligheterna som ett arbete medfoljer vad galler att minska risken for aterfall.

Klienterna identifierar sysselsattning och praktik som det framsta sattet att gora
livsstilsforandringen pa, enligt SIG. Darfor tanker jag mig att sysselsattning pa ett motsvarande
satt kan ses ga hand i hand med Turners variabler need to sustain self deception och need for
symbolic/material gratification. Genom arbete och annan sysselséttning tillfredsstalls klienten
och blir motiverad att fortsatta med insatsen (Turner, 1988 s. 63). Beloningar som gar ihop med

klientens sjalvbild blir darefter mer tillfredsstallande och motiverande att efterfélja (ibid, s. 64).
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Utvarderingen av SIG Stockholm forklarade ocksa hur viktig sysselsattningen var i jamforelse
med samtalen (Wolter & Oscarsson, 2018 s. 89).

Intervjupersonerna talade om hur de forsoker arbeta mot att klienten begar brott pa nytt och det
finns en optimism i hur de beskriver situationen nar klienten lyckas med att skapa stabilitet och
borjar ta avstand fran kriminaliteten. Samtidigt anser jag det vara vart att uppmarksamma att
trots de atgarder och det arbete som gors fran SIG:s sida existerar fortfarande risken att klienten
atervander till ett kriminellt beteende och att de sociala insatsgrupperna i vissa fall tycks
forvanta sig det. Om en av variablerna som Turners modell visar (se bilaga 1) inte uppfylls kan
det forklara vad som sker nér klienter lamnar insatsen, och samtidigt vad som hander nar de
eventuellt aterkommer vid ett senare tillfalle da behoven upplevs vara métta. Detta anser jag
slutligen stammer 6verens med vad intervjupersonerna talade om vad géller aterfallsrisken och
huruvida tidigare klienter soker sig tillbaka till SIG efter ett aterfall i kriminalitet. For att
nyansera detta skulle det mojligtvis kunna vara att behandlarna fran SIG har en skyldighet att
hjélpa individer som soker sig till och blivit accepterade in i verksamheten. Darfor kan de
behdva vara optimistiska till att klienten letar sig tillbaka vid aterfall och séker den hjalp som
erbjuds, men denna gang utan att falla tillbaka i kriminalitet.

25



6 Diskussion och slutsatser

Den centrala delen i analysen ar de sociala insatsgruppernas perspektiv pa klienten. Hur SIG
betraktar klientens behov inom verksamheten och vilka resultat som kan forvantas av klienten
utifrdn varierande forutsattningar. Avhoppande fran kriminalitet ar en livsforandrande
handling. Individen trader in i en ny roll som icke-kriminell. SIG har darfor utformat
samverkansinsatsen for att snabbt ge klienten vad som kallades for snabba kvitton. Redan vid
andra motet skapas kontakt med behandlaren som hjélper till administrativt och samtalar for
att &ndra livsstilsmonster hos klienten. Hela processen handlar om ett rollbyte som klienten
behdver fokusera pa. Intervjuerna visade aven hur aterkommande insatser var prevalent hos
SIG. De kravdes ibland tre till fyra insatser innan klienten fullbordade processen. Aven vid
fullbordad insats behover klienten fortsatta med rollbytet. SIG ger grunden som klienten aktivt
far arbeta ifran for att trada in i en ny roll som icke-kriminell. Vilken hjalp SIG ger och hur
effektiv den &r beror p& perspektivet. A ena sidan gar det att se saken frén
avhopparverksamhetens perspektiv, dar det finns ett ansvar fran myndigheterna att genom
samverkan minska aterfall i brottslighet. | det perspektivet behover SIG forhalla sig till andra
myndigheter i sitt arbete och vilka matt som avgor effektiviteten i dessa fall. Behandlaren ar
en individ och kan givetvis ha personliga ambitioner vad galler klientens avhoppande. A andra
sidan skulle det ga att tanka sig att det finns asikter fran civilsamhallets sida, vad galler
behandling och denna typ av sociala insatser for kriminella. Amnet vad galler behandling av
kriminella &r inte helt utan debatterade asikter dver vad som anses vara ratt och fel.

| de tve fragestallningarna &ar den sociala insatsgruppen, SIG, central. Den forsta
fragestallningen som handlar om hur processen for klienten att lamna en kriminell livsstil enligt
SIG ser ut besvaras i korthet med att det ser olika ut. Dels beroende pa vilken SIG-verksamhet
klienten soker sig till och dels hur de individuella forutsdttningarna ser ut. Men samtidigt
fokuserar samtliga verksamheter pa individens behov. Utifran studiens andra fragestallning
gallande faktorer som kan paverka processen var det tydligt att intervjupersonerna fran SIG i
stort sett var eniga om att motivation att fullfélja malen var den framsta framgangsfaktorn. Pa
samma séatt var stigman, en fortsatt kriminell umgangeskrets och sociala utmaningar sasom att
soka jobb exempel pa faktorer som kunde vara forsvarande for avhoppandet. Hur avhoppandet
gar i slutandan ar upp till klienten, d&ven om behandlaren goér vad hen kan for att hjalpa till.
Teorierna om social interaktionism och role exit fangade hur intervjupersonerna fran SIG ser

pa klientens forhallningssatt, motivation och engagemang vad galler processen. Interaktion
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som utgors av samtal och planering anspelar pa viktiga grundlaggande kanslor av tillhorighet
hos klienten, medans teorin om role exit pa ett fungerande satt forklarar de steg som klienten
genomgar utifran SIG:s beskrivningar. | de bada fragestallningarna &r SIG:s process och
perspektiv centralt i hur alla aktorer agerar gentemot varandra savél som mot klienten. Varje
klient &r en egen individ med sin egna bakgrund och egna behov. SIG arbetar for att snabbt

hjélpa klienten med det praktiska och sedan det normativa, att &ndra hens vanor och livsstil.

Insatsen som SIG erbjuder &r valdigt rutinbaserad dar varje klient far en behandlare och har
moten med andra myndigheter for att hjalpa med de praktiska, exempelvis jobb och boende.
Teorierna forklarar hur processen gar till vad galler att trada in i en ny roll och vad som beh6vs
for att motivera en individ att fullfélja processen. Daremot saknas individperspektivet. Alla
Klienter riskerar att bli en heterogen grupp nér de beskrivs utifran rutiner och teorier istallet for
deras individuella situationer. Hur ser klientens familjesituation ut? Vilka brott var klienten
misstankt for? Hur ser tidigare kontakter med myndigheter ut for klienten? Livsstilsbegreppet
var pa flera satt aterkommande under studiens gang, dar det togs upp av bade informanter och
som en del av den tidigare forskningen. Under intervjuerna diskuterades livsstilen hos
klienterna, deras relationer, hur de sag pa det icke-kriminella livet och en ny livsstil. Med hjalp
av en teorianvandning baserad pa aven livsstil utdver de Gvriga teorierna hade tolkningarna
angaende SIG:s forhallningssatt kunnat vidgats ytterligare, kanske framforallt genom deras
perspektiv av klientens nuvarande livsstil och problematiken i att byta livsstil. Samordnarna
och andra individer som jobbar hos SIG kan ytterligare diskuteras utifran deras perspektiv pa
klienterna, exempelvis vad géller egna fordomar. Individerna pd SIG ar manniskor med
erfarenheter och saledes aven férdomar, en aspekt som &r vard att uppmarksamma.
Intervjupersonernas egna potentiellt forutfattade meningar om klienternas mojligheter att ta sig
ur kriminaliteten var inte nagonting som uppmarksammades under intervjuerna, da fokuset Iag
pa deras perspektiv som verksamhet gentemot klienten. Tidigare forskning har fokuserat pa
fore detta kriminellas interaktioner med samhéllet nar de ses som fardiga med processen, en
gransdragning som tidigare namnt ar svar att gora. Framtida forskning kan darfor ses som
nodvandig for att underséka den kriminellas resa till att bli icke-kriminell. Likasa kan framtida
forskning inkludera livsstillsbegreppet och skapa ytterligare ett perspektiv som kompletterar
rollbytet och motivationen hos klienten. Den hér studien tar upp en vasentlig del av processen
att lamna kriminalitet och fokuserar framst pa interaktionerna mellan avhopparverksamheten
SIG och deras beskrivningar av Kklienten. Studien kan ses ha demonstrerat

avhopparverksamhetens roll for en kriminell att Iamna den laglésa livsstilen. Detta omrade ar
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ett hogst relevant &mne inom brottsférebyggande arbete och vidareutveckling inom faltet ska

ses pa med hogt intresse for civilsamhallet saval som inom forskarvarlden.
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Bilaga 1 - Motivationsprocessmodellen
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A composite model of motivation. (Turner 1988, s. 58)
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