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Ar 2019 slar svensk media rekord i antal rapporteringar om klimakteriet. Men nér det giller
hur klimakteriet ska definieras eller hur ldnge det pagér, gér experternas dsikter isdr. Enligt
WHO och Socialstyrelsen ér klimakteriebesvér en diagnos, som graderas utifran 11 olika
symptom av psykisk och fysisk karaktdr. Symptomen &r dock ganska vaga och liknar
diagnoskriterierna for depression och utmattning. Pa 90-talet behandlas klimakteriebesvar i
hog utstrackning med receptforskriven Ostrogen, men efter att en studie pavisar 6kad risk for
brostcancer gar konsumtionen ned. I mediesamtalet 2019 borjar dock medicinska roster tala
om kvinnor som “underbehandlade” nir det giller d6strogenbehandling. En annan sociologisk
relevant observation dr ocksa att den grupp som anses vara i klimakteriet &r vdxande. I media
sdgs gruppen innefatta alla kvinnor mellan 45-60 &r, det vill sdga en miljon ménniskor.
Gruppen viaxer ytterligare 1 talet om den nya diagnosen “forklimakteriet” som dven anses
drabba kvinnor under 45 &r. Syftet med rapporten ar att undersoka centrala mediediskurser
om klimakteriet 1 Sveriges fyra storsta, rikstdckande tidningar aret dd &mnet dr pa den
mediala agendan. Detta for att & svar pa hur klimakteriet konstrueras samt vad som kan
tankas sta pa spel nir fler médnniskor anses tillhora gruppen. Resultatet visar att det skrivs om
klimakteriet 1 tre sammanhang: nir det géller aktiv och bibehéllen sexualiteten, 1 forbindelse
med viktokning och kroppsfordandringar, och i samband med dstrogenbehandlingar och
aldersrelaterade sjukdomar. Losningen pa samtliga problematiker presenteras som
Ostrogenbehandling eller motion. I rapporten argumenteras for att mediediskurserna 2019
reproducerar en bild av kvinnan som “den andre” med en sjukligare konstitution 4n mannens,

vilket ar idéer som stammar fran mitten av 1850.

Nyckelord: klimakteriet, menopaus, diskursanalys, Sverige, Foucault, Johannisson,

medieanalys
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Inledning

1.1 Bakgrund

Ordet klimakteriet stammar frdn grekiskan och betyder “de kritiska levnadsaren" och brukar
anvéndas for den tidpunkt d4 menstruationen upphor. I Sverige dr genomsnittsédldern da detta
intréffar 51-52 ar (Socialstyrelsen, 2020). Klimakteriet, menstruationer och langt gdngen
graviditet, har historiskt sett varit kvinnliga, kroppsliga tillstdnd som helst skulle doljas
(Johannisson, 1994), déarfor var det intressant att observera att svensk media borjade
rapportera mer om klimakteriet for ndgra ar sedan. Faktum &r att svensk media slar rekord
med ca 2700 rapporteringar om klimakteriet &r 2019, enligt artikelsokningen via
mediedatabasen Retriever. Inom sociologin och inom diskursanalysen bestar detta mediebrus
av olika diskurser som dr med och konstruerar hur klimakteriet uppfattas. En sociologisk
relevant observation i rapporteringen, var att det antal kvinnor som ansédgs vara i klimakteriet
tycktes védxa. Klimakteriet definierades inte lingre som dret runt den sista menstruationen, en
definition som anvints i1 svensk forskning (Ekstrom, 2005) och som gor att i genomsnitt

65 000 kvinnor arligen berérs. I bl.a. TV4 uppges istillet att en miljon svenska kvinnor
befinner sig i klimakteriet (von Sivers, 2018), och for att siffran ska uppga till detta, méste
alla kvinnor 1 aldersgruppen 45-60 riknas in. I medierapporteringen borjar det dven talas om
forklimakteriet som en ny diagnos (t.ex. Expressen, 2019-07-08"), vilket gor att gruppen
vaxer ytterligare, dd den dven angar kvinnor under 45 ar. Enligt Fairclough pégar det
maktkamper 1 samhéllet mellan grupper som har olika intressen och olika positioner, vilket
bl.a. tar sig till uttryck i diskurserna (1992), déarfor ar det sociologiskt intressant vad det
betyder att vara i klimakteriet enligt medietexterna, och vad som kan tdnkas sta pa spel nér

gruppen vaxer.

Att just 2019 blir ett rekordar kan hinga ihop med att det ar 2018 goérs manga produktioner
om klimakteriet, som efterfoljande fir uppmérksamhet i media. Flera bokutgivelser &r i

livsstilgenren med titlar sdsom Stark genom klimakteriet: fysiskt - psykiskt - mentalt, och som

! Artiklar som ingdr i kéll-urvalet refereras enligt denna form



lanseras genom uppmaningen att ta makten over sin hélsa i en tuff klimakterieperiod (Bjorn,
2018). Ett annat exempel pa den rika produktionen dr K/imakteriepodden som producerade
over 200 avsnitt om dmnet (Melin, 2018). Utdver bokutgivelserna, talas det om klimakteriet
pa TV, (von Sivers, 2018) i radion (Kérnfalk, 2018) och i tryckt press med lite olika
infallsvinklar. De roster som kommer frén medicinen forklarar och informerar om vad som
sker 1 kroppen. I samband med detta diskuteras ocksa receptbelagd 6strogenbehandling mot
klimakteriebesvar fran olika vinklar, och 1 diskurserna forekommer ibland ldkarutlatanden om

att kvinnor i klimakteriet dr medicinskt “underbehandlade” med 6strogen (Wenell, 2019).

I talet om klimakteriet stir det dock klart att nagot viktigt stér pa spel, kanske kan det i sjdlva
verket handla om idéer om kvinnlighet, eller rentav forlorad kvinnlighet. Kvinnlighet &r inte
nagot sjalvklart, utan ndgot som snarare forhandlas i diskurser (Esseveldt & Eldén, 2000). Att
dmnet dr laddat kom ibland till uttryck i de personliga berittelserna. I boken: Jag kdnner inte
igen henne: reflektioner om klimakteriet fo6r mdn som inte forstar vad som héinder med
kvinnan och relationen runt 50 (Eriksson, 2018) beskrivs manligt och kvinnligt hegemoniskt
och som varandras fysiska och psykiska motsatspar. Att médn och kvinnor &r olika inrdttade
stdlls, enligt forfattaren, pa sin spets i1 klimakteriet och boken kan nidrmast beskrivas som
mannens kdnslomissiga manual till kvinnan i klimakterieperioden. Mitt antagande &r att
diskurserna kan béra ett budskap om vad som star pa spel nir det giller kvinnlighet i
klimakteriet och féra samman forestdllningar om kropp, kon och medelélder utifrdn den

radande samhallskontexten.

Men klimakteriet som tillstand eller diagnos, ar inte okontroversiellt, &ven om
mediediskurserna 2018-2019 oftast talar om klimakteriet utifran samma forstaelsesystem
(Foucault, 2020). For att sitta diagnosen i perspektiv, kan nimnas att det manliga
klimakteriet, andropausen, lanserades och slog igenom pa 90-talet. Andropausen behandlades
likvdl med hormoner, men med testosteron istéllet for dstrogen (Droppe, 2010). Denna
diagnos tycks sedan ha triangts bort och férekommer inte i det material som genererats infor
denna rapport. Det dr ocksé sa att experter uttrycker olika syn pa klimakteriet. Ett exempel pa
en expert som uttrycker en avvikande dsikt dr Agnes Wold, professor i medicin. Wold deltar

bl.a. med kapitlet Klimakteriet - en evolutiondr succé 1 antologin Klimakteriet (Pélsson,



2019) Wold &r generellt kritisk till klimakteriediagnosen och sirskilt den dstrogenbehandling
som klimakteriebesvér traditionellt behandlas med. I Sverige var behandlingen sérskilt vanlig
pa 90-talet, d4 44 procent av de postmenopausala kvinnorna hade behandlingserfarenhet
(Hovelius et al., 2000). Néar klimakteriet behandlades som ett kroniskt tillstdnd, kunde
Ostrogenkonsumtionen fortsétta livet ut. (Rose, 2003). Konsumtionen gick ned efter 2002 da
en studie utford av Women Health Initiative avbrots i fortid, eftersom ett samband mellan
hormonbehandling och brostcancer kunde pavisas, jamfort med placebogruppen (WHI,
2002). Det har dock gjorts berdkningar pa hur kostbara konsekvenserna av
ostrogenbehandlingarna hann bli. I Sverige antas ca 3500 kvinnor avlidit i cancer som f6ljd
av behandlingen, medan talet i USA 6verstiger 100 000 (Abramson, 2005). Konsumtionen
har av dessa skél varit pa en lagre niva sedan 2000-talet, men for att &terkoppla till 2018,
alltsa néstan 20 ar efter WHI-studien, sa visar tal att konsumtionen i Sverige for forsta gangen
sedan studien dr svagt uppatgéende. Ungefér 11% procent av den kvinnliga befolkningen 1
aldersgruppen 45-60 &r tar receptforskrivna hormonldkemedel (Socialstyrelsen, 2022). Detta
kan tolkas som att riskerna med dstrogenbehandling héller pa att falla i glomska. Wold pekar
dels pd riskerna med behandlingen, men pekar ocksé pé paradoxen att behandlingen endast
skjuter upp eventuella dvergangsbesvér, som intraffar om man viljer att sluta behandlingen.
Utover detta ndimner Wold den tongivande ostrogenforskaren Wilson 1 artikeln Det farliga
hormonpillret (Wold, 2018) och hévdar att det ursprungligen var manliga intressen, snarare
an kvinnors efterfragan, som stod bakom tillblivelsen av dstrogenpreparat. Att idéer om
kvinnlighet spetsas till i klimakteriet framgar i Wilsons bok genom titeln Feminine Forever
(1966). I boken beskrev Wilson verkningarna av dstrogentillskottet: “Aside from keeping a
woman sexually attractive and potent /.../ preserves the strength of her bones, the glow of her
skin, the gloss of her hair” (Wilson, 1966, 62). Har handlar det alltsda om femininitet och
kvinnlighet dels utifrdn en manlig blick, dels utifran en medicinsk, dér det laggs vikt vid att
ett sexualliv uppritthalls och att kvinnor bibehaller ett ungdomligt utseende tack vare
ostrogen. Nir andra rdster talar om klimakteriets kroppsliga savél som psykiska vedermddor
lyfter Wold (Palsson, 2019) istdllet forskning som visar att medelalders kvinnor rapporterar
okat mentalt védlbefinnande med aldern, vilket dven psykologisk forskning styrker (Holt et al,
2019). Sjukdom och depression kan ddremot drabba individer genom hela livet, men dessa

behover inte nddvandigtvis ha kopplingar till klimakteriet. Hjirt- och kérlbesvar samt



benskorhet dr vidare medicinska tillstand som traditionellt forknippats med klimakteriet,
vilket dstrogenbehandling dessutom tidigare sagts avhjilpa. Hjért- och karlsjukdomar kopplas
dessutom till fetma, dérfor brukar betydelsen av att halla kroppsvikten inom ramarna f6r BMI
(Body mass index) betonas. Wold pekar i en annan riktning da hon papekar att
hjértinfarkterna minskat sedan 80-talet. Dessutom havdar hon att dldre kvinnor med lite hdgre

vikt, mer séllan drabbas av benskorhet, 4n de med lagre vikt.

Wold tycks med andra ord ifrdgasitta ndgra grundantaganden om klimakteriet, som andra tar
for givna. Uttryckt diskursanalytiskt ifrdgasitter Wold diskursens ordning (Foucault, 2020).
Storsta delen av det tal och den text som produceras om klimakteriet denna period, verkar
komma frén ett koherent tankesystem med utsagor som inbordes stottar varandra. Wolds
invindningar tycks ga pa tviren av detta system, varpa det synliggors och skapar intresse for
diskurserna om klimakteriet. Uppdraget for denna analys, eller diskursanalyser generellt, &r
dock inte att virdera huruvida Wolds utsagor &r mer sanna 4n andra. Diskursanalys handlar
snarare om att forsoka fa syn pé dessa sanningsansprak, utifrdn antagandet att dessa kan fa
konsekvenser bade pa individnivd och samhéllsniva d4 manga ménniskor anvénder sig av

media som informationskillor (Fairclough, 1992).

1.2 Syfte och fragestillning

I bakgrunden uppmaérksammas att klimakteriet dr pa den mediala agendan 2019 och att
rapporteringen dr omfattande. Klimakteriet som diagnos dr dock inte oproblematisk och dven
bland experterna gér asikterna isdr om vad klimakteriet dr. En sociologisk relevant iakttagelse
ar att den grupp kvinnor som anses vara i klimakteriet blir allt fler i medierapporteringen.
Med detta som bakgrund &r studiens syfte att undersoka diskurser om klimakteriet 2019; detta
for att forsta hur klimakteriet konstrueras och vad som kan ténkas st pa spel da klimakteriet

anses berora allt fler minniskor.

Min frégestillning ar saledes:

Vilka centrala diskurser om klimakteriet forekommer i svensk media 2019 och hur

konstrueras klimakteriet i dessa?



Utover detta, dr underfragan:
- Utifran de centrala diskurserna om klimakteriet: vilka konsekvenser kan det tdnkas fa att

alltfler anses vara i klimakteriet?

1.3 En introduktion till klimakteriet

1.3.1 Klimakteriediagnosen

Som framgér av inledningen kan det vara sa att klimakteriet ha fler bottnar, inte minst den
personliga upplevelsen av att vara 1 klimakteriet. Klimakteriebesvir som diagnos understods
dock av aktorer sasom World Health Organisation och Socialstyrelsen (Socialstyrelsen,
2022). Vid diagnostisering anvénds ett frageformulér for att ringa in besviren och
“Menopause rating scale” (MRS) bestér av 11 symtom?. Forsta symptomet ér
viarmevallningar. Andra problem &r t.ex. oregelbunden hjirtrytm, sémnldshet och virk i
kroppen. Dérefter listas problem av psykisk karaktir sdsom nedstamdhet, hagldshet,
rastloshet, forsdmrad prestationsformaga, koncentrationssvarigheter och minnessvérigheter.
Tva av symtomen kan kopplas till sexuell prestation eftersom bade forandrad lust och
svérigheter i samlivet problematiseras. Rent generellt framstar symptomen nédgot diffusa,
vilket dessutom kan gora dem svara att sjdlvuppskatta. En annan forsvarande omsténdighet ar
att diagnoskriterierna for klimakteriet liknar kriterierna for depression och utmattning till
forvaxling (Droppe, 2010). De oklara omstidndigheterna kring klimakteriet kan vara
anledningen till att klimakteriebesvar undersoktes genom grounded theory 1 en svensk

doktorsavhandling 2005 (Ekstrém, 2005). I denna konkluderades att den gemensamma

2 Menopause rating scale, MRS (Socialstyrelsen, 2022, 14)

(1) Hot flushes, sweating (episodes of sweating) (2) Heart discomfort (unusual awareness of heart beat, heart skipping, heart
racing, tightness (3) Sleep problems (difficulty in falling asleep, difficulty in sleeping through, waking up early) (4)
Depressive mood (feeling down, sad, on the verge of tears, lack of drive, mood swings) (5) Irritability (feeling nervous, inner
tension) (6) Anxiety (inner restlessness, feeling panicky) (7) Physical and mental exhaustion (general decrease in
performance, impaired memory, decrease in concentration, forgetfulness) (8) Sexual problems (change in sexual desire, in
sexual activity and satisfaction (9) Bladder problems (difficulty in urinating, increased need to urinate, bladder incontinence)
(10) Dryness of vagina (sensation of dryness or burning in the vagina, difficulty with sexual intercourse) (11) Joint and
muscular discomfort (pain in the joints, rheumatoid complaints)



ndmnaren for klimakteriebesvér var “virmevallningarna” som ndmns ovan. Detta beskrivs
som en “virmevag” som rullar 6ver en och kan leda till svettningar. Ungefar 70% av svenska

kvinnor 1 dldern 47-56 sdger sig ha upplevt detta.

1.3.2 Klimakteriebehandling nu och historiskt

Klimakteriebesvir behandlas medicinskt med receptforskriven dstrogen. Socialstyrelsen
informerar att behandlingen: “fungerar 1 princip alltid mot besvédr med vdrmevallningar och
svettningar och motverkar den minskning av skelettets bentéthet som annars ses efter
menopaus. Dessutom har denna behandling stimulerande effekter pa slemhinnor i vagina,
vulva, urinroret och urinblasan” (Socialstyrelsen, 2020, 26). Darmed sédgs preparatet avhjilpa
de beskrivna viarmevallningarna och den aldersrelaterade benskorheten. Den sista
formuleringen kan bl.a. kopplas till sexuell prestation. Ostrogenbehandlingar i klimakteriet
startade pa 50-talet, och dr bl.a. en konsekvens av 20-talets upptéckt att livmoderns
dggstockar dr hormonproducerande. Innan dess var behandlingsrdden mer livssstilsbetonade;
en bit in pad 1900-talet foresprakades promenader och en diet med mycket frukt och gronsaker
(Voicu, 2018). En reflektion ar dock att det under 20- och 30-talet vixer fram ett nytt, sportigt
livsstilsideal bland de hogre klasserna (Johannisson, 1994). Behandlingsraden for
klimakteriet kan ddrmed tolkas som en forldngning av dessa. Att tiden fargar vilken
behandling som anses lamplig, forstds ocksé utifran rekommendationerna pa det sena
1800-talet och det tidiga 1900-talet. Runt denna period forordas en tillbakadragen livsstil 1
familjara omgivningar. Dessutom betonas viktigheten av att oroande, mental aktivitet undviks
(Smith-Rosenberg, 1973). Det lugnande preparatet bromkalium anségs ocksa lampligt
(Johannisson, 1994).

1.4 Tidigare forskning

Det har forskats en del om diskurser om klimakteriet bdde 1 Sverige och i utlandet. I Sverige
gjordes en del sociologisk forskning runt &r 2000 (Esseveld, 2000; Hovelius et al., 2000;
Esseveld & Eldén, 2002; Norstedt, 2003) vilket jag refererar till nedan. Efter denna period fér

dock dmnet mindre uppmarksamhet. Denna rapport kan dirmed bidra till en diskursanalys



med nyare killor, eftersom det gatt ca 20 ir sedan kvinnors klimakterium var aktuellt inom
sociologin i Sverige. D svensk forskning framst analyserat medicinska texter, forekommer
internationellt textanalyser fran flera genrer, t.ex. fran press, sjdlvhjilpsbocker, reklam, film
och litteratur. Manga tidigare studier borjar med att placera diskurserna i en samhéllskontext.
Hiér konstateras att véistviarlden generellt betraktar dldre kvinnor negativt och stereotypiskt. I
kulturella framstéllningar portrétteras kvinnor icke-smickrande, ett harddraget exempel ér
hixan i sagorna (Rostotsky & Travis, 1996). Det virde som tillskrivs ungdomlighet och
speciellt sexuell attraktionskraft (Avis & Crawford, 2008) gor bl.a. att dldre kvinnor
osynliggors i reklam och film. Preferensen for ungdomlighet avspeglas ocksa 1
skonhetsindustrin med anti-age produkter och féryngrande operationer (Rostotsky & Travis,
2000). De negativa attityderna till kvinnligt aldrande antas 1 sin tur paverka diskurserna om

klimakteriet.

Niér klimakteriet omtalas i press, dominerar diskurser som handlar om klimakteriets psykiska
och fysiska vedermddor (Colombo et al., 2010; Hust & Andsager, 2003; Gannon & Stevens,
1998). Klimakteriet tecknas som en stressande upplevelse som inverkar negativt och sétter
livet pa paus (Rostotsky & Travis, 2000). Nir det giller det psykiska maendet 1 medelaldern
talas det generellt om livskriser eller om “empty-nest syndrom” som handlar om krisen nér
barnen flyttar hemifran. Det senaste kodas mer kvinnligt, och kvinnan portritteras som
hardare drabbad av familjeférdndringar 4n mannen (Hovelius et al., 2000). Den forandrade
modersrollen tillsammans med de negativa attityderna till en dldrande kropp kan pa sétt och
vis forstds som kvinnligt kodade statusforluster 1 denna samhéllskontext. Lever kvinnan med
en familj forekommer diskurser om klimakteriet som ett kristillstdind som inte blott angér
kvinnan; familjen anses ocksé drabbad da de paverkas av kvinnans forsémrade maende och
humérsvingningar (Voicu, 2018). Aven om den negativa bilden av klimakteriet tycks
dominera sa uppmirksammar forskningen att det trots allt forekommit mer positiva
skildringar om klimakteriet i vissa tider. Detta tycks dock mest féorekommit pa 70- och
80-talet och sérskilt i sjalvhjalpsbocker, medan det pa 90-talet fraimst forekommer i
feministiska texter (Hovelius et al, 2000; Lyons & Griffin, 2003). Om klimakteriet 1
ickevistliga ldnder kan beskrivas som en frihetens tid dér reproduktiv press forsvinner och de
sociala restriktionerna blir 16sare (Avis & Crawford, 2008) handlar mer positiva diskurser i
vist om klimakterieperioden som en utvecklingsfas som leder till véxt och nyorientering

(Hovelius et al, 2000).



Den dominerande bilden av klimakteriet inom medicinska texter eller 1 reklam for 6strogen,
ar att presentera klimakteriet som en bristsjukdom (Niland & Lyons, 2011). Klimakteriet
framstar dirmed som ett misslyckande fran naturens sida. Andra metaforer som anvénts for
att legitimera Ostrogenbehandling har himtats fran ingenjorskonsten: kroppen var en maskin
och klimakteriet var ett maskinfel som rittades upp med hormontillforsel (Martin, 1987).
Storsta delen av svensk forskningen om klimakteriet stammar fran en tid da
Ostrogenbehandling just varit utbredd 1 Sverige: pa 90-talet hade 44 procent av de
postmenopausala kvinnorna erfarenhet av hormonbehandling (Hovelius et al., 2000).
Forskningen kritiserade bland annat att medicinen tolkar kroppen och klimakteriet
endimensionellt utan att sétta sig in i kvinnors sociala och kulturella omsténdigheter. Detta
ledde till att hormonbehandlingar skrevs ut bdde auktoritért och rutinméssigt, och inte i néra
samtal med kvinnor utifrdn deras personliga upplevelser (Esseveld & Eldén, 2000).

I takt med att sambanden till cancer borjar upptickas dndras diskursen till att klimakteriet
istdllet dr ett syndrom som typiskt upptrader med benskorhet och hjértsjukdomar.
Ostrogenbehandling rekommenderades dock fortsatt. Den medicinska diskursen flyttar sig
sedan nagot igen, och bdrjar i medicinsk kurslitteratur beskrivas som en bakomliggande

faktor till sjukdomar i allmidnhet (Niland & Lyons, 2011).

De svenska sociologerna Esseveld & Eldén (2000) undersokte bl.a. hur kvinnor portritterades
1 de medicinska texterna om klimakteriet. Har konkluderades att det kvinnliga subjektet ar
frdnvarande; vilket far den konsekvens att "kvinnan" reduceras till universell kroppslig
materia, underlagd medicinens auktoritdra forklaringar. Annan forskning med liknande
forskningsfragor konstaterar att mannen fortfarande &r norm i medicinska texter och att
kvinnor fortsatt portrétterats som avvikande eller “den andre” (Dijkstra et al., 2008).
Medicinsk forskning om klimakteriet vdlkomnas som “exiting discoveries” eller “intriguing
new hypotheses” (Niland & Lyons, 2011, 1244) sdledes att kvinnokroppen fortfarande

framstills som medicinskt outforskad.



2. Teori

Valet att undersoka klimakteriet utifran Foucaults teorier, handlar inte enbart om Foucaults
stora inflytande pa makt och diskursteori. Ett annat starkt skél dr att ideologierna manifesteras
genom kroppen i Foucaults arbeten (2011) vilket har beréringspunkter med klimakteriet.
Utan att g& hiandelserna for mycket i forvig, pekar resultaten pa att kroppen ska inordna sig
och titeln “att stdvja en kropp” &r séledes inspirerad av Foucaults teorier. Resultaten visade
vidare, ndgot dverraskande, att sexualiteten i klimakteriet, var ett vildigt stort tema. For att
tolka detta tema anvindes Foucaults klassiker Sexualitetens historia (2011) vilket inte bara
visade sig vara en relevant teori men ocksé gjorde att rapporten forblev i den
diskursanalytiska traditionen. Foucault for inte ndgon speciell grupps kamp 1 sina
maktstudier, utan undersdker mer makten i sig sjélv. En teoretiker som fortsatte skriva i
Foucaults anda, men som mer specifikt intresserade sig for forhdllandet mellan gruppen
kvinnor och medicinen dr den svenska idéhistorikern Karin Johannisson (1994). Foucaults
och Johannissons teorier utgdr ddrmed négot av den forforstaelse som anvénts nér

diskurserna tolkats mer ideologiskt.

2.1 Vad ar klimakteriet och vad ar en kvinna?

Johannisson beskriver att klimakteriet var en missaktad period runt sekelskiftet, eftersom
detta var tidpunkten da hennes “grundldggande kvinnovérde” férsvann (1994, 79).
Klimakteriet och kvinnlighet tycks alltsa sa intimt forbundna med varandra att det &r
nddvindigt att diskutera dessa &mnen tillsammans. I forlingningen betyder ocksé detta att
diskurserna om klimakteriet bade bidrar till konstruktionen av kvinnan som social sévél som
medicinsk varelse. I klimakteriet stod alltsa ndgot om att vara kvinna pa spel - men vad en
kvinna ir, eller kvinnlighet - ir en komplex friga. Amnet har dock debatterats livligt i
perioder, och detta sérskilt inom feminismen. Att vilja att enbart tala om den biologiska
kvinnan, dr problematiskt utifran den konstruktivistiska kunskapssyn som kédnnetecknar
diskursanalysen, d lager av kulturella forestéllningar oundvikligen letar sig in. Den “kvinna”
som beskrivs 1 medieartiklarna definieras dock mestadels utifran biologi, eftersom det talas
om klimakteriet som biologisk begivenhet. Hér bor tilldggas att detta ar ett ganska omodernt
kvinnobegrepp, sarskilt efter de poststrukturella genusteoriernas genomslag. Genusteorin

argumenterar for att kvinnlighet &r performativt, vilket dr det motsatta till den biologiskt



definierade kvinnligheten (Butler, 1990). Ett diskursanalytiskt svar pa frdgan om vad en
kvinna &r, och som dr samstimmigt med rapportens kunskapssyn, formuleras av Esseveldt &
Eldén: “vad som ingér i begreppet "kvinna" &r inte biologiskt givet eller entydigt konstruerat,
utan omfattar en méngd relationer som definierar och kimpar om tolkningsforetrddet av
tecknet "kvinna" (Esseveldt & Eldén, 2000, 49). Ett kort eller enkelt svar pd vad en kvinna ér,
ar med andra ord svért att formulera pd ett enkelt sétt och &r beroende av olika tidsméssiga
omsténdigheter och relationer. Att ordet “kvinna” dock bor problematiseras far ldsaren gérna

ha 1 atanke, nér ordet anvinds i1 rapporten.

2.2 Kvinnan och medicinen

Aven om det inom akademin diskuterats vad en “kvinna” eller kvinnlighet #r s har det
historiskt sett fatt reella konsekvenser att bli klassificerad som “kvinna.” Kvinnan och
medicinen har haft ett problematiskt forhallande, dér kvinnans position varit utsatt i
kontroversiella experiment (Johannisson, 1994). Foucault, som 1 sin tur inspirerades av
Nietzsche, menar att vetenskapernas kunskapssdkande inte nddvandigtvis &r s tillrattalagd
som de kan framsta i efterhand. Det ar snarare radslan for det odefinierade, tillsammans med
behovet att behirska som drivit “viljan att veta” (Foucault, 2020, 55). Kvinnan ansags gatfull
och viasensskild frd&n mannen och behdvde darmed definieras eller artbestimmas utifran
vetenskapen. Hér borjar ett kapitel dir kvinnan blir till ett vetenskapligt underskningsobjekt.
De minniskor som avvek frdn mén som norm - vilket kvinnan gjorde i detta fall - har i
efterhand kallats “den andre.” Eftersom vetenskapen var mannens domén betydde detta, att
det var mannens blick som definierade kvinnan eller som hade tolkningsforetride. Medicinen
blev en auktoritet med rétten och makten att medikalisera och patologisera (Foucault, 1994).
En annan problematisk omsténdighet med medicinen &dr den virdeneutralitet som ibland
asyftas. Medicinens blick pa kvinnan fargades i hog grad av samtiden syn pd kon. Att
kvinnan till kropp och sjél var svagare jamfort med mannen, var en idé som fick faste frin
mitten av 1800-talet (Johannisson, 1994). P4 1700-talet ddremot, betraktades kvinnans kropp
snarare som mer robust 4n mannens, vilket delvis fortsatter nér det ar tal om kvinnor fran de
lagre samhillsklasserna i forhéllande till de hogre klasserna (Droppe, 2010). Som en
konsekvens av den manliga blickens tolkningsforetrade sag konens sjukdomsbilder olika ut:

“kvinnans sjukdomar var inte - som hos mannens - stringenta, avgriansade och lokaliserade,
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utan vaga, utflytande och generella” (Johannisson, 1994, 22), vilket pa sétt och vis ocksa kan
sdgas om samtidens menopaus rating scale och klimakteriediagnosen. Johannisson skriver att
kvinnan tecknades som “sjuklig, klen och sarbar” och “graten, blekheten och trottheten blev
alla attribut till denna kvinnopatologi” (1994, 27). Vilket dterigen kan jamforas med
menopaus rating scale-symptomen: “depressive mood, feeling down, sad, on the verge of

tears, lack of drive” (Socialstyrelsen, 2022, 14).

Ett klassiskt exempel 1 den kvinnomedicinska historien ar forklaringskraften livmodern fick
(Johannisson, 1994). I princip alla kvinnans sjukdomstecken, sjélsliga savil som kroppsliga
tillskrevs denna. Livmodern sades vara i ett konstant irritationstillstand, vilket paverkade
kroppen som helhet. I den tidiga gynekologins historia anvéndes en tidstypisk metafor for
livmodern “ett telegrafsystem” som sades sidnda signaler till resten av kroppen, varav vissa
var sjukdomsgenererande (s. 22). Medicinen hade med andra ord funnit ett forklaringssystem;
den till synes logiska konsekvensen av detta blev dock att kroppsliga, men dven sjdlsliga
tillstdnd kunde 16sas genom gynekologiska ingrepp. Livmoderns problematiska natur i
kombination med det faktum att kvinnor menstruerade, stimplade kvinnor som kroniskt sjuka
utifran deras biologi. Utifran ett diskursanalytiskt perspektiv dr det intressant hur detta
anvindes ideologiskt: biologin avgjorde vilka mdjlighetsrum och arbetsuppgifter kvinnan
fick. Da kroppen var alltfor energislukande for att det skulle finnas resurser till ett mer
kravande tdnkande reserverades t.ex. utbildning till mdnnen. Kopplingen ideologi och
vetenskap formulerar Johannisson: “medicinen blev ett instrument for att definiera
kvinnokroppen i de termer samhillet krdvde” (s. 32) vilket dven dr en intressant tes i
forhallande till dagens klimakteriediskurser och i tolkningen av resultaten. Men &ven senare i
den medicinska historien gors det problematiska forhéllandet mellan kvinnan och medicinen
gillande. Detta kommer bl.a. till uttryck i fraga om Ostrogenbehandling da gynekologen
Wilson, i boken Feminine Forever skriver “every woman has the right - indeed the duty - to
counteract castration that befalls her during her middle years” (1966, 54). Wilson refererar
bade till rittigheten och plikten att vidta atgérder for att kunna fortsitta kategoriseras
“kvinna.” Atagandet, att forbli kvinnlig, blir dirmed ett uppdrag som maktmissigt bade
kommer utifran men ocksd inifrdn kvinnan sjilv. Detta kan tjina som ett exempel pa
Foucaults maktsyn: makten byter skepnad och genomsyrar ménniskor sa att det till sist inte dr
mojligt att avgora varifran drivkraften att, t.ex. uppritthilla en kvinnlighet, stammar fran

(Foucault, 2020).
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2.3 Kropp, makt och sexualitet

Att det finns en laddad koppling mellan medicinen, klimakteriet och sexualiteten visar
Wilson t.ex. ndr dstrogen beskrivs bidra till “keeping a woman sexually attractive and potent”
(1966, 62) och dven i denna rapports artiklar skrivs det, som sagt, mycket om sexualiteten 1
forhéllande till klimakteriet. Att sexualiteten skulle fortsétta efter klimakteriet 4r dock en
senare 1d¢, runt sekelskiftet ansdgs kvinnans sexualiteten naturligt upphéra i och med
klimakteriet, eftersom sexualiteten inte fyllde ndgon biologisk mening efter att den fertila

perioden var over (Johannisson, 1994).

I Sexualitetens historia (2011) utvecklar Foucault maktbegreppet med kroppen och
sexualiteten som exempel. Foucault argumenterar for att sexualiteten under 1900-talet far
omfattande vetenskaplig uppmairksamhet, da vetenskapen satte sig for att kartligga begéret
ned 1 minsta detalj, vilket Foucault betecknar scientia sexualis. Inget &rhundrade har
producerat sa mycket tal om sexualiteten som 1900-talet, hdvdar han. Detta har gjorts utifrdn
antagandet att sexualiteten varit undertryckt och talet om sexualiteten ska ddirmed ha en
frigorande funktion. Nar Foucault argumenterar for att sexualiteten pa ett smygande sitt blivit
det viktigast av allt 1 livet lyckas han avldsa samtiden, atminstone att doma utifran det
utrymme sexualiteten far i medieartiklarna (se bilaga). Sexualiteten har blivit synonymt med
personlig identitet och individens sanna jag finns i det sexuella begiret, vilket dr en idé som
stammar fran 1920-talets psykoanalytiska teorier. Oavsett hur frigjorda vi anser oss vara i var
sexualitet och i1 forhallande till vara kroppar generellt, menar dock Foucault att makten
fortfarande ar nirvarande. Det Foucault tycks argumentera for dr att vetenskapens intrdng 1
sexualiteten gjort den kall och instrumentell, och pa sa vis blir frantagen beréttigandet i sig
sjalv. Under speciellt 30-talet ska hilsa och reproduktivitet bli statens angeldgenheter i
Sverige och speciellt kvinnor dr mélgrupp for statens omfattande folkhilso- och
hygienprogram, dd barnafodandet anses vara statens stomme (Johannisson, 1994). Enligt
Foucault tar sig makten i och med detta grepp in i det mest privata. Makten blandar sig i
sexualiteten, savida att den inordnas dktenskapets “nyttoprincip” och tillskrivs
“regelméssighet” (Foucault, 2011, 64). Men det r inte bara sexualitetens riktlinjer som
formedlas via medicinen, dven idéer om kroppsideal och kroppsmatt lanseras via medicinsk
litteratur dér det normala skiljs frén det avvikande. Ett exempel som relaterar till rapportens

resultat dr kvinnligt bukfett. Medicinsk litteratur specificerade att “ en fingerbredd nedanfor

12



naveln, kan en liten fettanstrykning fa finnas” (1994, 234) vilket ir ett exempel pa hur tidens

estetiska preferenser formedlas pa ett sjdlvklart sétt genom medicinen.

Foucault menar att den 6vervakning som borjar uppifran 1 syfte att forbattra populationen,
gradvis byter skepnad och istéllet flyttar in 1 individen (2011). Det forvintas att denne ska
styra sig sjélv, kansloméssigt och kroppsdisciplindrt. Sjdlvdisciplinen eller den internaliserade
makten dr en subtil makt som framstér som frivillig, enligt Foucault. Disciplineringen drivs
bl.a. av en underliggande logik som lovar att sirskilda handlingar leder till hogre individuell

tillfredsstéllelse eller socialt godkdnnande.

I detta teoriavsnitt har jag redogjort for de idéer som ligger till grund for tolkningen av
resultatet. Nar det géller specifika begrepp kommer Foucaults maktbegrepp sjdlvdisciplin och
overvakning 1 forhallande till kropp och kénsla anvédndas i resultatdelen. Vidare anvénds
begreppen om sexualitetens regelmdssighet och inordnande under nyttoprincipen. Fran
avsnittet “Kvinnan och medicinen” dmnar jag frimst anvéinda begreppet tolkningsforetrdde i

resultatdelen. I nésta kapitel, metoddelen, fordjupas vissa av Foucaults begrepp.

3. Metod

3.1 Diskursanalys

Metodvalet for undersokningen ér diskursanalys. Diskursanalys anvénds ofta till texter men
kan tillimpas betydligt bredare och pa andra kulturyttringar. Nar texter studeras brukar
textens underliggande maktbudskap uppmérksammas. Metodens styrka, jamfort med andra
metoder, r just syftet att synliggora makt. Makt ar svérgripbart; den tycks verka likt en
understrom som &r svér att se frdn ytan, men som dnda &r patagligt narvarande. Den osynliga
karaktdren gor det svart att samtala och reflektera dver detta, t.ex. i en intervjusituation, men i
diskursanalysen har det utarbetats verktyg for att samla upp underforstidda maktbudskap och

problematisera dessa.

Diskursanalysen bestdr bade av ett teoretiskt ramverk och metod i ett. Detta far konsekvenser

1 denna rapport da teori och metodavsnittet delvis gar in i varandra. En av de tyngsta
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teoretikerna inom diskursanalysen &r som ndmnt Foucault (1975; 1983; 1994), som dven
forekommer tidigare i teoriavsnittet. Andra tunga teoretiker som forknippas med
diskursteorin #r bl.a. Fairclough (1992; 2008) och Laclau & Mouffe (2001). Aven om
teoretikerna ibland skiljer sig at, speciellt 1 den betydelse de lagger i olika begrepp, finns
tydliga gemensamma nédmnare. Dessa ér framforallt den konstruktivistiska kunskapssynen,
sprékets centrala roll samt problematiserandet av makt och ideologi, vilket utvecklas i detta

avsnitt.

Det diskursanalytiska tillvigagéngsséttet dr relativt fritt, nagot som Fairclough framholl da
han skrev “people approach it in different ways according to the specific nature of the project
as well as their own views of discourse analysis, as well as their own views of discourse”
(1992, 225). Nar filosofen Foucault anvander sig av breda penseldrag och dr nagot vag nir
det géller metod, har lingvisten Fairclough anstrangt sig for att konkretisera metoden,
speciellt nér det giller studiet av medietexter varfor Fairclough anvénts i forskningsdesignen.
I kommande avsnitt har jag valt att jamfora Foucault mot Fairclough i en diskussion,

eftersom bada forekommer i rapporten.

3.1.1 Vad dr en diskurs?

Ordet diskurs anvéndas lite olika, bdde inom akademin och i1 vardagsspraket. Ett kort svar pa
denna frdga skulle kunna vara: en utsaga som kommer med ett sanningsansprak. Ett annat
vardagsndra sitt att forklara diskurs pa dr “det forgivettagna.” Foucault kan nog pastas vara
en av de mer abstrakta teoretikerna inom diskursanalysen, vilket ocksé gor sig gillande i
diskursbegreppet. I Foucaults teorier dr en diskurs 1 sin bredaste bemérkelse ett storre tanke-
eller idésystem som ofta gor sig gillande 6ver hela sekel (2011; 2020). Diskurserna kan
daremot ha flera undernivder, varpd tankesystemet eller idésystemet dr den storsta.
Fairclough, & andra sidan, foredrar ofta, men inte alltid, ett sndvare diskursbegrepp: “muntligt
eller skriftligt sprakbruk” (Fairclough, 2008, 15). Eftersom Foucaults teorier anvants som
utgangspunkt anvénds diskurs ibland bredare &dn hos Fairclough i rapporten. Lésaren bedes ta

med 1 beaktning att begreppet diskurs anvinds pa olika nivier, beroende pd sammanhang.
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3.2 Konstruktivism och sprak

Inom konstruktivismen menar man att manniskor kontinuerligt tolkar och konstruerar
verkligheten tillsammans, med spréket som verktyg. Vara verklighetskonstruktioner kan
fordndras over tid och rum och speciellt Foucault studerar historien for att forstd hur
verklighetskonstruktioner uppstdr. Under rapporten med arbetet har jag ofta dterkommit till
Alfred Engstroms novell “Froken Mallas omvéndelse” fran 1905. Detta for att novellen i

mangt och mycket lyckas exemplifiera diskursanalysens utgdngspunkter och férutséttningar.

Forsommaren hade hon tillbragt hos sin svager kaptenen pad Svea garde, men hon
tyckte inte riktigt om honom, ty han skdmtade sa forskrickligt med Mallas svaghet att
ej vilja erkénna sina fyrtiofem ar, och hon hade verkligen natt denna kritiska alder, da
kvinnan forindras, jag vill just ikke sédga till det béttre, men 1 alla hdndelser sa
genomgripande, att resignationen bor vara ett naturligare resultat &n en tilltagande

skidlmskhet och ysterhet (Engstrom, 1905, 58).

Forutséttningen - att forsoka halla sig kritiskt till den socialt konstruerade verkligheten och
forsta att denna kan éndra sig dver tid och rum - illustreras hér genom att klimakteriet i denna
historiska kontext betyder resignation. Eftersom detta &ndrat sig synliggdrs
verklighetskonstruktionen och samtidigt tjanar det som pdminnelse om att rapportens
diskurser ska forstas pa samma satt: det séttet vi talar om klimakteriet pa ar fargat av var tid
och skulle kunna vara annorlunda. Den sociala dimensionen och speciellt sprakets bérande
roll inom diskursanalysen kommer bland annat till uttryck nir Engstrom anvidnder ordet

“naturligt” for att legitimera verklighetskonstruktionen.

3.3 Diskursers betydelse

Anledningen till att det dr viktigt att studera diskurser &r att de i sin tur formar eller
konstruerar vara verklighetsuppfattningar. Fairclough omnédmner ofta dessa konsekvenser pa
tre nivaer (Fairclough, 2008) Den forsta handlar om hur diskurserna formar identitet eller
sjdlvet. Den andra handlar om hur relationer mellan ménniskor eller grupper formas. Tredje
nivan handlar om hur ett gemensamt sitt att betrakta véirlden formas. Detta kan aterigen
illustreras genom Malla och hennes svager kaptenen: “ty han skdmtade sa forskriackligt med
Mallas svaghet att ej vilja erkénna sina fyrtiofem &r” (Engstrom, 1905, 58). Exemplet tjdnar

inte blott som illustration for hur vardagliga sprékliga handlingar - att skdmta - pdminner
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Malla om hur hon bor identifiera sig, vilket dterkopplar till forsta nivdn. Den andra nivén ér
relationell; kaptenen dr i overldge och fir hdr storre rétt att definiera Malla och hennes
handlingsutrymme 4n hon sjélv. Att Malla tillhor klimakteriegruppen far alltsé konsekvenser
for hur kaptenen betraktar henne. I detta fall tycks positionerna ganska bestimda, men hir
kan ocksa finnas utrymme for forhandling. I Foucaults teorier svarar begreppet
“tolkningsforetrade”(1994) till Faircloughs andra niva. I avsnittet “Kvinnan och medicinen”
uppméirksammas ocksa denna patient/ldkarrelation och medicinens tolkningsforetride. I
inledningen uppmarksammar jag vidare att den grupp som anses vara i klimakteriet, ar
viaxande. Att vara i klimakteriet kan med andra ord inte bara paverka sjialvbilden men ocksa
fa relationella konsekvenser i samhéillet beroende pa hur andra grupper tolkar klimakteriet.
(Fairclough, 1992). Har finns ocksé anledning att ndmna ideologi, vilket i Faircloughs teorier
betyder att diskurserna uppratthéller hierarkiska relationer t.ex. kvinnors underordning

gentemot méan (2008).

3.4 Makt och diskurs

Foucaults maktundersokning 1 Sexualitetens historia (2011) kan mer ses som en
undersdkning av maktens natur; vilka skepnader den tar, och hur den verkar och genomsyrar-
inte minst kropparna. Makten dr géckande i Foucaults optik och ddrmed svér att virja sig
mot. Det dr inte s att motstand inte forekommer i Foucault optik, t.ex. har han myntat
begreppet, micromotstdnd, men den tycks arbeta i motvind. Det maktbegrepp som beskrivs
ovan dr ocksa det som utgor en vanlig kritik mot diskursteorin. Enligt denna kunskapssyn kan
ménniskan framsta utan agens och vilja, underlagd systemen. Men om Foucaults bidrag &r att
undersdka makten undrar Fairclough hur vi kan fordndra samhéllsordningen och inte minst
producera motdiskurser (2008). Diskurserna kan i sig vara reproducerande, det vill sdga de
stravar efter att bevara vissa maktrelationer, t.ex. mellan kénen. Men 1 Faircloughs optik kan
de, som sagt, ocksd vara fordndrande. Viktigt att pdpeka, enligt Fairclough, 4r att kampen om
tolkningsforetrade inte enbart foregar via mediediskurser. Forhédllandena i samhéllet ar mer
dynamiska 4n sa och ska forstds dialektiskt, dérfor vore det problematiskt att hdvda att

mediediskurserna 1 sig sjdlva dr determinerande.
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3.5 Kritiken mot diskursanalysen

Invindningarna mot diskursteorin &r till méngt och mycket av filosofisk karaktér och speciellt
forskarens roll tal att diskuteras. Foucault menar att diskurserna och makten ar osynlig och
genomsyrar allt och alla (Foucault, 2011; 2020). Darmed blir det ett filosofiskt dilemma om
det 6verhuvudtaget dr mojligt for forskaren att hdva sig over diskursen. Nar vissa
diskursanalytiker menar att ideologin finns i texten, menar Fairclough istdllet att det &r den
person som tolkar texten som léser in ideologin, eftersom texter rimligtvis kan tolkas och
forstas olika av olika personer (Fairclough, 1992). Diskursanalysens fokus och intresse for
ideologi vécker ytterligare fragor, eftersom det ar sérskilt svart att syssla med ideologiska
fragor utifran en neutral stindpunkt. Att halla distans och forsoka frimmandegora sig sjilv i
forhéllande till diskurserna har vidare varit den storsta utmaningen i arbetet med rapporten.
Att som 1 t.ex. grounded theory (Glaser & Strauss, 1967) hdvda att man forsoker nollstélla sitt
betraktande av vérlden ville dock vara vanskligt nér det arbetas med ideologier. I denna
undersokning tjinar teoriavsnittet delvis till att redogéra for en viss del av forforstaelsen nér
diskurserna tolkas, i det jag bl.a. redogor for en forforstaelse dir kvinnor historiskt haft en

underordnad stéllning 1 medicinen, vilket fargar mina tolkningar av samtidens diskurser.

3.6 Tillvigagingssatt och urval

3.6.1 Textkdllor

Som textkallor valdes Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Expressen och Aftonbladet.
Anledningen till detta, dr att de till upplaga dr Sveriges storsta, rikstdckande tidningar. Utdver
detta dnskades en viss bredd i materialet: tva tidningar ar morgontidningar: Dagens Nyheter
och Svenska Dagbladet. De tva andra, Aftonbladet och Expressen, ar kvillstidningar, dirmed
representerar de tva olika genrer. Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet ar typiska
prenumerationstidningar, medan Expressen och Aftonbladet &r beroende av
16snummerforsiljning. Politiskt beskriver de sig till olika ideologier: Aftonbladet som
socialdemokratisk, Svenska Dagbladet som moderat och Expressen och Dagens Nyheter som

liberala.
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Artiklarna hittades genom sokning i mediedatabasen Retriever. Materialet har avgrinsats till
tryckta kéllor, eftersom de kan vara palitligare att uppsdka och killgranska i efterhand, dn
t.ex. webbkéllor. Ytterligare en anledningen till att webbkéllor valdes bort, var att de ofta
speglade tidningarnas tryckta material, dirmed visades inte samma innehall flera génger.
Att dessa textkéllor valdes var fran borjan inte givet. Ett tag Gvervégdes istdllet analys av
texter om klimakteriet i dammagasin, for kvinnor i mélgruppen 40+, t.ex. Tara eller
M-magasin. Men da dessa magasin, i sdndare- och mottagartermer, beskrivs som kvinnor som
talar till kvinnor (Hirdman, 2002) valdes istéllet en inriktning med bredare kéllor som
konsumeras av bade mén och kvinnor. Fairclough (1992) beskriver att hegemoniska
maktkamperna i samhéllet pdgdr mellan olika grupper i samhallet, dirmed blir det ocksa
intressant hur andra grupper, t.ex. mén formar deras uppfattelse om klimakteriet. Det valdes

saledes kéllor som konsumerades av fler grupper dn kvinnor.

3.6.2 Sokord

Ordet "klimakteriet" anvéndes oftast i medias rapportering, enligt sokning i mediedatabasen
Retriever. I artikelsokningen anvindes ocksé “menopaus” och “Overgidngsaldern” som
anvinds synonymt men i mindre utstrickning. Det soktes bade i artiklarnas rubriker samt i
brodtext eftersom det 1 lika hég utstrackning var relevant 1 vilka sammanhang klimakteriet

ndmndes utifrdn fragestillningen.

3.6.3 Tidsperiod

I bakgrunden beskrivs intrycket av att det rapporteras mycket om klimakteriet for nigra ar

sedan. Detta undersoktes vidare 1 mediadatabasen Retriever.
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Figur 1 Antal rapporteringar om klimakteriet 1990-2022 (per ar).

klimakteriet OR menopaus™ OR dvergangsalder™

Kommentar. Antal rapporteringar om klimakteriet (samt synonymerna menopaus och évergingsélder) i Sverige

1990-2022. Samtliga kéllor inkluderade (tv, radio, press, webb)

Det framgér att 2019 ar det ar da media rapporterar mest. Mer specifikt rapporteras vid 2776
tillfallen 2019. Detta &r anledningen till att tidsperioden for undersokningen avgrinsas till
detta ar. Att webbkallor togs bort paverkade inte det faktum att 2019 var det ar med flest

medierapporteringar.

Kurvan i Figur 1, ér intressant pa flera satt. Det ar tydligt hur den kraftigt gér upp, for att
sedan aterigen ga ned. Eriksson (2008) talar om “formbara 6gonblick” i media nir ett amne ar
aktuellt och till forhandling. Hér kan alltsa antas att diskurser antingen reproduceras men de
kan lika girna reformeras (Fairclough, 1992) Utifran ovanstaende kurva framstér 2019 som
en sadan period, vilket gor perioden sérskilt intressant for studier av diskurser. Som
jamforelse kan ndmnas att det ar 2000, da det skrivs en del om det kvinnliga klimakteriet,
inom svensk sociologi rapporteras ca 250 génger i media (se fig. 1). Detta belyser ocksa att

media och akademin inte nddvandigtvis intresserar sig for samma d&mnen i samma perioder.
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3.6.4 Tillvigagangssdtt

Sokningen resulterade 1 96 artiklar. Det gjordes en forsta sortering, da visst innehéll var
alltfor perifert och lag utanfor fragestéllningarna. Efter sorteringen aterstod 70 artiklar for
niarmare l4sning. Studien baseras siledes pa en relativt stor textmassa, vilket 4r nodvéandigt
for att hivda att de diskurser som senare ldggs fram ér centrala och representativa.
Kvillstidningarna var de kéllor som hade flest rapporteringar: Expressen publicerade 32
artiklar och Aftonbladet 21 stycken. Dagstidningarna publicerade férre artiklar dn
kvillstidningarna: Dagens Nyheter publicerade nio artiklar och Svenska Dagbladet étta
stycken.

I forsta momentet gjordes en innehdllssammanfattning av de aktuella artiklarna. Efter detta
lastes artiklarna igen utifrdn nedanstaende fragor. Eftersom frigestdllningen var hur
klimakteriet konstrueras 1 media i den aktuella perioden, och sokningar dven gjorts i
brodtexten var den forsta Overordnade fragan:

a) I vilket sammanhang/kontext omnédmns klimakteriet och vem &r textens avsdndare och
mottagare?

Diérefter soktes mer specifika svar pd dessa underfragor:

b) Hur beskrivs och definieras klimakteriet? Positivt eller negativt? Ar beskrivningarna
medicinska eller sociala eller ndgot tredje? Om negativa beskrivelser forekommer, vilka
16sningar ges?

Den forsta fragan anvéndes for att sortera materialet tematiskt. Efter svaren pa 6vriga fragor
borjade vissa monster och berdringspunkter mellan artiklarna att gora sig géllande.

Redan utifrén forsta frdgan blev det tydligt att klimakteriet nimndes i sdrskilt tva
sammanhang, vilket gjorde att jag fortsatt koncentrerade mig om dessa. Det tredje temat var
nagot mer splittrat, eftersom det handlade om flera mindre &mnen. Eftersom en gemensam
ndmnare dock kunde skonjas, slogs de samman till ett tredje och sista tema efter vissa

overvégelser.
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4. Resultat

I artiklarna utkristalliserades ganska snart tydliga teman. Det stod klart att klimakteriet i
princip alltid handlade om kvinnokroppen som materia. Det var ocksa vanligare att nigon
profession uttalade sig om kropparna dn kvinnorna sjilva. Dessa professioner var t.ex.
gynekologer, allméinlédkare, sexologer, hdlsocoacher och dietister. Det var ndgot 6verraskande
att sexualiteten fick sa stort utrymme, ca en tredjedel av artiklarna handlade om detta. Fran att
forst ha kodat detta tema sexualitet dndrades det senare till aktiv sexualitet, eftersom det var
tydligt att artiklarna i princip alltid hade detta som syfte. Det andra stora temat, som var lika
stort som det forsta, handlade om kroppsfordandringar 1 klimakteriet. Har var oonskad
viktuppgang i klimakteriet den centrala frdgan. Resterande tredjedel, var ndgot mer splittrat.
Det var dock fortfarande kroppen, med dess aldrande och sjukdomar som stod i centrum och

artiklarna handlade om forklimakteriet, aldersrelaterade sjukdomar och dstrogenbehandlingar.

De centrala diskurserna om klimakteriet, den forsta fragestéllningen, presenteras hér utifran
tre dverordnade diskurser: det obligatoriska sexlivet, att stivja en kropp och det oacceptabla
aldrandet. I artiklarna hdnder det att dessa @&mnen Overlappar varandra. Nar det giller den
andra forskningsfragan, vilka konsekvenser det kan f4 att alltfler anses vara 1 klimakteriet,

berors detta delvis i resultatet, samt i diskussionen.

4.1 Det obligatoriska sexlivet

4.1.1 Den oblicatoriska lusten

Den sexuella lusten 1 klimakteriet dr ett &terkommande tema 1 medieartiklarna. Nedsatt lust
anses problematiskt och speciellt 1 kvéllstidningarna forekommer rad fran sexologer eller
lakare, 1 syfte att vicka lusten. Nedanstdende citat illustrerar en sexologs resonemang kring

lust 1 klimakteriet:

Klimakteriet har en negativ klang och markerar en 6vergang som manga uppfattar

som jobbig och oviss. Vind pd gammal trist och torr fakta. Ta fram allt det positiva
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som faktiskt finns. Vi har en lust inom oss, den behover inte forsvinna med
klimakteriet. Ett tips &r att skriva ner allt som 4r bra och fokusera pa det. Vad har du
lange gétt och varit nyfiken pa? Vianta inte langre, utan prova - vad har du att férlora?
Bejaka din lust och nyfikenhet genom att anmaéla dig till en relations- eller sexkurs.
Ge din lust en drlig chans, dven om du &r i en period da du kidnner dig uppgiven och

ensam (Expressen, 2019-03-29).

Citatet illustrerar att det ar viktigt att ha en lust och ett sexliv 1 klimakteriet. Sex beskrivs som
sjdlva essensen i livet; att forneka sig sjilv ett sexliv tycks vara detsamma som att forneka sitt
sjélv eller sin identitet (Foucault, 2011). I texten konstrueras klimakteriet som en oviss faktor
som kan sétta kippar i hjulet for lusten. I samband med klimakteriet dr det darfor extra viktigt
att Overvaka negativa kénslor (Foucault, 1975) och arbeta mot en mer positiv attityd for att
detta ska uppfyllas. Klimakteriet konstrueras i 6vrigt som ett svart skeende; i detta fall
forbereds individen pé att 6vergangen till klimakteriet kan leda till kinslor av ovisshet,
uppgivenhet och ensamhet. Individen bor 6vervaka men inte ge efter for negativa kénslor.
Dessa ska regleras och styras mot ett mer lustfyllt fokus. Det finns med andra ord attityder till
lusten som &r mer giltiga &n andra. Att uppmana till ett sexliv dr det motsatta till historiska
beskrivningar av sexualiteten i1 klimakteriet, d& sexualiteten anségs nyttolds och skulle
upphora (Johannisson, 1994). Parallellen dr dock att det inte &r kvinnan sjidlv som bestimmer
vilken riktning sexualiteten ska ta, asikterna kring den rétta sexualiteten i klimakteriet

kommer 1 ménga fall fran expertis.

4.1.2 Regelmdssighet

Ett oregelmassigt sexliv ger anledning till oro enligt diskurserna i media. I kommande tva
citat beskriver en individ kidnslomédssiga omstidndigheter som till sist leder till separation da
kvinnan kommer in i klimakteriet.

Da hade det gétt fyra ar sedan vi hade haft sex senast, nagot som hade skett spontant
och var uppskattat efter torkan. Jag kommer ihag att jag kdnde mig lattad efterét,
overtygad om att det betydde att vart sexliv var pa rétt spar. Men det var det inte /.../

Kinslan av att han inte tyckte att jag var attraktiv ldngre hade en knockout-effekt pa
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mig. Den gjorde att jag kdnde att jag maste skyla min kropp (Aftonbladet,
2019-09-14).

Regelmaissigheten 1 sexlivet overvakas av individen och ett brott mot regelméssigheten hotar
parforhallandets giltighet (Foucault, 2011). Det framgar vidare att begéret bor vara
nédrvarande i den heterosexuella relationen. Det dr efterstravansvért att begira och att bli
begérd. Att tvivla pa sig sjdlv som begérsobjekt leder i detta fall till oro och &r en utsatt
position. Klimakteriet konstrueras som en sarbar period, dir det framgar att individen pa
grund av alder och kroppsforandringar riskerar att mista kvinnlig attraktionskraft, vilket ar
nagot som kénns igen fran historiska konstruktioner dé kvinnovérdet anségs forsvinna i och

med klimakteriet (Johannisson, 1994)

4.1.3 Nyttoprincipen

I medieartiklarna finns a ena sidan nagra beréttelser diar njutning har ett eget beréttigande,
varav ovanstiende kan vara ett exempel. A andra sidan forekommer flera génger uttryck dir
sex mer tycks vara ett medel for att uppné andra mal. Ett exempel pé detta uttrycks t.ex. i

citatet:

“Skulle min man fraga mig om jag kunde hjdlpa honom med konditionstrédningen i

form av lite sex skulle jag mer &n gérna offra mig” (Expressen, 2019-09-16).

Att tala om sexualitet 1 termer av motion och konditionstraning férekommer upprepade
génger. I detta fall 4r det den personliga berittelsen, men dven sexologer och gynekologer
talar i dessa termer, som nédr en sexolog uppmanar kvinnor i klimakteriet att "gympa ditt

lustcentra" (Aftonbladet, 2019-06-07).

En nytta med sex, eller ett slags sekundérvinst uttrycks ocksé av en gynekolog som

kommenterar dldrande slemhinnor:

Vi ser att kvinnor som har mycket sex /.../ har bittre slemhinnor. Det skulle kunna

vara mekaniskt, att det blir friktion* (Expressen, 2019-12-22).
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Generellt betonas viktigheten av motion i samband med klimakteriet, vilket kinns igen under
flera teman. Diskurserna om nyttan med motion och sex, gar ibland in i varandra och stdttar
varandra. Regelbunden, fysisk aktivitet anses t.ex. generellt 6ka sexlusten enligt 1dkare och
sexologer (t.ex. Expressen, 2019-12-05). Detta sprakbruk runt sexualiteten préaglas i mangt
och mycket av de vetenskapliga och instrumentella diskurserna runt scientia sexualis
(Foucault, 2011) och en ambivalens kring sexualiteten som for tankarna till plikt istillet for

njutning och dér lusten i sig sjalv tycks ha litet berattigande.

4.1.4 Kapabla kroppar

Den négot instrumentella tillgdngen till sexualiteten kommer inte bara i uttryck i1 termer av
nytta nir samlivet beskrivs. Den instrumentella tillgdngen géller ocksé kroppen i sig sjalv och
kravet om att ha en duglig och sexuellt presterande kropp, kommer typiskt till uttryck i detta

citat:

Pa sikt skulle jag vilja triffa ndgon ny att dela tillvaron med. Problemet &r att jag
aldrig kénner nagon sexlust vilket gor det jobbigt nir jag kommer till det stadiet med
en ny partner. Oftast avbdjer jag sex flera ganger vilket i flera fall har lett till att vi
gemensamt beslutat oss for att sluta tréffas /.../ Vad finns for orsaker till att sexlusten
forsvinner? Jag vill vara kapabel att vara med en partner och ha sex (Expressen,

2019-12-05).

I detta fall vill individen att lusten ska vara en del av sexlivet och da detta inte &r fallet
uttrycks en sjélvbild av att vara icke-kapabel. Andra ginger &r det inte olust utan smérta som
beskrivs som en forhindrande omsténdighet, som i artikeln “Att pressa sig till sex kan leda till
ond smértcirkel (Svenska Dagbladet, 2019-08-12). Har beskrivs hur multiprofessionella team,
sdsom ldkare, barnmorska, kurator och sjukgymnast samarbetar for att sexlivet ska aterga till
det aktiva sexliv, som anses normalt. Det forekommer en del beskrivelser 1 materialet dar
kvinnor beskriver njutning i positiva ordalag. Annat material, som inblicken i1 smértkliniken,
ger antydan om att det kan forekomma ojédmlikhet, vilket kuratorns formulering "det 4r néstan
uteslutande heterosexuella par som soker hjdlp" (Svenska Dagbladet, 2019-08-18) belyser.

En kvinna formulerar ockséa konsekvenserna av att inte vara sexuellt kapabel nir hon berattar

att hon och véninnorna “lite skamset inréttar sina liv efter de nya forutsittningarna och som
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hoppas att deras mén ska finnas kvar &ndd ” (Svenska Dagbladet, 2019-09-10) vilket beréttar

om utsattheten med att inte vara sexuellt kapabel.

I det fOrsta citatet dr det inte brevskrivaren som ndmner klimakteriet. Det &r istéllet ldkaren
som i kraft av tolkningsforetradet (Foucault, 1994) for klimakteriet pa tal och menar att
klimakteriet kan vara den bakomliggande orsaken till olust och foreslar gynekologisk
radgivning om hormonell behandling. Intressant hér ar att brevskriverskan forstas av
medicinen, genom klimakteriet som filter, vilket formodligen inte skulle skett f6r en man.
Detta i sin tur paverkar de svar likaren ger henne. Inte sdllan foreslar sexologerna eller
lakarna hormonpreparat som 16sning pé dessa problematiker. I dessa fall nimns inte riskerna
med preparaten eller si kan de eventuellt ndimnas i diskreta ordalag, sdsom “en 16sning som

inte passar alla” (Expressen, 2019-12-05).

4.2 Att stdvja en kropp

4.2.1 Viktuppgang i klimakteriet

I artiklarna uttrycks generellt att fetma &r oonskat och bor bekdmpas, sérskilt i samband med
klimakteriet. Att bendmna fettet som “farligt”, “skyldigt” och “oként” dr vanligt
forekommande (Dagens Nyheter, 2019-12-23; Expressen, 2019-11-25). Klimakteriet beskrivs

ofta 1 artiklarna som den bakomliggande orsaken for viktuppgéng:

Redan for ndgra ar sedan visade en svensk studie hur tio centimeter mindre midjematt
okade livsldngden med ett ar. Kvinnor med midjematt pa éver 95 centimeter dor i
genomsnitt fem ar tidigare &dn kvinnor med midjematt pa hogst 70 centimeter /.../
Main har generellt lattare dn kvinnor att samla fett runt magen. Men efter klimakteriet
okar risken for kvinnor eftersom det kvinnliga konshormonet dstrogen, som har en

skyddande effekt mot bukfett avtar (Aftonbladet, 2019-07-29).

Som framgér dr det inte bara klimakteriet, utan mer specifikt det avtagande Gstrogenet som
konstrueras som orsak till viktuppgangen. Ostrogenet beskrivs som “skyddande,” vilket dock
upphor nér klimakteriet intréffar. Intressant att notera ér just den oskyddade status som

intréffar i och med klimakteriet. Att 6strogen, som produceras i livmodern, kopplas till
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sjukdom dr ocksa intressant ur ett historiskt perspektiv, med tanke pé de éldre
forestdllningarna om livmodern som roten till kvinnors samtliga sjukdomar (Johannisson,

1994).

4.2.2 Att forekomma kroppsfordndringar

Det allra farligaste fettet dr bukfettet, som i citatet ovan beskrivs som livshotande. Bukfett
beskrivs dven som 16mskt, d& dven tunna ménniskor ovetande kan ha farligt fett. Lésaren far
radet att inte lita pa vagen eftersom denna kan invagga individen i falsk trygghet (Dagens

Nyheter, 2019-12-23), istdllet foreslas kontrollmetoder:

Nér man ligger ner dker det mer "oskyldiga" underhudsfettet &t sidan. Man bor ligga
pa ett hart underlag med bdjda knén och placera ett avlangt foremal - gérna ett
vattenpass - pd magen i navelh6jd (en tunn bok kan ocksa fungera). Sedan méiter man
hojden fran underlaget till foremalets underkant med linjal. Vinkelhake ar ocksé ett

bra hjdlpmedel (Dagens Nyheter, 2019-12-23).

Citatet ar ett exempel pa detaljerad sjalvovervakning (Foucault, 1975). Ibland beskrivs
bukfett i mer kvinnligt kodade ordalag, t.ex. “muffinsmage” (Expressen, 2019-09-15), andra
ginger anvénds “bilringar” vilket kan tolkas som mer manligt kodat (Expressen,
2019-06-27). Bukfett tycks generellt vara oaktat, men det dr intressant att just kvinnors
bukfettet i klimakteriet tycks vicka sarskild avsky. Artikeln “Kvinnor 16per storre risk att bli
sjuka av bukfetma” (Dagens Nyheter, 2019-12-23) kan tolkas som att just kvinnor behover ta
sig 1 akt 1 hogre utstrickning &n mén. Det stora fokuset pa fett kan tolkas som att idéer om
kvinnors idealkroppar (Johannisson, 1994) féormedlas via diskurserna, rationaliserade bakom

vetenskaplig logik.

4.2.3 Att stdvija kroppen med motion

Det finns ett rikt material 1 mediediskurserna som handlar om hur vikten ska kontrolleras. De
1 sdrklass vanligaste rdden handlar om diet och motion, andra génger ar rdden mer ovéntade,
som ndr det skrivs om att en temperatursankning inomhus okar fettforbranningen (Expressen,

2019-03-09). Vikten av att motionera lyfts ofta fram 1 artiklarna, bade for att kontrollera
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vikten, men ocksa allmént 1 6vergdngsaldern, t.ex.: “motion i form av promenader, cykelturer
eller simning kan gora dvergangen littare. Det bidrar 1 alla fall till béttre allmédnhilsa och
humor” (Expressen, 2019-01-15). Andra génger sdgs motion kunna avhjélpa ett specifikt
overgangsbesvir sdsom 1 en studie som konkluderar att tuff styrketridning hjilper mot
viarmevallningar (Svenska Dagbladet, 2019-07-11). Nedanstaende citat om betydelsen av
motion 1 klimakteriet, handlar dock inte om viktkontroll. Anledningen till att detta citat valts

ar pa grund av tilltalet som anses representativt for diskurserna:

Trots att vi har massor av mgjligheter till traning, sa blir vi allt svagare. Vart skelett
kalkas ur - for att vi mest sitter still/.../Om vi vill leva linge, behdver vi sluta slappa
och borja rora pa oss, sdger [namn] hilsocoach. Jag sjdlv &r noga med att trina,
speciellt eftersom jag har artros 1 knina. Att rora pa sig kan gora ont, men det ar aldrig
farligt /.../ For kvinnor 1 klimakteriet dr det extra viktigt att halla igang. Nar mensen
upphdr slutar kroppen nistan helt att producera dstrogen som 1 sin tur bromsar
bennedbrytning och pushar kroppen att 6ka kalciumupptaget (Aftonbladet,
2019-11-02).

Klimakteriet konstrueras hér, men ocksé pa andra stéllen, som en anledning att motionera
mer, vilket skiljer sig avsevirt fran diskurserna i slutet av 1800-talet dir istéllet en lugn
livsstil forordas (Smith-Rosenberg, 1973). Vikten av disciplin och regelmissighet 1
forhallande till kroppen (Foucault, 1975) och trdningen betonas dven hir. Att 1ta naturen ha

sin gang framstar inte som ett alternativ; kroppen ska stivjas.

4.2.4 Andra okvinnliga kroppsfordndringar

Tunt har och torr hud &r andra utseendemaissiga, oonskade kroppsfordndringar som det skrivs
om i samband med klimakteriet (Aftonbladet, 2019-01-18). Har pa “fel” stéllen, som i
ansiktet eller pd hakan lyfts flera gdnger fram som odnskade konsekvenser av klimakteriet, ett

problem som beskrivs kunna gé ut dver livskvaliteten:

Overgéngsaldern ocksi har medfort en annan odnskad effekt som hon var helt
oforberedd pa - harvixten 1 ansiktet har 6kat. -Allt fordndras ndr man blir dldre, man
fr mer ansiktshar. Det dr inte direkt ett skidigg. Men allt hinder, allt dras nerét. [namn]

sdger hon har l4get under kontroll - och skulle aldrig lata en harvixt ga for langt.
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-Du ser ju mig nu, jag har inte blivit skdggiga damen. Men visst vill man vara fin,

utvilad och frisk, sdger hon (Expressen, 2019-09-07).

Citatet ar ett exempel pa att kategorierna man och kvinna, maste hallas dtskilda och inte
blandas. Uppritthallandet av manligt och kvinnligt blir hér ett harddraget, hegemoniskt
projekt (jmfr. Fairclough, 1992) “Skéggiga damen” dr varken man eller kvinna utan en
odefinierad méinniska som blandar manlighet och kvinnlighet. Personen talar och agerar
utifran forestédllningen att det ar en plikt att hélla isér kategorierna. S ldnge kategorierna ar
atskilda tycks det rada harmoni och “laget dr under kontroll”. I samband med artikeln
informeras om ett dstrogenpreparat som kan vara en 16sning for oonskat hér 1 ansiktet.
Ostrogen presenteras som 16sningen pa flera av de problem som menas uppsta i klimakteriet,

aven de smirre som leder till att individen blir mindre begérlig.

4.3 Det oacceptabla aldrandet

4.3.1 Klimakterierelaterade sjukdomar

Det finns vissa dldersrelaterade sjukdomar som historiskt kopplats ihop med klimakteriet. I
medieartiklarna ndmns t.ex. gikt, (Expressen, 2019-07-02), skoldkortelsjukdomar (Expressen,
2019-10-19) och hjart-och kérlsjukdomar (Dagens Nyheter, 2019-12-23). Det mest typiska
exemplet dr benskorhet, som dven Wilson ndmner nér han argumenterar for dstrogen.
“Estrogen /.../ preserves the strength of her bones (Wilson, 1966, 62). Kopplingen
klimakteriet-benskorhet forekommer fortfarande i diskurserna (vilket ocksa framgick tidigare

1 avsnittet om vikten av motion):

“Det dr en forsvagning av skelettet som for de flesta borjar i klimakteriet och som
majoriteten kvinnor har vid 70-80-arséldern” (Aftonbladet, 2019-11-02) eller “En
uppskattning dr att hélften av alla kvinnor ndgon gang efter klimakteriet kommer att

bryta handleder, ben och hofter (Svenska Dagbladet, 2019-01-21).

Det som skiljer sig &t nir det rapporteras om kvinnor och sjukdomar, jimfort med mén, ar
formuleringen att sjukdomar drabbar kvinnor effer klimakteriet. Nar det géller benbrott kan

det tyckas som en vag koppling tidsmassigt. Ett benbrott intraffar typiskt i slutet av
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70-arsdldern, vilket ar 25-30 ar efter den genomsnittliga menopausen. I texten konstrueras
klimakteriet som en ldngsamt nedbrytande sjukdomsprocess vars motsvarighet inte
forekommer nér det géller ménnens sjukdomar. I texten reproduceras (Fairclough, 1992)
ddrmed historiska idéer om kvinnan som mer sjuklig 4n mannen (Johannisson, 1994). Den
sprakliga gransdragningen kan leda att att kvinnor efter klimakteriet, borjar uppfatta sig
sjdlva eller uppfattas, som sekunda vilket gor deras position svagare jamfort med andra

grupper (jmfr. Fairclough, 1992).

4.3.2 Aldersrelaterade kroppsforindringar

I det tidigare exemplet om kvinnan som var missndjd med att hon fatt harvéxt i ansiktet,
beskrevs estetiska bekymringar nér hon betraktade sig sjélv: ”men visst vill man vara fin,
utvilad och frisk”, avslutade hon (Expressen, 2019-09-07). Anledningen till att detta citat
namns igen, dr att ordet frisk forekommer. En betraktning ar, att det faktum att kvinnan
befinner sig 1 klimakteriet, tycks inverka negativt pa sjdlvbilden och att hon betraktar sig som

sjuk.

Andra ganger 1 materialet dr det snarare medicinens blick som skiljer friskt fran sjukt, hir nir

en gynekologiprofessor beskriver dldersméssiga fordndringar:

“En frisk slemhinna &r rosa, har fina veck och véagor och ér elastisk och fuktig. Men

med &ldern blir slemhinnan tunn, blek, skor, sldt och torr” (Expressen, 2019-12-22).

Detta exempel ar relevant med tanke pd gransdragningar mellan friskt och sjukt. Ordet
“friskt” reserveras till unga slemhinnor. Darmed blir dldersforédndrade slemhinnor per
definition “sjukt.” Medicinens blick péa den &ldrande kvinnokroppen framstér ibland som hérd
och kategoriserande, vilket har historiska rotter (Johannisson, 1994). I detta fall argumenteras
for ostrogenbehandlingens vélgorande effekter pa aldersrelaterade fordndringar, vilket far
annu storre tyngd eftersom dessa argument kommer fran en representant fran medicinen som

1 kraft av professionen har tolkningsforetrade (Foucault, 1994).

29



4.3.3 Foryngrande ostrogen

I en del artiklar skrivs om 0kad cancerrisk 1 forbindelse med dstrogenbehandling, t.ex.
uppméirksammas forskning som pavisar hogre risk dn tidigare antaget; en av 50 far
brostcancer (Svenska Dagbladet, 2019-12-11). Som redan ndmnts finns det dock roster som
ar positiva till dstrogenbehandling, detta ses sédrskilt 1 vissa yrkesgrupper sdsom sexologer
och gynekologer. En gynekolog som far mojlighet att kommentera studien, menar att
fordelarna 6verviger nackdelarna. I argumentationen sigs att dstrogenbehandlingen ungefar
ar lika farlig som att vara overviktig. Detta ér intressant eftersom det fokus pa fett som
tidigare berorts kommer upp dven i detta ssmmanhang. Andra positiva roster kommer fran

sexologerna:

Véga testa 6strogen /.../ faktum &r att det kan gora underverk for kvinnor 1
overgangsédldern. Det &r inte konstigare &n att man skaffar lasglasdgon nir man blir

dldre. Det &r viktigt dr att man ser pé detta som friskvard (Aftonbladet, 2019-06-07).

I detta citat anvdnder sexologen malgruppsanpassade och pedagogiska exempel 1 syfte att
normalisera anvéndandet av dstrogen. Detta kan tjdna som exempel pa den ojamlika relation
som kan uppsta i motet mellan individen och rddgivande professionen som forvéntas besitta

mer information &n den andra och dessutom har tolkningsforetrdde (Foucault, 1994).

4.3.4 Det forlingda klimakteriet

Generellt tycks borjan, ldngden och slutet pa klimakteriet vara en dppen fraga som forhandlas
2019. Tendensen att dela in tidsperioden i flera underkategorier ses ocksa: forklimakteriet
eller periklimakteriet Overgér i klimakteriet for att sedan avslutas 1 postklimakteriet (t.ex.
Aftonbladet, 2019-10-15). I nedanstdende exempel citeras en gynekologiprofessor om

klimakteriets borjan:
Manga tror att klimakteriet intraffar forst nagot ar innan mensen upphdr - men i sjélva

verket borjar det mycket tidigare/.../ Klimakteriet dr ingen definierad period

egentligen, men vi brukar sdga att det dr nir man har dndrade hormonnivéer och
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mojligheterna att bli gravid blir mindre, sdger han. -Och det borjar mellan fem och tio

ar fore menopaus (Dagens Nyheter, 2019-01-17).

Grinserna for nar klimakteriet borjar tycks ndgot suddiga, men har 1 denna text ett slags
koppling till nedatgaende hormonnivaer och fertilitet. Att tala om klimakteriet som en
begivenhet som intriffar ett eller ett par ar kring sista menstruationen, likt den svenska
forskning som ndmns i inledningen (Ekstrom et al., 2005) tycks frangés alltmer. Eftersom 51
ar ar det svenska genomsnittet for sista menstruationen, betyder detta att en kvinna pa 41-46

ar normalt sett kan forvéntas att vara eller snart komma in i1 klimakteriet, enligt resonemanget.

I diskussioner om nér klimakteriet startar anviands termen “forklimakteriet” upprepade ginger
i materialet, t.ex.: “Forklimakteriet kan borja redan i 35-arsaldern, for att sedan ga over i
klimakteriet. Och det kan paga till 55-arsaldern eller 4nnu langre” (Expressen, 2019-07-08). I
materialet forekommer dock dnnu yngre &ldrar, varav den yngsta dr 29 &r (Aftonbladet,
2019-11-03). I citatet papekas att klimakteriet inte bara kan starta tidigare, det kan dven paga

langre, upp till 20 ar eller mer.

De sammantagna konsekvenserna for att klimakterietiden konstrueras som allt 1dngre &r att
fler bade kan anses sjuka av andra, men ocksa identifiera sig sjdlva som sjuka. Att
klassificeras som varande 1 klimakteriet kan bli ofordelaktig dven i relationer, t.ex. 1 kontakt
med olika institutioner, t.ex. varden. En kvinna som soker for vérk (nr 11 pa MRS-skalan)
kan diagnosticeras med klimakteriebesvir, medan en jdmnarig man istéllet fir medicinsk
utredning. Harmed riskerar medelalders kvinnor som grupp en svagare position jamfort med
mén i varden (jmftr. Fairclough, 1992). Ett annat scenario &r att patienten moter en ldkare som
har en positiv instillning till 6strogenbehandling, och erbjuds detta med de risker som

medfoljer.
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5. Diskussion

De diskurser som kénns igen fran tidigare forskning, ar bl.a konstruktionen av klimakteriet
som en, fysiskt och psykiskt, negativ upplevelse (Colombo et al., 2010; Hust & Andsager,
2003; Gannon & Stevens, 1998). Tidigare forskning papekar dven att de biologiska
forklaringsmodellerna har kommit att dominera i hogre utstrackning (Niland & Lyons, 2011)
vilket dven gor sig gillande 1 rapportens resultat. Att de biologiska diskurserna tar Gver far
dock vissa konsekvenser, speciellt nédr klimakteriet i de centrala diskurserna konstrueras som
ett kroniskt tillstdnd som stricker sig dver flera artionden, samtidigt som allt fler, och dven
yngre kvinnor anses tillhdra gruppen. Nér Johannisson beskriver hur livmodern blev en
universell forklaringsmodell for kvinnors alla fysiska och psykiska tecken och var orsaken till
att de beskrevs som kroniskt sjuka, finns paralleller till dagens tal om klimakteriet och
speciellt dstrogenets roll. Det minskade 0strogenet sigs inte bara vara orsaken till att kvinnor
hamnar 1 klimakteriet; det paverkar 1 sin tur psyke, sexlust, utseende och vikt och ar den
bakomliggande faktorn till flera dldersrelaterade sjukdomar sasom benskorhet.
Klimakteriediagnosens symptom och menopaus scale knyter i 6vrigt direkt an till en historisk
kvinnopatologi som innefattar bade kropp och sjil med “vaga, utflytande och generella”
sjukdomstecken (Johannisson, 1994). I de aktuella mediediskurserna formedlas dirmed en
bild av en stor grupp kvinnor som generellt svagare och mer sérbara &n mén, baserat pa

kvinnors gynekologiska konstitution.

Johannissons formulering “medicinen blev ett instrument for att definiera kvinnokroppen i de
termer samhéllet krdvde” (1994, 32) &r intressant utifran synen pa klimakteriet och
behandlingsrekommendationerna, nu och historiskt. Utifrdn rapportens centrala diskurser
forstas att kroppen &r i centrum och speciellt sexualiteten och kroppsforidndringar i
klimakteriet far omfattande medial uppmérksamhet. Kvinnor maste forhalla sig aktivt till sina
kroppar och framf6rallt sla vakt om kvinnligheten. Om de “kritiska &ren” runt 1900-talet
betydde att kvinnor skulle dra sig tillbaka och anamma en for aldern passande livsstil, manar
nutidens centrala diskurser om klimakteriet snarare till 6kad aktivitet. Det star bl.a. klart att
dagens samhille forordar en aktiv sexualitet (jmfr. Foucault, 2011). Aven detta star i kontrast

till historiska idéer om sexualiteten, diar den 1 och med klimakteriet ansigs upphora
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(Johannisson, 1994). Parallellerna till historien dr snarare att sexualitet i klimakteriet inte far
gé sin egen vdg, utan bor inrétta sig efter den - for tiden rétta - sexualiteten, vilken bl.a.
formedlas av medicin och expertis. Ideén om sexlivet dr dock lika mycket internaliserat i
individen (Foucault, 2011), men det framgér att forhallandet till sexualiteten pd ménga sitt ar
ambivalent; speciellt nér det talas om olust och smérta men ocksa nar sexlivet

instrumentaliseras och det talas om nytta och sekundirvinster istédllet for njutning.

Kroppsforandringar 1 klimakteriet var ett annat stort temat 1 resultatet. Individen manas till
noggrann overvakning (jmfr. Foucault, 1975) 1 klimakteriet sa att kroppen halls inom idealen,
speciellt nir det giller viktokning. Aven om argumenten framstar medicinskt rationella, kan
det snarare finnas ideologiska undertoner dir en viss typ av kropp idealiseras framfor andra
(jmfr. Johannisson, 1994). Klimakteriet anses vara en anledning att motionera och trina
hardare, dven detta dr intressant utifran hur behandlingsraden fargas av samhéllsandan.
Traningsraden formedlas ibland med en formanande och hard ton och &r ofta omfattande:

bade styrketrdning och konditionstraning rekommenderas.

Fairclough menar att mediediskurserna antingen kan reformera eller reproducera
maktforhallanden (1992). I de aktuella mediediskurserna férmedlas en bild av kvinnor som
mer sjukliga an mén utifrdn gynekologiska omstidndigheter, detta kan ndrmast tolkas som en
tillbakagang 1 synen pa kvinnor dir underordningen slas fast utifran biologin. Den rika
rapporteringen om klimakteriet under 2019, kan alltsa snarare bidragit till att binda kvinnor
hardare till till “den andre” eller avvikande fran mannen som norm (Dijkstra et al, 2008;
Esseveld & Eldén, 2000). Sjukliggérandet av dem som befinner sig i klimakteriet kan 4 olika
konsekvenser pa olika plan. Ett &r att individen betraktar sig sjélv som sekunda. I relationer
till andra grupper kan sjukliggérandet bidra till svagare positioner och en underordning pa
olika marknader, t.ex. p4 arbetsmarknaden eller kiirleksmarknaden. Aven i relationen till
lakare eller sexologer kan klimakteriediagnosen paverka den behandling och de rdd individen
far, pd grund av medicinens tolkningsforetrdde. Olust, att inte prestera sexuellt, och att vara
overviktig dr ofordelaktigt och bor korrigeras eller stivjas. Eftersom Ostrogenbrist tecknas
som orsaken till alla dessa problem i media forsdtter detta individen 1 ett riskutsatt ldge om
ostrogenbehandling rekommenderas eftersom det kan uppfattas som en universallosning pé

alla dessa problem.
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Malin Berghagens hemliga lustknep. (Expressen, 2019-09-16)
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