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Abstract

My thesis is about how to design rooms that meet the human need to slow down,
contemplate and find peace in an urban environment. Contemplative and quiet
rooms with a public character exist as a natural part of common social functions
and building types, such as parks, museums, libraries and church rooms. What I
want to explore in my work is a type of building that serves as a complement to
these public quiet rooms. A typology that functions as a respite in the city, where
the focus is not on any particular belief but more on the room’s contemplative
atmosphere that provides calm and increased presence to the visitor. Where

spontaneous encounters can occur and where people can be alone together.

The report is divided into three parts. The first part provides context and
background to the typology. The second part contains an account of site selection,
site analysis, design process and design proposals. The third part contains

reflection and concluding remarks. The main issue I have been working on is:

- How do you design rooms that meet the human need to slow down, contemplate

and find peace in an urban environment?



Introduktion

Mitt examensarbete handlar om hur man gestaltar rum som tillgodoser
méinniskans behov av att ga ner i tempo, kontemplera och finna ro i stadsmiljé.
Kontemplativa och tysta rum med publik karaktér finns som en naturlig del av
vanligt forekommande samhallsfunktioner och byggnadstyper, sasom parker,
museum, bibliotek och kyrkorum. Det jag vill utforska i mitt arbete dr en mer
renodlad byggnadstyp som fungerar som ett komplement till dessa publika stilla
rum. En typologi som fungerar som andrum i staden, dar fokuset inte ar pa
négon sarskild trosuppfattning utan mer pa rummets kontemplativa atmosfar
som ger lugn och forhéjd ndrvaro till besdkaren. Dar spontana méten kan uppsta

och dir manniskor kan vara ensamma tillsammans.

Rapporten ar uppdelad i tre delar. Den forsta delen ger sammanhang och
bakgrund till typologin. I den andra delen finns redogorelse for val av platser,
platsanalys, gestaltningsprocess och gestaltningsforslag. Den tredje delen
innehaller reflektion och slutord. Den huvudsakliga fragestdllningen jag har

arbetat med ar:

- Hur gestaltar man rum som tillgodoser médnniskans behov av att ga ner i

tempo, kontemplera och finna ro i stadsmilj6?
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Typologi Bakgrund

Attleva i en stad innebar standig rorelse, impulser och intryck som i ratt mangd
stimulerar manniskor. Staden éar full av ljud, tempo, méten och interaktioner.
Vi utsitts for en stor méingd intryck dé vi ocksa matas med information frén
sociala medier och nyhetsfloden som kan vara svéra att komma undan fran.
De stindiga intrycken och informationsfloden tréttar ut, vilket 6kar behovet
av dterhdmtning, att ge sig sjélv paus och gora nagot annat som bryter av. Det
kan vara en promenad i naturen, pyssla med véxter eller vara pa en plats som
ger utrymme till ens egna tankar. (Stalhane, 2020) Balans mellan stress och
aterhamtning behovs for att vi ska ma bra, vilket kan vara svért att hitta om
man bor i en stad dir tillgdngen pa miljéer och platser som ger aterhamtning ar
begrinsad. Sarskilt i tider med fortitning av stadsbebyggelsen vilket i vissa fall
leder till en minskning av stadsgronskan. (Vetenskapsradet, 2018) Behovet av
aterhdmtning inom stadens grinser stéller krav pé att bibehalla och underhélla
atttraktiva platser for dtehdmtning, sérskilt grona omraden, men ocksé utveckla

nya platser och rum dér behovet tillgodoses.

I boken Rum for mening: Om plats och ritual i det postmoderna samhiillet

(Arkitekturmuseet, 2006) far forskare, samhaillsplanerare, politiker,
fastighetsagare och arkitekter dela med sig tankar och erfarenheter om samhallets
behov av arktitektoniska tilligg av existentiell karaktar. Utgangspunkten for
texterna dr manniskans behov och formaga att omvandla tid och och rum till
meningsbarande foreteelser. Flera aterkommer till behovet av rum som bade
sammanfor och ger ménniskor utrymme att vara sjdlv, framforallt i en tid da vi
springer fortare och fortare utan att stanna till och fundera nidrmare 6ver varfor
vi prioriterar som vi gor. Det diskuteras dven om framtidens andliga rum, som

inte behover vara programmerade efter ndgon sérskild trosuppfattning, utan
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istallet utformade med ett universalsprak for meditation och stillhet. Ett offentligt
rum dédr man kan stanna upp, samla energi och utbyta erfarenheter. Dir den
sinnliga och kroppsliga upplevelsen stéir i fokus. Dit det kidnns naturligt att ga
och ddr man kravl6st bara kan ga in och kanske méta nagon fran sitt kvarter eller

nagon man kénner igen fran bussen.

Om ménniskor med vitt skilda bakgrunder och religiosa tillhorigheter kan gé in
i samma rum och gemensamt eller individuellt uppleva sinnesfrid, kan det vara
ett steg mot lugn och tolerans? Har typologin potential att pa sikt kunna bli en
viktig samhallsfunktion som kan bidra till intressantare och tryggare stadsdelar,

dar manniskor fors narmare varandra?



Typologi Stilla rum i den publika miljon

Den definition jag har av ett kontemplativt, stilla rum ar ett rum som gor det latt
for ménniskor att koppla av, finna ro och tid for eftertanke. Ett rum som vander
sig inat och har rumsliga kvaliteter som kontrasterar mot ménga vardagliga rum.
Det finns flera exempel pa stilla rum med publik karaktdr, ddribland bibliotek,
kyrkorum och parker. Det dr rum som trots sina specifika syften inte kraver nagot
fran sina besokare, bara respekt for varandra och for rummet. Man kan vara dir
sjalv men anda vara en del av ett sammanhang. Rummen i de hir typologierna

har ofta ett fokus, koncentration pa nagot annat 4n rummet i sig.

Biblioteket 4r en plats med tydlig funktion dér ménniskor kan komma och lésa,
soka information och ldna bocker. Man kan antingen vara ddr pd ett snabbt drende
men ocksa vara ddr en lingre stund. Boken och tidningen blir ett redskap for att
ga ner i tempo och fa ensamtid. Rummen har ofta generdst med dagsljus och det
finns en regel om tystnad och respekt f6r rummet och for manniskor som vill ha
en stund i koncentration. Biblioteket fungerar ocksé som en plats dir manniskor i
alla &ldrar och med olika bakgrunder kan métas. Det dr idag en multifunktionell
typologi dar rummen kan anvdndas pa en mingd olika sitt, da det sker massvis

av olika events sasom sprakkafé och féreldsningar.

Kyrkorummet dr utéver en plats for religiosa aktiviteter amnat for eftertanke
och ro. Kyrkorummet uppskattas ofta for sina arkitektoniska kvaliteter - skala,
materialitet, detaljering - som ger intryck. Kyrkorummet dr utformad med ett
fokus pa att forstarka métet mellan jord och himmel, médnniskan och gud. Det ér
ett kontemplativt rum dér tiden tycks sta still och som star i kontrast till stadslivet
utanfor. Kyrkorummet varnar om stillhet men &r ocksa ett rum for ceremonier,

massor, konserter, konst och sammankomster.

Dérrarna star ofta 6ppna i manga kyrkor, men trots 6ppenheten kan det for en
del ménniskor kan det av olika skil kdnnas obekvdmt att trida in i ett religiost

ruam.

Ett parkrum fungerar som ett andrum i staden som ger ett annat tempo och
ddr manniskor kan vara néra gronska. Parkrum kan variera i skala och i den
stora parken finns det en mangd olika rumsligheter med olika karaktérer. Vissa
parkrum &r mer intima och omslutande vilket passar for att koppla av och ha en
stund for sig sjélv. Andra parkrum har en storre skala och mer 6ppen karaktar

med mer liv och rérelse ddr man ocksa kdnner sig mer exponerad.



Typologi Stilla rum som typologi

Typologin stilla rum finns i olika former dar den mest forekommande varianten
kallas “multifaith rooms” eller “silence rooms” som gar att finna pd olika
platser i den publika miljon, ddribland pa flygplatser, sjukhus och universitet.
Rummen erbjuder en plats for stillhet, meditation och bon dédr en méngfald
av trosuppfattningar kan dela rum. Rummen ger mdjlighet till bade kollektivt
och individuellt anvdndande. Karaktiren pa rummen och hur religiost
programmerade de dr kan variera. Vissa rum har ett altare, kompass som visar
riktning mot Mecka eller erbjuder mojlighet att plocka fram religiosa foremal for
att anvinda tillfalligt, till exempel heliga skrifter och bonemattor. Andra rum ar
avskalade pa religiosa inslag och kan mer betraktas som sekuldra tysta rum. En
kritik som finns mot stilla rum &r att de ofta anses vara for lutheranskt préiglade,
vilket dr nagot man behover vara medveten om i utformningen. (Peterson,

Sandin, 2020)

I Rooms of Silence at Three Universities in Scandinavia (Christensen, 2018) finns
en kategorisering som visar olika inriktningar och bendmningar som finns inom
typologin stilla rum (se nedan). I den kategoriseringen kan de stilla rum som
jag arbetar med i det hér arbetetet bendmnas som sekuléra, vilket innebér en
ambition av att utforma virdeneutrala rum som inte dr programmerade efter

négon sérskild trosuppfattning.

A Typology of Shared Spaces

Religious Spiritual Secular

Individual Prayer room Contemplation room Room of reflection
Collective Multi-faith room Meditation room Recreational lounge

Skillnaden mellan rummens ambition och rummens arkitektoniska utformning
kan ofta vara stor. I brist pa ambition och resurser tenderar rummen att bli
vitmélade for att vara neutrala och har inte alla ganger tillgdng till fonster och
dagsljus. Svarigheten med att designa ett rum som ska vara religost neutralt ar
nédgot som Andrew Crompton tar upp i The architecture of multifaith spaces: God
leaves the building. Ambitionen att tillfredstélla sa manga mojligt gor att rummen
ofta blir neutrala, generella och avskalade pa estetiska uttryck som kan tolkas till
négon trosuppfattning, vilket ger rum som ofta saknar négon form av rumslig
karaktdr, insldpp av dagsljus eller materiella kvaliteter. Han skriver ocksa att den
mest allmdnna definitionen for religiosa, sakrala rum varken &r rum som ger
uttryck for jord som méter himmel eller rum med inslag av naturen. Den mest
allmédnna definitionen av ett sakralt rum, menar han, dr ett rum som skiljer sig

fran den profana virlden genom en troskel. (Crompton, 2013)

Den ambition jag har med det hir projektet ar att kombinera den neutralitiet
och generalitet som behovs for att alla ska kdnna sig vilkomna, samtidigt som
rummet i sig ska ha arkitektoniska kvaliteter ddr ljus, rum och material skapar
en kontemplativ atmosfdr. De stilla rum jag arbetar med i det hér projektet ar

fristdende rum, vilket skiljer sig frdn majoriteten av de stilla som finns idag.



Stilla rum Programbeskrivning

Det program jag arbetar med ar stilla rum i stadsmiljé dar méanniskor i lugn och
ro kan dgna sig at kontemplation eller bara fa en stund i stillhet. Rumsligheterna
karaktériseras huvudsakligen av att avldgsna kontexten utanfor, dd byggnadens
rumsliga egenskaper stinger ute omgivningens brus, ljud och tempo och
forflyttar fokuset inat. Fokuset ligger pa det kontemplativa rummets atmosfir
som ger lugn, rymd och foérh6jd nérvaro till besokaren. Det avskilda, tysta
rummet i stadsmiljon blir en gemensam plats dir manniskor kan métas bortom

vardagens stress och tempo.

De stilla rummen &r publika rum for alla. For att alla ska kidnna sig vialkomna
ar rummen vérdeneutruala, det vill sdga religiost obundna och har darfor inga
religiosa motiv. Rummen ska dock kunna vara mojliga att dndra i moblering sa
att manniskor kan anvianda rumsligheterna till olika kontemplativa aktiviteter,
sasom meditation, bon, musik, ceremoni eller nagot annat liknande. Rummen
skulle forslagsvis kunna ga att hyra en kortare stund till en grupp méanniskor
som vill gora en aktivitet ihop som relaterar till rummets syfte. Storleken pa
byggnaden varierar beroende pa platsens skala och vilken typ av rumsligheter
som lampar sig bast pa platsen. Antalet méanniskor som kan anvidnda
rumsligheterna samtidigt kan dérfor variera beroende pa plats, men det ska ga
att ha en mindre sammankomst, till exempel till en konsert. De stilla rummen ar
oppna fran morgon till kvill, men stdngda nattetid da det finns risk att de upplevs
otrygga. Rummen ska bestd av bestdndiga material som manniskan kan relatera
till och som har sinnliga kvaliteter, sasom trd och sten. Materialvalen ska &ven

vara ekonomiskt och miljomassigt hallbara.
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Stilla rum Universella behov

Rum for méanniskan. For att ménniskor med olika reilgiosa, kulturella och sociala
bakgrunder ska kunna tilltalas av rummen behéver de skalas av pd motiv och
symbolviarden som kan verka stotande, ddribland religiosa motiv. Att gestalta
rum som ska tilltala s& manga som mojligt ar darfor klurigt. Samtidigt som man
inte vill utesluta nagon grupp av manniskor ska det heller inte bli sa avskalat och

neutralt att rummen blir trakiga och sjillosa.

Ett satt att forsoka ta sig an den hdr utmaningen &r att utgé frdn nagra basala,
universella behov som vi manniskor har gemensamt och som man kan gestalta
utifran. Vilka universella behov kan jag identifiera som ér relevanta for den hér

typologin? Hur gestaltar man utifran de universella behoven?

Skydd

Gemensamt for oss ménniskor ar behovet av tak 6ver huvudet och skydd for
vader och vind. Upplevelsen av fysisk och psykologisk trygghet i ett skyddande
rum innefattar i manga fall avskarmning av ljud eller sikt som ger kdnslan av en
trygg, omslutande sfir. Tryggheten kan ocksa upplevas genom att man i nigon
ser, hor eller kinner omvérlden. Det kan till exempel vara ett sorl pa ett café eller

utblick 6ver ett torg.

Samvaro

Samtidigt som det finns ett behov av en privat sfir finns det ocksa ett behov av att
moten med andra manniskor och att kdnna sig en del av ett storre sammanhang.
De sociala interaktionerna kan vara sjélvvalda, spontana eller passiva. I den har
typologin handlar det mycket om att skapa forutsattningar for spontana méten

men ocksé att man kan vara ensam tillsammans.

Stimulans

Ett behov av att utmanas, stimuleras. Att bryta av det monotona med nagot som
vicker tanken, négot att vila 6gonen pa eller nagot som ér foranderligt 6ver tid.
Det kan vara ett vl omhandertaget material som ger en kinsla av omsorg, ett ljus-
och skuggspel som fordndras under dagen eller ett ovintat rum. Utmaningen,
i den har typologin, ligger i att hitta en balans sa att det inte blir for mycket
stimuli sd att det tar for mycket uppmarksamhet eller for lite stimuli s att det blir

enformigt och monotont.



Stillarum Rumsligabehov

Vilka fler rumsliga behov finns for programmet? Efter att ha undersokt liknande
typologier, varit pa platsbesok, samt ldst texter som berdr kontemplativa rum,
har jag kommit fram till att rummen pa olika sitt ska tillfredstélla de har rumsliga

behoven:

Slutenhet / rymd

Rummet behover tillfredstdlla manniskans behov av slutenhet och koncentration
samtidigt som det ska balanseras med 6ppenhet och rymd. Rummets rymd, skala,
matt, rumsliga disposition, utblickar och spelet mellan ljus och skugga spelar en

stor roll i upplevelsen av slutenhet och 6ppenhet.

Trygghet
Rummet i sig ska kunna halla séllskap till ndgon som ar dér sjélv. Det innebar att
rummet ska upplevas tryggt, att det ska finnas olika former av stimuli och att det

ska finnas en balans mellan avskairmning och 6verblick.

Flexibilitet
For att fler ménniskor ska anvédnda sig av det stilla rummet behover det finnas
rumslig flexibilitet for att kunna ha olika aktiviteter. Rummets utformning ska ge

mojlighet till att en flexibel anvandning och mobler ska ldtt kunna flyttas pa vid

behov.

Inre arkitektur

Kliva in i nagot annat, en tydlig bortkoppling av omgivningen. Det inre rummet
ska kontrastera med starka rumsligheter som sédnker tempot och ger ett lugn till
besokaren. Omgivningen kan i vissa fall tas in i rummet i form av utblickar, men
de ska isédfall vara placerade och utformade pa ett sitt som gor att det inte tar for

mycket fokus frén detinre rummet.

Yttre arkitektur

Den yttre arkitekturen ska vicka nyfikenhet for ménniskor som passerar forbi.
Byggnaden ska vara lattillinglig, inbjudande och ha element som stricker ut
en hand till omgivningen, som bjuder in, till exempel en bra entresituation eller
sittplatser lings en fasad. Den yttre arkitekturen ska ha en karaktir som ger stark
identitet, bade for att signalera sin funktion till omgivningen och for att vicka

nyfikenhet.



Stilla rum Sinnenas rum

Upplevelsen av de de stilla rummen handlar i mangt och mycket om en estetisk
kroppslig upplevelse dir alla sinnena upplever arktiekturen, vilket dr nagot som
Juhani Paallasma skriver om i The eyes of the skin. Ddr skriver han om att vi
minniskor har ett behov av att gé in i rum som kroppen relaterar till och som
ger ndrvaro for alla sinnen. Pallasmaa skriver om att det i rum finns en stindig
narvaro mellan ljus och skugga dir skuggor andas in och ljuset andas ut. Det
finns olika former av ljus och de kan anvandas for att forstiarka kontrasten mellan

rumsligheter, till exempel rorelsen fran en liten mork entré till ett stort ljus rum.

Naturligt ljus ger mjuk och behaglig skdrpa. Det skiftar humor under dagen.
Det grynande morgonljuset, det skarpa middagsljuset, den varma tonen fran
eftermiddagssolens reflektioner, det nedstdimda ljuset nir det regnar, det dova
kvallsljuset. Det direkta solljuset ger kontrasterade ljus med skarpa skuggor som
ror sig i rummet under dagen. I skuggor, i svagt ljus, tar en ett steg tillbaka och

later rummets intimitet och materialens taktilitet trada fram.

I boken Atmosphere av Peter Zumthor, skrivs det om arkitektoniska kvaliteter
som forhojer narvaron hos besdkaren och ger upplevelser som berér. Han skriver
bland annat om vikten att skapa en omsorgfull spanning mellan den yttre och
inre arkitekturen, mellan det publika och det intima, genom trosklar, 6vergédngar
och grinser. Han arbetar dven med att skapa lager av intimitet, balans mellan
nérhet och distans, samt gradienter mellan ljus och skugga. Genomgaende ar
nédrvaron av material som dr varsamt placerad och behandlad f6r att ge rumsliga

upplevelser som forhoéjer narvaron och lyfter tanken.



Stilla rum Platsbesok

I undersokandet av stilla rum har jag besokt olika kontemplativa rum for att fa
inspiration och intryck. Det har gett mycket att ha upplevt rummen pa plats sa
att alla sinnen kan ta in rummet, rérelsen genom sekvenser, ljud och dofter. Det
jag mest har reflekterat ver ar hur ljuset kommer in i rummet, vilka material
det dr och vad de gor, utblickar, hur man rér sig till och genom rummet och de
tektoniska kvaliteterna. Jag har ocksa reflekterat 6ver upplevelser fran en mangd
olika platsbesok som jag har burit med mig genom é&ren. Byggnaderna som jag
har besokt till det har projektet dr kyrkor och kapell fran 60-talet och framat och
en konsthall. Valet av byggnader att besoka har handlat om att de har intressanta
rum som pa olika satt har kontemplativa kvaliteter. Nagra av byggnaderna ligger
pé platser man far ta sig till i naturomraden och inte i den urbana miljon, vilket
skiljer sig frdn det program jag har jobbat med. Andra platsbesék har varit i
den urbana miljon och kan battre relatera till programmets onskan om att
kontrastera stadens tempo och rorelse. Gemensamt for alla platsbesok ar att de
har intressanta kontemplativa rumsligheter som pa olika sdtt och i olika grad tar

in omgivningen i rummet och att de har starka arkitektoniska grepp.

Byggnader jag har besokt

- Visterortskyrkan, Stockholm
- Arsta Kyrka, Stockholm

- Storkéllans Kapell, Stockholm
- Malmé Konsthall
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Platsbesok Visterortskyrkan, 1956
Carl Nyrén

Skulptural, skuren form, vid ett hogt bostadshus. Den ursprungliga entrén ligger
mot 6st, med en uteplats som ligger i 14. Kyrkorummet 6ppnar upp sig mot ost
med Oppningsbara partier som silar in ljus genom vertikala ribbor. Pa andra
sidan rummet kommer ljus fran ett hogt sittande stort fonster som dven det har
en vertikal indelning. Ett starkt ljusinslapp faller ner i fonden av rummet, ner mot
altaret. Kyrkorummets viggar och tak ar gjord i sandblastrad, bradformsgjuten
betong som ger ett ratt intryck. Pastorn som visade upp kyrkan pratade om
vaggarnas betydelse och effekt for besokarna. “Viggarna som talar” - betongens
skiftningar som skapar fascination. “Skiten sitter i viggarna”- besokaren som kan

limna ifran sig det som tynger en i rummets rda betongviggar.

Vad jag inspireras av

- Materialiteten som talar med besékarna

- Ljusinsldpp fran 6st och vist, bade i 6gonhéjd och fran ovan

- Avskildhet fran omgivning, endast insyn/utblick dst och uteplatsen

- Den starka rumsligheten som griper tag i en
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Platsbesok Arsta Kyrka, 2011
Johan Celsing

P& en kulle, méter berget pa ett fint sitt. Ga upp for berget, in i foajé, in det
morka forrummet dir det ljusa stora rummet sen Oppnar upp sig. Ett fonster
med utblick i 6gonhéjd i hela rummet, vy mot trad. Resten av rummets stora
fonster ger utblick mot himmel och trdd. Ljuset traffar viggarna pa flera hall.
Byggnadens fonster syns inte inifran, ger kénsla av att det saknas gréns mellan
ute-inne i rummets 6ppningar. Rummets tegel och sten har behandlats pa olika

satt, ger dynamik och stimulans utan att ta for mycket fokus.

Vad jag inspireras av

- Hur byggnaden moéter mark

- Rumssekvensen, fran dimpat till att rummet 6ppnar upp sig

- Det stindigt pagaende ljusspelet som kommer fran fonstrena i de olika
vaderstrecken

- Variation i material som ger rummet karaktir och ger stimuli

- De eleganta utanpaliggande fonstrena
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Platsbesok Storkéllans kapell, 1970 34
Wolfgang Huebner 35

Kapell/krematorium mitt i en tallskog i utkanten av Stockholm. Mots av
tva flyglar med ett japanskt gardsrum emellan. De uppstickande volymerna
med fonsterpartier pa ena sidan 4r de tvé kapellen. Inne i kapellrummen ger
takfonstrena ett mjukt ljusinslapp, som kommer ner mellan rejila balkar som
foljer fonstrenas indelning. Kapellrummen har &ven tvd fonster i varje rum
med utblick i 6gonhéjd, ddr man blickar ut mot naturen. Flyglarna som bildar
gardsummen har en tydlig indelning mellan fonster och tegel. Fonstrena gar

anda upp till takfot, samt ligger utanpa, vilket ger en speciell upplevelse bade ute

och inne.

Vad jag inspireras av

- Gardsrummet!

- Det tydliga rummet med tunga balkar och ljusinslapp fran ett hall
- Moétet mellan materialen och omgivningen

- De eleganta utanpaliggande fonstrena
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Platsbesok Malmo Konsthall, 1975 38
Klas Anshelm 39

I centrala Malmg, intill Triangeln, ligger Malmo Konsthall. Byggnadens framsida
vetter mot ett oppet torg som har mycket liv och rérelse. Torget dr en 6ppen
hérdgjord yta med cykelstrék, sittplatser, skulpturer och en rund betongplatta P
som anvénds av skateboardakare. Byggnadens framsida har en entré och en vigg
med bink mot soder som anvénds flitigt. Mot vést 6ppnar byggnaden upp sig

mot Magistratsparken.

Konsthallen ar robust och har intressanta ljusfloden, dd den dels har ett rum
med takkasetter med norrvdnda ljuskupoler som blir som ett lysande tak, samt
ett rum med en stor lanternin som sldpper in ett mjukt norrljus och ger rummet

hojd. Konsthallens sitt att ta in ljus ger starka rum med en speciell karaktér.

Vad jag inspireras av

- Kontrasten mellan den yttre och inre arkitekturen
- Sittbanken mot torget och mot s6der ol 2 = E S PR
- Ljusinsldppen som har kontemplativa kvaliteter och ger rummen starka

karaktirer
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Referenser Kampens kapell
K2S§

Kampens Kapell, aven kallad Tystnadens Kapell, ér ett reliogst obundet kapell
i Helsingfors. Den byggdes ihop av stadens forsamlingar och socialtjanst.
Minniskor kommer dit for att sig undan men ocksa fa stod av personer de kan
prata med. Kappellet ligger mitt i ett torg i centrala Helsingfors. Byggnaden
fjarmar sig fran omgivningen och det blir tydligt att man kliver in i ndgot annat.
Det inre trdrummet ger en dimpande akustik som forstarker tystnaden och ger
en tydligt kontrast mot omgivningens brus. Det hir projektet var bland de forsta
exempel pa fristaende stilla rum i stadsmilj6 som jag tog del av och ar ett projekt

som har varit en viktig referens genom projektet.
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Foto: Marko Huttunen, 2012

Foto: Andreas Andersson, 2012




Referenser Serpentine Gallery Pavillion
Peter Zumthor

Den hir tillfilliga paviljongen stod i London 2011. Idén med paviljongen var
att gora en omslutande tradgard inuti en storre tradgard, ddr ménniskor kan
komma in till ett omslutande rum med kontemplativa kvaliteter. Byggnaden ar
en sluten volym med ett fatal 6ppningar som leder in till ett mellanrum, en mérk
passage, som leder en vidare mot éppningar till tradgardens ljus och grénska.
Garden har ett takutsprdng som ger rum under tak, vilket ger mojligheter till att
ta del av gérden &ven fast det 4r daligt vader. Byggnaden bestér av en trastruktur
som dr tickt med en svart duk som ger en taktil textur. Paviljongens rumsliga
sekvenser, taket som rumsbildande element och atriumgérdens kontemplativa

kvaliteter 4r ndgot som har inspirerat mig i mitt gestaltningsarbete.
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Foto: Helene Binet, 2011

Foto: Oscar Ferrari, 2011




Referenser Skyscape Amarta
James Turrell

Konstnédren James Turrell har sedan 1970-talet gjort installationer dar rum moter
ljus - bade naturligt och artificiellt. Fokuset ligger pa métet mellan ménniskan,
rummet och ljuset. Rummen han har gjort ar bade fristdende rum och rum i
befintliga byggnader. Den hir installationen, bestér av ett yttre semitransparent
skal och ett inre slutet rum. Det inre rummet har ett tydligt fokus pa 6ppningen i
taket som ger ett ljus i stdndig rorelse och utblick mot himmel som skiftar under
dagen. Det jag har inspirerats av i det hér projektet dr det yttre skalet som ger

ett semitransparent skikt, samt det inre rummets fokus pé ljuset och himmelen.
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Foto: Fernando Guerra

Foto: Jonas Poulsen
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Platser Var behovs stilla rum?

I vilka situationer i staden skulle publika stilla rum komma till mest nytta? I mitt
utforskande av stilla rum i den publika miljon har jag forsokt identifiera olika
situationer i staden dér det pa olika satt skulle finnas behov av fristdende stilla
rum med publik karaktir, bdde for stadsrummet och for manniskor. I grunden
handlar det om att de stilla rummen ska vara dar ménniskor dr och ror sig, att de
ska vara nidra nyttjaren. De ska vara ldtta att ta sig till och ga in i. De situationer
i staden som skulle kunna passa for stilla rum ar torg, parker, mellanrum, infill
mellan hus, i en offentlig byggnad, pé en befintlig huskropp, vid vattnet, i en
innergard eller i en grind. De stilla rummen svarar olika beroende pé vilken
situation de relaterar till, da de antingen kontrasterar med rum som bryter av
eller forstirker med rum som forhojer platsen. Det finns situationer dédr en
kombination &r att féredra, utmaningen ligger da pa att hitta ratt balans mellan

kontrastering och forstiarkning.

Olika situationer ger olika typer av stilla rum. Ett torg, till exempel, dr en plats
déar manniskor och trafik ger tempo, liv och rorelse. En knytpunkt i staden dar
ménga passerar dagligen och dér olika aktiviteter och sammankomster kan
forekomma. I den hir situationen skulle de stilla rumsligheternas kontrastera
med fokuset pa det inre rummet och med tystnaden som bryter av omgivningens
brus, ljud och tempo. Ett annat exempel ar en park - en plats med natur, strak
och gronska som fungerar som ett andrum for hela staden. I den hédr miljon far
minniskor avkoppling och ro. Stilla rum i en sén har milj6 skulle ha fokuset pa
att forhoja och forstirka platsens kvaliteter, erbjuda ett annat sitt att uppleva

platsen pa.
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Platser Platsdiskussion

Tidigt i projektet bestimde jag mig for att gestalta stilla rum utifran befintliga
platser. Alternativet annars var att arbeta konceptuellt, dér de stilla rummen mer
utgér frdn fiktiva situationer. Att gestalta utifrdn befintliga platser ger kontext
och en méngd aspekter att ta hansyn till, vilket ger en intressantare och mer
verklighetsférankrad gestaltning. Under projektets gédng har det funnits olika
tankegéngar kring hur ménga platser jag ska arbeta med, dér jag bade har varit
inne pa att arbeta med en handfull platser och en enskild plats. Valet foll pa att
arbeta med tva platser, vilket har flera anledningar. Dels ger det mojlighet till att
ldra kinna platserna ordentligt och att kunna ga djupare in i gestaltningen. Det dr
ocksé tva platser med olika karaktarer som ger olika typer av rumsligheter, vilket
Oppnar upp for en bredare undersokning av vad stilla rum i en stadsmiljé kan
vara for nagot. Att arbeta med tvé platser skapar ockséd en dialog ddr man kan

jamfora de olika gestaltningarna och diskutera likheter och skillnader.

De platser jag har valt att arbeta med 4ar Raoul Wallenbergs park och
Posthusplatsen. Bdda platserna ligger i centrala Malmé och i anslutning till
tva noder i stan - Gustav Adolfs torg och Centralstationen.Platserna har bade
likheter och olikheter, Manga manniskor passerar platserna dagligen och men
fa stannar till. Platserna ger i viss mén paus 4 ménniskor idag, men det finns
potential och behov av att forstirka deras befintliga egenskaper, samtidigt som
det ocksa finns behov av kontrasterande tilligg som ger kvaliteter som inte
fanns dar tidigare. De dr designade och bearbetade platser men kan beskrivas
som underutnyttjade punkter i stadsmiljén. Dér de framforallt skiljer sig 4r hur
kénsliga de ér att arbeta med. Raoul Wallenbergs park &r en liten park som inte
tal nagra storre ingrepp, utan snarare nigot i en mindre skala som tar hansyn
till den befintliga gronskan och straken. Posthusplatsen bestar av en stor, 6ppen
hérdgjord yta med en storskalig omgivning, vilket gor den till en mer tillatande

och talig plats att jobba med.
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Platser Raoul Wallenbergs park

Vid Gustav Adolfs torg, centrala Malmé. Torget dr en stor moéteplats med
evenemang och marknader aret om, samt en nod for busstrafik. Tva av Malmos
storsta shoppinggator méts pa torget, dar det ocksé ligger en galleria och en
stor médngd butiker i hela omradet. Kanalen 4r en attraktiv plats att vara kring,
sarskilt pd sommarhalvéret da manga sitter trapporna ner till vattnet. Vid Raoul
Wallenbergs park finns ett populdrt strak for cyklister och gangtrafikanter som
ror sig hela vigen till centralstationen. I parken finns det flera mindre gangvégar,
dar framforallt den diagonala passagen anvinds mest flitigt. Omkring parken ar
det mycket trafik. Trdden dr stora och gamla. Det finns en fontdn och skulpturala
element i den nordvistra entrén till parken, samt en del plantering, vilket visar
att det finns en omsorg. Parken anviands idag mest som passage och det ar inte
sarkilt médnga som stannar till. De grona ytorna anvands mest for rastning av

hundar.

Parkens centrala lage och och nérhet till en av Malmoés mest besokta torg, i
kombination med den omslutande gronskan, strak och nérhet till kanalen, gor
att den redan har kvaliteter som gor den till ett andrum i staden. Ett tilligg i den
hér parken handlar darfor mycket om att forstiarka dessa kvaliteter, samtidigt
som den ska ha kontrasterande rumsligheter som bryter av omgivningens tempo

och rorelse.
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Bil och buss
Cykelstrak
Gangstrik
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Platser Posthusplatsen

Posthusplatsenligger precis vid centralstationeniMalmo. Den har en torgliknande
Oppen yta som breder ut sif framfor det monumentala Centralposthuset. Under
vissa delar av aret anvinds den 6ppna ytan under evenemang och festivaler, till
exempel Malmofestivalen. Posthusplatsens huvudelement dr det stora, plana
golvet med en monstring av rod och gra granit. Den sddra delen av torget har
skulpturala element och trappor som vetter ner mot vattnet. Trapporna anvinds
flitigt de soliga dagarna om éret, dd méanniskor sitter dar pa lunchen eller fangar
eftermiddagssolen. Genom torget gar en cykelvdg som anvinds ofta. Trafiken ar

standigt ndrvarande, da bussar och bilar hérs och syns runt om en hela tiden.

Torget anvinds inte till nagot sdrskilt idag utan dr mest en 6ppen hardgjord yta
som har en cykelpassage, lite trappor man kan sitta pa och nagra trad. Platsen
fungerar i viss man som ett andrum for staden idag, vilket har mycket att géra
med dess lage, 6ppenhet, solldge, trappor och nérhet till vatten. Dess narhet till
centralstationen, Malmo Universitet, strak och kontor gor den till en passande
plats att placera ett stilla rum pa. Méinniskor som véntar pa tiget, studenter som
behover en paus eller kontorsarbetare som behéver komma undan en stund kan
anvanda sig av ett fristaende stilla rum. Ett tilligg pa den hér platsen handlar
mycket om att forstirka platsens kvaliteter som ett andrum i staden, men ocksa
addera kontrasterande rumsliga och kontemplativa kvaliteter som inte fanns dar

innan.
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Process Metod

Den hir gestaltningsprocessen bestar av ett upplagg som for mig 4r ett nytt sétt
att jobba pa. I vanliga fall ar platsen och dess forutsattningar en startpunkt i
gestaltningsarbetet, dar kontexten genomsyrar gestaltningsprocessen fran forsta
borjan. I det hir arbetet kommer startpunkten istéllet vara byggnaden och dess
inre rumsligheter, sekvenser och scener. Att kliva in i ett stilla rum innebar en
avskdrmning av omgivningen, dar fokuset ligger pa det inre rummet. Det finns

darfor fog for att gestaltningsarbetet borjar med det inre rummet.

I ettandra skede av gestaltningsprocessen sker motet mellan plats och byggnaden,
de inre rummen. Platsens forutsittningar, karaktar och kontext kommer i hogsta

grad prégla gestaltningen i resterande delen av gestaltningsarbetet.

De tva olika faserna i gestaltningsarbetet:

Fas 1 - kontextlésa skisser

Den hir fasen bestér av ett utforskande av kontemplativa rumsligheter, dar jag med
ett Oppet sinne undersoker sekvenser, rumsligheter av det inre och yttre rummet.
Undersokningen bestar av ett skissarbete som utgar fran kontextuella likheter,
forutsattningar som inte ar platsspecifika. Likheterna ar de grundforutsittningar
som arkitektur gestaltas utifran - himmel, sol, vind, de fyra vaderstrecken och
vyer. Skisser pa rumsligheter dokumenteras och katalogiseras for att fungera

som en slags idébank till senare del av gestaltningen.
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Fas 2 - platsspecifika skisser

Gestaltningsarbetet forsdtter utifran platsspecifika forutsittningar. I den hir
delen viljs plats/platser som dr passande for typologin. Platsernas strak, karaktar
och kontext analyseras for att ligga till grund. Darefter sker ett gestaltningsarbete
dér plats moter byggnad. De tidigare skisserna pa rumsligheter ger idéer och
uppslag. Platsernas behov och skala formar utformningen och karaktiren pa

byggnaden.



Process Kontextlosa skisser

I ett forsok att sortera och tydliggéra vad som har kommit fram av skissandet
har jag kategoriserat skisserna efter rumsorganisation. Sorteringen mynnade ut i
tre olika kategorier - Ett rum, Tvé rum och Inre rum. Utéver detta finns dven en
kategori som heter Scener/detaljer, vilket bestar av fragment av rumsliga idéer.
Kategoriseringen dr ganska grov men har dnda varit viktig for att littare kunna fa

en overblick bland de kontextlosa skisserna.

Efter att ha fatt 6verblick bland skisserna framkom det tydligt att det var en viss
skala som var dterkommande. Anledningen till det tror jag ligger i att jag tidigt i
processen sag framfor mig att byggnaderna skulle vara solitdra och ha en mindre
skala som gor att det finns storre mojligheter till att etablera sig i den urbana
miljon. Ifall en plats skulle tillata och behova en storre byggnad skulle flera
rumsligheter kunna kopplas pa varandra. Skalan i skisserna handlar ockséd om
att hitta kombinationen mellan omslutande rum som bade skidrmar av och har
rymd, 6ppenhet. I den dterkommande skalan finns ocksa ett sokande efter rum,
matt och detaljer som méanniskor pa olika sétt kan relatera till och som ger den

intima upplevelsen som typologin efterstrévar.
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Kontextlosa skisser

Process

Ett rum
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I den har kategorin, Ett rum, finns skisser som beskriver en solitdr rumslighet.



Process

Kontextlosa skisser
Tva rum
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I den hdr kategorin, Tvd rum, finns skisser som beskriver tva skikt av
rumsligheter eller tva rum intill varandra. Det yttre skiktet skulle kunna vara ett
semitransparent skikt som slapper in ljus och ljud, samtidigt som det skdarmar av

och ger rum dir man kan ta sig undan. Det inre rummet skulle d& kunna vara

mer sluten.



Kontextlosa skisser
Inre rum

Process
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Den hir kategorin, Inre rum, bestdr av sekvenser och rumsligheter som bildar ett
inre landskap. Rumsligheterna kan vara atrium, slutet rum, gront rum eller flera
mindre rumsligheter lings en sekvens. Inre rum med olika karaktirer skapar

variation och 6verraskningsmoment som ger stimuli till besokaren.



Process Kontextlosa skisser 76
Scener/detaljer 77
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I den hér kategorin, Scener/detaljer, finns fragment och 6gonblicksbilder av

rumsligheter.



Process Platsspecifika skisser
Raoul Wallenbergs park

Mitt i parken finns en 6ppen grasyta som har utblickar mot kanalen, gronska
och byggnader, har stora trdd som ramar in och omsluter. Ett tilligg pa den har
grasytan handlar, f6r mig, om att bibehélla kdnslan av tradens omslutenhet och
att fortsdtta kunna ha utblickar mot omgivningen. Det finns olika strak och
passager som erbjuder olika sdtt att rora sig genom parken. Huvudstraket dér flest
ménniskor ror sig gar diagonalt genom parken och lankar samman Kaptensbron
med Gustav Adolfs torg. I skissprocessen landade jag i att 6ppna upp byggnaden
for att kunna passera igenom den. Det skulle da bildas ett nytt strék i parken, ett
nytt sétt att rora sig genom den. En entré vetter mot huvudstraket i parken, en

annan entré mot straket tvarsover.

Avstandet till tradkronorna ger en placering mitt i parken. Byggnaden kommer
da fortfarande vara omsluten av trdden, men inte befinna sig for nira dem.
Avstandet behover vara ungefir 10 meter fran kant for att inte byggnaden ska

befinna sig under och for ndra det stora tradet till vast.
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I de hidr skisserna undersokte jag
byggnadens form, rumsligheter
och rorelse i relation till parken och

dess strak.
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I de hiar modellerna undersokte jag samspelet mellan byggnadens form,

takbalkarnas indelning, rytm och rorelse.



Process Platsspecifika skisser 84

Posthusplatsen 85

Bakom svarttallarna och de skulpturala stolparna finns en asfalterad yta som
tidigare varit parkeringsplats. Den hér ytan har inte fatt lika mycket omtanke
som resten av torget, dd den mest praglas av nagra tillfilliga planteringslador och
sittplatser. Att placera byggnaden pé den har platsen skulle gora att byggnaden
skulle skymta bakom tallarna om man kommer gdendes fran stan. Stolparna och
traden skarmar av och ger mojlighet till att bli en vagg till ett mindre torgsrum.
Det vilanvanda cykelstraket och trafiken frdn centralstationen i periferin ger
standig rorelse till platsen. Platsen har potential till att bli ett mer utpriglat
andrum fér den hir delen av Malmo, da ménniskor idag stannar till vid platsen,

dess trappor ner till vattnet och de temporira sittplatserna. Tillaggets yttre och

inre arkitektur behover addera rumsliga kvaliteter som gor att platsens potential

som andrum utnyttjas och forstarks.

o
-

el NOTY
—_— —

De forsta skisserna pa den har platsen handlade mycket om placering, rérelse

runt och genom byggnaden, entrésituationer och hur byggnaden forhaller sig

‘ i
PR St

till kajkanten och resten av torget. Tidigt landade jag i att byggnadens framsida

ska vara mot soder i riktning mot resten av torget och stan. Mot vist, vattnet och

» e
g [

kajkanten ska byggnaden erbjuda sittplatser och mojlighet till att blicka ut under
tak.
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position, rumsligheter, rorelse och forhéllande till

kajkanten.
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I den har modellen undersokte jag hur olika kontemplativa rumsligheter kan

forhélla sig till varandra och hur rérelsen blir mellan dem.



Process Modellstudier 90
Takljus 91

Attanvinda sig av takkasetter och takbalkar som rumskapande element var nagot

som intresserade mig tidigt i gestaltningsprocessen. I de hir modellstudierna
undersokte jag hur takkasetter kan gestaltas och hur ljuset kan ta sig in rummet

pé olika sitt.
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Process 1:1

Vilka matt ger ett rum som béade upplevs intimt och rymligt? Hur stort behover
avstandet vara ifall ménniskor ska sitta pd varsin sida rummet utan att det blir
obekvamt? For att ta reda pa det gick jag ner till fullskalelabbet, satte upp viggar
och testade olika takho6jder. Det métt jag kom fram till, som passade mina
preferenser, var att avstaindet behdver vara runt 6 meter mellan viggarna for att
det inte ska upplevas for nira och obekvdmt att sitta mittemot nadgon annan. Jag
kom ocksa fram till att takhojden behéver vara ungefir 3 meter for att man ska
kunna sitta vid en vdgg och kolla upp mot ett takljuset utan att det blir jobbigt
for nacken. Mattet for en passage dar man bade kan sitta och blicka ut och dér
minniskor kan passera forbi utan att det blir for trangt ligger runt 2,5-3 meter.
Vissa skulle tycka att det passagemattet dr for trangt och intimt, medans andra
skulle kunna ha ett mindre passagematt utan problem. Matten och avstanden
som kénns rétt varierar fran person till person. De matt pa rum och passager jag
anvinder mig av i det hir projektet ar efter mina preferenser, vilket innebdr att

rummen jag ritar kan upplevas for intima for vissa.
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Gestaltningsforslag Gemensamma 96
gestaltningsprinciper 97

Det hir 4r gestaltningsprinciper som genererats ur skissandet och programmets

behov. De ligger till grund och ar gemensamma for béda gestaltningsforslagen.

ter Ett forberedande rum, passage som tar ner tempot innan
‘1 Den yttre arkitekturen skiljer sig frdn den inre

man gér in i det inre rummet. Det hdr rummet skapar

arkitekturen. Kontrasten forstirker upplevelsen av det
temposkifte, nyfikenhet och rorelse som leder in till det

4
‘ | inre rummet. Rummet emellan blir en troskel och en del
slutna rummet. Det dr ocksa ett rum dér spontana moten

| av rumssekvensen.
kan ske.




Gestaltningsforslag Raoul Wallenbergs park 98

Ett mellanrum som bédde skdrmar av och ger utblick.
Det yttre skalets semitransparens skapar en stindig
kontakt med omvérlden medan det inre rummet &r

tyst och omslutande.

99

Mellanrummets rundgang och tva entréer ger olika

sétt att rora sig i och genom byggnaden.

NSRRI

Det yttre skalet bestar av ett raster som slipper in
ljus och ljud, men samtidigt skarmar av. Rastret ger
ett ljus- och skuggspel som éar i stdndig rorelse under
dagen. Pa kvillen kan ljuset inifran byggnaden lysa

upp omgivningen.

Rummen kan delas in och skdrmas av for att ge 6kad
flexibilitet och majlighet till att anvénda rummen pa
olika sétt. Det inre rummet kan stingas med en dorr

och mellanrummet kan delas in med gardiner.
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Situationsmodell 1.500



Situationsplan 1.500
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V5
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Sektion 1.500
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Mellanrummets

rumsligheter,

matt

och utblickar

skapar

skiftande

rorelsetempon. Forradet ger en intim passage och mojlighet till att forvara

mobler och annat som kan plockas fram vid behov.
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Plan 1:100

Takplan 1:100
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‘ ‘ Sektion 1:100




!|||?
H\H




114
115

Byggnadens yttre skal, bestiende av granade traribbor, gor att byggnaden

smalter in i parken. Det inre rummets kontrasterande varma trd och de 6ppna

entréerna bjuder in. Vy fran kanalstriket Vy fran skulpturrondellen
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Mellanrummet fungerar bade som passage och rum att stanna till vid. Den
kan skdrmas av med gardiner for att mojliggora kontemplativa aktiviteter, till
exempel yoga eller meditation. Stolar och bord kan ocksé stillas fram for att ge

fler sittplatser och majlighet att stanna till en lingre stund. Mellanrummet Mellanrummet med intim passage
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Bl e S0 R

Det inre rummet dr omslutande och kan stangas till for att ljud inte ska komma
in. Takets 6ppning ger utblick och ett ljus som dndrar karaktar under dagen - fran

det silande ljuset genom triadkronorna till det gyllene och firgrika kvillsljuset. Inre rummet
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Modell 1:50




Gestaltningsforslag

Byggnaden bestar av tva inre rum - ett slutet rum
och ett atrium. Det slutna rummet skdrmar av
omgivningen och har en mer intim karaktédr. Atriumet
ar oppet for vader och ljud, vilket ger en mer 6ppen

atmosfar.

Posthusplatsen 122
123

e ,n..m.m,r,ﬂ

Passager som kopplar samman, tar ner tempot och

skapar nyfikenhet som leder en in till de inre rummen.
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Siktlinjer som ger utblickar mot torget och vattnet,
samt inblickar mot de inre rummen som bjuder in

och vicker intresse.

Takutsprang som skapar ett intimt rum och ger skydd
mot regn och sol. Finns bade i atriumet och runt hela
fasaden. Sittbanken ger mdjlighet till att stanna till

och komma ner i varv.
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Situationsmodell 1.500
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Sektion 1:500
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Det man moéts av ndr man Oppnar den sddra entréddrren dr atriumet, vars
gronska och Oppna karaktdr ger en lag troskel till att gd in. Passagen leder en
vidare mot utblickar och det inre rummet som préglas av en slutenhet men ocksa
har genomsikt ut mot torget. Det finns dven en entré mot norr, vilket skapar fler

satt att rora sig till och genom byggnaden.
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Sektion 1:100
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Fasad mot norr

Fasad mot séder 1:100
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Den slutna volymen skapar nyfikenhet med sitt tak man kan sitta under,

oppningarna med raster och genomsikt, samt den reflekterande platfasaden som

béde kontrasterar och smalter in i omgivningen. Vy fran cykelstriket Nirbild pa sodra fasaden
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Atriumet Inre rummet
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Takbalkarnas rytm, ljuset fran ovan, samt utblickar mot omgivningen och de
inre rummen skapar temposkiften och upptickarlust. Motet och kontrasten
mellan det yttre och det inre rummet artikuleras i passagen av den reflekterande

platen och det varma tréet. Passage
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Modell 1:50



Slutord Reflektion

Det hir projektet har handlat om att undersoka typologin stilla rum genom
gestaltning. Att ha arbetat med tvé platsspecifika gestaltningar har varit givande
for undersokningen av vad fristdende stilla i stadsmiljé kan vara for natt, da
den parallella gestaltningsprocessen har gjort att jag har kunnat testa och hamta
idéer fran bada forslagen. De tva platserna, med sina olika karaktarer, har format
byggnaderna och gett tvd forslag som pa ménga sitt skiljer sig at, déribland
graden av 6ppenhet och slutenhet, rérelse och uttryck. De har dven likheter och
delar samma grundidéer om passagens betydelse for rorelsen och temposkiftet,
ljusets kontemplativa kvaliteter i de inre rummen, taket som rumskapande
element och den flexibla anvindningen. De tva gestaltningsforslagen har skapat
en dialog och jamforelse som gjort det tydligare vilka kvaliteter som &r viktiga,

for mig, i gestaltning av fristdende stilla rum i stadsmiljon.

Typologins behov och det 6ppna programmet gor att det finns mycket frihet
och inte sdrskilt mycket begridnsningar i gestaltningen, vilket stundtals har
gjort det svért att navigera i processen. Att sitta upp egna bestimmelser och
begransningar, baserat pa platsbesok och skissprocess, har varit nédvindigt
for kunna arbeta vidare med utformning av programmet och gestaltningen.
Begransningarna sattes framforallt i defineringen av de rumsliga behoven och
i skissfasen da en viss typ av skala etablerades. Skalan handlade framférallt om
ett sokande efter rumsliga kvaliteter sdsom slutenhet, rymd, sekvenser och matt
som ger stimulans, lugn, nyfikenhet och den intima upplevelsen som typologin
efterstravar. Det hade varit intressant att ga ifran den skalan och utmana
granserna och de rumsligheterna d4nnu mer, framforallt pa Posthusplatsen som
med sin storskalighet ger en téliga forutsattningar att jobba med. Det hade till
exempel varit intressant att testa hogre rumshoéjder, vilket hade gett intressanta

rumsliga kvaliteter som ocksa hade kunnat passa platsen val.

Att arbeta utifrdn tva specifika platser har dven det gett ramar och begriansningar,
da jag har behovt ta hansyn till strak, bebyggelse, topografi och platsens behov,
som har gjort att jag har kunnat kunnat landa i konkreta gestaltningar. Under
gestaltningsarbetet har det varit ett stdndigt spel mellan typologins rumsliga
behov, som jag sjdlv definerat, och platsens behov och potential. Det hir spelet
har varit givande for hela undersokningen av stilla rum, men jag kdnner samtidigt

att det finns mer att hdmta i gestaltningen och den platsspecifika utformningen.

Det hir arbetet har priglats av min personliga tolkning av referenser och vad ett
stilla rum i stadsmiljon kan vara och hur det kan gestaltas. Arbetet innehaller
inte en omfattande typologisk undersékning som ger ett mer sakligt underlag,
utan det dr en personlig undersokning dér platsbesok, referenser, texter och
skisser har gett en grund till hur man gestaltar stilla rum som tilltalar sa manga
som mojligt. De naturnira materialen, det foranderliga ljuset, den ménskliga
skalan och de rumsliga kontrasterna dr exempel pé kvaliteter som jag har arbetat
med och som jag tror uppskattas av manga. Min ambition har varit att gestalta
héllbara generella rum med starka kontemplativa kvaliteter som kan anvandas
och uppskattas over ldng tid, att dess generalitet ska kunna husera framtidens

behov.

Det har varit intressant att undersoka en typologi som specifikt behandlar de
kontemplativa kvaliteterna i arkitektur - ljus, rum, materialitet och atmosfir. De
hir kontemplativa kvaliteterna finns i stort sett all den arkitektur som ménniskor
uppskattar och ar kvaliteter som ar viktiga att vardesitta bade i stadsrummet och

i nyproducerande arkitektur.
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